





سرا موس که عسفیقانت ناسآ قاشیه اخفمات 1۱360 

عنوان و نام ندیداور:با نك جامع اطلاعات دارويي/ واحد تحقیقات مرکز 
ات و ها 

مات سر اه ۳ 
ای ار ها 

وضعیت فهرست نويسي : فهرستنويسي قبلي یادداشت : فهرستنويسي 
براساس اطلاعات فیپا. 

ی ای موی : 
وا 


چاي کیسه اي لاکسان 


06۵552 ۷۵ 

اشکال دارويي: 

پودر (عرضه به صورت چاي کیسه آي 25 عددي) 

موارد مصرف: 

نسنا دار ای آرانه مفهلی وملین.می باشد .و از آن‌ندر درمان سوست: و به 

منظور تخلیه روده قبل از اعمال جراحي استفاده مي شود. 

اجزاي فراورده: 

هر کیسه حاوي 2 گرم برگ سنا ( 0۱۱2]اوبا۸(0 اععع) - 56۳۳8) مي 

باشد. 

موارد استعمال در پزشكي گذشته: 

در طب گذشته سنا به عنوان مسهل و موثر در درمان بواسیر بکار مي 

رفته است. 

مواد موتره: 

برگچه هاي سناي ايراني حداقل 2 درصد گليكوزيدهاي هيدروكسي 

ا( را سنوزيدهاي | و ب تشکیل مي دهند. 
فارماکولوژيك: 

ِ سنا از دسته ملینها محرك مي باشد , گليكوزيدهاي آنثرا شوت تا 

پس از هضم , هیدرولیز شده و آنتراکینون آزاد و فعال ایجاد مي نماید. این 

عمل بدین صورت انجام مي شود که بخشي از گلیکوزید هاي آنتراكينوني 

سنا از روده کوچك جذب شده . در کبد هیدرولیز مي شود و آنتراکینون 

فعال حاصله به داخل کولن ترشح مي شود. 

مصرف این چاي قبل از خواب بهتر است و به عنوان مسهل از دو عدد تي 

بگ استفاده شود. 

دستور مصرف: ۲ 

يك کیسه را در يك فنجان اب جوش قرار داده 10 دقبقه صبر کنید سپس 

کیسه را پس از فشردن خارج نموده و محتوي فنجان را که مايعي به رنگ 

چاي مي باشد میل نمایید. 

عوارض جانبي: 

سنا ممکن است سبب ناراحتيهاي شکمي خفيفي مثل قولنج يا کرامپ 

گردد. مصرف طولاني مدت يا بیش از میزان تجويزي مي تواند سبب 

اسهال همراه با از دست رفتن اب و الکتروليتها بویژه پتاسیم شده و با 

پیشرفت آن عارضه کولون با ضعف عملکرد ایجاد شود. 


موارد منع مصرف: 
در خانم هاي شیرده و همچنین در حساسیت نسبت به دارو , ,تهوع , استفراغ 
با. دیکر. غلانم. اباندیسیت: ,جر آخي خان شکمی ء انسداد روده. ان ناشي از 
سفت شدن مدفوع و سایر موارد انسدادي و درد غیر مشخص شكمي 
توضیه: تفی گرد 


چاي کیسه اي ملیس 


۱5 هو و] ۷6۵۱ 

اشکال دارويي: 

پودر (عرضه به صورت چاي کیسه آي 5 عددي) 

موارد مصرف: 

بادرنجبویه داراي اثرات ت آرام بخش , ضد اسپاسم , ضد باكتري و ضد 

ویروس مي بااشد و در درمان اختلالات گوارشي و قلبي با منشا عصبي و 

اضطراب مورد استفاده قرار مي گیرد. 

موارد استعمال در پزشكکي ادنوه : 

دم کرده این گیاه به صورت سنتي در رفع بي خوابي و اضطراب مصرف 

مي شود. 

اجزاي فراورده: 

هر کیسه حاوي 5/2 گرم پودر ملیس (0]۴6۱۳۵۱15 ۳۱6۵۱۱552) مي باشد. 

مواد موثره: 

روغن فرار از مهمترین گروه ترکیبات موجود در برگ بادرنجبویه مي باشد 

که داراي رنگ زرد و بويي مطبوع شبیه لیمو است که 02/0 - 3/0درصد 

وزن خشك را تشکیل مي دهد. 

آنا ر فارماکولوژيك: ‏ 

بادرنجبویه داراي اثار ارامبخش , ضد باكتري و ضد اسیاسم است . احتمالا 

عامل افزایش بازده صفرا توسط کبد . ترکیبات پلي فنلي موجود در گیاه 

است. 

3 بار در روز 

دستور مصرف: ۲ 

يك کیسه را داخل يك فنجان اب جوش قرار داده و مدت < دقیقه صبر کنید 

۹ نموده محتوي فنجان را با قند میل 
بید. 


چاي کیسه اي قرقات 


۱۸ 5 

اشکال دارويي: 

پودر (عرضه به صورت چاي کیسه آي 5 عددي) 

موارد مصرف: ٍ 

در کاهش قند خون (دیابت نوع !!) موثر است و انتوسيانوزيدهاي موجود در 
ان مقوي و محافظ عروق بوده , در درمان اختلالات عروقي و بيماريهاي 
غیر التهابي شبکیه به کار مي رود. 

موارد استعمال در ن گذشته: 

در طب سنبي ایران دم کرده میوه این گیاه جایگاه ویژه آي در کاهش قند 
خون و فشار خون دارد. 

اجزاي فراورده: 


هر کیسه حاوي 3 گرم میوه قرقات (۵۸۳۵۵5۲۵۵۳۷۱05 ۷۵۳[۷۲) مي 
باشد. 

مواد موثره: 

ترکیبات آنتوشتا تیتی و فلاونوييدي / مواد موتره میوه هاي این گیاه را 
تشکیل مي دهند. 

آثار فارماکولوژيك؛ 


مشاهدات بيوشيميايي تشکیل کمپلکس بین آنتوسینوزیدها و بعضي از 
فسفولیبیه‌ها را مان داوه است ,دام های مهشسایی. و یافت:شت نی 
نشان مي دهد که آنتوسپانوزیدها از تغییرات دیواره هاي عروقي با دو 
ی و 

2 بار در روز 

دستور مصرف: ۲ 

یک کسه رام ساعتد فان از اسر كت فان ات حون فراز زاو 5 
دقیقه صبر کنید سپس کیسه را پس از فشردن خارج نموده محتوي فنجان 
را که مايعي صورتي رنگ با طعم مطبوعي مي باشد میل نمایید. 

نکته قابل توجه: 

این چاي هميشه باید نیم ساعت قبل از غذا مصرف شود تا بیشترین اثر را 
ظاهر سازد. 

عوارض جانبي: 

عوارض جانبي گزارش نشده است. 


چاي کیسه اي شیرین بیان 


101001 
اشکال دارويي: 
پودر (عرضه به صورت چاي کیسه آي 25 عددي) 
موارد مصرف: ۳ 
از شیرین بیان در درمان التهاب و زخم معده , همچنین بعنوان خلط اور , 
ضد التهاب , طعم دهنده و شیرین کننده استفاده مي گردد. 
موارد استعمال در پزشكکي گذشته: 
در طب گذشته شیرین بیان در التیام زجم» تسکین سر فه, تسکین درد و 
رفع التهاب معده مورد مصرف قرار مي گرفته است. 
اجزاي فراورده: 
هر کیسه حاوي 2.5 گرم پودر ريشه شیرین بیان (110۱0۲66) مي باشد. 
مواد موتره: ۳ 
ريشه شیرین بیان داراي گلوکز و ساکاروز (3 الي 5 درصد), آسپاراژین , 
رزین , کومارینها , اسيدهاي هيدروكسي سيناميك مي باشد. 
اثار فارماکولوژيك: _ 
فلاونوییدها: اثرات انتي اسپاسموديك عصاره شیرین بیان و خنتي نمودن 
آثار هیستامین ثایت شده است که قسمت عمده اين اثرات و اثر حفاظتي 
زخمها مربوط به فلاونوييدهاي عصاره مي باشد. 

پزین: 3 ماده خواص سایپونوزیدها را داراست.از راه خوراكکي 
براحتي تحمل شده و خاصیت خلط آوري عصاره شیرین بیان مربوط به این 
ماده مي باشد . در درمان طولاني زخم معده به وسیله عصاره این گیاه 
معمولا ادم ظاهر مي شود.این امر مربوط به احتباس آب و يونهاي سدیم و 
کلر و حذف شدید يونهاي پتاسیم و کاهش ترشح ادرار مي باشد . 
مقدار مصرف: 2 بار در روز 
دستور مصرف: ۲ 
يك کیسه را در يك فنجان اب جوش قرار داده 5 دقیقه صبر کنید سپس 
کیسه را پس 9 خارج نموده محتوي فنجان را که مايعي زرد رنگ 
مي باشد میل نما 
عوارض جانبي: 
اختباس اب و نمك و در نتیجه افزایش فشار خون غروقي و کاهش ادرار 
از عوارض آن است.. 
موارد مبع مصرف: 


نمي تواند مورد مصرف طولاني مدت قرار گیرد و در بیماران با اختلالات 
فان هقی و فلا مه فا و عم انیا اخاط مرف کرو 


چاي کیسه اي چاي سبز 


6۳۳۱6۱۱۱ ۵ 


اشکال دارويي: 

پودر (عرضه به صورت چاي کیسه آي 5 عددي) 

موارد مصرف: 

پلي فنول هاي چاي قادر است جذب کلسترول را مهار کند و از تخریب 


200 0 جلوگيري نماید و باعث تخریب تري لیرد 1 در بافت 
چربي که به موجب آن وزن کاهش مي یابد. مي شود «چاي نیز آشامیدنن 
تحريك کننده است که باعثت آرامش شده و خستگي عضلاني و رواني را بر 
را را ما 
کافیین موجود در چاي اثر ادرارزايي بر روي کلیه ها دارد و دفع را تحريك 
مي کند. بنابر ی ب مان ی رود کمک رآ فضم و اراختش دای رن 
هاي بعد 7 است. 

دم کرده چاي سبز فعالیت انتي باكتريالي را بر روي تعدادي باكتري نشان 
مي دهد و درماني براي اسهال خوني است. بدون شیر و شکر چاي 
سودمند براي درمان اسهال است ولي ۹ با شیر و شکر چاي به 
صورت يك ملین (ضد یبوست) عمل مي کند 

6۵ 65۵۱11 اولات 13*۰ موس از رشد تومور ها در 
سرطانهاي مري. معده و روده جلوگيري مي کند و مصرف 5 گرم چاي در 
هر روز مي تواند سنتز نیتروز امین را کاهش دهد, ویتامین ) و پلي فنولها, 
به خصوص کاتنین ها سنتز ۴۲۱0096۳00۱15 نیتروز امین ها را بلوك مي 
کنند. میزان بالاي سلنیم در چاي يكي از علل شیوع پایین سرطان در ژاپن 
گزارش شده است که عصاره چاي بسیار موثر تر از ترکیبات فلوراید در 
جلو گيري از پوسيدگي دندان مي باشد. 

موارد استعمال در پزشكي گذشته: 

در طب سنتي ایران دم کرده چاي سبز جهت کاهش چربي خون و ضد 
چاقي مصرف مي شود. 

اجزاي فراورده: 

هر کیسه حاوي 2.5 گرم برگ چاي سبز (۲۳63 02۳06۱۱۱2) مي باشد. 

مواد موثره: 

کافیین, پلي فنول ها, آلکالویید باز پورین, کاروتن, ریبوفلاوین, نيكوتنيك, 
پانتوتنيك, اشکور پيك اسیذ مواد موتره بز کهاي این کیاه را تشکیل مین دهند. 
آثار فارماکولوژیك: 


بیش از 7۵70 از بیماران ديابتي که تحت کنترل قند بودند رهايي از درد و 
كرختي همراه با سوزش و خارش را در پاها نشان دادند و هیچ گونه اختلال 
در خواب آنها مشاهده نشد و افزودن چاي سبز در رژیم غذايي این بیماران 
اختتتارسه خوب بودن و شادابي ایجاد کرد و بدین گونه چاي سبز به عنوان 
يك رها ساز از درد و حس کكوفتگي و سوزش در بیماران دیابت عصبي 
شناخته شد. 

مقدار مصرف: 3 بار در روز 

دستور مصرف: ۳ 

يك کیسه را در يك فنجان اب جوش قرار داده 5 دقیقه صبر کنید سپس 
کیسه را پس از فشردن خارج نموده محتوي فنجان را میل نمایید. 

عوارض جانبي: عوارض جانبي گزارش نشده است. 


چاي کیسه اي گاوزبان 


1 

اشکال دارويي: 

غورضته بت صو رتخا کفنم اه 2 ود 

موارد مصرف: 

سنبل الطیب داراي آثار آرام بخش ؛ خواب آور و ضد اسپاسم بوده و در 
درمان مواردي چون : بيقراري , مشکلات عصبي براي خوابیدن , فشار 
عصبي و كوليك هاي گوارشي مورد استفاده قرار مي گیرد. ۱ 

از کل کاوزبان در درمان علائم سرماخوردگي و همچنین به عنوان ارام 
بخش استفاده مي شود. 

موارد استعمال در پزشكي گذشته: ۱ ۲ 

در طب گذشته سنبل الطیب بعنوان آرامبخش , خواب آور و رفع تشنج 
کاربرد داشته است. . 

در طب گذشته از گاوزبان به عنوان نشاط آورء آرامبخش. مدر و بر طرف 
ام وا ورن اسها ی وه 

اخزای فرآمرده: 

هر کیسه حاوي 2 گرم پودر ريشه سنبل الطیب (0]۲ ۰۷۵۱6۲۱3۱3) و گل 
گاوزبان ( ۸۲۵6۲۷۲۱ ۱۷۲۱) مي باشد. 

مواد موثره: 

ترکیب يا ترکیبات مسئول اثر بخشي در سنبل الطیب (۷۵۱6۲۵05) را 
والپوتریات ها (۷۵۱600073665) و بالدرینال و ایزو والترال مي دانند که هر 
يك از گروههاي مختلف ترکیبات مسئول بخشي از اثرات فارماكولوژيك 
فوق هستند.(ريشه سنبل الطیب حاوي اسید والريانيك است.) 

گل گاوزیان داراي موسیلاژ به میزان 3-5 96 فلاونوئید 9۵0.15 و 
اتتوتانس با اکلکو سین و شان به ضرآن 1 ۱9۱۰و ند قدار 
ناچیز الکالوئید از دسته پیرولیزیدین است. 

آثار فارماکولوژيك: ۱ 

مطالعات انجام شده بر روي انسان اثرات ارام بخشي سنبل الطیب را 
تائید مي کند .«همچنین فعالیت ملایم خواب آوري بر روي افراد طبيعي بي 
خواب و افرادي با خواب غیر طبيعي را نشان مي دهد, به علاوه مطالعات 
انجام شده نشان مي دهد که سنبل الطیب زمان شروع خواب را کوتاه مي 
کند. همچنین بي نظمي خواب , زمان بيداري بعد از خواب و بیدار شدن 
مکرر در طول خواب و کیفیت خواب را اصلاح مي کند . 

مقدار مصرف: حداکثر 3 بار در روز 


دستور مصرف: ۲ 

يك يا دو کیسه را در يك فنجان اب جوش قرار داده 10 دقیقه صبر کنید 
سپس کیسه را پس از فشردن خارج نموده محتوي فنجان را که مايعي با 
موثره مي توان از روش دم کردن روي چراغ استفاده کرد. 

عوارض جانبي: 

نباید در موقع حاملگي و شیر دهي استفاده شود. 


چاي کیسه اي رازیانه 


۳ 2۰۱۱۸ ۸ 

اشکال دارويي: 

پودر (عرضه به صورت چاي کیسه آي 25 عددي) 

موارد مصرف: 

از رازیانه بصورت خوراكي در درمان نفخ , سو هاضمه و اسپاسم عضلات و 
همچنین به عنوان خلط اور , مدر و افزايش دهنده شیر استفاده مي گردد . 
به صورت موضعي نیز بعنوان ضد میکروب ( از جمله در درمان التهاب لثه 
[ استفاده شده است. 

اجزاي فراورده: 

هر کیسه حاوي 3 گرم میوه گیاه رازیانه ( ۷۱93۲6 ۲۵6۳۱۷۳۱ ) مي 
باشد. 

موارد استعمال در پزشكي گذشته: 

در طب گذشته رازیانه به عنوان ضد نفخ, مدر, دفع کننده سنگهاي مجاري 
ادراري و افزايش دهنده شیر مورد استفاده قرار مي گرفته است. 

مواد موثره: 

اندوسیرم میوه هاي رازیانه حاوي قندها , پروتئین ها , 12 تا 18 درصد 
چربي و حدود 1 تا 6 درصد اسانس است . اسانس هاي موجود در این گیاه 
حاوي 2۵۲۷006 , 8۲۳۵/6۵۲6 , 0۷۳۵۲6۵ ۸۵۱۱۵۱۲0۵۱ , مي باشد. 

اثار فارماکولوژيك: 

میوه هاي رازیانه داراي نوعي اثر استروژنيك بوده و سبب افزایش وزن و 
چاقي مي شود. .میوه و اسانس رازیانه به دلیل دار بودن انه تول موجب 
کاهش یا توقف اسیاسم هاي دستگاه گوارش و تشدید ترشح شیرابه هاي 
خواز نیت و در نتیجه بالا رفتن کیفیت هضم مي گردد. مجموعه این اعمال 
سبب رفع سوءهاضمه شده و به تبع آن برخي از بي خوابیها که در اثر 
اختلالات فيزيكکي دستگاه گوارش حادت شده اند , درمان مي یابند . 
بررسيهاي دقیقتر نشان داده اند که اثر آنتي اسپا سموديك اسانس رازیانه 
از طریق مهار انقباضات ناشي از استیل کولین و هیستامین صورت مي 
گیرد .عصاره ابي به دست: آمدق از بر کهای رازیاته. قادر است فقشار ون 
سرخرگي را بدون آنکه برتعداد ضربانات قلب يا تنفس تاثیر داشته باشد 6 
به طرز چشمگيري کاهش دهد. 

2 بار در روز 

‌. ی 


چنانچه پیش از غذا میل شود اثر مشهي خواهد داشت. 

دستور مصرف: ۲ 
7 
دقیقه صبر کنید سپس کیسه را پس از فشردن خارج نموده محتوي فنجان 
را که مايعي سبز رنگ با بوي مطبوعي مي باشد میل نمایید. 

عوارض جانبي: ۳ 

رازیانه شیرین محرك و التهاب اور نبوده و نسبتا غیر سمي مي باشد. 
فنچن موجود تلخ اثر محرك موضعي داشته و ممکن است 1 
برخي افراد موجب بروز حساسیت شود.همچنین اسانس رازیانه بیش از 1 


چاي کیسه اي بابونه 


۱۷2۲۱62۲195 ۷۵ 

اشکال دارويي: 

پودر(عرضه به صورت چاي کیسه آي 25 عددي) 

موارد مصرف: 

بابونه داراي اثرات ضد التهاب, ضد اسپاسم و ضد نفخ بوده,در پيشگيري و 
درمان زخم معده مصرف مي گردد. همچنین به عنوان ضد باكتري, ضد 
قارج, ارام بخش و ملین استفاده مي شود. 

موارد استعمال در پزشكي گذشته: 

در طب گذشته بابونه به عنوان ضد التهاب , برطرف کننده زخمهاي دهاني 
و بثورات جلدي مصرف شده, همچنین در درمان علائم سرماخوردگي و 
رفع سردرد مورد استفاده بوده است. 

اجزای فرآوزدم: 

هر کیسه حاوي 2.5 گرم گل گیاه بابونه ( - 06۵۴8۵۴۵۴۵۲۱۱۵ ۳۵۲۲۱6۵۲۱۵ 
|۱3۳۵۲۲[۱)) مي باشد. 

مواد موثره: 

گلهاي بابونه ايراني حداقل 4/0 درصد اسانس دارد که قسمت عمده 
اسانس را ازولن, کامومیلول, ماتریکارین. سزكويي ترپنهاي بیزابولول 
اکسید , بیزابولون اکسید , فارنسن , فارنسول ( اسپاتولنول) و کامازولن 
تشکیل مي دهند. 

آثار فارماکولوژيك: 

التهابي دارند و نیز داراي وهی ۱ با اثر قوي ۲۷ 
است. مواد لیپوفیل شامل سزكويي ترینها(کامازولن) و مواد هیدروفیل 
شامل فلاونوئیدها (آپي ژنین) و کومارینها مي باشد. 

فعالیت صضد التهابي عصاره بابونه بیشتر به آواسطه ترکیبات 
ماتریسین(پیشتاز کامازولن) , بیزابولول و اکسيدهاي ان بوده که عمده 
ترین ترکیبات موجود در عصاره را تشکیل مي دهد. این فعالیت به این انقف 
اکسیدان آنها نظیر آنچه روي مهار پروستاگلاندینها و سنتز لوکوترینها انجام 
ق کترج ۸ نسبت داده شده است . اثر اسپياسموليتيك ۳ نسبت به 
۲ پاپاورین" ۵ 92/3 برابر وا 

ان ین علاوه برحل ری اد ازاخ‌شاری خرس امین گیل مجمه لا 5 
لیپواکسیژناز و سیکلواکسیژناز نظیر 12- لیپواکسیژناز را مهار مي کند . 


ضمانا مشخص قنده که ان زنین مي تواند به گيرنده هاي "بنزودیازیین" 


متصل شود و اثر ضد اضطراب داشته باشد. 

عوارض جانبي:_ ۳ 

قوارض حانی ان هه ارجا ها تفا الک ی اه فا 
اغماض منجر مي شود 


ماسومنت ۷50۱1۲۲6۲۱۲ 


اشکال دارويي : 
قرص هاي 500 ميلي گرمي در بسته هاي 100 و 20 عددي 
موارد مصرف : 
درمان سرفه با استفاده از گیاهان دارويي در طب گياهي امري رایج است 
قرص ماسومنت شرکت ابن ماسویه با تركيبي از نعناع و شیرین بیان جهت 
انواع سرفه هاي خشك و ترشح دار پا توجه به فرمولاسیون چند گياهي 
۲0۵۲۲۱۱۲۱۵10۳ ۳۵۱۷۲۱۵۲۵۵۱ ) : جهت افزایش اثر دارو تولید مي شود . 
اجز |ء فرآورده : 
نعناع : با نام علمي ۵ ۱۷۱6۱۱۲۲۱9۵ از 6 داراي ساقه 
چهارگوش و به رنگ قرمزر مایل به بنفش يا مایل به ارغواني است . 
قسمت مورد استفاده آن ند ایا ارآ 
شیرین بیان : با نام علمي 0120۲2 01۷/۷۲۲۳۱22 گياهي است علفي , پایا 
و از خانواده پروانه واران 0۵01۱۱۱۵۱۵66۵6 , ريشه آن مورد استفاده قرار 
قف کیرد : 
مواد موتره : 
نعناع : منتول , منتون و . 
0 کور ردو 

فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 
در ۳1۹۹ سرفه هاي خلط دار نرم کننده ها (06۳۳۲۷۱66۲۲) و ضد عفوني 
کننده ها (2۳11560110) جهت نرم کردن التهابات و کاهش ترشح خلط 
استفاده مي شود . اسانس نعناع که حاوي منتول است بعنوان يك بي حس 
کننده موضعي جهت کاهش تحریکات موتر است همچنین تا حدودي داراي 
اثر انتي سپتيكي خفیف است و عموماً بعنوان يك خلط آور تحريكکي 
استفاده مي شود منظور از تحريكي (06۲0۲3۲0۲] 511۲۲۷۷۱۵۲۱) اشاره 
به حالتي است که دارو تقویت کننده و انز انتی شببتیکی .خهت بازسازي و 
خروج ترشحات دارد . منتول موجود در اسانس نعناع در فعالیت گیرنده 
هاي سرماي موجود در حنجره که در رفلکس سرفه نقش دارند تاثیر مي 
گذارد در نتیجه منتول با 4 مکانیسم زیر بر سرفه تاثیر دارد . 
1 انز اند یتیک 2 بي حسي موضعي د. آثر بر کیرندم شرما فه‌خو در 
حنجره 
4 مهار تنفسي از طریق تحريك گیرنده هاي سرما راههاي هوايي فوقاني 
دستگاه تنفسي 
شیرین بیان مي تواند به طریق مناسبي بعنوان نرم کننده موثر باشد اما 


مشتقات شیرین بیان به نظر مي رسد که داراي يك اثر ضد سرفه مركزي 
مشابه کدئین باشد شیرین بیان بعنوان يك خلط اور نیز عمل مي کند 
همچنین داراي يك اثر ضد ويروسي و تحريك کننده سیستم ايمني بدن مي 
باشد. (۸ و 4 و 3 و 2و 1) 

موارد مصرف قرص ماسومنت : 

1 سرفه هاي خشك و خلط آور 

2 درمان علامتي 1 

3 خوشبو کننده و ضد عفوني کننده دهان 

4. کاهش حساسیت و خارش گلو 

مقدارمصرف : 

ان شوه 

موارد احتیاط : 

1 بیماران مبتلا به رفلکس معده اي روده اي 

2 مبتلایان به سنگ کیسه صفرا (5) 

3. بیماران مبتلا به نارسايي شدید كبدي , قلبي , کليوي 

تداخل دارويي : 

منتول موجود در قرص موجب کاهش فشار اسفنکتر تحتاني مري و تشدید 
رفلکس معده اي - روده اي مي شود در نتیجه با داروي سیساپراید 
6 که در درمان این رفلکس استفاده مي شود تداخل اثر دارد 
عوارض جانبي : 

مصرف طولاني مدت شیرین بیان ایجاد عوارض شبه مينرالوكورتيكوئيدي 
مي کند . هیچ عارضه جانبي در مصرف درماني نعناع وجود ندارد. 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده در دوران بارداري وشیر دهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان باید سنجیده شود 


پیجیوم آفریکانوم 


۳۱۷/06۳/۸ (۳/۵ 

اشکال دارويي ۱ 

کپسول هاي نرم 50 ميلي گرمي در جعبه هاي 30 عددي 

موارد مصرف : 

اولین انتخاب در 8۴۱۷ و سایر , بيماريهاي پروستات 

درمان اختلال هاي خفیف تا متوسط ادراري در بیماران مبتلا به هپرپلازي 
خوش خیم پروستات 

اجز |ء فراورده و مواد موتره: 

هر کپسول نرم حاوي 50 ميلي گرم عصاره خالص پوست درخت ۳۷96۷۳ 
۵ ۵7۲۱62۲۱- ۸۲۲۱۵۵۱۲۱۱۷۷۲۲ از تیره روزه اسه مي باشد که در واقع 
مخلوطي ازترکیبات اسيدهاي چرب پیوند یافته با مشتقات الکل بوده و 
مهمترین اجزاي تشکیل دهنده ان بتاسیتوسترول ؛ اسید اورسوليك و -۲ 
تساه ِ قف باشتدر 


۱ فيبروبلاستي ناشي از فاکتورهاي رشد که در حال 
حاضر به نظر مي آید در پاتوژتز ادتومای پروشتات دخالت:دارند 
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کاهش_ التهاب و خیز پروستات و مجراي آن از طریق مهار آنزیم 
یواکسیژناز 


۳ قدرت انفباضي و بهبود الااستیسیته مثانه در اختلال هاي ناشي از 
ام سن يا اثر بر روي عضله دترسور 

اصلاح فعالیت ترشحي جزء اپیتلیال بدون تداخل با فعالیت هورموني 

تداخل دارويي : 

هیچگونه تداخل دارويي گزارش نشده است و به همراه سایر داروهايي که 
در هيپرتروفي خوش خیم پروستات - 8۳۱۲۱ - به کار مي روند قابل تجویز 
يك کپسول 50 ميلي گرمي صبح وعصر به صورت خوراكي و ترجیحا پیش 
از غذا . دوره درمان معمولا 6 هفته مي باشد که تا هشت هفته قابل 
افزایش بوده وان دوره درصورت لزوم و برحسب مزمن بوده علائم تکرار 


من کون ری راهطا من کرد 
عوارض جانبي : 

این دارو به خوبي از طرف بیمار تحمل شده و تنها در دو تا سه درصد 
ازبیماران عوارض گوارشي اسهال یبوست تهوع و دل درد گزارش شده 
ست 

ار ی 

1.مصرف پیجیوم دراختلال هاي ادراري ؛ بیمار را از پيگيري موارد لازم در 
بيماري پروستات و نظارت پزشكي مربوطه معاف نمي کند 

2.مصرف این دارو جایگزین جراحي در صورت لزوم نمي باشد 


زینتوما 7۱۱/۲0۱/۸ 


اشکال دارويي : 
کپسول 350 ميلي گرمي 
موارد مصرف : 
اين فرآورده در پيشگيري از بيماري مسافرت مصرف مي شود . 
اجز |ء فراورده : 
زینتوما حاوي 250 ميلي گرم پودر ريشه زنجبیل0۴۴1610316 21۳09106۲ مي 
باشد . 
مواد موثره : 
روغن هاي فرار نظیر زینجبیرن و بتا بیزا بولن اولئورزین هايي نظیر 
ِ جینجیرول و شوگال . 

فارماکولوژيك و مکانیسم اثر ‏ 
مکانسیم اثر زنجبیل درپيشگيري از بيماري مسافرت مشخص نیست به 
نظر مي رسد که با تاثیر موضعي بر مجاري گوارشي اثر خود را اعمال مي 
کند 
تداخل دارويي 
از اس که ریق دم ات اتحتان واه آ فان کارموو تایه 
فعالیت پلاكتي و پایین آرونده قند خون مي باشد . لذا مصرف مقادیر زیاد 
این فرآورده ممکن است با درمانهاي قلبي , پایین آورنده قند خون و ضد 
انعقاد تداخل نماید . 
در بزرگسالان و کودکان بالاي 6 ‌ ِِِ نیمساعت قبل از شروع 
مصرف در خاماکی وشيردهي 
ايمني مصرف این دارو در دوران شيردهي و بارداري به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برایر مضار آن باید ستجیده شود 


ویتاگنوس ۷۲۲۸۵۱۱15 


اشکال دارويي : 
قطره 30 ميلي ليتري 
موارد مصرف : 
ویتاگنوس جهت رفع اختلالات قاعدگي و يائسگي بکار مي رود . 
اجز |ء فراورده : 
ویتأ گنوس حاوي 80-0 ميلي و عصاره خشك گیاه پنج انگشت 6 ۱۷ 
6955 3۱91۲۲۱۷5 مي باشد 
مواد موثره نز 
مواد موثره گیاه پنج انگشت بطور دقیق تعیین نگردیده است و عصاره 
این گیاه حاوي فلا نوییدها (کاستیسین [ ایریدوئید گلیکوزید ( آکوبین و 
ِ ) و روغن هاي فرار مي باشد . 

فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 
اب۳۳ ۲۳ به نظر مي رسد گیاه 
پنج انگشت با اثر بر محور هیپوتالاموس - هیپوفیز اثر خود را اعمال مي کند 
این گیاه باعث کاهش آزاد شدن ۳٩5۱۱‏ و افزایش آزاد شدن ۱ و 
پرولاکتین از هیپوفیز مي گردد . _ , 
مطالعات نشان داده است که گیاه پنج انگشت حاوي ترکیبات استروژني 
نمي باشد و مستقیما بر روي تخمدانها تاثیر نمي گذارد . 
تداخل دارويي : 
اين دارو ممکن است با داروهاي ضد بارداري خوراكي و هورموني تداخل 
نماید . 
مقدارمصرف : ٍ ۳ 
روزانه 40 قطره از دارو را در کمي اب پا ابمیوه ريخته و نیم ساعت قبل 
از صبحانه با معده خالي مصرف شود . 
عوارض جانبي : 
در اکثر مطالعات انجام شده عوارض جانبي با مصرف این دارو مشاهده 
نگردیده است ولي بصورت نادر گرايشاتي مبني بر بروز واکنشهاي آلردیكت 
سردرد و افزایش خونريزي در دوران قاعدگي وجود دارد . 
مصرف در حاملگي وشيردهي : 
این فرآورده با توجه به اترات هورموني 1 در دوران بارداري ممنوعیت 
مصرف دارد 


والرین ۷۸۵۱۶۱۸۵۱ 


اشکال دارويي : 

کپسول 350 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

والرین در تتش هاي عصبي , اضطراب و بي خوابي بکار مي رود . 

اجز |ء فراورده : 

کپسول والرین از پودر ریشه و ریزوم سنبل الطیب ۷۵۱6۲۱۵5 
5 تهیه شده است . 

مواد موثره : 
0 اسید. 9 فِ 

والرین به ۱ 9 مضعف سیستم اعصاب مركزي دل) عمل مي 

کند ولي مکانیسم دقیق اثر آن بطور کامل شناخته نشده است.. 

مطالعات بيوشيميايي نشان داده است که والرينيك اسید سنبل الطیب 
احتمالا باعث وقفه در سیستم آنزيمي مسئول کاتابولیسم 2۸۵۳۸۵) مي شود 
. افزایش غلظت گابا موجب کاهش فعالیت سیستم اعصاب مركزي 015 
و بروز اثرات آرامبخشي والرينيك اسید مي گردد . 

تداخل دارويي : 

مصرف این فرآورده موجب تشدید اثر ساير داروهاي آرامبخش مي شود . 
مقدارمصرف : 

روزي 3 پار هر پار 2 -1 کپسول 

موارد | ۰ ٍ 

مصرف متآختر زیاد این فرآورده ممکن سات ایجاد خواب آلودگي نماید . 
بنابراین هنگام رانندگي يا کار با ابزاري که به هوشياري کامل نیاز دارد 
احتیاط شود 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده در دوران بارداري وشيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برابر مضار آن باید سنجیده شود . 


والريك ۷۸۵۱۶۱ 


اشکال دارويي : 

شربت در شيشه هاي 120 ميلي ليتري 

موارد مصرف ۱ 

شربت والريك در درمان تنش هاي عصبي , اضطراب و بي خوابي بکار مي 
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اجز |ء فرآورده ۲ 

شربت والريك از عصاره ریشه و ریزوم سنبل الطیب ۱۷/۵۱6۲۱۵۲9 
0۲6610۱5 به یمزان 9۵25 عصاره برگ بادرنجبویه 0۲661۳115 ۳6۱۱553 
به میزان ۵5 تهیه شده است . 

مواد موثره : 

اسید. ۱ ۵۰« ها ۳ هاي فرار نظیر سیترال و سیترونلال . 
والريك به #2 2 مضعف ۳9 اعصاب مركزي دل) عمل مي 
کند ولي مکانیسم دقیق اثر آن بطور کامل شناخته نشده است . 

ات تسایس صا. وم ات ام دا امه سا ای 
احتمالا باعث وقفه در سیستم آنزيمي مسئول کاتابولیسم 2۸۵۳۸۵) مي شود 
. افزایش غلظت گابا موجب کاهش فعالیت سیستم اعصاب مركزي 0(!5) 
و بروز اثرات آرامبخشي والرينيك اسید مي گرد . 

طبق بررسي هاي انجام شده عصاره هيدروالكلي بادرنجبوبه داراي اثرات 
ارامبخش روي سیستم اعصاب مركزي 0۱5 ( در موش ) مي باشد . 
تداخل دارويي : 

مصرف این فرآورده موجب: تشدید آثر سایر داروهای آرامبخش مي شود. 
مقدارمصرف : 

ما فا ای ار بسا تن اماب مر سنوت 
لزوم يك پیمانه در روز مصرف شود. 

قوار 5 اختاتط : 

مصرف مقادیر زیاد این فرآورده ممکن سات ایجاد خواب آلودگي نماید . 
شاساین شام واتدی با کار اتاري که.بم هخا عم کامل بار زارد 
۱۳ 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده در دوران بارداري وشيردهي به اثبات نرسیده 
است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن باید سنجیده شود . 


اورتان ۱8۲۸۵۸ 


اشکال دارويي : 

قطره 30 ميلي ليتري 

موارد مصرف ۱ 

قطره اورتان به عنوان برطرف کننده مشکلات دفع ادرار در هايپرپلاريزي 
خوش خیم پروستان درجه 1 و 2 و همچنین به عنوان ديورتيك بکار مي رود 


اجز |ء فرآورده : 

قطره اورتان حاوي عصاره هیدرو الكلي گیاه گزنه 010169 ۱(۲:6۵ معادل 
9- ۷7۵8 عصاره خشك ( 7۵4-9۵5 قند بر مبناي گلوکز ) مي باشد . 

مواد موثره : 

استروییدها ,استرول ها ( بتاسیتوسترول ) لسیتین پلي ساکارید و لیگنانها 
اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

بر طبق مطالعات انجام شده گزنه باعث افزایش حجم و جریان ادرار و 
کاهش ۱۱۲۱۱۶ ۲65/0۱2۱ مي گردد . عصاره آبي این گیاه باعث مهار اتصال 
( 5۳۳5۵ 9۱00110 ۳۱۵۲۲۸۵۴-8۱۳۱۵0۱۱9 56۷ به هاي دیواره 
سلولهاي پروستات مي شود . ایزولکتین وجود در گزنه با رقابت در اتصال 
به گيرنده هاي نستوسترون در بافت پروستات موجب وقفه هاپيرپلازي 
پروستات مي گردد. 

مقدارمصرف : 

ار ای وب فتجان اب سرد بعد از غدا میل. کنید.. 
عوارض جانبي : 

با ضرف این فزآورده احتمال بروز اختلالات گوارشي ( اسهال گاستریت و 
یا درد معده ) و واكنشهاي آلرژيك وجود دارد . 


اشکال دارويي : 
قطره 15 ميلي ليتري 
موارد مصرف : 7 
قطره توسیوین به عنوان ضد سرفه و خلط اور بکار مي رود 
اجزاء فرآورده : 

ه توسیوین از اسانس آویشن شيرازي ۲۱۷۱۲0۲۵ 2313۲12 به میزان 
1 و اسانس رازیانه شیرین ۷۱۱9۵۲6 ۳06۲۱0۱0۱۷۲۱ به میزان 9۵1 تهیه 
شده است . 
مواد موثره : 
فرار نظیر تیمول و کارواکرول و آنتول 

فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

2۳ ضد سرفه و خلط آور این فرآورده احتمالا مربوط به روغنهاي فرار 
ان ( تیمول کارواکرول و انتول ) مي باشد. 


مقدارمصرف : 

0 قطره 3 بار در روز همراه با يك استکان آب میل شود . 
موارد احتیاط :_ 

مر را ان خر اد کال هی وه 
عوارض جانبي : 


تیمول موجود در این فرآورده ممکن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد 
. به دلیل وجود آنتول احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك ( درماتیت تماسي ) 
در افراد حساس وجود دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فرآورده در دوران بارداري وشیر دهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برابر مضار ان باید سنجیده شود 


توسیگل ۲551-60۱ 


اشکال دارويي : 

قطره 30 ميلي ليتري 

موارد مصرف : ۳ 

قطره توسیگل به عنوان ضد سرفه و خلط اور بکار مي رود 
اجز |ء فرآورده 


قطره توسیگل حاوي عصاره آویشن ۷۷۱93۲۱5 ۲۳۷۳۲۱5 به میزان 50 
ميلي گرم و اسانس انیسون ستاره اي ۷۷۸: ۷ / ۷ ۱۱۱۰۳۲۲۱ به میزان 250 
ميلي گرم در هر 5 ميلي لیتر فرآورده معادل 4/5 ميلي گرم ترکیبات فنلي 
تاه موثره : ٍ 

ِِ فرار تن ِِ و کارواکرول و انتول 

ار ۳9 آور این ۱۳ احتمالا مربوط به روغنهاي فرار 
آن ( تیمول کارواکرول و آنتول ) مي باشد. 


مقدارمصرف : 

ایا اون ار هر ر 20 قطره همراه با کمي آب میل 
شود 

موارد احتیاط : 

مصرف این ان ی ار سال توصیه نمي گردد 

عوارض جانبي : 


تیمول موجود در این فرآورده ممکن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد 
. به دلیل وجود آنتول احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك ( درماتیت تماسي ) 
در افراد حساس وجود دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فرآورده ان بارداري وشیر دهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان باید سنجیده شود 


توسیان ۲1551۸۵ 


اشکال دارويي : 
شربت 120 ميلي ليتري 
موارد مصرف : ٍ 
شربت توسیان به عنوان ضد سرفه و خلط اور بکار مي رود . 
7 ۱ 
شربت توسیان حاوي عصاره اویشن ۷۱۱۱95۲15 ۳۷۲۷5 به میزان 750 
ميلي گرم در هر 5 ميلي لیتر معادل 55-65 ميلي گرم رد صد ترکیبات 
نلي مي باشد . 
مواد موثره : 
فرار نظیر تیمول و کارواکرول 

فارما کولوژيك و مکانیسم اثر : 
ضد سرفه و خلط آور آویشن احتمالا مربوط به روغنهاي فرار ( 
تیمول و کارو اکرول ) ان مي باشد . 
بزرگسالان و کودکان بالاتر از 6 سال : 2 قاشق غذا خوري 3 بار در روز 
کودکان تا 6 سال : يك قاشق مربا خوري 3 بار در روز 
عوارض جانبي : 7 ِ 
تیمول موجود در این فراورده ممکن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد 
موارد منع مصرف : 
بدلیل وجود ساکاروز نباید در اقراد ديابتيك مصرف شود 
مصرف در حاملگي وشيردهي : 
ايمني مصرف این فرآورده ی بارداري وشیر دهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برا, بر مضار آن باید سنجیده شود 


تیمیان ۲۳۱۷۲۳۱۱۵۸1 


اشکال دارويي : 

شربت در شيشه هاي 120 ميلي ليتري 

موارد مصرف : ۳ 

شربت تیمیان به عنوان ضد سرفه و خلط اور بکار مي رود 

اح راغ فر آورون ۱ 

برگ آویشن 9۰19 ۷۱۷۱93۵۲5 ۲۷۲۲۷5 

برگ اکالییتوس 9۵5 5یااناماهاو کنباام۱۸6۵۱۷ع 

برگ مرزه 9۵7 0۲۳۲6۳055 وز۲۵اا5 

دانه رازیانه ۶۰۵/5 ۷۱۱9۵۲6 ۳۲۵06۲۱۱0۱۲۲۱۱۲۲ 

مواد موثره : 

فلانوبیدها و روغن هاي فرار نظیر تیمول , اکالیپتول فنکون و کارو اکرول . 
انار فارماكولوژيك و مکانیسم اثر : 

مکانیسم اثر دقیق اين فراورده شناخته نشده است مطالعات نشان داده 
است که اثرات خلط اور و ضد سرفه اویشن مربوط , به فلانوییدها و روغن 
هاي فرار ( تیمول و کارو اکرول ) آن مي باشد . همچنین براي روغن هاي 
فرار اکالیپتوس (اکالیپتول ) رازیانه ( آنتول ) , مرزه ( کارواکرول) نیز 
اثرات خلط آور و ضد سرفه گزارش شده است 

مقدارمصرف : 

بزرگسالان +2 -1 قاشق سوپخوري 

کودکان : يك قاشق سوپخوري 

اطفال زیر 6 سال : يك قاشق مرباخوري 3 بار در روز 

عوارض جانبي : 7 ۳ 
تیمول موجود در این فراورده ممکن است باعت تحريك غشا مخاطي گردد 


به دلیل وجود انتول احتمال بروز واكنشهاي الرژيك مانند درماتیت تماسي 
در افراد حساس وجود دارد . 

موارد منع مصرف : 

بدلیل وجود ساکاروز در افراد ديابتيك ممنوعیت مصرف دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده در دوران بارداري وشیر دهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان باید سنجیده شود 


تیمکس ۳۲/۷۱/۶2" 


اشکال دارويي : 

فواردخ مصرف : ند 

9 هی ان رفص هخا اور سای ده 
اجز |ء فرآورده : ۱ 


قطره تیم آرتا از عصاره هیدرو الكلي آویشن ۷۱۱93۲۱5 ۲۳۷۲15 به 
میزان 35 -30 گرم درصد , حاوي 9۵0/15 تیمول تهیه شده است . 
مواد موثره : 
ِ فرار نظیر تیمول و کارواکرول 
فارماکولوژيك و مکانیسم آثر : 
ا ‏ و خلط آور این فرآورده احتمالا مربوط به روغنهاي فرار 
آن ( تیمول کارواکرول و آنتول ) مي باشد. 
مقدارمصرف : 
کودکان زیر 12 سال : نصف تا يك قاشق مرباخوري سه بار در روز 
بزرگسالان : يك قاشق مرباخوري 5-6 بار در روز 
عوارض جانبي : 
دپ موجود در این فرآورده ممکن است باعت تحريك غشا مخاطي گردد 


0 در حاملگي وشيردهي : 
ايمني مصرف این فرآورده و بارداري وشیر دهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برا, بر فضار. آن باید سنجیده شود 


تیم آرتا ۲۲۱۷۱۱۵۳۴۲۸۵ 


اشکال دارويي : 
قطره 30 ميلي ليتري 
موارد مصرف : ۳ 
قطره تیم ارتا به عنوان ضد سرفه و خلط اور بکار مي رود 
اجزاء فرآورده : 
قطره تب نیم آرتا از 9 هیدرو الكلي آویشن ی ۷5 که 
مواد موثره : 
ِ فرار نظیر تیمول و کارواکرول 
فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 
ا ‏ و خلط آور این فرآورده احتمالا مربوط به روغنهاي فرار 
آن ( تیمول کارواکرول و آنتول ) مي باشد. 
نوزادن زير يك سال : يك قطره به ازاي هر ماه زندگي 
کودکان 1-6 سال : 7-10 قطره سه بار در روز 
کودکان 6-2 سال : 10-15 قطره سه بار در روز 
بزرگسالان : 15-20 قطره سه بار در روز 
عوارض جانبي : 
موجود در این فرآورده ممکن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد 


ثِ ۳ دز حاملکن وشيردهي : 
ايمني مصرف این فرآورده ی بارداري وشیر دهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برا, بر مضار آن باید سنجیده شود 


تانا میگرن ۲۸۱۱۵۸۱۱۱۵۲۵۱۱ 


اشکال دارويي : 

کپسول 125 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

کیسول تانا فبگرن به غنوان,پنشگیری کلفده خملات مرگوتی یکار هی رود 
اجزاء فراورده : 

کیسول تانا میگرن حاوي 125 ميلي گرم پودر نوعي گیاه داودي معادل 
حدافل ۹۸0/2 پار تولند مم‌ناشتد. 

مواد موثره : 

ِِ ترینِ ِ ( بویژه پارتنولید ( 

گیاه هو موه رز 1 فرآورده احتمالا از طریق مهار آزادر سازي گرانولهاي 
حاوي سروتونین از پلاکتها و گلبولهاي سفید خون اثر پيشگيري از میگرن را 
ظاهر مي ساز د . همچنین در آزمایشات در آزمایشگاه عصاره این گیاه 
موجب مهار آزادس ازي پروستا گلاندین ( با مکانيزمي متفاوت از مکانیسم 
مهار سیکو اکسیژناز ) مي گردد. 

مقدارمصرف : 

موارد اختیاط : 

1- در صورت بروز زخمهاي دهاني مصرف دارو قطع گردد ۰ 

2-اين فرآورده نباید بیشتر از 4 ماه مصرف گردد ( مگر با دستور پزشك ) 

عوارض جانبي : 

در افراد خساس اختمال بپروز واکتیشن هاي. الرزيكت مانتد درمائیت تماشی 
وجود دارد . 

موارد منع مصرف : ِ 

در کودکان زیر دو سال و افرادي که به گیاهان تیره کاسني 0۳۶0051]26) 
نظیر بابونه حساسیت دارند تایه همیرک و3 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

این فرآورده در حاملگي وش يردهي ممنوعیت مصرف دارد . 

از انجاییکه تا ناسگرنش‌ظور پروقیلا کتک طمل عي نمایی بآزستي چم طلور 
مرتب و روزانه يك کپسول مصرف گردد 


سوپر مینت 5۱۲۶۲/۱۲۲ 


اشکال دارويي : 

قطره 15 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

سوپر میت 0 برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشي از آن 
مصرف مي کرد .. 

اجزاء فرآورده : 

سویر مینت از اسانس نعناع به یمزان 2" تهیه گردیده است . 

مواد موثره : ٍ 
املاح پتاسیم , اسيدهاي چرب , فلانوییدها , روغن هاي فرار نظیر انتول 
۰ , سینئول 0 

9 هاي فرار سس مینت با ِا اثرات ضد اسپاسم و کاهش تونوس 
اسفنکتر ‏ تحتاني مري موجب تسهیل خروج گاز از معده مي گردد . منتول 
موجود در نعناع احتمالا از طریق اثر آنتاگونيستي موجب شل شدن عضلات 
صاف جدار کولون مي شود . 


مقدارمصرف : 

10-7 قطره در يك استکان آب حل شده میل گردد . 

عوارض جانبي : ۳ 

در افراد حساس امکان بروز واکنشهاي الرزيك مانند درماتیت تماسي 
وجود دارد . 


ايمني مصرف این فراورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان باید سنجیده شود. 


شیر افزا 5۳۱۱8۵۲2۸ 


اشکال دارويي : 
قطره 30 ميلي ليتري 
موارد مصرف : 
قطره شیر افزا براي افزایش شیر مادر بکار مي رود . همچنین باعث 
برطرف شدن اختلالات کورزشی و ارانتتن طفل, می. کردد... 
اجزاء فرآورده : 
قطرح‌ضسر افزا از عضارم هدره آلکلی نی کهجه شم اشت: ۲ 
1- دانه رازیانه 9۵50۵ ۷۷۱۵3۲6 ۴۵6۳۱۲۱۷۲۱ 
2-دانه زیره سبز ۸۰20 6۷۲۸۱۲۱۱۲۲ 62۱۲۳۱۱۲۱۱۲۲۲ 
3-دانه شنبلیله 7۵20 ۲3660۱1۲ - 506۲۷۲۲ ۲۲۱00۳6۱ 
4-اندام هوايي شوید 2۰10 9۲2۷6016۳05 ۸۳۱6۲۲۱۲ 
مواد موثره : 7 
تریگونلین , نيكوتينيك اسید و روغن هاي فرار ( نظیر : آنتول . فنکون 
کاروون پارا - سمن ) 

نار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : ۱ 
مکانیسم دقیق افزايش دهنده شیر این فراورده شناخته نشده است 
مطالعات نشان داده است که آنتول موجود در شیر افز| به عنوان 
آنتا گونیست رقابتي دوپامین عمل مي کند ) دوپامین موجب وقفه تذشیح 
پرولاکتین مي گردد ) و موجب افزایش ترشح شیر مي شود . 
قطره شیر افزا با داتشن اثرات ضد اسپاسم بر روي عضلات صاف موجب 
تسهیل خروج گازها از معده شده و در نتیجه سبب برطرف شدن اختلالات 
کارت ما رات یل خی کرود. 
تداخل دارويي 
شنبلیله موجود در این فرآورده باعث کاهش قند خون مي ود بنابراین 
احتمال دارد که با داروهاي پایین آورنده قند خون تداخل نماید . 
مقدارمصرف : 
اد و مهار 20 ۲ رن ر تاه فان ا سردا ی نت ده 
از غذا میل شود 
عوارض جانبي : 
با مصرف این فرآورده احتمال بروز واکنشهاي آلرژيك وجود دارد . 


شیر ینوش 5۳۱۱۴۱۱۵05۳۱ 


اشکال دارويي : 

پودر در بسته هاي 40 گرمي 

موارد مصرف : 

شیرینوش در زخم معده و اثني عشر گاستریت و گاسترالژي بکار مي رود 
اجز |ء فراورده 

پودر مخلوط گياهاي شیرینوش از مجموعه گیاهان زیر تشکیل شده است : 
1- ريشه شیرین بیان ۵50 0190۲3 1۷0۷/۲۲۲۱۱2۵:) 

2-گل بابونه 9۵33 008۴00001۱۱2 ۳۱۵۲۲۱6۵۲۱۵ 

3-سرشاخه هاي گلدار بومادران 9۵17 ۴۱۱۱۱6۲۵۱۱۷۳۴۱ ۸۵۲۱۱۱6۵ 

مواد موثره : 

فلانویید گليكوزيدهايي نظیر ليكوئي رتین , , ايزوليكوئي رنین و رامنوليكوثي 
رٍنین و مشتقات کومارین ( هرنیارین ) . گلیسیریزین گليسيريتينيك اسید 
2 آکیلئین و ِِ هاي فرار نظیر کامازولن . 

اثرات اک زخم معده ی عشر ان فرآورده مربوط به ترکیبات 
فلانوييدي کناه شیرین بیان مي باشد که احتمالا با تاثیر بر موکوس معده 
س موكوسي را نسبت به تاثیر اسید معده تقویت مي نماید . به نظر مي 
رسد این اثر مشابه کربنوکسولون بوده و با تداخل در سئنز پروستانوئید 
معده موجب افزایش تولید موکوس و جریان خون مخاطي مي گردد . 
مکانیسم اثر ضد تنورمي اسید گليسيريتينيك با وجود شباهت ساختماني آن 
به هیدروکورتیزون مورد ِ مي فك ۱ مطالعات که شده نشان داده 
رسپتورهاي گلوکو ۱ و ۱( را دارند و احتمالا ب 
تاثیر بر این رسپتورها روي فعالیت استروييدهاي آنده ن تاثیر مي گذارند . 
همچنین این ترکیبات با مهار آنزیم 56۳0۱0-11 ۳۱۷۵۲۵۵۷ ]8۵ 
تاه وروت در کبد و کلیه از تبدیل کورتیزول به کوتیزون غیر فعال 
جلوگيري مي کنند 1 اخیر نشان داده ات که ترکیبات موجود در 
عصاره شیرین بیان موجب وقفه فعالیت لیپواکسیزناز , سیکلو اکسیزناز و 
کاهش اسید آراشيدونيك مي گردد . 

گل بابونه و بومادران موجود در اين فرآورده با خاصیت ضد التهابي در 
بهبود زخم معده و اثني عشر موثر مي باشند . 

تداخل دارويي 1 

مصرف همزمان فراورده هاي حاوي شیرین بیان با کورتیکوستروییدها و 


داروهاي هورموني ( با اثرات استروژني و آنتي استروژني ) باید با احتیاط 
صورت بگیرد ۰ 

مقدارمصرف : ۳ 

روزي 3بار هر بار 1-2 قاشق مرباخوري از پورد را در يك لیوان اب جوش 
ريخته و به مدت 15 دقیقه دم کرده و پس از صاف نمودن , نیم ساعت 


قبل از غذا میل نمایند . 

موارد احتیاط : 

ار بیماران کليوي باید با احتیاط مصرف شود . 
عوارض جانبي : 


فراورده هاي حاوي شیرین بیان با مقدار مصرف توصیه شده عوارضي 
ندارند . چنانچه با مقدار زیاد ودر مدت طولاني مصرف شوند ( بیش از 6 
هفته و بیش از 50 گرم در روز) سبب بروز علائم هایپرآلدسترونیسم 
شامل کاهش میزان پتاسیم خون , احتباس آب و سدیم , افزايش وزن و 
افزایش فشار خون مي شود . 

موارد مبع مصرف : 

اين فراورده در بیماران قلبي - عروقي ( به دلیل اثرات مینرالو 
كورتيكوييدي ) ممنوعیت مصرف دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

عصاره تام شیرین بیان داراي اثرات استروژنيك و استروييدي بوده و باعث 
افزایش فشار خون در زمان بارداري و تحريك فعالیت رحم در حیوانات 
آمايشگاهي مي گردد بنابریان مصرف این دارو در دوران بارداري و 
شيردهي توصیه نمي گردد . 


سنالین 5۴۱۱۸۵۱۱۱ 


اشکال دارويي : 

پودر در بسته هاي 40 گرمي 

موارد مصرف : 

این دارو براي برطرف ساختن کوتاه مدت یبوست بکار مي رود 

اجز |ء فراورده : 

پودر سنالین از گیاهان زیر تشکیل شده است 

1- برگ سنا ۵50 ۲0۱۱2اادباوط2 واععوی 

2-دانه زیره سرخ 7۵25 0۷۲۱۱۲۱۸۲۲ 62۱۷۷۲۱۱۲۱۱۲۲ 

3-گل سرخ 9۵25 0۳0۵566۳02 8۵05۵ 

مواد موتره ُِ 

هيدروكسي آنتراسن گلیکوزید ( سنوزید ۸,8) اسانسهاس فرار نظیر 
0 و 

مطالعات در آرمایشگاه 0 ۹ است که سنوزيدهاي ۸,5 توسط 
باكتريهاي روده بزرگ متابولیز شده تبدیل به مشتقات فعال -۲۱۵۱۲ 
6 مي گردند . اين ترکیبات موجب تحريك و افزایش حرکات 
پريستالتيك روده و در نتیجه کاهش جدذب آت ۱ شده و همچنین 
ترشح مایعات در روده بزرگ را از طریق تحريك ترشح فعال کلراید و 
مخاط افزایش مي دهند . بر اساس گزارشات موجود. اثرات فوق احتمالا 
با. افز ایش نیو..شنتر .و ازاد سازی پزه‌ستا گلاندین ها ایجاد مي شوند . 
روغنهاي فرار اسانس زیره بعلت داشتن اثرات انتي اسپاسموديك مانع 
تداخل دارويي 

این دارو به دلیل تغییر رنگ و افزایش ۲۲۱ ادرار ممکن است با آزمايشهای 
تشخيصي ( مانند تعیین میزان اوروبیلینوژن ادرار و تعیین میزان استروژن 
به روش کوبر ) تداخل نماید . فرآورده هاي حاوي سنا با داروهاي پایین 
اورنده پتاسیم خون مانند مدرهاي تيازيدي , ادرنوکورتیکوستروییدها ريشه 
شیرین بیان و گليکوزيدهاي قلبي تداخل اثر داشته و احتمالا ایجاد اختلالات 
مقدارمصرف : ۲ 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط سنالین را در يك لیوان اب جوش ریخته و 
پس از نیم ساعت ان را صاف نموده قبل از صبحانه میل شود . براي 
اجابت مزاج و تخلیه سریع روده ها تا دو برابر مقدار فوق را مي توان 


موارد احتیاط : 

[- دم کلیوی ترکیبات آزا کشوم وت تن وگ اخرار ( زرد قهوه اي 
به قرمز ) همراه با افزایش !۲ مي گردد 

2- ملینها در خردسالان تا 6 سال بجز با دستور پزشتك نباید مصرف شود 
عوارض جانبي : 

[- مصرف سنا ایجاد درد و کرامپ ب شکمي مي نماید ولي این فرآورده 
بدلیل داشتن اسانس زیره احتمالا او عارضه را ایجاد نمي نماید . 

2- مصرف طواني مدت و دوزهاي بالاي این فراورده موجب از بین رفتن 
خارايي روده ها , اسهال و از دست دادن اب الکترولیتها ( بونده پتاسیم ) 

آلبومينوري و هماتوري مي گردد . 

3-مقادیر زیاد سنا ممکن است ایجاد نفریت کند _ 

4-در افرادي که به مدت طولاني از ملین هاي انتراكينوني استفاده نموده 
اند پیگمانتاسیون ملانوتيك مخاط روده ( 60۱16 ۱۵۱۵۳0055) مشاهده شده 
است . البته 4-12ماه پس از قطع مصرف دارو این عارضه از بین خواهد 
رفت 

موارد منع مصرف : ۱ 

1-اين فراورده مانند سایر ملین ها در بیماران مبتلا به تتگي و انسداد روده 
و ایلئوم , دردهاي شکمي ناشناخته , خونريزي رکتوم با علت نامشخص 
بيماريهاي التهابي روده و اپاندیسیت ممنوعیت مصرف دارد 

2-استفاده طولاني از ملین هاي آنتراكينوني ایجاد وابستگي مي نماید لذا 
مصرف در حاملگي وشيردهي 

[فضرف انن قرا فرده در دوران-باردازي نها ضحامی توضته مه کرد که 
رژیم غذايي مناسب و ملین هاي فيبري موثرواقع نشده اند . 

2-به علت احتمال ترشح مشتقات انتراکینون در شیر مادر مصرف این 
فراورده در دوران شيردهي توصیه 

نمي گردد . 

نکات قابل توصیه : 

1- با توجه به اينکه اثرات سنا 8-10 ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي 
گردد بهتر است این فراورده قبل از خواب مصرف شود 

2-مصرف حداقل 6-8 لیوان اب در روز براي کمك به نرمش دن مدفوع و 
جلوگيري از کاهش اب بدن بیمار ضروري است این امر به علت خروح 
حجم زيادي از اب يا مدفوع اهمیت دارد . 


سنالین 7.5 5۴۱۱۸۱۱۱ 


اشکال دارويي : 

فرص روکشدار 500 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

اين دارو براي رش ساختن کوتاه مدت یبوست بکار مي رود 

اجز |ء فراورده : 

1- عصاره خشك برگ و میوه سنا 34/2 9۵ ۶0۱۱۴۵وبا209 واووعت) 
2-پودر گلبرگ گل سرخ 7۰15/1 0300۱856603 ۴۵5۵ 

3-اسانس رازیانه ۶۵0/45 ۷۱۸۱۵۵۲6 ۳۲۵6۲۱۱6۱۱۲۲۱ 

مواد موتره ُِ 

هيدروكسي آنتراسن گلیکوزید ( سنوزید ۸,۶) ,روغن هاي فرار نظیر 
ی انتولِ ِ 

مطالعات در آرمایشگاه 9 ۳ است که سنوزيدهاي ۸,5 توسط 
باكتريهاي روده بزرگ متابولیز شده تبدیل به مشتقات فعال -۲ ۳۱6۱ 
6 مي گردند . اين ترکیبات موجب تحريك و افزایش حرکات 
پريستالتيك روده و در نتیجه کاهش جذب آب و الکترولیتها شده و همچنین 
ترشح مایعات در روده بزرگ را از طریق تحريك ترشح فعال کلراید و 
مخاط افزایش مي دهند . بر اساس گزارشات موجود, اثرات فوق احتمالا 
با آفزانشن نیو ستتر و آزاد شازي. پروستا گلاندین ها ایجاد مي شوند . 
روغنهاي فرار اسانس زیره بعلت داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك مانع 
تداخل دارويي 

این دازو به دلیل تغییر رنک. و افزایش ۲۲۱ ادزار ممکن است. با آزمایشهای 
تشخيصي ( مانند تعیین میزان اوروبیلینوژن ادرار و تعیین میزان استروزن 
نة رونتن کهبز ) تداخل تماید. : فراوزده هاي حاوي سنا با داروهاي پایین 
آوزندم پتاسیم خون هانتد. مور‌هاق. نیازید : آدرتو کور تیکوشستر وبیذها - زبشه 
شیرین بیان و گليكوزيدهاي قلبي تداخل اثر داشته و احتمالا ایجاد اختلالات 
بر کسالان « نا فرص و کیان باکر او .ال 12 فرص روز 
موارد احتیاط : ۱ 

1- دفع كليوي ترکیبات آنتراكينوني موجب تغییر رنگ ادرار ( زرد قهوه اي 


به قرمز ) همراه با افزایش (۷ مي گردد 

2- ملینها در خردسالان تا 6 سال بجز با دستور پزشتك نباید مصرف شود 

عوارض جانبي : 

[- مصرف سنا ایجاد درد و کرامپ ب شکمي مي نماید ولي این فرآورده 

بدلیل داشتن اسانس زیره احتمالا اين عارضه را ایجاد نمي نماید . 

2- مصرف 9 مدت و دوزهاي بالاي این فرآورده موجب از بین رفتن 

5 رايي روده ها , اسهال و از دست دادن آب ه الکترو‌لتها ( بویزم پتاسیم ) 

آلبومينوري و هماتوري مي گردد . 

3-مقادیر زیاد سنا ممکن است ایجاد نفریت کند 

4-در افرادي که به مدت طولاني از ملین هاي آنتراكينوني استفاده نموده 

اند پیگمانتاسیون ملانوتيك مخاط روده ( 60۱16 ۱۵۱۵۳0055) مشاهده شده 

است . البته 4-12ماه پس از قطع مصرف دارو این عارضه از بین خواهد 

رفت 

موارد منع مصرف : ۲ 

1-اين فراورده مانند سایر ملین ها در بیماران مبتلا به تنتگي و انسداد روده 
و ایلئوم / دردهاي شکمي ناشناخته / خونريزي ی با علت نامشخص 
بيماريهاي التهابي روده و آپاندیسیت ممنوعیت مصرف دارد 

2 -استفاده طولاني از ملین هاي آنتراكينوني ایجاد وايستگي مي نماید لذا 

مصرف در حاملگي وشيردهي 

[-فضرف. این قرآوردم در ذوزانباردانی نها سکافی توصیه مین کرد که 

رژیم غذايي مناسب و ملین هاي فيبري موثرواقع نشده اند . 

2-به غلت. اختفال ترشح مشتقات: انتراکینون در شیر مادز .مصرف. این 

فرآورده در دوران شيردهي توصیه 


1- هه اثرات سنا 8-10 ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي 
گردد بهتر است این فرآورده قبل از خواب مصرف شود 

2-مصرف حداقل 06-8 لیوان آب که روز برای: کت به ترمت ین مدفوع و 
جلوگيري از کاهش آب بدن بیمار ضروري است این امر به علت خروج 
حجم زيادي از اب يا مدفوع اهمیت دارد . 


سناگل 5۳۱۵60۱ 


اشکال دارويي : 

شربت 60 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

این دارو براي درمان کوتاه مدت یبوست بکار مي رود 

اجز |ء فراورده : 

شربت سنا گل حاوي عصاره برگ سنا 000۷۵۲2 025512 ( هر 5 ميلي لیتر 
معادل 8/8 ميلي گرم سنوزید ۸,8 ) مي باشد . 

مواد موثره : 

9 0 گلیکوزید ها ۱ سنوزید ۸,۳۲ ) 

ات در آزمایشگاه نشان ٍِِ است که سنوزيدهاي ۸,5 توسط 
باكتريهاي روده بزرگ متابولیز شده تبدیل به مشتقات فعال -۲ ۴۱6۱ 
6 مي گردند . اين ترکیبات موجب تحريك و افزایش حرکات 
پريستالتيك روده و در نتیجه کاهش جذب آب و الکترولیتها شده و همچنین 
ترشح مایعات در روده بزرگ را از طریق 9 ترشح فعال کلراید و 
باراقد ات س‌شستر ه ازآدسارت تمنتضا کلاندینها آنجاد می شنوند : 
تداخل دارويي 5 

اين دارو به دلیل تغییر رنگ و افزایش ۳۱ ادرار ممکن است با آزمايشهاي 
تشخيصي ( مانند تعیین میزان اوروبیلینوژن ادرار و تعیین میزان استروژن 
بة. رونتن. کوبر ] تذاحل تماید : فراورده هاي حاوي سنا با داروهاي پایین 
آورنده پتاسیم خون فانند. ضذر‌های. تیار یدق : آدرتو کور تیکوشتر ونیدها زبشه 
شیرین بیان و گليكوزيدهاي قلبي تداخل اثر داشته و احتمالا ایجاد اختلالات 


دوبار در روز 

کودکان 6-2 سال : 1/5 -1 قاشق مرباخوري یکبار و پا حداکثر دوبار در 
روز . 

مواره اخفاظ : 


دفع كليوي ترکیبات آنتراكينوني موجب تغییر رنگ ادرار ( زرد قهوه اي به 
عوارض جانبي : 


1- مصرف سنا ایجاد درد و کرامپ پ شکمي مي نماید 

2- مصرف ۵ مدت رها بالاي این فرآورده موجب از بین رفتن 

با رايي روده ها , اسهال و از دست دادن آب و الکترولیتها ( بویژه پتاسیم ) 

آلبومينوري و هماتوري مي گردد . 

3-مقادیر زیاد سنا ممکن است ایجاد نفریت کند _ 

4-در افرادي که به مدت طولاني از ملین هاي انتراكينوني استفاده نموده 

اند پیگمانتاسیون ملانوتيك مخاط روده ( 60۱16 ۱۵۱۵۳0055) مشاهده شده 

ات اه اه دار فطع مسرت باه عاره ای ای 

رفت 

موارد منع مصرف : ۳ 

1-اين فراورده مانند سایر ملین ها در بیماران مبتلا به تنتگي و انسداد روده 
و ایلئوم / دردهاي شکمي ناشناخته / خونريزي رکنم با علت نامشخص 
بيماريهاي التهابي روده و آپاندیسیت ممنوعیت مصرف دارد 

2 -استفاده طولاني از ملین هاي آنتراكينوني ایجاد وابستگي مي نماید لذا 

1- 1 ۱ اثرات سنا 8-10 ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي 

گردد بهتر است این فرآورده قبل از خواب مصرف شود 

2-مصرف حداقل 6-8 لیوان آب در روز براي كمك به نرمش دن مدفوع و 

جلوگيري از کاهش اب بدن بیمار ضروري است این امر به علت خروح 

حجم زيادي از اب يا مدفوع اهمیت دارد . 


سنامد ۱۶0 5۴۱۸ 


اشکال دارويي : 

قرص 650 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

اين دارو براي برطرف ساختن کوتاه مدت یبوست بکار مي رود 

اجز |ء فراورده : 

قرص سنا مد از عصاره برگ سنا واامناونا200 2اووم) ( معادل 9 ميلي 
گرم سنوزید تهیه شده است . 

مواد موثره : 

9 4 گلیکوزید ۱ سنوزید ,۵) 

9۷ در آزمایشگاه نشان ِ است که سنوزيدهاي ۸,5 توسط 
باكتريهاي روده بزرگ متابولیز شده تبدیل به مشتقات فعال -۲ ۴۱6۱ 
6 مي گردند . اين ترکیبات موجب تحريك و افزایش حرکات 
پريستالتيك روده و در نتیجه کاهش جذب ان 0 شده و همچنین 
ترشح مایعات در روده بزرگ را از طریق ۰ ترشح فعال کلراید و 
با افزایش بیو ۳ و آزاد سازي پروستا کلاندیر: ها ایجاد مي شوند . 
روغنهاي فرار اسانس زیره بعلت داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك مانع 
تداخل دارويي 5 

این کاووبه دصر ری و اف اش ۳ انار سکم است:ا امانشتات 
تشخيصي ( مانند تعیین میزان اوروبیلینوژن ادرار و تعیین میزان استروژن 
به وشن کوبر. ) تداخل تماید.. فراورده هاي حاوي سنا با داروهاي پایین 
آوزنده پتاننیم خون مانتد مدر‌های تیار بدق. نز آدرته تور تیکوستر وبیدها ربفته 
شیرین بیان و گليكوزيدهاي قلبي تداخل اثر داشته و احتمالا ایجاد اختلالات 
کودکان 6-12 سال 1 قرص و بزرگسالان 1-2 قرص هنگام خواب مصرف 
نمایند . 

قواری أحتیا ‏ : ۱ 

1- دفع کليوي ترکیبات انتراكينوني موجب تغییر رنگ ادرار ( زرد قهوه اي 
به قرمز ) همراه با افزایش ۲۱۱ مي گردد 

2- ملینها در خردسالان تا 6 سال بجز با دستور پزشتك نباید مصرف شود 


عوارض جانبي : 

[- مصرف سنا ایجاد درد و کرامپ ب شکمي مي نماید ولي این فرآورده 

بدلیل داشتن اسانس زیره احهال ان عارضه را ایجاد نمي نماید . 

2- مصرف فش مدت و دوزهاي بالاي این فرآورده موجب از بین رفتن 

خارايي روده ها , اسهال و از دست دادن ات و الکترولیتها ( بویرم پتاسیم ) 

آلبومينوري و هماتوري مي گردد . 

3-مقادیر زیاد سنا ممکن است ایجاد نفریت کند 

4-در افرادي که به مدت طولاني از ملین هاي آنتراكينوني استفاده نموده 

اند پیگمانتاسیون ملانوتيك مخاط روده ( 60۱16 ۱۵۱۵۳0055) مشاهده شده 

است . البته 4-12ماه پس از قطع مصرف دارو این عارضه از بین خواهد 

رفت 

موارد منع مصرف : ۳ 

1-اين فراورده مانند سایر ملین ها در بیماران مبتلا به تنتگي و انسداد روده 
و ایلئوم / دردهاي شکمي ناشناخته / خونريزي ر کت با علت نامشخص 
بيماريهاي التهابي روده و آپاندیسیت ممنوعیت مصرف دارد 

2 -استفاده طولاني 3 ملین هاي آنتراكينوني ایجاد وابستگي مي نماید لذا 

مصرف در حاملگي وشيردهي 

1-مصرف این فرآورده در دوران بارداري تنها هنگامي توصیه مي گردد که 

رژیم غذايي مناسب و ملین هاي فيبري موثرواقع نشده اند . 

م-نه. علت. اختمال ترشح مشتعات آنترا کییون:در شنر مادر فضرفت این 

فرآورده در دوران شيردهي توصیه 


1- بح اه اثرات سنا 8-10 ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي 
گردد بهتر است این فرآورده قبل از خواب مصرف شود 

2-مصرف حداقل 6-8 لیوان ات دی ون رای کم بترم نان مد فقو و 
جلوگيري از کاهش آب بدن بیمار ضروري است این امر به علت خروج 
حجم زيادي از اب يا مدفوع اهمیت دارد . 


سدامین 5۴0۸/۱ 


اشکال دارويي : 

کپسول 530 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

سدامین در تنش هاي عصبي اضطراب و بي خوابي بکار مي رود 

اجز |ء فراورده : 

کیسول سدامین از پودر پرشه سنبل الطیب 0۲۴610۱۵۱15 ۷۵۱6۲۱۵۲۱۵ ( 
حاوي حداقل 7۵0/5 روغنهاي فرار ) تهیه شده است . 

مواد موثره : 

والرينيك اسید والپوتریاتها 

اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

سدامین به عنوان داروي مضعف سیستم اعصاب مركزي 9لا) عمل مي 
کند ولي جایگاه و مکانیسم دقیق اثر ان به طور کامل شناخته شنده است . 
فا که وهای تا ای است ک ها اه الا ون 
در سیستم آنزيمي مسئول کاتابولیسم ۸58۸) مي شود . افزایش غلظت 
گایا موجب کاهش فعالیت سیستم اعصاب مركزي 5!) و بروز اثرات 
آرامبخشي والرينيك اسید مي گردد. 

تداخل دارويي ٍ 

مصرف سدامین موجب تشدید اثر سایر داروهاي ارامبخش مي گردد 

2-1 کپسول يك ساعتق بل از خواب همراه با غذا میل شود 

واه 

مصرف 7 زیاداین فرآورده ممکن است ایجاد خواب آلودگي نماید 
شایا اس هار ات ی کارا که وا کم ادا 
احتناط زود 

مصرف در حاملگي وشيردهي 

ايمني مصرف این فرآورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برا بز مضار آن بای ستجیده شود . 


سنکل 5۸۱۱۲۵۱ 


اشکال دارويي : 
قطره 30 ميلي ليتري 
موارد مصرف : 
قطره سنکل جهت دفع سنگهاي تا قطر 7 ميلي متر مجاري ادرار , تسکین 
دردهاي كلوي و عفونتهاي مجاري ادرار بکار مي رود . 
اجزاء فرآورده : 
ی تا ی ی و سب زیر تهیه شده است : 

- دانه رازیانه ۷۵25 ۷۱۷۱۵۲6 ۴۵6۲۱۱۷۲۱ 
# زیره سبز ۵12/5 6۷۲۸۱۱۲۱۱۸۲۲ 62۱۲۱۱۲۱۲۲۲ 
دبرگ بو 9۵12/5 ۱۵0۱۱6 5باناج] 
4-دم گیلاس ۷۵12/5 3۵۷۷ 66۲565 
5-کاکل ذرت 7۵12/5 ۲۲۱۵۷5 769 
6-میوه خارخاسك ۵12/5 ۲6۲۲۵5۲۲۱5 وباالا۲|0] 
7-تخم خربزه ۷۵12/5 ۲۱۵۱0 0۱0۱۲۲۱5 
مواد موتره : ٍ 
املاح پتاسیم , اسيدهاي چرب , فلانوییدها , روغن هاي فرار نظیر انتول 
فنکون , سینئول و کاروون. 
آثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 
موادموثره موجود در این فراورده به علت داتشن اثرات مدر و ضد 
اسپاسم باعث شل شدن عضلات صاف مجاري ادرار و تسهیل خروج سنگ 
فسم در 3 
مقدارمصرف : ٍ 
بزرگسالان روزي 3 بار هر بار 50-60 قطره در يك فنجان آب سرد بعد از 
غذا میل شود . در موارد حاد , درمان با سنکل مي تواند تا مدت يك ماه 
ادامه یابد . در درمان حالت مزمن بيماري و به منظور پيشگيري از تشکیل 
مجدد سنگ مقدار مصرف 30 قطره 2-3 بار در روز براي مدت يك هفته 
توصیه مي گردد که این رژیم درماني باید هر ماه تکرار شود . 
موارد احتیاط : ۱ ۱ 
مصرف مقادیر زیاد این فراورده ممکن است منجر به اختلال اب و 
الکتروليتها گردد . 
عوارض جانبي : ۳ 
در افراد حساس به کاکل ذرت احتمال بروز واكنشهاي الرژيك مانند 
درماتیت تماسي و کهیر وجود دارد . 


مصرف در حاملگي وشيردهي 

مطالعات نشان داده است که کاکل ذرت باعث تحريك و انقباض رحم 
خرگوش مي گردد ايمني مصرف این فرآورده دردوران بارداري و شيردهي 
به اثبات نرسیده است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان باید سنجیده 
شود. 

نکات قابل توصیه : 

نوشیدن مقادیر زیاد آب و مایعات همزمان با مصرف این دارو توصیه مي 
شود 

در صورت بروز اختلالات گوارشي باید بعد از غذا میل شود 


سامي لاکس 5۸۱۱۵ 


اشکال دارويي : 

قرص 750 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

این دارو براي درمان کوتاه مدت یبوست بکار مي رود 

اجز |ء فراورده : 

قرص سامي لاکس حاوي 9۵45/5 پودر برگ سنا ( معادل 7/5 ميلي گرم 

مواد موئره ۳ 

هيدروكسي آنتراسن گلیکوزید ها ( سنوزید ۸,8 ) و روغن فرار نظیر 

کدی 

مطالعات در آزمایشگاه" ِ ۳ است که سنوزيدهاي ۸,5 توسط 

باكتريهاي روده بزرگ متابولیز شده تبدیل به مشتقات فعال -۲۱۵۱۲ 

6 مي گردند . اين ترکیبات موجب تحريك و افزایش حرکات 

پريستالتيك روده و در نتیجه کاهش جذب آب و الکترولیتها شده و همچنین 

ترشح مایعات در روده بزرگ را از طریق تحريك ترشح فعال کلراید و 

مخاط افزایش مي دهند . بر اساس گزارشات موجود. اثرات فوق احتمالا 

با افژایش بیو شنتز و آزاد سازی پروستا گلاندین ها ایجاد مي شوند . 

روغنهاي فرار اسانس زیره بعلت داشتن اثرات انتي اسپاسموديك مانع 

تداخل دارويي 

اس داره ه دلیل مر رگ و افزانش هط ادرار سکن است با ارساشیاه 

تشخيصي ( مانند تعیین میزان اوروبیلینوژن ادرار و تعیین میزان استروزن 

به روش کویر ) تداخل نماید . فرآورده هاي حاوي سنا با داروهاي پایین 

اورنده پتاسیم خون مانند مدرهاي تيازيدي , ادرنوکورتیکوستروییدها ريشه 

شیرین بیان و گليکوزيدهاي قلبي تداخل اثر داشته و احتمالا ایجاد اختلالات 

ملین : بزرگسالان 1-2 قرص در روز 

مسهل : 2 تا 3 قرص بطور همزمان قبل از خواب مصرف شود 

کودکان بالاتر از 6 سال : نصف دوز بزرگسالان طبق دستور پزشكت مصرف 
د‌ 


موارد احتیاط ؛ 


[- دفع كليوي ترکیبات آنتراكينوني موجب تغییر رنگ ادرار ( زرد قهوه اي 
به قرمز ) همراه با افزایش ۲۱ مي گردد 

2- ملینها در خردسالان تا 6 سال بجز با دستور پزشتك نباید مصرف شود 
عوارض جانبي : 

[- مصرف سنا ایجاد درد و کرامپ ب شکمي مي نماید ولي این فرآورده 
بدلیل داشتن اسانس زیره احتمالا ار عارضه را ایجاد نمي نماید . 

2- مصرف ِ مدت و دوزهاي بالاي این فراورده موجب از بین رفتن 
دارايي روده ها , اسهال و از دست دادن ابو الکترولیتها ( نویه پتاسیم ) 
آلبومينوري و هماتوري مي گردد . 

3-مقادیر زیاد سنا ممکن است ایجاد نفریت کند 

4-در افرادي که به مدت طولاني از ملین هاي آنتراكينوني استفاده نموده 
اند پیگمانتاسیون ملانوتيك مخاط روده ( 60۱16 ۱۵۱۵۳0055) مشاهده شده 
است . البته 4-12ماه پس از قطع مصرف دارو این عارضه از بین خواهد 
رفت 

موارد منع مصرف : ۱ 

1-اين فراورده مانند سایر ملین ها در بیماران مبتلا به تنتگي و انسداد روده 
و ایلئوم , دردهاي شکمي ناشناخته , خونريزي رکتوم با علت نامشخص 
بيماريهاي التهابي روده و اپاندیسیت ممنوعیت مصرف دارد 

2-استفاده طولاني از ملین هاي آنتراكينوني ایجاد وابستگي مي نماید لذا 
مصرف در حاملگي وشيردهي 

ضرف این قراور دم در دوران‌بازداوی تما هکامی توضیه مین کرد که 
رژیم غذايي مناسب و ملین هاي فيبري موثرواقع نشده اند . 

2-به علت احتمال ترشح مشتقات انتراکینون در شیر مادر مصرف این 
فراورده در دوران شيردهي توصیه 

نمي گردد . 

نکات قابل توصیه : 

1- با توجه به اينکه اثرات سنا 8-10 ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي 
گردد بهتر است این فراورده قبل از خواب مصرف شود 

2-مصرف حداقل 6-8 لیوان اب در روز براي کمك به نرمش دن مدفوع و 
جلوگيري از کاهش اب بدن بیمار ضروري است این امر به علت خروح 
حجم زيادي از اب يا مدفوع اهمیت دارد . 


رگلیسیدین 8۴6۱۱5۱0۱۲ 


اشگال داروبی: . 

قرص 600 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

رف معده و اثني عشر گاستریت و گاسترالژي بکار مي رود 


۳ فرآورده 

هر قرص رگلیسیدین حاوي 400 ميلي گرم عصاره شیرین بیان 
59 ۱۷۵۷۲۲۲۱۱2۵ ( که مقدار گلیسیریزین آن تا حد کمتر از 963 
کاهش داده شده است ) 50 ميلي گرم عصاره گل هميیشه بهار 
(5ا0۲60۱ ۵۱6۳00۱2 ) و 50 ميلي گرم عصاره ريشه ختمي ۸۱۲۱۵63 
5 مي باشد . 

مواد موثره : 

فلانویید گليكوزيدهايي نظیر ليكوئي رتین ايزوليكوئي رتین و رامنو ليكوئي 
رتین و ۳ ِِ ) هرنیارین ) فلانویید , فیتوستول و مسویلاژ 
اترات درمان کننده: ِ معده و آئني عشر این فرآورده مربوط به ترکیبات 
تیه ی نیوا ات اس رسد مع من اند ب رم 
رسد این اثر مشابه کربنوکسولون بوده و با تداخل در سننز پروستانویید 
معده موجب افزایش تولید موکوس و جریان خون مخاطي مي گردد . 
9 كِ با داشتن موسیلاژ / فلانویید و سایر مواد موتره داراي 
بخش مي باشند ۰ 

تداخل دارويي 5 

مصرف همزمان فراورده هاي حایو شیرین بیان با کورتیکو ستروییدها و 
داروهاي هورموني ( با اثرات استروژني و انتي استروژني ) باید با احتیاط 
صورت گیرد 

با رعایت رژیم غذايي 1 تا 2 قرص 3 بار در روز قبل از غذا مصرف شود 
موارد احتیاط : 

عصاره تام شیرین بیان به علت داشتن اثرات شبه میزالو كورتيكوييدي 
سبب احتباس برگشت پذیر آب و سدیم شده , دفع پتاسیم را افزایش مي 
دهد . عصاره د - گلیسیریزینه شیرین بیان معمولا اين اثرات را نداشته ولي 


توصیه مي گردد این دارو در افرادي که مشکلات قلبي روف وا فبتبا 
خون بالا دارند با احتیاط مصرف شود .مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این دارو در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است عصاره تام شیرین بیان داریا اثرات استروژنيك و استروييدي بوده و 
باعث افزایش فشار خون در زمان بارداري و 1 فعالیت رحم در 
ات سا ای فی رف اس ار ای ار ها 2 
گلیسیریزینه شده کمتر مشاهده خواهد شد ولي مصرف این داروها در 
دوران حاملگي باید مورد توجه قرار گیرد . 


رگلیس معطر 0۸۵۲۲۵۴ 58۴6۱15 


اشکال دارويي : 
پودر در بسته هاي 70 گرمي 
موارد مصرف : 
ار اسر سک سا ارس 
2 
اجز |ء فرآورده : 
1- عصاره خشك شیرین بیان ۶۵83/3 0۱20۲2 1۷/6۷/۲۲۲۱۱2۵) 
2-پودر ريشه شیرین بیان ۶۰15/2 0160۲5 0۷۲۲۲۱۱2۵ 1۷<) 
3-زیره سبز ۵۵0/34 6۱۷۲۱۱۲۸۲۱ 60۲۱۱۲۱۲۲۲ 
4-رازیانه ۰۵0/6۵9 ۷۱۸۱9۵۲6 ۴۲0۵6۲۱۱۵۱۲۱۱۸۲۱ 
5-گل ختمي 9۵0/34 0۴۲6۱0۵۱15 ۸۵۱۲6۵6۵ 
مواد موثره : 
رتین , ايزوليكوئي رتين و رامنوليكوئي رتین و مشتقات کومارین (هرنیارین 
۱ ۳۹ هاي فرار ( انتول , كومينيك الدئید ) 
فارما کولوژيك و مکانیسم اثر : 
۰ اثر ضد تنورمي گليسير بتينيك اسید با وجود شباهت ساختماني آن 
به هیدروکورتیزون مورد تردید مي ی ۱ مطالعات ِِ شده نشان داده 
رسپتورهاي گلوکو كورتيكوييدي و 1 كورتيكوييدي را ۳ و احتمالا ٍ 
تن بر این سرپتورها ۰ روي فعالیت استروييدهاي آندف ن تاثیر مي گذارند 


من اين ترکیبات با وقفه عمل آنزیم 5]6۲0۱0-11 واه( 3 در 
کید و کلیه از تبدیل کورتیزول به کورتیزون غیر فعال جلوگيري مي کنند . 
تحقیقات اخیر نشان داده اس که ترکیبات موجود در عصاره شیرین 71 
موجب وقفه فعالیت لیپو اکسپژناز و کاهش فعالیت اسید آراشيدونيك مي 
کر 

ترکیبات فلاونوييدي گیاه شیرین بیان احتمالا با تاثیر بر موکوس معده لد 
موكوسي را نسبت به تاثیر اسید معده تقویت مي نماید به نظر مي رسد 
این اثر مشابه کربنوکسولون بوده و با تداخل در سئنز پروستانویید معده 
موجب افزایش تولید موکوس و جریان خون مخاطي مي گردد . 

بعلاوه روغن هاي فرار و ترکیبات موجود دراین فرآورده نیز با داشتن اثرات 
انتي اسياسموديك بر روي عضلات صاف موجب کاهش انقباضات روده و 


تسهیل خروح گازها از معده مي شود . 

تداخل دارويي 0 

مصرف همزمان فراورده هاي حایو شیرین بیان با کورتیکو ستروییدها و 
داروهاي هورموني ( با اثرات استروژني و انتي استروژني ) باید با احتیاط 
صورت گیرد . 

مقدارمصرف : 1 

روزي 3 با قبل زا غذا هربار يك قاشق چايخوري از فراروده را در يك 
فنجان اب جوش ریخته و پس از سرد شدن میل شود . 

اند اس با : 

این فر آورده در بیماران کليوي باید با احتیاط مضرف شود 

عوارض جانبي : ۱ 

مصرف طولاني مدت این فراورده ممکن است سبب بروز اثرات شبه 
ميزالوكورتيكوييدي (احتباس آب و سدیم افزایش دفع پتاسیم ) گردد . 
مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این دارو در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان سنجیده مي شود . 


رازین 8۸۵5۱۲ 


اشکال دارويي : 

قرص جويدني - مكيدني 300 ميلي گرم 

موارد مصرف : 

رازین در نفخ معده , سرفه , حساسیت و خارش لو بکار مي رود 
اجز |ء فراورده : 


قرص رازین حاوي 7۵0/5 اسانس رازیانه ( ۷۱۷۱92۲6 ۲۵6۲۱۱۷۷۱۷۲۲۱ )و 
5 عصاره ريشه شیرین( 0120۲9 1۷6۷/۲۲۳۲۱۱2۵:) )بیان مي باشد . 

مواد موثره : ٍ 

روغن هاي فرار نظیر آنتول و فنکون , گلیسیریزن فلانویید گلیکوزید هاي 
ليكوئي رتین و ايزوليكوئي رتین . 

اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

روغن هاي فرار موجود در قرص رازین با داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك 
بر روي عضلات صاف موجب تسهیل خروح گازها از معده مي شود 
.همچنین ترکیبات موجود در شیرین بیان , داراي اثرات نرم کننده و خلط 
اور مي باشند . 

هر 2 تا 3 ساعت يك يا دو قرص مکیده و يا جویده شود 

موارد احتیاط : 

ری ره ات قرا دروم در قسران عای - عروقي ( بدلیل اثرات 
ميرالوكورتيكوييدي ) توصیه نمي گرد . 

عوارض جانبي : 

مصرف طولاني مدت این فرآورده ممکن است سبب بروز اثرات شبه 
میزالو كورتيكوييدي ( احتباس آب و ندیم افز انش دفع پتاسیم. ) کردد , 
موارد مبع مصرف : 

در افراد ديابتيك دنل داشتن نبا جارور ممنوعیت دارد 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این دارو در وود بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان سنجیده مي شود 


پسیلیوم 5۲۱۱۱۱ 


اشکال دارويي : 

پودر در بسته هاي 70 گرمي و ساشه 7 گرمي 

موارد مصرف : 

پسلیوم در درمان يبوستهاي مزمن , براي پيشگيري از یبوست در بيماراني 
که در حین اجابت مزاج نباید نبحت فشار باشند مانند بیماران با زخم برش 
فرح فهموروئید نرومبوزه دردناك شقاق با آبسه پرینه اي فتق دیافراگم , 
تنگي آنورکتال و دررفع یبوست ناشي از کولون تحريك پذیر مصرف مي 
نود .بر 

اجز |ء فراورده 

پسلیوم از دانه گیاه اسفرزه 05۷۱۱۱۷۲۳۲ ۲۱۵۲۱۲۵90 تهیه شده است . 

مواد موثره : 


8 یلا ز 

ار 0 0 ۳ نورم موسیلاز موجود در پوسته دانه آن ظاهر 
مي. فرزد موسیلاژ احتمالا از طریق جذب آ باعث حجم و رطوبت مدفوع 
شده و این افزايش حجم موجب تحريك روده بزرگ و افزایش حرکات 
دودي و کوتاه شدن زمان عبور مواد از روده و اقز اش دفعات دفع مي 
ون 

تداخل دارويي : 

پسیلیوم باعث کاهش جذب برخي از مواد معدني ( نظیر کلسیم , , منیزیم » 
مس وروي ) ویتامین 2۱12 ,ر گليكوزيدهاي قلبي و مشتقات کوماريني مي 
گردد . 

ليتیم و وقفه جذب نها از مجراي گوارشي مي شود. 

پسیلیوم ممکن است موجب کاهش سرعت و میزان جذب کاربامازیین 
شود. 

يك قاشق سوپخوري حدود 10 گرم با يك ساشه از پسیلیوم را در يك لیوان 
اب ریخته و پس از چند ساعت میل نمایئد. 

فمارد احفاط ؛ 

ملین ها در خردسالان ( تا سن 6 سال ) به جز با دستور پزشك نباید 
مصرف شوند از انجا که این کودکان قادر به توضیح علائم بيماري خود 
نیستند تشخیص دقیق بيماري بر مصرف این داروها ارجحیت دارد به این 


طریق مي توان از عواقب بيماري مانند آیاندیسیت پا بروز عوارض جانبي 
شدید تر جلوگيري کرد . 

عوارض جانبي : 

مصرف مقادیر زیاد پسیلیوم باعث انسداد روده و مري ( معمولا بدلیل 
مصرف کم مایعات ) مي گردد . همچنین واكنشهاي آلرژيك با مصرف دارو 
گزارش شده است . در شروع درمان ممکن است موقتا سنگيني و نفخ در 
بیماران ایجاد گردد که با ادامه درمان برطرف مي شود . 

موارد منع مصرف : 

این فراورده در کودکان ممنوعیت مصرف دارد 

1- مصرف حداقل 6-8 لیوان آب در روز براي کمك به نرم شدن مدفوع و 
جلوگيري از کاهش آب بدن بیمار ضروري است . این امر به دلیل خروح 
حجم زيادي از آب با مدفوع اهمیت دارد . ۱ 
2-مصرف طولاني مدت این داروها که به صورت عادت در امده باشد 
ممکن است باعث وابسته شدن کار روده ها به این داروها شود . 
3-داروهاي ملین را نباید بیشتر از يك هفته ( مگر با دستور پزشك ) يا در 
موارد غیر ضروري ( مانند عدم اجابت مزاج طي يك يا دو روز ) مصرف 
نمود . 

4-از مصرف داروهاي ملین تا دو ساعت بعد از مصرف سایر داروها 
خودداري شود 

-داروهاي حجیم کننده مدفوع حاوي مقادیر قابل توجهي قند و يا سدیم 
هستند این موضوع دربیماران مبتلا به دیابت و افرادي که محدودیت 
مصرف سدیم دارند اهمیت دارد . 


پسیلیوم موسیلوئید 


ااماای ۳۱۲ ۴5۲۱۱۷۱۱۳ 

اشکال دارويي : ۲ , 

پودر در بسته هاي 70 گرمي و ساشه 7 گرمي 

موارد مصرف : 

پوسته پسلیوم در درمان يبوستهاي مزمن , براي پيشگيري از یبوست در 
بيماراني که در حین اجابت مزاح نباید تحت فشار باشند مانند بیماران با 
زخم برش فرج فهموروئید ترومبوزه دردناك شقاق با ابسه پرینه اي فتق 
دیافراگم , تنگي انورکتال و دررفع یبوست ناشي از کولون تحريك پذیر 
اجز |ء فراورده ۳ 

پسلیوم از دانه گیاه اسفرزه 05۷۱۱۱۷۲۳۲ ۲۱۵۲۱۲۵90 تهیه شده است . 

مواد موثره : 


0 
ار درماني ان 0 نورم موسیلاز موجود در پو سته دانه آن ظاهر 
39 موسیلاژ احتمالا از طریق جذب آب باعث حجم و رطوبت مدفوع 
شده و اين افزایش حجم موجب تحريك روده بزرگ و افزایش حرکات 
دودي و کوتاه شدن زمان عبور مواد از روده و اقرایش دفعات دفع مي 

گردد . 

تداخل ِِِ ۱ 

منیزیم , تس وروي ) 2 12 ؛, کی آقليي | و مشتقات 
كوماريني مي رود ۰ 

حرف هعرسان سیم ناسکهای انیم دوجت ماس لک بزاسایی 
لیتیم و وقفه جذب انها از مجراي گوارشي مي شود. 

پوسته پسیلیوم ممکن است موجب کاهش سرعت و میزان جذب 
رن و 


3-1 بار در هر بار در يك تا دو ساشه را در يك ليوان آب ریخته مصرف 
نید 

عهارد احفاظ : 

ملین ها در خردسالان ( تا سن 6 سال ) به جز با دستور پزشك نباید 
مصرف شوند از انجا که این کودکان قادر به توضیح علائم بيماري خود 


نیستند تشخیص دقیق بيماري بر مصرف این داروها ارجحیت دارد به این 
طریق مي توان از عواقب بيماري مانند آیاندیسیت پا بروز عوارض جانبي 
شدید تر جلوگيري کرد . 

عوارض جانبي : 

مصرف مقادیر زیاد پوسته پسیلیوم باعث انسداد روده و مري ( معمولا 
بدلیل مصرف کم مایعات ) مي گردد . همچنین واكنشهاي آلرژيك با مصرف 
دارو گزارش شده است . در شروع درمان ممکن است موقتا سنگيني و 
نفخ در بیماران ایجاد گردد که با ادامه درمان برطرف مي شود . 

نکات قابل توصیه : 

[- تصرف ال 66 وان آ ناو ری درا شوج وی هو و 
جلوگيري از کاهش آب بدن بیمار ضروري است . اين امر به دلیل خروج 
حجم زيادي از اب با مدفوع اهمیت دارد . 

2-مصرف طولاني مدت این داروها که به صورت عادت در آمده باشد 
ممکن است باعث وابسته شدن کار روده ها به این داروها شود . 
3-داروهاي ملین را نباید بیشتر از يك هفته ( مگر با دستور پزشك ) يا در 
موارد غیر ضروري ( مانند عدم اجابت مزاج طي يك يا دو روز ) مصرف 
نمود . 

4-از مصرف داروهاي ملین تا دو ساعت بعد از مصرف سایر داروها 
خودداري شود 

-داروهاي حجیم کننده مدفوع حاوي مقادیر قابل توجهي قند و يا سدیم 
هستند این موضوع دربیماران مبتلا به دیابت و افرادي که محدودیت 
مصرف سدیم دارند اهمیت دارد . 


پروستاتان ۲۸۵۲۸۵ ۴۳۵5 


اشکال دارويي : 

قطره 30 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

قطره پروستاتان در موارد التهاب حاد و مزمن پروستات , سوزش و تکرار 
ادرار بکار مي رود . 

اجزاء فرآورده : 

قطره پروستاتان از عصاره هيدروالكلي گیاهان زیر تشکیل شده است : 
ريشه گزنه 9۵20 0۱0168 ۱۳۲۱62 

اندام هوايي گزنه ۷۵10 010169 ۱۲۲۱62 

تخم کدوي بدون پوست ۰20 600 ]0۱160۱۲0۱ 

گل بابونه 9۵20 063۴000۳0۲۱۱3 ۱۵۲۲۱۵۲۱2 

میوه خارخاسك ۵20 16۲۲۵5۲۲۱5 5داالا۲۱0] 

میوه انیسون ۷۵10 ۵۳۱5۱۲۳۲ ۳۴۱۲۲۵۱۲۱6۱۱۵ 

مواد موثره : 

استروئیها ( سیوسترول ) . اسکوپولتین , فنیل پروپان , ایزولکتین , پلي 
0 ِ وت هاي فرار و اسيدهاي چرب ( اسید لينوليتك) 
مطالعات انجام شده نشان تا است که سیتوسترول موجود در این 
فرآورده با قهار نت بر 5 -آلفا- -ردوکتاز ( عامل اصلي تبدیل نستوسترون به 
5-آلفا -دي هیدروتستوسترون ۳ باعث کاهش غلظت دي هیدرو 
تستوسترون در سرم مي گردد و در نتیجه رشد غده پروستات را متوقف 
مي نماید . 

ی ور کات در اسان به گیرنده هاي تستوسترون 
در بافت پروستات موحب وقفه هاپرلایز پروسنات مي, کردد.. 

همچنین ترکیبات موجود در این فرآورده داراي اثرات ضد التهاب ف محركت 
سیستم ايمني و کاهش دهنده تونوس عضلات صاف پروستات مي بااشد و 
موجب تسهیل جریان ادرار و بهبود حال بیمار مي گردد . 

مقدارمصرف : ٍ 

روزي 3 بار هر بار 30 تا 40 قطره در يك فنجان اب سرد ریخته و بعد از 
غذا میل شود . قطره پروستاتان را مي توان براي مدت 6 تا 12 ماه 
موارد احتیاط : 

در صورت بروز علائم حساسیت از مصرف این دارو خودداري گردد 


عوارض جانبي  :‏ ِ 

با مصرف این فراورده احتمال بروز اختلالات گوارشي (تحريك معده ) و 
واکنشهاي الرژيك وجود دارد . 

موارد مبع مصرف : 

این فراورده در کودکان ممنوعیت مصرف دارد 


پلانتازل ۴۱۸۱۲۸۵۸6۵۶1 


اشکال دارويي : 

گرانول در جعبه هاي 40 گرمي 

موارد مصرف : 

پلانتاژل در کمك به درمان اسهال هاي غیر عفوني به کار مي رود . 

اجز |ء فراورده : 

پلانتاژل از گیاهان زیر تشکیل شده است : 

1- دانه بارهنگ 9۵40 0۵0۲ ۴۱۵۱۵90 

برگ نعناع 9۵5 50 ۲۱6۴8۲6۵ 

مواد موثره : 

تانن , صمغ , موسیلاژ , اسانس نعناع . 

اثار فارماكولوژيك و مکانیسم اثر : 

مکانیسم اثر این فراورده بدرستي مشخص نشده است لیکن مطالعات 
نشان داده است که پلانتاژل با جذب آب محتویات داخل روده موجب مي 
شود زمان توقف آنها در روده افزایش پابد ۰ 

تداخل دارويي : 

گرانول پلانتاژل با داروهاي ضد اسهال , مانند دیفنوکسیلات ( به علت 
امکان انسداد روده ها ) نباید مصرف گردد 


کودکان : يك قاشق مربخوري در نصف استکان اب جوش , چهار تا پیج 
توت دن رون بِ 

بزرگسالان : دو قاشق مرباخوري در نصف استکان اب جوش , چهار تا پیی 
تبوبت در روز . 

مهارة احتیاط : 


مصرف مقادیر زیاد و بیش از مقدار درماني این فرآروده موجب لینت 
مزاج شدید و کاهش فشار خون مي گردد . 

عوارض جانبي : 

در افراد حساس احتمال بروز واکنش هاي آلرژيك مانند درماتیت تماسي 
وجود دارد . 

موارد منع مصرف : ۳ 

این فراورده در افراد حساس به بارهنگ و نعناع و همچنین در اسهال خوني 
منع مصرف دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 


ايمني مصرف این فراورده در دوران بارداري وش يردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان باید سنجیده شود . 


فیتو کلد ۳۱۱۳۲۵6۵۱ 


اشکال دارويي : 

فرص روکشدار 600 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

در درمان ۳ رفع علائم سرماخوردگي , گرفتگي بيني , سینوسها 
و به عنوان خلط اور بکار مي رود 

اجز |ء فراورده ۲ 

قرص فیتوکلد از ز گياهان زیر تشکیل شده است : 

ريشه ختمي 7۵13/06 0۲۲۱6۱۳۱۵۱15 ۸۱۲۱۵6 

گل آقطي 9۵۵/17 5باابا0ع ون با50000 

اندامهاي هوايي اکیناسه 7۰12/25 0۱۲۵۱۲۵3 01۱۱۳۱3669 ۴ 

مواد موثره : ۲ 

پلي ساکارید ها فلانوییدها الکامیدها پلي ان ها , روغن هاي فرار موسیلاژ | 
گالاکتورونيك اسید , گلوکورونيك اسید رامنوز و ... ) پکتین و نشاسته . 

اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : _ , 

ترکیبات موجود در اکیناسه از جمله الکامیدها , گلیکویروتئینها , مشتقات 
اسید کافتيك و پلي ساکاریدها داراي اثر غیر اختصاصي بر سیستم ايمني 
سلولار مي باشند . این اثرات با مکانیسم هاي فعالکردن فاگوسیتوز , 
تحريك فیبروبلاستها , افزايش فعالیت تنفسي و افزايش تحرك لوکوسیت 
ها ایجاد مي کرد ۱ 

ترکیبات موجود در ختمي داراي اثرات بهبود تحريك موضعي , مهار فعالیت 
۷ تحريك فاگوسیتوز , ضد التهاب ۰ ۸۳۱۲۱۵۵۲۱۵:۱۳۱۵۲۲ و 
محرك ايمني مي باشند . 

تداخل دارويي 

اثر تحريك کننده سیستم ايمني اکیناسه ممکن است با داروهاي 
ایمونوسایرسیو , سیکلوسپورین و داروهاي ضد درد پیوند تداخل نماید . 
همچنین ممکن است با اثرات شيمي درماني کورتیکوستروئيدها در 
سرطان تداخل نماید . 

این فرآروده بدلیل داشتن ختمي ممکن است جذب داروهاي دیگر که بطور 
همزمان مصرف مي شوند را به تاخیر اندازد . 

مقدارمصرف : ۱ 

ِ : روزي سه بار هر بار دو قرص با کمي اب قبل از غذا میل 


کودکان 2-< سال : نصف دوز بزرگسالان 


عوارض جانبي : ِ ِ 
افت فشار خون در تجویز فراورده هاي حاوي اکیناسه مشاهده شده است 


موارد منع مصرف : ۲ 

بدلیل وجود اکیناسه در این فراورده ممکن است باعث فعال شدن حملات 
اتوایمیون و دیگر فعاليتهاي بیش از حد سیستم ايمني گردد , اين فرآورده 
1 مولتیبل اسکلروزیس لکوزیس بيماريهاي کلاژن , ایدز یا سل ممنوعیت 
دارد . 

مصرف این فرآروده در کودکان کمتر از 5 سال توصیه نمي گردد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

با توجه به اینکه در مطالعات خرن ف در مصرف غلظتهاي بالاي اکیناسه 
روي اووسیت ها اثرات منفي مشاهده گردیده / مصرف این فرآورده د ر 
دوران بارداري وش يبردهي توصیه نمي شود . 

نکات قابل توصیه : 

مصرف این فرآورده در مبتلایان به آسم توصیه نمي گردد 


پرسیکا 2۴۴6۱۸۵ 


اشکال دارويي : 

قطره در شيشه هاي 30 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

قطره پرسیکا در موارد زیر بکار مي رود : ۱ 

پيشگيري از افزایش جرم روي دندانها , پوسيدگي دندانها , و خونريزي 
امراض لثه 

ضد عفوني کننده دهان 

مسکن درد دندان و لثه 

اجز |ء فرآورده : 

قطرضترسا اه قصاره هدر وااکلی کناهانی کل شوه ارس 

1- گیاه مسواك 9۵30 06۲620 5۱۷300۲2 

2-بومادران ۵25 ۲۳۱۱۱۱۵۲۵۱۱۷۲ ۸0۲۱۱۱۱۵۵ 

3-نعناع ۵45 5016212 ۷6۴۲۳۵ 

مواد موثره : 

کلسیم , فلوراید , کلراید , ترکیبات , ایزوتیوسیانات , تانن , روغن هاي 
فرار (نظیر : منتول و آزولن ) و آلکالویید آکیلئن 

آثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

مطالعات باليني نشان داده است که استفاده مداوم از گیاه مسواك به 
دلیل میزان بالاي کلریاد موجب کاهش تشکیل پلاك دندان . جلوگيري از 
رنگي شدن دندانها و ژنزوژیت مي گردد . و ترکیبات ایزوتیوسیانات موجود 
دراین گیاه مانع رشد باكتريهاي دهان مي شود . به علاوه یمزان بالاي 
کم هه ات ام ناسون مات ار راتس وم 

عصاره اتانولي بومادران به دلیل داشتن ترکیبات سزكويي ترپن لاکتون 
(ازولن) داراي اثرات ضد باكتريايي ( نظیر : استافیلوکوکوس اورئوس , 
اه ها 

همچنین مطالعات در آزمایشگاه نشان داده است که عصاره نت بومادران 
داراي اثرات صضد التهابي بوده و این اثر بدلیل وجود آزولن در اسانس 
بومادران است . به علاوه بومادران به دلیل داشتن آکیلئین موجب کاهش 
زمان انعقاد خون شده و در خونريزي لثه موثر مي باشد . نعناع بدلیل 
داشتن منتول موجب ایجاد اثر ضد درد و ضد عفوني کننده این فراورده 
است . 

-جهت جلوگيري از پوسيدگي دندان و بيماريهاي دهان : روزي دو نوبت هر 


بار 10-15 قطره را در 15 ميلي لیتر آب ( 2-3 قاشق غذا خوري ) ريخته و 
به مدت 20 ثانیه در دهان گردش داده و سپس دور ریخته شود . 

- در درمان ناراحتي هاي دهان و دندان و جلوگيري از هونريزي لثه : روزي 
واه توبت هو بار .۱0۰1 قظرم زا تر ول میلی لجز ات ( 2«ا 3 فاشق 
غذاخوري ) ريخته و به مدت 20 ثانیه در دهان گردش داده و سپس دور 
ريخته شود . 

- جهت جلوگيري از خونريزي و عفونت بعد از کشیدن دندان و جراحي ها : 
به مدت 2 تا 4 روز , هر روز 4-5 نوبت , هر بار 30-40 قطره را در 15 
ميلي لیتر آب ( 2 تا 3 قاشق غذاخوري ) ریخته و به مدت 20 ثانیه در 
دهان گردش داده و سپس دور ريخته شود . 

عوارض جانبي : 

ِِ حساس به نعناع و بومادران احتمال بروز واکنشهاي الززبت وجود 
دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فرآورده ی بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برا, بر فصار ان باید سنجیده شود . 


پرفوران ۴۴58۲0۴۵۱ 


اشکال دارويي : 

قطره روکشدار 

موارد مصرف : 

پرفوران در درمان افسردگي , بي خوابي , اضطراب , سردردهاي عصبي , 
سردردهاي دوران قاعدگي و میگرن بکار مي رود . 

اجز |ء فراورده : 

پرفوران از عصاره خشك گیاه علف چاي به میزان حدود 160 فیلف. گرم( 
معادل 270-330 میکرو گرم هاییریسین [ تهیه شده است . 

مواد موثره : 

کت پزود هایپریسین و فلانوييدهاي هایپرین , ایزو کورستین و روتین 


مطالعات در ۳9 و در ۳۱ نشان داده است که گیاه هایپریکوم 
بدلیل داشتن هایپریسین و فلانوییدها داراي اثرات آرام بخش , مسکن و 
ضد اضطراب مي باشد . بررسهاي انجام شده روي هایپریسین نشان داده 
است که این ماده از طریق مهار آنزیم منو آمینو اکسیداز موجب بروز 
اثرات ضد افسردگي مي گردد. 

آخرین تحقیقات انجام شده نشان داده است که عصاره گیاه هایپریکوم مي 
تواند میزان اکسیزن سلولي را افزایش دهد . 

تداخل دارويي : _ ۲ 

تداخلات این فراورده مربوط به اثر القاي انزيمي سیستم سیتو کروم 
0 مي باشد که منجر به کاهش غلظت هاي پلاسمايي و در نتیجه 
کاهش اثرات درماني برخي از فرآورده هاي دارويي مي گردد . اين نکته در 
بیماران ذیل باید مورد توجه قرار گیرد : ۱ 

بیماران مبتلا به ایدز تحت ردمان با داروهاي انتي رترو ویرال ( بویژه 
ایندیناویر ) "۳ مصرف همزمان این دو فرآورده موجب کاهش اثر بخشي 
درعان اندن مف کزوو.. 

بیماران تحت درمان با دارو هاي ضد افسردگي زیرا مصرف همزمان خطر 
بروز عوارض ناخواسته دارويي ( بي قراري تهوع و اختلالات گوارشي ) را 
مصرف مقادیر بیش از دوز درماني ممکن است با سایر داروهاي مهار 
کننده منو امینو اکسیداز تداخل نماید . 

مصرف همزمان باکنتراسپتیو خوراکي موجب کاهش اثر بخشي این داروها 


در جلوگيري از بارداري مي گردد 

قطع مصرف ناگهاي این رآروده ممکن است منجر به افزایش سطح خوني 
برخي داروها ( به خصوص سیکلو سپورین , دیگو کسین تئوفلین و وارفارین 

) و در نتیجه سمیت ناشي از آنها گردد . 

مقدارمصرف : 

1 رفن ها آم ایک وان هم نی 

عوارض جانبي : _ ۱ 

با مصرف این فراورده احتمال بروز واكنشهاي الرژيك و حساسیت به نور 
وجود دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده در دوران بارداري وش يردهي به اثبات نرسیده 
۱ وجود منافع آن در برابر مضار آن باید سنجیده شود . 

پس از مصرف دارو از قرار گرفتن بیش از حد در معرض نور و يا آفتاب 
شدید خودداري گردد 

بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود 

مصرف دارو در روزهاي اول ممکن است باعث ایجاد ناراحتيهاي گوارشي 
و يا تشدید سردرد گردد که حداکثر پس از دو تا چهار هفته از بین مي رود 


پاسي پي ۳۸۵۹5۱۳۸۵۲ 


اشکال دارويي : 

قطره 30 ميلي ليتري 

موارد مصرف : ٍ ٍ 

قطره پاسي پي به عنوان ارامبخش و خواب اور در تنش هاي عصبي و بي 
خوابي بکار مي رود . 

اجزاء فراورده : 

پاسي پي از عصاره هيدروالكلي گیاه گل ساعتي ۱۱6۵۲۳۵۲۵ ۲۱۱0۲۵زوو۴۵ 
به میزان ۵20 تهیه شده است . 


مواد موثره : 


ویتکسیر 

اتار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : ۰ 

مالتول و اتیل مالتول گل ساعتي احتمالا داراي اثر ارامبخشي روي سیستم 
تداخل دارويي : 

مصرف مقادیر زیاد این فراورده ممکن است باعث ایجاد خواب آلودگي و 
افزایش اثر داروهاي مهار کننده منو آمین اکسیداز ۱۱۸۵۵۱ شود . 

در کودکان 6-2 سال ۱ 6 قطره سه بار در روز و 10 قطره هنگام خواب 
بزررگسالان و کودکان بالاي 6 سال : 10 قطره 3 بار در روز و 30-25 
قطره شب هنگام خواب 

در افراد بالاي 65 سال بهتر است مصرف دارو را از مقادیر کم آغاز کرده 
و مقدار آنرا بتدریج افزایش داد 

مصرف در حاملگي وشيردهي : تث_ِ 

در مطالعات حيواني هارمان و هارمالین موجود در کیاه کل ساعتي اثر 
تحريكکي در فعالیت رحم نشان داده اند . بر این اساس بايستي از مصرف 
مقادیر زیاد دارو در دوران بارداري و شيردهي اجتناب شود . 


اولئاکرات 0۱۴۸۵-6۴8۵۲ 


اشکال دارويي : 

پودر در بسته هاي 100 گرمي 

موارد مصرف : 

اولئاکرات در درمان زيادي فشار خون بکار مي رود 

اجزاء فراورده : , 

1- برگ زیتون 9۵32/5 6۷۲۳۵۵868 0۱62 

2-میوه سرخ وليك 2۵32/5 ۲۱۱۰۲۵۴۵۲۱۱۱۱۵ ۷5 ۲۵]۲۵60) 

3-میوه قره قأات ۵20 3۳6105]201۱۷۱05 ۱۷30661۳۱۱۱۲۱ 

4-میوه عناب ۷۵10 ۷۱۱93۲15 712۷01۱۱15 

5-برگ پونه 9۵5 با وعابا0 ۳6۴8۳۵ 

مواد موثره : 

و ۵ ها اولئوروپئین 

اثرآت قلبي و۳ 1 ۳ به ترکیبات فلاونوييدي موجود در 
کراتاگوس آن بخصوص پروسیانیدین ها نسبت داده شده است . مطالعات 
در انسان و در آزمایشگاه نشان داده است که اولثئاکرات باعث افزایش 
جریان خون کرونر , افزایش جریان خون محيطي ( در سر , عضلات 
اسكلتي و کلیه ) کاهش جریان خون محيطي ( در پوست و دستگاه گوارش 
) کاهش مقاومت محيطي و کاهش فاشر خون مي گردد . 

بررسي هاي انجام شده نشان داده است که اولتاکرات احتمالا با اتساع 
عروق خوني موجب کاهش فاشر خون مي گردد . 

روزي 2 تا 3 بار هر بار يك قاشق غذا خوري از اولئاکرات را در يك لیوان 
اب جوش به مدت 15 دقیقه دم کرده پس از صاف نمودن میل نمایند . 
موارد احتیاط : 

بیماران تحت درمان با داروهاي قلبي - عروقي به اثرات ت فارموكولوژيك 
کراتاگوس حساس بر مي باشند ۰ بنابریان مصرف این فرآورده در موارد 
فوق باید با احتیاط صورت گیرد . 

عوارض جانبي : 

با مصرف فرآورده هاي حاوي کراتاگوس عوارضي نظیر تهوع , خستگي 
تعریق و راش هاي جلدي ( روي پوست ) گزارش شده است . 


مصرف مقادیر زیاد این فرآورده ممکن است باعث مسمومیت و ایجاد ) 
براديكاري و دیرسیون تنفسي ) شود . 


میرتوپلکس ۷۷۳۲۵۳۱۶ 


اشکال دارويي : 

پماد 5 گرمي 

موارد مصرف : 

اه را ارام خاست وه مرس سس سس کی 2 1 و 2 
مي باشد و در درمان تبخالهاي پوست نواحي مختلف بدن و اطراف 1 
بکار مي رود 

اجزاء فراورده : 

پماد مير توبلکس حاوي اسانس گیاه مورد 60۳۲۳۲۷۲15 ۷۷۲۲۱5 به میزان 
0 است 

ِ موثره : 

ء پلي فنلها ِِ هاي فرار نیز میر تول سینئول و ... فلاونوییدها 
0 ۳ این فراورده راد در درمان تبخالهاي نواحي مختلف پوست 
بدن تائّید نموده است . 
روزي 3-5 بار , پوشش نازكي از پماد بر روي ضایعه مالیده شود 
مصرف در حاملگي وشيردهي : 
ايمني مصرف این فراورده در دوران بارداري وشيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان باید سنجیده شود 


میرتکس ۲۷۳۲۳۷ 


اشکال دارويي : 
قطره 15 ميلي گرمي 
موارد مصرف ۱ ٍ 
قطره میرتکس جهت درمان افتهاي مینور بکار مي رود. 
اجزاء فرآورده : 
قطره میرتکس حاوي اسانس گیاه مورد 60۳۱۳۱۷۲۱5 ۷۱۷۲۱5 به میزان 
7 ( حاوي حداقل 946 ميلي گرم سینئول ) مي باشد . 
مواد موثره : ۲ 
روغنهاي فرار مانند 1 و 8- سینئول الفا پینن , میرتنول لیمونن میرتول 

نار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 
مکانیسم اثر اين دارو تا کنون شناخته نشده است . منو و سزكوئي ترپنهاي 
موجود در اسانس مورد داراي خاصیت ضد باكتريايي , ضد قارچي و 
روزي 5-6بار هر بار 10 قطره از محلول را روي تنطیف ریخته به مدت 
موارد احتیاط : _ ۱ 
با مصرف این فراورده احتمال بروز واکنشهاي الرژيك وجود دارد ۰ از 
آنجائي که اسانس مورد بر روي صورت کودکان موست اسپاسم حلجره ۲ 
برونش ؛ , حملات شبه آسْم و حتي نارسايي تنفسي مي گردد هنگان مصرف 
این فرآورده در افراد فوق مي باید احتیاط لازم صورت گیرد . 
عوارض جانبي : 
1- مصرف داخلي مورد در موارد نادر موجب تهوع استفراغ و اسهال مي 

دد 

۳۹ 
2- در نوزادان و کودکان موجب اسپاسم حنجره , اسیاسم برونش , حملات 
شبه سم و حتي نارسايي تنفسي مي گردد . 
موارد منع مصرف : ۲ 
در صورت وجود التهاب مجاري گوارشي يا صفرائي و بيماريهاي كبدي 
مصرف داخلي این فرآورده ممنوع است 
مصرف در حاملگي وشيردهي : 
ايمني مصرف این فرآورده در دوران بارداري وشيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برابر مضار آن باید سنجیده شود . 


موسیلیوم ۲۱15۷۲۱۱۱۱ 


اشکال دارويي : 

ساشه 10 گرمي 

موارد مصرف : 

پوسته پسیلیوم در درمان یبوست هاي مزمن , براي پيشگيري از ببوست 
بيماراني که در حین اجابت مزاج نباید تحت فشار باشند مانند بیماران با 
زخم برش فرح . هموروئید ترومبوزه دردناك , شقاق يا آبسه پرینه اي , 
دبافراگم تنگي آنورکتال و در رفع یبوست ناشي از کولون تحريك پذیر 
مصرف مي شود ۰ 

اجزاء فراورده : 

موسیلیوم از پوسته دانه گیاه اسفرزه ۳5۷۱۱۱۷۲۱ ۳۱۵۱۲۵90 به میزان 3/4 
گرم در هر ساعت تهیه شده است 

مواد موثره : 


ِ 

اثر درماني پوسته 0 به واسطه تورم موسیلاژ موجود در آن ظاهر 

مي ود : موسیلاژ احتمالا از طریق جذب آت باعث افزایش حجم و 

رطوبت مدفوع شده و اين افزايیش حجم وجب تحريك روده بزرگ و 

افزایش حرکات دودي و کوتاه شدن زمان عبور مواد از روده و افزایش 

دفعات دفع مي گردد . 

تداخل دارويي : 

پو سته پسیلیوم باعث کاهش جذب برهي از مواد معدني نظیر کلسیم , 

منيزیم , مس و روي و ویتامین 812 گليكوزيدهاي قلبي و مشتقات 

كوماريني مي گردد. 

مصرف همزمان پوسته پسیلیوم با نمکهاي لیتیم موجب کاهش غلظت 

پلاسمايي لیتیم و وقفه جذب آنها از مجراي گوارشي مي شود . 

پوسته پسیلیوم ممکن است موحب کاهش سرعت و میزان جذب 

کاربامازیین شود . 

مقدارمصرف : 

3-1 بار در روز هر ب با ده سافنه راردز بت لبوان اب تخت و ضرف 
‌ 

۳ احتیاط : 

۱ تا سن 6 سال به جز با دستور پزشتك نباید مصرف 

شوند از آنضا که این. کودکان. فادر به توضیح علاتم. خود تیستند. تشتخیص 


دقیق بيماري بر مصرف این داروها ارجحیت دارد . به این طریق مي توان 

از عواقب بيماري مانند اپاندیسیت يا بروز عوارض جانبي شدید تر 

جلوگيري کرد 

عوارض جانبي : 

مصرف مقادیر زیاد پوسته بسیلیوم باعث انسداد روده و مري معمولا به 

دلیل مصرف کم مایعات مي گردد همچنین واکنشهاي آلرژيك با مصرف 

دارو گزارش شده است در شروع درمان ممکن است موقتا سنگيني و نفخ 
در بیماران ایجاد 9 با ادامه درمان برطرف مي گردد . 

ِ مبع مصرف : 

این فرآورده در افو ویا نشانه هاي آن 1 خونريزي رکتوم با علت 

نامشخص , تا شایوم روده دیابت و رد صورت وجود اشکال در بلع نباید 

نکات قابل 2 ۱ 

1- مصرف حداقل 6-8 لیوان اب در روز براي كمك به نرم شدن مدفوع و 

جلوگيري از کاهش اب بدن بیمار ضروري است . اين امر به دلیل خروح 

حجم زيادي از اب با مدفوع اهمیت دارد . ۱ 

2-مصرف طولاني مدت این داروها که به صورت عادت در امده باشد 

ممکن است باعث وابسته شدن کار روده ها به این داروها شود . 

3-داروهاي ملین را نباید بیشتر از يك هفته ( مگر با دستور پزشك ) يا در 

موارد غیر ضروري ( مانند عدم اجابت مزاج طي يك يا دو روز ) مصرف 

نمود . 

4-از مصرف داروهاي ملین تا دو ساعت بعد از مصرف سایر داروها 

خودداري شود 

-داروهاي حجیم کننده مدفوع حاوي مقادیر قابل توجهي قند و يا سدیم 

هستند این موضوع دربیماران مبتلا به دیابت و افرادي که محدودیت 

مصرف سدیم دارند اهمیت دارد . 


منتازین 2۱۲۳۱۵2۱۱ 


اشکال دارويي : 

قرص جويدني - مكيدني 500 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

منتازین در حساسیت و خارش گلو , سرفه و به عنوان ضد نفخ بکار مي 
, ی 

اجز |ء فراورده ۱ 

قرص منتازین حاوي عصاره ها و اسانس هاي زیر مي باشد : 

اسانس نعناع ۷۵۵/25 ۳۱۵6۲۱۲۵ ۷6۲۱۲۲۱۵ 

اسانس رازیانه ۵0/25 ۷۱۱۵۵۲6 ۳۲۵6۲۱6۱۱۱۱۲۲۱ 

عصاره شیرین بیان ۵5 0۱20۲3 1۷/6۷/۲۲۲۱۱22۵) 

مواد موثره : 

روعن هاي فرار نظیر منتول و منتون و فنکون , گلیسیریزین , فلاونویید 
ِ ِ رنین و ایزوليگويي رتین . 

۳ هاي فرار ی رن با داشتن اثرات ضد اسپاسم و 
کاهش تونوس اسفنکتر تحتاني مري موجب تسهیل خروج کازها از معده 
مي شود . 

منتول موجود در اسانس ت 0 کم بطور نی انتهاي اعصاب 
شنود به علا وه داراي اثرات ضد درد موضعي نیز مي باشد . این ی 
تواند علت مصرف ان به عنوان ضد سرفه باشد . ِ 
همچنین ترکیبات موجود رد شیرین بیان داراي اثرات نرم کننده و خلط اور 
هر 2-3ساعت يك يا دو قرص جویده يا مکیده شود . 

عوارد اخاظا ؛ ۱ 

مصرف مقادیر زیاد اين فراورده در بیماران قلبي - عروقي ( به دلیل 
ارات ماه کر کف اسان اه رد رک 

عوارض جانبي : ۳ ۳ 

به دلیل وجود اسانس نعناع در این فراورده احتمال بروز واكنشهاي الرزيك 
در افراد حساس وجود دارد ۲ 

مصرف طولاني مدت این فراورده ممکن است سبب بروز اثرات شبه 
مینرا لو كورتيكوييدي شیرین بیان ( احتباس اب و سدیم افزایش دفع 


پتاسیم ) گردد . 

موارد منع مصرف : 

در افراد ديابتيك به علت داشتن ساکاروز منع مصرف دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برابر مضار آن باید سنجیده شود . 


منتا ۱۲۱۱۲۳۱۸۵ 


اشکال دارويي : 

قرص جويدني - مكيدني 700 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

ترص‌متا در اساسعهای دستگان کوارش » نفم دم یه وان ورن 
کننده دهان بکار مي رود . 

اجز |ء فرآورده : ۳ 7 7 

هر قرص منتا از 2/5 ميلي گرم اسانس و 35 میلیگرم پودر برگ نعناع 
۵9 ۷۱6۱۱۲۳۱2۵ تهیه شده است . 

مواد موثره : 

روغن هاي فرار نظیر منتول و منتون . 

اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

منت با داشتن اثرات ضد اسپاسم و کاهش تونس اسفنکتر تحتاني مري 
قویاب تسهیل خروح گازها از معده مي گردد , به علاوه منتول موجود در 
عضلات صاف جداره کولون مي شود . 

مقدارمصرف : 

در صورت لزوم يك قرص جویده شود 

موارد | 

عوارض جانبي : 

در افراد حساس امکان بروز واكنشهاي آلرژيك وجود دارد 

موارد منع مصرف : 

در افراد ديابتيك به علت داشتن ساکاروز منع مصرف دارد . 


ملیسان ۷۲۶۱۱۱5۸۵ 


اشکال دارويي : 

ژل موضعي 5 گرمي 

موارد مصرف : 

ژل ملیسان به عنوان ضد ویروس در درمان تبخال بکارمي رود . 

اجز |ء فراورده ح 

ژل ملیسان حاوي 7۵1 عصاره خشك بادرنجبویه 07۳0108115 ۱6۱۱952 مي 
باشد . 

مواد موئره 

روغن هاي فرار نظیر ( سیترونلال . سیترال و ژرانیال ) پلي فنلها ( نظیر 
استد رزمارشت و اسید کاییت.) 

انار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

گیاه بادرنجبویه داراي اثر متوقف کننده فعالیت ویروسها ۱۷۱۲/5]۵116 مي 
باشد 

تداخل دارويي : 

روزي 4-3 بار به موضع مالیده شود 

عوارض جانبي : _ 7 

با مصرف این فراورده احتمال بروز واكنشهاي الرژيك وجود دارد 


ماسومنت ۷۱۸۵۸5۱۱۱۱۱۲۲ 


اشکال دارويي : 

قرص جويدني - مكيدني 500 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

ماسومنت در حساسیت و خارش گلو , سرفه و نفخ معده بکار مي رود . 
اجز |ء فراورده : 

قرص ماسومنت حاوي 7۵0/5 اسانس نعناع 0۱۵6۲۱۲۵ ۳۵۳۱۲۳۲2 و 9۵5 
عصاره شیرین بیان 0۱90۲2 1۷۷/۲۲۲۱۱22۵ مي باشد . 

مواد موثره : 

روغن هاي فرار نظیر منتول گلیسیریزین , فلانویید گليكوزيدهاي ليكويي 
رتین و ايزوليكويي رتین . 

اتار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

روغن هاي فرار موجود در قرص ماسومنت با داشتن اثرات ضد اسپاسم و 
کاهش تونوس اسفنکتر تحتاني مري موجب تسهیل خروج کازها از معده 
مي شود . منتول موجود در اسانس نعناع در غلظت هاي کم بطور انتخابي 
انتهاي اعصاب حسي مربوط به سرما را تحريك کرده بنابراین باعث 
احساس سرما مي شود . به علاوه داراي اثرات ضد درد موضفی هی اد 
همچنین ترکیبات موجود درشیرین بیان , داراي اثرات نرم کننده و خلط اور 
تداخل دارويي : 

هر 2 الي 3 ساعت يك قرص جویده يا مکیده شود . 

موارد احتیاط : ۱ 

مصرف مقادیر زیاد این فراروده در بیماران قلبي - عروقي ( به دلیل 
اثرات مینرالو كورتيكوييدي شیرین بیان ) توصیه نمي گردد . 

عوارض جانبي : 

بدلیل وجود اسانس نعناع در این فرآورده, احتمال بروز واكنشهاي آلرخیت 
در افراد حساس وجود دارد . مصرف طولاني مدت این فرآورده ممکن 
است سبب بروز اثرات شبه مینر الو كورتيكوييدي ( احتباس اب و سدیم , 
افزایش دفع پتاسیم ) گردد . 

موارد منع مصرف : 

به دلیل وجود ساکاروز نباید در افراد ديابتيك مصرف شود 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 


ايمني مصرف این فرآورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان باید سنجیده شود . 


منتول مایع ۱۴۱۲۲۳۵۱ ۵الا10۵ ۱ 


اشکال دارويي : 

قطره در شيشه هاي 15 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

منتول مایع به عنوان ضد احتقان بيني و جهت تسیکن دردهاي موضعي 
بخصوص در ناحیه سر , صورت و گردن بکار مي رود . 

اجزاء فرآورده : 

منتول مایع از اسانس گیاه نعناع 50۱۵12 ۳۵۱۲۳۵ به میزان 9۵5 تهیه 
شده است . 

مواد موثره : 

روغن هاي فرار نظیر منتول و کاروون . 

اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

منتول در غلظت هاي کم بطور انتخابي انتهاي اعصاب حسي مربوط به 
سرما را تحريك کرده و باعث احساس سرما مي شود . 

این دارو داراي اثر ضد درد موضعي مي باشد . منتول در غلظت هاي زیاد 
علاوه بر اين اثر نه تنها باعث تحريك حس گرما و درد مي شود بلکه ممکن 
است سبب تحريك موضعي نیز بشود مصرف دارو بر روي پوست باعث 
گشاد شدن عروق و ایجاد احساس سرما میشود و به دنبال آن اثر ضد درد 
ظاهر مي گردد . 

مقدارمصرف : 

۵ ای مق ایا 

به عنوان ضد درد موضعي : 5-10 قطره در موضع مالیده شود 

موارد احتیاط : 

مصرف این فرآورده در بيني نوزادان خطرناك است و ممکن است باعت 
کلا پس فوري شود . 

عوارض جانبي : 

احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك در افراد حساس وجود دارد . 

موارد منع مصرف : 

را انا وت رف 


لیکوفار ۱۱60۳۲۱۵۴ 


اشکال دارويي : 

0 بای آرجی 

موارد مصرف ۱ ۲ 

قرص مکيدني لیکوفار به عنوان ضد التهاب گلو , خلط آور و ضد سرفه 
بکار مي رود . 

اجزاء فرآورده : 

فرص مكکيدني لیکوفا رحاوي عصاره و اسانس هاي زیر مي باشد : 

1- عصاره خشك شیرین بیان 51/2 ميلي گرم 9۱30۲2۵ 6۱۷6۵۷/۲۲۱۱2۵) 
ان اکالیپتوس 1/07 ميلي گرم 50 5داام ۶۱۵۱۷ 

3-فلفل قرمز 0/14 ميلي گرم 50 6۵05 

4-منتول 6/3 ميلي گرم ۳6۱۲۳0۱ 

مواد موثره : 

گلیسیریزین ۹( اسید روغن هاي فرار ( نظیر منتول , اکالیپتول 
۱ ات موجود در عصاره شیرین بیان احتمالا با 
تاثیر بر گیرنده هاي گلوكوكورتيكوييدي روي فعالیت استروييدهاي آندوژن 
تاثیر مي گذارند و در کبد و کلیه از تبدیل کورتیزول به کورتیزون جلوگيري 
مي کنند . همچنین ترکیبات موجود در عصاره شیرین بیان احتمالا موجب 
وقفه لیپوا کسیژناز , سیکلو اکسیژناز و کاهش ففعالیت اسید آراشيدونيك 
مي گردند . اسانسهاي موجود در فرآورده داري اثرات ضد سرفه , ضد درد 
و ۳ سيتيك مي باشند ۰ 

تداخل داسسن : ٍ 

مصرف همزمان فراورده هاي حاوي شیرین بیان با کورتیکوستروییدها و 
داروهاي هورموني ( با اثرات استروژني و انتي استروژن ) باید با احتیاط 
موز ۳ گیرد . 

مقدارمصرف : 

روزي 3 بار هر پار 2- -1 قرص مکیده شود 

موارد | 

مصرف ای تا این فراروده در بیماران. فلبی. * عروقی ( هه دلیل 
اثرات مینرالو كورتيكوييدي شیرین بیان ) توصیه نمي گردد . 

عوارض جانبي : 

مصرف طولاني مدت و مقادیر زیاد این فرآروده ممکن است سبب بروز 


ِِ 0 , به 0 وجود منتول ها در اين ۰ احتماژ 

بروز واکنشهاي آلرژيك و تحريك مخاط در افراد حساس وجود دارد . 

موارد مبع مصرف : 

به دلیل وجود ساار ور نباید در افراد ديابتيك مصرف شود 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فرآورده و بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 

است با اين وجود منافع آن در بر بر-فضار آن سای یندم نو ود 

لیکوفار ‏ در التهابهاي ناشي از عفونت مخاط گلو به تنهايي موثر نمي باشد . 
بر این توصیه مي گردد طبق دستور پزشك معا | اتف بيوتيك مصرف 

شود 


لاگزاریسین ۱۸۵۱۱۱ 


اشکال دارويي : 
روغن جهت تهیه امولسیون در شيشه هاي 60 ميلي ليتري 
موارد مصرف : ۳ 
لاگزاریسین به عنوان مسهل جهت آماده سازي کولون و رکتوم براي انجام 
مطالعات رادیو گرافي و امادگي قبل از اعمال جراحي بکار مي رود . 
اجز |ء فراورده ۱ 
هر شيشه لاگزاریسین حاوي 4 گرم روغن کرچك 6۵۳۳۷۱۱5 کیاز۱6۲ظ 
مي باشد که با اسانسهاي مختلف 
( اسانس پرتقال و وانیلین ) معطر شده است . 
مواد موثره : 

0 اسید و ايزوريسينولتيك اسید . 
4 ۳۳0 1۳۳0 شناخته و اف 
روده کوچك توسط آنزیم هاي لیپاز هیدرولیز شده و به گلیسرول 
ريسينولتيك اسید تبدیل مي شود . ريسينولتيك اسید مانند سایر سر 
نتهاي انيونيك با اثر مستقیم روي عضلاتِ صاف روده کوچك , باعث 
افزایش حرکات دودي روده و کاهش جذب اب و الکتروليتها مي شود . این 
اثر احتمالا ناشي از تحریکات شبکه عصبي داخل دیواره سلولي مي باشد . 
مقدارمصرف : ٍ 
ابتدا محتوي شيشه را با اب حوش پر کرده خوب تکان داده و امولسیون 
شيري رنگ حاصل را میل نمایید . 
بزرگسالان : 15 تا 60 ميلي لیتر 
کودکان و بالاتر از دو سال :< تا 15 ميلي لیتر 
موارد احتیاط : 
1- لاگزاربسین در دوران قاعدگي باید با احتیاط مصرف شود 
2- ملین ها در خردسالان تا سن 6 سالگي بجز با دستور پزشك نباید 


عوارض جانبي : 
۱ عوارضي که 0 صورت ندلوم و یا مزاحمت نیاز به توجه پزشكي دارند : 
کرامپ , اسهال , اروغ زدن تهوع , تحريك پوست اطراف ناحیه 


اج 
-عوارضي که نیاز به توجه پزشکي دارند : 
مصرف روغن کرچلك با مقادیر زیاد و به مدت طولاني ندرتا ممکن است 


سبب بهم خوردن تعادل الکترولیتها 

( اغتشاش شعور , ضربان نامنظم قلب , كکراميهاي عضلاني , ضعف پا 
خستگي غیر عادي ) شود . 

موارد منع مصرف : 

اين فراورده مانندس اير ملین ها در دردهاي شکمي با علت نامشخص , 
انسداد روده , اپاندیسیت و یا نشانه هاي ان , تهوع استفراغ و حساسیت به 
روغن کرچك ممنوعیت مصرف دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

وا سا پرخوني در ناحیه لگن که ممکن 
است باعث شروع واکنش هاي تحريكي رحم شود منع مصرف دارد . 

نکات قابل توصیه : ۲ 

مصرف حداقل 6-8 لیوان اب در روز براي کمك به نرم شدن مدفوع و 
جلوگيري از کاهش آب بدن بیمار ضروري است این امر به علت خروج 
حجم زيادي از اب مدفوع اهمیت دارد . 


کامیل 0۸۵۱۱ 


اشکال دارويي : 

کرم 30 گرمي 

موارد مصرف : 

کرم کامیل در درمان التهابات پوستي آزردگيهاي جلدي ناشي از خراشها و 
بريدگيهاي سطحي , خشكکي و ترك پوست به کار مي رود . 

اجزاء فرآورده : ۱ 

کرم کامیل حاوي <۵ عصاره ابي و 7۵0/5 اسانس بابونه ۷۵]۲۱6۵۲۱۵ 
۵ مي باشد . 

مواد موثره : ۲ 

من هاي فرار ۰ , آلفابیزابولول و فلانویید اپي ژنین . 

فعالیت ضد 0 « ۳ 0 بیشتر بواسطه ترکیبات ماتریسین ) 
نار کاماپولن ات لول ده ایست‌های آن بودج که عمفه کین ریات 
خوجوه کر عصاره زا تشکیل مي دهتهة ,این فعالیت یه عمل اي اک ان 
آنها نسبت داده شده است . مطالعات در آنهاس اج نشان داده است که 
عصاره بابونه موجب وقفه سیکلوا کسیر ناز و لیپوا کسیژناز شده در ننليیجه 
تولید پروستاگلاندینها و لوکوترین ها را متوقف مي نماید . آپي ژنین موجود 
رد عصاره بابونه علاوه بر وقفه در ایجاد 0 5- لیپو اکسیژناز و 
سیکلو اکسیزژناز ) نظیر 12 لیبوا کسیزناز ) موجب مهار آزاد ب: 
هیستامین نیز مي گردد : 

مقدارمصرف : 

روزي 2 تا 4 بر در موضع مالیده شود . 

عوارض جانبي : ۳ 

در افراد کسانن احمال. بر واکشان. الک مانته فرماست ناس 
وجود دارد . 

موارد مبع مصرف ً 

در افراد حساس به بابونه منع مصرف دارد 

نکات فا ره 

از تماس دارو با چشم و سایر مخاط خودداري شو د . 


بخور اوکالیپتوس ایران داروك (پودر) 


۷۳ ۴۶۱۸۵۱۲۳۴۲۱9 ۳۵۱/۷۲۴۳۴ ۱۸۲۱۲۱ ۱۴۸۵/۱ 
اشکال دارويي ۱ 
پودر در بسته هاي 70 گرمي 
موارد مصرف ۳ 
این ترکیب براي برطرف نمودن نشانه هاي سرماخوردگي و احتقان بيني 
بکار هیر ود 
اجز |ء فراورده : 
پودر بکور اکالیبتوس از اجزء زیر تشکیل شده است : 
1- برگ اکالیپتوس <۵55 5باانا۱00و 5با]۵ ۴۱۱6۵۱۷ 
2-برگ مورد 7۵10/7 60۲۳۲۲۱۱۱۲۱۱5 ۲۲۱۲5 ۷۱۷ 
3-برگ پوتار ۰8۵/3 50 0۷۳۸۱۵0۵۴۵0900 
4برگ آویشن باريك 7۵13 ۲6۵12 712101۱0۲2 
5-برگ آویشن صغیر 9۵13 ۵۲5۱۷۵۲۱۲5 ۲۳۱۷۲0۱۷5 
مواد موتره : 
روغن ۰ فرار نظیر سینئول (اکالیپتول) . سیترونلول . تیمول و فلانویید 


۳ 

1 9 در ار #7 داراي اثرات ضد التهاب ف خلط آور و 
ضد عفوني کننده مي باشند . به نظر مي رسد اثرات ضد ميكروبي 
اکالیپتول روي باكتريهاي گرم مثبت بیشتر بوده بخصوص باسیلوس ساب 
تیلیس و میکرو کوکوس گلوتامیس به آن حساس تر مي باشد . آزمایشات 
در آزمایشگاه نشان داده است که کورستین و هاپیروزید موجود در 
اکالیپتوس اثرات ضد ویروس آنفلونزا تیپ ۸ دارند . 

مقدارمصرف : 

ار ی فره از یودرا زر طر یب 
داغ ريخته و به مدت 10-<ظ دقیقه در حالي که چشمها بسته است بخور 
داده شود . 

عوارض جانبي : ۱ ۲ 
تیمول موجود در این فراورده ممکن است باعثت تحريك غشا مخاطي گردد 


موارد منع مصرف : 
این فرآورده را سرفه هاي مداوم و خون ريزي 
دستگاه تنفسي ممنوعیت مصرف دارد 


تقایل هر ۱ 

این دارو باید به صورت بخور مصرف شودو از خوردن ان اکیدا خودداري 
شود 

در خلال بخور دادن چشمها باید بسته باشند 

سرفه هاي مداوم ممکن است نشانگر يك بيماري جدي باشد در صورت 
تداوم نشانه هاي بيماري مصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه کنید . 


بخور اوکالیپتوس ایران داروك -محلول غیر خوراکي 


۱۳۸۵/۱ ۱۸۴۱۲۲ ۱۱۵۱۲ ۱۲ ۴۶۱۸۵۱۷۲۳۴۲۱۲5 ۱۱۱۳۱۸ 

اشکال دارويي ۱ 

محلول غیر خوراكي (اینهالر ) در شيشه هاي 60 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

اين فرآورده برای برطرف نمودن نشانه هاي سرماخوردگي , سرفه و 
احتقاق بيني بکار مي رود. 

اجز |ء فراورده : 

پودر بخور اکالیبتوس از اجز |ء زیر تشکیل شده است : 

1- تنتوراکالیپبتوس ۶۵49 و5یاانا9۱00 5با]0 ۴۱۱6۵۱۷ 

2-بتنتورمورد ۵25 60۲۱۲۲۱۱۲۱۱5 ۷۷۲۲۱۷5 

3-بتنتورپوتار ۶۵25 50 62۷۲۵0۵۵090۲ 

4-منتول 7۵1 ۷6۲۱۲۵0۱ 

مواد موئره 

روغن هاي فرار نظیر سینئول (اکالیپتول) . سیترونلول . تیمول و فلانویید 


ِِ. 
اسانسهای 0 ۳ ار 0 داراي اثرات ضد التهاب ف خلط آور و 
ضد عفوني کننده مي باشند . به نظر مي رسد اثرات ضد ميكروبي 
اکالیپتول روي باكتريهاي گرم مثبت بیشتر بوده بخصوص باسیلوس ساب 
تیلیس و میکرو کوکوس گلوتامیس به آن حساس تر مي باشد . آزمایشات 
در آزمایشگاه نشان داده است ‌ِ کورستین و هاپیروزید موجود در 


مقدارمصرف : ٍ 
روزانه چند بار هر با ی ی ی 
داغ ریخته و به مدت 5-10 دقیقه در حالي که چشمها بسته است بخور 
داده شود . 

عوارض جانبي : 


تیمول موجود در اين فرآورده ممکن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد 


موارد منع مصرف : 

این فرآورده را ان و تب بالا , سرفه هاي مداوم و خون ريزي 
دستگاه تنفسي ممنوعیت مصرف دارد 

نکات قابل توصیه : 


این دارو باید به صورت بخور مصرف شودو از خوردن آن اکیدا خودداري 
شود 

در خلال بخور دادن چشمها باید بسته باشند 

سرفه هاي مداوم ممکن است نشانگر يك بيماري جدي باشد در صورت 
تداوم نشانه هاي بيماري مصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه کنید . 


هایپیران ۲۱۷۴۱۵۵۱ 


اشکال دارويي : 

قطره 30 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

هایییران در درمان افسردگي بي خوابي , اضطراب , سردردهاي عصبي 
سردردهاي دوران قاعدگي و میگرن بکار مي رود 

اجزاء فراورده : 

هایپیران از عصاره هیدرو الكلي گیاه علف چاي ۳۱۷/۵ 
۱۱| تهیه شده است که هر ميلي لیتر آن حاوي 9۵25 ميلي گرم 
مواد موثره : 

هایپریسین . پزودوهایپریسین و فلانوييدهاي هایپیرین کورستین 
ایزوکورستین و روتین . 

تار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر ‏ ۱ 

مطالعات در ازمایشگاه و در انسان نشان داده است که گیاه هایپریکوم 
بدلیل داشتن هایپریسین و فلانوييدهاي داراي اثرات ارام بخش , مسکن و 
ضد اضطراب مي باشد بررسيهاي انجام شده روي هایپریسین نشان داده 
است که این ماده از طریق مهار انزیم منو امینو اکسیداز موجب بروي 
اثرات ضد افسردگي مي گردد . 

آخرین تحقیقات انجام شده نشان داده است که عصاره گیاه هاییریکوم مي 
تواند میزان اکسیژن سلولي را افزایش دهد . 

تداخل دارويي : 

تداخلات این فرآورده به اثر القاي ابیت سیستم سیتوکروم ۳۱4150 مي 
باشد که منجر به کاهش غلظت هاي پلاسمايي و در نتیجه کاهش اثرات 
درماني برخي از فرآورده هاي دارويي مي گردد . اين نکته در بٍ بیماران ذیل 
باید مورد توجه قرار گیرد : 

بیماران مبتلا به ایدز تحت درمان با داروهاي آنتن رتروویرال ( بویژه 
ایندیناویر ) زیرا مصرف همزمان این دو فرآورده موجب کاهش اثر بخشي 
درمان ایدز گردد . 

بیماران تحت درمان با داروهاي ضد افسردگي , زیرا مصرف همزمان خطر 
بروز عوارض ناخواسته دارويي( بي قراري تهوع و اختلالات گوارشي ) را 
مصرف مقادیر بیش از دوز درماني ممکن است با سایر داروهاي مهار 
کننده منو امینو اکسیداز تداخل نماید 


7 
قطع مصرف ناگهاني این فرآورده ممکن است منجر به افزایش سطح 
خوني برخي داروها ( به خصوص سیکلو سپورین دیگوکسین تئوفیلین 

وارفارین ) و در نتیجه سمیت ناشي از انها گردد . 

بزرگسالان روزي 2-3 بار , هر با ر 20-0 قطره 

کودکان بالاتر ار سه سال : روزي 2 بار , هر بار 10-15قطره 

در تفت لیوان آب‌:و با اب فیوه زبخته: و میل نود 

عوارض جانبي : 

با مصرف این فرآورده احتمال بروز واکنشهاي ری و حساسیت به نور 
وجود دارد 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این دارو ر دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده است 
با این وجود. منافع آن در برابر مضار آن باید سنجیده شود 

رنگ دارو پس از افزودن آب به علت تغییر حلالیت تغییر مي کند 

پس از مصرف دارو از قرار رگفتن بیش از حد در معرض نور و يا آفتاب 
شدید خودداري گردد 

بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود 
پس از مصرف دارو در روزهاي اول ممکن است باعث ایجاد ناراحتي هاي 
گوارشي و يا تشدید سردرد گردد که حداکثر پس از دو تا چهار هفته از بین 

مي زود 


هربي لاکس ۳۱۶۴8۱۱۵ 


اشکال دارويي : 

کپسول 450 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

این دارو براي برطرف ساختن کوتاه مدت یبوست بکار مي رود 

اجز |ء فراورده : 

کیسول هربي لاکس حاوي 450 ميلي گرم پودر برگ سنا داعع) 
53 ( معادل 7۵2/5 سنوزید ۸۵,8 ) مي باشد . 

مواد موثره : 

9 # 4 گلیکوزید ۱ سنوزید ,۸۵) 

ات در آزمایشگاه نشان ِ است که سنوزيدهاي ۸,5 توسط 
باكتريهاي روده بزرگ متابولیز شده تبدیل به مشتقات فعال -۲ ۴۱6۱ 
6 مي گردند . اين ترکیبات موجب تحريك و افزایش حرکات 
پريستالتيك روده و در نتیجه کاهش جذب آب و الکترولیتها شده و همچنین 
ترشح مایعات در روده بزرگ را از طریق 9 ترشح فعال کلراید و 
باراقد ات س‌شستر ه ازآدسارت تمنتضا کلاندینها آنجاد می شنوند : 
تداخل دارويي 5 

این دارو به دلیل تغییر رنگ و افزایش !۲۲ ادرار ممکن است با آزمايشهاي 
تشخيصي ( مانند تعیین میزان اوروبیلینوژن ادرار و تعیین میزان استروژن 
به. رونتن. کوبر ] تذاحل تماید : فراورده هاي حاوي سنا با داروهاي پایین 
آورنده پتاسیم خون فانند. ضذر‌های. تیار یدق : آدرتو کور تیکوشتر ونیدها زبشه 
شیرین بیان و گليكکوزيدهاي قلبي تداخل اثر داشته و احتمالا ایجاد اختلالات 
بعنوان ملین در بزرگسالان 2 کپسول در روز در کودکان بالاتر از 6 سال 1 
کپسول در روز و براي تخلیه معده 10 کپسول یکجا با دو لیوان اب میل 
شود . 

موارد احتیاط : ۱ 

1- ترشح كليوي ترکیبات آنتراكينوني موجب تغییر رنگ ادرار ( زرد قهوه اي 
به قرمز ) همراه با افزایش ۲۲۱ 

هی کو ود 

2- ملینها در خردسالان تا 6 سال بجز با دستور پزشتك نباید مصرف شود 


عوارض جانبي : 

[- مصرف سنا ایجاد درد و کرامپ ب شکمي مي نماید ولي این فرآورده 

بدلیل داشتن اسانس زیره احهال ان عارضه را ایجاد نمي نماید . 

2- مصرف فش مدت و دوزهاي بالاي این فرآورده موجب از بین رفتن 

خارايي روده ها , اسهال و از دست دادن ات و الکترولیتها ( بویرم پتاسیم ) 

آلبومينوري و هماتوري مي گردد . 

3-مقادیر زیاد سنا ممکن است ایجاد نفریت کند 

4-در افرادي که به مدت طولاني از ملین هاي آنتراكينوني استفاده نموده 

اند پیگمانتاسیون ملانوتيك مخاط روده ( 60۱16 ۱۵۱۵۳0055) مشاهده شده 

است . البته 4-12ماه پس از قطع مصرف دارو این عارضه از بین خواهد 

رفت 

موارد منع مصرف : ۳ 

1-اين فراورده مانند سایر ملین ها در بیماران مبتلا به تنتگي و انسداد روده 
و ایلئوم / دردهاي شکمي ناشناخته / خونريزي ر کت با علت نامشخص 
بيماريهاي التهابي روده و آپاندیسیت ممنوعیت مصرف دارد 

2 -استفاده طولاني 3 ملین هاي آنتراكينوني ایجاد وابستگي مي نماید لذا 

مصرف در حاملگي وشيردهي 

1-مصرف این فرآورده در دوران بارداري تنها هنگامي توصیه مي گردد که 

رژیم غذايي مناسب و ملین هاي فيبري موثرواقع نشده اند . 

م-نه. علت. اختمال ترشح مشتعات آنترا کییون:در شنر مادر فضرفت این 

فرآورده در دوران شيردهي توصیه 


1- بح اه اثرات سنا 8-10 ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي 
گردد بهتر است این فرآورده قبل از خواب مصرف شود 

2-مصرف حداقل 6-8 لیوان ات دی ون رای کم بترم نان مد فقو و 
جلوگيري از کاهش آب بدن بیمار ضروري است این امر به علت خروج 
حجم زيادي از اب يا مدفوع اهمیت دارد . 


گرایپ واتر ۷۷۵۲۴۵ 6۳۱۳۲ 


اشکال دارويي : 

محلول خوراکي در شيشه هاي 60 و 120 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

گرایپ واتر جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشي از آن 
مصرف مي کزدن.. 

اجزاء فرآورده : 

گرایپ واتر از اسانس طبيعي گیاهان زیر تشکیل شده است 

1- اسانس شوید 2۰0/015 9۲2۷601605 ۸۸۱6۲۳۱۲۲ 

2-اسانس دانه رازیانه ۶۵0/۵15 ۷۱۱۵۲6 ۳۲۵6۲۱6۱۷۱۱۲۲۱ 

3-اسانس برگ نعناع 9۵0/015 ۴۱۵6۵۲۱۲۵ ۳6۴۲6۵ 

مواد موثره : ۲ 

روغن هاي فرار مانند کاررون , انتول فنکون منتول و منتون 

اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

روغن هاي فرار موجود در گرایپ واتر با داشتن اثرات ص اسپاسم و 
کاهش تونوس اسفنکتر تحتاني مري , موجب تسهیل خروج گازها از معده 
مي گردد . بعلاوه منتول موجود در اين فرآورده احتمالا از طریق اثر کلسیم 
انتا گونيستي موجب شل شدن عضلات صاف جداره کولون مي شود . 
نوزادان : يك قاشق چايخوري 

کودکان : يك قاشق مرباخوي 

بزرگسالان یات قاشق سوپخوري 

در صورت لزوم چهار تا شش بار مي توان در روز تکرار کرد . 

عوارض جانبي : 

به دلیل وجود اسانس نعناع در این فرآورده در افراد حساس , امکان بروز 
واکتشهای. الریك. مانتد رزدمانیت تماشی وجود دارد.: 

موارد منع مصرف : 

اين فرآروده اه ان ی هاي حاد دستگاه 
گوارش ممنوعیت مصرف ٍِِ 

قصر اف در خاملکو: وشيردهي : 

ايمني مصرف این فرآورده رن بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برا بر هضار آن باید ستخیز م "شود 


بخور اوکالیپتوس گل دارو 


6۵0۵۱۱2۸۲۱ ۶۱2۸۵۱۲۲۳ ۲۱ ۰ 

اشکال دارويي ۱ 

محلول در شيشه هاي 0 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

اين فرآورده ۳۳ برطرف نمودن نشانه هاي سرماخوردگي , سرفه و 
احتقاق بيني بکار مي رود. 

اخزاء فر درون 

پودر بخور اکالیپتوس از اجز |ء زیر تشکیل شده است : 

1- تنتور اکالیپتوس 20 گرم 5دادا0هاو ۴۱۸6۵۱۷۵۲5 

2-تنتور بنژوئن 20 گرم 110101۳6 ۵6۲۱201۳0 5۳۷۲۵ 

3-پودر منتول 1 گرم ۳16۳0۳۲0۱ 

مواد موئره : 

روغن 9 فرار نظیر سینئول (اکالیپتول) . سیترونلول , تیمول و فلانویید 


ِِ 

۳ 0 ۳ ار 9 داراي اثرات ضد التهاب ف خلط آور و 
ضد عفوني کننده مي باشند . به نظر مي رسد اثرات ضد ميكروبي 
اکالیپتول روي باكتريهاي گرم مثبت بیشتر بوده بخصوص باسیلوس ساب 
تیلیس و میکرو کوکوس گلوتامیس به آن حساس تر مي باشد . آزمایشات 
در آزمایشگاه نشان داده. است که کورستین و هاپیزوزید موجود در 
اکالیپتوس اثرات ضد ویروس آنفلونزا تیپ ۸ دارند . 

مقدارمصرف : 

0 یك قاشیق تویخوری از نود زا دز طرف مایب آب 
داغ ريخته و به مدت 5-10 دقیقه در حالي که چشمها بسته است بخور 
داده شود . 

موارد منع مصرف : 

این فرآورده در بیماران مبتلا به تب بالا , سرفه هاي مداوم و خون ريزي 
دستگاه تنفسي ممنوعیت مصرف دارد 

نکات قابل توصیه : ۱ 

این دارو باید به صورت بخور مصرف شودو از خوردن ان اکیدا خودداري 


شود 
در خلال بخور دادن چشمها باید بسته باشند 


سرفه هاي مداوم ممکن است نشانگر يك بيماري جدي باشد در صورت 
تداوم نشانه هاي بيماري مصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه کنید . 


گل گریپ 68۱۴۶ _ 60۱ 


اشکال دارويي : 

محلول خوراكي در شيشه هاي 120 ميلي ليتري 

موارد مصرف : ٍ 

گل گریپ جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشي از آن در 
نوزادن و کودکان بکار مي رود . 

اجز |ء فراورده 1 

گل گریپ حاوي اسانس شوید 0/0466 9۲۵۷6۵۱69۲6 ۸۳۱6۲۷۲ و 
مواد موثره : 

هاي گراز ِ کاررون لیمونن و بیکربنات سدیم 

#9 هاي فرار ِ :دگل ۳ با داشتن اثرات ضد اسپاسم روي 
عضلات صاف مجراي گوارشي مي باشد 

کودکان 1 تا 6 ماه : يك قاشق مرباخوي 

کودکان 6 تا 12 ماهه : 93 قاشق مرباخوري 

کودکان بالاتر از 2سال : سه قاشق مرباخوري 

3 صورت لزوم این مقادیر را تا 6 بار در روز مي توان تکرار نمود . 

موارد | 

در نوزادان کمتر از 1 ماه توصیه نمي شود . 

موارد منع مصرف ۱ 

در سماران .مسا یه تارسایی کلیه و آفرآوخمناس به لوپرویل با زاین 


توصیه نمي شود . 


جن جي تون 6۱۱60۱۲0 


اشکال دارويي : 

کپسول 365 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

این فرآورده در پيشگيري از بيماري مسافرت مصرف مي شود 

اجز |ء فرآورده 

اين فرآورده حاوي 365 ميلي گرم پودر پرشه زنجبیل 21۳09106۲ 
۷6 مي باشد . 

مواد موثره : 

روغن هاي فرار مانند آ 0 و بتابیزابولن و اولئورزین هايي مانند 
۰ ی و شو گا ال . 

هافر مس تست و 
رفن زد یا تنیز حعضتی بر فحاری کذارنی ار مورا اعال هی 
کت » 

تداخل دارويي : 

از آنجا که گزارش شده اشت زنجبیل داراي اثرات کارديوتونيك و ضد 
این فراورده ممکن است با درمانهاي قلبي , پایین اورنده قند خون و ضد 
انعقاد تداخل نماید . 

در بزرگسالان و کودکان بالاي 6 9 : 2 کپسول نیمساعت قبل از شروع 
مصرف در خاا ی شید هقی 

ايمني مصرف این فرآورده و بارداري وشیر دهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برا, بر مار ان باید سنجیده شود 


جنرال تونيك ۲0۱۱ 6۴۱1۶8۵۱ 


اشکال دارويي : 

پودر در قوطي 350 گرمي 

موارد مصرف : 

این فراورده به عنوان تقویت کننده عمومي بدن و در بي اشتهايي بکار مي 
2 : 

اجز |ء فرآورده 1 

جنرال تونيك از مخلوط زیر تشکیل شده است : 

1- ريشه کاسني 7۵10 ۱۱۰۷0۱5 01600۲۱ 

2-دانه شنبلیله 7۶۵5 ۲3۵60۷۲۲۱ ۲0۵6۲۱۱۱۲۲۱-0 ۲۲۱00۵۳6۵۱۱5 

3-ريشه هویج 7۵10 6۵۲012 ۵۱16۱15(] 

4-دانه جو زده جو 2۵15 ۷۱۱93۲6 ۳۱۵۲06۱1۲۱ 

5-اسانس رازیانه 9۶۵1 ۷۱۷۸۱۵۲6 ۴۲۵6۵۱۲۱۷۱۷۲۱ 

6-دانه سویا 9611 

7-دانه نخود 9۵8 

8-کاکائو 965 

وشکر 9۵29 

مواد موتره ۲ 

كلروژنيك اسید ايزوكلرونيك اسید موسیلاژ , پروتئین امینو اسید ( لیزین , 
تریپتوفان هیستیدین , ارژینین ..) اپي ژنین ویتکسین کورستین , 
کاروتنوییدها ترانس انتول , فنکون کارتنوییدها و لیکوپن . 

مقدارمصرف ٍ 

يك يا دو پیمانه پودر جنرال تونيك را با يك لیوان شیر يا آب گرم مخلوط 
کرده 2-3بار در روز میل شود و در صورت تمایل مي توان شکر یا عسل به 
ان اضافقه نمود. 


گارسین 6۸۳85۱ 


اشکال دارويي : 
فرص روکشدار 600 ميلي گرمي 
موارد مصرف : 
گارسین دن زيادي فشار خون , زيادي چربي خون . تصلب شرائین و 
پيشگيري از ترومبوز بکار مي رود . 
اجز |ء فرآورده ۱ 
قرص گارسین حاوي 7۵42/85 پودر سیر 5۵11۷11۲۳۳۲ ۸۵۱۱۱۱:۲۲ ( معادل 9/8 
ميلي گرم آلیئین )مي باشد . 
مواد موثره : ۱ .<< ۱ 

تیو اللیلها و مشتقات انها نظیر الیئین الیسین دي اللیل دي سولفاید و دي 
للیل تري ی 9 ۱ 
مطالعات نشان تا ۳۳ که 9 اثر مستقیم روي عضلات صاف 
دیواره عروق باعث وازودیلاسیون عروق محيطي مي گردد . به نظر مي 
رسد این دارو با باز نمودن کانالهاي پتاسیم موجب هییرپلاریزه شده 
پتانسیل غشا ( در حالیکه کانالهاي کلسیم بسته شده اند ) و وازودیلاتاسیون 
عروق مي گردد . 
همچنین مطالعات در آزمایشگاه که با عصاره آبي , عصاره الكلي و با 
پودرسیر انجام پذیرفته نشان داده است کهس پر از طریق فعال کردن 
نيتريك اکساید سنتتاز باعث افزایش تولید نيتريك اکساید و در نتیجه پایین 
آمدن فشار خون مي گردد . اين نتایج توسط در انسان نیز تایید گردیده 
است . 
اثر سیر در کاهش کلسترول و تري گلیسیرید احتمالا از طریق مهار آنزیم 
هاي کليدي سنتز کلسترول و سايدهاي چرب مانندهيدروسكي متیل 
گلوتاریل کوآنزیم ۸ و استیل کواکربوکسیلاز ظاهر مي شود . 
سیر همچنین باعث تنظیم فسفوليپيدهاي پلاسما و دیواره سلولي شده و 
موجب کاهش میزان الا و الا ]۷ و افزایش میزان الا!ا مي گردد . 
سیر با افزایش فعالیت فيبرينوليتيکي افزایش زمان انعقاد و وقفه تجمع 
پلاكتي از ایجاد لخته جلوگيري مي نماید . 
تداخل دارويي : 
در بيماراني که تحت درمان با ساليسيليك اسید و یا سایر داروهاي ضد 
انعقاد و داروهاي پایین. آور تدم فند غمن مي باشند با اختیاط مضرف. شود . 
مقدارمصرف : 


روزي 3 بار هر با ريك قرص بعد از غذا میل شود . 
موارد | ۰ 

مصرف زیاد سیر ممکن است باعث خونريزي پس از جراحي گردد . 

عوارض جانبي : 

با مقدار مصرف پيشنهاد شده عوارضي مشاهده نشده ولي مصرف مقادیر 
زیاد آن و يا در صورت خالي بودن معده ممکن است اختلالات گوارشي 
نظیر سوزش معده , تهوع استفراغ و اسهال ایجاد نماید . 

همچنین در افراد حساس واکنش هاي لرفيكت مانند درماتیت تماسن و 
حملات آسم با مصرف سیر گزارش شده است . 

موارد منع مصرف : 

این فرآروده در افراد حساس به سیر و افراد مبتلا به زخم هاي حاد دستگاه 
گوارش ممنوعیت مصرف دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

مطالعات كلينيکي در آر سانش کاد نشان داده است که سیر موجب انقباضات 
رحمي مي گردد . البته مطالعات كلينيکي و باليني در این زمینه انجام 
نپذیرفته است ولي با اين وجود مصرف سیر در زنان باردار و شیرده 
ممنوع است . 


گارلي کپ 6۸۵۳8۱۸۵۳ 


اشکال دارويي : 
کپسول 330 ميلي گرمي 
موارد مصرف : 

گارلي کپ در زيادي فشار خون , زيادي چربي خون , تصلب شرائین و 
پيشگيري از ترومبوز بکار مي رود . 
اجز |ء فرآورده 
کیسول گارلي کپ حاوي 330 ميلي گرم پودر سیر 5311۷۱۲ ۸۱۱۱۷۲۲ مي 
باشد . 
مواد موثره : ۲ ۲ ۲ 7 7 
تیو اللیلها و مشتقات انها نظیر الیئین الیسین . اجوئین دي اللیل دي 
سولفاید و دي اللیل تري سولفاید . 
اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 
مطالعات نشان داده است که سیر با اثر مستقیم روي عضلات صاف 
دیواره عروق باعث وازودیلاسیون عروق محيطي مي گردد . به نظر مي 
رسد این دارو با باز نمودن کانالهاي پتاسیم موجب هییرپلاریزه شده 
پتانسیل غشا ( در حالیکه کانالهاي کلسیم بسته شده اند ) و وازودیلاتاسیون 
عروق مي گردد . 
همچنین مطالعات در آزمایشگاه که با عصاره آبي , عصاره الكلي و با 
پودرسیر انجام پذیرفته نشان داده است کهس پر از طریق فعال کردن 
نيتريك اکساید سنتتاز باعث افزایش تولید نيتريك اکساید و در نتیجه پایین 
امدن فشار خون مي گردد . این نتایج توسط در انسان نیز تایید گردیده 
است . 
اثر سیر در کاهش کلسترول و تري گلیسیرید احتمالا از طریق مهار آنزیم 
هاي کليدي سنتز کلسترول و سايدهاي چرب مانندهيدروسكي متیل 
گلوتاریل کوآنزیم ۸ و استیل کوآکربوکسیلاز ظاهر مي شود . 
سیر همچنین باعث تنظیم فسفوليپيدهاي پلاسما و دیواره سلولي شده و 
موجب کاهش میزان الا و الا ]۷ و افزایش میزان الا!ا مي گردد . 
سیر با افزایش فعالیت فيبرينوليتيکي افزایش زمان انعقاد و وقفه تجمع 
پلاكتي از ایجاد لخته جلوگيري مي نماید . 
تداخل دارويي : 
در بيماراني که تحت درمان با ساليسيليك اسید و يا ساير داروهاي ضد 
انعقاد و داروهاي پایین. آور تدم فند غمن مي باشند با اختیاط مضرف. شود . 
مقدارمصرف : 


س‌ 


روزي 3 بار هربار 1-2 کپسول با يك لیوان آب بعد از غذا میل شود . 
موارد | ۰ 

مصرف زیاد سیر ممکن است باعث خونريزي پس از جراحي گردد . 
عوارض جانبي : 

با مقدار مصرف پيشنهاد شده عوارضي مشاهده نشده ولي مصرف مقادیر 
زیاد آن و يا در صورت خالي بودن معده ممکن است اختلالات گوارشي 
نظیر سوزش معده , تهوع استفراغ و اسهال ایجاد نماید . 

همچنین در افراد حساس واکنش هاي لرفيكت مانند درماتیت تماسن و 
حملات آسم با مصرف سیر گزارش شده است . 

موارد منع مصرف : 

این فرآروده در افراد حساس به سیر و افراد مبتلا به زخم هاي حاد دستگاه 
گوارش ممنوعیت مصرف دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

طالعات کی درا سا اه نشان داده است که سیر موجب انقباضات 
رحمي مي گردد . البته مطالعات كلينيکي و باليني در این زمینه انجام 
نپذیرفته است ولي با اين وجود مصرف سیر در زنان باردار و شیرده 
ممنوع است . 


گارليك 6۸۵۳8۱۱ 


اشکال دارويي : 

قطره 15 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

گارليك 2 زيادي فشار خون , زيادي چربي خون , تصلب شرائین و 
پيشگيري از ترومبوز بکار مي رود . 

اجز |ء فرآورده : 

هر 10 قطره گارليك حاوي 0/25 گرم عصاره سیر 5۵11۷۷۳۲ باز۸۱۱ مي 
باشد . 

مواد موثره : ۲ ۲ ۲ 7 7 

تیو اللیلها و مشتقات انها نظیر الیئین الیسین . اجوئین دي اللیل دي 
سولفاید و دي اللیل تري سولفاید . 

اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

مطالعات نشان داده است که سیر با اثر مستقیم روي عضلات صاف 
دیواره عروق باعث وازودیلاسیون عروق محيطي مي گردد . به نظر مي 
رسد این دارو با باز نمودن کانالهاي پتاسیم موجب هییرپلاریزه شده 
پتانسیل غشا ( در حالیکه کانالهاي کلسیم بسته شده اند ) و وازودیلاتاسیون 
عروق مي گردد . 

همچنین مطالعات در آزمایشگاه که با عصاره آبي , عصاره الكلي و با 
پودرسیر انجام پذیرفته نشان داده است کهس پر از طریق فعال کردن 
تيتريك اکساید سنتتاز باعث افزایش تولید نيتريك اکساید و در نتیجه پایین 
آمدن فشار خون مي گردد . اين نتایج توسط در انسان نیز تایید گردیده 
است . 

اثر سیر در کاهش کلسترول و تري گلیسیرید احتمالا از طریق مهار آنزیم 
هاي کليدي سنتز کلسترول و سايدهاي چرب مانندهيدروسكي متیل 
گلوتاریل کوآنزیم ۸ و استیل کوآکربوکسیلاز ظاهر مي شود . 

سیر همچنین باعث تنظیم فسفوليپيدهاي پلاسما و دیواره سلولي شده و 
موجب کاهش میزان الا و الا ]۷ و افزایش میزان الا!ا مي گردد . 

سیر با افزایش فعالیت فيبرينوليتيکي افزایش زمان انعقاد و وقفه تجمع 
پلاكتي از ایجاد لخته جلوگيري مي نماید . 

تداخل دارويي : 

در بيماراني که تحت درمان با ساليسيليك اسید و يا ساير داروهاي ضد 
انعقاد و داروهاي پایین. آور تدم فند غمن مي باشند با اختیاط مضرف. شود . 
مقدارمصرف : 


روزي 3-1 بار هر بار 10 قطره به همراه غذا يا آب میوه میوه میل شود . 
موارد | 

مصرف زیاد سیر ممکن است باعث خونريزي پس از جراحي گردد . 
عوارض جانبي : 

با مقدار مصرف پيشنهاد شده عوارضي مشاهده نشده ولي مصرف مقادیر 
زیاد آن و يا در صورت خالي بودن معده ممکن است اختلالات گوارشي 
نظیر سوزش معده , تهوع استفراغ و اسهال ایجاد نماید . 

همچنین در افراد حساس واکنش هاي لرفيكت مانند درماتیت تماسن و 
حملات آسم با مصرف سیر گزارش شده است . 

موارد منع مصرف : 

این فرآروده در افراد حساس به سیر و افراد مبتلا به زخم هاي حاد دستگاه 
گوارش ممنوعیت مصرف دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

العات کی درا سا اه نشان داده است که سیر موجب انقباضات 
رحمي مي گردد . البته مطالعات كلينيکي و باليني در این زمینه انجام 
نپذیرفته است ولي با اين وجود مصرف سیر در زنان باردار و شیرده 
ممنوع است . 


گارلت 6۵۳8۱۲۲ 


اشکال دارويي : 

فرص روکشدار 570 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

گارلت ان زيادي فشار خون , زيادي چربي خون , تصلب شرائین و 
پيشگيري از ترومبوز بکار مي رود . 

اجز |ء فرآورده 1 

قرص گارلت حاوي 400 ميلي گرم پودر سیر 5۵11۷۷۳ ۸۱۱۷۸۲۲ مي باشد 
مواد موثره : ۲ ۲ 1 7 ۳ 

تیو اللیلها و مشتقات انها نظیر الیئین الیسین , اجوئین دي اللیل دي 
سولفاید و دي اللیل تري سولفاید . 

اتار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

مطالعات نشان داده است که سیر با اثر مستقیم روي عضلات صاف 
دیواره عروق باعث وازودیلاسیون عروق محيطي مي گردد . به نظر مي 
رسد این دارو با باز نمودن کانالهاي پتاسیم موجب هییرپلاریزه شده 
پتانسیل غشا ( در حالیکه کانالهاي کلسیم بسته شده اند ) و وازودیلاتاسیون 
عروق مي گردد . 

همچنین مطالعات در آزمایشگاه که با عصاره آبي , عصاره الكلي و با 
پودرسیر انجام پذیرفته نشان داده است کهس پر از طریق فعال کردن 
بتریك اکشاید سار باعث افزانش تولید بتريك اکساید و در تیجذ بایین 
امدن فشار خون مي گردد . این نتایج توسط در انسان نیز تایید گردیده 
است . 

اثر سیر در کاهش کلسترول و تري گلیسیرید احتمالا از طریق مهار آنزیم 
هاي کليدي سنتز کلسترول و سايدهاي چرب مانندهيدروسكي متیل 
گلوتاریل کوآنزیم ۸ و استیل کواکربوکسیلاز ظاهر مي شود . 

سیر همچنین باعث تنظیم فسفوليپيدهاي پلاسما و دیواره سلولي شده و 
موجب کاهش میزان الا و الا ]۷ و افزایش میزان الا!ا مي گردد . 

سیر با افزایش فعالیت فيبرينوليتيكي اقزایش زمان انعقاد و وقفه تجمع 
پلاكتي از ایجاد لخته جلوگيري مي نماید . 

تداخل دارويي : 

در بيماراني که تحت درمان با ساليسيليك اسید و یا سایر داروهاي ضد 
انعقاد و داروهاي پایین. آور تدم فند غمن مي باشند با اختیاط مضرف. شود . 
مقدارمصرف : 


روزي 3 بار هر بار 2-1 قرص بعد از غذا میل شود . 
موارد | ۰ 

مصرف زیاد سیر ممکن است باعث خونريزي پس از جراحي گردد . 
عوارض جانبي : 

با مقدار مصرف پيشنهاد شده عوارضي مشاهده نشده ولي مصرف مقادیر 
زیاد آن و يا در صورت خالي بودن معده ممکن است اختلالات گوارشي 
نظیر سوزش معده , تهوع استفراغ و اسهال ایجاد نماید . 

همچنین در افراد حساس واکنش هاي لرفيكت مانند درماتیت تماسن و 
حملات آسم با مصرف سیر گزارش شده است . 

موارد منع مصرف : 

این فرآروده در افراد حساس به سیر و افراد مبتلا به زخم هاي حاد دستگاه 
گوارش ممنوعیت مصرف دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

طالعات کی درا سا اه نشان داده است که سیر موجب انقباضات 
رحمي مي گردد . البته مطالعات كلينيکي و باليني در این زمینه انجام 
نپذیرفته است ولي با اين وجود مصرف سیر در زنان باردار و شیرده 
ممنوع است . 


انوکسولون ]2۱۱0۱6010۱۱ 


اشکال دارويي : 

پماد جلدي 15 گرمي 

موارد مصرف : 

انوکسولون در درمان التهابات پوستي و موارد زیر بکار مي رود : 

- قرمزي پوست نوزادان ناشي از ادرار سو< 

- فرمزي پوست در اثر آفتاب سوختگي 

- اگزماهاي ملایم در سطح صورت پلکها و اطراف دهان ۲ 
-خارش ناشي از نیش حشرات , خارش هاي انگلي يا خارش دستگاه 
تناسلي در زنان 

اجز |ء فراورده ۲ 

پماد انوکسولون حاوي ۵2 اسید گليسيريتينيك مي باشد که از گیاه شیرین 
بیان به دست مي اید . 

مواد موثره : 

اسید گليسيريتينيك / انوکسولون ۱ 

مکانیسم #۳ تنورومي سوت | وجود شباهت ساختماني آنب 
ه هیدروکورتیزون مورد تردید مي باشد . مطالعات انجام شده نشان داده 
است که گليسيريتينيك اسید تمایل نسبي به اتصال با گیرنده هاي 
گلوكورتيكوييدي و ميزالوروتيكوپيدي را دارد و احتمالا با تاثیر بر این گیرنده 
ها , روي فعالیت استروييدهاي آندوژن تاثیر مي نماید . 

همچنین این ترکیبات با وقفه عمل آنزیم5]6۳0]0-11 وا( ۵ در 
کید و کلیه از تبدیل کورتیزول به کورتیزون غیر فعال جلوگيري مي کنند . 
همچنین ترکیبات موجود در عصاره شیرین با موجب وففه لیپواکسیژناز و 
سیکلو اکسیژناز و کاهش فعالیت اسید آراسيدونيك مي گردند . 
مقدارمصرف : 

پس از تمیز کردن پوست روزي 2 تا 4 بار لایه نازکي از پماد روي موضع 


موارد احتیاط : 

- به علت ایجاد حساسیت در اثر تماس با اين دارو به مدت طولاني و 
روي سطح وسيعي از پوست استفاده مي شود . ۱ 
2- در مورد پوست نوزادان روي مخاط و پوستي که هنوز لایه خارجي آن 
تشکیل نشده استفاده نشود ۲ 
3-از استعمال پماد در چشم و اطراف ان خودداري شود 


عوارض جانبي : ۳ 
در صورت مصرف دارو به مدت طولاني و در سطح وسیع و اسیب دیده 
پوست احتمال بروز علائم ميزالوكورتيكوييدي وجود دارد . 


ديورتيك ۱۱۲۶۲۱6 


اشکال دارويي 
پودر در بسته هاي 100 گرمي 
موارد مصرف : 
ديورتيك در تخفیف نشانه هاي خیز در نارسايي احتقاني قلب و کم کاري 
کلیه , عفونتها دستگاه ادراري و کمك به دفع سنگهاي مجاري ادرار و 
افزایش فشار خون بکار مي رود. 
اجز |ء فراورده ۱ 
پودر مخلوط گياهي ديورتيك از مجموعه گیاهان زیر تشکیل شده است 
1- دم آلبالو 9۵57/4 5نا6۲5) ۴۳۱۲۱5 
2-کاکل ذرت 8/8 7۵ ۲۱۵۷5 769 
3-میوه خارخاسك ۵25 ۲6۲۲۵5۲۲۱5 5باابا۲۱0] 
4برگ پونه 9۵8/8 ۱۵۱91۲0۱۱3 ۳6۱۲۳۵ 
مواد موثره : 
ِ , کلسیم , گلوکز , لوولوز روغن هاي فرار و فلانوییدها 
فارما کولوژيك و مکانیسم اثر : 
ِِ اثر این فراریدم ور کایلن شناخته نشیده: انست: .. اخفمالا موتها 
وق ندهاي موجود در آب مشابه مدرهاي اسمزي . سبب افزایش 
اسمولاریته مایع تصفیه شده در گلومرولها و تسهیل دفع آب و مهار جذب 


_‌ 


مجدد آب و املاح مي گردد . 

روغن هاي فرار موجود در پونه به علت داشتن اثرات ضد اسپاسم موجب 
شل شدن عضلات صاف مجاري ادرار و تسهیل خروج سنگ مي گردد . 
روزي 2 بار هر بار يك قاشق غذاخوري از مخلوط گياهي را در يك لیوان 
اب جوش به مدت 10 دقیقه دم نموده پس از صاف کردن میل نمایند . 
عوارض جانبي : ۱ 

در افراد حساس به کاکل ذرت احتمال بروز واكکنشهاي الرژيك مانند 
درماتیت تماسي و کهیر وجود 0 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این دارو در ۳۳ بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان سنجیده مي شود . 

نکات قابل توصیه : 

مصرف مقادیر زیاد اين فرآورده ممکن است منجر به اختلال آب و 


الکتروليتها گردد . 


بخور دینه (پودر) 


] |۷۲ ۳! ۲ ۹ 

اشکال دارويي ۱ 

پودر در بسته هاي 0 کمن 

موارد مصرف : 

این فرآورده "۳ برطرف نمودن نشانه هاي سرماخوردگي , سرفه و 
احتقاق بيني بکار مي رود و همچنین براي بهبود اکنه قابل استفاده مي 
باشد . 

اجز |ء فرآورده : 

بخور دینه ز اجزاء زیر تشکیل شده است : 

1-دانه رازیانه ۷۵20 ۷۱۸۱93۲6 ۲۱باال ۴۵6۱ 

2برگ مورد 9۵30 60۳00۳۲۷۷۲۱۱5 ۱۷۲۲۷5 

3-برگ اکالییتوس 9۵30 و5باباهاهاو عبااماانع 

4برگ آویشن ۰15 50 ۲۳۷۲۲۱۷5 

5-گل بابونه 9۵5 60080۴9۲۱۱2 ۳۵۲۲۱۵۲۱۵ 

مواد موثره 

روغن ان فرار نظیر سینئول (اکالیپتول) , سیترونلول , تیمول و فلانویید 


ِِ 

0 ۹ ۳ 9۳ داراي اثرات ضد التهاب ف خلط آور و 
ضد عفوني کننده مي باشند . به نظر مي رسد اثرات ضد ميكروبي 
اکالیپتول روي باكتريهاي گرم مثبت بيشترٍ بوده بخصوص باسیلوس 
سابتیلیس و میکرو کوکوس گلوتامیس به آن حساس تر مي باشد . 
آزمایشات در آزمایشگاه نشان داده است که کورستین و هاپیروزید موجود 
در اکالیپتوس اثرات ضد ویروس آنفلونزا تیپ ۸ دارند ۰ 

مقدارمصرف : ٍ 

بخور : يك قاشق سوپخوري از بخور دینه را در يك لیتر اب جوش ریخته 
بخور دهید  .‏ 7 ۲ 
درمان کمكي اکنه : يك قاشق سويخوري از فراورده را در يك لیتر اب 
جوشان ریخته سپس جوشانده حاصل را پس از صاف نمودن به صورت 
کمپرس روي پوست استفاده نمایند. 

عوارض جانبي : 

ه موجود در این فرآورده ممکن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد 


بدلیل وجود بابونه در این فراورده احتمال بروز واكنشهاي الرژيك در افراد 
حساس وجود دارد 

موارد منع مصرف : 

این فرآورده در ۳ مبتلا به تب بالا ۰ سرفه هاي مداوم و خون ريزي 
دستگاه تنفسي ممنوعیت مصرف دارد 

این و باید به صورت بخور مصرف شودو از خوردن آن اکیدا خودداري 
شود 

در خلال بخور دادن چشمها باید بسته باشند 

سرفه هاي مداوم ممکن است نشانگر يك بيماري جدي باشد در صورت 
تداوم نشانه هاي بيماري مصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه کنید . 


بخور اوکالیپتوس دینه 


0۵۱۱۱۴۶۲۱ ۶۱۸۵۱۷۲۳ ۲۱15 ۹ 

اشکال دارويي ۰ 

محلول در شيشه هاي 60 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

اين فرآورده ۳۳ برطرف نمودن نشانه هاي سرماخوردگي , سرفه و 
احتقاق بيني بکار مي رود. 

اجز |ء فراورده : 

پودر بخور اکالیبتوس از اجز |ء زیر تشکیل شده است : 

1- اسانس اکالییتوس ۶۵0/1 50 5دا]۵ ۴۱۱۵۱۷ 

2-اسانس آویشن 9۰0/1 50 ۲۳۱۷۲۱15 

3-اسانس رازیانه ۶۰۵/1 ۷۱۱3۲6 ۴۲۵06۲۱۱6۱۲۲۱۱۲۲ 

4-اسانس نعناع ۶۵۵/4 0۱06۲۱۵ ۷6۲۱۲۲۱۵ 

<-تنتور اکالییتوس تا 7۵100 50 5دا]0 ۴۱۱۵۱۷ 

مواد موتره : 

روغن 5 فرار نظیر سینئول (اکالیپتول) . سیترونلول . تیمول و فلانویید 


۳ 

1 9 در ار #7 داراي اثرات ضد التهاب ف خلط آور و 
ضد عفوني کننده مي باشند . به نظر مي رسد اثرات ضد ميكروبي 
اکالیپتول روي باكتريهاي گرم مثبت بیشتر بوده بخصوص باسیلوس ساب 
تیلیس و میکرو کوکوس گلوتامیس به آن حساس تر مي باشد . آزمایشات 
در آزمایشگاه نشان داده است که کورستین و هاپیروزید موجود در 
اکالیپتوس اثرات ضد ویروس آنفلونزا تیپ ۸ دارند . 

مقدارمصرف : 

ار ی فره از یودرا زر طر یب 
داغ ريخته و به مدت 10-<ظ دقیقه در حالي که چشمها بسته است بخور 
داده شود . 

عوارض جانبي : ۱ ۲ 
تیمول موجود در این فراورده ممکن است باعثت تحريك غشا مخاطي گردد 


موارد منع مصرف : 
این فرآورده را سرفه هاي مداوم و خون ريزي 
دستگاه تنفسي ممنوعیت مصرف دارد 


تقایل هر ۱ 

این دارو باید به صورت بخور مصرف شودو از خوردن ان اکیدا خودداري 
شود 

در خلال بخور دادن چشمها باید بسته باشند 

سرفه هاي مداوم ممکن است نشانگر يك بيماري جدي باشد در صورت 
تداوم نشانه هاي بيماري مصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه کنید . 


د- رگلیس 0-۴8۴۶61۱5 


اشکال دارويي  :‏ 

قرص 650 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

ار ی ی کر مس کات را ار 


۳ فرآورده : 

هر قرص رد - رگلیس حاوي 30 ميلي گرم عصاره شیرین بیان 
3 3۱۷۷/۲۲۱2 مي باشد که مقدار گلیسیریزین آن تا حد کمتر از 
63" کاهش داده شده است . 


مواد موثره : 

فلانوییدها گليكوزيدهايي نظیر ليكوئي رتین ايزوليكوئي رتین و رامنوليكوئي 
بلین و سوت ِِ ) هرنیارین) 

اثرات درمان کننده زخم معده و آتي عشر اين فرآورده مربوط به ترکییات 
مت ی تا سر ار اه مت وت هی ها ی ای ی 
رسد این اثر مشابه کربنوکسولون بوده و با تداخل در سنتز پروستانویید 
معده موجب افزایش تولید موکوس و جریان خون مخاطي مي گردد . 
مقدارمصرف : 

در زخم معده : 3 بار در روز میل شود 

در زخم اثني عشر این مقدار را مي توان در صورت لز وم تا 2 قرص , 6 
بار در روز افزايش داد . 

خواره احباط : 

تسام یش سای ای ام ارات هه مسراله مر تون 
سبب احتباس برگشت پذیر آب و سدیم شده دفع پتاسیم را افزایش مي 
دهد . عصاره د - گلیسیریزه شیرین بیان معمولا این اثر | را نداشته ولي 
توصیه مي گردد این دارو در افرادي که مشکلات قلبي - عروقي و یا فشار 
خون بالا دارند با احتیاط 0 شود. 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

عصاره تام شیرین سا رات استروزنيك و استروييدي بوده و باعث 
افزایش فشار خون در زمان بارداري و تحريك فعالیت رحم در حیوانات 
آزمايشگاهي مي کوند که این عارضه براي فرآورده هاي ر- گلیسیرزینه 


شده کمتر مشاهده خواهد شد ولي مصرف این داروها در دوران حاملگي 
باید مورد توجه قرار گیرد . 


کراتاگوس 68۵۲۸6۱15 


اشکال دارويي : 

قطره 30 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

کراتاگوس با داشتن اثرات کارديوتونيك , گشاد کننده عروق کرونر و پایین 
آوزنده فشار خون در درمان تارسایييهاي خفیف قلبی. و.زيادي فشار خون به 
کارمي روت 

اجز |ء فراورده : 

قطره کراتاگوس از عصاره هيدروالكلي گیاه سرخ وليك 0۲۵12695 
۷۷۵ تهیه شده است که هر 100 ميلي لیتر آن حاوي 0/2 گرم 
مواد موثره : ۲ 

فلانوییدها , پروسیانیدین ها و پروانتو سیانیدین ها 

اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

اثرات قلبي عروقي این فراورده به ترکیبات فلانوييدي موجود در 
کراتاگوس , بخصوص پروسیانیدین ها نسبت داده شده است . مطالعات در 
انسان و در آزمایشگاه نشان داده است که کراتاگوس باعث افزایش 
جریان خون کرونر , افزایش جریان خون محيطي ( در سر , عضلات 
اسكلتي و کلیه ) کاهش جریان خون محيطي ( رد پوست و دستگاه گوارش 
) کاهش مقأومت محيطي و کاهش فشار خون من. کردد . بررسي هاي 
انجام شده نشان داده است که کراتاگوس احتمالا با استاع عروق خوني 
موجب کاهش فشار خون مي گردد . همچنین بر طبق مطالعات در 
آ زمایشگاه ترکیبات فلانوييدي و پروانتوسیاتیدین این کیاح داراي اثرات 
کرونو تروپ منفي و اینوتروپ مثبت مي باشد . 

مقدارمصرف : 

عقدار حضرق ادلی : 60-70 قطره 3 بار در روز به مدت 3-4 روز 

مقدار مصرف نگهدارنده : روزي 3 بار هر بار 25 قطره 

بهتر است قطره را با کمي آب رقیق نموده مصرف شود 

موارد احتیاط : 

بیماران تحت درمان با داروهاي قلبي - عروقي به اثرات ت فارموكولوژيك 
کراتا کوس خسانن تر مين باشند . بنابریان مضرقف این قراروده در افر اد 
فوق باید با احتیاط صورت گیرد . 

عوارض جانبي : 

با مصرف فرآورده هاي حاوي کراتاگوس عوارضي نظیر تهوع , خستگي , 


تعریق و راش هاي جلدي معمولا روي دست گزارش شده است. 

مصرف مقادیر زیاد این فراورده ممکن است ایجاد مسمومیت (براديكاري 
, دپرسیون تنفسي نماید 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان باید سنجیده شود. 


کارمینت 06۸۵۳۳۱۱۲۵۸۲ 


اشکال دارويي : 

قطره در شيشه هاي 30 ميلي ليتري 

موارد مصرف ۱ 5 

این فراوردم جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشي از ان 

مصرف مي گردد 

اجزاء فرآورده : 

ِِ از عصاره هیدرو الكلي گیاهان زیر تشکیل شده است 
1-برگ نعناع 9۵50 0۱06۲۱۲3 ۲6۴0۲63 

2برگ بادرنجبویه 9۵25 0۲660۱05 5وز۳۱6۱ 

3-دانه گشنیز 9۵25 5۵۷۱۷۴ 06۵۲۵۱0۵۴۲۷۵ 

مواد موثره : 

روغن هاي فرار مانند لیناکول .منتول . سیترال 

اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : ۱ 

روغن هاي فرار موجود در کارمینت با داشتن اثرات انتي اسپاسموديك و 

ی اسفنکتر تحتاني مري موجب تسهیل خروج گازها از معده 

مي دد . 

بعلاوه منتول موجود در نعناع احتمالا از طریق اثر آنتاگونيستي کلسیم 

موجب شل شدن عضلت صاف جداره کولون مي شود . 

پزرگسالان : 30 قطره کودکان زیر 12 سال : 15 قطره در نصف استکان 

آب ریخته بعد از هر وعده غذا میل شود 

عوارض جانبي : ۲ 1 

بدلیل وجود اسانس نعناع در این فراورده احتمال بروز واكنشهاي الرژيك 

در افراد حساس وجود دارد 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فرآورده و بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 

است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان باید سنجیده شود. 


کارمیناتیف 0۵۳/۱۱۱۵۸۲۱۴ 


اشکال دارويي 

پودر در بسته هاي 55 گرمي 

موارد مصرف : 5 
این فراورده جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشي از ان 
مصرف مي گردد 

اجز |ء فرآورده : ِ 

کارمیناتیف از مجموعه گیاهان زیر تشکیل شده است 

1- دانه زیره سیاه ۲۵15 62۵۲۷1 6۲1۳0 

2-دانه زیره سبز ۸۰10 6۷۲۱۱۳۱۸۲۲ 62۱2۲۲۱۲۱۱۲۲ 

3-دانه انیسون ۷۵15 0۳15۱۲۷ ۴۱۲۳۱۵۱۱6۵۱۱۵ 

4-برگ نعناع 9۵20 0۱06۲۲2 ۳6۴۲6۵ 

5-برگ بادرنجبویه 9۵5 0۴۲0105 ۳۱6۱۱553 

6-دانه رازیانه ۷۵20 ۷۱۸۱93۲6 ۱۱باا ۴۵6۱ 

7-دانه گشنیز ۷۵15 5۵1۷۱۷۷۲ 06۵۲1۵80۲۵۲۵۱ 

مواد موثره : ۲ 

روغن هاي فرار مانند کاروون , انتول , فنکون , منتول . سیترال , لینالول و 
کومینالدئید 

اثار فارماكولوژيك و مکانیسم اثر : ۱ 

روغن هاي فرار موجود در کارمیناتیف با داشتن اثرات انتي اسپاسموديك و 
کاهش تونوس اسفنکتر تحتاني مري موجب تسهیل خروج گازها از معده 


مي گردد . 


بعلاوه منتول موجود در نعناع احتمالا از طریق اثر آنتاگونيستي کلسیم 
موجب شل شدن عضلت صاف جداره کولون مي شود . 

مقدارمصرف : ۳ 
جوش مخلوط کرده ( در صورت لزوم شیرین کرده ) پس از غذا میل نمایند 
. همچنین پبودر کارمیناتیف را مي توان مستقیما به غذا يا ماست افزوده 
میل 9 : اس 

عوارض جانبي : 1 ۳ 
بدلیل وجود اسانس نعناع در این فراورده احتمال بروز واكنشهاي الرژيك 
در افراد حساس وجود دارد 

موارد منع مصرف ۳ 


در اختلالات شدید گوارشي , زخم معده و همچنین در بيماراني که جراحي 
سیستم گوارشي داشته و يا خونريزي دارند نباید مصرف شود . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در بزابز مخضار آن باید سنجیده شود. 


كارواي میکسچر] ۱۱۱۲۱ 6۸۵5/۷/۵۷ 


اشکال دارويي : 

محلول خوراكي در شيشه هاي 120 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

كارواي میکسچر در برطرف نمودن سوء هاشمه نفخ و درد ناشي از در 
نوزادان و کودکان بکار مي رود . 

اجز |ء فراورده 

1- عرق زیره سیاه ۵33/32 ]62۲۷ 623۵۲۱:۲۳ 

2-عرق رازیانه ۷۵33/32 ۷۱۸۱۵۲6 ۴۲۵6۲6101011۱۱۲۱ 

3-عرق نعناع ۵8۵/43 ۵۲۳۷6۳۱55 ۷6۲۱۲۳۱۵ 

4-عرق پونه ۷۵8/33 ۱0۳9۱۴0۱1 ۷6۲۱۲۱۵ 

مواد موتره ۳ 

روغن هاي فرار مانند کاروون , انتول , فنکون , منتول . 

اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : ‌ 
روغن هاي فرار موجود در کارواي میکسچر با داشتن اثرات انتي 
اسپاسموديك و کاهش تونوس اسفنکتر تحتاني مري موجب تسهیل خروح 
گازها از معده فی کردد.. 

بعلاوه منتول موجود در نعناع احتمالا از طریق اثر آنتاگونيستي کلسیم 
موجب شل شدن عضلت صاف جداره کولون مي شود . 

کودکان تا 6 ماه : يك قاشق مرباخوري 

کودکان 6 ماه تا 2سال : دو قاشف مرباخوري 

کودکان بالاتر از دو سال : سه قاشق مرباخوري 

در صورت لزوم این مقادیر را تا 6 بار در روز مي توان تکرار نمود . 
عوارض جانبي : 

بدلیل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك 
در افراد حساس وجود دارد 


کارامین 6۵۳6۵/۱۱1 


اشکال دارويي : 

پودر در بسته هاي 40 گرمي 

موارد مصرف : 71 

کارامین در برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشي از آن مصرف 
شود 

اجز |ء فرآورده : ِ 

کارامین از مجموعه گیاهان زیر تشکیل شده است : 

1- دانه انیسون 7۶۵20 0۳015۱۲۲۱ ۳۱۲۱0۱۳۱۵۱۱3 

2دانه رازیانه 9۵20 ۷۱۷۱9۵۲6 ناانا۲۵6۱ 

3-دانه زیره سیاه 2۰2۸ ]63۵۳۷ 63۲۱۲ 

4-گل بابونه 9۵20 083۴00000۲۱۱3 ۳۵۲۲۱6۵۲12 

5-برگ نعناع 9۵20 0۱0۲6۱۲3 ۲6۴8۳۵ 

مواد موثره : ٍ 

روغن هاي فرار مانند کاروون , انتول , فنکون , منتول , کامازولن و 
فلانویید آپي ژنین 

آنا ر فارماكولوژيك و مکانیسم اثر : ٍ 

روغن هاي فرار موجود در کارامین با داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك و 
کاهش تونوس اسفنکتر تحتاني مري موجب تسهیل خروج کازها از معده 
قف: کرو : 

مطالعات در آزمایشگاه نشان داده است که ترکیبات فلانوييدي و بیزابولول 
باون دارای افرات انتي آسپاشمودیت می,بانشد [ اترات آانتن اسباسمودیك 
فلانوییدها بخصوص آپي ژنین سه بار قویتر از پاپاورین است ( 

بعلاوه منتول موجود در نعناع احتمالا از طریق اثر انتاگونيستي کلسیم 
موجب شل شدن عضلت صاف جداره کولون مي شود . 

روزي 2 بار هر بار 1-2 قاشق مرباخوري از پودر کارامین را در يك لیوان 
اب جوش دم کرده نیم ساعت بعد از غذا میل نمایند . 

عوارض جانبي : 

در افراد حساس امکان بروز واكنشهاي آلرژيك مانند درماتیت تماسي 
وجود دارد 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برابر مضار آن باید سنجیده شود. 


کالاندولا م۸الانالاع اه 


اشکال دارويي : 
پماد 15 گرمي 
موارد مصرف : 
در ماتیت آلرژيك 
۱ پيشگيري و تسکین التهاب و تحریکپ وست بدن شیرخوار بر اثر تماس با 

د رال 
- آزردگي هاي جلدي ناشي از خراش ها و بريدگي هاي سطحي 

- خشکي و ترك پوست 
-پيشگيري و درمان آفتاب سوختگي 
+ کین خارش و التهاب تاش ار کید کیش رات 

اجزاء فرآورده : 
پماد کالاندولا از عصاره تام گلهاي کالاندولا 0۴۴61۴3۱15 0۵1600۱3 به 
میزان 7۵1/5 تهیه شده است 
مواد موثره : 
فلانوييدهايي نظیر کورستین , ایزوکورستین , استرولها کاروتنوییها و 
۰ 
ِِ ۳۳ از آزاد شدن هیستامین و تولید 
پروستاگلاندین ها جلوگيري مي نمایند . همچنین براي این دسته از مواد 
گیاه ۱ اثزا ديگري نظیر تثبیت غشا لیزوزومي و تأثیر بر نفوذ پذيري و 
-ساپونین هاي گل هميشه ۳ از آزاد شدن هیستامین برادي کینین و 
بعضي از آنزيمهاي پروتئوليتيك جلوگيري کرده و با کاهش نفوذ پذيري 
مویرگها , مانع ترشح پلاسما به داخل بافتها گردیده و مهاجرت گویچه هاي 
سفید را , بهصحل التقاتب کاهش فی هید . بعلاوه گزارشهايي مبني بر وقفه 
در رشد برخي از باکتریها و قارچها توسط این مواد وجود دارد . 
-کاروتنو ثيدهاي گل هميشه بهار , بخصوص بتاکاروتن پیش ساز ویتامین ۸۵ 
بوده و به اثرات صضد التهاب و التیام بخش فلا نوییدها و ساپرنوزيدهاي آن 
کمك می کنند . کاروتنوئیها همچنین همراه با تانن موجود در گیاه در 
7« و بهبود حالت قرمزي پوست , تورم و درد ناشي از آفتاي 
سوختگي که در آثر اشعه ماوراء بنفش ایجاد مي شود قوتر. کز آولترن: شده 
اند . 


روزي چند بار پس از تمیز کردن پوست ف به مقدار كافي از پماد روي 
موضع مالیده شود . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار ان باید سنجیده شود. 


سس لاکس تفا خ 


اشکال دارويي : 

قرص 750 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

این دارو براي برطرف ساختن کوتاه مدت یبوست بکار مي رود 

اجز |ء فراورده : 

قرص سي لاکس حاوي 0 ميلي گرم برگ سنا 000۷۵۲3 واععوم ( 
معادل 15 ميلي گرم سنوزید ۳( و 100 ميلي و دانه گشنیز 
20۲۱۵۲۱0۲۷۲۲۱) مي باشد. 

مواد موتره ُِ 

هيدروكسي آنتراسن گلیکوزید ( سنوزید ۸,۶) ,روغن هاي فرار نظیر 
و ِ«ِ«ِ 

مطالعات در آرمایشگاه 9 ۳ است که سنوزيدهاي ۸,5 توسط 
باكتريهاي روده بزرگ متابولیز شده تبدیل به مشتقات فعال -۲ ۳۱6۱ 
6 مي گردند . اين ترکیبات موجب تحريك و افزایش حرکات 
پريستالتيك روده و در نتیجه کاهش جذب آب 0 شده و همچنین 
ترشح مایعات در روده بزرگ را از طریق تحريك ترشح فعال کلراید و 
مخاط افزایش مي دهند . بر اساس گزارشات موجود, اثرات فوق احتمالا 
با آفزانشن نیو ستتر و آزاد شازي. پروستا گلاندین ها ایجاد مي شوند . 
روغنهاي فرار اسانس زیره بعلت داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك مانع 
تداخل دارويي ۳ 

تاره دای فص روا انشا اما مکی است: با اماشمای 
تشخيصي ( مانند تعیین میزان اوروبیلینوژن ادرار و تعیین میزان استروژن 
نة رونتن کهیز ) تداخل تماید. : فراوزده هاي حاوي سنا با داروهاي پایین 
آوزندم پتاسیم خون هانتد. مور‌هاق. نیازید : آدرتو کور تیکوشستر وبیذها - زبشه 
شیرین بیان و گليكوزيدهاي قلبي تداخل اثر داشته و احتمالا ایجاد اختلالات 
ملین : بزرگسالان 1-2 قرص در روز 

کودکان بالاتر از 6 سال , 0/5-1 قرص طبق دستور پزشك مصرف شود 
مسهل : 2-3 قص بطور همزمان قبل از خواب مصرف شود 

ههار د اختراط : 


[- دفع كليوي ترکیبات آنتراكينوني موجب تغییر رنگ ادرار ( زرد قهوه اي 
به قرمز ) همراه با افزایش ۲۱ مي گردد 

2- ملینها در خردسالان تا 6 سال بجز با دستور پزشتك نباید مصرف شود 
عوارض جانبي : 

[- مصرف سنا ایجاد درد و کرامپ ب شکمي مي نماید ولي این فرآورده 
بدلیل داشتن اسانس زیره احتمالا ار عارضه را ایجاد نمي نماید . 

2- مصرف ِ مدت و دوزهاي بالاي این فراورده موجب از بین رفتن 
دارايي روده ها , اسهال و از دست دادن ابو الکترولیتها ( نویه پتاسیم ) 
آلبومينوري و هماتوري مي گردد . 

3-مقادیر زیاد سنا ممکن است ایجاد نفریت کند 

4-در افرادي که به مدت طولاني از ملین هاي آنتراكينوني استفاده نموده 
اند پیگمانتاسیون ملانوتيك مخاط روده ( 60۱16 ۱۵۱۵۳0055) مشاهده شده 
است . البته 4-12ماه پس از قطع مصرف دارو این عارضه از بین خواهد 
رفت 

موارد منع مصرف : ۱ 

1-اين فراورده مانند سایر ملین ها در بیماران مبتلا به تنتگي و انسداد روده 
و ایلئوم , دردهاي شکمي ناشناخته , خونريزي رکتوم با علت نامشخص 
بيماريهاي التهابي روده و اپاندیسیت ممنوعیت مصرف دارد 

2-استفاده طولاني از ملین هاي آنتراكينوني ایجاد وابستگي مي نماید لذا 
مصرف در حاملگي وشيردهي 

ضرف این قراور دم در دوران‌بازداوی تما هکامی توضیه مین کرد که 
رژیم غذايي مناسب و ملین هاي فيبري موثرواقع نشده اند . 

2-به علت احتمال ترشح مشتقات انتراکینون در شیر مادر مصرف این 
فراورده در دوران شيردهي توصیه 

نمي گردد . 

نکات قابل توصیه : 

1- با توجه به اينکه اثرات سنا 8-10 ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي 
گردد بهتر است این فراورده قبل از خواب مصرف شود 

2-مصرف حداقل 6-8 لیوان اب در روز براي کمك به نرمش دن مدفوع و 
جلوگيري از کاهش اب بدن بیمار ضروري است این امر به علت خروح 
حجم زيادي از اب يا مدفوع اهمیت دارد . 


برونكوتيدي ۲.1 0۵۱۱۳۵ظ 


اشکال دارويي : 

شربت 120 ميلي ليتري 

موارد مصرف : ۳ 

شربت برونكوتيدي به عنوان ضد سرفه و خلط اور بکار مي رود 

اجزاء فراورده : , ۱ 

شيرازي ۲۳۱۷۱۲۲۱0۲2۵ 2۵101۲12 مي باشد. 

مواد موثره : 

روغن هاي فرار نظیر تیمول و کارواکرول 

ثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

اثرات ضد سرفه و خلط اور اویشن شيرازي احتمالا مربوط به روغن هاي 

فرار ( تیمول و کارواکرول) آن مي باشد . 

بزرگسالان : يك قاشق غذاخوري 3 تا 4 بار در روز 

کودکان : يك قاشق مرباخوري 3 تا 4 بار در روز 

عوارض جانبي : 

تیمول موجود در این فراورده ممکن است باعث تحريك غشا مخاطي مي 
دد 

گر 

موارد مبع مصرف : 

بدلیل وجود ساکاروز نباید در از ديابتيك مصرف شود 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده ی بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 

است با این وجود منافع آن در برا بر مضار آن:باید ستنخینه شود 


برن !88۵ 


اشکال دارويي : 

پودر در بسته هاي 0 گرمي 

موارد مصرف : 

برن د ر اختلالات دستگاه گوارش نظیر یبوست , بيماريهاي وت و 
روده بزرگ و سدر ۳ 939 تحريك پذیر بکار مي رود . ملین هاي حجیم 
کننده مدفوع براي و مب ای ای مزاج 
نباید تحت فشار باشند مانند بيماراني که زخم برش فرج دارند , هموروئید 
, ترومبوزه دردناك , شقاق يا آبسه پرینه اي , فتق دیافراگم و تنگي 
اجز |ء فراورده : 

پودر برن از پوسته خارجي گندم تهیه شده است 

مواد موثره : 

پلي ساکاریدها (سلولز [ همي سلولز و پکتین ) پروتئین , چربي و املاح 

آنا ر فارماكولوژيك و مکانیسم اثر : ۲ 

برن احتمالا از طریق جذب و نگهداري آب باعث افزایش حجم و رطوبت 
مدفوع شده و این افزایش حجم موجب تحريك روده بزرگ و افزایش 
حرکات دودي 3 در نتیجه کوتاه شده زمان عبور مواد از روده و افزایش 
دفعات دفع مي گردد 

تداخل دارويي : 

پودر برن باعث کاهش جذب برخي از مواد معدني ( نظیر کلسیمم , , منیزیم 
,«مس و روي ) , ویتامین 812 , گليکوزيدهاي قلبي و مشتقات کوماريني 
فشک ور و 

مقدارمصرف : ٍ 
روزانه 2-3 بار يك یا دو قاشق غذاخوري از پودر برن را در يك لیوان اب 
میوه , شیر و يا ساير نوشیدنیها اضافه کرده 15 تا 30 دقیقه قبل از غذا 
موارد احتیاط : 

از ان هار ان زامن 6سا اهربا صتور بزشت. زاب 
مصرف شوند . از انجا که این کودکان قادر به توضیح علائم بيماري خود 
نیستند تشخیص دقیق بيماري بر مصرف این داروها ارجحیت دارد .به یان 
طریق مي توان ازعواقب بيماري مانند آباتدیشیت پا بروز عوارض جانبي 
شدیدتر جلوگيري کرد. 


2-پودر برن باید با مقادیر زیاد مایعات مصرف شود . زیرا در صورت عدم 


مصرف کافي مایعات احتمال بروز انسداد مري و تراکم مدفوع در روده 
وجود دارد . 

عوارض جانبي : ِ ۳ 
در شروع درمان ممکن است سنگيني و نفخ موقتي در بیماران ایجاد گردد 
که با ادامه درمان برطرف مي شود ۰ مصرف مقادیر زیاد از پودر برن » 
باعث انسداد روده و مري( معمولا بدلیل مصرف کم مایعات ) مي گردد . 
همچنین واكنشهاي آلرژيك با مصرف دارو گزارش شده است . 

موارد منع مصرف ۳ ۲ 1 
این فراورده مانند ساير داروهاي ملین در ایاندیسیت و يا نشانه هاي ان , 
خونريزي رکتوم با علت نامشخص , نارسايي احتقاني قلب و انسداد روده 
ممنوعیت مصرف دارد . داروهاي ملین حجیم کننده مدفوع در صورت وجود 
اشکال در بلع نباید مصرف شوند . 

نکات قابل توصیه : ۱ 

1- مصرف حداقل 6-8 لیوان اب در روز براي کمك به نرم شدن مدفوع . 
جلوگيري از کاهش آب بدن بیمار ضروري است . اين امر به دلیل خروج 
حجم زيادي اب با مدفوع اهمیت دارد . ۱ 

2-مصرف طولاني مدت این داروها که بصورت عادت درامده باشد ممکن 
است باعث وابسته شدن کار روده ها به این دارو هاشود : 

3-داروهاي ملین نباید بیشتر از يك هفته ( مگر با دستور پزشك ) يا در 
موارد غیر ضروري ( مانند عدم اجابت مزاج طي يك يا دو روز ) مصرف 
شود 

4-از مصرف داروهاي ملین تا دو ساعت بعد از مصرف سایر داروها 
خودداري شود. 


بابونه 8۸800۱12۲۱ 


اشکال دارويي : 

قطره 15 ميلي ليتري 

موارد مصرف : 

قطره بایونه براي درمان التهاب بافت مخاطي دهان وسایر قسمتهاي 
دستگاه گوارش بکار مي رود علاوه بر این داراي اثرات ضد اسیاسم و صد 
نفخ مي باشد . اين فرآورده به صورت دهانشویه جخت رفع التهابات 
مخاطي دهان نیز بکار مي رود . 

اجزاء فرآورده : 

قطره بابونه از عصاره هیدرو الكلي گیاه بابونه 0۱3۳00۴0۲۱۱2 ۳۱۵۲۲۱۷۵۲۱۵ 
تهیه شده است که هر 100 ميلي لیتر از قطره حاوي 10 ميلي گرم 
کامازولن و حداقل 2 ميلي گرم آپي ژنین مي باشد . 

مواد موثره : ۲ 

ِ هاي فرار ِ «ِِِِ ۰ و فلانویید اپي ژنین 

0 ( ۳19 و اکسیدهای ۳ ۳ که و ترین بت موجور 
در عصاره را تنشکیل مي دهند و این فعالیت , نب هل ای اکسیدان آنها 
نسبت داده شده است .۰ مطالعات در آزمایشگاه نشان داده است که 
عصاره بایونه موجب ِِ سیکلوا کسیر ناز و لیبوا کسیزناز شده در ننیجه 
تولید پروستاگلاندین ها و لوکوترین ها را متوقف مي نماید و آپي ژنین 
موجود در عصاره بابونه علاوه بر وقفه در ایجاد محصولات 5- لیپو اکسیژناز 
و سیکلو اکسیژناز ( نظیر 12- لییو اکسیژناز ) موجب مهار آزاد سازي 
هییمتا مین یز مي گرد ۰ آنتي ادا سجور تن 9 به ۳ ژنین 
است . 

براي مصرف خوراكي در بزرگسالان روزي 3 بار هر بار 30 قطره و رد 
اطفال روزي 3 بار هر بار 10-20 قطره در يك فنجان اب ولرم میل نمایئد 


به عنوان دهانشویه : روزي سه بار هر بار يك قاشق مرباخوري از قطره با 
نصف لیوان اب ولرم مخلوط و غرغره شود . 

عوارض جانبي : 

در افراد حساس احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك مانند درماتیت و 


آنافیلاکسي وجود دارد . 

موارد منع مصرف : ۲ 

این فراورده در افراد حساس به بابونه و بیماران مبتلا به اسم منع منصرف 
دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار باید سنجیده شود . 

نکات قابل توصیه : 

در کاربرد دارو به عنوان ضد التهاب و سوزش مخاط معده و روده نیم 
ساعت قبل از غذا مصرف شود 

و به عنوان ضد اسیاسم و ضد نفخ باید دارو يك ساعت بعد از غذا مصرف 
شود 


آوي پکت ۸۱۱۳۶۵۲ 


اشکال دارويي : 

قطره 30 ميلي ليتري 

موارد مصرف ۱ ٍ 

قطره اوي پکت به عنوان ضد سرفه و خلط اور به کار مي رود 
احزاء فر آمزون 

قطره آوي پکت از عصاره هیدر و الكلي گیاهان زیر تهیه شده است 
1-سرشاخه آویشن 9۵50 ۵66۳۷۵۳۷5 ۲۳۷۲۱۷5 

2-برگ اکالیپتوس 9۵30 5اا00او 5با۲ام۱6۵۱۷ع 

3-دانه رازیانه 9۵20 ۷۱۸۱93۲6 ۲۵6۳۱۲۷۱۱۱۱۷۲۱ 

مواد موتره : ۳ 
فلانوییدها روغن هاي فرار نظیر تیمول , اکالیپتول کارواکرول انتون و 


فنکون 
اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

مکانیسم اثر اين فراورده شناخته نشده است مطالعات نشان داده است 
که اثرات خلط اور و ضد سرفه اویشن مربوط به فلانوییدها و روغن هاي 
فرار (تیمول و کارواکرول) آن مي باشد . همچنین براي روغن ها فرار 
اکالیپوس نیز اثرات خلط آور و ضد سرفه گزارش شده است . 

مقدا رمصرف : 

بزرگسالان 30-0 قطره 3-4 ناد قز تزا کمو‌ اب قند میل نمائید. 
عوارض جانبي : 

تیمول موجود در این فرآورده ممکن است باعت تحريك غشاء مخاطي 
گردد . به دلیل وجود انتول احتمال بروز واکنش هاي الرژيك ( درماتیت 
تماسي ) در افراد حساس وجود دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فراورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار باید سنجیده شود . 


آفرودیت ۸۵۳۲۱۳۵۲۲۲ 


اشکال دارويي : 

قطره 30 ميلي ليتري. ر 

قرص روکشدار 380 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

برطرف کننده اختلالات ناشي از ناتواني و کمبود تمایلات جنسي 

اجز |ء فرآورده ۱ 

قطره آفرودیت حاوي 0/48-0/32 ميلي گرم فلانویید تام مي باشد و از 
گیاهان زیر تشکیل شده است : 

1- عصاره خارخاسك ۵6۵5 16۲]۲65]۲15 وباالا۲!0] 

2- عصاره دارچین 7۵30 26۷13۳۱10۱۷1۲ 621۲۱۲۱۵۲۱۵۲۲۱۱۲ 

3-عصاره زنجبیل ۵4/5 0۲۲101۳316 71۳۱01۱06۲ 

4-عصاره کلاله زعفران ۷۵۵/5 511۷۱5 06۲060۱15 

فرص حاوي 00/35 -0/75) ميلي گرم فلا نویید تام مي بااشد و از گیاهان زیر 
تشکیل شده است : 

1- عصاره خشك خارخاسك 40 ميلي گرم ۲6۳۲65۲۲5 عناابا0 ۲ 

2 عصاره خشك دارچین 11 ميلي گرم 26۷۱3010۷۳ ناصطمصقصه6) 
3-عصاره خشك زنجبیل 12/27 ميلي گرم 0۲6۱0۵16 71۳9106۲ 

4-کلاله زعفران 3 ميلي گرم 5311۷۷5 06۳0015 

مواد ویژه : 

فلانوییدها , ساپونین هاي استروييدي , 3-د-اكسي دیوزژنین و روغن هاي 
فرارتقطیر بو نی کومینالدنید ‏ ینجبیرن 

هک اثر ان دارو ی شناخته نشده است آزمایشات باليني انجام 
شده اثرات برطرف کننده اختلالات ناشي از ناتوانايي و کمبود تمایلات 
جنسي را تائید کرده همچنین براساس آزمایشات انجام شده بر روي رت 
گزارش شده است که گیاه خارخاسك بعلت داشتن استروئيدهاي مختلف 
باعث تحريك اسپرماتوژنز شده و با تاثیر بر روي سلولهاي سرتولي موجب 
افزایش تولید اسپرم و قوه باع فی کردد.. 

تداخل دارويي : 

از آنجا که گزارش شده است زنجبیل داراي اثرات کارديوتونيك و ضد 
فعالیت. پلاکتین و پائین آورنده قند خون مي باشد لذا مضرف. مقادیر زیاد 
این فرآورده ممکن است با داروهاي قلبي پائین آورنده قند خون و ضد 
انعقاد تداخل نماید . 


قوانت احتیا ما : 
کف تفار ان قلیت ماد ننک اخیرا ما مه که فلیی دم انوا اخیاظضا 


آنتي میگرن ۸۵۱۱۲۱۳۱۱۵۲۵۱۱۱۶ 


اشکال دارويي : 
قطره 30 ميلي ليتري 
موارد مصرف : 
قطره نت 1 به عنوان پيشگيري کننده و برطرف کننده حملات 
ظیطر ی و سردردهاي با منشاء عصبي بکار مي رود . 
اجز |ء فرآورده 
۹ میرن ان فضارخ هيدروالكلي گیاهان زیر تهیه مي شود : 

- دانه رازیانه ۵30 ۷۱۱۵۲6 ۳۲06۲۱۱)۱۱۱۲۱] 
۳ سنبل الطیب ۰30 0۲۲61۳08115 ۱۷/۵۱6۲۱۵۳5 
3-یوست ساقه بید ۰2۸0 2۵۱02 *۱۱ 
4-برگ بادرنجبویه 9۵20 0۴۴010۱15 ۳6۱۱552 
مواد موثره : ۲ 
والرينيك اسید , والپوتریات ها , سالیسین روغن هاي فرار نظیر انتول 
۳9 و سیترونال 

فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

0 دقیق اثر ضد ميگرني این فرآورده بطو کامل شناخته نشده است 
+ آنتف. میکرن. به دلیل. ذاشعن ستیل الطیتب و بادر تجبوبه. داز ای اتر ات 
مضعف سیستم اعصاب مركزي مي باشد . سالیسین موجود در پوست بید 
اثر ضد درد مشابه سالیسیلات ها ایجاد مي نماید . 
تداخل دارويي : ۱ 
- از مصرف همزمان این فراورده با داروهاي حاوي سالیسیلات ها 
خودداري شود . 
- مصرف این فرآورده موجب تشدید اثر ساير داروهاي آرامبخش مي شود 


کش 

- ر حمله ميگرني 30 تا 40 قطره در يك فنجان آب 
سرد ریخته و میل شود . در صورت لزوم مي توان بعد زا يك ساعت 
مصرف دارو را تکرار نمود . 

موارد احتیاط : 

1- مصرف مقادیر زیاد این فرآورده ممکن است ایجاد خواب آلودگي نماید 
بنابراین هنگام رانندگي و یا کار با ابزاري که به هوشياري کامل نیاز دارد با 
احتیاط مصرف شود . 

ار ان بح ساسا اس ماد اعم مء تما سا 


گوارشي فهموفيلي نقرس اختلالات انعقادي و کمي پروترومبین خون با 
مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني در مصرف این فراورده در دوران بارداري وشيردهي به اثبات 
نرسیده است با این وجود منافع آن در برابر مضار باید سنجیده شود 


آنتي ديابتيك ۸۵۲۱-۵۱۵8۲۲۱ 


اشکال دارويي : 

پودر در بسته هاي 100 گرمي 
موارد مصرف : 

انتي ديابتيك در درمان زيادي قند خون بکار مي رود . 
اجزاء فرآورده : 

انتي ديابتيك از مجموعه گیاهان زیر تشکیل شده است 

1- برگ توت سیاه 9۵20 ۲۱9۲3 ۳۵۲/5 

2-دانه شنبلیله 7۵6 0۲360۱۷۲۲- ۲0۵6۲۱۷/۲۲ ۲۲۱۵06۵۲6۵۱۱ 

3-برگ زیتون 9۵10 6۱۷۲۵06 0۱62 

4-ريشه شیرین بیان ۰5 0۱20۲6 1۷/6۱۷/۲۲۲۱۱23۵) 

5-پونه ۵5 0۱1601۲۲ ۷6۲۱۲۱۵ 

مواد موثره : 

تري کونلین , کومارین ف نيكوتينيك اسید د-اكسي نوجري مایسین و 
0 

فارما کولوژيك و مکانیسم اثر : 

0 اثر دقیق این فراورده شناخته نشده است مطالعات انجام شده 
نشان میدهد که د- اكسي نوجري مایسین موجودٍ در برگ توت سیاه وارد 
واکنشهاي آنزيمي شده و بجاي قند مورد مصرف آنزیمها قرار گرفته و آنها 
را غیر فعال مي کند همچنین با ایجاد وقفه در عمل آنزیم گلیکوزیداز مي 
توان از شکسته شدن زنجیره قندها جلوگيري نماید . 

9 در ی نشان ئ است ِ اثرات پایین آورنده قند خون دانه 
در آن باشد . 

مقدارمصرف ۳ ۳ 
روزي 2 بار , هر بار 2 قاشق غذا خوري از فراورده را با يك لیوان اب 
جوش دم کرده و پس از صاف کردن میل شود 

موارد احتیاط : ۱ ۱ 

مصرف همزمان این فراورده با داروهاي پایین اورنده قند و چربي خون 
داروهاي ضد انعقاد , داروهاي هورموني و وقفه دهنده هاي منوآمین 
اکسیداز ۳۵۸۵۱ باید با احتیاط صورت: 3 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني درمصرف این فراورده در زنان باردار وشيردهي به اثبات نرسیده 
است با اين وجود منافع آن در برابر مضار باید سنجیده شود . 


نکات قابل توصیه : 

از آنجا که شنبلیله موجود در آنتي ديابتيك ( به دلیل داشتن فيبرهاي 
موسيلاژي ) ممکن است باعثت جلوگيري از جذب سایر داوها گردد . لذا 
مصرف گردد . 


آنتوم ۸۵۱۱۶۲۳/۱۱ 


اشکال دارويي : 

گرانول در بسته هاي 0 گرمي 

موارد مصرف : 

ار سر ری ۱ کرو سین کارتها ) روت وی 
درمان ارتریو اسکلروز و کوليكهاي صفراوي بکار مي رود . 
اجزاء فراورده : 

آنتوم از عصاره گیاهان زير تهیه شده است 

1- دانه وبرگ شوید ۰68 9۲۵۷60۱605 ۸۱۱6۲۱۱۷۲۱ 

2- ريشه کاسني ۵5 ۱۱۰۷۵0۱۷5 016۳00۲1۱۷۲۱ 

3-سرشاخه هاي گلدار شاهتره 9۵5 0۵3۵۳۷۱۲۱۵۲۵ ۴۱۸۱۱۵۲۵ 

4-لیمو عماني ۷۰4 50 011۳5 

مواد موثره : 

روغن هاي فرار نظیر کارون , لیمونن گلیکوزید , تلخ لاکتوکوپیکرین و 
9 پروتوپین , هیسپریدین و کورستین . 

فارما کولوژيك و مکانیسم اثر : 

ِ اثر این دارو تا کنون شناخته نشده است آزمایشات باليني انجام 
شده اثرات پائین آروندگي چربي خون این فراورده را تایید نموده است . 
ترکیبات فوخود دز آنتوم موجب افزایش ترشحات صفرا| شده بریا کورستین 
و لاکتوکوپیکرین موجود در این فراورده نیز اثر مهار كنندگي آنزيمهاي 
لییوژناز گزارش شده است . آزمایشات در آزمایشگاه نشان داده است که 
عصاره شاهتره مانع تشکیل سنگهاي صفراوي مي گردد . 

مقدارمصرف : 

فرص و , هر بار 2-3 قرص با آب يا آب میوه میل شود . 
گرانول روزي 2 تا 3 بار , هر بار يك قاشق مرباخوري از گرانول را در يك 
لیوان آب جوش ریخته و پس از 10 دققیه میل نمایید . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني رد مصرف این 0 در زنان باردار وشیرده به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع ان در برابر مضار باید سنجیده شود . 


آلتیب ۸۸۱۲۱8 


اشکال دارويي : 

پودر در بسته هاي 40 وم 

موارد مصرف : 

التیب در درمان اضطراب , بي خوابي و سردردهاي با مشناء عصبي بکار 
مي رود 

اجز |ء فرآورده : 


پودر مخلوط گياهي آلتیب از مجموعه اي از گیاهان زیر تشکیل شده است 


1- ریزوم و ريشه سنیل الطیب 7:32 0۲۲1010115 ۱۷/۵۱6۲۱۵۳9 

2برگ بادرنجبویه 9۵17 0۲660۱0۱5 5وز۳۱6۱ 

3- سرشاخه هاي گلدار گاو زبان 9۵17 0۴۴610315 80۲396 

4-گلهاي بابونه 9۵17 0۱8۴890۴001۱13 ۳۱۵۲۲۱۷۵۲۱۵ 

5- برگ اسطوخودوس 9۵17 56060۳35 2۷300۱۷۱3 ] 

مواد موثره : 

یا ات آسوء ما ات ها م ان سای سرا « 
سیترونلا 

انار فارماكولوژيك و مکانیسم اثر : 

این فراورده به عنوان داروي مضعف سیستم عصبي مركزي (0!5 ) عمل 
مي کند ولي مکانیسم دققي ان بطور کامل شناخته نشده است . 

قطا له نت بیو شيميايي نت و داده است > والرينيك اسید موجود ور گیاه 
مي شود . افزایش غلظت گابا (6۸8۸ ) موجب کاهش فعالیت سیستم 
عصبي مركزي (۱!5) ) و بروز اثر ارامبخش والرينيك اسید مي گردد . 
طبق بررسي هاي انجام شده عصاره هيدروليكي بادرنجبویه داراي اثر 
ارامبخش روي سیستم اعصاب مركزي (015) ( در موش ) مي شود . 
تداخل دارويي : ۱ 

گردد 

مقدارمصرف ٍ ٍ 
روزي 2 بار هر بار 1-2 قاشق مربا خوري از پودر التیب را در يك لیوان اب 
جوش به مدت 15 دققیه دم کرده و پس از صاف کردن میل شود . 

مواوه تیاس 

مصرف مقادیر زیاد اين فراورده ممکن است ایجاد خواب آلودگي کند 


بنابراین هنگام رانندگي یا کار با ابزاري که به هوشياري کامل نیاز دارد 
احتباظط نو 

عوارض جانبي : 

به دلیل وجود بابونه در این فرآورده امکان بروز واکنشهاي ال یت 
(درماتیت 1 آنا فيلاکسي ( در ال حساس به این گیاه وجود دارد ۰ 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

ايمني مصرف این فرآورده و بارداري و شيردهي به اثبات نرسیده 
است با این وجود منافع آن در برا بر-فضار آن بای یدهم وود 


آلتادین ۸۵۲۲۱۸۵۲۱ 


اشکال دارويي : 

خرف مکیر ی 700 میلی کرمی 

موارد مصرف ۱ 

التادین در درمان التهاب و تحريك مخاط گلو بکار مي رود همچنین به 
عنوان خلط اور در سرفه هاي تحريكي ناشي از افزایش ترشحات مجاري 
تنفسي فوقاني استفاده مي شود. 

اجز |ء فرآورده : 

قرص آلتادین حاوي 220 ميلي گرم پودر گل ختمي , 150 ميلي گرم 
عصاره تام شیرین بیان و 2 ميلي گرم اسانس نعناع مي باشد . 

مواد ویژه : 

موسیلاژ ( گالاکتورونيك , گلوكورنيك اسید , رامنوز ... ) پکتین , آسپاراژین , 
لسیتین , منتول , فلاونوییدها و گلیسیریزین . 

اثار فارماکولوژيك و مکانیسم اثر : 

التادین با داشتن موسیلاژ و سایر مواد موثر داراي خاصیت نرم کننده و 
کاهش دهنده تحر یکات و التهابات خفیف در مخاط دهان و گلو مي باشد . 
احتمالا اين اثر با ایجاد يك غشا و مانع فيزيكي براي جلوگيري از گسترش 
تحریکات عا هن مي شود . 

مقدار مصرف : 

طبق دستور پزشك و ی 

مصرف در حاملگي و شيردهي : 

ايمني مصرف آلتادین ۱۳9 بارداري و شيردهي به اثبات رسیده است 
با این وجود منافع آن در برابر هضار آن باید سنجیده شود . 


آلیکوم ۸۵۱۱۵۱۱ 


اشکال دارويي : 

فرص روکشدار 260 ميلي گرمي 

موارد مصرف : 

آلیکوم در زيادي فشار خون . چزيي خون., تصلب شرائین و پيشگيري از 
ترومبوز بکار مي زود : 

اجز |ء فرآورده 

قرص آلیکوم حاوي 100 ميلي گرم پودر سیر ( 5311۷۷۳ ۸۱۱ ) مي 
باشد . 

مواد موثره : ۲ 1 ۲ ۲ ۲ 

شو الیل هام نات انا نظیر لین آلیشین, آخویتن..وي. اللیل. وی 
و دي ِ تري بو ۲ 

مطالعات نشان تا ۳۳ که سیر با اثر مستفیم روي عضلات صاف 
دیواره عروق باعث وازودیلاتاسیون عروق محيطي مي گردد به نظر مي 
رسد این دارو با باز نمون کانالهاي پتاسیم موجب هیپر پلاریزه سیون 
پتانسیل غشا و وازودیلاتاسیون عروق مي گردد ه 

همچنین مطالعات در آزمایشگاه که با عصاره آبي , عصاره الكلي و با پودر 
سیر انجام پذیرفته نشان داده است که سیر ازطریق فعال کردن ریا 
اکساید سنتتاز باعث افزایش تولید نيتريك اکساید و در نتیجه پائین آمدن 
فشار خون مي گردد این نتایج توسط ازمایشات در انسان نیز تایید گردیده 
از سیر در کاهش کلسترول و تري گلیسیرد احتمالا از طریق مهار آنزیم 
هاي کليدي سنتز کلسترول و اسید هاي جرب مانند هيدروكکسي متیل 
گلوتاریل کوآنزیم ۸ و استیل کواکربوکسیلاز ظاهر مي شود . 

سیر با افزايیش فعالیت فیبرینو ليتيكي افزایش انعقاد و وقفه و تجمع 
پلاکتی: از اساد اکته ها کنر می گناد 

تداخل دارويي : 

ار اف مات رای ها استل سای اس وا سای تا 
ضد انعقاد و داروهاي پایین آورنده قند خون مي باشند با احتیاط مصرف 
شود . 

روزي 3 بار , هر بار 1-2 قرص بعد از غذا میل شود . 

موارد احتیاط : 


مصرف زیاد سیر ممکن است باعث خونريزي پس از جراحي گردد . 

عوارض جانبي : 

با مقدار مصرف پيشنهاد شده عوارضي مشاهده نشده است ولي مصرف 
مقادیر زیاد ان و پا در صورت خالي بودن معده ممکن است اختلالات 
گوارشي نظیر سوزش معده , تهوع استفراغ و اسهال ایجاد نماید . همچنین 
در افراد حساس واکنش هاي آلرژيك مانند درماتیت تماسي و حملات آسم 
با مصرف سیر گزارش شده است . 

موارد منع مصرف : 

این فرآروده در افراد حساس به سیر و افراد میتلا به زخمهاي حاد دستگاه 
گوارش ممنوعیت مصرف دارد . 

مصرف در حاملگي وشيردهي : 

مطالعات در ازمایشگاه نشان داده است که سیر موجب انقباضات رحمي 
مي گردد و ايمني مصرف آن در دوران بارداري و شيردهي به اثبات 
نرسیده است لذا توصیه مي شود در این دوران مصرف نگردد . 


مرجع کامل گیاهان دارويي 


آلو (اجاضش) 


خوردني بهتر است صبح ناشتا باشد 

توضیحات: 

آلوي تازه حرارت را خاموش میکند و صفرا را فرو مي نشاند و خشکش 
خون را آرام میکند و دردهاي بدن را بیرون میکشد همچنین ضماد برگش با 
سرکه کرمها را در شکم میکشد - اگر خودش را بخورند ناشتا خون را 
تصفیه میکند 


مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


چاي کوهي 


به صورت دم کرده و در گاهي از اوقات براي مرحم زخمها به کار میرود. 
توضیحات: 

چاي کوهي ]۷۷/0۲ 5].[01۲5 

نام علمي 06۲۲۲۵۱۲۲ ۳۱۱۷۱۵۲۱۱۲۲ 

گیاه شناسي ۲ 

چاي کوهي بمقدر زیاد در امریکا و اروپا پرورش مي یاید و معمولا بصورت 
خودرو در میان مزارع گندم و ذرت یافت مي شود . چاي کوهي در اروپاو 
امریکا بنام سنت جونز شهرت دارد و مدتي است که بسیار معروف شده 
است . 

جالب است بدانید که روغن چاي کوهي براي مدت سه قرن در انگلستان 
تنها داروي زخم ها بوده است . 

چاي کوهي در ایران در دامنه کوههاي البرز کرج چالوس و مازندران و 
نقاظ غرب ایران به حد زیاد مي روید . 

در اروپا نانوائیها اين گیاه را خوب مي شناسند زیرا کمي از آنرا به در 
اضافه مي کنند که نان را بهتر و خوش طعم تر مي کند . 

گلهاي چاي کوهي برنگ سفید یا زرد مي باشند که در بالای ساقه بصورت 
مجتمع بچشم مي خورد . اين گلها کمي معطر و داراي بوي معصوصي مي 
باشد . میوه چاي کوهي بشکل کیسول است . 

خواص داروئي: 

از نظر طب قدیم ایران این گیاه گرم و خشك است . ماده قرمز رنگي که 
در برگهاي چاي کوهي وجود دارد وبا فشار دادن برگها از آن استخراج مي 
شود براي التیام زخم ها و درمان سوختگي ها بکار مي رود . 

براي تهیه جوشانده و یا دم کرده این گیاه باید حدود يك قاشق چايخوري 
برگ و گل خشك گیاه را در دو فنجان آب کوش ربختهة ور آترا آنقدر 
بخوشانید تا يك. فنجان باقي بماند سیس آترا مصرف کنید . 

بطور خلاصه مي توان به مورد زیر اشاره کرد : 

1)ضد کرم معده و روده مي باشد. 

2آذزار اور وقاعده آور است . 

3) گرفتگي صدا را باز مي کند و خلط آور است. 

4)براي درمان مرض کزاز بکار مي رود. 

5)اگر برگ آنرا بصورت پودر دارورید و روي زخم هاي عمیق و متعفن 
بپاشید این نوع زخم ها را خوب مي کند. 


6)درمان کننده اسهال و اسهال خوني است . 

7)براي درد دنبالچه بهترین دارو است . 

8)اگر مشکوك به خونريزي مغزي هستید و يا احتمال خونريزي مغزي وجود 
دارد حتما از این دارو استفاده کنید . 

9)ضعف جنسي را درمان مي کند. 

0ررمان کننده بيماري مننژیت است . 

1براي درمان فلج بکار مي رود . 

2)سیاه سرفه را از بین مي برد. 

3 درد پشت و گردن و خشكي گردن را درمان مي کند . 

4)براي کم خوني مفید است . ۳ 

5)چاي کوهي اشتها را باز مي کند بنابراین مي توان انرا به بچه ها و 
افراد مسن که اشتها ندارند داد. 

7درمان کننده بيخوابي است . 

8)در درمان سرمخوردگي معجزه مي کند . 

(9براي درمان تب و آثر نیش سمي حشرات ت بکار مپرود. 

و بالاخره با تحقیقات جديدي که دانشمندان روي این گیاه معجزه آسا انجام 
داده اند و دریافته اند دریافته اند که چاي کوهي مي تواند ویروسها را از 
بین ببرد و حتي روي ویروس بيماري ۸۱35 نیز اثر درد .مدتي است که 
بیماران مبتلا به ایدز ازاین گیاه استفاده میکنند که سیستم دفاعي بدن آنها 
را ۳ 

دانشمندان مدتي است که روي اثر چاي کوهي بر ریو سرطان خون 
تحقیقات دامنه دري راشروع کرده اند و به نتایج درخشاني دست افته اند 


همانطوریکه قبل گفته شد این دارو اثر بسیار خوبي بر روي افسردگي درد 
ای ای ی اراس سای اف اس 
برده بيخوابي را مداوا مي کند و بیماران اعتماد بنفس خود را باز مي یابند 


مرجع: کتب طب سنتي 


باد روج (تره خراساني) 


طریقه مصرف: 

اول غذا و آخر غذا شایسته است مصرف شود 

۹ بوي دهان را خوشبو میکند و اگر غذا را با آن شروع کنتد اشتها آوز 
و اکر.با ان ام کنتد خوازا اشت. درد را بیرون میکشد سل را بهبود 
ی 
مینشاند اما سبب ز 

یاد شدن کرمها میشود 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


خربزه (بطیخ) 


خوراكکي 

توضیحات: 

خربزه داراي مد از رد3 ی 7 به: طوز کلیي خاتو وم 
تر از خریزه هستند. 1 

به طوري که به راحتي دی دهان آت شوند. طالبي شیرین براي اغلب 

بیمازی. ها تخویز و.خوردن؛ ان نه فضم غدا کجت مي کند و گرمك براي 

ی 

خواص خربزه ‏ رفع کننده یبوست و کمك کننده به هضم غذا؛ افزاینده ادرار 

و دفع کننده کم خوني و سنگ مثانه و تولید کننده عرق در بدن. 

تقویت کننده مثانه و دفع کننده زخمهاي داخلي براي درمان کك و مك و 

لکهاي صوز 27 گوشت خربزه را له کنید و روي صورت بمالید. 

رنه کف ور. ایران مرسوم است و خربزه را با غذا يا بعد از غذا به 

ای ی ار ار 

خوردن خربزه کال در كساني که معده اي ضعیف دارند ممکن است تولید 

اسهال کند و خلط را افزايیش دهد. این میوه براي سینه درد و 

0 بسیار مضر است و باعث تب هاي صفراوي مي شود. زیاد 

خوردن آن هم تولید گرمي مي کند. 

خوردن خربزه به همراه عسل خطرناك و مضر است. افراط در خوردن 

خربزه تولید ورم روده مي کند. 

خواص خربزه از نظر احادیت : 

در آن درد و ناراحتي نیست طعام, نوشابه, میوه؛ گیاه خوشبو , اشنان ,؛ 

خوشبو کننده و نان خورشت است. 

بر باه مي افزاید مثانه را میشوید در روايتي وارد شده خربزه سنگ مثانه 

را ذوب میکند. 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


ی 

طبیعت را معتدل میکند و روغنش بهترین روغنهاست سردرد و چشم درد را 
ارام میکند در تابستان سرد و در زمستان کم است براي شیعه نرم و 
براي دشمنان خشك است مغز را سنگین میکند و کشیدنش در بيني گرمي 
تب را میکشد و چرب کردن ابرو ها با آن سردرد را از بین میبرد 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


تخم مرغ (بیض) 


و به آن اشاره خواهد 
شد. 

توضیحات: ۲ ۱ 

اسید پانتوتينك در ان زیاد بوده و خوردن ان مانع ریزش مو و داراي 
هورمونهاي جنسي و هرموني شبیه انسولین بوده و خوردن ان براي 
مبتلایان به مرض قند خوب است . 

سینه را نرم کرده و از سرفه هاي خشك جلوگيري مي کند. 

مانع از خونريزي از سینه معده مي شود . 

براي کسانیکه که خون زيادي از انها رفته و دچار ضعف شده پخته تخم 
مرغ با سرکه شکم را جمع مي کند و براي معده مفید است . 

مالیدن زردو و سفیده بر صورت جهت در آمدن ریش و بر سر جهت تقویت 
مو مخصوصا موهاي خشك سودمند مي باشد. 

سفیده تخم مرغ غذاییت زيادي داشته کمي دیر هضم است و خوردن آن با 
آرد جو براي جلوگيري از خونريزي معده و سینه مفید است . 

مالیدن تخم مرغ مانع آفتابزدگي مي شود . 

پوست سخت آن را اگر کوبیده بر روي زخم بپاشید آنرا ضد عفوني مي 
کند و اگر در سوراخ بيني بریزید خون دماغ را بند مي آورد . 

براي شتاسایي تازگن بو کینگن تحم مزع کافي:است بل ححلول, وواژده 
درصد اب نمك را در يك لیوان ریخته و ان را در آن بیندازید اگر در ته 
لیوان عمودي ایستاد تخم مرعغ روز بو3ه و تازه است ا گر وسط محلول 
معلق ماند و روز از عمر آن مي گذرد و اگر بالا آمد بیش از چهار روز 
از عمر آن مي گذرد و اگر روي محلول افقي افتاد بسیار کهنه و فاسد 
است 

سیتن کلسترول و تري گلیسرید را کاهش مي دهد . 

براي ترمیم حافظه و کاهش فراموشي در اشخاص سالخورده و حتي در 
جوانان کمك مي کند . 

این هی رما مس ری اس 
نرق ضرق ز | از آخرعی کفو.ة در برخین موازف کاملا ذرعانضی تماند.: 
خونريزيهاي مفرط را کاهش مي دهد . 

براي کم خوني و ضعف عضلاني اثر شفابخش دارد . 

در بيماري ۳.5 اثر مفيدي نشان داده است . 


در ناراحتي هاي مربوط به داء الرقرص و ناراحتي (06 6۱۱/25 5۱/60۲۵0۲۶6 
۲6 آثار مثبت نشان داده است . 

محيطي مفید است . 

لسیتین در روغن سویا - زرده تخم مرغ بمیزان قابل استخراج وجود دارد . 
ارزشمند ترین خاصیت لسیتین توانايي آن براي کاهش جزء مضر کلسترول 
لينولتيك در خون حل مي شود . به | صطلاح فني لسیتین در خون مانند يك 
امولسي فایر عمل مي کند موجب مي شود که مولكولهاي درشت چربي 
شکسته وه فولکولهای خیلی ریز تبدیل.نتنود وب اساني. از داخل ر کها 
عبور کند و رسوب ننماید . لسیتین يك ماده روغني از فسفر است و فسفر 
از نظر توانايي که براي کاهش جزء بد کلسترول انا دارد مورد توجه 
يادگيري و قواي فكري در اشخاص سالخورده و رقیق کردن و به جریان 
انداختن کلسترول در رگها کمك مي کند. 

خواص تخم مرعغ از نظر احادیث : 

زیاد جوردن آن سیب زيادي فرزند است بخصوص اگر با آن پیاز بخورند و 
در هنگام خوردن استغفار کنند سبك است احتیاج زیاد به خوردن گوشت را 
کم میکند و درد سرهاي گوشت را ندارد و همراه با گوشت نسل انسان را 
زیاد میکند زرده اش سبك و سفیدهاش سنگین است. 

مرجع: کتب طب سنتي 


تربت امام حسین(ع) 


باید همراه انسان باشد خوردني به مقدار خيلي خيلي کم محلول در اب و 
خوردن هر خاكي حرام است و موجب مرگ مگر تربت امام حسین (ع) که 
در ان شفاست 

توضیحات: 

شفاي از هر درد است و ایمن از هر ترس از داروهاي مفرد است و تربت 
سرخي که در نزد سر ابي عبدالله است شفاي هر دردي است مگر مرگ و 
هیچکس از آن نمي خورد مگر اینکه میبیند که خدا به وسیله آن سودي به 
او رسانده و دارويي بزرگ براي هر بيماري است که به نیت آن خورده 
شود د . دعايي دارد و اگر آن دعا را نخوانند سودي از آن نمیبرند آنرا پیش 
از هر چیز به کار ببر و آن را برچشم بگذار و بگو : اللهم اني اسالك بحق 
الملك الذي قبضها و اسالك بحق النبي الذي خزنها و اسالك بحق الوصي 
الذي حل فیها ان تصلي علي محمد و آل محمد و ان تجعلها لي شفعا من 
کل داغ و اما هن کل خوف و.حعضا من کل شنوء وجون ایها.وا کفتی آثرا 
در چيزي بییچ و سوره قدر (آنا انزلنا) بر آن بخوان و اين بر حکم مهري 
است که به آن بزنند و اگر در ظرفي که در آن است چيزي به آن مخلوط 
گردد و پا اینکه کسیکه از آن میخورد به شفايي که خدا در آن قرار داده 
یقین نداشته باشد بي اثر میگردد 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


خرما (تمر) 


به صورت رسیده و خام خورده ميشود و دانه و دیگر قسمتهاي آن هم 
مصارفي دارند که در ذیل به آن اشاره خواهیم کرد : 

توضیحات: 

خرما 2۵16] 

نام علمي 0301۷۱۱۲6۲۵ ۴۲۱۵06۲۱۱۷ 

گیاه شناسي 

خرما میوه اي بسیار قديمي است. این میوه پرخاصیت براي مردم 
كشورهاي ارويايي و آمريکايي تا حدي ناآشنا است و آنرا فقط در کيك و 
شيريني مصرف مي کنند ولي در خاورمیانه و مخصوصا در كشورهاي عربي 
بعنوان يك غذاي اصلي بکار مي رود . 

خواص داروئي: ِ 

درخت خرما خواص بيشماري دارد و مي توان گفت که از تمام قسمتهاي 
این درخت مي توان استفاده کرد و يك ضرب المثل عربي مي گوید که 
خواص درخت خرما باندازه روزهاي سال است. ۱ 

از میوه خرما عسل. همانطور که مي دانیم خرما تنها میوه ایست که در 
صحرا وجود دارد و طبیعت این درخت را به مردم صحرا داده است که تمام 
احتیاجات خود را از آن رفع مي کنند . ۱ 

مردم صحرا هسته درخت خرما را در کرده و از آن نان مي پزند یا در این 
هسته را بو داده و از ان بعنوان قهوه استفاده مي کنند زیرا دم کرده آن 
بسیار مطبوع است و يا حتي این در را در اب براي چند روز خیس کرده و 
بعنوان غذاي مقوي به شترهاي خود مي دهند و معتقدند که این غذا از 
گندم و جو مقوي تر است . , 

اعراب از قدیم اعتقاد داشتند که خرما انرژي خورشید را گرفته و در خود 
ذخیره مي کنند و اين انرژي با خوردن خرما به بدن انها منتقل مي شود . 
اعراب از خرماي کال نیز استفاده مي کنند و معتقدند که اثرات درماني 
بسياري دارد من جمله خرماي سبز تقویت کننده اعمال جنسي و انرژي زا 
میباشد . حتي هسته خرماي سبز را نیز در کرده و پمادي از آن تهیه مي 
کنند که براي زخمهاي الات تناسلي بکار میرود . 

اثر دیگر معجزه آساي هسته خرما از بین بردن تورم پلك هاي چشم است 
براي اين منظور پمادي از در هسته خرما درست کرده و انرا روي چشم 
مي گذارند اين پماد براي رشد مژه هاي چشم نیز بهترین دارو است . 


زندگي پرمشغله و ناراحتي هاي رواني که میل جنسي را در بعضي از 
اشخاص از بین مي برد بهترین علاجش خوردن مداوم خرما است که میل 
جنسي را باین اشخاص باز مي گرداند . در زمانهاي قدیم همواره خرما را 
براي قدرت و انرژي بکار مي برده اند و هنوز بهترین میوه براي بازیافتن 
انرژي و قدرت جواني است . 

گلهاي درخت خرما نیز خاصیت دارويي دارند . طعم گلهاي درخت خرما تلخ 
است و اثر مسهلي دارد . 

خرما از نظر احادیت : 

ناشتا خوردن آن کرمها را در شکم میکشد و در هنگام تب باید از آن پرهیز 
کرد خوردن خرماي نارس ناشتا و نوشیدن ات یس 1۳ بدن را فر به و 
اگر آب ننوشند لاغر میکند و در آن شفاي دردهاست. 

مرجع: کتب طب سنتي 


بابا آدم 


ی 
سسستت 


باب اد 5 

نام ۱9083 ۰( 

باب آدم که فیل گوش و آراقیطون نیز نامیده مي شود گياهي است علفي و 
مشاه که ارام ساقه آن با 15 عیشت اس کاه عالت وعسی 
در دشت ها و نواحي معتدل و مرطوب و سایه در اروپا و آسیا مي روید . 
ساقه آن که شبیه پوست مار است پوشیده از كركهاي خشن و زبر مي 
باشد . برگهاي آن بسیار بزرگ و پهن بحالت افتاده بر روي ساقه قرار درد 


رنگ برگها در قسمت چسبیده به ساقه سبز کم رنگ و هر چه بطرف 
انتهاي برگ نزديك تر مي شویم تیره تر مي شود . , 

ريشه کگیاه دراز دوكکي شکل و مانند هویج بضخامت انگشت دست بوده 
وداراي مقدر زيادي کربتات پتاسیم و نیترات پتاسیم است . پوست ریشه 
بابا ادم قهوه لي . مغز آن سفید و طعم ان کمي شیرین است ولي بوي 
تهوع آوري درد . 

میوه آن پس از رسیدن بصورت فندقه اي با 3 يا 4 سطح و برنگ زرد 
در انتهاي میوه تارهاي زرد رنگي وجود دارد که در موقع عبور گوسفندان و 
اس توت وتف اس یی 
دیگر مي شو ۲ ۱ 

بابا آدم 1 ایران بحالت وحشي مي روید . از ريشه این گیاه 
اهامای سا وه از خارج کردن ريشه بابا آدم از خاك آنرا 
بخوبي شسته و به قطعات کوچك سه سانتيمتري تقسیم کرده و در اثر 
حرارت خورشید يا در کوره هاي مخصوصي خشك مي کنند . 

خواص داروئي: ۱ 

از نظر طب قدیم ایران ریشه بابا ادم سرد و خشك است . 

1 بهترین تصفیه کننده خون است و خون را تمیز کرده و سموم را از بدن 
2)جوشهاي صورت و کورك را برطرف مي کند . 

3)ادرار اور و معرق است . 

4)سیستم لنف بدن را تمیز مي کند . 


5)بيماريهاي پوستي نظیر اگزما , گل مژه و زخم ها را برطرف مي کند . 
6)تورم را از بین میبرد . 

7 تقویت کننده بدن است . 

8)جوشانده برگهاي بابا آدم را در معالجه سرگیجه و رماتیسم بکار مي برند 


9)براي تنظیم قند خون و معالجه بيماري قند از جوشانده برگهاي بابا آدم 
بمقدر سه فنجان در روز استفاده کنید ۲ 

0براي معالجه سرخك , برگهاي بابا آدم را با کمي شکر بجوشانید و به 
مریض بدهید . 3 

1 )جوشانده تخم بابا ادم ضد عفوني کننده است . 

2 تخم بابا آدم ضد کرم معده و روده است . 

3)در ناراحتي هاي ريوي و گلو درد از جوشانده تخم بابا آدم استفاده کنید 


4در معالجه ذات الریه بکار مي ر ود . 

5)ریشه بابا آدم در برطرف کردن سرماخوردگي موثر است . 

6تب حاصل از بيماري مخملك را برطرف مي کند. 

8یبعنوان ضد سم در هنگام نیش زدن جانوران سمي استفاده مي شود. 
9 براي معالجه كچلي برگ بابا آدم را دم کرده و روي پوست سر بمالید . 
0براي معالجه زخم ها و التیام جراحات , جوشانده برگ بابا آدم را ٍ 
مقدر مساوي روغن زیتون مخلوط کرده و روي زخم ها و جراحات بمالید . 
21( ريشه بابا آدم علاج کم خوني و رنگ پرند وج است زیرا داراي مقدر 
زيادي آهن است . ۲ 

۵ رر معالجه بيماريهاي عفوني موثر است . 

5)درد سياتيك را ارام مي کند . 

6 در برطرف کردن کمر درد ۱[ 

7ب آوزدن بدن را درمان مي کند ۰ 

8 هضم غذا را تسریع مي کند . 

9ورم کلیه را دفع مي کند . 

0)آنهائیکه میل زيادي بخوردن شيريني و شکر دارند اگر صبح ناشتا از دم 
کرده این گیاه بنوشید بزودي ِ عادت رفع خواهد شد . 

2)کهیر را 1 

33)ريشه بابا آدم را له کرده و با بجوشانید را روي کورك و یا اگزما 


اه فک ۱ ۱ 
4 براي جلوگيري از ریزش مو و تقویت آن جوشانده غلیظ ريشه بابا آدم 
3 

35)براي برطرف کردن سوزش و درد گزيدگي زنبور با حشرات برگ بابا 
اه را ی 

مرجع: کتب طب سنتي 


پنیر (جبن) 


خوردني 

توضیحات: ۲ 

بافتاد نان اور هقی نب دمن است , اب پشت ( مني ) را زیاد میکند 
و دهان را خوشمزه و خوشبو میکند روایت شده که زیان آن در پوسته روي 
آن است و اصلاح کننده آن گردو است و اگر اين دو با هم باشند در هر دو 
اينها شفا است و اگر جدا باشند هر يت از انها دردی میاورد قر آموشدین: مین 
آورد 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


شاهي (جرجیر - ترتيزك) 


خوردني 

توضیحات: 

کسیکه پس از شام آنرا بخورد از جذام بر او باید ترسید. سبزي بني امیه ( 
لعنة الله )است 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


گوجه فرنگي 


به شیوه هاي مختلف در غذا مصرف میشود 

توضیحات: 

گوجه فرنگي ۲0۳0310 

نام علمي 650۱16۲۱۲۲ 1۷6006۲516۱۲۲ 

کلیات گیاه شناسي 

گوجه فرنگي از هزاران سال پیش وجود داشته است ولي البته باندازه يك 
گیلاس بوده است و کم کم در اثر پرورش درشت تر شده است . 

وطن اصلي این گیاه از آمريكاي جنوبي است . درقرن شانزدهم در کشور 
پرو به مقدر زیاد کشت مي شده است , در قرن هفدهم گوجه فرنگي به 
انگلستان و هلند راه یافت و چون بسیار گران بود فقط مردم ثروتمند مي 
توانستند از ان استفاده کنند و بنام سیب عشق معروف شد . 

گوجه فرنگي در حال حاضر در تمام مناطق دنیا کشت مي شود و تقریبا در 
تمام فصول_ سال وجود دارد گوجه فرنگي انواع مختلف دارد و در حدود 
شانزده نو آن در بازار بفروش مي رسد . 

يك نوع آن گوجه فرنگي سفید است که داراي اسید نمي باشد 

گوجه فرنگي را باید هنگامیکه کاملا رسیده است از بوته چید و مصرف کرد 
زیرا گوجه فرنگي نارس و سبز است و براي بدن مخصوصا کلیه ها مضر 
است البته در كشورهاي صنعتي گوجه فرنگي را کال مي چینند تا هنگامیکه 
به مقصد مي رسد و يا در انبار مي رسد و قرمز مي شود . اگر گوجه 
فرنگي کاملا قرمز باشد ولي هنگامیکه آنرا باز می کنتد تخم. ان سیز باشد 
نشانه این است که گوجه فرنگي را کال چیده اند و بعدا رسیده است . 
گوجه فرنگي گياهي است یکساله داراي شاخه هاي زیاد که ارتفاع آن تا 
حدود يك متر مي رسد 

گلهاي آن زرد رنگ است که ا ز کنار شاخه ها تاعضاقه از ترفن فی اند : 
مویه آن گرد و يا تخم مرغي و برنگ زرد و یا قرمز دیده مي شود . 

خواص داروئي: 

گوجه فرنگي گر چه داراي اسید سيتريك است اما بدن را قليايي مي کند 
1)گوجه فرنگي درجه قليايي بودن خون را بالا برده و به دفع مواد سمي 
خون کمك مي کند بطور كلي تصفیه کننده خون است 

2)به دفع ساید اوريك کمك مي کند 

3)گوجه فرنگي ملین است 

4)براي درمان ورم ملتحمه چشم مفید است 


5)سنگ کلیه را دفع مي کند 

6آقایان با خوردن مرتب گوجه فرنگي مي توانند خود را در مقابل سرطان 
پروستات بیمه کنند 

7)گوجه فرنگي از ورم آپاندیس جلوگيري مي کند _ , ۱ 
8)براي رفع دندان درد , ريشه و شاخه برگهاي گوجه فرنگي را با اب 
بجوشانید و این جوشانده را مضمضه کنید 

9از جوشانده برگ گوجه فرنگي براي دفع شته و حشرات مي توانید 
استفاده کنید . بدین منظور باید يك کیلو گرم برگ تازه گوجه فرنگي را در 
يك لیتر سرکه خیس کرده و در داخل ظرفي که 2 لیتر اب جوش دارد 
بریزید و ظرف را روي چراغ قرار داده وبمدت 15 دقیقه بجوشانید ظرف 
را از روي چراغ برداشته بگذارید تا مدت دو روز بماند و گاهگاهي آنرا هم 
بزندید سپس آنرا با فشار ضاف 

1)گوجه فرنگي : ورم مفاصل را برطرف مي کند 

نید ات ۱ 

3)آوره خون را پائین مي اورد 

4)ورم مخاط روده را رفع مي کند. ‏ ۴ 

5براي تمیز کردن خون باید ازاب گوجه فرنگي و کرفس به نسبت 
مساوي و بمقدر سه فنجان در روز قبل از غذا و بمدت سه هفته استفاده 
کنید . 

6)براي تمیز کردن لکه جوهر بر روي لباس يك تکه پنبه را در داخل آب 
گوجه فرنگي برده و لکه خوهر را با آن مالش دهید و سپس آنرا بشوئید 
7)گر پوست شما کك ۵ فك رد هی رف آتراانا. ات کوخه. فرنکین: قهید 
کنید کم کم کك 1 

مرجع: کتب طب سنتي 


شبات تانب اعیه اتعتا) 


به صورت خام همراه با نان و غذا و عسل و روغن ان براي ضماد و چرب 
کردن مفید است 

تو یه ۳ 

گیاه شناسي ۱ 

سیاه دانه, شونیز بياباني, سیاه تخمه گندم, حبه سودا؛ گیل نيك, علف چنگ, 
امد اه ده ار کل خمن او 

نام انگليسي: - 5۵۷۷۵96۲ ۱۷۸۱۱۵ - 6۵۲۴۱6۵۷۱۵ 00۵0888۵8 - 06۵۲۳86۵66 
۵ 085102۲0 

نام علمي: 0۱۳۱2990 ۸0۲۵5۲6۲۱۲۳۱۲۵ 

خانواده: 66۳۷00۱۱۷۱۱۵66۵6 

سیاه دانه حاوي 30 تا40 درصد ماده روغني و 0.5 تا يك ونیم درصد 
است. 

سیاه دانه گرم و کناه سیاه دانه علاوه برخواص درماني در بيماريهاي 
گوارشي ,«تنفسي و کليوي داراي خواص ضد تشنجي است. 

گیاه سیاه دانه به دل یاه سیاه دانه به دلیل داشتن ماده اي موسوم به 
تیمو کیتون در دانه هاي خود داراي اثر خود داراي اثرات ضدتشنجي است 
.نتایج آزمايشهاي مختلف به عمل آمده نشان داد که گیاه سیاه دانه مي 
تواند موجب تاخیر در زمان شروع تشنج و کاهش مدت تشنج شود. 
همچنین از دانه هاي ان, اثر ضدتوموري و ضدباكتري نیز مشاهده شده و 
ممکن است اثر ضدنفخي آن مربوط به داشتن اثر ضدبا كتريايي باشد. 
پيماري نفخ , بسیار شایع است بیشتر مردم جامعه به دلیل بي توجهي و 
رعایت نکردن رژیم غذايي مناسب و زیاده روي در غذا دچار ان مي شوند. 
از اسانس سیاه دانه, ماده اي به نام نیژلون استخراج مي شود دانه این 
گیاه اثر قاعده آور, ضد کرم ,. مسهل و زیاد کننده ترشحات شیر دارد از 
دانه هاي آن براي مصارف مذکور و دفع گازهاي معده و بيماري هاي نزله 
اي دستگاه تتفسي استفاده مي شود 

خواص سیاه دانه از نظر احادیث : 

ار حضرت زضا زیم السلار ال شیم ات کی 

سیاه دانه شفاي از هر دردي است به جز مرگ. بخصوص براي قرقرهاي 
شکم ( صداي شکم ) و درد شکم و خصوصا اگر با عسل خورده شود 


سود مند است و روایت شده که براي تب يك روز درمیان و تب غالبه سه 


قاشق عسل و سیاه دانه بخوریدزیر| این دو نه به حرارت مایلند نه به 
برودت و نه به تبعها | صفرا , سوداء , بلغم و خون ) و شفاي این دو در 
ا مات 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


سییج (حرمل) 


دود کردن و خوردن 

توضیحات: 

شفاي هفتاد درد است که کمترین آن جذام است و شیطان رو میأورد به 
هفتاد خانه به جز خانه اي که اسپند در آن است و به هر برگ و دانه اش 
فرشته اي موکل است اما در ريشه و شاخه هایش بدي نهفته است و در 
شاخه هایش شفاي هفتاد و دو درد پس با ان و کندر خود را درمان کن 
مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


شنبلیله (حلبه) 


خوردن خود شتبلیله. و داته آن 

توضیحات: ۱ 

براي بادي که در شکم در گرفته و نیز براي گوشت آوردن و چيزهاي 
سردي که در بندها است مفید میباشد 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


حنا 


طریقه مصرف: 

با اب خمیر کرده بر سر .و پوتنت بدن میگذارتد و بعد از مدتی میشویند 

توضیحات: ۱ 

براي لکه هاي سفید پوست و بهق ( لك و پيسي ) همانطور که خواهد امد 

همراه با نوره مفید است, خضاب با حنا چشم را پر نور میکند مو را مي 

( آرام مینماید و قوه باه ( نرديكي ) را 
9 1 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


هندوانه ابوجهل (حنظل) 


روغن و میوه آن مصرف خوراكي دارد اما بسیار تلخ میباشند. 

توضیحات: 

روغنش براي کرم خوردگي دندان مفید است وهمراه با سرکه براي درد 
دهان و خوني که از دندان میاید و ضربان و قرمزي دهان سودمند است. 
مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


خس 


۱۳ 
مي 


سرکه 


طریقه مصرف: 

همراه غذا و بعد از غذا خورده شود شایسته است 

توضیحات: 

صفرا شکن است قلب را زنده و عقل را محکم میکند شهوت زنا را قطع 

ی ی ی 
لثه را محکم میکند و خداوند و ملائکه اش برسفره اي که سرکه و نمك در 

آن است درود میفرستند و سزاواز آن است که در آغاز خوردن با تمك 

شروع و بنن از آن.با تشر که تمام. کنتد و شایستته انسنت به عنوان نان 

خورشت خورده شود 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


کدو (دبا) 


طریقه مصرف: 

خوراكکي به عنوان غذا 

توضیحات: 

کدو 50۱851 

نام علمي ۷۱۸۱93۲15 2060۵۲۱2 

گیاه شناسي 

کدو گياهي است یکساله و خزنده که برگهاي آن: بنشکل. قلب: و و 
پوشیده از کرك ریز مي باشد . گلهاي زرد رنگ است و گل نر و کل ما ماده 
آن روي يك پایه قرار دارد . ريشه آن باريك و بلند 0 است . 
کدو انواع مختلف دارد مانند کدوي حلوايي , کدوي تنبل يا کدوي زرد 
,.كکدوي خورشي يا کدوي سبز . 

نوعي از کدوي حلوايي در کانادا و آمریکا و بعضي نقاط دنیا مي روید که 
بسیار بزرگ مي شود و گاهي وزن آن مرباتا 60 کیلوگرم نیز مي رسد . در 
آمریکا و کانادا این کدوها را براي شب هالوین بکار میبرند و با آن رو کيك 
درست مي ۰ 

خواص داروئي: 

خواص کدو و تخم کدو : 

است و از لحاظ شيميايي بدن را قليايي مي کند . کدو هم مانند بادمجان 
چون داراي کالري است بنابراین مهمترین غذا براي كساني است که مي 
خواهند وزن کم کنند . 

1)تخم کدوي خام اه روده دارد و چون سمي نیست اطفال نیز 
هي خوانند از ان استفاده کنتد . برای, این متظور باید مقدر 0اه گرم تخم 
کدو را پودر کرده و با عسل مخلوط نموده و مصرف کنید و باید بعد از 
چهار ساعت يك مسهل مانند روغن کرچك بخورید که کرمها را دفع کند . 

2) کدو آثر ملین , مدر و رفع یبوست و رفع سوء هاضمه را دارد 

3)به اشخاصي که تب دارند کدو مي دهند تب را پائین مي آورد 

4) کدو براي اشخاص گرم مزاج و صفراوي غذاي خوبي است 

5) کدو خونساز است و براي استفاده از این خاصیت کدو باید آنرا همراه با 
اب غوره و یا سرکه در روغن زیتون پخت و مصرف نمود 

6)براي رفع دندان درد اب کدو قرقره کنید 

7)براي درمان گوش درد چند قطره آب کدو در گوش بچکانید 

8)براي برطرف کردن التهاب معده , کبد و کلیه کدوي پخته را روي این 


اعضاء بگذارید ۱ 

9پوست کدو را خشك کنید خوردن ان درمان بواسیر و خونريزي معده و 
روده است 

0 وا وه ی فورظ کهآ سا کین ارف 
ِِِ زخم روده ها و مثانه و سوزش مجراي ادرار تخم کدو مصرف 


2روغن تخم کدو براي رفع تب و دل پیچه مفید است 

3) کدو و تخم کدو هر دو براي پيشگيري سرطان مفید مي باشند 

14) تخم کدو علاج کننده سرطان پروستات و برطرف کننده ورم پروستات 
مي باشد در مادران بالاتر از سن چهل معمولا عده پروستات شروع به 
بزرگ شدن مي کند و بنابراین این اشخاص باید چند روز در هفته کدو 
حلوايي يا تخم کدو بخورند . 

5) کدو و تخم کدو در پيشگيري سرطان ربه بسیار موثر است و اشخاص 
سيگاري و حتي آنهائیکه با این اشخاص زندگي مي کنند و باصطلاح سيگاري 
دست دوم هستند براي اینکه مریض نشوند باید از کدو استفاده کنند . 
خواص کدو از نظر احادیث : 

بر مغز و عقل مي افزاید , قلب غمگین را محکم میکند و براي درد قولنج 
مفید است. 


مرجع: کتب طب سنتي 


خون (دم) 


نباید مصرف شود 

توضیحات: 

خوردن خون سبب فساد بدن و زرد آب است, دهان را بخار دار و باد را 
ی و ی ی ای ی 
خوره به انسان میرسد از خوردن خون است و از اين حدیث روشن میشود 
که چرا گوشت میته ( حیوان مرده ) حرام است زیرا خون در آن منعقد 
گردیده 


مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


روغن (دهن) 


روغن انواع مختلف دارد و به گونه هاي مختلف به مصرف میرسد. 
توضیحات: 

بدي را میبرد پوست را نرم میکند , بر مغز مي افزاید و در مجراي آب 
تشفو لت میت آورن ری وس ود شازی سا اهر . حیحیه و تنگ دستي 
را میبرد بهترین روغنها روغن بنفشه است و باروغن مالي در شب., خون در 
رگها جریان مییابد و پوست را آبياري و رو را سفید میکند روغن مالي با 
روعن بنفشه سردرد و چشم درد را میبرد و در تابستان سرد و در زمستان 
گرم و نرم است بر شیعه نرم و براي دشمنان خشك است و مغز را 
سنگین میکند و بيني کشیدن بنفشه حرارت تب را میکشند و چرب کردن 
ابروها با روغن مالي سردرد را ارام میکند , روغن مالي بر ناف با روغن 
بان براي شقاق ( شكافتگي ) دستها و پاها مفید است روغن درخت بان 
حرز و امان از هر بلا است و ضرر سلطان را دفع میکند و روغن زنبق 
شفاي هفتاد درد است وسعوط روغن جلجلان ( گشنیز ) براي سر مفید 
است. 

به شکم چيزي بهتر از روغن وارد نمیشود مگر اینکه براي سالخوردگان 
چندان خوب نیست ولي روغن گاو شفا است ودرحديثي ازپیغمبر(صلي الله 
علیه واله وسلم)روایت شده که همینکه مرد به پنجاه سالگي برسد البته 
سزاوار نیست شب را به روز برساند در حالیکه روغن گاو در شکمش 
نباشد. 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


انار (رمان) 


خوردن انار هم صبح مفید است هم شام 

توضیحات: 

انار ۳۵۲6۵۵۲۵۲۵]6 

نام علمي ۳۱۱۲۱۱۵۵ 

انار يكي از میوه هايي است که از قدیم وجود داشته است حتي در کتب 
مقدس چندین بار نام ان ذکر شده است . هومر شاعر معروف یونان در 
کتاب خود ( اودیسه ) از ان نام برده است . معروف ایت که حضرت 
سلیمان باغ بزري پر از درخت هاي انار داشته که به ان عشق مي ورزیده 
است . 

درخت انار بومي ایران و مناطق مجاور آن است . کلمه انگليسي 
6 از زبان يوناني مشتق شده که به معني ( سیب با هسته 
هاي زیاد ) مي باشد . 

انار درخت كوچكي است که ارتفاع آن تا 6 متر مي رسد و در مناطق نیمه 
گرمسيري مي روید . شاخه هاي آن کمي تیغعدر و برگهاي آن متقابل , 
شفاف و ساده است . ۱ 

گلهاي انار درشت برنگ قرمز اناري ولي بي بو مي باشد . میوه آن كروي 
با اندازه هاي مختلف داراي پوستي قرمز رنگ و يا زرد رنگ مي باشد . 
رویهمرفته در حدود بیست نوع مختلف انار در دنیا موجود است 

خواص میوه انار ۱ 

از نظر طب قدیم ایران میوه انار سرد ف تر و قابض است . اب انار سرد 
و تر و پوست آنار سرد و خشك و بسیار قابطض مي باشد . 

پوست ریشه درخت انار از بقیه قسمت هاي این درخت قابض تر است . 
کلیه قسمت هاي درخت انار داراي تان مي باشد که بسیار قابض است . 
براي مصارف دارويي ار کل ,بر : , پوست درخت ۰ پوست ریشه و دانه 
انار استفاده مي شود . 

1)انار شیرین 0 

2)ملین مزاج است . 

3) آب انار شیرین براي بيماريهاي مجاري ادرار مفید است . 

4)ترشح صفرا را زیاد مي کند. 

)اب نار اسهال را برطرف مي کند. 

6اگر | انار را با عسل مخلوط کرده و هر روز چند قطره در بيني بچکانید 
از رشد پولیپ در بيني جلوگيري مي کنید . 


7) خون ساز است . 

0 براي سالمندان بهترین دارو براي تقویت کلیه است . 

1)آب انار خنك کننده است . 

2)رنگ صورت را شاداب مي کند . 

3)صدا را باز کرده و گرفتگي صدا را برطرف مي کند . 

4براي وزن اضافه کردن انار بخورید . 

5ب انار مقوي قلب و معده است . 

خواص دیگر قسمت هاي درخت انار 

1. جوشانده پوست ريشه درخت انار کرم معده و روده را از بین مي برد . 
2 جوشانده پوست درخت آنار نیز اثر ضد کرم دارد . 

3. براي برطرف کردن گلو درد و زخم گلو از جوشانده پوست انار و یا 
جوشانده برگهاي انار استفاده کنند . 

4.خانم هائیکه عادت ماهیانه شان منظم نیست مي توانند از جوشانده 
برگهاي انار استفاده کنند. 

5.برگهاي له شده انار را اگر روي پوست بگذارید خارش را از بین مي برد 


6.براي برطرف کردن سوختگي پوست , گلهاي مت 
کنجد مخلوط کنید و این پماد را روي قسمت سوختگي بما 

۱۳ 0 7 

8.دم کرده گل انار اسهال مزمن را برطرف مي کند . 

9.دم کرده گلهاي انار را بصورت غرغره براي ون زخمهاي دهان 
بکار ببرید . 

0.براي برطرف کردن دندان درد , دم کرده ريشه درخت انار را در دهان 
مضمضه کنید . 

1. انار ترش و شیرین (میخوش )ادرار را زیاد مي کند . 

2 براي برطرف کردن بواسیر باید معقد را با جوشانده پوست انار 
شستشو داد . ۲ 

3.اگر شیرین باشد بر آب مرد ( مني ) مي افزاید و بچه را نیکو میکند و 
اگر ملس باشد براي شکم خوب است و دود درخت انار حشرات را دور 
میکند و خلال کردن با سيخهاي آن آکله را به حرکت در میأورد. انار 
ی معتدل میکند و خوردنش با پوست کرم خوردگي دندان 
و بخار را میزداید و نفس را خوشبو و آن را روشن و قلب را زنده میکند و 
هر کس به هنگام خواب اناري بخورد تا صبح کند از خودش در امان است 
انار شیرین با پیه ان معده را دباغي میکند و تخمه را درمان میکند و غذا را 
هضم مینماید و در بدن تسبیح میکند و كکسي که اناري را کامل بخورد 


خداوند شیطان را از سوزاندن دل او تا چهل روز باز میدارد و كسي که دو 
انار کامل بخورد خداوند شیطان را از سوزاندن دل او تا صد روز باز میدارد 
و كکسي که سه انار کامل بخورد خداوند شیطان را تا يك سال از سوزاندن 
دل او باز میدارد و کسي که يك سال گناه نکند وارد بهشت میشود و در هر 
انار دانه اي از بهشت است . شایسته است که انار را ناشتا بخورند و 
بخصوص در پنجشنبه و جمعه به تنهايي بخورند و براي همه چیز سودمند 
است و هیچ چیز زياني به ان نمیرساند. 

مرجع: کتب طب سنتي 


مویز (زبیب) 


هر روز صبح ناشتا 20 دانه خورده ميشود. 
توضیحات: 

كسي که با بیست دانه مویز قرمز صبح کند انشاء الله بیمار نمیشود مگر 
بيماري مرگ, سودا را میزداید و بلغم را دفع میکند 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


سعد 


ضماد کردني 

توضیحات: 

مالیدن آن براي دندانها و بيماري هاي دهان مفید است و اگر با آن استنجا 
کنند براي بادهاي بواسیر مفید است و دهن را خوشبو کرده و نيروي 
نزديکي را زیاد میکند 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


به (سفرجل) 


طربقه مصرف: ۳ ۳ 

خوردني تازه و مرباي آن و اب به و .. 

توضیحات: 

به 0۱1۱۳۱66 

نام علمي 0۱۷00۲۱۵ 

به درخت كوچكي است که پوست ساقه و تنه آن قهو هاي بوده و در اکثر 
نقاط اروپا , نواحي مدیترانه , آسیا و آفريقاي شمالي مي روید . 

برگهاي آن پوشیده از کرك و صاف است . گلهاي آن درشت , برنگ سفید 
رام ی اه . میوه رسیده زردرنگ , گرد و یا 
بشکل گلابي است و در سطح آن پوشیده از کرك بوده و دریا طعمي 
مطبوع , شیرین و يا کمي ترش است . 

خواص داروثي میوه به : , 

از نظر طب قدیم ایران به شیرین کیم گرم و تر و ترش و سرد و خشك 
است . روغن به سرد , تر و قابض و به دانه سرد و تر است . 

1)به تقویت کنده قلب است . 

2)ادرار آور است. 

3)نرم کننده سینه است . 

4)مقوي معده و دستگاه هاضمه است . 

5)قابض است . ۱ 

6)خونريزي را بند مي ارود . 

9 به ترش استفراغ را بند مي اورد . 

0اسهال هاي ساده و اسهال خوني را درمان مي کند . 

1به بهترین و مفید ترین میوه براي مسلولین است . 

2)خونريزي از رحم را متوقف مي کند . 

3)اثر مفید روي بواسیر درد . 

4براي هضم غذا مفید است . 

خواص به دانه 

1- لعاب به دانه را روي زخم ها و سوختگي ها بگذارید تا باعث شفاي 
سریع انها شود . 

2-ضد تب است . 


3-اسهال خوني و ساده را درمان مي کند . 


4- براي درمان جراحات گلو موثر است . 
5- -سرفه را برطرف مي کند . 
6- براي درمان تورم هام ات بدن مفید است . 
7-براي التیام ترك پوست دست وبدن , نوك پستان , لب و بواسیر لعاب به 
دانه را روي موضع بمالید . 
8-براي درمان خشكي زبان و دهان مفید است . 
9-آفتاب زدگي را با مالیدن لعاب به دانه بر روي پوست درمان کنید . 
0-جویدن به دانه براي تقویت نيروي جنسي مفید است . 
خواص دم کرده گل و شکوفه به 
1-سردرد را برطرف مي کند. 
2- مقوي معده است . 
4-سرفه کودکان را برطرف مي سازد . ِ 
5-براي درمان بي خوابي دم کرده گل را با آب بهار نارنج مخلوط کرده و 
قبل از رفتن به رختخواب بنوشید . 
خواص روغن به ۲ 
1براي برطرف کردن زنگِ ِ در گوش مفید است 
3)براي مداوا زخم هاي ِ مفید است . 
4)خونريزي ريوي را درمان مي کند . 
5)اسهال مزمن را برطرف مي کند. 
6)دوست کبد است و روم کبد را رفع مي کند . 
7)زخم روده ها را درمان مي کند . 
خواص برگ وشاخه هاي به 
1)جوشانده برگ درخت به ورم چشم را مداوا مي کند . 
2)رخم ها را با جوشانده برگ به بشوئید . 
3)قابض است . 
خواص به از نظر قرآن و احادیث 
عقل را زیاد , قلب ضعیف را نیرومند و معده را تمیز میکند بر نيروي دل 
مي افزاید و ترسو را شجاع و فرزند را نیکو میکند و كسي که ان را بخورد 
خداوند تا چهل روز حکمت را به زبان او جاري میکند و هم ( نگراني ) را 
میبرد بخیل را بخشنده میکند و كکسي که سه روز ناشتا ان را بخورد ذهنش 
صاف میشود و بر حلم و علم او مي افزاید و از کید شیطان و لشکریان او 
مرجع: کتب طب سنتي 


شکر خام و نیشکر در روز و شب 

براي همه چیز سودمند است و از چيزي زياني به او نمیرسد و اگر هنگامي 
که به رختخواب میروند شکر بخورند سودمند است و براي تب مفید است 
و خالص آن بلغم را میخورد و نیشکر هیچگاه ضرر ندارد روش خوراندن 
شکر , به بیمار این است که شکر سفید را بكوبي بر آن آب سرد بريزي و به 
بیمار بنوشاني زیرا كکسي که در چيزهاي تلخ شفا قرار داده میتواند که ان 
را در شيريني نیز قرار بدهد 


چغندر (سلق) 


خوردن پخته ان هم به تنهايي و هم به همراه گوشت گاو و خوردن برگ آن 

توضیحات: 

چفندر ۲5 8۲۲ 

نام علمي ۷۱۱۱92۲15 8612 

گیاه شناسي 

چفندر را از قدیم شناختند و حتي در حدود چهار قرن قبل از میلاد بخواص 
دتهانب ان اشتا نوده‌و از ان انتسفاده فی. کردم ان 

چفندر بطور بومي در ناحیه مدیترانه و شرق اروپا وجود داشته است و در 
حال حاضر در بیشتر نقاط دنیا کشت مي شود . 

چغند دو نوع مي باشد يك نوع آن چغندر معمولي است برنگ بنفش تیره و 
یا قرمز است و نوع دیگر آن چفندر قند است برنگ زرد روشن مي باشد 
که بمقدریسیار زیاد در نقاط مختلف دنیا براي استفاده از شکر آن کشت 
مي شود . 

چفندر خوب آن است که زیاد در خاك نمانده باشد و يا باصطلاح جوان باشد 
زیرا چغندري که زیاد رسیده باشد سفت مي شود .چفند پیر معمولا گردني 
باريك درد و شيارهايي روي ان بوجود مي اید . 

خواص داروئي: 

برگ چغندر خواص درماني بسياري درد 

1-بعنوان ملین و رفع یبوست بکار مي رود 

2-تقویت کننده کلیه است 

3-درمان کننده التهاب مجاري ادرار است 

4-بعنوان مصرف خارجي براي پانسمان زخم و درمان تاول مصرف مي 
شود. 

چغندر مخلوط با آ ب هویج دفع کننده سنگ کیسه صفرا نیز هست . 

شربت چغندر بهترین نوشابه و تقویت کننده بدن و دافع سموم بدن است . 
خواص چغندر از نظر احادیث : 

بر ساحل بهشت روئیده است و در آن شفاي دردهاست استخوان را کلفت 
میکند و گوشت میرویاند 0 آن صالح است که غذاي بیمار باشد زیرا 
که در آن شفا است و دردي و دردسضری. ندارد خواب را براق بیمار ارام 
میکند اما باید از ریشه آن بیر هیز ند زیرا| سود را زیاد میکندچغندر ریشه 
جزام را از بن مي کند و چيزي داخل شکم بیمار برسام ( آماس پرده هاي 
حجاب حاجز ) دارد نشده و همراه با گوشت کاو براي سفيدي ( ظاهرا 


سفيدي چشم ) مفید است 


مرجع: کتب طب سنتي 


ماهي (سمك) 


هم پخته شده همراه با نان تجویز شده هم سرخ شده آن 
توضیحات: 
نقش ماهي در جلوگيري از بيماري هاي قلب و عروق 
بيماري عروق کرونر چیست؟ , ۲ 
قلب انسان. عضله اي است که در تمام دوران زندگي. هر کز فعالیتش 
متوقف نمي شود و براي این تلاش بدون وقفه, نیاز به اکسیژزن دارد. 
اکسیژن از طریق جریان خون سرخرگي حمل مي شود و سرخرگ هايي 
که اکسیژن را براي عضله ي قلب تامین مي کنند. "عروق کرونر" نام 
دارند. 
در بيماري انسداد عروق کرونر, سرخرگ هاي هاي مذکور با تجمع رسوبات 
چربي مسدود شده و عضله ي قلب از وجود اکسیژن محروم مي ماند که 
شروع این روند از آغاز كودكي است. به تدریج با افزایش سن, رسوبات 
چربي جدار رگ ها خوني بیشتر شده تا جايي که ممکن است در داخل رگ 
هاي خوني برآمده شوند و رگ ها را مسدود کنند که این روند در نهایت به 
کم خوني عضله ي قلب منجر مي شود. درهمین حال هر چه انسداد رگ 
بیشتر باشد. عضله ي قلب. کم خون تر خواهد شد و در نتیجه مقدار 
اکسيژني که دریافت مي کند. بسیا ر کاهش خواهد یافت. 
با انجام فعالیت بدني, نیاز اندام ها و عضوهايي که مشغول فعالیت هستند 
به اکسیژن افزایش مي يابد. در این حال قلب بايستي عمل خود را طوري 
تنظیم کند که بتواند اکسیژن مورد نیاز عضوهاي فعال را فراهم سازد. اما 
اگر عروق کرونر مسدود شده باشند, به دلیل کاهش جریان خون به عضله 
, مقدار اكکسيژني که قلب دریافت مي کند. کم خواهد شد؛ لذا قادر به 
افزايش فعالیت خود در جهت رفع نیاز عضوها و اندام هاي محيطي نخواهد 
بود. در عین حال. کاهش جریان خون به عضله قلب ممکن است باعث 
احساس ناراحتي در قفسه سینه (احساس درد خواب رفتگي, فشار شدید 
بو و ی ی با به هنگام فعالیت) مبتلا 
و اگر انسداد عروق کرونر قابل توجه باشد, احتمال دارد حمله ي 
فلی رخ هد هکس از فطل کلب : نیز از بین برود. 
ازم است ذکر کنیم که رسوب چريي در سرخرگ ها احساس نمي شود و 
انسداد پیشرفته ي رگ ها؛ به بيماري منجر مي شود. حی کاهی اوفات کر 
مراحل پیشرفته نیز علامتي ندارد و ناگهان فرد دچار يك حمله ي شدید 
قلبي مي شود. 


در عین حال روش هايي وجود دارد که نشان دهد., ایا فرد در معرض خطر 
اين بيماري هست يا خیر؟ يا اگر به اين بيماري مبتلا است., در چه مرحله 
اي از پیشرفت ان قرار دارد؟ 

چه عواملي موجب افزایش احتمال خطر بيماري عروق کرونر مي شوند؟ 
عوامل خطر متعددي وجود دارند که فرد را در معرض خطر بيماري عروق 
کرونر قرار مي دهند که این عوامل به طور كلي به دو دسته تقسیم مي 


شوند: ِ 
1 ای کمفین وان اا وا تصیر دای الا کر اما مهار ده 
زد ۰ 


* سطح بالاي چربي خون ( کلسترول بالا, اطاا- کلسترول بالاء تري 
گلیسیرید بالا) 

* فشار خون بالا 

* مصرف دخانیات 

* دیابت 

* تغذیه نامناسب ( مصرف بیش از حد چربي هاي اشباع و نمك) 

* اضافه وزن و چاقي 

* کمي تحرك و فعالیت بدني 

وهای که فایل یر با اخاا وه این ای اه 

* سابقه بيماري عروق کرونر در افراد نزديك خانواده (پدر, مادر, برادر و 
خواهر) کم ام دشک تام ایو 

* سن بالا؟ با افزایش سن, احتمال ابتلا به بيماري عروق کرونر نیز زیاد مي 
شود. 

۴ هورمون هاي زنانه که نقش حفاظتي در مقابل بيماري عروق کرونر 
دارند. حداقل تا زماني که زن ها به يائسگي برسند, مردها بیش از زن ها 
در معرض خطر بيماري عروق کرونر هستند. 

اکن کم اس قوامل تقایل الا هه در رکفت و 
اصلاح عوامل خطر گروه يك مي تواند از پیشرفت بيماري عروق کرونر در 
افراد گروه دوم نیز کم کند. 

نقش ماهي در سلامتي قلب 

همان طور که اشاره شد, يكي از عوامل خطر زمینه ساز بيماري عروق 
کرونر, تغذیه نامناسب است که به تدریج باعث افزایش کلسترول, تري 
گلیسیرید,1- کلسترول , چاقي, اضافه وزن و فشار خون مي شود. پس 
يكي از روش هاي مقابله با اين عوامل خطر, تغییر و اصلاح الگوهاي غذايي 
و ترویج آن در جامعه است. ۲ 

ای ی از انوا ها ال اضر نامع وا 
بسیار کم است و در سبد خانوار کمتر دیده مي شود( مصرف سرانه ي 


فان ی ار مي نون به سلامت ۳ 

ماهي با داشتن چربي غیر اشباء "امگا و پروتئین و اسید آمینه ي تورین 
نقش مهمي در حفظ و ارتقاي سلامتي افراد جامعه دارد. بیشترین تأثیر 
۱ ۷ ۱ از طریق چربي غیر اشباع آن يعني 
تام امد امه نون ارشت. 

از انواع ماهي هايي که به مقدار زیاد, چربي "امگا-3" دارند , ماهي تون 
داهن افیا ادا رای ار اه و هه ی ای هار 
حاوي این چربي غیر اشباع مفید هستند. 

طبق توصیه انجمن قلب امریکا افرادي که داراي بيماري هاي قلبي هستند 
بايستي هفته اي 180 گرم ( دو بار درهفته و هر بار 0 گرم) ماهي 
مصرف کنند که به علت داشتن اسيدهاي چرب امکا-3 باعث کاهش 
مرول و وه اسان اسلا تمک ای یی را کاه مت هر 
تاثيرماهي بر فشار خون بالا 

ری سر ها سا وکا فا ور در آفد اما شتا 
خون بالا مي شود و فشار خون ماکزیمم يا سيستولي را تا ۵ کیت یه 
کاهش مي دهد ولي روي فشار خون طبيعي بي تاثیر است. 

در افرادي که مبتلا به فشار خون بالا هستند, مقاومت به انسولین وجود 
شود. چربي غیر اشباع "۱مگا-3" مقاومت به انسولین را کاهش مي دهد و 
از اين طریق فشار خون را پایین مي اورد. 

تاثیر ماهي بر چربي هاي خون 

تري گلیسیرید که يكي از انواع چربي هاي موجود در خون است. مي تواند 
زمینه ساز بيماري عروق کرونر به ویژه در خانم ها شود. چربي عیر اشباع 
"امگا-3" سطح تري گلیسیرید خون را در افرادي که تري گلیسیرید 
خونشان بسیار بالاست. کاهش مي دهد. مي توان گفت اگر درمان هاي 
دارويي در این افراد موثر نبوده است. "امگا - 3" مي تواند به عنوان مکمل 
دارويي در کاهش تري گلیسیرید موثر باشد. 

الاا- کلسترول بالا نیز که از کرت ها ان بد افتت و -رسوت ان در 
جدار عروق کرونر, آن ها را مسدود مي سازد, مي تواند توسط شتا -3" 
کاهتن نان "هگا ۵ مفذاراها ۷۱ کلستوول اسر که ار خمله خریت فا 
نامطلوب است. کاهش مي دهد. 

اه تا مه او که و که توا سر اه 
این چربي هاي مضر موثر است که مصرف چربي هاي اشباع (روغن هاي 
جامد و مایع. غذاهاي پر چرب) در برنامه غذايي فرد محدود شده باشد. 


تاثیر ماهي روي انعقاد خون و پیش گيري از لخته شدن خون (ترومبوز) 
"امکا-3" بر روي پلاکت ها و سلول هايي که سطح داخلي رگ ها را مي 
پوشانند و نقش عمده اي در انعقاد خون و تشکیل لخته دارند, تاثیر به 
1 همچنین از تجمع پلاکت ها که از مراحل ابتدايي تشکیل لخته 
ست. پيشگيري مي کند و مانع از ترشح بعضي مواد منعقد کننده از پلاکت 
1 مي شود. 
اين عملکرد "امگا-3" در كساني که جراحي قلب باز و باي پاس(955د 0۷( 
شده اند. بسیار مفید است؛ زیرا از انسداد رگ هاي پیوند شده پيشگيري 
مي کند و مانع از حوادث قلبي جدید در این افراد مي شود. 
اثر مصرف ماهي روي سکته هاي مغزي ناشي از لخته در رگ هاي مغز 
"امکا-3" موجود در ماهي و نقشي که در مهار تشکیل لخته دارد. احتمال 
سکته هاي مغزي را کم مي کند که این اثار مطلوب را در خانم ها بیشتر 
مي توان مشاهده کرد.در کساني که هفتهاي يك بار ماهي مصرف مي 
کنند, تا 7 درصد احتمال سکته مغفزي کاهش مي یابد. اگر دفعات مصرف 
ماهي به هفته اي 5 بار برسد., احتمال سکته ي مغزي تا 50 درصد نیز 
کاهش خواهدیافت. 
مصرف ماهي و بيماري عروق کرونر 
رژیم غذايي عمده اسکیموها از غذاهاي دريايي تامین مي شود. طي 
مطالعات گوناگون ثابت شده است که مقدار علسترول. تري 
گلیسیرید, | ]- کلسترول و انا کلسترول در خون اسکیموها کم است و 
سطح۳۱۵- کلسترول که از چربي هاي مفید خون و از عوامل پيشگيري 
کننده ي بيماري عروق کرونر است, بالاست. به همین دلیل اسکیموها کمتر 
دچا ر بيماري عروق کرونر و مرگ ناشي از اين بيماري مي 9 
یا اه 
طي مطالعات گوناگون ثابت شده است که با مصرف 5 گرم یا بیشتر 
ماهي در روز خطر سکته ي قلبي و سکته مغزي, به طور چشمگيري 
کاهش مي یابد و در بعضي موارد نشان داده تا 44 درصد از حملات قلبي 
پیش گيري مي کند. 
يك ارتباط معکوس بین مقدار و دفعات مصرف ماهي با کاهش عوامل 
زمینه ساز بيماري عروق کرونر يعني چاقي, فشارخون بالا. چربي خون بالا 
و لت جون ونود درد ریعتی هر که فصر کت ما هی ,بیان پاش عواعل 
ماهي به 1۳9 داشتن "امگا 3 ۳ ضربان هاي نامنظم قلبي (آريتمي قلبي) 
پيشگيري مي کند. يكي از اين آريتمي هاي خطرناك به نام " تاكيکاردي 
بطني" است که موجب ایست قلبي مي شود و "امگا -3" ازوقوع ان 


جلوگيري مي کند. 

تال سا وتات مر ری هرت دانلی گا 
هاي خوني را مي پوشاند و " اندوتلیال" " نامیده مي شود, آسیب مي رساند 
و مانع از انعطاف پذيري آنقا فت نود در نتیجه در مواقع ضروري رگ ها 
نمي توانند گشاد شوند و به مرور سفت و سخت مي شوند. اختلال 
عملکرد اين لایه ي سلولي يكي از مهم ترین علائم پیشرفت رسوب چربي 
در جدار رگ هاست (آترواسکلروز یا تصلب شریان ها) 

هط اه اسر ایا 

نید ایند تورین که به مقدار زیاد در انواع ماهي ها وجود دارد, مي تواند 
عملکرد لایه سلولي داخل رگ ها را بهبود بخشد و مانع از اسیب آنها شود و 
در نهایت احتمال بيماري عروق کرونر را کاهش مي دهد. 

با توجه به فواید بي شمار و با ارزش ماهي و تاثیر آن بر سلامتي سیستم 
قلب: و عروق: باند فرهنی مضرف. ان کسترش یابد و با حذق و کاهشن 
نارسايي هايي که در مسیر دسترسي خانواده ها به این ماده ي غذايي مهم 
وجود داردء برای آن جای. متاسبی در شید و سفره.ي غذايي خانوار ايزاني 
باز کنیم. 

اه تا ی 

خوردن ماهي بدن را ذوب و بلغم را زیاد نقس را سنگین جسم را کهنه 
میکند خوردنش با نان گوارا است و کسي که پس از آن خرما نخورد و بر 
انا تا ی و اس کی کش اس ات روا 
صفر | میشود باید پس ان ماهي تازه کباب شده هفراه تا اتف ست 
تخورد ماهي تازه بیه-جشنم را اب میکند و-خوردن. زياد.ماهي سیب پیدانش 
سل است. 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


سویق (آرد بوداده) 


بصورت غذا| و وعده هاي غذايي 

و 

۱ ی 
براي آن است که غذاي بیمار باشد گوشت را میرویاند و استخوان را 
محکم میکند و اگر كکسي چهل روز از آن بخورد شانه هایش پر از نیرو 
میشود سودا و بلغم را از معده میکند و هفتاد نوع بلا را دفع میکند و مغز 
حیوانات را هضم میکند و شفاي كسي است که ان را خورده .سه کف 
دست ارد بو داده اگر صبح ناشتا بخورند سودا و بلفم را میخشکاند و چيزي 
از آن باقي نمیگذارد و اگر پدر و مادر بخورند بیه انها قوي میشود اگر سه 
بار شسته شود و از ظرفي به ظرفي ریخته شود تب را میبرد . ارد بوداده 
همراه روغن زیتون گوشت را میرویاند و استخوان را سخت پوست را نازك 
و بر باه مي افزاید 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


آویشن (صعتر) 


خوراکن است و به صورت جوشانده مصرف میشود. 

بخور آن براي سرماخوردگي مفید میباشد. 

توضیحات: 

آویشن يكي از قديمي ترین گیاهان دارويي و ادویه اي است . تیموس کلمه 
اي يوناني و به معناي شجاع مي باشد و به طوري که زنان یونان باستان 
این گیاه را بخ لباشن شو انشان. که.عازم جنی بودند مق دوختد.. ریا آنقا 
معتقد بودند آویشن سبب شجاعت و در نتیجه پيروزي آنها در جنگ مي شود 
: آویتشتن کیاهی است خشبي و چند ساله ۰ منشاً آن نواجي مدیترانه 
گزارش شده است و در جنوب اروپا در سطوح وسيعي کشت مي شود 
,ريشه آویشن مستقیم , کم و بیش چوبس و انشعابهاي فراواني دارد و 
سافه آن مستقیم و چهار گوش است . ارتفاع اين گیاه متفاوت و بین 20 تا 
0 سانتي متر مي باشد . برگها کوچك , متقابل و کم وبیش نیزه اي شکل 
, بدون نوك ص ۳ ,. پوشیده از کرکهاي خاكستري وی و حاوي 9 
هستند . گلها کوچك و به صورت مجتمع در قسمت فوقاني ساقه هايي که 
از بغل برگها خارج مي شوند روي چرخه هايي مجتمع پدیدار مي شوند . 
میوه چهار بذر به آرنگ قهوه اي تیرم وجود دارد . بذر آویشن بسیار ریز بوده 
و وزن هزار دانه آن 0 تا 28/0 گرم است . 

قسمت دارويي : 

پیکر رويشي آویشن حاوي اسانس است . از اين رو داراي بويي مطبوع 
مي باشد . پیکر رويشي در مرحله گلدهي از بیشترین مقدار اسانس 
برخوردار است ۱ 

خواص درماني : 

اسانس اویشن خاصیت ضد باكتري و ضد قارچي دارد . مجموعه مواد موثر 
آویشن خلط آوز است و از آن براي معالجه سرفه استفاده مي شود . 
خواص اویشن از نظر امه : 

داروي امیر المومنین (ع) است و میفر مود که آویشن براي معده خملي 
مي آورد مانند خمل (پرز) قطیفه و سفوف آن پیش از غذاي صبحم براي 
مه ات 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


عدس 


هم به صورت غذا و هم ارد ان خورده میشود 

توضیحات: 

عدس |6۳ ] 

نام علمي ۲۱۵۵۱6 0۷11۳۵۲/5 6۲5] 

عدس يكي از حبوبات است که از قدیم الایام در اکثر نقاط دنیا کشت مي 
شده است . گیاه شناسان اعتقاد دارند که عدس حتي قبل از تاریخ نیز 
وجود داشته است . عدس از نظر مقدر پروتئین بسیار غني است و دربین 
کیاهان فقط لوبياي سویا بیشتر از عدس پروتئین دارد. 

0 بر ی 
. گلهاي عدس رنگ سفید و داراي رگه هايي به رنگ بنفش است . میوه آن 
غلاف كوچكي است و معمولا در هر غلاف 1 تا 3 عدس وجود دارد . 

عدس دو نوع است : 

گذدش زسمی که.دانه. آن کزده تسیا ذرشت اسنت: و رنی ان .شیر مایل ند 
زرد است . ۲ 

عدس ریز یا عدس قرمز که دانه هاي آن ریز و به رنگ قرمز مي باشد . 
خواص داروئي: 
عدس از نظر طب قدیم ایران معتدل و خشك است و مانند دیگر کیاهان 
پوست و دانه آن داراي اثرات متضاد یکدیگر مي باشد . يعني پوست عدس 
گرم و خود عدس قابض است . بعبارت دیگر پوست آن ملین و مغز آن ضد 
اسهال مي باشد . 

عدس يك غذاي کامل است و انرژي لا زم را براي کارهاي بدني براي 
انسان تامین مي کند . 

عدس داراي خواص ار 

1)عدس زیاد کننده ترشحات شیر است و مادران شیدره حتما باید از آن 
استفاده کنند . 

2)عدس را در کنید و روي پوست ملتهب بگذارید التهاب را برطرف مي 
کند 


3)براي درمان زخم هاي دهان و گلو و ديفتري عدس را پخته و آب آنرا 
غرغره کنید . 
4)براي تقویت معده و برطرف کردن گاز معده عدس پخته را با سرکه 


داانشن عدس با روغن بادام براي دوران نقاهت بهترین غذاست. 

6)یماد در عدس با سر که براي ترك دست و پا که بعلت سرما عارض شده 
سودمند است . 

7)عدس را مي توان بعنوان مسهل هم مصرف کرد چون داراي لعاب 
زيادي است که در درمان ناراحتي هاي روده نیز موثر است . 

8)عدس پخته را بعنوان مرهم براي زخم نیز مي توان بکار برد . 

9رد عدس بوداده تشنگي را قطع میکند , معده را نیرو میبخشد صفرا را 
خاموش و هیجان خون را فرو مینشاند و حرارت را خاموش میکند. قاعدگي 
دائمي را قطع میکند , مبارك است دل را نازك و اشك را زیاد میکند عدس 
در نرد ال محمد (ع) نخود و براي هر درد پشت مفید است 


عسل 


طریقه مصرف: 0 
خوراكکي میباشد و خواص درماني زيادي دارد که در زیر به ان اشاره خواهد 
شد : 


درباره فواید عسل چه مي دانیم ؟ 

خواص و مواد موجود در عسل 

همانطور که مي دانید عسل از قديمي ترین و نخستین شیرین کننده هايي 

است که انسان استفاده کرده است و شامل قندهايي چون کلوکز, 

فروکتوز, مواد معدني همچون منیزیم, پتاسیم, کلسیم, کلریدسدیم, گوگرد. 

اهن و فسفات است. در ضمن اینکه ویتامین هايي همچون , 6ظ , 62 , 81 

دیده مي شود. 

علاوه بر موارد ذکر شده در حد کمي مس, ید و روي نیز در عسل وجود 

دارد. عسل يك ضد عفوني کننده طبيعي است. 

ويژگي منحصر به فرد ۳ 

1 به راحتي هضم مي شود: مولکول هاي قند موجود در آن مي توانند به 

راحتي به سایر قندها تبدیل شوند؛ به همین جهت حتي حساس ترین معده 

هار تیز هی تواند اربزا به سادگي هضم کند. 

2_ منبع بسیار خوبي از آنتي اکسیدان است: نقش بزرگي در جلوگيري از 

سرطان و همچنین بيماريهاي قلبي دارد. 

3 سطح کالري ان پایین است: در مقایسه با سایر مواد قندي 7۵۶۶ کمتر 

كالري دارد, هرچند انرژي آن بسیار بالاست, اما به وزن بدن شخص اضافه 

تمي کند. ۲ 

4 به سرعت در خون پخش مي شود: وقتي با میزان مناسبي اب مخلوط 

شود. پس از + دقیقه در جریان خون پخش مي شود و با ازادسازي ملکول 

قند به عملکرد بهتر مغزکه اصلي ترین مصرف کننده قند در بدن است, 

کمك مي کند و مانع بروز خستگي مي شود. 

:۳ در سلامت و ساخت عوامل خوني موّتر است: به علاوه باعث نمیز 

شدن خون مي شود 

و جریان خون را تنظیم و آسان مي کند و مانع بروز مشکلات عروقي و 
ب شرایین مي شود. 

چند ويژگي جالب دیگر 


1 عسل هرگز فاسد نمي شود, جهت نگهداري احتیاج به یخچال ندارد و 

مي توان در دماي اتاق آن را نگهداري کرد. 

2 _ به خاطر میزان بالاي فروکتوز 7۵۶۶ شیرین تر از قند است. 

3 دز خرمان الرزی هاي فصلي براي ساکنین مناطقي که عسل از گلهاي 
ن منطقه به دست آمده است, بسیار مفید است. 

4 تنها غذايي است که استفاده از آن باعث نابودي چرخه طبیعت نمي 

شود. 

ساخت چند داروي خانگي ساده و موّتر 

1 براي درمان گلودرد, مي توان آن را با چاي و لیموترش مخلوط کرد و 

نوشید. 

2 راحشل کر پا که کیت وت اش با مر وان 

چايخوري عسل را با يك قاشق چايخوري روغن زیتون و يك دوم قاشق 

چايخوري اب لیمو ترکیب کنید و ۶؛ دقیقه بر روي محل مورد نظر قرار 

دهید. نتیجه را بزودي خواهید دید. 

3 تین مه آنید از ان به عنوان دهان شویه هم استفاده کنید: يك قاشق 

عسل را با يك فنجان آب گرم ترکیب کنید و دهان خود را با آن بشویید. 

عسل از نظر احادیث : ۱ 

خوردن عسل شفاي هر درد است خوردن عسل همراه با خواندن قران و 

جویدن کندر بلغم را ذوب میکند و در کتب پزشکان از حضرت رضا نقل 

شده که عسل شیر تازه را مانند پنیر مأیه منعقد میکند و مردم از چيزي 

بهتر از خوردن عسل درمان نیافته اند براي دل درد مومن سود مند است و 

براي منافق این چنین نیست و همراه سیاه دانه مفید است 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


خوردني است 

توضیحات: 

انگور ( ۷۱۳6) 6۲۵06 

نام علمي ۱۷۱۲۱5 

درخت انگور که درخت مو نیز نامیده میشود درختچه اي است بالا رونده که 
از دیوار و درختان مجاور بالا مي رود . ساقه آن گره دار و داراي برگهاي 
متناوب است ۰ برگهاي انگور داراي پیج لوب دندانه داز ق برنی سبز نیره 
مي باشد . گلهاي آن کوچك , مجتمع و بصورت خوشه ظاهر مي شود . 
میوه درخت انگور , گوشتدار و شیرین و برنگهاي مختلف است . 

خواص درماني میوه انگور ِ 

انگور بر طبق طب قدیم ایران گرم و تر است . 

1 اخلاط بدن را متعادل هی جند: 

3)خون را تمه عی. کید 

و کنخ 

5)برطرف کننده یبوست است . 

6)انگور براي درمان ورم معده و روده مفید است . 

7)در درمان سل ريوي و سیاه سرفه موثر است . 

8)براي درمان اسهال خوني از انگور استفاده مي شود . 

9براي درمان نقرس بسیار مفید است . 

0 آنهايي که معده ضعیف دارند باید انگور را بدون پوست حور ند زیرا 
پوست آن دیر هضم است و موجب دل درد , نفخ و عوارض دیگر مي گردد 


1)انگور بهترین میوه براي كساني است که مي خواهند لاغر شوند و بدن 
خود را از ساید اوريك , سنگ هاي صفراوي و مسمومیت هاي مزمن 
(مسمومیت از سرب يا جیوه ) پاك کنند . اینگونه اشخاص باید در هر فهته 
بمدت 2 روز فقط آب انگور بخورند و رژیم آب انگور بگیرند بدین ترتیب 
که هر دو ساعت یکبار آب انگور تازه را گرفته و بنوشند . مقدر مصرف 
روزانه تقریبا 2 کیلو گرم است و در این دو روز نباید غذاي ديگري مصرف 
کنند فقط مي توانند آب بنوشند . 

2)رزيم آب انگور براي مبتلایان به سل ريوي و واسیر نیز مفید است . 


3)براي تقویت و طراوت پوست و همچنین روشن کردن رنگ پوست , آب 


انگور تازه را با يك تکه پنبه بصورت بمالید و بنن از ده دقیقه با آب: تیمگرم 
۱ 

4)زیاده روي در مصرف آب انگور بطور مداوم ایجاد سنگ کلیه مي کند . 
خواص طبي روغن هسته انگور 

روغن هسته انگور گرم کننده بدن است , این روغن ضد یبوست مي باشد . 
از آن براي نقاشي و تهیه صابون نیز استفاده مي شود. 

شه اتکی از مت قم ای اسه خوت رت 

1)داراي تانن است بنابراین قابض است . 

2) اسهال را برطرف مي کند . 

3)ترشح ادرار و اسپرم را کم مي کند . 

4) گرد هسته انگور را براي درمان به مسلولین مي دهند . 

خواص طبي پوست انگور 

پوست انگور از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است : 

1 بو ننیت: انخور: زا خشك: کردم .هد فی. سور آنند, خاکتتر: ,ندست. آمدم: ۱ 
براي درمان اکثر زخم ها استفاده مي شود . 

2- پوست انگور دیر هضم است و بهتر است که در موقع خوردن پوست 
ات یرفن ار نی 

خواص طبي غوره 

غوره که بانگليسي 9۲۵06 ۱۱-۲۱06 نامیده مي شود از نظر طب قدیم 
ایران سردو قابض است : 

1.در درمان ورم مخاط دهان و نرمي لثه ها موثر است . 

3.بيماري اسکوربوت که بعلت کمي ویتامین ) در بدن مي باشد با آب 
غوره درمان مي شود . 

4 اب غوره چون داراي تارتارات پتاسیم است براي درمان سياتيك و 
5.در دفع زردي موثر است . 

6.خوردن اب غوره بلوغ دختران را جلو مي اندازد و قاعده را باز مي کند . 
7حرارت و صفراي بدن را دفع مي کند و روده ها را ضد عفوني مي کند . 
8.آب غوره تقویت کننده کبد است . 

9.براي برطرف کردن ورم گلو آب غوره قرقره کنید . ِ 
0.براي دفع کرم و روده و تقویت معده باید بمدت پنج روز اش اب غوره 
همراه با زیره سیاه مصرف کنید البته در اینمدت باید از خوردن غذاهاي 


1 آب غوره درمان کننده پا درد و کمر درد مي باشد . براي معالجه میتوان 
بمدت دهروز آش آب غوره مصزف نمود . البته از خوردن غذاهاي سنگین 
در اینمدت اجتناب کرد . 
12 .«ترشي غوره نیز معالجه رماتیسم و سياتيك است . 
خواص طبي برگ مو 
1.برگ مو قابض است . 
2.دم کرده برگهاي جوان مو اسهال خوني را برطرف مي کند . 
3.براي خونریزيها مفید است . 
4.در رفع نقرس و زردي موثر است . 
5.ستفراغ را برطرف مي کند . 
6.در رفع اختلالات گردش خون مربوطه به دوره بلوغ و يائسگي موثر است 


7.هنگامیکه پوست صورت قرمز مي شود و ملتهب است خوردن دم کرده 
ان اثر مفید درد . 

8 گرد برگهاي جوان و خشك شده مو , اثر خوبي در رفع خونريزيهاي رحیم 
و خون آمدن از بيني درد . , , 

9.براي برطرف کردن سرمازدگي دست و پا جوشانده برگ مو را تهیه 
کرده و دست و پا را بمدت 15 دقیقه در ان قرار دهید . 

0.براي تهیه دم کرده برگ مو , مقدر 15 تا 20 گرم برگ مو را در يك لیتر 
۳ جوش ریخته و بگذارید 0 دقیقه بماند 

1 از دم کرده برگ مو مي توان براي شستشوي چشم در مورد ورم 
ملتحمه استفاده کرد . 

2.مم کرده برگ مو براي رفع واریس مفید است . 

دائة دائه خوردن ان گواراتر. است و آنذوة. را میزداید تخضوض سیاه. آن 
بهتر است. 

مرجع: کتب طب سنتي 


خوراكکي 

توضیحات: 

نام علمي سنجد «ادزام]ناکهو ۴۱2629۳۷5۵۲» است و رویشگاه این 
درخت بدلیل سا زگاري ان با محيط‌هاي مختلف در اغلب نقاط کره زمین از 
جمله امريکاي شمالي, اروپاي شرقي و غربي, اسياي مركزي و شمالي و 
. است. به گزارش سرویس «بهداشت و درمان» خبرگزاري دانشجویان 
ایران به طور کلي 3 نوع درخت سنجد در دنیا وجود دارد که 2 نوع 
هلاگنوس و هیپوفار در ایران موجودست. درخت سنجد هلاگنوس به دلیل 
درشتي میوه قامت بلند, نداشتن خار و برگهاي پهن به درخت سنجد 
هیپورفیا برتري دارد. خواص درخت سنجد در تمام اندامهاي آن منتشر شده 
است و ريشه, چوب, پوست و میوه ان داراي خواص دارويي و صنعتي 
متفاوتي است از پوست درخت سنجد يك ماده شيميايي دارويي مهم به نام 
تتراهیدروآرمور - متیل - لا استخراج مي شود. از تز ی درخت سنجد 
آلکانویید استخراج مي‌شود که در صنایع داروسازي کاربرد دارد. اسانس 
گل سنجد در صنایع داروسازي و آرايشي و عطرسازي بکار مي‌رود. درخت 
سنجد داراي 3 قسمت برون بر (پوست قهوه‌اي رنگ). میان‌بر (اردي 
شکل) و درون بر (هسته چوبي و سفت ان) است که قسمت میان‌بر و 
درون بر ان داراي ارزش غذايي فراوان است. در قسمت میان‌بر 2 نوع 
قند گلوکز و فروکتوز. 7 نوع چربي اشباع شده و اشباع نشده وجود دارد. 
در قسمت درون بر سنجد 17 نوع امینواسید و مقداري پروتئّین وجود دارد 
که هر يك از این آمینواسیدها خواص دارويي بسیار مفيدي دارند بطوري که 
مي‌توان گفت میوه سنجد يك میوه دارويي صفراست. این مبوه در طب 
سنتي به عنوان تانن قابض است بنابراین در معالجه بيماريهاي دندان؛ لثه و 
اسهال و در درمان زخم معده موثر است 9 مي‌تواند از خونريزي جلوگيري 
1 اگر آرد و هسته میوه سنجد با هم آسیاب شود مصرف خوراكي آن 
بيماري آرتروز را درمان مي‌کند. 

خواص سنجد از نظر احادیث : 

گوشتش گوشت مي آورد استخوانش استخوان میرویاند و پوستش پوست 
آور است کلیه ها را گرم و معده را دباغي میکند و ایمن از بواسیر و ادرار 

قطره قطره است. ساقها را نیرو میبخشد , جذام را ريشه کن میکند و 
براي تب سودمند است. 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


کبك (قبح) 


گوشت کبك غذاي لذيذي است 

توضیحات: 

روایت شده به اشخاصي که تب دارند گوشت کبك بدهید زیرا به پاها قوت 
میدهد و تب را قطع میکند 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


خرفه (فرفخ) 


مانند سایر سبزیجان خواص خوراك دارد اما سبزي حضرت فاطمه بوده 
است. 

شیوه هاي درماني هم دارد که در ذیل به آن اشاره خواهد شد : 

توضیحات: 


قطع کننده خونريزي و چرك میباشد, گياهي است يك ساله که وحشي آن 
خزنده, با ساقه هاي خوابیده کمي قرمز و با برگهاي دایره اي گوشتي که 
دور گلهاي کوچك زرد رنگ آن ظاهر مي شوند. نوع پرورشي آن با برگهاي 
آن گوشتي کلفت با كركهاي کوتاه. تخم آن تساه کون , وحشي آن ند 
در مناطق معتدله دنیا همه جا و در نواحي سایه دار مرطوب در مزارع و 
بوستانها و حاشیه دریاچه ها مي روید. 

در ايران معمولاً کاشته مي شود, ولي به طور وحشي نیز در مناطق 
شمالي ایران در اطراف رشت. لاهنجان: اطراف تهران؛ تفرش,» اراك و 
سایر نواحي مي روید. تکثیر آن از طریق کاشت بذر آن صورت مي گیرد و 
بذر آن را به طور مستقیم در مزرعه اصلي در ماه هاي ارديبهشت تا 
تیرماه مي کارند. خاك مزرعه باید غني باشد و چون احتیاج به آب زیاد دارد 
ابیاري آن باید-مزغبا ضصورت گیرد: 

خرفه از نظر طبیعت طبق نظر حكماي طب سنتي خيلي سرد و تر و داراي 
نيروي قابضه است و مدر است و معتقدند که برگ و ساقه آن مسکن 
او ای یا و 
مي دهد و براي تسکین حدت تبهاي گرم و صفراوي و تسکین عطش و 
کنترل ترشح ادرار در مورد بيماري دیابت و رفع سردرد هاي گرم مفید 
است و خونريژي از هر عضوي را قطع مي کند و همچنین در مواردي که 
چرك از سینه اید قطع مي کند و برای خرد کزدن سنگ منانه و ازدیاد ترش 
بول مفید است, يعني مدر است و براي سرفه و سوزش مجراي ادرار و 
مثانه و روده ها و بواسیر و همچنین تسکین حرارت رحم و سوزش و درد 
ان مفید است. ۲ 

تخم آن ضد کرم کدو است و عصاره ساقه و برگ آن براي بيماريهاي کبد و 
بيماربهاي کمي وبتامین » بسیار مفید است, البته کمتر از شاهي. زیرا در 
خرفه تا حد 25 گرم در 100 گرم برگ ۳ دارد و به عنوان رژیم 
وا ی 


مخلوط کرده و خورده مي شود. 

اگر آن را پخته و با کمي پیاز و روغن سرخ کرده و بخورند براي قطع 
اسهال صفراوي و تقویت روده ها و تبهاي گرم بسیار نافع است به خصوص 
در فصل هاي گرم سال و براي اشخاص گرم مزاح. 

اگر برگ و ساقه ان را مانند سالاد و با سرکه بخورند براي درد کلیه بسیار 
نافع است. 

جویدن برگ آن به مقدار کم, كکندي دندان را رفع مي کند(که از خوردن 
میوه ترش و يا علت ديگري ایجاد شده باشد)و زیاد جویدن آن کندي دندان 
ایجاد مي کند. 

از عصاره آن براي التهابهاي گرم چشم با مالیدن در محل ملتهب استفاده 
مي شود 5 ۳ 0 
ضماد برگ و ساقه آن با روغنِ گل سرخ براي تسکین سردردهاي گرم و 
ورمهاي گ نافع است و با آرد جو براي جرب نافع است.ضماد برگ و 
ساقه آن به تنهايي براي تسکین حرارت اعضا و سوختگي آتش مفید است 
و اگر بر معده و کبد گذارند براي تسکین حرارت آنها مفید است و اگر با 
کار براي حرارت و پيسي هاي 
دست و پا در صورت تکرار مفید خواهد بود. 

ضماد ريشه آن براي زگیل قوي تر از ضماد گیاه است. اشتها را کاهش مي 
دهد و اسراف در خوردن آن. نوز حشنم وا تقصان: هی نهد این قبیل, اف اد 
سرد مزاح اگر بخواهند بخورند باید با نعناع و کرفس باشد. مقدار خوراك 
از آب آن تا 100 گرم است. 

خاصیت تخم خرفه مانند آب خرفه است و گرد برگ و ساقه خشك آن براي 
زخمهاي دهان اطفال و زخمهاي نظایر آن نافع است و گرد آن براي طحال 
و معده اشخاص سرد مزاج مضر است. 

اگر بیست گرم برگ خشك آن را کوبیده با شکر و جلپ بخورند براي تبها و 
سرفه هاي گرم بسیار نافع است., مقدار خوراك گرد ان تا 20 گرم است. 
مشابه آن در اکثر موارد فوق اسفرزه است. ۲ 
در مورد خواص خرفه در مدارك فني منتشره در مغرب زمین چنین امده 
خرفه در چین و هندوچین مصارف دارويي وسيعي دارد. از خرفه به عنوان 
خنك کننده, نرم کننده, جبران کننده کمي ویتامین) و نیروبخش؛ التیام 
دهنده زخم و محلل ورم استفاده مي شود. 

در مدارك زيادي خرفه به عنوان مدر معرفي شده است., ولي بررسي هاي 
دقیق تر حکما نشان مي دهد که: 

1 در مورد اشخاص سالم و اشخاصي که کلیه نرمال دارند, اثر مدر دارد. 
2 در مورد اشخاص با کلیه هاي ناراحت نیز در مواردي تا حدودي مدر 


است از جمله در مورد نفري تیس (یا ورم کلیه) و پي لي تیس (ورم 
کالیس کلیه) تا حدودي مدر است. ۱ 

در ده مدرك از مدارك طب سنتي معتبر امده است که مصرف خرفه براي 
ی بح اس کت تم تراي توت نع الکو ور یکی 
ایجاد شده مفید است ولي در مورد اسهال خوني اميبي يا اموبيك 
دیسا ری بن آثر ات ۱ 

الیو معتقد است که مصرف جوشانده خرفه که کاملاخوب پخته شده و آب 
آن گرفته شده باشد براي معالجه اسهال خوني باسيلي يا باسيلري 
ديسانتري بدون هیچ عوارض جانبي مفید است. 

خواص دیگر استعمال داخلي خرفه: 

براي اسهال مفید است به عنوان ضد کرم براي معالجه اوکسیوریس یا 
کرمهاي سفید مفید است و مسهل ملایم است براي بچه ها مسهل است 
ی نت 

در استعمال خارجي 

شیره گیاه پا له شده گیاه براي تحلیل ورم 0 زخمهاي شدید 
سوختگي, بواسیر ۰ پوستي. , تحلیل ابسه, کزنید کی نیش حشرات؛ 
عقرب گزيدگي مفید است. 

در موارد نیش حشرات و جانوران مصرف داخلي آن هم موّثر است ولي 
البته در مورد زنان حامله نباید مصرف شود. 

تحقیقات جدید دانشمندان نشان داده است که در خرفه ماده شيميايي 
بسیار جالب به نام اسید چرب امگا 3 وجود دارد. اين همان چربي معروفي 
است که در روغن ماهي یافت مي شود و عامل موثري براي کاهش 
کلسترول و فشار خون است و از این نظر که اين گیاه را در ردیف گیاهان 
ارزشمند ضد سرطان و ضد فشار خون قرار مي دهد و به علاوه داراي 
مقدار قابل ملاحظه اي ویتامین » است که ان هم از ضد اکسید کننده ها 
است و ضد عوامل سرطان زا است. 

خواص خرفه از نظر احادیث : ۲ 

بر روي زمین سبزي خوردني شریفتر از آن نیست و سبزي خوردني 
حضرت فاطمه (ع) است و عقل را زیاد میکند 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


گوشت خشك شده (قدید) 


نباید خورده شود و از خوردن ان نهي شده 

توضیحات: 

روایت شده که دو چیز فاسد هستند که به شکم تندرستي وارد نمیشود الا 
ان که آن را فاسد میکنند و آن دو چیز گوشت خشك شده و پنیر خشك 
شده است و دو چیز صالح هستند که به شکم فاسد وارد نمیشوند الا آن که 
آن زا اضلاح هیکنند و آن ده انار و آب نیمه کرم اسنت: گوشت خشك شده 
بدن را لاغر و منهدم میکند و چه بسا میکشد و بيماري را برمي انگیزد و 
اين گوشت بدي است و به همه چیز زیان ۳ و چيزي برایش 
ندارد 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


کافور 


براي سرمه و مصارف دیگر 

توضیحات: 

اگر از صبر, مر و کافور به اندازه مساوي سرمه بکنند براي ضعف چشم 
مفید است و روایت شده کافور رياحي و صبر سقوطري را به يك اندازه با 
هم میکوبند و از پاچه حريري میبریزند و سرمه میکنند و يك بار سرمه در 
ماه هر دردي را که در سر باشد فرو مینشاند و ان را از بدن بیرون میراند 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


تره (کراث - گندنا 


خوراكکي 

توضیحات: ۱ 

براي درد طحال اگر سه روز آن را بخورند سودمند است و بوي دهن را 
خوش میکند ,بادها را میراند , بواسیر را قطع میکند و براي كسي که 
قمیشته: از آن بخورد ايمني از جذام است و روایت شده آن را با روغن 
عربي خوب سرخ کن و به كسي که درد طحال دارد سه روز بخوران 
شایسته است ان را بشویند ريشه اش را قطع کنند و سرش را بزنند و 
سید سبزیهاست و سبزي رسول الله(ص) و هفت قطره از بهشت بر آن 
میچکد و روایت شده براي بواسیر مفید است. 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


گشنیز (کنز بره) 


طریقه مصرف: ۳ 
سبزي ان به صورت خوراکي به مصرف میرسد و تخم ان نیز خواص 
دارويي دارد 


توضیحات 
0 


نام علمي 5۵11۷11۳۲ 0620۲19100۲۱۲۲ 

گیاه شناسي 

گشنیز گیاه بومي جنوب اروپا و مناطق مدیترانه است . در بیشتر نقاط 
ایران نیز مي روید . از زمانهاي قدیم وجود داشته و حتي مورد مصرف 
مصري ها بوده است . ۳ 
استفاده مي کرده است . در قرون وسطي ضعف جنسي را با گشنیز 
درمان مي کردند . 

گشنیز گياهي است علفي و یکساله اس طبر 
سانتیمتر نیز مي رسد . برگهاي آن به دو شکل ظاهر مي شود آنهائي که 
در قاعده ساقه وجود دارد بشکل دندانه دار و ديگري در طول ساقه که 
باريك و نخي شکل مي باشند . 

قسمت مورد استفاده گیاه ساقه و برگ و میوه آن است . میوه گشنیز گرد 
۵ بزنی: زرد هی باشتد ‏ بو تاره ان" خطیوع نبودم.و تقر‌بیا بوب است ولی 
و ی یت 
گشنیز از لغت يوناني 0۲۱0 مشتق شده که به معني بد بو است . 

خواص طبي گشنیز 

گشنیز و تخم گشنیز از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است 

خواص تخم گشنیز از قرار زیر است 

1)تخم گشنیز را پودر کرده و با نسبت مساوي با شکر و یا عسل مخلوط 
کنید براي تقویت بدن بسیار مفید است 

3)خوذن تخم گشنیز با غذا به هضم غذا کمك مي کند 

4)ادرار آور است 

5)قاعده آور است 

6)کرم هاي معده و روده را از بین مي برد 

7)براي برطرف کردن تب تیفوئید مفید است 

8)خاصیت ضد باكتري درد و بيماريهاي عفوني روده را برطرف مي کند 


9تب هاي نوبه اي را از بین مي برد 


0 براي نرم کردن سینه از جوشانده تخم گشنیز استفاده کنید 

1 )جوشانده تخم گشنیز خواب آور است 

2 زکام و برطرف مي کند 

2)تخم گشنیز شیر را در مادران شیر ده زیاد مي کند 

3براي تسکین درد دندان تخم گشنیز بجوید 

4تقویت کننده قلب است 

5)جوشانده تخم گشنیز يا خوردن تخم گشنیز بوداده اسهال خوني را 


1 کشنیز خوات بآهز ات 

2)مسکن و ارام کننده است 

4)با غذا گشنیز بخورید تا از ترش شدن غذا جلوگيري کند 

5)تشنگي را برطرف مي کند 

6)طحال را تمیز و تقویت مي کند 

7)براي فتق مفید است 

8)براي برطرف کردن بوب بد دهان سوپ گشنیز بخورید 

89)دل درد را برطرف مي کند 

طرز استفاده: 

براي برطرف کردن دندان درد 

حدود 10 گرم تخم شگنیز را در چهار لیتر آب ريخته و بگذاریدبجوشد تا 
حجم ان به يك لیتر برسد انرا کمي سرد کنید و در دهان مضمضه کنید تا 
درد دندان برطرف شود 

براي شستن دهان و دندان 

يك قاشق چايخوري پودر تخم گشنیز را در يك لیوان آب جوش ریخته و 
بمدت 5 دقیقه دم کنید سیس آنرا براي شستن دهان دندان و کل زگره 
کنید 

مرجع: کتب طب سنتي 


۳ 


گلابي ( كمتري ) 


خوردني به صورت میوه و آب میوه 

توضیحات: 

گلابي ۴۵۵۲ 

نام علمي 60۲۳۱۲۲۱۲۱۱5 ۳۲۱۲۱15 

گیاه شناسي 

کلایی فرخت, آستت. که بلتدین ان به خدفق 10 متر هي رسد و سر در 
مناطق سردسیر و کوهستاني مي ریود . اين درخت بومي مناطق جنوبي 
درياي حزز مي باشد ۰ 

ريشه گلابي عمیق است برگهاي آن صاف و دندانه دارمي باشدگلهاي 
گلابي سفید رنگ مایل به صورتي و بصورت خوشه اي است . میوه درخت 
گلابي مخروطي شکل , گوشتدار , شیرین و یا ترش و شیرین و برد است 
خواص میوه گلابي ِ 

كلابي از نظر طب قدیم ایران گرم و تر است 

1) گلابي سنگ مجاري ادرار را دفع مي کند 

2)آرام بخش و تب بر است 

3)در رفع عفونت مجراي ادرار موثر است 

4)مقوي بدن است 

5اتشنگي را برطرف مي کند 

6سوزش مثانه و مجراي ادرار را مي کند 

ی[ 

8)براي دفع سموم بدن بسیار موثر است , 

9)براي پائین اوردن فشار خون باید مدت چند روز فقط کلابي مصرف کنید 
و غذاي دیگر نخورید . البته این رژیم باید تحت نظر دکتر انجام گیرد و با 
اجازه پزشك متخصص باشد 

خواص دیگر قسمت هاي درخت گلابي 

برگ وشکوفه درخت گلابي از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است 
1-شکوفه درخت گلابي مقوي معده است و خونريزي و اسهال را بند مي 
آورد 

2-در مورد ورم چشم از ضماد شکوفه گلابي استفاده کنید 


3-تخم گلابي ضد کرم معده و روده لست 

4-دم کرده برگ گلابي براي رفع اسهال مفید است 

5-براي دفع سنگ کلیه 50 گرم برگ گلابي را با 50 گرم پوست سیب در 
يك لیتر آب جوش ریخته و بمدت 20 دقیقه دم کنید و آنرا بتدریج بنوشید 
6-براي شستشوي زخم ها 50 رگم پوست ساقه درخت گلابي را در يك 
لیتر آب ریخته و بگذاري چند دقیقه بجوشد و سپس آنرا کم کم بنوشید. 
خواص گلابي از نظر احادیث : 

روایت شده گلابي بخورید زیرا دل را جلا میدهد و به اذن خدا دردهاي 
درون را فرو مینشاند و معده را دباغي میکند گلابي و به با هم برادرند و در 
هنگام سیري مفیدتر از ناشتا هستند و کسیکه سنگيني و غش به او برسد 
باید ناشتا و قبل از غذاي صبح بخورد 

مرجع: کتب طب سنتي 


۳1 


بهترین راه #9« کندر 

آنرا کوبیده و هر روز صبح ناشتا يك قاشق مربا خوري از آنرا در يك 
استکان آب حل کرده و مصرف نمایید. 

همچنین میتوانید آنرا در دهان گذاشته و به صورت آدامس از 1 استفاده 
نمایید اما کمي تلخ میباشد. 

توضیحات: 

جویدنش له را محکم میکند و بوي دهان را ميزدايدبراي حافظه مفید است 
و روایت شده براي حفظ قران و قطع ادرار و بلغم از ان بخورند 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


خوراکي 

توضیحات: 

شیر گوسفندان سیاه بهتر از شیر گوسفندان سرخ است اما شیر گاو قرمز 
بهتر از شیر گاو سیاه میباشد و كسي که در آب پشتش ( مني ) دگرگوني 
رخ دهد شیر تازه و عسل برایش مفید است شیر گوشت نو میروباند 
استخوان را محکم میکندو سر کشیدن شیر شفاي هر دردي است الا مرگ 
و روایت شده که بخدا قسم شیر هیچ زياني ندارد و هیچ کس از نوشیدن 
شیر گلو گیر نمیشود و کسیکه شیر را به عشق رسول خدا (ص) بیاشامد 
زیان نمیبیند و در کل شیر گاو بهتر از شیر گوسفند میباشد. 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


گوشت (لحم) 


خوراكکي 

توضیحات: ۱ 

گوشت گوشت میرویاند و کسیکه چهل روز آنرا ترك کند بد خلق میشود و 
کسیکه بد خلق شد در گوشش اذان بگویید و در روایت از زیاد خوردن 
گوشت نهي شده و گوشت گاو با چفندر براي بيماري سفید شدن چشم 
مفید است و همچنین ابگوشت آن سفيدي را میبرد و روایت شده که 
آردبوداده و شور باي گوشت گاو برایر وضح (لکه هاي سفید پوستي) سود 
مند است و روایت شده که گوشت گاو درد است و گوشت مرده چنین 
است و كسي به خوردن آن عادت نمیکند مگر آنکه بدنش ضعیف میشود و 
جسمش ناتوان مي گردد و قوت اش را از دست میدهد نسلش قطع مي 
گردد و مرده خوار نمیمیرد مگر به مرگ فجاه ( ناگهاني ) و گوشت سید 
غذاهاي بهشت و سید خوردنيهاي دنیا و آخرت است و بهترین گوشتها 
گوشت گوسفند است و روایت شده مرغوبترین گوشتها گوشت کبوتر بچه 
اي است که تازه به پرواز در امده پا نزديك پرواز است. 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


لقاح (ناقه) 


توضیحات: 

شیرش شفاي هر درد و افتي و جسد است بدن را پاك میکند و چيزهاي 
گندیده آنرا بیرون رانده و آنرا خوب میشوید و پیشابش شفاي ربو ( تنگي 
نفس در حال ایستادن [ است 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


آب (ماء) 


نوشيدني و .. 

توضیحات: 

روایت شده که براي تب دارويي بهتر از آب سرد و دعا نيافتیم و زیاد 
نوشیدن اب ماده هر درد است و اب زمزم براي هر دردي که نوشیده شود 
شفا است و روایت شده که شفاي هر درد است . اگر كسي آب باران را 
قبل از انکه به زمین برسد را در ظرفي تمیز جمع کند براي هر يك (ظا هرا 
منظور براي هر ظرف) هفتاد بار سوره هاي الحمد و قل هو الله و معوذتین 
(سوره هاي فلق و ناس) بخواند و هر روز يك جام و هر شب يك جام از آن 
بیاشامد خداوند هر بيماري را از بدن , استخوانها , مخ , , و رگهاي او میبرد. 
اب باران بدن را تطهیر میکند و بیماریها را دفع میکند اب نیمه گرم براي 
هر چیز سود مند است ۳ 2 زبان. تمتعفه اجزار. کرد در ات رادد 
فراموشي مي آورد و آب میزاب کعبه ( ناوداني که بر بام کعبه در بالاي 
حجر اسمعیل نصب شده و معروف به میزاب رحمت است) شفا است اب 
نیمخور موّمن شفاي هفتاد درد است و اب سید نوشابه هاي دنیا و آخرت 


مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


ماست 


طریقه مصرف: 

خوراكکي 

توضیحات: 

كسي که میخواهد ماست بخورد و به او زیان نرساند باید هاضوم يعني 
زنیان بر ان بریزد 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


ماش 


طریقه مصرف: ۲ 

توضیحات: ۲ 

ماش را میپزند و کسیکه مبتلا به بهق ( لکه هاي پوستي ) باشد ابش را 
مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


مر 


سرمه به چشم میشود 

تو ضیحات: 

سرمه کردن مر با کافور براي چشم مفید است 
مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


نمك (ملح) 


مصرف نمك قبل از خوردن غذا براي پيشگيري از بسياري بیماریها مفید 
توضیحات: ۱ 

غذاي خود را با نمك آغاز کن زیرا شفاي هفتاد و دو درد در آن است. که از 
ان جمله اند : جنون , جذام , , برص , گلودرد , دندان درد , دل درد , لك و 
پیس چهره و گزش عقرب و براي اين منظور آنرا با آب خمیر کرده و بر 
موضع مینهند و اگر مردم میدانستند که چه چیز در نمك است در بکار بردن 
ان بعنوان تریاق مبالفه میکردند. 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


شراب (نبیذ) 


حرام است و نباید مصرف شود. 

توضیحات: 

خداوند در حرام شفا قرار نداده و مصرف آن مضرات بسياري دارد که از 
و 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


نوره (داروي نظافت) 


توضیحات: 

درخ کی از افساف اه سگم و را ره ات اک ترا ۱۳ 
مخلوط کنند و در حمام برخود بمالند وضح (لكهاي سفید پوست ) و بحق ( 
لكهاي سیاه پوستي ) را میزداید . تنویر وسیله طهارت است و كسي که با 
انگشت ان را بردارد و ببوید و بر سر بيني خود بگذارد و دعاي( الهم ارحم 
سلیمان بن داود کما امرنا بالنوره) را بخواند او را نمسوزاند ,نوره اب 
صلب (مني) را زیاد میکند و بدن را نیرو میدهد و بر پیه کلیه مي افزاید و 
بدن را فربه میکند و يك بار استعمال آن در تابستان مفیدتر از ده برابر آن 
در زمستان است موي بدن همین که بلند شد آب پشت را قطع میکند و 
مفاصل را سست میکند و ضعف و سل میاورد و کسي که پس مالیدن انها 
از ی فا وم ور را اد او اس تس مار اما ات 
مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


حلیم (هریسه) 


و 

توضیحات: 

يکي از انبیا از ضعف و کمي نيروي نزديكي به خدا شکایت کرد خداوند به 
او امر فرمود که حلیم بخورد. 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


کاسني (هندبا) 


دم كردني و خوراكي به عنوان سبزي 

توضیحات: 

سید سبزي ها است مني را زیاد میکند و رخساره را خوشرنگ میکند گرم و 
نرم است و پسر را زیاد میکند هر روز صبح قطره هايي ازبهشت بر ان 
میچکد شایسته آن است که هر وقت کاسني میخورند ان را تکان ندهند 
كسي که شب بخوابد و در شکمش هفت طاقه کاسني باشد در آن شب 
انشاءالله از قولنج در امان است در کاسني شفاي هزار درد است و دردي 
در اندون آدمي نیست مگر آنکه کاسني آن را ريشه کن میکند براي تب و 
سردرد روغن آن تجویز شده 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


مورد (اس - مرسین) 


خوراكي و ماليدني 
تو ضیحات : 
براي رویاندن مو و جلوگيري از ریزش آن و همچنین تقویت اعصاب مفید 


۳ 


بخور دادن و نشستن بر آجر گرم 
ای ار اه 


تن بر آجر داع براي اسهال و پیچ رطوبتي و سرد بادي و درد بواسیر 
مفید است . 


مرجع: کتب طب سنتي 


ابریشم 


همراه با عسل خورده میشود 
يك درهم از آن که با قيچي تکه تکه شده باشد با سه درهم عسل شادي 


ابقر (شوره) 


با شکر خورده میشود 

توضیحات: 

براي ناراحتي هاي طحالي و در پشت و کمر و بند امدن پیشاب مفید است 
, ربع تا دو درهم از انرا با شکر میخورند و به تجربه رسیده 

مرجع: کتب طب سنتي 


ابهل (سرو کوهي) 


با روغن زیتون پخته میشود تا سیاه شود 

توضیحات: ۱ 

قطورش براي كري مفید است و مالیدن آن همراه با سرکه داءالثعلب را 
بهبود میبخشد و براي ربو و بواسیر نیز مفید است 


اترج ( ترنج ) 


هم تخمش و هم خودش خورده میشود 

توضیحات: 

تخمش بنا به تجربه براي دفع سموم حیوانات از تراق الکبریت مفید تر 
است و اگر مروارید را در ابش حل کنند تریاق سمها و بيماري اندام هاي 
مرجع: کتب طب سنتي 


ثل ( گزشور - شوره گز ) 


طریقه مصرف: 

هم چوبش و هم میوه اش مصرف میشود 

خاکستر چوبش براي جلو گيري از خونريزي اعضاء مقید است و دو و نیم 
درهم از میوه اش با دو و نیم درهم گل انار فارسي را اگر دو يا سه بار 
بخورند اسهال را قطع میکند پخته اش همراه با مازو و انا ر جانشین حبهاي 
جیوه اي و چوب چيني است و قرحه ها و زخمها سفلیس و آکله و 


نمله(نوعي دانه که به بدن میزند) را بهبود میبخشد 


ند نیت ان 


طریقه مصرف: 

سرمه و مصارف دیگر 

توضیحات: 

با حضض و سماق براي اشكريزي و جرب چشم مفید است و باحسن لبه 
در گوشت اوري و به هم اوردن زخم ادمي را از داروي دیگر بي نیاز میکند 
مرجع: کتب طب سنتي 


اخثا (سرگین) 


ضماد و ... 

توضیحات: 

سرگین گاو با پیاز دشتي براي قوبا (لگ پيسي وخشونت پوست) سعفه ( 
كچلي و قرحه هاي سر) وداءالثعلب ( روزش موي بدن) مفید است و 
ضمادش بر ورم و زنبور کزيدگي سودمند است 

مرجع: کتب طب سنتي 


ازاراقي ( کچله) 

خوراك این معجون يك با دو مثقال است 

توضیحات: 

معجونش براي فلج و سستي و دردهاي سرد مفید است عادت ترياك را 

قطع میکند و درد مفاصل و عرق النسا (سياتيك) , ادرار بي اختیار را بهبود 
۲ 


ع ها ی ای و 


اقفر ز گام ی 


طربقه ۰ 
نو اه با سکنجبین د‌ ۱ رف ها بلغمی مصبی( رردثن) 
: ۲ گ ۱ 2 1 5 ۰ ی 1 2 ۱ 


ارغوان ( ارجوان) 


طریقه مصرف: 
توضیحات: 
براي سیاه کردن موي ابرو مفید است 


جو 


خوراکي 

توضیحات: 

جو 80۲۱6۷ 

نام علمي ۷۱۱2۲6 ۳۱۵۲06۱/۲۲ 

گیاه شناسي 

متر مي رسد ج 0 آن متناوب 9 و سبز تیره مي 
شد . 

جو از نظر کاشت به دو دسته تقسیم مي شود : جو بهاره و جو پائیزه . 

جو بهاره در بهار کشت مي شود و احتیاج به سرماي زمستان ندارد و قبل 

از زمستان دانه مي دهد در حالیکه جو پائیزه در پائیز کشت مي شود و 

محتاج سرماي زمستان است . 

خواص داروئي: 

جو معمولا به سه صورت در بازار عرضه مي شود 

1( جو پوست نکنده که هنوز سبوس أنْ جدا| نشده 

2)جو پوست کنده که پوست 11 گرفته شده است 

)3جو سفید که یوست وسبوس آن گرفته شده است و بنام جو مرواريدي 

معروف است . 

1)غذايي بسیار مقوي است . 

2)خاصیت نرم کننده دارد . 

3)در قدیم از جو زیاد استفاده مي کردند . 

4براي نقرس مفید است . 

5)جوشانده جو داروي خوبي براي مبتلایان به تب و کم خوني و سوء 
ضمه است . 

6)ماء الشعیر براي درمان سل زخم هاي ريوي و سردرد گرم مفید است . 

7)ماء الشعیر خون ساز است و زود هضم مي شود. 

8)ماء الشعیر را با خشخاش کوبیده براي سردرد مفید است . 

9براي درمان نقرس پماد در جو را با اب بر روي قسمت هاي دردناك 

بگذارید . 

0 جو را با شکر مخلوط کرده غذاي خوبي براي اطفال است . 

1)بیسکوبیت جو بهترین دارو براي درمان یبوست است و حتي نفخ و 


شکم درد را از بین مي برد. 

2سرد مزاجان باید جو را با شکر بخورند. 

13) کشك الشعیر براي مزاح هاي گرم و اسهال هاي صفراوي مفید است . 
4براي برطرف کردن گلو درد و ورم گلو کشك الشعیر را قرقره کنید . 
5)براي پائین آرودن کلسترول از جو استفاده کنید . 

6)جو چون داراي پروتئاز مي باشد بنابراین از سرطان جلوگيري مي کند 


مرجع: کتب طب سنتي 


طریقه مصرف: ۲ 

پسته و مغز آن خوراكي میباشد و در اجیل مصرف میشود و دیگر قسمتهاي 
سته هم کاربرد دار وی دارند که در دیل به.آن آاشازم خواهیم کرو« 
توضیحات؛ 

پسته ۳۱5]2601۱10 

نام علمي ۳۱5]۵62 

۱0 

پسته درخت دوپایه اي است که ارتفاع أنَ به حدود پنج متر مي رسد و 
بحالت خودرو در ایران و افغانستان 

هی .وید : 

برگهاي درخت پسته متناوب و مرکب از 2 يا 3 برگچه نوك تیز با يك برگچه 
انتهايي است وبرنگ سبز روشن مي باشد . گلهاي آن خوشه اي است گل 
تو ان فافو کلبرک آبنشت.. 

خواص داروئي: 

خواص مغز پسته 

مغز پسته از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . 

1)مغز پسته بعلت داشتن آهن خون ساز است و آنهائیکه مبتلا ؛ به کم خوني 
هلستند باید حتماأ روزانه مقدایر پسته بخورند . 

2)خوردن پسته نيروي جنسي را تقویت مي کند . 

3)مغز و ذهن را تقویت مي کند . 

را ارام لت مار ترحساتصان یواست 

5)براي باز کردن مجاري کبد مصرف پسته توصیه مي شود . 

7)براي تسکین سرفه مفید است . 

8)اسهال معمولي و اسهال خوني را درمان مي کند . 

9)جوشانده پوست درخت پسته براي برطرف کردن خارش اعضاي تناسلي 
زنان مفید است . 

0)جوشانده پوست و برگ درخت پسته براي رفع درد و خارش مقعد مفید 
است 

خواص پوست سبز پسته 

پوست سبز پسته تازه از نظر طب قدیم ایران سرد وخشك است و داراي 
خواص زیر مي باشد : 

1-براي رنگرزي بکار مي رود. 


2-بهترین دارو راي رفع بوي بد دهان است . 

3-جویدن ان باعث التیام زخم هاي داخل دهان مي شود. 

4-براي استحکام لثه آنرا روي لثه بمالید و يا بجوید . 

5-دم کرده پوست سبز پسته حالت دل بهم خوردگي و استفراغ را از بین 
مي برد. _ 

6-دم کرده آن براي رفع اسهال مفید است . ۱ 

7-براي رفع سکسکه پوست سبز پسته را دم کنید و يك فنجان از آنرا 
خواص پوست سفید پسته 

پوست سفید پسته براي بواسیر و بیرون زدن مقعد مفید است . براي 
درمان اين بيماري باید پوست سفید پسته را در آب بجوشانید و آنرا داخل 
نف بزیزید وشحصی را که این بیمازق را دازد بزای خنددفيقه دز آن 
بنشیند . باعث تسکین درد و تخفیف بيماري مي شود . 

مرجع: کتب طب سنتي 


ضماد میشود 

توضیحات: 

فتیله اش زخم را وسعت مي بخشد و اگر آنرا بسوزانند و با روغن زیتون 
رهم کته وهای نوی او کت آنها رال همان وی 
که در میان ان است سنگ مثانه را خورد میکند 

مرجع: کتب طب سنتي 


سفید آب قلع (اسفیداج) 


ضماد میشود 

توضیحات: ۱ 

ضماد آن همراه با شیر براي ورم گرم . مفاصل گرم و سفید آب يزدي 
براي باد سرخ و ورمهاي گرم مفید است و باید با آب بر موضع مالیده شود 
مرجع: کتب طب سنتي 


اسقیل (عنصل - پباز دشتي) 


هم خودش و هم تخمش خوراكي است 

توضیحات: 

ضمادش براي زگیل و شقاقي که از سرما پدید آمده باشد مفید است و 
اگر داخل آن را با سرکه بسایند مالیدنش در حمام براي بحق (لکه هاي 
روي پوست) سود بخش میباشد و اگر تخم آنرا با سرکه انگور با اندازه 
نخود حب کنند و آنرا در انجيري که در سرکه خیسانده اند بگذارند و 
بخورند و بر روي 0 بیاشامند قولنج را بهبود میبخشد 

مرجع: کتب طب سنتي 


کما (اشق) 


ضماد کردني 
تو ضیحات: ۱ 
براي زدودن گوشت زاید و اوردن گوشت مفید است 


اشنان 


خوراكکي 

توضیحات: ۲ 

يك درهم از ان اذزان اف است و موجب قاعدگي است و براي استسقاء 
مفید میباشد 


پاي کلاغ (اطریلال) 


همراه با عسل و در داروهاي ترکيبي متفاوت است 

توضیحات: _ 

يك درهم از آن با عسل باد شکن است و براي قولنج و تاب روده مفید 
است و در معجوني دیگر براي پيسي مفید است که بیمار با ید نخست در 
آفتاب تتشیتن و از انب بپرهیزد تا عرق کند و سه روز باید این کار را ادامه 
دهد تا موضع پیس تاول بزند و آب زردي از آن بیرون آید سپس از معجون 
فوق بر آن مواضع بمالد و همچنین اگر پانزده روز هر روز سه درهم با 
عسل از ان بخورد مفید است 

مرجع: کتب طب سنتي 


اظفار الطیب (ناخنهاي خوشبو) 


بخور دادن با آن 

توضیحات: 

بخور آن در زیر دامن زنان صرع را میزداید و موجب قاعدگي است 
مرجع: کتب طب سنتي 


در معجون بکار میرود 

توضیحات: 

ده درهم از آن ر درنیم رطل شیر میخیسانند و میفشارند و با پانزده مثقال 
تسکنسبین, ,مخلووط -سکنند و فتخورند. نا بت هفتد اوامه مندهد برای تیش 
قلب و ترس از تنهايي , مالیخولیا و تشنج مفید است 

مرجع: کتب طب سنتي 


اقافیا 


خوردني 
و ۳ 
همراه با لادن و روقن گل سرخ براي قطع اسهال بچه ها مفید است 


کرش 


ضماد کردني 

توضیحات: 

همراه با پشم سوخته و جو سوخته به اندازه مساوي براي حزاز (شوره 
سر) مفید است 


اج ایا 


خوردني 

توضیحات: ۱ 

سفوف آن با هموزنش قند به اندازه روزي پنج درهم با آب نیمه گرم براي 
خراش روده ماده بواسیر و نواصیر , ضعف معده و بينايي و تاريکي چشم 
سودمند است و اگر آنرا همراه با افسنتین بخورند معده را تقویت میکند 
خوردن مرباي آن هر روز براي تعادل بخشیدن به بدن مفید است 

مرجع: کتب طب سنتي 


زرشك (انبر باریس) 


هم خودش و هم شربتش خوردني است 

توضیحات: 

زرشك 8۵۲06۲۲۷ 

نام علمي 86۲6۲۱5 

گیاه شناسي 

زرشك درختچه اي است داراي ساقه اي خاردار که ارنفاع آن تا 4 متر نیز 
میرسد . چوب این درخت قهوه اي , , فرمز و يا زرد رنگ مي باشد . برگهاي 
آن بيضي شکل با دندانه هاي اره اي و گلهاي آن خوشه اي و زرد رنگ 
است 

شاخه هاي زرشك تیغ زيادي دارد . میوه زرشك قرمز رنگ , گوشتي بيضوي 
شکل و داراي طعمي ترش است . 
قسمت مورد استفاده این گیاه ریشه , پوست رشه و ساقه , برگ گل و 
میوه آن است . 

خواص داروئي: 

خواص طبي زرشك 

زرشك از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است میوه زرشك خواص زیر 
را دارد: 

1)قابض است 

2)تقویت کننده قلب و کبد است 

3)بواسیر خوني را درمان مي کند 

4)خونريزي را برطرف مي کند 

5)براي برطرف کردن بيماريهاي كبدي مفید است 

6)صفرا بر است 

7)دم کرده زرشك را براي برطرف کردن ناراحتي هاي دهان غرغره کنید . 
خواص ريشه و پوست ساقه 

2 ندرا باك هتقویت مي کته 

3)اعمال دستگاه گوارش را منظم مي کند 

4)سوء هاضمه را از بین مي برد 

5)بي اشتهايي را برطرف مي کند 

6)براي رفع یبوست مفید است 

7)در درمان یرقان و زردي موثر است 


8)نقرس و روماتیسم را برطرف مي کند 
9)خانم هائیکه بین دو عادت ماهیانه خونريزي دارند باید براي برطرف 
کردن آن از ريشه و ساقه زرشك استفاده کنند . 
0 آنهائیکه مبتلا به ورم طحال هستند مي توانند براي معالجه از اين گیاه 
1 واریس را درمان مي کند . 
2 براي معالجه بواسیر نافع است . 
4فشار خون را پائین مي اورد 
35براي شست وشوي چشم مي توانید از جوشانده ريشه و ساقه و 
زرشك استفاده کنید . 
خواص برگ زرشك 
ات آوردکی بدن را بزطزفت مین کنو: 
2-اسهال هاي مزمن را درمان مي کند . 
3-برگ زرشك داراي مقدار زيادي و بنابراین در درمان 
بيماري اسکوربوت آثر مفید درد . 
۵4جویدن برگ زرشك باعث محکم شدن لثه و دندان مي شود . 
5-در موقع آنژین و گلو درد , دم کرده برگ زرشك راغرغره کنید . 
مرجع: کتب طب سنتي 


گزنه(انجره) 


شورس و در موارد به صورت مالدیبه مصرف میرسد 

گزنه ۱۱۵۲۱۵ 

نام علمي 8 ۱0۲۲۱6۵ 

کلیات گیاه شناسي 

گزنه گياهي است که از دوران ماقبل تاریخ نیز وجود داشته و مردم آن 
زمان ان براي تغذبه استفاده مي کردند و از خواص درماني آن اطلاع 
داشته اند . 

جالینوس حکیم که در قرن دوم ميلادي زندگي مي کرده آنرا براي رفع 
سرماخوردگي و بيماري دستگاه تنفسي بکار مي برده است . 

گزنه گياهي است علفي و چند ساله که ساقه آن چهار گوش بوده و بطور 
قائم تا ارتفاع يك متر بالا مي رو د. این گیاه در خرابه ها باغها و نقاط 
مرطوب که چهارپایان از آن عبور مي کنند بحالت خودرو مي روي ريشه 
این گیاه خزنده بوده و در ناحیه اي که سبز مي شود کم کم تمام منطقه را 
ساقه انم. ام را پرزها و تارهاي مخروطي شکل پوشانده که در صورت 
لمس کردن ساقه بدست مي چسبد و پوست را مي گزد که تولید خارش و 
سوزش مي کند و شاید بهمین دلیل آنرا گزنه نامیده اند . 

تخم آن نرم د ریزو تیره رنگ و مانند تخم کتان است قسمت مورد استفاده 
این. کیاه بر جهای: از ریشته شیر هه دانه آن است:: 

خواص داروئي: ۳ 

گزته از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است ‏ ر 

1) گزنه مو را تقویت کرده و از ریزش موي سر جلوگيري مي کند , حتي 
میا ای هر ای و ۱ص 
6 گرم سر شاخه ها و برگها و ريشه گزنه را بتنهايي و یا با 30 گرم چاي 
كوهي در يك لیتر آبجوش ریخته و آنقدر بجوشانید تا حجم مایع به نصف 
برسد . شیها مقدري از اين مایع را به سر بمالید و صبح بشوئید . 
ای ی و ۱ 
چاي گزنه ماساژ دهید . بدین منظور يك قاشق چايخوري برگ گزنه خشك 
را دز یك. لنوان اب خوش ريخته و هدت تیمساعت: بذازید بماند. . ماساز 
دادن با اين چاي , شوره سر را برطرف مي کند. 

3)دستگاه هاضمه را تقویت مي کند 


4)ادرار را زیاد مي کند 

5)براي درمان بيماري قند مفید است بدین منظور يك فنجان چاي گزنه را 
سه بار در روز میل کنید 

6)ترشح شیر را در زنان شیرده زیاد مي کند 

7) اخلاط خوني را برطرف مي کند 

8) بيماريهاي پوستي را برطرف مي کند 

9)براي باز کردن عادت ماهیانه از دانه گزنهو استفاده کنید 

0در درمان کم خوني موثر است و تعداد گلبولهاي قرمز را زیاد مي کند 
1)اگر در ادراٍ خون وود ذاشته:باشد کزنه آنرابرظرف:می کند 

2) گزنه عرق آور است 

3)باك کننده اخلاط سینه , ریه و معده است 

4نيروي جنسي را تقویت مي کند 

5)گرفتيگي هاي كبدي را رفع مي کند 

6براي از بین بردن, زکیل , ضفاد بر گهاي ناژ آترا روي زگیل بمالید . 
7براي پاك کردن مثانه , رفع عفونت مثانه و دفع شتنگ از مثانه رگ 
کورا یاه با ره شین سا ده کنو سود 

8براي التیام زخم ها و زخم هاي سرطاني از ضماد تخم گزنه مخلوط با 
عسل استفاده کنید 

9براي برطرف کردن کهیر از جوشانده گزنه بمقدار سه فنجان در روز 
0)درد نقرس را کاهش مي دهد 

1براي برطرف کردن ناراحتي هاي زنانه قبل از عادت ماهیانه از چاي 
گزنه استفاده کنید 

2)ناراحتي هاي کلیه را برطرف مي کند 

3)ضماد آن درد عضلاني را برطرف مي کند 

4 کرم معده و روده را مي کشد 

5درمان کننده بواسیر است ۱ 

6براي برطرف کردن درد رماتیسم , برگهاي تازه آنرا روي پوست بمالید 


مرجع: کتب طب سنتي 


انزروت (عنزروت) 


طریقه مصرف: 

هم در سرمه به کار میرود و هم براي سرما خوردگي خورده ميشود. 
توضیحات: 

همراه با مروارید و مرجان سوخته و قند به اندازه مساوي براي سفید 
شدن چشم و نیز مربایش براي این بيماري و خرابي چشم مفید است . يك 
درهم , بلغم و صفرا را و خلطهاي نارس را بیرون میکند. 

مرجع: کتب طب سنتي 


انیسون ( بادیان رومي) 


خوردني است 

توضیحات: ۱ 
برایبسماری سل (ورم حون گرنید)ا گهنه عفیه است و لزامه خوردن آن 
بادها را بتحلیل میبرد, ادرار اور , موجب قاعدگي و عرق اور است و براي 
حرارت دست و پا و باز کردن گرفتگي هاي کبد سودمند میباشد 

مرجع: کتب شیعه و اسلامي 


هلیله زرد 


هم خوراکي و هم براي سرمه چشم به کار میرود 

اک طرش نام اک مس کم یه است وا ور هر اس را 
قند بخورند معده و قلب را تقویت میکند 

مرجع: کتب طب سنتي 


ني زنبق ابي) 


خوردني ۲ 
تو ثد ات۰ 
۱ ۱ : مب و روبا 7 72 
در حالت 1 
ایستادن پیدا میشود 


مرجع: کتب طب سنت 


بز كوهي (ایل) 


از شاخش استفاده میشود 

توضیحات: ۱ 

بخور شاخش براي راندن حشرات و سوخته ان براي زخم معده وخون 
امدن از سینه , اسهال و قرحه هاي چشم و اشك ريزي چشم , خارش , 


جرب و شب كوري به صورت خوراكي و سرمه مفیداست 


باد زهر معدني 


خوردني 

توضیحات: 

براي زدودن خفقان همراه با عرق بید مشك مفید است 
مرجع: کتب طب سنتي 


بارزد 


ار بارزد را در گلاب بر روي آتش خل کرده و غلیظ کنند و بر پارچه اي 
ابريشمي بمالند و بروي پشت گذارند و صبر کنند تا خود را ول کند براي 
دردهاي پشت مفید است و نیز اگر آن را بر عانه ببندند براي دردهاي رحم 
مفید است و نیز خاصیت گوشت آفر ذارد 

توضیحات: 

براي دردهاي پشت و رحم و براي گوشت تازه اوردن 

مرجع: کتب طب سنتي 


باشق 


ماليدني 
توضیحات: 


باقالا (باقالي) 


طریقه مصرف: 

تازه و خشك شده آن را پخته و مصرف میکنند. 

اگر پوست بروني و برگ ان را بر سوختگي از آتش گذارند براي درمان 
سوختگي مفید است و نیز ارد پوست بيروني باقالا را با سکنجبین مخلوط 
میکنند براي درمان ورم پستان تجویز ميشود. ۳ 

خوردن باقالا معده را دباغي میکند اما زیاد خوردن آن باعث خرفي (احمق 
شدن) میشود ! 


بالنگ (بالنگو, بالنجو) 


طریقه مصرف: ۱ 

خوراكکي است و مرباي ان بسیار خوشمزه میباشد. 

توضیحات: ۱ 

رفع خونريزي لثه, تقویت کبد. خنك کننده و ارام بخش, رفع یبوست معده 
همراه با گلاب براي اسهال خوني و نیز اسهال هاي روده اي سودمند است 
مرجع: کتب طب سنتي 


بلاق اد 


کب ۰ ۰ 1/ 1 
تنگي نفس ودردهاي سینه را ارام میزدایدودرد میک 
2 میز ودردسر را ارام ميكندوبراي 


برطانقي(بستان افروز) 


طریقه مصرف: 
وارد نشده 
مرجع: کتب طب سنتي 


بومادران (برنجاسف, قیصوم) با ۳۱۲۱۱۵۲۵۱۱۷۲۲ ۸۵6۲۱۲۱۱2۵ 


خوراكکي میباشد که به صورت جوشانده به مصرف میرسد و به طرق دیگر 
هم مصرف میشود که در ذیل به آن اشاره خواهد گردید : 

توضیحات: 

نام علمي این گیاه ۳0۱۱6۲0۱1۳0 ۸۱۱۱6۵ میباشد اين گیاه را علف هزار 
برگ هم مي نامند. این گیاه معطر داراي اسانس. اینولین و کمي تانن 
است و در كکشورهاي اروپايي به عنوان دارو براي قطع تب استفاده مي 
شود. 

این گیاه بطور خاص تب بر است. ضماد آن جهت درد سینه مفید است. 
بخور و جوشانده ان براي درمان زکام مفید است, یس در زمان 
سرماخوردگي بسیار مفید است. 

ادرار را زیاد مي کند, در نتیجه براي سنگ هاي کلیه مفید است. 

باد شکن است. ۲ 

ماساژ دادن محل درد با روغن بومادران یا گذاشتن سوخته ان بر روي محل 
زخم , موجب تسکین درد و جلوگيري از خونريزي مي شود. 

در قدیم ضماد بومادران يعلي برگ هاي تازه آن را که با روغن ترمس ) 
باقلاي مصري ) مخلوط بوده , بر روي محل كچلي يا روي صورت مردان 
جوان براي روش مو قرار مي دادند. 

جوشانده سرشاخه گلدار آن براي رفع دردهاي قاعدگي مفید است. 

ضماد بومادران براي درد سینه و انواع سردرد استفاده مي شود. 

خوردن ان باعسل انواع كرمهاي معده رابیرون میکند. 


بسانت[ پوس داخلی بلوظا)] 


ضماد کردني 

توضیحات: 

همراه با مورد و کرسنه و سرکه بدن رانرم کرده. عرق بدبو را قطع 
مینماید و بوي زیر بغل را میزداید. 

مرجع: کتب طب سنتي 


فندق (بندق) 


خوراكکي 

در برخي موارد به صورت ضماد 

همچنین روغن ان در بسياري از موارد مفید میباشد. 

توضیحات: 

فندق ]۲۱۵26۱۲۷۷ 

نام علمي 2۷76112۲2 0620۳۷۱۱۷5 

گیاه شناسي 

فندق درختچه اي است به ارتفاع تقریبا دو متر که در نواحي مساعد تا 
ارتفاع 6متر نیز مي رسد . 

درخت فندق بومي اروپا و آسياي صغیر است 

برگهاي درخت فندق پهن و نوك تیز با دو ردیف دندانه , برنگ سبز و یا 
دمبرگي بطول تقریبا يك سانتیمتر مي باشد فندق داراي دو نوع گل نر و 
ماده است که بصورت سنبله آویخته در پائیز ظاهر مي شود . 

فندق گرد 2/5 -1/5 سانتیمتر است . داراي پوششي سبز رنگ بوده که پس 
از خشك شدن تدریجا از آن جدا مي گردد. 

خواص داروئي: ۱ 7 ۳ 
فندق از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . برگ و شکوفه گل وپ 
1) فندق بدلیل اینکه داراي مقدر کمي مواد نشاسته اي است ضمنا داراي 
مواد معدني زيادي مانند کلسیم پتاسیم , فسفر منیزیوم سدیم و آهن مي 
باشد غذاي بسیار خوبي باي مبتلایان به بيماري قند است 

2)فندق غذاي مناسبي براي تقویت بدن و مخصوصا دوره نقاهت است . 
3)فندق مقوي روده ها و معده است . 

4)فندق سموم را از بدن خارج مي سازد 

5)فندق فشار خون را بالا مي برد ِ 
6)خانم هائیکه در بین دو عادت ماهانه خونريزي دارند براي درمان آن باید 
جوشانده پوست فندق بخورند . 

7)روغن فندق براي از بین بردن سرفه و درد سینه مفید است . 

8)روغن فندق براي کبد نافع است 

9ابراي جلوگيري از ریزش مو پوست فندق رابسوزانید و خاکستر آنرا با 
پیه مخلوط کرده و قسمت هايي را که مو ريخته با آن ماساژ دهید . 

0 فندق بو داده مخلوط انییسون براي سوزش مجراي ادرار و تقویت 


نيروي جنسي مفید است 

1)نهاتیکه کار‌های. فکريق فی کنند باید فندق, بخورند زیرا بدلیل: داشتن 
فسفر زیاد مغز را تقویت مي کند. ۲ 

در احادیث وارد شده که گذاردن فندق دراطراف خانه از گزند عقرب 
جلوگيري میکند. 

مرجع: کتب طب سنتي 


بهمن 


خوراکي 

توضیحات: 

اگرهرروز صبح مقداري ازآنراباشربت سیب بخورندباه راتقویت میکند 
مرجع: کتب طب سنتي 


جعفري 


جعفري يك نوع سبزي محسوب میشود اما ريشه و تخم آن هم خاصیت 
درماني دارد که در زیر خواهد امد. 

توضیحات: 

جعفري ۳۵۲5۱۵۲۷ 

نام علمي 5۵11۷11۲۲ ۳۵]۲۲۵56۱۱۲۱۱/۲۲۱ 

گیاه شناسي 

جعفري گياهي است علفي , دوساله و معطر که ارتفاع ان 7۱ با تتنهتر 
مي رسد . برگهاي آن برنگ سبز تیره و داراي بريدگيهاي لوزي یا مثلث 
۱ برنگ مایل به سبز و بصورت چتر یم باشد میوه آن 
کوچك به درازاي 2 میلیمتر و به قطر يك میلیمتر و داراي بوئي معطر 
است 

خواص داروئي: 

خواص تخم جعفري , 

تخم جعفري از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . 

3)ادرار اور و قاعده ارو است . 

4)براي درمان تب نوبه بكارمي رود . 

خواص ريشه جعفري _ 

1)ریشه جعفري اشتها اور است . 

2)درار اور و قاعده اور است . 

3)سنگ کلیه را دفع مي کند . 

4)براي درمان اسهال باید 20 گرم ريشه جعفري را در يك لیتر آب دم 
کرده و تنقیه کنید . 

5)دم کرده ريشه جعفري براي درمان تنگي نفس بکار مي رود. 
9 سرخك مفید است . 

1- براي رفع ِ" ها و جوش هاي صورت دم کرده جعفري را روي پوست 
صورت بمالید ۱ 

2-براي روشن شدن رنگ پوست مقدري جعفري را در نیم لیتر آب به مدت 
5 دقیقه بجوشانید و صبح وشب صورت خود را با ان بشوئید بعد از يك 


3-دم کرده جعفري ضد تب است . 

4-دم کرده برگ جعفري براي بواسیر و سنگ کلیه مفید است . 
5-خوردن چاي جعفري به هضم غذا کمك مي کند . 

6-بعد از خوردن سیر براي برطرف کردن بوي دهان جعفري بجوید. 
را روي عضو ضرب دیده بگذارید . 


ذرت 


طریقه مصرف: : 

کاکل و ريشه آن به صورت دم كردني و جوشانده و میوه آن به صورت 
پخته شده 

توضیحات: 

ذرت از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است . 

سایر خواص ان عبارتند از : 

- پماد ذرت خشك کننده زخم ها مي باشد. 

- ذرت غذاي خوبي براي پيشگيري ازسرطان است. 

- استفاده مداوم از ذرت ازيوسيدگي دندان جلوگيري مي کند . 

- روغن ذرت کلسترول خون را پائین مي اورد . 

- روغن ذرت براي درمان اگزما و بيماري هاي پوستي مفید است. 

خواص درماني کاکل ذرت ٍ 
کاکل ذرت را قبل از رسیدن کامل میوه يعني قبل از پژمرده شدن آن مي 
چینند و به سرعت خشك مي کنند . کاکل ذرت بعد از خشك شدن رنگ 
براي درست کردن دم کرده کاکل ذرت مقدر 30 گرم از آن را در يك لیتر 
آب جوش 

ريخته وبه مدت پنج دقیقه دم کنید . 

- کاکل ذرت داراي مقدار زيادي پتاسیم است, به همین دلیل دم کرده آن 
ادرار آور است و 

ارام کننده دستگاه ادراري است . 

- درد وناراحتي هاي دستگاه ادرار را تسکین مي دهد . 

- سنگ مثانه التهاب و درد مثانه را از بین مي برد . 

- کاکل ذرت بطور كلي دستگاه ادراري را تمیز مي کند . 

اه ۱ 

- جوشانده ساقه وسط بلال خونريزي بيني را بند مي اورد. 

- براي دفع سنگ مثانه از جوشانده برگ هاي ذرت استفاده کنید . 

- جوشانده ریشه ذرت براي سوزش مجاري ادرار مفید است . 

- جوشانده وسط ذرت درد شکم و معده را از بین مي برد . 

- در قدیم براي معالجه سوزاك از جوشانده ساقه بلال استفاده مي کردند . 
مرجع: کتب طب سنتي 


بادام 


روغن بادام : براي بدست اوردن روغن بادام , مغز بادام را پس از تمیز 
کردن و خشك کردن خرد مي کنند و بصورت خمیر در مي آورند و سپس 
آنرا تحت فشار قرار دادم و.روغن آن را استخراج مي کنند . این روغن. زا 
فشار اول مي نامند . 

تفاله بادام را که از فشار اول باقیمانده تحت اثر حرارت و مواد شيميايي 
قرار داده و روغن فشار دوم را بدست مي آورند . بدلیل اینکه روغن بادام 
گران است معمولا تقلب کرده و آنرا با روغن هاي دیگر مانند روغن مفز 
هسته زردآلو و هلو مخلوط کرده و بام روغن بادام مي فروشند . 

همانطور که گفته د اگر روغن بادام تلخ یا مغز زردآلو و یا هلو تحت اثر آب 
قرار گیرند اسید سيانيدريك و آلدئید بنزوئيك تولید مي شود که سمي است 
بنابراین براي گرفتن روغن از این هسته ها نباید از آب استفاده کرد . 
اسانس بادام تلخ : این اسانس مايعي زلال و بیرنگ است که در اثر کهنه 
شندن نی رود کهوی در قق ید :نوی آن قوی , طعمش سوزاننده و تلخ 
و بسیار سمي است . اسانس بادام تلخ بسهولت با اکسیژن هوا ترکیب و 
اکسید مي شود . بنابراین باید هميشه محتوي ان کاملا پر و در بسته بوده و 
در جاي تاريك و سرد نگاهدري شود . 

شکوفه و گل بادام : گل و شکوفه درخت بادام داراي بوي مطبوعي و طعم 
پوست میوه بادام : بصورت جوشانده مصرف مي شود . طرز تهیه آن به 
این صورت است که 50 گرم پوست بادام شیرین را در يك لیتر آب ریخته 
و مدت چند دقیقه آنرا مي جوشانند سپس آنرا صاف کرده و مصرف مي 
کنند . 

برگ درخت بادام: براي تهیه جوشانده برگ درخت بادام 50 گرم برگ 
درخت را در يك لیتر آب می خوشانند وسیسن ضاف فی کنند : 

مغز بادام تام ایا و من ی 


داد : شیر بادام را از مغز بادام بو نداده و خام تهیه مي کنند . براي 
تهیه آن 50 گرم مغز بادام را کاملا آسیاب کرده که بصورت پودر در آید . 
سپس مقدر 50 گرم شکر يا قند به آن اضافه کرده و با يك لیتر آب 
مخلوط مي کنند مايعي مانند شي بدست مي آید . 

نوع دیگر شیر بادام براي کودکان شیر خوار و اطفال بسیار مفید است و 
قت اند خا نستیه یی صدو.ه با مکمل آن بانتند مذین تر تیب بندنست مت اند 


که مقدر 50 گرم بادام را بمدت چند دقیقه در آب گرم قرار مي دهند تا 

تفت ان کندم,شون سس آترا انیات کردم ی تضورت بودر درم ده 

مقدر کمي آب را بان اضافه مي کنند و بهم مي زنند تا بشکل خمیر در آید 

سپس خمیر حاصل را با يك لیتر آب مخلوط و بهم مي زنند و سپس مقدر 

0 گرم عسل بان اضافه مي کنند تا کاملا حل شود . اين مایع را از پارچه 

ململ مي گذرانند تا مايعي مانند شیر از آن باقي بماند. 

البته اگر اشخاص بالغ بخواهند از شیر بادام استفاده کنند احتياجي به صاف 

کردن آن نخواهد بود . 

طریقه ديگري که آسان تر است بدین صورت مي باشد که مقدر 50 گرم 

بادام پوست کنده يك لیتر آب و 50 گرم عسل یا شکر را در داخل مخلوط 

توضیحات: 

درخت بادام به 8 متر مي رسد . درختي است زیبا که از زمانهاي قدیم در 

نواحي مركزي و غربي آسیا مخصوصا افغانستان و ایران , سوریه و 

پرورش مي یافته است. 

نامهاي فارسي: بادام معمولي, درخت بادام, لوز, بادام آغاجي, درخت بادام 

شیرین, کهرو, ارچین, بایم, چفاله بادام, دیم دار, گواروم بوته 

نام انگليسي: ۵1۳۵۳0 5۱۲6۲ - ۵1۳0۵۲0 ]5۷/66۵ - ۸۵۸۱۳۱۵۲۵0 

نام علمي: 00۲۱۲۲۱۸۲۱5 6۷۲۱۰۴۲۱۲۱۱5 60۵۳۱۲۱۷۲۱۱5 5ا ۵901 ۸۸۲۱۱۷) 

خانواده: ۳0525606 

درخت بادام بومي منطقه مدیترانه آسیا است. بلندي آن به 6تا8 متر مي 

رسد و برگهاي آم ساده, بيضي باريك, نوك تیز, کمي موج دار و گلهاي 

صورتي رنگ است. بادام داراي دو واریته اصلي مي باشد که بادام شیرین 

و بادام تلخ مي باشد. 

بادام حاوي گلیکوزید سيانوژنيك به نام آمیگدالین (۸۲۷9۱30۲)است. این 

گلیکوزید در بادام شیرین به مقدار ناچیز ولي در بادام تلخ در حد سمي و 

به میزان يك تا 3.5 درصد حضور دارد و مي تواند منشاء مسمومیت دامها 

و یا انسان واقع شود. 

هیدرولیز آمیگدالین, ینزالدئید (6۳۱231061۷06), جنتوبیوز (66601001056)) 

و اسید سيانيدريك تولید مي کند. 

ريشه درخت بادام بسیار قوي است . این درخت مي تواند حتي با کمي 

0 نیز رشد کند .برگهاي آن بيضي , باريك , نوك تیز و برنگ سبر مي 
. گلهاي آن بسیار زیبا و برنگ صورتي است . در اوائل بهار شکوفه 

ِِ بادام ظاهر مي شود : 

بطور كلي دو نوع بادام وجود دارد : 

1- بادام شیرین ۸۱۳۱۵۲۳۵ ]5۱۷/66 


2- بادام تلخ ۸۱۳۱۵۱۵0 ۱]1۲6۲ظ 

میوه درخت بادام بصورت شفت مي باشد که قشر خارجي آن بنیز نیو 
پوشیده از کرك است که در داخل آن بادام با پوست سخت وجوددرد . در 
ابتداي تشکیل میوه پوشش خارجي سبز رنگ و گوشت در است که پوشیده 
از کرك است و هنوز بردستي رشد نکرده که آنرا چغاله بادام ۸۳۱۵۲۱۵0۲ 
مي نامند که داراي خواص مخصوص مي باشد . پس از رسیدن بادام 
بتدریج پوشش خارجي سبز رنگ خشك شده و پوست آن نیز سفت و 
سخت: مي شود و مغز بادام در داخل آن رشد کرده و آماده استفاده مي 
شود . 

مغز یادام بيضي شکل و مسطح بوده که یکطرف آن توك تیز است . مغز 
بادام در داخل پوسته نارك قهوه اي رنگي مي باشد که مي توان آنرا بکمك 
ات کزم از ان»خدا کرد کهمفر بادام یدزی :در داخن آن اس 

مغز بادام شیرین و طعم ملایم و خوشمزه اي درد و بسهولت از بادام تلخ 
تشخیص داده مي شود . ۲ 
از کلیه قسمت هاي درخت بادام شیرین مانند شکوفه . برگ و میوه آن 
استفاده طبي مي شود 

خواص داروئي: ۳ 

بادام شیرین از نظر طب قدیم ایران کمي گرم و تر است . 

1( بادام ملین بوده و روغن بادام ضد یبوست است مخصوصا از روغن بادام 
مي توان رفع یبوست براي بچه ها استفاده کرد . 

2)بادام سینه را نرم مي کند . 

3)شیر بادام براي رفع سرفه , ناراحتي حنجره و تنگي نفغس مفید بوده و 
خلط آور است . 

4( بادام براي درمان زخم روده ها و مثانه و اسهال مفید است . 

5)بادام بو داده مقوي معده بوده و قابض است . 

6)بادام تقویت کننده نيروي جنسي است و تولید اسپرم را زیاد مي کند . 
7)بادام را آسیاب کرده و با عسل مخلوط کنید براي درد کبد و سرفه مفید 
8)چغاله بادام لثه و ريشه دندان را تقویت مي کند . 

9 چغاله بادام براي خشكي دهان مفید است . 

0) شکوفه بادام را دم کنید و بعنوان مسهل براي اطفال استفاده کنید . 
1 دم کرده پوست قهوه اي رنگ مغز بادام بهترین دارو براي تسکین د 
و التهاب مجاري تنفسي است .(مقدر مصرف 5 گرم در 100 گرم آب ) 
2)جوشانده برگ درخت بادام براي نارسائي کبد و کیسه صفرا مفید 
است . ۲ 

3)روغن بادام خواب اور است و بيخوابي را از بین مي برد . 


4براي صاف کردن سینه و نرم شدن روده ها و از بین بردن سرفه 
خشك باید روغن بادام را با شکر و کتیرا مخلوط کرده و بخورید . 
5)روغن بادام را با آب گرم مخلو ط کنید داروي خوبي براي رفع اسهال و 
دل پیچه بچه ها خواهد بود . ضمنا این مخلوط سنگ متانه را خارج کرده و 
انواز کین را نی کنت: 

6براي درمان نقرس و رفع خميدگي پیران , مهره هاي پشت را با روغن 
بادام چرب کنید . 

7برگ تازه درخت بادام مسهل و ضد کرم است . 

8)برگ خشك شده درخت بدام قابض بوده و اسهال را از بین مي برد. 
9روغن بادام شیرین بدلیل خاصیت نرم کنندگي و ضد التهاب در کرم ها 
و پمادها بکار مي رود. 7 
0براي رفع بيماريهاي سینه , روغن بادام شیرین را با هموزن ان عسل و 
يك زرده تخم مرغ مخلوط کنید که بصورت خمیر يكنواختي داراید سپس به 
آن جوشانده گل ختمي اضافه کرده و يك قاشق چايخوري از انرا بفاصله 
هر سه ساعت بخورید . 

1براي رفع خارش پوست بچه هائیکه که سرخك و مخمك دارند روغن 
بادام را در تمام سطوح بدن آنها 0 
2ممالیدن روغن بادام بر روي پوست التهاب را رفع کرده و سوختگي را 
درمان مي کند. 

3 روغن بادام اگزما را رفع مي کند . 

خواص بادام تلخ 

مغز بادام تلخ ازنظر طب قدیم ایران خيلي گرم و خشك است 

1-بادام تلخ را اسیاب کرده و با سرکه مخلوط کنید ضماد خوبي براي سر 
درد مي باشد همچنین مالیدن آن بر دور چشم براي تقویت بينايي مفید 
است . 

2- خوردن بادام تلخ براي تنگي نفس , سرفه و ورم ریه مفید است . 
3-بادام تلخ رابا عسل بخورید کبد و طحال را تمیز مي کند . 

4-براي رفع درد کلیه ها بادام تلخ را با نشاسته و نعناع بخورید . 

5- بادام تلخ را با عسل براي قولنج مفید است . 

6.براي از بین بردن سنگ کلیه و ناراحتي هاي کلیه , بادام تلخ را با شیره 
انگور مخلوط کرده و بخورید . ۳ 

7-اگر عادت ماهیانه خانم ها عقب مي افتد بهترین طرز درمان ان قرار 
دادن شیاف بادام تلخ در مهبل است . 

8-براي ازبین بردن لکه هاي صورت , بادام تلخ را پودر کنید و با سرکه 
مخلوط کرده و ضمادي از ان درست کنید و روي پوست بمالید . 

9-ضماد بادام تلخ براي درمان زخم هاي کهنه خارش و مخملك بکار میرود . 


10- ضماد ريشه درخت بادام تلخ براي درمان انواع دردها مفید است . 
1-ضماد ريیشه درخت بادام براي پاك کردن طحال , کلیه و دفع کرم روده 
بکار مي رود . 

2-دم کرده ريشه درخت بادام تلخ براي پاك کردن طحال , و دفع کرم 
روده بکار مي رود . 

3-روغن بادام تلخ خاصیت مسهلي در 

4 روغن بادام تلخ براي تنگي نفس , و خارج کردن سنگ مثانه 


5-براي رفع زنگ زدن و صدا در گوش يك قطره از روغن بادام تلخ را در 
۳ 

6مالیدن روغن بادام تلخْ روي صورت , لکه ها و چین و چروك را از بین 

مي برد . 

7-رغن بادام تلخ ترك دست و پا را که از سرما ایجاد شده از بین مي برد 

8 آنهايي به اگزما هستند اگر از بادام تلخ خميري درست کنند و 


از آن بجاي ِ بای تست خی هم به اگزما است استفاده 
کنند بزودي بهبود مي یابند . 

9-خمیر بادام تلخ براي رفع بوي بد پا و زير بغل مفید است . 

مضرات : 

بادام از نظر اینکه داراي مواد مغذي بسياري است بنابراین غذاي بسیار 
خوبي است ولي چون سنگین و ثقیل الهضم مي باشد نباید در خوردن آن 
اقراط کرد مفدر آن تباید در روز بیش از دم.دانهباشد +« نادام, همختیره 
براي معده هاي ضعیف و سرد خوب نیست و اشخاصي که معده ضعیف 
دارند بهتر است بادام را با شکر بخورد 

مرجع: کتب طب سنتي 


سنبل الطیب (علف گربه) 


طربقه مصرف: 


۳ الطیب (علف گربه) ۱۷3۱6۲۱۵۲0 

نام علمي 0۲6610۵116 ۷۵۱6۲۱۵۲2 

سنبل الطیب گياهي است علفي و چند ساله که ساقه آن بطور عمودي تا 
ارتفاع دو متر بالا مي رود . اين گیاه بصورت وحشي در جنگل هاي کم 
درخت , در حاشیه جویبارها و گودال ها در بیشتر مناطق آسیا و ایران مي 
29 

سنبل الطیب داراي بويي مطبوع است و گربه بوي این گیاه را از فاصل 
دور تشخیص داده بطرف ان یم رود و در اطراف ان به جست و خیز مي 
پردازد و از بوي ان مست مي شود. 

مات تور اتشفاده این گنه رنه ۳ ات 0 از وش یاه که 
بیش از سه سال عمر دارد استفاده مي شود . ٍ ٍ 
سنبل الطیب پس از خشك شدن برنگ قهوه اي در مي اید . طعم ان تلخ 
ولي خوشبو و معطر است . عطر آن پس از خشك شدن بیشتر مي شود . 
خواص داروئي: ۱ 

ريشه سنبل الطیب از نظرطب قدیم ایران گرم و خشك است خواص مهم 
ان به شرح زیر مي باشد 

1) اثر ضد تشنح دارد 

2)در رفع ناراحتي هاي عصبي و هيستري مفید است 

5)در معالجه صرع اثر مفید دارد 

7)ضد کرم معده و روده است 

9)ضد هیجان است 

0)میگرن را برطرف مي کند 

1)سرددرهاي ناشي از سیکار کشیدن و مصرف الکل را رفع مي کند 
2براي برطرف کردن دلهره. تشویش و نگراني مفید است 

3)در درمان بيماري مالیخولیا اثر مفید دارد 


4رر برطرف کردن درد سياتيك موثر است 
5) درد معده را برطرف مي کند 

6) سکسکه مداوم را از بین مي برد 

7 تقویت کننده نيروي جنسي است 
8)ترشح ادرار را زیاد مي کند 

9رد سینه را برطرف مي کند 

10 ستفراغ را برطرف مي کند 

3)گرد سنبل الطیب را روي زخم ها بپاشید التیام یابند . 
مرجع: کتب طب سنتي 


برگ, گل. میوه و هسته آن مصارف خوراكي دارند 

توضیحات: 

انبه ۷۱۲۱00 

نام علمي ۱۱0۱62 ۷۵۲۱0۱۲6۲2 

انیت درختی اشت زسا که ارکتاع آا 10 مقر می رده عقضا یه هنة او 
مالزي و برمه مي باشد ولي هم اکنون در تمام مناق استوايي و حاره 
کشت مي شود . انبه از 4000 سال پیش وجود داشته است . 

برگهاي اين درخت نیزه اي شکل , گلهاي آن ۳ رنگ و بصورت 
خوشه اي وجود دارد . میوه آن که انبه یا منگو : نامیده مي شود بيضوي 
شکل و داراي طعمي مطبوع وشیرین بوده و داراي هسته اي نسبتا بزرگ 
است ت . انبه در اوائل ماه مي مي رسد و تا اوائل سپتامبر موجود است . 
انبه رسیده از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك قزر ان تصرور ه خس ات 
است . انبه نارس تولید کننده بلغم و سودا در بدن مي باشد . 

1)انبه بسیار مقوي بوده و تقویت کننده بدن است . 

2انبه تقویت کننده قواي جنسي است . 

3)ارنی ضورات را درخشان مین کتد: 

وی ات 

7انبه داراي مقدر زيادي اسید گاليك است . بنبراین سیستم هضم را ضد 
عفوني و تمیز مي کند . 

8) انبه تمیز کننده خون مي باشد . 

9)خوردن انبه بوي بد بدن را از بین مي برد . ۱ 

ارت را ای مه وت زا نف ارو 

رس مه ام 

2)خوردن انبه , سردرد , تنگي نفس و سرفه را از بین مي برد . 
3)براي درمان بواسیر مفید است . 

شتا رمحا امس راست وا سای 
ایو ار باس رو 

خواص مغز هسته آنبه 

انبه داراي هسته بزرگي است که در وسط آن مغز آن قرار درد که بجاي 


ففز با دمم وان ان ان در شیر ی جات اسشفاده کرت 

مغز هسته انبه از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است . 

1-خوردن مغز هسته اسهال را برطرف مي کند . 

3-سرفه هاي سخت را درمان مي کند . 

4-درمان کننده بواسیر خوني است . 

5خانم هائیکه دچار خونريزي از رحم مي باشند و يا بین دو عادت ماهیانه 
خونريزي دارند براي رفع ان باید از مغفز انبه استفاده کنند . 

ی ی ی 

دیگر خواص درخت انبه 

اک ام تس ات اما خی ۱ 

2.اگر شکوفه درخت انبه را خشك کرده و هر روز حدود 3 گرم آنرا با 10 
گرتت کی بخورند سرعت انرال زا اجه سس کید 

3.صمغ درخت انبه را با روغن و ابلیمو مخلوط کنید براي ناراحتي هاي 


4.براي برطرف کردن ریزش مو , اب برگهاي درخت انبه را روي سر 
لید . 


5.براي تقویت دندان و لثه دم کرده برگ درخت انبه را مضمضه کنید . 
مضرات : 

هضم انبه براي بعضي از افراد سخت است و ممکن است ایجاد خارش و 
اگر خون انبه ایجاد نفخ بکند باید آنرا با زنجبیل خورد . 

مرجع: کتب طب سنتي 


طریقه مصرف: ۲ 

دم کرده آن مصرف میشود و بخور ان براي پوست مفید میباشد 

توضیحات: 

بابونه 06۱2۲۳0۲۳۱۱۱6 

نام علمي ۲۱۵0۵۱۱6 0۳۱۵۲۲۵6۲6۵۱۱۲۲۲ 

بابونه گياهي است دائمي و کوچك بارتفاع تقریبا لاد سانتیمتر داراي بوئتي 
معطر که در چمنزارها و اراضي شنیده مي روید . ساقه آن برنگ سبز 
مایل به سفید , ۳7 آن کوچك متناوب و داراي بريدگيهاي باريك و 
نامنظم و پوشیده از کرك است . گلهاي آن مجتمع در يك طبق که بطور 
منفدر در انتهاي ساقه گل دهنده در تابستان ظاهر مي شود . در هر طبق 
گلهاي سفید در اطراف و گلهاي زرد در قسمت وسط قرار دارند . 

خواص داروئي: ِ 

9 از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و از تقویت کننده هاي 
حااتمزنی خ گنهآ براي درمان تب و لرزهاي نوبه اي بکار مي برد . 

يكي از مهمترین , خواص بابونه درمان ِ معده و ورم معده با و 
6 و 2۵۱26 و غیره مي کنند مي توانند با استفاده از بابونه 
خرح داروي خود را پس انداز کنند و همچنین سلامتي خود را بازيابند . 

براي درمان زخم معده يك لیوان چاي غلیظ بابونه درست کنید (4 قاشق 
چايخوري بابونه در يك لیوان ابجوش و يا چهار تا چاي کیسه اي بابونه در 
يك قاشق لیوان اب جوش ) و صبح ناشتا هستید این لیوان چاي را بنوشید و 
سپس در رختخواب به پشت دراز بکشید و بعد از چهار دقیقه بخوابید و 
البته بعد از یکریع ساعت مي توانید صبحانه خود را میل کنید . این عمل را 
بمدت دو هفته ادامه دهید تا زخم و ورم معده بكلي شفا یابد. 

3) بابونه مقوي مغز است . 

4)بابونه ادرار ۳ و قاعده او است . 

5این گیاه ترشح شیر را 0 شیر ده افزايیش مي دهد . 

6)درمان کننده سردرد و میگرن | ست . 

7)استفاده از بابونه سنگ مثانه را خرد و دفع مي کند . 

8)اگر كکسي قطره قطره ادرار مي کند , به او چاي بابونه دهید تا درمان 


شود . 

9)بابونه درمان کننده کمي ترشحات عادت ماهیانه است . 

0براي درمان چشم درد , بابونه را در سرکه ريخته و بخور دهید . 

1 براي تسکین دردهاي عضلاني چاي بابونه بنوشید . 

2)جویدن بابونه براي التیام زخم هاي درمان مفید است . 

3)خوردن 5 گرم ريشه و سرکه رقیق محرك نيروي جنسي است ( 
ريشه بابونه گرم تر و خشك تر از گل بابونه است ) 

4بابونه تب بر و تسکین دهنده درد است ۱ 

5)بابونه تقویت کننده معده است ۰ ۳ ۳ 

6براي تسکین درد در هنگام دندان درآوردن بچه ها , به آنها چاي بابونه 
بدهید . 

7براي رفع بيخوابي و داشتن يك خواب آرام و راحت , كافي است ده 
دقیقه قبل از اينکه به رختخواب بروید يك فنجان چاي بابونه بنوشید . 
9بابونه براي رفع ورم روده موثر است . 

0)چاي بابونه درمان کننده کم خوني است . 

1) ز بابونه براي رفع کرم معده و روده استفاده کنید . 

2)بابونه تسکین دهنده دردهاي عادت ماهیانه است . 

23)بابونه براي رفع زردي مفید است . 

4 حمام بابونه اثر نیرو دهنده درد . براي این منظور چند قطره اسانس 
بابونه را در وان حمام ریخته مدت یکربع ساعت در ان دراز بکشید . 
5براي تسکین درد , چند قطره اسانس بابونه را با يك قاشق روغن بادام 
مخلوطکرده و روي محل هاي دردناك بمالید درد را تخفیف مي دهد . 
6سانس بابونه مخلوط با روغن بادام براي رفع ناراحتي هاي پوستي 
نظیر اکزما , کهیر و خارش مفید است . 

ِِِ رفع گوش درد و سنگيني گوش , يك قطره رون بابونه را در 
مصرف مي شود ۱ 

9روغن را براي از بین بردن کمردرد , درد مفاصل و نقرس روي 
محل درد بما لید ۰ 2 

0ب چاي بابونه اگر موهاي بلوند را بشوئید آنها را روشن تر و شفاف تر 
1)آنهائیکه یائسه شده اند بهتر است همه روزه چاي بابونه بنوشند زیرا 
اختلالات يائسگي را برطرف مي کند . 


2بابونه ضد آلرژي است . 


بادام زميني 


توضیحات: 

بادام زميني ]۳۵۵۲۱۱۷ 

نام علمي ۸۲۵0۱۱0 

بادام زميني گیاه بومي برزیل بوده و از آنجا به نقاط دیگر دنیا راه یافته 
است [ِ"" و هواي گرم براي کشت این ِا مناسب مي باشد : بادام 
زفیتن. کیاهی است یکساله داراي ساقه اي راست که ارتفاع آن در حدود 
0 سانتیمتر مي باشد . برگهاي آن مرکب از دو زوج برگچه است گلهاي 
آن دو توغ متفاوت برنگ زرد .مي باشد که ینس از تلقیح : دم کل خم شده و 
به سطح خاك مي رسد و سپس بتدریج در خاك فرو رفته و میوه در داخل 
میوه بادام زميني بطول تقريبي 4 سانتیمتر است و دریا پوسته شکننده 
برنگ خاكستري مایل به زرد مي باشد . 

بر روي پوسته يك تا سه برجستگي مشاهده مي شود که هر يك محل دانه 
ها را نشان مي دهد . 

را فد هل تفر رو دای تک 
مرغي شکل است .یوسته نازكي دانه را پوشانده که برنگ قرمز قهوه اي 
است . 

بادام زميني داراي موادي مانند آراشین ۸۲۵0۱۱ . کوناراشین 
۲ , چربي , پروتئین و ویتامین هاي مختلف است . 

خواص داروئي: 

بادام زميني از نظر طب قدیم ایران متعادل است . چون بادام زميني دري 
پروتئین مي باشد بنابراین از نظر غذايي بسیار مهم است . 

1-براي تقویت ریه و طحال مفید است . 

2-کلسترول خوب خون را بالا مي برد . 

3-درد معده را از بین مي برد . 

4-نرم کننده سینه است . 

6-شیر را در مادران شیر ده زیاد مي کند. 

7-ملین است . 

8-بسیار مقو ي است . 

9-براي تقویت قواي دماغي مفید است . 


0-به هضم غذا کمك مي کند . 

مضرات : 

بادام زميني با اینکه غذاي بسیار مقوي و خوبي است بعلت اینکه داراي 
روغن هاي اشباع شده مي باشد کلسترول خون را بالا برده و باعث تصلب 
شرائین مي شود . بنبراین آنهائیکه داراي بيماري قلبي بوده و یا کلسترول 
خونشان بالا است باید از خوردن آن خورددي کنند . 

اگر کره بادام زميني میخرید دقت کنید که تازه و از کارخانه مطمئن باشد 
زیرا در بعضي مواد بادام زميني و يا کره ان در اثر عدم دقت در تولید , 
الوده به قارج سمي افلاتوکسین 302۳11( مي شود که سرطان زا بوده و 
باعث سرطان کبد مي شود . 

مرجع: کتب طب سنتي 


بادمجان 


به صورت پخته با سرخ شده مورد استفاده قرار میگیرد. 

توضیحات: 

بادمجان ۴000۱21۲ 

نام علمي ۱۷۵۱۵0۲۱96۲۵ 5012۲۱۲۲۲ 

این گیاه که بعريي بادنجان نامیده مي شود گياهي است یکساله و داراي 
ساقه نسبتا ضخیم و پوشیده از کرك .ارتفاع ساقه آن تا 70 سانتیمتر مي 
رسد . برگهاي آن بيضي شکل با نوك باريك و گلهاي آن بنفش رنگ است . 
میوه این گیاه دراز و باريك و یا کرد , برنگهاي بنفش , سیاه , زرد و سفید 
دیده مي شود . 

بادمجان متعلق به خانواده سیب زميني است از زمانهاي بسیار قدیم در 
هند کشت مي شده است و از آنجا به نقاط دیگر جهان راه یافته است . 
چین از قرن نهم هجري شروع به کشت و زرع آن کرد . تجار انگليسي این 
گیاه رز در قرن هفدهم ميلادي از گینه ودر انگلستان کردند و آنرا بنام 
کدوي که اي مینامیدند . 

بادمجان در تمام مدت سال وجود دارد و در آمریکا , ایالات فلوریدا , 
9۰ . لویزیانا و نيوجرسي بیشتر محصول بدمجان آمریکا را کشت مي 
خواص داروئي: 

از نظر طب قدیم بادمجان گرم و خيلي خشك است . بادمجان بر خلاف 
آنچه که عوام اعتقاد دارند که بي بو و خاصیت است داراي خواص زيادي 
انش هت رین تخاصوت آن کم کالري تفن آن است که غذاي بسیار خوبي 
براي كساني ات ی واه وزن کم کنند زیرا داراي ویتامین و مواد 
1 دمحا 5 حتما باید بحالت کاملا رسیده مصرف کرد زیرا| خام آن طعم 
تلم درد وتو آنهاتیکه. انمض ه بر وشیت دار نو باغت تحربك. این بتمار نها اقت 
تقو : 

2)بادمجان اثر نرم کننده و مدر درد . 

3)بادمجان بعلت درا بودن آهن در رفع کم خوني داروي موثري است . 
4)بادمجان را مي توان براي از بین بردن ورم و التهاب روي عضو ملتهب 
گذاشت . 

5)دانه بادمجان ایجاد یبوست مي کند . ۱ ۲ 

6)ريشه بادمجان و شاخه هاي خشك شده و برگهاي آن اثر بند آورنده خون 


را دراست و قابض بوده و مي توان در آن براي درمان احتلام بانه و انواع 
خونریزیها استفاده کرد. 

7)بادمجان پادزهر خوبي براي مسمومیت هاي حاصل از خوردن قارج 
سمي است . 

8)خوردن بادمجان گرفتگي رگها را باز مي کند و شخص را از خطر سکته 
قلبي محفوظ مي درد . 

9بادمجان برطرف کننده یبوست است . 

0برگها و پوست سیاه بادمجان را اگر بجوشانند این جوشانده درمان 
و ۱ 

1)جوشانده ريشه بادمجان درمان بيماري اسم است. 

2)بادمجان مقوي معده است . 

3)آب زردرنگي که در موقع نمك زدن و گذاشتن بادمجان از آن خارج مي 
شود براي خشك کردن عرق دست و پا بهترین دارو است و اشخاصي که 
دست و پایشان مرتب عرق مي کند باید دست و پاي خود را با آن چند بار 
در روز بشویند تا از شر این مرض اسوده شوند. 

4گر بادمجان را بسوزانند و خاکستر ان را با سرکه خمیر کنند و به 
زگیل بمالند زگیل کنده خواهد شد . 

415( از بادمجان مي توان به عنوان مسکن براي تسکین در استخوان 
شکسته و ضرب خورده استفاده کرد بدین طریق که باید بادمجان را در فر 
بگذارید که نیم پز شود و سپس آب آنرا با فشار بگیرید و بعد بمقدر نصف 
اين مقدر آب به آن شکر قهوه اي اضافه کنید آنرا هم بزنید و بنوشید 
6ب تحقيقاتي که جدیدا روي موشهاي آزمايشگاهي انجام شده نتیجه 
گرفته اند که بادمجان داراي يك ماده ضد تشنح است که در درمان بيماري 
صرع اثر بسیار خوبي درد . بنابراین اشخاصي که تشنح دارند و يا مبتلا به 
اين بيماري مي باشند بهتر است که از بادمجان استفاده کنند. 

بهترین طریقه پخت بادمجان آب پز کردن و يا پختن در فر است زیرا سرخ 
شده آن سنگین شده و براي معده هاي ضعیف مناسب نیست . 

مضرات 

بادمجان 1 همه خواصي که گفته شد نباید مورد استفاده اشخاصیکه بواسیر 
و یا درد چشم دارند قرار گیرد زیرا بيماري آنها را تشدید مي کند . اینگونه 
اشخاص اگر مي خواهند بادمجان بخورند بهتر است آنرابا گوشت و روغن و 
یا سرکه بپزند و بخورند . 

مرجع: کتب طب سنتي 


فلوس (خرنوب هندي) 


و7۱۳ 

رس ر نیمار هویای ان هم اشفا کند کنو مان در 
دا دا امه 

توضیحات: 

فلوس 062551 

نام علمي ۳۱5۲۱۵ 519و 

کلیات اهنا نی 

فلوس درختي است به ارتفاع 15-110 متر که به حالت خودرو در بشتر 
نقاط گرمسیر دنیا مانند آفریقا , هند و جنوب مي روید . فلوس در بعضي 
از نواحي ایران به نام خرنوب هندي و خیار شنبر نیز معروف است . 

میوه فلوس یه طول 30 تا 50 سانتیمتر و به قطر 2-3 سانتیمتر است . 
اگر فلوس درقسمت طول آن شکافته شود تیغه هاي متعدد در آن دیده 
مي شود که فلوس را , به خانه هاي متعدد گاهي تا 100 خانه تقسیم مي 
کند 


در داخل این خانه ها مایع چسبنده تیره رنگي وجود دارد که عسل خیار 
شنبر نامیده مي شود . طعم این مایع کمي شیرین ولي نامطبوع است . 
بای افتفاوه ار قوش ای انرا کم رون انش کرم مب کند تا عمیل 
خارج شود . معمولا این عسل با روغن بادام مخلوط شده و به عنوان 
فسیل, استفادن هی نوی آلیته.فی تماق عفر فلوس را با قد.یا شکر 
مخلوط کرده و در درجه حرارت معتدلي پخت که به آن فلوس پخته مي 
گویند . 

صور دارويي فلوس ۳ 7 

جوشانده فلوس : 10 گرم عسل فلوس را با يك لیتر اب جوش مخلوط 
کرده و انرا صاف مي کنند و به مریض مي دهند . این جوشانده مسهل 
خوبي است . مقدر عسل فلوس را مي تواندر مورد پبوستهاي سخت تا 60 
گرم ني افزایش داد . البته براي نقتر کردن:.طعم.ان. می. توان مقدري 
شربت گیلاس يا انجیر به آن اضافه کرد . 

مرباي فلوس 5 گرم عسل فلوس را با همان مقدر آب مقطر مخلوط کرده 
و سپس مقدر 125 گرم قند کوبیده را به آن اضافه کنید بعد آنرا حرارت 
وت ی ی یه یا و 
کر 


خواص داروئي: ۱ 

فلوس از نظر طب قدیم ایران کمي گرم و تر است َ 
1يكي از بهترین داروها براي رفع یبوست مي باشد زیرا مصرف آن 
عا دا ایا ها ات 
2)براي درد مفاصل و نقرس فلوس را به موضع دردبمالید ۳ 

3)براي کلیه ها مفید است مخصوصا آنهايي که کلیه شان سنگ ساز است 
درصورت استفاده از آن مبتلا به سنگ کلیه نمي شوند 

4)جوشانده پوست درخت فلوس اسهال خوني را رفع مي کند 

د)نرم کننده سینه است 

6)براي باز کردن گرفتگي روده و دل پیچه , فلوس را مخلو ط با ريشه 
ختمي بکار برید . ۳ 

7)براي معالجه ديفتري , فلوس را با اب گشنیز مخلوط کرده و به بیمار 
ند هید تا غرغره کند . 

مرجع: کتب طب سنتي 


دارچین 


به صورت دم کرده همراه با چاي مصرف میشود و در ساختن بسياري از 
داروهاي گياهي كاربردهاي مهمي دارد. 

توضیحات: 

دارچین 1۳۵۲۲0۲ 

نام علمي 2613۳۱1011۲۲ 1۳۱۱۵۲۲۱۵۲۲۱۷۲۲۱ 

دارچین از قدیم للایام در دنیا بکار میرفته است در مصر حتي قبل از 
ساختمان اهرام ثلاثه مصر براي درمان امراض مختلفه مصرف مي شده 
است . 

اسم دارچین ۱۳۵۲۲0۲ از کلمه عربي ۲۵۲۲0۲ مشتق شده و در 
مراسم مذهي یهودیان بکار مي رفته است . ۱ 

دارچین پوست درختي است که تا 10 متر ريشه مي کند برگ این درخت 
سبز سیر و داراي گلهاي برنگ سفید مي باشد . پوست این درخت را کنده 
و معمولا پودر مي کنند و در غذا يا بعنوان چاي از آن استفاده مي کنند . 
خواص داروئي: ۳ ۳ 
دارچین رمز جواني است و مصرف روزانه ان انسان را سلامت جوان نکه 
مي دارد . 

دارچین براي زیاد شدن و بازیافتن نيروي جنسي نیز بکار مي رود کلیه را 
گرم مي کند و ضعف کمر و پاها راازبین مي برد و کم خوني را درمان مي 
کند . 

و بهترین دارو براي دردهاي عضلاني است و جدیدا در آمريکاي 
شمالي و کانادا کرم هايي ببازار آمده که داراي دارچین است و براي رفع 
درد بکار مي رود . 

حتما تا بحال متوجه شده اید که بعد زا خوردن يك دونات دارچین در همه 
چیز را زیبا مي بینید و چقدر آرام هستید . این خاصیت دارچین است زیرا 
دارچین اثر آرام کنده وشاد کننده درد و از بسياري از داروهاي آرام بخش 
بهتر است . و در حقیقت مي توان گفت دارچین والیوم گياهي است زیرا در 
دارچین ماده اي است نبنام 2۱۳۵۳۱006۱۱۷06 که روي حیوانات و انسان 
اثر ارام بخش درد . 

اثر مهم دیگر دارچین پائین آوردن تب مي باشد و حتي امروزه دارچین را 
بصورت فرص و کیسول درآورده اندکه بعنوان تب بر بکار مي رود . 
دارچین رگها را باز مي کند و اثر خوبي در گردش خون دارد . 


دارچین خاصیت عجیب ديگري دارد و آن قوي کردن مصونیت بدن در مقابل 
امراض است و حتي مي توان گفت که اثر پني سیلین و آنتي بيوتيك را به 
مقدر زيادي دارا است . اگر حس کردید که ضعیف شده اید 7 
مریض شوید چاي دارچین را فراموش نکنید و حتي اگر سرما خورده اید یا 
ضعف شدید دارید چاي دارچین بهترین دارو است . 

يكي از دانشمندان انگليسي در كتابي که قرن نهم تالیف نمود ادعا کرد که 
دازحین معده زا میتی ارآ و فقو فن,: کند سار این انز اراختی مهد 
دارید حتما از دارچین استفاده کنید ۱ 
خوبي درد . حتي اگر چاي معمولي مي نوشید آنرابا يك قطعه پوست 
از از بهتر کند و میتوانید براي اينکه بیشتر از 
طعم و خاصیت داروئي دارچین بهره ببرید مقداري از پوست آن را در 
داخل قوري بریزید تا همراه با چاي دم بکشد. 

بي دلیل نیست که در گذشته سلماني ها که در حقیقت دکترهاي طب قدیم 
بودند به مشتريهاي خود چاي دارچین مي دادند! 

قافه م فت ارت به شما توصیه میکنیم 

طراحه : کت طلت ی 


گل گاو زبان (گاو زبان) 


به صورت دم کرده مصرف ميشود و برخي مقداري فندق هم با ان مصرف 
نند. 

توضیحات: 

گاوزبان 80۲۵96 

نام علمي 0۲۲101۳2115 80۲206 

گیاه شناسي 

گاو زبان گياهي است علفي و یکساله که ارتفاع ساقه آن تا 60 سانتیمتر 

قج رسد سا فه. آن شیار دار و خاردار مي باشد . برگهاي اين گیاه ساده و 

پوشیده از تارهاي خشن است لها آن بزنیه این سید و شفتتر.می 

باشد . 

گاو زبان احتمالا از شمال آفریقا بنواحي دیگر راه یافته و امروزه در منطقه 

مدیترانه , نواحي شمال آفریقا و قسمت هايي از خاورمیانه مي روید . گل 

. توب هر شا خه ها دلدار آن خرف زار وف فف. رز نید 

خواص داروئي: 

گاو زبان از نظر طب قدیم ایران سرد است 

1)گل گاو زبان و برگ هاي تصفیه کننده خون است 

2)آرام کننده اعصاب است 

3)عرق اور است 

4)ادرار اور است 

5)کلیه ها را تقویت مي کند 

6)سرماخوردگي را برطرف مي کند  .‏ 

7)براي از بین بردن سرفه از دم کرده کل کاو زبان استفاده کنید 

8)در درمان برونشیت موثر است 

(بي اختياري دفع ادرار را درمان مي کند 

0)التهاب و ورم کلیه را درمان مي کند 

1) در درمان بيماري سرخك و مخملك مفید است 

2)ضماد برگ هاي گاو زبان ۳ رفع ورم موثر است 

3برگهاي گاوز بان را بپزید و مانند اسفناج از آن استفاده کنید 

4برگهاي تازه 1 گاو زبان داراي مقدر زيادي ویتامین ) مي باشد و در 

بعضي از کشورها آثرا داخل سالاد مي ری زند . 

مرجع: کتب طب سنتي 


هویی 


به شیوه هاي مختلف به مصرف میرسد که در ادامه خواهد امد. 

توضیحات: 

هویح ]26۲۳01 

نام علمي 62۲012 ۱115 22۱1] 

گیاه شناسي 

هویج گياهي است دو ساله داراي ريشه راست و ساقه بي کرك که نوع 
پرورش پافته آن در اکثر نقاط زمین کشت مي شود . قسمت مورد 
استفاده گیاه هویج ریشه میوه و تخم آن است . 

خواص داروئي: ۲ ۳ 

در هویج يك نوع انسولین گياهي وجود دارد که اثر کم کننده قند خون را درا 
مي باشد بنابراین این عقیده قديمي که هویح براي مبتلایان به بيماري قند 
خوب ۴( است وبیماران قند مي توانند به مقدر کم از این 
گیاه استفاده کنند .۰ هویج با داشتن مواد مقوي و ویتامین ها يكي از 
مهمترین و مفیدترین براي بدن مي باشد . خوردن هویج مقاومت بدن را در 
ی 0 

مصرف هویج در برطرف کردن بيماريهاي اب اوردن انساچ بدن , عدم دفع 
ادرار تحريك مجاري هضم و تنفسي , سرفه هاي مقاوم , اسم اخلاط خوني 
و دفع کرم اثر معجزه اسائي درد 

از هویج مي توان در مورد زیر استفاده کرد ۱ 
1)براي برطرف کردن یبوست يك کیلو هویج را رنده کنید و در مقدري آب 
دو ساعت بجوشانید تا مانند ژله در اید صبح ناشتا چند قاشق بخورید 
2)سوپ هویج براي کودکان شیر خوار که معده حساس دارند : ابتدا 200 
گرم هویج رنده شده را در دیگ بریزید و روي آن يك لیتر آب اضافه کنید و 
بجوشانید تا کاملا هویچ ها لهش ود . سپس آنرا صاف کرده و به نسبت 
مساوي باشیر مخلوط کرده و در شيشه شیر بچه ریخته و به او بدهید . 
3)تخم هویج را به مقدر يك قاشق غذا خوري در يك لیوان اب جوش ریخته 
و انرا بمدت 5 دقیقه دم کنید . اين دم کرده آثر نيروي دهنده. اشتها اور ف 
مدر , زیاد کننده شیر خانم هاي شیر ده و اثر قاعده اور درد ۱ 
4برگ هویم را با اب بجوشانید این جوشانده را غرغره کنید براي ابسه 
مخاط دندان و دهان موثر است بعلاوه مي توان براي رفع ترك و خراش 
پوست استفاده کرد ۱ 

5)هنگامیکه کودك شروع به دندان درآوردن مي کند يك قطعه هویج باريك 


را براي دندان زدن به او بدهید . 

6)آب هویج را اگر روي صورت بکشید باعث روشن شدن و جلوه پوست 
صورت مي شود . 

7)اگر بخواهید لاغر شوید همه روزه با غذا هویج خام بخورید 

ره خواهید چاق شوید بعنوان صبحانه باید آت هویج بخورید 

9)هویج وییاز را با هم بجوشانید و به آن آب لیمو اضافه کنید داروي موثري 
براي درمان بيماريهاي عصبي امراض کليوي و همچنین جوان کننده پوست 
0)خوردن هویج براي بيماريهاي بواسیر موثر است _ 

1براي خارج کردن سنگ کیسه صفرا هویح اثر معجزه اسا درد 
2)خوردن هویچ جوشهاي صورت را درمان مي کند 

3)براي تقویت قواي جنسي و تحريك کبد و روده ها هویج داروي موثري 
است 

4)ردر فرانسه بیمارستان معروفي وجود دارد که براي درمان بيماريهاي 
كبدي فقط از سوپ هویج استفاده مي کنند و دستور تهیه این سوپ بشرح 
زیر است 3 ۳ 

حدود 750 گرم هویج را رنده کنید و آنرا در ظرفي که مقدري آب نمك درد 
بریزید سپس بان يك قاشق چايخوري جوش شیرین و يك قشلق سوپخوري 
کره اضافه کنید آنرا بجوش ایدم ها ان لام ریا ات شسود و 
در یوز یت شاب از ان را قیل کید 

5)هویج اعمال روده ها را منظم مي کند و کمبود الیاف غذاهاي گوشتي 
را جبران مي کند بنابراین اقا که حوشت ریاد مرف .هی که ترا باید 
هویج بخورند تا مشکل یبوست نداشته باشند . 

6براي برطرف کردن اسهال بچه ها بهترین دارو سوپ هویج است . 
براي این منظور باید 0 گرم هویج را رنده کرده و آنرا در يك لیتر انب 
بجوشانید. ۳ آنکه هویج کاملا پخته و نرم کول سیس انز در آسیاب برقي 
ریخته تا آنکه بصورت شتربت در آید بعد.بان | اضافه کرده تا آنکه حجم آن 
يك لیتر شود . 

براي بچه هايي که معده حساس دارند سوپ هویج بهترین دارو است بدین 
ترتیب که مي توان يك يا دو بار در روز بجاي شیر به بچه سوپ هویج داد 
حتي براي بچه هايي که کمتر از سه ماه دارند مي توان بطور متناوب 
ی ی 
از سه ماهگي این روش تبدیل به يك وعده سوپ و دو وعده شیر مي شود 


7)آب هیچ در صبح ناشتا مواد سمي را از خون خارج مي کند 
8)اگر آسم يا گرفتگي صدا درید آب هویج بخورید 


خود را با اب هویج پاك کنند 

0)م کرده تخم هویج و يا جویدن تخم هویج گاز معده را خارج کرده و 
فعالیت روده ها را زیاد مي کند 

مرجع: کتب طب سنتي 


هل 


ادوبه خوشبويي است و در غذاها و نوشیدنیها مصرف دارد که در زیر بیشتر 
به آن اشاره خواهد شد : 

توضیحات: 

هل 23۲05110۳۳۱) 

نام علمي 6۵۲0100۲۳۱۷۲۲ ۴۱6۲۲۵۲12 

گیاه شناسي ِ 

هل گياهي است که در مناطق حاره و گرم مي روید . وطن ان هندوستان 
مي باشد و حدود 7۵80 مصرف هل دنیا از هندوستان صدر مي شود 

اين گیاه پایا و علفي است که ریزوم آن ساقه هاي هوائي مانند برگ بهم 
بیچیذه گاهی تا ارتفاع 4 متر خارج مي شود 

يك يا دو ساقه گل دهنده از قاعده ساقه هاي هوائي خارج مي شود که 
داراي گل هاي کوچك برنگ سفید یا سبز روشن مي باشد 

میوه هل بيضي شکل , مانند قلب و برنگ زرد یا سبز روشن بطول 2-1 
سانتیمتر است . دانه هاي معطر و مطبوعي برنگ قهو هاي ماي به قرمز 
در ان وجود دارد که به مصرف ادویه و خوشبو کردن مشروبات و غذاها یم 
زلعته 

خواص داروئي: ۲ 

هل از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است 

1 
2)بادشکن بوده و گاز معده و روده را خارج مي سازد 

3)تقویت کننده بدن است 

4)ادرار آور است 

5)قاعده آور است 

6)مقوي سیستم هضم ان 

راهان را زر می کته ندین تور وم کروه هل را در دهان 
مضمضه کنید ۰ 

9)خوشبو کننده دهان است 

0براي تسکین گوش درد , گرد هل را در گوش بریزید 

1براي برطرف کردن دل بهم خوردگي و تهوع از دم کرده هل استفاده 
کنید 

2اشتها آور است 


3تب را پائین مي آورد 

4معالج سرماخوردگي است 

5براي تسکین درد رماتیسم مفید است 
7)ضد مسمومیت است 

ی بيماريهاي چشم مفید است 


ریحا 9 


در سبزیجات به کار میرود و در گاهي از اوقات به صورت دم کرده هم 
کاربرد دارد. 

توضیحات: 
۰ ااو‌8 
نام علمي 02511101۲۱ 06۱۳۱۱۷۲۰ 
گیاه شناسي 
ریحان گياهي است علفي یکساله و معطر که ارتفاع ساقه آن تا 60 
سانتیمتر مي رسد . برگهاي آن بصورت متقابل بيضوي و نوك تیز با کناره 
هاي دندانه دار مي باشد . گلهاي ان معطر و کوچك به رنگهاي سفید. قرمز 
و گاهي بنفش مشاهده مي شود . 
تخم آن سیاه و زیز است. .بر زیحان و سرشاخه هاي جوان آن بمصرف 
تغذیه مي رسد ریحان در ایران و افغانستان بطور خودرو مي روید در اکثر 
نقاط دنیا کاشته مي شود 
خواص داروئي: ۱ 
چون ریحان بسیار معطر است بنابراین براي معطر ساختن غذاها از آن 
استفاده مي شود ریحان از لحاظ قدیم ایران کمي گرم و خشك است . 
دم کرده برگ ریحان اثر ضد تشنج درد مقوي و مدر است . 
2)دم کرده برگ ریحان معالح سردردهاي میگرن و عصبي است . 
3)خوردن ریحان دستگاه هاضمه راتقویت مي کند . 
4)نوشیدن يك فنجان دم کرده ریحان نفخ و گاز معده را از بین میبرد . 
د5)برگ ریحان درمان کننده ناراحتي هاي حاصل از نیش حشرات است 
كافي است که محل گزش حشرات را با برگ ریحان ماساژ دهید خارش و 
درد را برطرف مي کند. 
6)جویدن برگ ریحان براي زخم هاي دهان مفید است . 
7)جوشانده ریحان تب بر است . 
8)دم کرده تخم ریحان مسکن است . 
9)اگر تخم ریحان را بکوبید و با صمغ عربي مخلوط کنید داروي خوبي براي 
درمان اسهال است . 
0)تخم ریحان براي رفع دل درد مفید است . 
1/برگ ریحان اثر زیاد کننده شیر دارد و مادران شیر ده حتما باید از این 
گیاه استفاده کنند . 
2مم کرده دانه ریحان براي درمان ورم کلیه و ترشحات زنانه بکار مي 


رود . 

3 دم کرده ترگ ریحان درمان کننده سر گیچه است . 

4برگ ریحان را همراه غذا بخورید در هضم غذا موثر است . 

5)اگر گلدان ریحان را جلوي پنجره بگذارید حشرات و مگس را فراري 
مي دهد و آنها و داخل خانه نخواهند شد . 

مرجع: کتب طب سنتي 


کاهو 


کانسه طر رخاف در سالادها دی فتاه مرف خاری و مات آثرا 
همراه با سکنجبین به علت طعم لذیذ مصرف کرد. 

توضیحات: 

کاهو 6]166] 

نام علمي 5۵11۷۵ :01| 

گیاه شناسي 

کاهو يکي از قدیمیترین سبزیجات دنا است منشاء آن در هندوستان و 
آسياي مركزي مي باشد . کاهو طبق مداركکي که بدست آقوه از شش 
قرن قبل از میلاد در ایران مصرف مي شده است و يك قرن قبل از میلاد 
به روم راه یافته و غذاي مهمي براي رومیان بوده است . کریستف کلمب 
تخم کاهو را به دنياي جدید برد بطوریکه از اوائل قرن پانزدهم ميلادي کاهو 
در هائيتي و باهاما کشت مي شده است . کاهو گياهي است یکساله که 
داراي برگهاي پهن و دراز و سبز روش مي باشد و با طعم کمي شیرین . 
انواع مختلف کاهو که در حال حاضر در امریکا کشت مي شود حدود 16 
نوع مي باشد که در تمام طول سال وجود دارد. روي هم رفته دو دسته 
کاهو وجود دارد : 

1-كاهوي پرورشي و اهلي که در سالاد استفاده مي شود که كاهوي گرد 
معا ۲6۵0 و کاهوي ايراني ناما 80۵۳۵۳0 از انواع مهم آن 
است . 

2- كاهوي وحشي يا كاهوي خودرو , , 
کاهوي ايراني از نظر مواد غذايي از کاهوي گرد بهتر است . کاهوي گرد 
ارزش غذايي چنداني ندارد زیرا داراي مقدر زيادي الیاف است که تولید 
گاز و نفخ در معده مي کند . 

خواص داروئي: 

خواص گیاه کاهو 

کاهو از نظر طب قدیم ایران سرد و مرطوب است 

1) کاهو تمیز کننده خون است 

2) کاهو بعلت داشتن آهن خونساز است 

3)ضد تورم است 

4)کاهو خواب آور و آرام بخش است 

5)کاهو براي ضعف اعصاب مفید است 

6( کاهو ملین و ادرار آور است 


7)خوردن کاهو براي مالیخولیا مفید است 

8) کاهو زخم هاي مجاري ادرار و مثانه را درمان مي کند 

9اگر کاهو را با سکنجبین و يا سر که بخورند اشتها آور است 

0) کاهو اثر ضد تشنح دارد 

1 درد معده را تسکین مي دهد 

2کاهو قواي جنسي را تقوبت مي کند 

3)براي برطرف کردن درد سینه کاهو را بپزید و بخورید 

4زنان شیرده اگر مي خواهند که شیرشان زیاد شود باید كاهوي پخته 
بخورند 

5 ورم غدد لنفاوي را برطرف مي کند 

خواص تخم کاهو 

نکم کاهو از بظر ظ: قدیم آبران سترد فلا نیت 

1-تخم کاهو مخرب و خواب اور است 

2-خوردن تخم کاهو زکام را برطرف مي کند 

3-تخم کاهو براي درد سینه مفید است ۲ 

4-خوردن تخم کاهو براي دستگاه ادراري نافع است و آنهائیکه قطره قطره 
ادرار مي کنند باید تخم کاهو بخورند 

( در 9 0 گرم روزانه ) تا این مرض برطرف شود . 


طریقه مصرف: 

ختمي بنفش را میتوانید در آب به مدت 5 الي 6 ساعت خیس کرده سپس 
آنرا صاف کرده و گلهاي آنرا فشار داده تا عصاره آنها هم داخل شربت 
شود سپس کمي شکر , به آن اضافه کرده و از شربت آن استفاده کنید که 
خاصیت درماني زيادي دارد و براي رفع حرارت بدن و موارد دیگر موثر 
میباشد که در کل بهترین و ساده ترین راه براي استفاده از بیشترین خواص 
ختمي بنفش این راه میباشد. 

توضیحات: 

ختمي ۷۵۲5۲۱۲۳۵۱۱۵۷۷ 

نام علمي 0۲۲۱0۱۳۵115 ۸۱۲۳۵62 

گیاه شناسي 

ختمي گیاه بومي مناطق شرق مدیترانه است . 

گياهي است علفي و چند ساله که ارتفاع آن به حدود 2 متر مي رسد ساقه 
آن از كركهاي ریز که به رنگ خاكستري مي باشد پوشیده شده است . 
برگهاي ختمي دندانه دار بهن. ه فانند قلب من باشد. کلهای. آن ذرشتت به 
رنگ سفید مایل به قرمز يا ارغواني است که بصورت دسته هاي سه تايي 
در اواخر تابستان ظاهر مي شود . 

ختمي به علت داتشن گلهاي زیبا به صورت گیاه زينتي در باغچه ها کاشته 
خف تفه ام ماه ایس ای اش ما واه 

ختمي سیاه 

که خواص ختمي پنفش پیشتر میباشد . 

خواص داروئي: 

ختمي از نظر طب قدیم ایران سرد و تر است و بطور كلي روي تمام 
اعضاي بدن مخصوصا روده ها , ریه ها , معده , کلیه ها و مثانه موثر است 


خواص گل ختمي 

1)ملین و برطرف کننده یبوست است . 

2) بيماريهاي تنفسي را برطرف مي کند. 

3)سرفه هاي خشك را از بین مي برد . 

4براي رفع کلو درد جوشانده کل ختمي را غرغره کنید . 


5)عادت ماهیانه را منظم مي کند . 

خواص ريشه ختمي 

1)ناراحتي هاي پوستي را برطرف مي کند و پوست را نرم مي سازد . 
2)سرفه هاي خشك را از بین مي برد. 

3)تب راپائین مي ارود . 

4)اسهال خوني را شفا مي بخشد . 

5)ادرار را زیاد مي کند. 

6) کمي ترشحات عادت ماهیانه را برطرف مي کند. 

7تورم را رفع مي کند. 

8)ناراحتي هاي دستگاه ادراري را برطرف مي کند. 

9)قند خون را تنظیم مي کند. 

خواص برگ ختمي 

1-ضماد برگ ختمي در برطرف کردن دمل ها و ورم پستان و روم معده 
موثر است . ۱ 

2-براي التیام شكستگي ها , برگ ختمي را بصورت ضماد دراورده و روي 
محل شكستگي بگذارید . 

3-ضماد برگ ختمي در برطرف کردن درد سياتيك مفید است . 

4-رعشه را برطرف مي کند. 

5-ورم بناگوش را با ضماد برگ ختمي درمان کنید. 

مرجع: کتب طب سنتي 


خاکشیر 


شربت خاکشیر علاوه بر اینکه طعم بسیار خوبي دارد براي رفع عطش نیز 
میتوان از آن استفاده کرد. 

از اين گیاه به شیوه هاي دیگر هم میتوان استفاده نمود که در زیر به آن 
ِِ خواهیم کرد. 

۳0 واه نا 

نام علمي 500۱۱۵ 650۱۱۲۵۱۲۱2] 

گیاه شناسي 

خاکشیر گياهي است علفي یکساله با دو ساله که ارتفاع ساقه آن تا يك 
متر نیز مي رسد . پائین گیاه کرك دراست در حالیکه بالاي آن بدون کرك 
مي باشد ۰ 

تخم این گیاه که همان خاکشیر است ریز و کمي دراز و معمولا به دو رنگ 
وجود دارد يكي از آنها قرمز که داراي طعم کمي تلخ است و ديگري برنگ 
قرمز تیره مي باشد . 

خواص داروئي: ۲ 

خاکشیر از نظر طب قدیم ایران گرم و تر است . 

1)التیام دهنده زخم و جراحات است . 

مفید است . 

3)خاکشیر ادزار آور آنست.. 

5)براي ِِ مفید است . 

6 لمات کانه را روف هی کند 

و و مخملك را دوا مي کند . 

9)براي از بین بردن کهیر و التهابات پوستي از ز خاکشیر استفاده کنید . 
0)از گلها و برگهاي گیاه مي توان براي رفع بيماري ناشي از کمبود 
ویتامین ب) استفاده کرد . 

1)سنگ کلیه را دفع مي کند. 

2براي برطرف کردن جوشهاي صورت که بعلت خوردن چربي و شيريني 
زیاد ایجاد مي شود باید جوشانده يك قاشق ترنجبین را با دو قاشق 
غذاخوري خاکشیر مخلوط کرده و هر روز صبح ناشتا بمدت دو هفته انرا 


میل میل کنید تا جوشها از بین برود. 


خیار 


به صورت خوراكي در میوه ها مصرف میشود و از آن به شیوه هاي دیگر 
هم مصرف میکنند که در ذیل خواهد امد : 

توضیحات: 

خیار 0۱0۱1۲۱۵6۲ 

نام علمي 5۵11۷5 0۱6۱۲۲۱۱5 

گیاه شناسي ۱ 

خیار گیاه بومي هندوستان است و از آنجا به نقاط دیگر جهان راه یافته 
است . حدود بیست قرن قبل از میلاد مسیح مصریان قدیم از ان استفاده 
مي کرده اند . ٍ 

ایالت فلوریدا مهمترین تولید کننده خیار در امریکا است و حدود يك سو م 
خیا ر کل آمریکا را تولید مي کند . 

خیار گياهي است علفي و یکساله داراي ساقه خزنده وپوشیده از خارهاي 
ی اه ای ی وا اه ار 
گلهاي آن زرد رنگ که به دو صورت نر و ماده روي يك پایه قرار دارند میوه 
آن سبز رنگ و بسته به نوع و نژادهاي مختلف ممکن است کوچك و يا دراز 
خواص داروئي: 

خیار از نظر طب قدیم ایران سرد و تر است و خنك کننده بدن مي باشد و 
1)خیار حل کننده اورات و اسید اوريك است بنابراین مرض نقرس را 
درمان مي کند . 

2)خیار ادرار آور است .. 

4)خیار خون را تصفیه مي کند. 

5)سوپ خیار حبس البول را از بین مي برد . 

6)عصاره برگهاي له شده خیار ایجاد تهوع مي کند بنابراین در مسمومیت 
ها و اختلالات دستگاه جهاز هاضمه مصرف مي شود . 

7)خیار عطش را تسکین مي دهد . 

8)خیار ملین است . 

9)خیار را حلقه حلقه کرده و روي پوست صورت بگذارید چین و چروكهاي 
9999 


صورت خود را شستشو دهید . 


لیمو 


طریقه مصرف: 

آب لیمو رادر غذا به عنوان طعم دهنده و چاشني استفاده میکنند و خود 
لیمو هم مصرف هايي دارد که در ذیل به آن اشاره خواهد شد : 
توضیحات: 

لیمو ترش 16۲۲0۲۱ 

نام علمي ۱۱۳۵۲ 011۳۱15 

گیاه شناسي 

خواص داروئي: 

لیمو ترش بعلت داشتن خواص اسيدي ضد عفوني کننده قوي است . حتي 
اگر در مسافرتها به آب آشاميدني مشکوك هستید و مي ترسید ار آن 
تلود کافی استسند قطره آپ ایمو فرش را حوان ری اب را کاما 
استرلیزه کرده و ميكربهاي موجود در آب را از تین مي بر د 

کسانیکه مي خواهند خود را لاغر کنند اگر صبح ناشتا اب لیمو ترش را با يك 
لیوا اب فخاوط کنته و مقدر کم سل بان اضافة نماد وه انرا شون ند 
تا ظهر گرسنه نخواهند شد و بدین ترتیب از شر چربيهاي اضافي راحت 
خواهند شد. ‏ ۱ 

بهترین کلسیم ان است که از پوست تخم مرغ و اب لیمو تهیه مي کنند . 
براي تهیه کلسیم طبيعي يك تخم مرعغ را تمیز شسته و در يك لیوان 
بگذارید و روي آن يك لیمو ترش را بریزید و آنرا مدت دو سه ساعت در 
جاي خنكي بگذارید سپس تخم مرغ را در آورده و آب لیمو را که داراي 
مقدر زيادي کلسیم است مي توانید روي سالاد ريخته و یا با عسل يا شکر 
شیرین کرده بنوشید از تخم مرغ هم که پوست ان نرم شده مي توانید 
هنوز استفاده کنید . 

براي گلو درد بهترین دارو لیمو ترش است . يك قاشق چايخوري آب لیمو 
ترش را در آب نیم گرم بریزید و با آن غرغره کنید ورم گلو و گلو درد را 
بررطف خواهد کرد . ۳ 

براي گرفتگي بيني و زکام كافي است چند قطره اب لیمو را با يك قاشق 
چايخوري آب مخلوط کرده و در بيني بچکانید . براي رفع کم معده و روده 
باند يك. لیف ترنتن را با پبوست و.هنسته له کنید. و-انرا با يك لیوان اب نرد 
و يك قاشق عسل مخلوط کده و بمدت يك ساعت قبل از خواب نوشید . 
براي جلوگيري از خونريزي بيني كافي است که يك تکه پنبه را آغشته به 
آب لیمو کرده و در سوراخ بيني بگذارید خون دماغ را برطرف خواهد کرد . 
اگر در صورت شما لکه و جوش قرمز رنگ وجود دارد درمان آن با آب لیمو 


ق تحت اشتر» بخین, کرتیت. کین فقدازی اب لیف تم بر تید .و آثر ابا تشه 
روي صورت خود بمالید لکه ها و جوشها را برطرف مي کند . 

بهترین دارو براي ری سا تا اس وا لس اش 
آب لیمو و گلیسرین را به نسبت مساوي مخلوط کنید و بدستهاي خود 
بمالید ببینید که چقدر پوست دستها صاف مي شود . در زمستان براي 
بل ری ار هروا زاب «سهای ترا اب موز دم 


کنجد 


طربقه مصرف: 

میتوان گفت تمامي بخشهاي کنجد خاصیت درماني دارند که در ذیل به 
اشاره خواهیم کرد ی 01 
آث .مره بهتر ان لذت ریق بایة ایتدا ان اتف دادم تا زییه ان طلایی نود 
تشن آستاوم تسا رید 

توضیحات: 

کنجد 5653۲۳6 

نام علمي ۱۳۱0۱0۱۷۲۲ 5۵53۲۲۷۷5 

گیاه شناسي 

کنجد گياهي است یکساله با ارتفاع حدود يك متر که قسمت انتهايي ساقه 
آن پوشیده از کرك است . برگهاي آن يبضي , باريك و نوك تیز است . 
گلهاي آن برنگ سفید و يا قرمز بطور تك تك در کناره برگ هاي قسمت 
انتهايي ساقه ظاهر مي شود . 

میوه این گیاه بصورت کپسول و محتوي دانه هاي کوچك و مسطح و بيصضصوي 
است که دانه کنجد نامیده مي شود و قسمت مورد استفاده این گیاه است 


و اصلي کنجد هندوستان است که از آنجا به نقاط دیگر دنیا راه یافته 
است . در حال حاضر چین بزرگترین تولید کننده کنجد در دنیا مي باشد . 
هندوستان و حبشه از نظر تولید بعد از چین قرار دارند . در ایران نیز 
مقدري کنجد تولید مي شود که بیشتر آن به مصرف تهیه روغن و حلوارده 
مي رسد 

خواص داروئي: 

از نظر طب قدیم ایران کنجد گرم و تر است . کنجد بسیار مغذي است و 
در اکثر كشورهاي فقیر بعنوان جانشین گوشت بکار مي رود . 

1)براي چاق شدن و تقویت نيروي جنسي موثر است 

2)براي رفع قولنج کنجد را اسیاب کرده و با سرکه مخلوط کنید و بمقدر 
نصف وزن کنجد , مغز بادام پوست کنده را بآن اضافه کنید آنها را پودر 
کنید و هر روز بمقدر يك قاشق سوپخوري از ان بخورید . 

3) کنجد گرفتگي صدا را از بین مي برد . 

4)نرم کننده معده و روده است 

5)کره کنجد که در کانادا بنام تاهيتي معروف است و شبیه دره مي باشد 
غذاي خوبي براي رشد بچه هاست . 

6برگ کنجد را اگر به سر بمالید باعث رشد و سياهي موی سر مي شود 


7)دره نرم کننده معده و روده هاست 

8) کنجد فشار خون را کاهش مي دهد 

0 براي رفع ناراحتي کیسه صفرا مفید است 

1)مم کرده برگ کنجد اسهال خوني را برطرف مي کند 

2روغن کنجد براي رفع تنگي نفس و سرفه خشك و زخم ریه مفید است 
3)روغن کنجد سوزش ادرار را رفع مي کند 

4)از روغن کنجد بجاي روغن زیتون در سالاد استفاده کنید 

5)کنجد با همه خواصي که دارد براي معده اي ضعیف مناسب نیست زیرا 
ثقیل الهضم است . اینگونه اشخاص باید آنرا با عسل وسر که بخورند . 
مرجع: کتب طب سنتي 


لوبیا 


در برنج و نوع خورشتها مصرف میشود و مصارف دیگر هم دارد که در ذیل 
خواهد امد : 

توضیحات: 

لوبیا 0610 ۲۱0۲۱6۷ 

نام علمي ۷۱۱92۲15 ۴۲۱۵5۵60۱0۱15 

گیاه شناسي 

لوبیا گياهي است از تبیره بقولات 1 علفي وبالا رونده که بدور درختان و یا 
گیاهان دیگر مي پیچد . برگهاي آن سبز رنگ , پهن , بزرگ و نوك تیز است 
که شامل سه برگچه بشکل قلب مي باشد . 

گلهاي آن سفید مایل به زرد یا بنفش و میوه آن باريك و غلاف مانند است 
که دانه هاي لوبیا در آن قرار دارد . 

از پوست و دانه هاي لوبیا هنگامکیه لوبیا سبز است استفاده مي شود که 
بنام لوبياي سبز معروف است ولي هنگامیکه پوست غلف سفت مي شود 
دانه هاي داخل آن بصورت لوبياي خشك که برنگ قرمز یا سفید مي باشد 
مورد استفاده غذايي قرار مي گیرد . 

خواص داروئي: ۱ 

لوبیا قرمز از نظر طب قدیم ایران گرم و تر است و لوبياي سفید معتدل 
ست 

1)ادرار آور است و حجم ادرار را زیاد مي کند 

2)درمان کننده بيماريهاي دستگاه ادراري است 

3)سنگ کلیه را برطرف مي کند 

4)سینه و ریه را نرم مي کند 

6)لوبياي سبز مقوي قلب است 

7)نيروي جنسي را تحريك مي کند 

8)قاعده اور است ۲ 

۷ 

0)ضد سرطان است 

1براي رفع بيماربهاي قلبي مفید است 

2بدلیل داشتن مقدرزيادي الیاف روده ها را تمیز مي کند 

3)فشار خون را پائین مي اورد 


1 ستعما 
۱ 1)در | 7 
آنها را التبا 
۱ خمیر کرده و 
روي ز< 
۳ 
بگذارید 


مار چوبه 


در غذا مصرف میشود 

توضیحات: 

مارچوبه ۸50۵۲30۱15 

نام علمي 07۲101۳2115 ۸۸60۵۲۵0۱15 

گیاه شناسي 

مارچوبه گياهي است علفي و چند ساله که ارتفاع آن تا چند متر مي رسد 
و داراي شاخه هاي نسبتا چوبي و صاف مي باشد . 

مارچوبه بصورت وحشي در اکثر نقاط دنیا مي روید برگهاي آن فلسي 
شکل بوده که از کنار آنها شاخه هايي باريك و دراز و سبز رنگ بصورت 
دسته هاي 3 تا 8 تائي خارج مي شود . 

بعلت زیبا بودن این گیاه را بصورت تزئيني در باغچه ها مي کارند مار چوبه 
را در اوائل پائیز مي چینند . 

این گیاه از قدیم الایام مورد استفاده بشر بوده است و حني در اهرام ثلائه 
مصر نقاشي هايي وجود دارد که مارچوبه را نشان مي دهد . 

مارجونه را می وان ,سفرت لت مضری کرو و اند مانجفیه زا نا کمن 
آب و حرارات کم در ظرف هاي ضد زنگ پخت و تقریبا نیمه خام آنرا 
برداشت . آب مارچوبه را دور نریزید و از آن براي سوپ استفاده کنید زیرا 
داراي ویتامین و املاح مي باشد . وقتیکه مارچوبه مي خرید دقت کنید تازه 
باشد . 

شاخه هاي مارچوبه تازه راست و نرم بوده و نوك آن نباید باز شده باشد و 
اگر فلسهاي نوك آن باز باشد نشانه این است که گیاه مدت زيادي مانده و 
کهنه شده است . 

خواص داروئي: 

از نظرطب قدیم اپران مارچوبه گرم و خشك است بنابراین آنهايي که سرد 
مزاج هستند باید ۱ ۳۱۱۷/۹0 13۱۷۲ 
نوا نا ابر گنه . 

مارچوبه گياهي است ادرار آور و داراي خواص زيادي است 

1)خوردن آن دید چشم را تقویت مي کند 

2)براي تقویت نيروي جنسي مفید است 

4)براي تقویت قلب مفید است 

اس و سس را رگ هی که 


6 تب بر است 

7)مارچوبه بعلت داشتن کلروفیل خونساز است و کسانیکه کم خون هستند 
باید از ان استفاده کنند . 

8)مارچوبه به ساختن گلبولهاي قرمز خون کمك مي کند 


موز 


به صورت خوراكکي مصرف میشود که یشیوه هاي مصرف ان در زیر خواهد 

امد : 

توضیحات: 

موز 80۲۱۵۲۵ 

نام علمي 5۵016۲۱۲۱۲۲ ۷۱52 

گیاه شناسي 

موز گياهي است علفي که مانند درختچه است . برگهاي آن بسیار بزرگ و 

پهن و گاهي تا 2 متر مي رسد . گلهاي آن مجتمع و بصورت سنبله است 

فعوه ان آشدا نیت وف از رسیدن بو نی کی خیم ابا 

موز از چهار هزار سال قبل در هندوستان کشت مي شده است . در سال 

2 پرتغالیها موز را در سواحل گینه پیدا کردند و به جزائر قناري بردند 

و سیس بوسیله میسیونر مذهبي اسپانيولي به نواحي قاره امریکا برده شد 
و اکنون موز در تمام مناطق گرمسیر دنیا کشت مي شود . 

موز را هنگامیکه هنوز سبز است از درخت مي چینند و به مناطق مختلف 

مي فرستند و در آنجا بوسیله گرما دادن آنرا مي رسانند . ۱ 

موز انواع مختلف دارد يك نوع آن بسیار درشت و نوعي از آن هم خيلي 

ریز است که مزه شيريني دارد . 

در كشورهاي استوايي معمولا موز را مي پزند و همراه با برنج و لوییا مي 

خورند در كشورهاي آمريكاي لاتين موز را ورقه ورقه کرده و در آفتاب 

خشك مي کنند ٍ ٍ 

هنگامیکه موز انتخاب مي کنید باید پوست آن زرد و سفت و روي آن لکه 

هاي سیاه وجود داشته باشد و این نشانه موز رسیده است .۰ موز نارس 

بدلیل داشتن نشاسته زیاد هضمش سنگین است . 

در موز چند ماده شيميايي بسیار مهم مانند سروتونین , نوروپي تفرین , 

دوپامین و کاته چولامین وجود دارد . 

خواص داروئي: 

موز از نظر طب قدیم ایران معتدل و تر است و خون را غلیظ مي کند . 

موز انرژي زيادي 1 و چون نرم هست غذاي خوبي براي کودکان و 

1)بدلیل داشتن پتاسیم زیاد ضد سرطان بوده و غذاي خوبي براي ماهیچه 


2)موز ملین بوده و همچنین درمان اسهال و اسهال خوني است 


3)موز خونساز است بنابراین اشخاص لاغر و کم خون حتما باید موز 
بخورند 

4)موز تقویت کننده معده و نيروي جنسي است 

5)موز درمان زخم معده و روده مي باشد _ 

6)گرد موز همچنین داروي خوبي براي پائین آوردن کلسترول است 
7)شیره گلهاي موز درمان کننده اسهال خوني است 

8)جوشاندم موز اثر قطع خونريزي دارد 

9)ضماد برگ درخت موز براي درمان و سوختگي مفید است 

۷0)/ريشه موز دفع کننده کرم معده است 

1)موز نفاخ است و زیادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان تولید گاز 
معده مي کند براي رفع این عارضه باید پس از موز کمي نمك خورد 
2موز تاثیر خوبي در تامین رشد و تعادل سیستم اعصاب دارد. 

3 براي درمان ضعف بدن موز را با عسل بخورید 

5)موز بعلت دارا بودن قند زیاد براي مبتلایان به مرض قند مضر است و 
نباید در خوردن آن افراط کنند. 


نعناع 


علاوه بر سبزیجات در غذا و ... هم از ان استفاده میشود که در ذیل به ان 
توضیحات: 

نعناع ۳۵006۲۲۳۱۱۲۲ 

نام علمي ۴۱06۵۲۱۲۵ ۷6۲۱۲۱۵ 

گیاه شناسي 

نعناع گياهي است علفي و چند ساله که علاوه بر ساقه زیر زميني که گیاه 
را در خاك مستقر مي سازد داراي ساقه هوايي نیز هست . تز محل گره 
ی 
را درست مي کند بنابراین اگر شما فقط يك ساقه نعناع در باغچه خود 
۳ پر از نعناع مي شود . ۲ 
برگهاي نعناع بيضي شکل نوتیز و دنداه دا مي باشند .لها آن 
+ و وان کرت مور سس 

نعناع از قدیم الایام بعنوان يك گیاه معطر و اشتها آور و براي ناراحتي هاي 
دستگاه گوارش بکار رفته است بقراط پدر علم طب از نعناع در نوشته 
هاي خود یاد کرده است در قرونر وسطي از نعناع در معالجه بیماریها و 
براي التیام زخم ها و درمان درد گزيدگي زنبور و سگ هار استفاده مي 
شود 

خواص داروئي: 

نعناع از نظر طب قدیم ایران نسبتا گرم و خشك است و از نظر خواص 
دارويي از پونه قوي تر است . از نعناع اسانس , روغن و تنتور تهیه مي 
کنند که مصارف طبي مختلفي درد 

1)نعناع باد شکن است و گاز معده و روده را از بین مي برد 

2)نعناع تقویت کننده معده وبدن است 

3)نعناع ضد تشنج و ضد سرفه است 

4/يك فنجان چاي گرم نعناع سینه را آرام مي کند 

۵)نعناع مسکن آرام بخش و قاعده آور است 

6)ستفاده از نعناع درد شکم را برطرف مي کند 

7)تعناغ درمان سرماخوردگي و آتفوانزا می باشد 

8)نعناع ناراحتي هاي عصبي را برطرف مي کند 

9)براي تسکین درد دندان نعناع را دردهان گذاشته و بجوید 


0)آشامیدن چاي نعناع و يا عصارع نعناع خونريزي سینه را قطع مي کند 
1) کمپرس نعناع درد سینه و پهلو را از بین مي برد 

۶2نعناع کرم هاي روده و معده را مي کشد 

3براي از بین بردن سکسکه و دل بهم خوردگي و استفراغ نعناع را با 
انار ترش بخورید 

4نعناء ادرار را زیاد مي کند 

5براي رفع قولنح و دردهاي روده معده و هضم نشدن غذا چاي نعناع 


بنوشید 

6)براي از بین بردن گلو درد چاي نعناع غرغره کنید 

7 ام صرق انعتها رات را بانن می ورد 

8در هنگام سرماخوردگي بيني را با چاي نعناع بشوئید ۳ 
9)اگر بدن شما خارش درد مقدر 2 گرم اسانس نعناع 2 در 50 گرم 
وازلین ريخته , خوب با هم مخلوط کرده و در محل خارش 

اگر از بيماري رماتیسم و آرتروز رنج مي برید از روغن ِ استفاده کنید 
طرز استفاده از از نع این رت است که 2 قطره روغن نعناع را با يك 
قاشق سوپخوري روغن بادام مخلوط کرده و محل هاي دردناك را با ان 
ماساژ دهید . 

0براي رفع سردرد از کمپرس نعناع استفاده کنید بدین ترتیب که 
0قطره روغن نعناع را با يك لیوان اب سرد مخلوط کرده و در يك کاسه 
پریزید سپس يك پارچه که باندازه پيشاني باشد در آن فرو برده آب اضافي 
آنرا بگیرید و روي پيشاني و شقیقه ها بگذارید تا سردرد برطرف شود. 
1نعناع بهترین دوست کبد است . کبد را تمیز کرده وص فرا را رقیق مي 
کند و کلسترول خون را پائین مي آورد .براي این مورد چاي نعناع را قبل از 
گوارشي را تحريك مي کند اگر شما دو تا سه فنجان چاي نعناع در روز 
بنوشید بهتر است که بعد از دو هفته چند روزي انرا قطع کرده و دوباره 
شروع کنید 

مرجع: کتب طب سنتي 


نخود 


يكي از حبوبات مهم در اش رشته میباشد و خواص درماني زيادي دارد که 
در زیر به ان اشاره خواهد شد. 

توضیحات: 
نخود ۱۱۱063) 
نام علمي 2۵۲۱6]1۲0۱/۲۲ 6166۲ 
گیاه شناسي 
نخود گياهي است یکساله و از خانواده حبوبات که بلندي بوته آن به حدود 
0 سانتیمتر مي رسد . 
ساقه این گیاهپ پوشیده از تارهاي عده اي است . برگهاي آن مر کب از 
3 تا 17 برگچه کوچك و دندانه دار مي باشد . گلهاي آن سفید رنگ مایل 
به قرمز با آبي بطورتك تك بر روي ساقه قرار درد . میوه آن بصورت نیام 
و غلاف آن کوچك متورم و نوك تیز بطول 2 تا 3 سانتیمتر است که در آن 
يك دانه نخود به رنگ نخودي یا سیاه قرار دارد . 
نخود يكي از حبوبات مغذي و انرژي زا و پر مصرف است 
خواص داروئي: ۱ 
نخود بعلت دارا بودن اسید هاي امینه مختلف ویتامین ها و مواد معدني 
نخود از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و با همه خواص بيشماري 
که درد نفاخ و دیر هضم مي باشد و نباید در خوردن آن افراط کرد . 
2) نخود اثر ادرار آور و قاعده آور دارد 
3)نخود کرم کش است ۱ 
4براي برطرف کردن درد سینه و ریه باي نخود را با کمي نمك پخت و اب 
له مانند آترا خورد : ۱ 
5)روغن نخود براي تقویت مو موثر است شب ها ان را به سر بمالید و 
صبح مو را بشوئیر 
6)روغن نخود را اگر به سر بمالید سردرد را شفا مي دهد . 
7)روغن نخود را بر روي دنداني که درد مي کند بمالید درد را برطرف 
خواهد کرد . 
ِ نخود را اگر به زیرشکم بمالید براي تقویت نيروي جنسي موثر 


رم هرا ره 


کند 

0 نخود را مي توان براي دفع رسوبات دري و درمان زردي بکار برد 
1)نخود درمان کننده قولنج هاي کليوي است 

2)نخود را ته زر وی آ خی و روي رخم هاي چرکین بگذارید آنها را باز 
کرده و الیتام مي دهد 

هو معدني است هوشر مي باشد کف 1 0 0 جزو غذاهاي 
اصلي آنهاست .گیاه خواران هموس را جانشین گوشت مي کنند این غذا| از 
نخود پخته و کره کنجد که تاهيني نامیده مي شود درست مي شود 


نارگیل 


طریقه مصرف: 

در ذیل ب۳ اشاره خواهد شد 

توضیحات؛ 

نارگیل 6060۳۷ 

نام علمي ۲۱۱۲6۲2۵ 060005 

گیاه شناسي 

نارگیل در حدود سه هزار سال پیش در جنوب آسیا کشت مي شده است . 
در حال حاضر درخت نارگیل در تمام مناطق استوائي وجود دارد . 

مردم اقیانس آرام نارگیل را بعنوان يك غذاي اصلي مصرف مي کنند و از 
تمام قسمت هاي این درخت استفاده مي برند . ضرب المثلي در این 
مناطق وجود دارد که مي گوید هر کس که درخت نارگیل مي کارد براي 
خودش و براي بچه هایش لباس ظرف نوشابه غذا و خانه درست مي کند . 
نارگیل معمولا از هندوراس , پاناما و جمهوري دومینیکین به کانادا پب 
شود .مقدر بسیار کمي نارگیل در فلوریدا تولید مي شود که به مصرف 
داخلي مي رسد 0 

نارگیل درختي است که بطور قائم بالا مي رود . ارتفاع ان به 30 متر و 
قطر تنه آن تا يك متر مي رسد 

برگهاي آن دراز و بطول 4 تا 5 متر و مرکب از چند برگچه باريك و دراز 
است . طول برگچه ها حدود يك متر مي باشد . رنگ ها سبز روشن است 
میوه نارگیل مانند خوشه . شامل چندین نارگیل با اندازه هاي مختلف است 


رو تست کار ان عم مسات ج 
متشکل از الیاف نباتي و داخل آن نیز صاف و سخت مي باشد . در قاعده 
نارگیل سه سوراخ دیده مي شود که چشم هاي نارگیل نامیده مي شود . 
براي استفاده از مایع داخل نارگیل که شیر نارگیل نامیده مي شود این 
سوراخها را باید با جسم نوك نيزي باز کرد و مایع دارون آنرا بیرون آورد . 
سپس با چکش آنرا بشکنید و | گوشت داخل آن استفاده کنید . البته مي 
توانید بعد از بیرون کشیدن شیر , نارگیل را در داخل فر در درجه حرارت 
0 درجه فارنهایت بمدت نیمساعت قرار دهید تا نارگیل خود را بشکند . 
درخت نارگیل در هر سال حدود پنجاه عد نارگیل مي دهد . نارگیل 
هنگامیکه نارس است مقدر پبشتري شیر دردولي بندریج میوه مي رسد 
مقدرشیر آن کمتر مي شود . 

براي خرید نارگیل هميشه میوه اي را انتخاب کنید که سنگین باشد ضمنا 


آنرا تکان دهید که صداي شیر داخل. آثرا بشنوئید زیر نارگیل اگر بدون شیر 
باشد حتما کهنه است و يا اینکه شیرش بیرون امده و هوا کشیده و خراب 
شده است ۰ 
خواص داروئي: 
گوشت سفید نارگیل از نظر طب قدیم ايران گرم و خشك است و شیر 
ارگیل کمی گرم و مرطوب آست 
1)نارگیل بدلیل داشتن چربي زیاد و مواد مغذي چاق کننده است 
۸)حرارت داخلي بدن را افزایش مي دهد 
3)براي خوشبو کردن دهان مفید است 
4اضعف کبد را درمان مي کند 
5)براي برطرف کردن بواسیر مفید است 
6) ادرار را زیاد مي کند 
7)درد مثانه را رفع مي کند 
8)زخم هاي بدن را مداوا مي کند 
9) کرم یه و 9 4 مخصوصا کرم کدو را از بین مي برد 
0براي تقویت دستگاه هاضمه مفید است 
1)/ريشه درخت نارگیل ضد تب و ادرار آور است 
2)ریشه درخت نارگیل برایر ناراحتي هاي كبدي مانند یرقان مفید است 
13)دم کرده ريشه درخت نارگیل براي معالجه اسهال خوني مفید است 
4براي دفع سنگ کلیه شیر نارگیل را با برگ سنا مخلوط کرده و بنوشید 
خواص شیر نارگیل 
1-شیر نارگیل هم ملین و هم ضد اسهال است 
-براي رفع اسهال خوني مفید است 
3- -براي برطرف کردن آب آوردگي بدن از شیر نارگیل استفاده کنید 
4-شیر نارگیل ضد سم است 
5-برای‌باتین آوزدن تب مفید است 
6 تا ی مات 
خواص روعن گوشت نارگیل ۳ 0 
روغن نارگیل از تقطیر گوشت سفید نارگیل بدست مي اید 
1-براي معالجه بيماريهاي پوستي بکار مي رود 
2-حافظه و هوش را تقویت مي کند 
3-درد مثانه را رفع مي کند 
4کرم کدو و كرمهاي دیگر روده را دفع مي کند 
5-در درمان کمر درد موثر است 
60-معالح بواسیر است 


7-محرك نيروي جنسي است 


اسطو خودوس 


به شیوه هاي مختلف مصرف ميشود از جمله به صورت دم کرده که در 
ذیل به آن اشاره خواهد شد : 

توضیحاً رت : 

اسطوخودوس ( لاواندر ) 2۷3۲۱06۲ 

نام علمي 2۷010۱115 

گیاه شناسي 

اسطوخودوس در بیشتر نقاط دنیا بحالت خود مي روید مخصوصا در جنوب 
فرانسه مناطق مدیترانه و در تورنتو به مقدر زیاد وجود دارد و بسته به 
شرایط محیط و خاك به انواع مختلفه ظاهر مي شود . 

اسطوخودوس گياهي است چندین ساله به ارتفاع حدود نیم متر با برگهاي 
متقابل , باريك , دراز سبز رنگ و پوشیده از كركهاي سفید پنبه اي . گلهاي 
آن برنگ بنفش و بصورت سنبله مي باشد . 

قسمت مورد استفاده این گیاه . گلها و سرشاخه هاي گلدار آن است . 
اسطوخودوس بوي بسیار مطبوعي درد . طعم آن تلخ است و بعلت بوي 
مطبوع آن در عطر سازي مصرف مي شود . 

اسانس اسطوخودوس که از تقطیر گل و سرشاخه هاي گلدار این گیاه 
بدست مي آید مايعي است قرو نی پا زرد مایل به سبز که داراي بوي 
خواص داروتي: 

اسطوخودوس از نظر طب قدیم یزان رم و خشك است . 

1)براي رفع خستگي و آرامش چند قطره روغن اسطوخودوس را در وان 
آب گرم ريخته و براي مدت یکرنع شاکت در آن دراز بکشید.. 

2) گرفتگي ها را باز مي کند . 

3)مقوي معده است . 

4انرار آوز یف باشد ۰ ۳7 

5)معرق است و تب را پائین مي اورد . 

6صفرا بر بوده و کبد را بکار مي اندازد و بيماري هاي کبدي را برطرف 
8)براي تقویت عمومي بدن خوب است . 

9)کرم هاي معده و روده را از بین مي برد . 

0بيماري هاي سینه و سرفه را برطرف مي کند . 


1 در معالجه زکام موثر است . 

2)از ان مي توان بعنوان مسهل و تمیز کننده استفاده کرد. 

3)براي رفع بيماريهاي مجاري و ادرار مفید است . 

4براي برطرف کردن رعشه و سر گیجه حدود 5 گرم از پودر آنرا با 
عسل مخلوط کرده و هر شب بخورید . 

5براي رفع فراموشي و تقویت حافظه از دم کرده اسطوخودوس 
استفاده کنید . 

6براي رفع بيخوابي يك قطره از روغن اسطوخودوس را روي يك تکه 
پنبه بچکانید و آنرا داخل بالش خود قرار دهید خواب ب مطبوعي براي شما 
مي اور 


7براي برطرف کردن غم و اندوه هر روز دم کرده اسطوخودوس بنوشید 


8)اگر دست و پاي شما خواب مي رود از این گیاه استفاده کنید ۰ 
9براي پيشگيري از آب آوردن بدن دم کرده اسطوخودوس بنوشید . 
0)زردي را برطرف مي کند . ۲ 

ایا اسر مس که تیه آررتی 

2سردرد و سردردهاي یکطرفه را درمان مي کند . 

3)براي معالجه ضعف اعصاب مفید است . 

21 یی قلب را آز ببن عو برد 

6 براي رفع ترشحات زنانه مي توانید از اين گیاه استفاده کنید . 
7براي برطرف کرده سوء هاضمه يك قطره اسانس اسطوخودوس را 
در يك لیوان آب نیم گرم ریخته و یا يك فنجان از دم کرده آن را بنوشید . 
8) اسطوخودوس درمان کنده رماتیسم , آرتروز و نقرس است . براي این 
منظور کمپرس آنرا بر روي عضو مورد نظر بگذارید و يا اینکه 2 قطره 
روغن آنرا با يك قاشق روغن بادام و يا روغن زیتون مخلوط کرده و عضو 
دردناك را با ان ماساژ دهید . 

9زخم هاي کهنه را با مالیدن اسانس اسطوخودوس که در الکل حل 
کرده اید برطرف کنید . 

0براي درمان بيماريهاي ربوي 2 تا 3 قطره روغن اسطوخودوس را با يك 
قاشق غذا خوري روغن بادام و يا روغن زیتون مخلوط کرده و سینه و 
پشت بیمار را ماساژ دهید . 

31 مالیدن پماد اسطوخودوس زخم ها را ضد عفوني کرده و التیام مي 
بخشد 

2 برطرف کردن بوهاي نامتناسب در منزل چند قطره روغن 
استطوخودوین واددر اب زبختهو بکذ ازیو به ار امن جوشد عطر مظیو کن 


را در هوا پخش مي کند . 

3)براي رفع بيخوابي يك قاشق چايخوري پودر اسطوخودوس را با يك 
قاشق چايخوري پودر سنبل الطیب مخلوط کرده و در يك لیوان ابجوش 
ریخته و بمدت 10 دقیقه دم کنید . اين دم کرده را یکساعت قبل از رفتن 
برختخواب میل کنید تا بيخوابي شما برطرف شود . 


پیاز 


به صورت خوراكي مصرف میشود که در زیر به صورت جامع تر به آن 
اشاره خواهد شد : 

توضیحات: 

پیاز 0۲۱0۲ 

نام علمي 660۵ ۸۵۱۱۱۱:۲۲ 

گیاه شناسي 

تار تاه است وه ساله دارای بر ها سالی ماه آغ,شنل .سافه 
پیاز تا ارتفاع يك متر هم مي رسد که آنهم استوانه اي و توخالي است . 
گلهاي پیاز برنگ سفید یا بنفش بصورت چتر در انتهاي ساقه دیده مي شود 


پیاز انواع مختلف دارد مانند پیاز سفید پیاز بنفش , پیاز قرمز و يا مخلوطي 
از قرمز و بنفش . 

پیاز در حال حاضر در تمام مناطق دنیا کشت مي شود ولي گفته مي شود 
که منشاء آن از ایران و افغانستان بوده است و از آنجا به دیگر نقاط دنیا 
راه یافته است . ٍ 
پیاز از زمانهاي ماقبل تاریخ وجود داشته است . مردم مصر از ان در 
غذاهایشان استفاده مي کرده اند . 

مخصوصا در مصر پیاز در مراسم مذهبي بکار مي رفته و احترام خاصي 
خواص داروئي: ۱ 

پیاز از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و داراي خواص بسياري 
است که در يك مقاله نمي توان گنجانید . 

1-پیاز ادرار آوري قوي است و خام و پخته آن هر دو اين اثر را دارند . 
2-براي رفع گاز معده از تنتور پیاز مي توان ساتفاده کرد . مقدر مصرف 
آن 10تا 15قطره است که باید در آب حل کرده و مصرف نمود . 

3-براي رفع دردهاي عصبي شربت پیاز بهترین دارو است شربت پیاز به 
این صورت تهیه مي شود : 

0 گرم پیاز خام را با 0 گرم آب مخلوط کرده و بیزید تا له شود 
سپس 400 گرم قند روي آن بریزید و بگذارید که جوش بزند تا قند حل 
شود سپس آنرا صاف کنید و در یخچال قرار دهید . 

4- همانوطر که گفته شد پیاز داراي انسولین اف است و استفاده از آن 
قند خون را پائین مي اورد . بیماران مبتلا به مرض قند باید حتما هر روزه 


از آن استفاده کنید . 

5- اگر پیاز را له کنید و در زیر شکم شخصي که مبتلا به احتباس ادراري 
است قرار دهدي ادرار رآ باز مي کند . 
یاف نتم بر بوای وی ها مور اشت:: 
7-پیاز خام محرك قلب است . 
8-پیاز باكتري کش است . ۲ 
9-پیاز تقوبت کننده و نرم کننده سینه است .براي این منظور پیاز را اب پز 
کرده و بخورید . 
ی ای وی یی 
12- -براي رفع خارش چشم چند قطره آب پیاز را در چشم بچکانید . 
3-براي درمان سنگيني گوش آب پیاز را در گوش بچکانید. ۳ 
4-ماسك پیاز روي صورت خون را بطرف صورت مي کشاند و رنگ 
صورت را درخشان مي ند . 7 
5-پیاز چون گرم است براي کسانیکه طبع گرم دارند مضر است و 
اسراف در خوردن آن موجب فراموشي و سردرد مي شود . 
6-پیاز لثه ها را محکم مي کند . 
7-پیاز کلسیم درد دندانها و استخوانها را تقویت مي کند و از نرمي 
استخوان جلوگيري مي کند . ۲ ۲ 
تا ال وهای سار تفن ال ور کل یت گررن 
و اسم مي باشد . 
19- -براي رفع سموم بدن پیاز توصیه مي شود . 
0- براي انکه پیاز زود هضم شود و انهايي که معده حساس دارند بتوانند 
آنرا بخورند و از خواص آن 1 موقع پختن پیاز مقداري شکر 
روي آن بریزید و اين عمل هضم پیاز را آسان تر خواهد کرد . 
1- براي درمان اسهال از پوست پیاز استفاده کنید بدین صورت که پوست 
پیار زا یه تقو موی افو دم اد فیقه مخوتا نید سیفن آ ترا اور 
داخل دستمالي ریخته و فشار دهید تا شیره آن گرفته شود . بعدا این شیره 
را با شکر شیرین کنید و روز ي چند فنجان از آن را بشوئید تا اسهال کاملا 
از بين برود . ۲ 
2 اگر پشه يا زنبور شما را گزید فورا يك پیاز را بریده و روي محل 
گزيدگي بگذارید درد و خارش فورا ساکت مي شود . 
3- پیاز ترشي را براي از بین بردن یرقان و تقویت معده و روده و زیاد 
شدن اشتها مصرف مي 
4 2- -اگر از بوي پیاز ناراحت مي شوید مي توانید بعد از خوردن پیاز براي 
رفع بوي آن باقلا پخته و يا گردوي پخته و يا نان سوخته بخورید . 


5-تخم پیاز گرم و خشك است و براي ازدیاد نيروي جنسي مصرف مي 
شود . 

6-اگز از تخم پیاز پمادي درست کنید و روي سر ببندید از ریختن مو 
7-حتما شنیده اید که در قدیم براي اینکه كسي از اسرار علمي سر 
درنیاورد انها را با مرکب نامرئي مي نوشتند و مرکب نامرئي چيزي غیر 
ازاب پیاز نیست . 

8-در خاتمه براي اينکه بوي پیاز شما را ناراحت نکند و اشك از چشمان 
شما جاري نشود مي توانید پیاز را زیر آب شیر پوست بگیرید یا اينکه پیاز 
ادن داح ظرفت بر زین ابقر ان دهید هدر ات آثر | هنشت بکنید , 

مرجع: کتب طب سنتي 


پرتقال 


خوراكکي 

توضیحات: 

پرتقال 0۲۵۲96 

نام علمي 51۳۱6۲۳515 011۲۱15 

گیاه شناسي 

پرتقال درخت كوچکي است داراي برگهاي سبز و گلهاي سفید پوست 
پرتقال نارنجي رنگ , کمي ناصاف و یموه آز تسقه باتواع محخعلفت نیز برخ .و 
ترش , زرد رنگ : و یا قرمز مي باشد . 

کرده است و در حدود 500 سال قبل از میلاد مسیح کنفوسیوس از ان نام 
برده است ۰ 

نصف کل محصول پرتقال دنیا را تولید مي کند . 

پرتقال اولیه , کوچك , تلخ و پر از هسته بوده است که در اثر تربیت 
مهندسي ژنتيکي و همچنین انتخاب نوع بهتر و کود كافي درشت تر و 
شیرین تر شده است ۰ 

پرتقال ابتدا از چین به هندوستان برده شده و سپس از آنجا به نقاط 
دیگردنیا راه یافت . 

خواص داروئي: ۲ 

موسسه مبارزه با بيماري سرطان امریکا چندین سال پیش در اثر 
مطالعات زیاد دریافت که علت اینکه سرطان معده در آمریکا کمتر از 
نقاط دیگر است این است که مردم آمریکا در تمام مدت سال پرتقال 
1)دانشمندان سوئدي کشف کرده اند که خوردن پرتقال از سرطان 
لوزالمعده چلوگيري مي کند . ۱ 

2)خوردن پرتقال کلسترول را پائین مي اورد . 

3)پوست سفید پرتقال و ورقه هاي نازك بین قسمت هاي داخل پرتقال 
بهترین دارو براي کاهش کلسترول خون 1 ۰ 

و موه وصد کاز‌معده است: 

6)پرتقال ضد سم , ادرار آور و نرم کننده سینه و ضد استفراغ است . 
7)جوشانده برگهاي پرتقال براي شست وشوي ورم ها و کاهش درد مفید 


است . 

8)خوردن پرتقال ضد اسپاسم و آرام بخش است . 

9سانس پرتقال را براي ضد عفوني کردن بکار مي برند . 

0)پرتقال خون را تمیز مي کند ۳ 

1براي برطرف کرده چین و چروك صورت وشادابي ان قسمت خوراکي 
پرتقال رزوی ضورت بمالید و بعد از 15 دقیقه‌با اب نو تید.: 

2)از پرتقال براي کم کردن وزن مي توانید استفاده کنید . طرز استفاده 
بدین صورت است که يك عدد پرتقال و 3 عدد لیموترش را پوست کنده و 
به قطعات کوچك تقسیم کنید بعد آنرا داخل ديگي ریخته و بان نیم لیتر آب 
اضافه کنید و بمدت 10 دقیقه بجوشانید . سپس سه قاشق عسل به ان 
اضافه کرده و مجددا بمدت 5 دقیقه بجوشانید و آنرا صاف کنید . از این 
شربت 3فنجان در روز بنوشید . تا وزن شما بمقدر ایده آل در آید . 
3)پرتقال گرچه اسيدي است ولي خاصي قليايي به بدن مي دهد و براي 
کسانیکه گوشت زیاد مصرف مي کنند و بدنشان اسيدي شده است مفید 
است . 

4براي استفاده بیشتر از مواد غذاي پرتقال بهتر است که پوست 
زودرنی ثرا | 
پوست: ستفید. آن. مواد .معدتي. زیادی وجود دارد که انز اسید موجود دز 
پرتقال را خنثي مي کند . ۱ 
5)خواص گفته شده فقط متحصربه پرتقال رسیده مي باشد و آب پرتقال 
موجود در فروشگاهها و سوپر مارکت ها این خواص را ندارند . 


رازیانه (بادیان) 


به صورت خشتك, دم کرده و جوشانده که در زیر به ان اشاره خواهد شد : 
توضیحات: 

رازیانه ۳۳۲۱۱۵۲۱ 

نام علمي ۷۱۸۱۵۲6 ۴۲۵6۲۱۱6۱۱۱۲۲۱ 

گیاه شناسي 

رازیانه گياهي است معطر , علفي و دوساله که ارتفاع آن تا 2 متر مي 
رسد ساقه آن داراي شیيارهاي هم دریف و موازي مي باشد برگهاي آن 
نازك و نخي مانند شوید است گلهاي رازیانه زرد و بصورت خوشه در 
انتهاي ساقه ظاهر مي شود . میوه رازیانه کوچك و بطول حدود 8 میلیمتر 
و عرض 3 میلیمتر بوده و داراي بوئي معطر و طعمي شیرین مي باشد . 
رازیانه درمناطق مدیترانه اي بخوبي رشد مي کند و در ایران در مناطق 
شمالي کشور در دامنه هاي کوههاي البرز بطور خورد مي روید . 

رازیانه از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . ريشه رازیانه گرمتر 
از بقیه قسمت هاي گیاه است . 

1 رازیانه اثر زیاد کنده شیر را در زنان شیر ده دارد و بدین منظور مي 
توان از دم کرده رازیانه استفاده کرد . 

2 )اشتها آور و مقوي است . 

3)نفخ و گاز معده رااز بین مي بر د. 

4)قاعده آور است . 

5)برگهاي رازیانه ادراز آور است . 

6)جوشانده ریشه رازیانه ملین مسهل است . 

7)روغن تخم رازیانه کرم روده را از بین میبرد . 

8)حالت تهوع رابر طرفی مي کند . 

9)براي برطرف کردن آسم , سرفه و تنگي نفس از دم کرده تخم رازیانه 
بمقدر سه فنجان در روز استفاده کنید . 

0براي رفع اسهال رازیانه را با زیره سبز به نسبت مساوي دم کرده و 
به مریض بدهید . 

1ممیتوان از رازیانه داروي ضد نفخ بصورت زیر تهیه کرد : 

5 گرم پودر انیسون و 5 گرم پودر زیره کرمان , 5 گرم پودر تخم گشنیز و 
5 گرم پودر رازیانه را با هم مخلوط کرده در يك لیتر آب جوش بریزید و 
آنرا بمدت 10 دقیقه دم کنید سپس آنرا صاف کرده و کم کم بنوشید . 
2رازیانه بعلت داشتن هورمون زنانه رشد دخترها را جلو مي اندازد . 


ی ام و 

4ريشه رازیانه داراي کومارین 0۱1۳۲8۲۱۲ مي باشد . چون این ماده 

رقف کم ی اس بایان امای کح ماه صلی اس با اش ار 
هسند مي توانند از جوشانده ریشه رازیانه فاد که ۰ 

5 ها مفاصل را برطرف مي کند . 

6)اشتها را زیاد مي کند , 

7براي از بین بردن درد ارتروز روغن رازیانه را در محل درد بمالید . 

مرجع: کتب طب سنتي 


روناس 


در ذیل خواهد امد : 

توضیحات: 

روناس ۷5006۲ 

نام علمي ۲۱۳۱6۲۵۲۱۱۳۲ ۲۱۱012 

گیاه شناسي ٍ 
گياهي است که به حالت خودرو در مناطق مدیترانه , در شمال آفریقا و 
بعضي مناطق آسیا مي روید . ساقه اين گیاه پوشیده از خارهاي ریز مي 
باشد و ارتفاع آن تا حدود دو متر مي رسد . 

روناس با استفاده از خارهاي ريزي که دارد به دیوار و درختان مي چسبد و 
بالا مي رود ۰ 

برگهاي آن بيضي , نوك تیز و دراز مي باشد . گلهاي روناس کوچك و به 
رنگ زرد مایل به سبز مي باشد . میوه آن گشوتي و به رنگ تیره است . 
ريشه آن به نام روناس معروف است به رنگ قرمز تیره و به صورت دراز , 
باريك و استوانه اي مي باشد . داراي طعمي تلخ و گس بوده و قسمت 
که ی وی نو 

از ريشه روناس در قدیم براي زور پارچه و نخ استفاده مي شده است 


حبص داروئي: 0 

روناس از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . 

1)باز کننده گرفتگي ها در بدن است 

2)درار اور است و حبس البول را درمان مي کند . 

3)براي معالجه بيماري فلج انرا با عسل مخلوط کرده و به بیمار بدهید . 
4اترشح شیر را زیاد مي کند. 

5)درد سياتيك را رفع مي کند. 

6)یبوست هاي سخت را معالجه مي کند . 

7)اشتها آور است. 

8)قاعده آور است . 

9)خارش پوست را برطرف ميِ کند بدین منظور مي توان از ضماد 
استفاده کرد ع با اینکه جه‌شانده اترا ذر .وان خمام بزیزید. و مختی در آن 
استراحت کنید . ۱ 

0)آوره خون ٍ پائین مي اورد . 

1)جوش خوردن استخوان شکسته را تسریع مي کند . 


2 تورم را در بدن از بین مي برد . 
3 از کمپرس جوشانده روناس براي رفع بيماريهاي پوستي استفاده کنید . 


شلغم (لفت) 


در صورتي که معده ضعیف نباشد میتوان اب شلغم خام را خورد اما بیشتر 
به صورت پخته از آن استفاده میشود : 

توضیحات: 

شلغم ۳۱8۱۷۱۶" 

نام علمي ۱۵0۱5 8۲255۱62 

گیاه شناسي 

شلغم گياهي است با برگهاي ناصاف و بريدگيهاي زیاد به رنگ سبز و سفید 
اه ی دب ي‌ 
بنفش مي باشد . 

میوه شلغم مانند غلافي باريك و دراز است که در آن چند دانه سیاه وجود 
دارد ء شافم در ه‌ای,نمرد.نشسار خوب ز شد هی کند: وشاید علت ان باشد 
که براي درمان بيماريهايي که در فصل سرما زیاد است و بيماريهاي 
تنفسي بکار مي رود . 

خواص داروئي: 

شلغم از نظر طب قدیم ایران گرم و تر است 

خواص شلغم آنقدر زیاد است که مي توان گفت این گیاه براي هر دردي 
درمان است و اگر مردم مي دانستند که این گیاه چقدر فایده درد تمام 
باغچه هاي خانه خود را شلغم میکاشتند و هر روزه از ان استفاده مي 
کردند . 

1شلغم مقوي انست 

2)شلفم اشتها اور است 

3)شلغم ضعف جنسي را درمان کرده و اسیرم را زیاد مي کند 

4)شلغم سرفه را تسکین مي دهد 

5)نرشي شلغم بهترین نوع ترشي است زیرا مقوي معده و روده ها و 
اشتها اور است ۲ 

6ب شلغم قند خون را پائین مي اورد 

7)تخم شلغم را اگر سرخ کرده و بخورید براي ضعف جنسي موثر است 
8)اگر گلو درد دارید آب پخته شلفم را قرقره کنید 

9)خوردن آنت شلغم درمان کننده جوش صورت است 

0 آنهايي که حافظه ضعیف دارند حتما باید شربت بخورند زیرا ثابت شده 
است که شلغم حافظه را تقویت مي کند 

1شلغم شب کوري را درمان مي کند 


2)شلغم بعلت داشتن ویتامین 81 علاج کم خوني است 

13)شلغم براي رشد و نمو استخوانها مفید است بنابراین زنان باردار 
وشیرده حتما باید از ان استفاده کنند . 

4زن حامله اي که در مدت بارداري شلغم خورده باشد بچه اش زودتر 
رشد کرده , زودتر حرف مي زند و حتي زودتر راه مي افتد و در مقابل 
امراض مقاومت بيشتري خواهد داشت . 

5)آنهايي که غده تیروئیدشان کم ترشح مي کند باید حتما شلغم بخورند 
زیرا شلغم بعلت داتشن ید فراوان ترشحات غده تیروئید را تنظیم مي کند 


6 )شلغم مهمترین گیاه ضد سرطان است و حتي گسترش سرطان را 
متوقف مي کند . 

7)شلغم ۳ بسياري از بيماريهاي پوستي است 

8)شلغم پخته بهترین دارو براي برونشیت است ‏ _ ۲ 
و بالاخره سعي کنید که در فصل زمستان براي پيشگيري از سرماخوردگي 
و بيماريهاي تنفسي اقلا چند بار در هفته شلغم بخورید شلغم پخته بهترین 
صبحانه است . بدن را تمیز کرده و مواد سمي را ازبدن خارج مي سازد 
.همانطور که در بالا گفته شد آب شلغم خام خواص بيشتري از شلغم پخته 
دارد بشرطي که معده شما را ناراحت نکند . 

خواص شلغم از نظر احادیث : 

هیچکس نیست مگر آنکه رگي از جذام در او است و شلفم آنرا ذوب میکند 
وروایت شنده کم آن:ز | در فصلش بجخهرید که‌هر دردی زا اد شما میبره 

مرجع: کتب طب سنتي 


طریقه مصرف: 

گیاه آن در سبزیجات و دانه اش به مصارف داروتئي میرسد : 

توضیحات: 

شنبلیله 0۲66۱ ,۴۵۲۱۱ 

نام علمي ۲3011۲۲ ۲۲۱00۳6۱۱2 

گیاه شناسي 

شنبلیله سبزي اصلي قورمه سبزي , غذاي مطبوع ايراني است . این گیاه 

قداص اه ایاضر هارمه انا دض ناف رود 
. شنبلیله داراي مواد چرب و مواد نشاسته اي بصفاق اهر ممار فسفره:ه 

فازهای سام کول این فی ناشد , 

خواص داروئي: 

يکي از دانشمندان با تحقیقات زيادي که روي شنبیلیه انجام دارد دریافت 

که شنبلیله در رفع سل استخواني اطفال بسیار موثر است . شنبلیله در 

طي قرون ره در ایران براي بسياري از رد بیماریها مصرف مي شده 

است ۰ براي این منظور حتي از دانه شنبلیله استفاده شده است و بیماریها 

سریعا بهبود پیدا مي کند . ۱ 

تاه و ای او مر اه ار انا ای ری اند 

اتات مار اه و مان خی ند 

شنبلیله بطور كلي شفادهنده بيماريهاي روحي و جسمي است وحتي اثرات 

مفيدي در اشخاص مبتلا به مرض قند و سل ريوي و استخواني دارد . در 

ام اما ای سا فص 

این همه خواص مفید داراي بوي نایسند است بنابراین براي استفاده از آن 

ٍِ پودر شده آنرا ۱ ۳ معط تباید مخلوط نمود که بوي بد آن را تا 

مرجع: کتب طب سنتي 


شوید 


طربقه مصرف: 

گیاه آن دز سیزبحات. خصراف: میشود. و خخم. آن: خواض زبادی جارد که در 
زب یه آن آشاره خوا هد شید * 

توضیحات: 

شوید |۱!] 

نام علمي 9۳2۷6016۲5 ,۸۲۱۱6۲۲۱۱ 

گیاه شناسي 

شوید گياهي است یکساله يا دوساله که گاهي ارتفاع آن به يك متر نیز 
میرسد . ریشه آن راست و مخروطي شکل و سفید است . این گیاه در 
اکثر نقاط دنا منجمله قسمتهاي جنوب اروپا مصر امریکا و چین پرورش 
داده مي شود . 

میوه شوید بيضوي مسطح وب طول 4 میلیمتر و عرض 3 میلیمتر است . 
رنگ آن قهوه اي روشن و در سطح آن برجستگيهايي برنگ زرد و در کناره 
هاي آن لبه بال مانندي به رنگ زرد روشن دیده مي شود . 

خواص داروئي: 

تخم شوید اثرات درماني زيادي دارد منجمله بعنوان ضد تشنج ضد درد, 
نفخ شکم , ادرار اور و براي تقویت معده بکار مي رود . 

براي کسانیکه اشتهاي زيادي به غذا ندارند و لاغر هستند تخم شوید بهترین 
دارو است زیرا اشتها را زیاد کرده معده را تقویت مي کند و انرژي به بدن 
مي دهد . تخم شوید را مي توان براي ناراحتي معده , بي خوابي و ضد گاز 
معده بکار برد . خانمهاي شیر ده که شیر آنها کم است باید حتما روي چند 
بار دم کرده تخم شوید یا در تخم شوید بخورند و در غذاي خود مصرف کنند 
بطور معجزه اسائي شیر انها زیاد خواهد شد 

طب گياهي ایران خواص زيادي را براي شوید قائل است مثلا در مورد درد 
شدید و ورم معده از دم کرده شوید استفاده مي کردند که اثر تسکین 
فوري دارد . 

از شوید براي دل درد در حیوانات نیز استفاده مي شود ودام داران قدیم 
مقدر 30 گرم تخم شوید به آنها داد که نفخ و دل درد را ساکت کنند . ۱ 
در مورد بيماراني که مبتلا به استفراغ شدید هستند و هیچ غذايي حتي اب 
را نمي توانند در معده خود نگاهدارند بهترین درمان شوید است . این نوع 
نیماران باید دم کزردم.شوید را آهسته اهسته بنوشتند . 

در چین حتي شوید را براي کمردردهايي که بعلت انقباض عضلاني باشد 


بکار میبر ند . 

يك نسخه قديمي چيني براي باد فتق نیز از تخم شوید استفاده مي کنند 
همچنین افرادي که داراي بيماري چربي خون میباشند از علف شوید و تخم 
ان براي درمان بيماري استفاده نمایند که نحوا استفاده تخم شوید به 
صورت جوشانده میباشد که روزانه باید به مقدار دو استکان مصرف نمایند 
و عرق شوید يك استکان بعد از نهار و شام. 

مرجع: کتب طب سنتي 


به صورت خام و پخته به شیوه هاي زيادي مصرف میشود که در ذیل به 
اشاره خواهد شد : 

توضیحات: 

سیب زميني ۳۵۲۸۵۲0 

نام علمي 06۲05۱۲۲۲ 501۲۱۱۲۲۱ 

گیاه شناسي ۱ 

سیب زميني گیاه بومي آمريكاي جنوبي است و هنوز هم بصورت وحشي 
در شيلي و ارژانتین یم روید . 

در قرن شانزدهم بوسیله اسپانيولي ها به اروپا برده شد و اکنون در اروپا و 
امریکا از نظر مصرف اولین سبزي است . 

سیب زميني درتمام طول سال وجود دارد . 

سیب زميني بدلیل داشتن مقدار ویتامین ) ضد بيماري اسکوربیت است و 
کشورهائیکه از این گیاه استفاده مي کردند هیچگاه مردم آنجا , به این 
بيماري دچار نمي شدند . 

ساقه هوايي سیب زميني داراي بريدگيهايي مرکب از 7 تا 12 برگچه 
اصلي است و در فواصل این برگچه نیز برگچه هايي کوچکتر وجود دارد . 
انواع مختلف سیب زميني بر حسب رنگ گل و پوست غده هاي زیر زميني 
آن تقسیم بندي مي شود . 

در روي پوست سیب زميني سوراخهاي كوچكي وجود دارد که داراي جوانه 
است و این جوانه هاست که منشاء گیاه تازه است . 

خواصر ۲ 

1( برگ و میوه سیب زميني بعلت داتشم سولانین مخدر و ارام بخش 
است ولي بعلت سمي نبودن نباید مورد مصرف داخلي قرار گیرد و باید 
فقط بعنوان ضماد و استعمال خارجي استفاده شود . 

2)سیب زميني بعلت داشتن ویتامین ) زیاد براي مقابله با بيماري 
اسکوربیت بکار مي زود ۰ 

3 براي تسکین سوختگي ها , سیب زميني خام را رنده کرده و به عنوان 
ضماد روي قسمت سوختگي بگذارید و هر چند دقیقه آنرا عوض کنید و 
ضماد تازه روي آن قرار دهید . 

4)سیب زميني داراي انزیم ۳ کننده مي باشد بنابراین ضد سرطان وضد 
ویروس است مخصوصا سیب زميني در این مورد از شیر یا سوبا قوي تر 


5)پوست سیب زميني ماننده پوست میوه ها وسبزیجات داراي ماده ات 
اکسیدان است بنابراین از پیر شدن سلولها و نیز از بوجود امدن سلولهاي 
سرطاني جلوگيري مي کند . ۳ 

تاش اتی کصیصتا ارس نوی 
اینگونه اشخاص بایدسیب زميني را با پوست و با بخار پخته و بخورند زیرا 
سیب زميني اب پز وسرخ شده برعکس سیب زميني با بخار پخته شده 
ره 

7)سیب زميني داروي خوبي براي از بین بردن تورم است . براي این 
منظور سیب زميني را طبقه طبقه کرده و در سوپ بیاندازید و بگذارید 
تقریبا نیم پز شده و سپس انرابخورید . 

8)سیب زميني بعلت دارا بودن پتاسیم زیاد تمیز کننده کبد نیز مي باشد . 
9)سیب زميني بدن را جوان مي کند . 

0) سیب زميني داروي بيماريهاي قلب نیز مي باشد . 

1)سیب زميني قرمز درمان کننده بواسیر خوني و دردناك مي باشد . 
براي این منظور سیب زميني رابه طور باريك بریده و بصورت شیاف در 
اورید و روي آن کمي روغن ویتامین ] و با وازلین مالیده و پس از قضاي 
حاجت بداخل معقد بگذارید . این عمل را اگر چند روز ادامه دهید بواسیر 
برطرف مي شود . ۱ 
آندرسان ال شوب ی نات مه آراسن که 
. اسهال سریع متوقف مي شود . 

مرجع: کتب طب سنتي 


به صورت خوراكي مصرف میشود و براي ردمان به شیوه هاي دیگر هم به 

کار میرود که در ذیل , نف رد اشاره خواهد شد : 

توضیحات: 

سیب ۸00۱6 

نام علمي ۵1۱۷۵ ۱!۱06۱۱۵ 

گیاه شناسي 

درخت سیب در بیشتر نقاط دنیا پرورش داده مي شود و سیب میوه ایست 

که مي توان گفت در هر جاي دنیا وجود دارد و همه مردم دنیا آنرا مي 

در کشور عزیز ما ایران این درخت بصورت وحشي در چنگل هاي شمال 

وجود دارد در لاهیجان و رودسر آنرا آسیب . هسي و هسیب و در مازندران 
بخ از یه خی کویتد. : 5 ۳ 

سیب انواع مختلف دارد . انواع وحشي ان کوچك و پرورش يافته ان 

درشت و برد مي باشد . سیب نوع ترش و شیرین دارد . 

خواص داروئي: 

1)سیب يك میوه قليايي است و تمیز کننده بدن است و بعلت دارا بودن 

یکتین زیاد آب اضافي بدن را خارج مین سازد 

2)سیب را مي توان براي برطرف کردن اسهال حتي براي کودکان بکار 

برد . بدین منظور سیب را باید رنده کرد و استفاده نمود .سیب را مي توان 

بت و,برای انهایی. که رودم تتیل :دآرند آن-را .وهی آتش. ملایفی. مزید النته 

حتما ازظرف لعابي يا تفلون استفاده کنید زیرا به این طریق پکتین و 

ویتامین هاي ان حفظ مي شود. را 

کر یب اوتزین ارو بزاي «رمان سر .3 ریخ میاه 

| 

قند به آن اضافه کنید و دوباره روي آتش ملایم قرار دهید تا قوام بیاید و 

آن را از روي آتش بردارید روزي سه تا چهار فنجان از این شربت بنوشید. 

4)سیب داراي مقدر زيادي کلسیم است و کلسیم سیب به بدن کمك مي 

5)خوردن سیب یبوست را برطرف مي کند و براي خستگي مفرط مفید 

است 


6)دم کرده برگ درخت سیب آذزار آوز اشنت و درمان کننده التهاب کلیه و 


مثانه میباشد. 

7)نوشیدن آب سیب داروي موثري براي درمان سرماخوردگي و گرفتگي 

صدا و سرفه است. 

8)سیب مقوي کبد و اشتها آون است. 

9)سیب براي درمان تنکی نفس بسیار مفید است حتي بوئتیدن سیب نیز 

این خاصیت را دارد 

0)سیب پخته تقویت کننده معده و کبد و دفع کننده سودا و سموم بدن 

است . 

1 سیب حرارت را از بدن خارج مي سازد . 

2)سیب را رنده کنید و در دستمال بپیچید و روي چشم بگذارید درد چشم 

را برطرف مي کند. ۱ 

3)خوردن سیب حتي براي انهايي که بيماري قند دارند مفید است چون 

5)مم کرده گل سیب داروي سرفه و تورم مجراي تنفسي است 

6)سیب داروي خوبي براي درمان زخم ها مي باشد 

7)سیب بهترین دارو براي سوء هاضمه است زرا داراي مقدر زيادي 

پکتین مي بااشد 

9ب شیب را ینمی فان رای سفته: انتفادم کر این تنفیه یرای 
بيماريهاي روده بسیار موثر است. 

9)پوست سیب را مانند چاي دم کنید و بياشامید این چاي بهترین دوست 

کلیه است . ۱ 

0)آب سیب را با آبمیوه گيري در منزل تهیه کنید و فورا آنرا بنوشید زیرا 

در اثر ماندن انزیم هاي خود را از دست مي دهد . 

1)آب سیب براي زيبايي پوست استفاده زيادي دارد بخصوص براي از بین 

بردن چین و چروك پوست موثر است بدین منظور آب سیب را صبح و شب 

روي پوست گردن و صورت بمالید ۵ فاسار فهید النتهففته اب: ریت 

تازه استفاده کنید. 

استفاده دیگر از سیب براي لطافت یواست سیب پخته است سیب رآبپزید 

و سپس له کنید و با شیر مخلوط کنید و این مخلوط را بصورت نیم گرم 

روي پوست بگذارید | بردارید . 

خواص سیب ترش ۲ 

1-سیب ترش قابض است و حالت استفراغ و دل بهم خوردگي را از بین 

مي برد. 

ی انلس 

3-اب سیب ترش مخلوط با انار براي تقویت معده و درمان اسهال و دل 


بهم خوردگي بکار مي رود 

4-رب سیب ترش علاج اسهال , استفراغ و درد و غم است 

5-مرباي شکوفه سیب براي ضعف معده و ازدیاد نيروي جنسي مفید است 
6-سیب ترش براي آنهائیکه مزاج گرم دارند بسیار مفید است بالعکس 
آنهائیکه مزاج سرد دارند باید سیب شیرین بخورند 

سیب در قدیم معالج نقرس و بيماريهاي عصبي بوده است 

مضرات : 

همانطور که قبلا گفته شد سعي کنید هميشه سیب را با پوست بخورید 
زیرا مقدر زيادي پکتین در پوست سیب وجود دارد سیب هايي که در 
بازارهاي داخل ایران یا آمریکا کاتادا بفر وش جی رد رف آن دازا بل 
لایه چربي براي حفاظت آن مي باشد بنابراین حتما این سیب ها را بدقت 
بشوتید آنقاتیکه دریا معده ضعیف هستند ِ سیب را بسیار نازك پوست 
بگیرند که پکتین ها و ویتامین هاي آن از بین نرود . 

مرجع: کتب طب سنتي 


سویا (لوبياي سویا) 


در ذیل خواهد امد : 

توضیحات: 

لوبياي سویا 06۵۲ 50۷ 

نام علمي ۱0۵۲۲ ۱۱5۹۵۱02 50[2 

کلیات گیاه شناسي 

سویا قرنهاست که غذاي مر دم آننتیا مخصوصا چین بوده است یی ان 
را همراه با برنج بعنوان غذاي اصلي خود مصرف مي کنند . ایالات متحده 
آمریکا بزرگترین تولید کننده سویا مي باشد و تقریبا دو سوم محصول کل 
۱ ۳ 1 7۳99 
و دانه سویا معروف است . 

سویا گياهي است یکساله داراي ساقه پرشاخه , برگهاي آن بيضي , نوك 
تیز و سبز رنگ مي باشد . میوه آن شبیه لوبیا است که در هر غلاف آن سه 
تا پنج دانه جدا از یکدیگر وجود دارد . رنگ دانه سویا بر حسب انواع 
مختلف متفاوت است و برنگهاي زرد . سفید سیاه , خاكستري و خالدار 
دیده مي شود . 

دانه سویا به بزرگي يك نخود کمي مسطح و گرد است . دانه سیاه سویا 
بشتر در طب گياهي مصرف دارد ولي از دانه زرد تن آن بیشتر براي 
رفن کیرض استفاده مي کنند . سویا بعلت داشتن پروتئین و مواد مغدي در 
تغذیه انسان بکار مي رود . ۲ 

سویا از چین به نقاط دیگر دنیا راه یافته است و بطور وحشي در ان کشور 
وجود دارد . 

سویا در حدود 3500 نوع مختلف دارد که هر کدام آب و هواي مخصوصي 
را مي خواهد ه 

خواص داروئي: 

) سویا مقوي و باد شکن است 

2دانه سویا , مدر , لب بر و ضد سم است 

3)در چین دانه سویا را بعنوان ضد سم مصرف مي کنند 

4اشیر سويا غذاي مفيدي براي کودکان است 

تا ان دای سار ماس است شا ۱ 
ارزش غذايي زيادي دارد انیا مواد نشاسته اي که تبدیل به قند مي شود در 
آن کم است ۱ 

6)دانه هاي سبز سویا را له کرده و بصورت ضماد در اورید این ضماد براي 


زخم هاي ابله و سایر زخم ها مفید است همچنین براي رفع التهاب و 

قرمزي پاي بچه ها که در اثر ادرار بوجود امده مفید است . 

7)سویا براي مبتلایان به نقرس و روماتیسم و اشخاص ضعیف البنیه بسیار 

مفید است 

8)سس سویا براي تحريك اشتها بکار مي رود 

9)سس سویا را براي از بین ِِ بوي گوشت بکار مي برند ۲ 

0سس سویا را به غذاهايي که تردید دارید سالم باشد بزنید سم انرا 

خنتي مي کند 

1)سوس سویا ملین , خنك کننده و ضد سم است 

2)اگر زن حامله در معرض خطر سقط جنین باشد به او سوس سویا 
بد هید 

3)گر ادرار كکسي بخون آلوده است سوس سویا درمان آن است 

4)سوس سویا براي سوختگي پوست مفید است 

5)فرآورده هاي سویا براي پيشگيري سرطان مفید است 

6)سویا به فعالیت روده ها و دفع منظم سموم کمك مي کند 

7)سویا مقدار تري گلیسیدر خون را باتش ی ون 

8براي تمیز کردن شریانها از فرآورده هاي سویا استفاده کنید حتي مبتلا 
به شرائین و در معرض خطر قلبي هستند اگر از سویا استفاده کنند و 

گوشت را از برنامه غذايي خود حذف کنند بزودي شريانهاي آنها تمیز و 

جوان خواهد بود . ۱ 
9)سویا سنگ کیسه صفرا را شکسته و خارج مي سازد و اگر از فرآورده 
هاي سویا استفاده کنید در بدن شما سنگ کیسه صفرا تولید نخواهد شد 
اگر سنگ کیسه صفرا دارید رژیم خود رابه سویا تغییر دهید 

0)سویا براي سلامت روده بزرگ و تنظیم تخلیه و دفع مواد زائد بسیار 
مفید است 

1)سویا موثر براي درمان سرطان کولون است 

2)سویا از سرطان سینه جلوگيري مي کند 

3سویا منبع غني هورمون استروژن است بنابراین مي توان جانشین 
هورمونهاي مصنوعي در دوران يائسگي باشد . پس خانم ها در دوران 
ناسکی مت اس از فقو آورده هاي سویا استفاده کنند . 

مرجع: کتب طب سنتي 


کتان 


طریقه مصرف: ۳ 

از الیاف آن در دوزندگي و از تخم و روغن آن در داروها استفاده میشود که 
در ذیل به طور کامل اشاره خواهد شد : 

توضیحات: 

تخم کتان 5۴۴۱۱ ۳۲۱۸۸ 

نام علمي ۱۱5۱۵115511۲7۱۲۲ ۱۳۱۱۱۲۳۱ 

گیاه شناسي 7 

امروزه گیاه کتان در منطقه وسيعي از اروپا و آسیا مي روید . ازاین گیاه 
استفاده هاي زيادي بعمل مي آید . از الیاف آن براي یافتن پارچه استفاده 
مي شود . پارچه کتان براي البسه مخصوصا در تابستان نوعي مناسب 
بشمار مي ر ود . 

کتان گياهي است که از قدیم الایام شناخته شده و بکار میرفته است . حلي 
پرورش آن در مصر در حدود پنج قرن قبل از میلاد مسیح معمول بوده 
است . 

خواص داروئي: 

روغن تخم کتان علاوه بر داشتن ۵۳۱۵95-3 داراي ویتامین ] نیز مي باشد 
و حتي اگر بمقدار بیش از احتیاح ( يك قاشق چايخوري در روز ) مصرف 
شود عوارض جانبي نخواهد داشت . ۱ 

خاصیت مهم دیگر روغن کتان اثر ضد تورم آن مي باشد . ميگرنهاي دردناك 
را شفا داده و عادات ماهانه دردناك را از بین مي برد . 

مطالعات جدید نشان داده است که روغن تخم کتان حتي مي تواند 
مصونیت بدن را در مقابل بیماریها بالا ببرد . استفاده از این روغن از 
سرطان جلوگيري مي کند . 

تخم کتان بعلت داشتن موسیلاژ زیاد نرم کننده بسیار خوبي است و در رفع 
یبوست مي توان از آن استفاده کرد . بدین منظور باید تخم کتان را روي 
زبان ریخت و با مقدري اب انرا بدون جویدن بلعید و يا مي توان تخم کتان 
را در اب خیس کرده و صبح ناشتا خورد . 

دم کرده تخم کتان نیز معجزه گر است . دم کرده آن علاج بيماريهاي 
مجاري ادرار , زخم معده و وروم روده , یبوست , ورم مثانه , سنگ کلیه 
سرفه , دردهاي پربود و حتي مرض قند مي باشد . ۱ 

مي توان تخم کتان را با مقداري اب جوشانید و سپس جوشانده انرا در 
داخل وان حمام ریخت و در ان دراز کشید . خارش پوست را فورا از بین 


مي برد . 


طرخم: کیت ی تیان 


ترب و تربچه 


خوراكکي 

توضیحات: 

نام علمي 5011۷۱15 ۲۵0/۱۵۲۱۱۷5 

گیاه شناسي 

ترب گياهي است یکساله که ارتفاع ساقه آن تا يك متر مي رسد . برگهاي 
آن پهن , , ناصاف , کرك دار و با بريدگيهاي نامنظم مي باشد . گلهاي آن 
برنگ سفید , زرد روشن , آبي روشن و بنفش است که درانتهاي شاخه 
ظاهر مي شود . 

بطور كلي دو نوع ترب وجود دارد : 

1- ترب سیاه که معمولا در پائیز برداشت مي شود . 

2-تربچه که به رنگهاي مختلف قرمز و وصورتي و بصورت هاي دراز و گرد 
وجود دارد . 

خواص داروئي: ۱ 

ترب از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و از زمانهاي بسیار قدیم 
براي درمان بسياري از ؛ بیماریها بکار مي رفته است . 

1)ترب براي دفع سنگهاي صفراوي مفید است . 

2)ترب در بعضي از اشخاص تولید گاز و آروغ مي کند و تخم آن گاز و نفخ 
را از بین مي برد . 

3)ترب براي درمان نقرس و روماتیسم مفید است . 

4ایرگ ترب اگر با غذا خورده شود به هضم غذا کمك مي کند . 

6 تنم سا یارس عفد اسر 

7)تخم ترب درد را تسکین مي دهد . 

8)در صورت مسمومیت غذايي مقداري تخم ترب را همراه با سکنجبین به 
بیمار بدهید باعث استفراغ مي شود و معده را پاك مي کند . 

9)براي مداواي زخم هاي بدن از ترب و عسل ضماد تهیه کرده و روي زخم 
بگذارید . ۳ 

0) دم کرده ترب ادرار اور است و براي درمان حبس البول بکار مي رود 


1)تخم ترب ر آور و قاعده آور است . 
2)اگر دست يا ياي شما سرما زده است ترب را در نت بجوشانید و 


بگذارید تا کمي سرد شود بطوریکه دست را نسوزاند سپس عضو سرما 
زده را چند بار در روز در این جوشانده قرار دهید . 

3 دم کرده ريشه ترب تقویت کننده بدن است . ۱ 

زیر استفاده کنید : 

در يك ترب بزرگ حفرو اي ایجاد کرده و همچنین در ته آنهم سوراخ ريزي 
بوجود آورید بطوریکه آب قطرم قطره از آن خارج شود . سپس مقداري 
شکر در حفره ريخته و آنرا با آب پر کنید و ترب را در دهانه شيشه با 
استکاني قرار دهید که آب آن قطره قطره از سوراخ ریز به نرب خارج 
دم هد در مداخل تشه: با اتان بش نوی ای اب را یه ار دون تور 
5)خوردن تخم ترب ترشح شیر را زیاد مي کند . 

6)جوشانده ترب براي درمان اسهال خوني مفید است . 

8براي از بین بردن تب تخم ترب را دم کرده و به بیمار بدهید . 

9 تخم ترب بصورت ضماد براي ورم پستان در مادران شیرده استفاده 
مي شود . 

مرجع: کتب طب سنتي 


زعفران 


در غذاها به عنوان طعم دهنده و رنگ دهنده بسیار عالي به کار میرود و 
مصارف درماني هم دارد : 

توضیحات: 

زعفران 5۵۲۲۲0۲ 

نام علمي 5011۷15 6۲06۱15 

گیاه شناسي 

زعفران گياهي است با ارتفاع تقریبا 30 سانتیمتر که داراي برگهاي دراز و 
سبز مانند تره است . ساقه زیر زميني ان از دو پیاز تشکیل مي شود . این 
پیازها سخت و مدور و گوشتدار و پوشیده از غشاء هاي نازك قهوه 
مي باشد . گلهاي زعفران ارغواني , منظم و شامل لوله اي دراز است که 
به سه گلبرگ و کاسبرگ منتهي مي شود . 

میله خامه , زعفران درجه دو و نامرغوب را تشکیل مي دهد . 

برداشت زعفران بدین ترتیب است که قسمت کلاله هر گل را بر میدارند 
استاندارد زعفران که در فرانسه صورت گرفته است اعلام مي دارد که 
باید 50 عدد از الیاف زعفران بیشتر از0/277 گرم وزن داشته باشد و در 
صد رطوبت آن 13 درصد باشد . همچنین هر ميلي گرم آن باید بتواند 700 
سانتیمتر مکعب آب را بطور محسوس رنگي کند . 

خواص داروئي: 

زعفران از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . مهمترین خاصیت 
۳ از قدیم 7 از آن استفاده مي شده رت درمان افسردگي 
, شاهد آن شعر خاقاني است که مي گوید : 

گر كسي را زعفران شاید فزاید گو فزاي 

چون تو با غم خو گرفتي زعفران کس مخور 

زعفران داراي بويي قوي و طعم تلخ مي باشد : 

1)خوردن چاي زعفران باعث هضم غذا مي شود 

2)اثر مسکن درد دارد 

3) قاعده آور است . 

4)باعث تحريك اعصاب مي شود ۲ 

5)زعفران خون ساز است و گردش خون را آسان مي سازد 


6)مصرف زعفران خونريزيهاي بعد از زایمان را از بین مي برد . 
7)قواي جنسي را تقویت مي کند 

8)کبد را تصفیه و قوي مي سازد 

9)سرفه را رفع و آثر مفید روي درمان برونشیت دارد 

0 کلیه و مثانه را پاك مي کند 

1ارام بخش و خواب اور است 

2)رعفران ضد تشنح است 

13) گاز معده را برطرف مي کند 

4درار آور است 

5 اگر بالاخره مي خواهید هميشه شاد و خندان باشید زعفران بخورید 
مرجع: کتب طب سنتي 


زنجبیل (زنجفیل) 


در غذاها به عنوان چاشني, و همچنین مصرفهاي داروئي زيادي دارد : 
توضیحات: 

زنجبیل 606۲ 

نام علمي 0۲۲۱0۱۳۱۵16 7۶۱۳۱0۱0۵۲ 

خواص داروئي: ‏ ۱ 

این گیاه همراه با گیاهان دیگر بعنوان تقویت کننده معده و بدن بادشکن و 
ضد نفخ بکار یم رود . همچنین پزشکان چيني جدیدا کشف کرده اند که 
اک 

زنجبیل تازه و شربت زنجبیل با چاي زنجبیل در بدن گرما تولید کرده و بدین 
وسیله مواد سمي و زائد بدن را بصورت عرق از بدن خارج مي سازد . اين 
گیاه براي خانم هائیکه عادت ماهیانه انها عقب مي افتند تجویز شده است . 
زنجبیل بهترین داروي سرماخوردگي و گلو درد میباشد . هنگامي که حس 
کردید دچار سرماخوردگي شده اید چند بار چاي زنجبیل بنوشید و اکُر گلو 
ذرد دارید علاوه نز انکة جچای انرا میل مي تمانید با ان تیز قرقره کنید . 
زنجبیل را حتي براي کمپرس نیز مي توان استفاده کرد که سموم بدن را 
خارج مي سازد . براي این منظورابتدا چاي زنجبیل استفاده کنید دستمالي 
را با آن آغشته و آب اضافي آنرا فشار داده در محل زخم یا درد بگذارید . 
شربت زنجبیل براي زخم معده بسیار مفید است .مبتلایان به زخم معده 
پاید هر روز قبل از غذا يك قاشق چايخوري از این شربت را همرآه با کمي 
اب بنوشید زخم معده انهایس از مدتي التیام خواهد یافت 

مرجع: کتب طب سنتي 


زوفا (گل زوفا) 


در جوشانده هاي سرما خوردگي استفاده میشود و خواص ديگري هم دارد 
که در زیر به آن اشاره خواهد شد : 

توضیحات: 

گیاه زوفا ۳۱۷5500 

نام علمي 0۲۲101۳0۵115 ۳۱۷۹5۵۵۱15 

گیاه شناسي 

زوفا درختجه اي است با ساقه هاي منشعب که ارتفاع آن تا 60 سانتیمتر 
مي رسد این گیاه بحالت خودرو در نواحي جنوب اروپاء ایران , هند ,ترکیه و 
شوروي مي روید . برگهاي آن کوچك, خط تا / , نوك تیز و سبزرنگ است 
که بسیار معطر می باشد .کلهاق. آن آبیي و کاهی سفید اند که دز انتهای 
ساقه ظاهر مي شود . 

خواص داروئي: ۱ 

زوفا از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است 

1)سرفه و ناراحتي هاي ريوي را برطرف مي کند . 

2)نرم کننده سینه است 

3)خلط آور است 

دافم سکم ر] پرطرف رح ند 

6)ادرار اور است ۱ 

7)داروي مفيدي براي مداواي اسم است 

8)اشتها را زیاد مي کند 

9براي رفع کم خوني مفید است 

1براي درمان صرع مفید است 

2براي التیام زخم برگهاي زوفا را له کرده و روي زخم بگذارید 

دم کرده زوفا استفاده کنند . ۱ 

4درد شكستگي را مي توان با کمپرس زوفا آرام کرد. 

مرجع: کتب طب سنتي 


زیتون 


به عنوان سالاد و جانشین غذا استفاده میگردد و خواص بسیار زيادي دارد 
که ذر زیر به: آن اشاره خواهد شد : 

توضیحات: 

زیتون ۵۱۱۷6 

نام علمي 6۱۲00262 0۱62 

گیاه شناسي 

زیتون درختچه اي است به ارتفاع تقریبا سه متر ولي هنگامیکه در شرایط 
مساعد پرورش مي یابد ارتفاع آن حدود 12متر و قطر تنه اش به 3 متر 
میرسد . ۲ 

چوب درخت زیتون بسیار سخت و مقأوم است . زنگ ان زرد است که 
خطوطي قهوه اي رنگ در آن وجود دارد ۰ از چوب زیتون براي تهیه اشیاء 
چوبي ظریف استفاده مي شود . برگهاي آن سبز رنگ , , بيضوي و دراز و 
بوضع متقابل یکدیگر بر روي ساقه قرار گرفته اند. ‏ ۲ 
منشاء درخت زیتون احتمالا منطقه مدیترانه بوده و از انجا به نقاط دیگر 
دنیا راه یافته است . ۱ 
زیتون معمولا در اوائل تابستان شروع به گل دادن مي کند و میوه آن کم 
کم ظاهر مي شود . در اواخر تابستان میوه آن به ثمر مي رسد . در این 
هنگام زیتون سبز است و بتدریج تبدیل به بنفش و قهوه اي و سپس سیاه 
مي شود بطوریکه در اواخر پائیز که موقع برداشت میوه است رنگ آن 
بكلي تیره است . 

خواص داروئي: 

زیتون رسیده از نظر طب قدیم ایران گرم و قابض است و میوه نارس 
زیتون سرد و خشك است و روغن زیتون گرم و خشك است . برگ درخت 
زیتون نیز گرم و خشك مي باشد . ۱ 

1)دم کرده برگ زیتون داروي خوبي براي پائین اوردن فشارٍ خون مي باشد 
. بدین منظور باید 20 عدد برگ زیتون را داخل 300 گرم اب ریخته و انرا 
بمدت 15 دقیقه بجوشانید . سپس کمي قند بآن اضافه کرده و بمقدر يك 
فنجان دوبار در روز از آن بنوشید . بعد از دو هفته باید بمدت 8 روز 
نوشیدن این دم کرده را قطع کنید و سپس ادامه دهید . 

2)روغن زیتون نرم کننده و صفرا بر است . ۱ 
دور و دی کتطمسسک کیسیه را ست: یرای این متظور ید انا 


4)روغن زیتون کرم کش است . 
35)روغن زیتون براي رفع سرفه هاي خشك مفید است . 


۰ رفع خارش گزيدگي حشرات , روغن زیتون را به محل گزيدگي 


7بدن بچه هايي را که مبتلا به نرمي استخوان و کم خوني هستند با روغن 
زیتون ماساژ دهید اثر مفيدي دارد 

8)براي رفع خشكي لثه , روغن زیتون را بر روي لثه بمالید . 

9)براي برطرف کردن خراش و ترك پوست , گلیسیرین و روغن زیتون را 
بمقدر مساوي با هم مخلوط کرده و روي پوست بمالید . 

0)دم کرده برگ درخت زیتون تب بر است . 

1)جوشانده رگ درخت زیتون برطرف کننده نقفرس و روماتیسم است . 
2براي سرباز کردن جوشها و کورك ها زیتون را له کرده و روي جوش یا 
کورك بمالید . 

3 دم کرده و جوشانده پوست درخت زیتون تب بر و درمان کننده مالاریا 
است . 

4)پماد میوه نارس زیتون براي سوختگي مفید است 

5)جویدن برگ زینون براي از بین بردن زخم هاي دهان مفید است 
6براي رفع سستي فلج و لقوه و تقویت نيروي جنسي باید 80 گرم 
روغن زیتون را با 14 گرم کندر و 16 گرم سیاه دانه مخلوط کرده و بمدت 
نت روز از آن بخورید ۳ 

7)مصرف روغن زیتون از امراض قلبي و سرطان جلوگيري مي کند . 

8 بالاخره روغن زیتون بهترین روغن براي پخت و پز مي باشد زیرا در 
اثر حرارات خراب نمي شود. 

مرجع: کتب طب سنتي 


له 


مانند ساير میوه ها مصرف خوراكي دارد که در زیر اشاره خواهیم کرد : 
توضیحات: 

میوه اي شبیه شاه توت و توت فرنگي است و به رنگ زرد یا سرخ مایل به 
سیاه یافت مي شود. میوه تمشك ترش مزه بوده و به صورت خام يا پخته, 
شربت, کمپوت و ... خورده مي شود. 

پوته تمشك در مناطق گرم و مرطوب, در جنگلها و صحراها مي روید و 
حاهت ان تام کارند: نامهاي دیگر تمشك, توت وحشي و سه گلي است. 
ساقه هاي تمشك نرم و به رنگ قرمز و داراي خارهاي دراز است. بر؟ ي‌ 
آن متفاوت و بيضي شکل و اطراف آن کنگره کنگره و به شکل دندانه هاي 
اره اي است. گلهاي تمشك به رنگهاي سفید, صورتي يا به صورت خوشه 
در ماههاي مرداد پدیدار مي شود و تا مهر دوام حف آفرد. فتمتهای مور3 
استفاده بوته تمشك عبارتند از : میوه , برگ, تخم , دانه و گل . 

خواص , , ۱ 

- جوشانده 25 گرم از برگهاي تمشتك در يك لیتر اب براي درمان انسداد 
مجاري ادرار مفید است. 

و ضد اسکوربوت مي باشد. 

هستند, بسیار مفید است. 

- تمشك یبوست مزاج را معالجه مي کند. 

- تمشك براي تسکین درد سودمند است. زیرا تمشك داراي اسید 
- تمشك خون را قليائي مي کند و قند آن براي مبتلایان به مرض قند مفید 
است. 

- شربت تمشك براي بیماران مبتلا به سرخك و مخمك تجویز شده است. 
- تخم و دانه اي که درتمشك وجود دارد, اغلب با دندان نیز خرد نمي شود. 
ولي وقتي خورده شود درمعالجه ي یبوست و خشكي مزاح به طور طبيعي 
بسیارموثر است و سبب مي شود که یبوست به كلي رفع گردد. 

- شربت تمشك, مخلوط با آب براي رفع تب تجویز شده است. 

- خوردن تمشك براي مبتلایان به مرض قند( دیابت), تبهاي صفراوي, 
التهاب مجاري ادرار, گلو درد( انژین ) مفید است. 


- تمشك داراي خاصیت ضد عفوني کننده است. 

- تمشك به علت دارا بودن ويتامينهاي ) و براي اوره و فشار خون مفید 

است. 

- براي معالجه کك و مك؛ ابتدا صورت را خوب بشوئید و سپس ورقه 

ی اين کار را چند بار 

تکرار کنید تا کك و مك صورت از بین برود. 

۹ تازه تمشك را اگر بپزند و روي محل بيماريهاي پوستي قرار دهند, 

بيماري را التیام مي دهد. 

- گوشت پردانه تمشك, داراي خواص توت فرنگي است و ترشي خون را 

از بین مي برد 

5 تمشك عرق اور است؛ لذا بهنترین زهکش سوراخهاي پوست است. 

- جوشانده گل یا برگ تمشك( به روشي که گفته شد) در استعمال خارجي 

براي درمان زخمهاي دهان, ورم لثه, درد گلو و ورم لوزه ها بکار مي رود و 

بیمار با غرغره کردن این جوشانده دهان را مي شوید. 

- جوشانده برگ تمشك اسهال و ورم روده را معالجه مي کند, بدین منظور 

تاید لها ناه کرد ی خشا سس درا صرت نت ات سر نا ی واه 

مدت 10 دقیقه آن را جوشانده و سپس بگذارید 10 دقیقه دم بکشد. پس 

از صاف کردن, روزي سه بار, هر بار يك فنجان آن را بین غذاهاي اصلي 

بنوشید. 

13- با فوق براي تسکین درد معده از هر نوع که باشد مانند ترشي 
یت 


توت سفید 


خوراكکي 

توضیحات: 

توت سفید 

میوه اي آبدار , , ریز , شیرین » , و لذیذ است . 

درخت توت سفید , بزرگ تلو مند و داراي برگهاي پهن است که در تغذیه 
كرمهاي ابریشم مورد استفاده قرار مي گیرد. قسمتهايي که در تغذیه و 
پزشكي مورد استفاده است عبارتند از : 

میوه 

برگ 

بوست که ها تاه 

توت سفید را تازه مي خورند و براي مصارف زمستان آن را خشك کرده و 
مانند کشمش مي خورند . در زبان عربي توت سفید را « توت الابیض » 
گویند. 

خواص : 

توت سفید سرشار از املاح معدني ,تانن , ویتامین هاي ۸ و ) مواد چربي 
جوشاندة پوست خشك شاخه هاي جوان و تازه درخت توت براي لینت 
مزاج مفید است . 

مواد غذايي توت سفید وقتي جذب بدن میشود که صبح ناشتا يا عصر در 
فاصله غذايي ظهر و شام خورده شود(يعني درست زماني که شکم از غذا 
خالي است). قند موجود در توت سفید به كساني که مبتلا به مرض قند 
مییاشند ضرر ندارد و آنان غالبا تسا کد سید مضه ی اعدا با هت 
مرجع: کتب طب سنتي 


کرفس 


خوراكکي 

توضیحات: 

کرفس گياهي است علفي, به ارتفاع 20 تا 60 سانتي متر که ساقه اي 
منشعب دارد . 

قسمت مورد استفاده این سبزي قسمتهاي مختلف آن به ویژه ریشه و 
در بسياري از مناطق ایران از جمله در سیستان , خوي و بندر عباس مي 
زوید. 

عصاره کرفس به عنوان ملین 

براي اینکه به روده هاي خسته و پیر کمك شود , توصیه مي شود که هر 
روز يك لیوان عصاره کرفس مصرف شود . از این طریق روده به روش 
طبيعي تخلیه مي شود ( برگها را همیشه مصرف کنید ) 

کرفس مواد مضر را دفع مي کند ِ ِ 
کرفس کلیه و مثانه را تمیز مي کند . از تولید سنگ کلیه و مثانه جلو گيري 
مي کند و ملین است 


دانشمندان بر این عقیده اند که کرفس بهترین ماده غذايي است براي 
ار ها ار و مجاري 
ادر | 

رار. 


تربین ماده معطر کرفس که مانع ماندن سنگ کلیه در مجاري ادرار و پا 
آلودگي ميكروبي و درد مي شود . 

علاوه: بر آن بتاسیم در غده ود تته آن جریان ادزار را تحریلت و کلیه و مثانه 
را تمیز مي کند. ما و 

زیرا در خون این افراد اسید اوريك با غلظت بالا غالبا دیده مي شود . روغن 
اتري که در کرفس وجود دارد باعث گشاد شدن مجاري کلیه مي شود 
بطوریکه اسید اوريك بهتر دفع میگردد. 

آلودگي ميكربي ضعیف درروده نیز در اثر ترپین از بین مي رود . کرفس 
باعث تحريك شدیدتر روده شده و سایر ناراحتي هايي از این قبیل دراثر 
خوردن کرفس بهبود مي یابند . 

کرفس بوي بد دهان را آزبین مي برد 

تجربه نشان داده است که يك وعده غذا ي کرفس دار بوي بد دهان را از 
بین مي برد. 


عصاره کرفس به عنوان ملین 


براي اینکه به روده هاي خسته و پیر کمك شود , توصیه مي شود که هر 
روز يك لیوان عصاره کرفس مصرف شود . از اين طریق روده به روش 
طبيعي تخلیه مي شود ( برگها را هميشه مصرف کنید ). 
از دیگر خواص کرفس مي توان به موارد زیر اشاره کرد: 


تا کی اه نمی رآ کر کی هداس ۴ 

- خوردن کرفس حافظه را زیاد و قلب را پاك مي کند و ديوانگي , جذام و 
پيسي را برطرف مي کند. 

- کرفس به علت دارا بودن فسفر زیاد , در ازدیاد هوش موثر است . 
و یت 


قارج 


خوراکي 

توضیحات: 

در گذشته قارچ را از مرانع ی و ی ی امروزه درکارگاه 
هاي صنعتي تولید و در تمام سال در اکثر مغازه ها وسوپرمارکت ها عرضه 
هی ون 

"قارچ استخوان ها را تقویت مي کند. خستگي را رفع مي کند وکمبود 
ویتامین لا را جبران مي کند." اکثر مواد غذايي در طبیعت به مقدار کافي 
وبتامین ۵ دارند؛ مثل ماهي, قارچ و بعضي از انوع پنیرها. 

افرادي که مدت طولاني در تخت هستند و يا اصولاً بیرون نمي روند, غالبا 
ازکمبود ویتامین 0 رنج مي برند و اين امر به استخوان هاي آنها صدمه مي 
زند. ویتامین لا باعث مي شود 

که کلسیم در روده جذب شده و بلافاصله در استخوانها بکار رود. 

افراد مسن غالبا به مرض بي آهك شدن استخوان( پوکي استخوان ) مبتلا 
هستتد. آنها باینستی 

از رژیم غذائي استفاده کنند که داراي ویتامین لا مي باشد مثل قارچ. يك 
پرس قارج(200 گرم) نیاز روزانه به ویتامین ا را تامین مي کند. 

براي اینکه تمام مواد مغذي از موادغذائي به بهترین صورت جذب شوند, 
نیاز به ویتامین هاي گروه 8 مي باشد. قارچ يك دسته از اين ویتامین هاي 
سوخت و ساز را تامین مي کند. هر سلول در بدن ما به ویتامین 82 موجود 
در قارج نیاز دارد تا بتواند انرژي کسب کند. براي اینکه انسان زود خسته و 
کم حوصله نشود., اعصاب هم نیاز به ویتامین 2ظ دارند. 

وظیفه بیوتین موجود در قارچ در سوخت و ساز بدن این است که انرژي را 
آماده نگه مي دارد و اسید فوليك در سوخت و ساز پروتئین و مواد اصلي 
ژن ها نقش مهمي را بازي مي کند. خانم ها بطور متوسط ۶۵90 مقدار 
پوت ی ی ان و وت و 
در رژیم غذائي خود غالبا ا استاده کید 

معمولاً قارچ را بايستي فقط بصورت پخته میل کرد. چون که قارچ ها آلوده 
به موادي هستند 

که فقط در اثر پختن از بین مي روند. ولي قارج هايي را که در واحدهاي 
صنعتي تولید مي شوند. مي توان بدون هیچ مشكلي پس از تمیز کردن 
مصرف کرد. 


0 قارج از نظر احادیث : 


آناناس 


طریقه مصرف: 

میوه و ابمیوه ان نیز مصارف خوراكي دارند : 

توضیحات: 

آناناس 

آتانانتن از آن دسته غذاهايي است که خوردنش کمي مشکل 

0 متوانید از خورونتیك یوار ای ان ی 

آناناس سرشار از ویتأمین ها و مواد مغذي مثل کلسیم. پتاسیم. فیبر و 
ویتامین ث است علاوه بر اينها بسیار کم چربي و کم کلسترول است. 

این خواص را مي توانید از مصرف کمیوت آناناسن؛ میوه تازه ه میوه یح 
زدم‌یا ختی آب آناناس به دست آوزیت: 

يكي از خواص مهم آناناس کمك به ساخت استخوان هاي سالم و استحکام 
استخوان ها است. 

اناناس غني از منیزیم ماده معدني اي است که وجودش براي ساخت 
اناناس باعث رشد استخوان ها در بدن جوانان و استحکام استخوان ها در 
پسران مي شود. 

يك فنجان آناناس حدود 77 درصد منیزیم مورد نیاز روزانه بدن را تآمین مي 
کند, از دیگر خواص آناناس مي توان به نقش آن در بهبود ی و 
کاهش میزان سرفه اشاره کرد. اکثر افراد هنگام سرماخوردگي شا مین قث 
پا آب پرتقال بیشتر مي خورند غافل از اين که خواص آناناس نیز کمتر از 
«بروملین» موجود در آناناس باعث کاهش شدید سرفه يا توقف سرفه 
هاي شدید و کاهش میزان لحاظ مي شود. پس هنگام سرماخوردگي 
خوردن ِِ را فراموش نکنید. 


ان 


به صورت خوراكي در سالادها و در برخي غذاها مصرف میشود که مصرف 
آن قر متاطق کونا کون مخلف میباشتد. 

توضیحات؛ 

کلم داراي کلروفیل, ویتامین ) ,۶ است. کلم يكي از ضد سرطان هاي 
قوي است که با انواع سرطانها به ویژه سرطان روده بزرگ مبارزه مي 
کند. خواص کلم در درمان بعضي بيماري ها از جمله پيشگيري سرطان؛ 
عفونت و زخم معده به اثبات رسیده است. 

علم جدید خواص کلم را در درمان بعضي بيماري ها از جمله پيشگيري 
سرطان؛ عفونت و زخم معده به اثبات رسانده است. 

ضد سرطان قوي 

کلم يكي از ضد سرطان هاي قوي است که با انواع سرطانها به ویژه 
سرطان روده بزرگ مبارزه مي کند. 

تحقیقات نشان مي دهد که مصرف کلم به صورت خام, پخته و یا آبپز در 
سرکه., براي یکبار در هفته حدود 66 درصد احتمال بروز سرطان روده 
بزرگ را کاهش مي دهد . 

اين سبزي داراي يك ماده ۰ ایندول مي باشد که 


راديکالهاي آزاد را کنترل ابر راديكالهاي آزاد طي فرايندي 
اکسیداسیون کرده و مي ۱ ِِ سلولها را تغییرداده و با حتي انها را 


مرجع: کتب طب سنتي 


توت فرنگي 


طربقه مصرف: 

خوراکي مییانشد و قسمتهای مختلف آن خواص درماني دارند که در ذیل به 
آن اشاره خواهد شد : 

توضیحات: 

توت فرنگي, میوه اي شبیه توت است ولي کمي درشت تر, رنگش قرمز و 
طعم آن ترش و مطبوع است. 

بوته اش کوتاه و داراي برگهايي درشت و ساقه هايي باريك و خزنده است 
که روي زمین مي خوابد و ريشه مي دواند. 

قسمت هايي که از بوته نوت فرنگي مورد استفاده قراز اف تن عبارتند 
از: میوه , برگ و ريشه . 

توت فرنگي به صورت هاي گوناگون مورد استفاده قرار مي گیرد: خام, 
جوشانده, مرباء؛ , شربت و بستني. 

خواص تغذبه اي نوت فر رک ار ان در سلامتي انسان : 

نوت فرنگي منبع خوبي از فیبر, ویتامین ۳9 فولات؛ انم ۳ اکسیدان 
1 ِ ۲ بدن ۳ ۱ 
همچنین داراي املاح کلسیم, آهن و فسفر مي باشد. از مواد موثر مهم ان 
مي توان تانن. موسیلاژ. قندهاي مختلف. سالیسیلات ها و به خصوص 
اسيدهاي میوه را نام برد. 

توت فرنگي سرشار از ویتامین و فاقد چربي اشباع است و كالري کمي 
دارد. 

يك واحد توت فرنگي معادل 8 عدد است که 50 کالري انرژي دارد. 

توت فرنگي مانند سایر توت ها مثل شاه توت, توت سفید, تمشك و. . پاك 
کننده روده و مثانه است. 

تحقیقات اخیر نشان داده است. دریافت روزانه يك واحد توت فرنگي باعث 
افزایش قابل توجهي در مقدار فولات خون شده و نیز فشار خون بالا را 
کاهش مي دهد . 

از دیگر خواص توت فرنگي مي توان به موارد زیر اشاره کرد : 

- مصرف این میوه علاوه بر وجود انواع ویتامین, املاح و اب که هر کدام 
اثرات خود را بر بدن اعمال مي کنند داراي خاصیت تقویت کننده, ملین و 


- توت فرنگي از تصلب شرائین جلوگيري مي نماید. 

- توت فرنگي اشتها آور است و ادرار را زیاد مي کند. 

- دم کرده برگ توت فرنگي در زیاد کردن ادرار و شیر بانوان مفید است. 

- دم کرده برگ توت فرنگي یا میوه توت فرنگي مي تواند نقرس و سنگ 
هاي مثانه را معالجه کند. 

ِ املاح معدني موجود در نوت فزنگی خاصیت مسهلي نق. ان بخشیده 
است, زیرا این املاح عضلات روده را به انبساط و انقباض وادار مي کند و 
به همین جهت توت فرنگي براي درمان پبوست موثر است. 

اکن نوت فریین ۱ له کنید هدر اه پرپزب وسانه ای بت می ایو 
که براي درمان تب هايي که با بيماريهاي التهابي همراه مي باشد, بسیار 
مفید است. ۲ 

۱ توت فرنگي به علت داشتن آهن و ویتامین ) در خونسازي بدن موْثر 
- توت فرنگي به علت دارابودن مقادیر كافي کلسیم و فسفر, در رشد و 
نمو کودکان و نوجوانان , استحکام دندان ها و ترمیم شكستگي استخوان ها 
بسیار موّثر است. 

- توت فرنگي حاوي موادي چون فسفر, کلسیم, منیزم. پتاسیم و مقداري 
آهن ی 2 کرین بوده و در بدن تولید انرژي کرده و خستگي ۳ 
- توت فرنگي به ۳ داشتن ویتامین ) , در درمان بيماري لثه موثر بوده و 
به هضم غذا کمك زيادي مي‌کند. 

- دانشجویان و افرادي که تمرینات فكري مي‌کنند. بهتر است حتما توت 
فرنگي میل کنند چرا که خوردن این میوه باعث تامین فسفر مورد نیاز 
مغزشان میشود. 

- همچنین, توت فرنگي به علت داشتن ویتامین 8 در کاهش و رفع ترس, 
عصباأنیت. خمودي,» اضطراب, هیجان و سستي مورست. 

- توت فرنگي نقش مهمي در خونسازي بدن دارد و از خاصیت ضدعفوني 
کننده‌اي برخوردارست. علاوه بر اینها خوردن توت فرنگي باعث پاك شدن 
خون از مواد مضر و زاید مثل اوره, اسيداوريك و چربي مي‌شود و نیز 
درمان کننده نقرس است. 

- وبتامین ۸ موجود در توت باعث رشد ناخن‌ها و تقویت چشم مي‌شود. 
براي بیما ريهاي سنگ مثانه و نقرس مفید است , همچنین باعث رفع تب 
مي شود. با آنکه داراي قند است اما براي بیماران ديابتي مضر نیست , 
پاعث طول عمر مي شود از سکته جلوگيري مي کند و داراي ويتامينهاي ,۲ 
8 فسفر ۶ اه مق مزا سیم دی رف اه یو و . است 

مرجع: کتب طب سنتي 


کيوي 


خوراکي 

توضیحات: 

كيوي 

ارزش غذايي 

كيوي حلقه شده ۲ 

كيوي سرشار از وبتامین ث مي باشد. مقدار پتاسیم ان از نظر وزني 
تاحدي کمتر از موز است. همچنین داراي ویتامین۸ ۰ ویتامین از #۸ کلسیم ۰ 
آهن و فوليك اسید مي باشد. 

كيوي خام نیز داراي مقادیر زيادي آنزیم حل کننده پتاسیم به نام پایایین 
است که ازنظر تجاري براي نرم کردن گوشت مفید است اما احتمال دارد 
براي بعضي از افراد آلرژي زا باشد. بویژه افرادي که به پاپایاس پاآناناس 
حساسیت دارند مستعد حساسیت به این میوه هم هستند. 

اين انزیم که براثر پختن میوه به سرعت از بین مي رود استفاده از كيوي 
خام را در دسرهاي حاوي شیر یا هر محصول لبني دیگرنامناسب مي 
کند.این انزیم در عرض چند دقیقه درحالیکه بوي بسیار بدي تولید مي نماید 
شروع به حل کردن پروتئین شیر مي کند. , 
كيوي , سیستم حفاظتي بدن را تقویت مي کند و از بروز سرطان جلوگيري 
مي نماید. 

پادزهر سیگار 

سيگاري ها نیاز به ویتامین 0( بيشتري دارند. زیرا| مواد سمي ؛ فصو | 
رادیکال هاي آزاد موجودرٍ در دود سیگار ویتامین ها را از بين مي برد . 
بنابراین . سيگاري ها حدودا باید , 9۵40 ویتامین ) بيشتري , مصرف کنند. 
این مقدار با خوردن دو عدد كيوي تأمین مي شود. 

کيوي با داشتن ویتامین ن) و اسید قهوه, دو ماده اساسي ضد سرطان را در 
اختیار مي گذارد . 

كيوي داراي آنزيمهائي است که پروتئین ها را تجزیه مي کنند 

متاسفانه این ۳ ها در معده به وسیله اسید معده از بین مي روند» 
طوریکه در معده و روده اثري ندارد. 

ولي اسید معده بعد از خوردن غذاهاي گوشتي و لبني زیاد, مقداري و 
هقف تون وتونم هاي كيوي مي توانند مدت کوتاهي فعالیت کنند و این 
زمان کافی است که مواد پروتئيني به وسیله این آنزیم ها به 
كکوچكتري تجزیه شوند و این امر عمل هضم غذاهاي سنگین در معده و 


روده را تا تیف کند. 

چهار مرتبه خوردن كيوي در روز توصیه مي شود 

چهارعدد کيوي را در طول روز تقسیم کنید. مثلا صبح. ظهر, بعدازظهر. و 
عصر. چون بدن انسان نمي تواند ویتامین ) را ذخیره کند , بنابراین به جاي 
خوردن تنقلات مثل چیپس بهتر است كيوي میل نمائید ! 

مرجع: کتب طب سنتي 


نارنگي 


خوراکي 

توضیحات: 

نارنگي 

ارزش تغعذیه اي: 

نارنگي داراي ویتامین هاي , 82 , 81 , ۸ پروتئین , چربي , قند, حاوي 
تاثیر در سلامتي : 

این میوه خون را تصفیه و زیاد مي کند. ۱ 

به خاطر داشتن مقدار فسفر و کلسیم بالاء نارنگي يكي از میوه هايي است 
حاوي مقدار زيادي منيزيم است و از این طریق در فعالیت عضلاني, 
دستگاه گوارش و سیستم عصبي موثر است. 

سرد و تر , مفرح قلب ,رافع خفقان, صفرا بر و فرونشاننده لهیب معده و 
کبد است . 

نارنگي مسکن اعصاب است و براي کلیه بیماران مفید است . 

اگر مي خواهید شب راحت بخوابید چند دانه تارتکی بخورید . 

مرجع: کتب طب سنتي 


خوراكکي 
توضیحات: 
خواص تغذبه اي: 
-غني از عناصر قليايي است. 
- لیمو حاوي مقدار زيادي اسيدسيتريك و ویتامین ) مي باشد. 
- مقدار زيادي فسفر, منیزیم. پتاسیم, سدیم و کلسیم دارد. 
- حالت تازه کنندگي داشته و در صورتي که در چاي ریخته شود, طعم 
هی 
- عامل ضدعفوني کننده بدن است و به طور طبيعي از تخمیر در معده 
جلوگيري مي کند. 

- لیمو يك ماده شدیدا قليايي است. 

- مصرف لیموشیرین در آنفلوانزا و افرادي که دچار تب ناشي از بيماري 
را از خود نشان داده است. 
- مصرف لیمو در زمان زکام و گلودرد بسیار موثر است. 
- در طب سنتي از لیمو شیرین به عنوان ميوه‌اي خنك کننده یاد مي‌کنند که 
براي رفع التهاب و عطش بیماران تب‌دار توصیه مي‌شود. 

_ حجم زيادي از لیمو شیرین را اب تشکیل مي‌دهد و به همین دلیل این 
میوه خاصیت ادرار آور و همین طور ملین دارد. 

- مرکبات و از جمله لیموشیرین, سرگیجه را بر طرف مي‌کند. 
مرجع؛ کتب طب سنتي 


چاي سبز (چاي) 


به صورت دم کرده مصرف میگردد 

توضیحات: 

چاي سبز خطر مرگ قلبي را کاهش مي‌دهد 

چاي سبز خطر مرگ در اثر بيماري قلبي را بیش از بیست و پنج درصد 
کاهش مي‌دهد. 

از فواید بسیار چاي سبز صحبت هاي زيادي مي شود و حتي چاي را بهترین 
نوشيدني پس از آب مي دانند . چاي محتوي میزان کمي از رنگدانه ها , 
مثل کافئین و ... است 

چاي سیاه و چاي سبز هر دو از گیاه واحدي به دست مي آیند. 

تفاوت در این است که براي تهیه چاي سبز برگها را بخار داده , گرد مي 
کنند و سپس آنرا خشك مي نمایند . ولي براي تهیه چاي سیاه برگها , 
خشك شده , تخمیر شده.در برخي اوقات مواد و رنگهاي شيميائي به 1 
اضافه میگردد و برشته مي شود يعني فرآیند بيشتري به روي چاي صورت 
قف ‏ کیزن: 

هم چاي سیاه و هم چاي سبز داراي رنگدانه هايي مي باشند که اثر کاهش 
ابتلا به سرطان هاي مختلف در آنها دیده شده است . زماني که چاي با 
غلظتي مناسب دم بکشد , تنها محتوي نيمي از کافئین يك فنجان قهوه 
است . با این حال چاي بدون کافئین هم وجود دارد . 

ترکیب شيميايي برگ چاي 

مواد متشکله برگ چاي عبارتند از مواد سلولزي , مواد صمغي , دکسترین , 
پکتین , مواد چربي , مواد مومي , نشاسته , قند , اسید گاليك ,. اسید 
اگزاليك , کورستین , مواد پروتئيني 4 الیاف , مواد معدني , تانن , کافئین پا 
ین , ترکییات معطر و بالاخره دیاستاز ۱ 
مصرف مم‌کرده؛ چاي باعت تسریع حرکات تنفسي. سرعت در گردش 
خون, رفع خواب‌آلودگي, احساس تجدید نیرو, تقوبت نيروي فكري, گوارش 
بهتر غذا و تعریق مي‌شود از اینرو چاي را هنگام خستگي, ضعف عصبي. 
میگرن, بيماري‌هاي قلبي و آسم مي‌توان تجویز نمود. 

در پژوهشهاي امروزه مشخص شده چاي ممکن است در کاهش خطر 
برخي بيماريهاي مزمن عمده مثل سکته. حمله قلبي و بعضي سرطانها 
مفید باشد, 

نوشیدن چاي مي‌تواند از پوسيدگي دندانها جلوگيري کند؛ اینها اخبار بسیار 
خوبي براي مردم تمام دنیاست چون چاي پس از اب پر مصرفترین 


نوشيدني در دنیاست . 

مصرف چاي تن کننده رنگدانه هايي است که شما , به طریق دبک 

دریافت نمي کنید. پس با مصرف متعادل این نوشيدني مفید زمینه هاي 

سلامتي را درخود فراهم اورید . 

صرفنظر از اب, چاي پرمصرف ترین نوشيدني در جهان است و هرساله 

سه میلیارد کیلوگرم چاي در جهان تولید مي‌شود. 

بررسي‌هاي آماري نشان مي‌دهد در حدود 80 درصد مردم ژاپن چاي سبز 

مي‌نوشند به طوري که بیش از نيمي از آنها روزانه سه فنجان یا بیشتر از 

پژوهشگران همچنین از این مطالعات دریافتند فواید چاي سبز ظاهرا براي 

زنان بیشتر بود. 

زناني که روزانه پنج فنجان يا بیشتر چاي سبز مي‌نوشیدند در مقایسه با 

كساني که يك فنجان يا کمتر مصرف مي کردند 31 درصد کمتر باخطر 

مرگ در آثر بيماري قلبي روبرو بودند. 

چاي سبز طول عمر را مي‌افزاید 

نتایج يك بررسي جدید در ژاین ن نشان مي‌دهد که اگر به طور مرتب چاي 

سبز بنوشید, احتمال مرگ ۹ از بيماري‌هاي قلبي- عروقي 25 درصد 

تجزیه و تحلیل هه ثبت شده نشان داد که افرادي که روزانه پنج 

فنجان پا بیشتر چاي سبز مي نو شید ند سبت به افرادي که چاي سبز 

0 16 درصد کمتر در معرضر مرگ به هر علت بودند. هنگامي 
که مرگ به علت بيماري قلبي در نظر گرفته مي‌شد, نوشیدن چاي سبز 

6 درصد خطر مرگ را کاهش مي‌داد. اما در مورد مرگ ناشي از سرطان 

نوشیدن چاي سبز تاثيري نداشت. 

مرجع: کتب طب سنتي 


فلفل (فلفل سبز) 


در غذاها به عئوان چاشني از ان استفتده میگردد و مصارق دیگر هم دارد 
که در ذیل به آن اشاره خواهد شد : 

توضیحات: ۱ 

فلفل گياهي است که در آب و هواي نیمه گرمسيري و گرمسيري مي 
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میوه ان در پوششهاي غلافي بلند که به موازات رسیدن؛ ی فر مز, 
نارنجي يا زرد به خود مي گیرد, مي روید. 

میوه این گیاه به صورت خام, پخته شده. خشك يا در قالب چاشني پودري 
در صنایع . غذايي و دارويي, مصرف میشود. 

ترکیبات گیاه 

تحقیقات نشان داده است که اسید بیرنگ کیساسین به عنوان فعالترین 
عنصر موجود در فلفل میباشد. ۳ 
کپساسین, سبب کاهش میزان کلسترول خون و کاهش شدت سيگنالهاي 
درد در بدن میشود. این ماده همچنین خاصیت ضد اكسيدي (که سلولهاي 
شما ار از آسیب دیدن محافظت مي کند) و ضد باكتري دارد. 

"کیساسین" ماده اي در فلفل است که سبب گرم بودن این گیاه ميشود. 
هر چند که فلفل گياهي گرم است. اما کیساسین موجود در آن در واقع 
سبب کاهش درجه حرارت بدن میشود که يكي از دلایل اصلي تمایل مردم 
مناطق آب و هوايي گرم به مصرف زیاد فلفل محسوب ميشود. 

سیستم قلبي - عروقي را تحريك, سیستم هاضمه را تقویت, درد موجود 
روي پوست يا مفاصل بدن را تسکین بخشد, و به مثابه "داروي ضد احتقاق 
و ضد باكتري" عمل مي کند. ۱ ۱ 
فلفل میزان کلسترول خون را پایین مي اورد. که اين امر باعث پایین امدن 
فشارخون میشود. 

این گیاه همچنین از انعقاد خون در رگهاي خوني جلوگيري مي کند, این 
خواص فلفل به پيشگيري از بيماريهاي قلبي نظیر آرترواسکلروز (سخت 
شدن رکها) كمك عم کند. 

هر چند فلفل سبب سوزش زبان میشود, اما این گیاه واقعاً مسكني قوي 
است. 

اين گیاه ابتدا سبب تحريك درد میشود, اما سپس شدت علایم درد را در 
بدن کاهش مي دهد. 


این حالت, انرا براي افرادي که از درد مزمن رنج مي برند به طرز خاصي 
موثر کرده است چون چندین روز طول مي کشد که نتایج قابل توجه ان 
معلوم گردد. 
انهايي که از زوناء درد ناشي از دیابت. درد پس از برداشتن پستان 
(ماستكتومي) و سایر دردهاي پس از عمل جراحي رنج مي برند. مي توانند 
به ویژه از چندین نوع فلفل يا انواع "كرمهاي کپساسین" که قابل دسترسي 
ست, بهره ببرند. ۳ ٍ 
کپساسین موجود درفلفل نه تنها درد ارتروز و ارتریت روماتيسمي را 
تسکین مي دهد, بلکه به کاهش میزان ورم ناشي از این حالات وقتي که به 
عوارم هان‌موصعی ری مادم فرار کیره کت مین کند 
فلفل با تحريك تولید مایعات هاضمه در معده و نابودي باكتريهايي که مي 
توانند عامل عفونت باشند, قدرت هضم را تقویت مي کند. 
ای را یل یت ار سا ات ار هار من 
کند. 
اين گیاه به عنوان داروي ضد احتقان. سبب رقیق و نازك شدن خلط و 
خارج شدن آن از ریه ها ميشود. از آنجا که اين گیاه بافت ریه را تقویت 
مي کند, دی تتیخه براق مایت ب که مبتلا , به آمفتدم ند تین ففید آاستت: 
اشکال موجود 

را مي توان با خوردن فلفل قرمز خام يا پخته شده مصرف کرد. پودر 
تلف فرمر خشل پیز موجوه است که.فن وان آنرا تخد اصافه کرد در 
حاات را تن ماما کریا کول آ سا حرف کرد 
نحوه مصرف 
چون فلفل براي قلب خيلي مفید است. اضافه کردن مرتب ان به غذا یا 
مصرف کپسول آن مي تواند از بيماري قلبي پيشگيري کند. هر چند فلفل 
يك چاشني محسوب مي شود اما این ماده واقعاً به هضم بدن کمك مي 
کند و براي اغلب زخم ها تحريك آور نیست. این ماده حتي در میزان 
مصرف پایین نیز قوي است. لذا بهتر است که بیشتر از مقداري با غذا میل 
مي کنید از این ماده استفاده نکنید. 
کرم يا پودر فلفل به عنوان نوعي مسکن مي تواند در تسکین درد دندان؛ 
زوناء آرتریت, پسوریازیس و سایر انواع دردهاي مزمن مفید باشد, هر چند 
ممکن است مصرف این ماده سبب سوزش با خارش نسبي گردد, اما این 
عارضه به زودي از بین مي رود. چون فلفل ابتدا با تحريك و سپس کاهش 
شدت سيکنالهاي درد در بدن مغثر واقع میشود, لذا ممکن است درد کمي 
شدت پیدا کند. سپس باید ظرف چند روز اول مصرف. این اثر تا حد زيادي 


از بین برود. 
مرجم کنن طف وی 


۳۹۳ 


طربقه مصرف: 

در نان مصرف مشود و فضارفت دبحری. هم دارد که در خی به.آن آشتازه 
ِِِِ« 

9 پر از املاح معدني است. اگر طالب کسب ویتامین هاي گوناگون 
هستید, به سراغ گندم بروید.حریره گندم با شکر و بادام براي خونريزي 
سینه مفید است. گندم. جلوي سرطان روده را مي‌گیرد. 

ترکیبات شيميايي 

هر چند مواد متشکله گندم در انواع مختلف فرق مي کند. ولي بطور 
مور 

در صد قسمت گندم, مواد زیر دیده مي شود: 

- آب 13.65 درصد 

- سلولز 2.53 درصد 

- نشاسته و دکسترین 66.77 درصد 

- مواد قندي 1.45 درصد 

- مواد معطر 1.85 درصد 

- مواد سفیده اي و گلوتن 12.58 درصد 

- چربي 1.75 درصد 

- ضمنا مقدار كافي املاح معدني و ویتامین هاي گوناگون داشته و براي 
انسان غذاي نسبتا کاملي است. علاوه بر مصرف تغذیه , گندم داراي اثر 
درماني بسیار مي باشد . 

اگر آرد گندم بر روي پوست مالش دهید, التهاب و ورم آنرا از بين مي بردو 
به همین منظور, از قدیم گندم را در تسکین التهاب . باد سرخ بکار مي 
بردند و براي این منظور با مقداري مواد ضد عفوني کننده همراه مي 
نمودند تا میکرب آنرا : نیز از بین ببرد . 

قزر تفت :از ارد کندم تساسه می کبرند. ضماد سوخته ي گندم با موم و 
روغن جهت جلاي رخسار بي نظیر است - گندم چاق کننده و مقوي غرایز 
تر است. پخته گندم با شکر و بادام به صورت حریره , 

چنانکه کم کم خورده شود درمان خونريزي سینه است . 

ضماد پخته گندم با روغن زیتون جهت فروبردن ورمهاي گرم و آب پیاز 


جهت ورمهاي سرد مفید است , و با آب گشنیز جهت تحلیل ورمهاي گرم و 
خنازیر و غدد مجرب است . 


پخته گندم با سکنجبین جهت بثورات آبكي سودمند مي باشد. 

روغن گندم که از جوشاندن و پختن گندم در روغن زیتون بدست مي آید. 
جهت رفع قوبا (زخم هاي جلدي که منشاء عصبي دارد) مخصوصا قوباي 
اطفال و همچنین پاك شدن کك و مك و معالجه كچلي و ریزش طبقات 
جوشانده سبوس گندم درمان سر فه و زکام هاي سخت است . جوشانده ي 
سبوس گندم که با عسل شیرین شده باشد, بعد از غذا ببوست هايي را که 
منشاء آنها تنبلي کید و تحریکات روده باشد درمان مي کند. از سبوس گندم 
مي توان نان سیاه هم تهیه کرد. ولي سنگین بوده ترشي معده را زیاد 

مي 

مبتلایان به زخم معده -سرطان دستگاه هاضمه و آباتذیشن بايستي از 
سبوس گندم پرهیز نمایند. 

بش بان امه یه که کات ی اه اش ام ماش 
فلوئور و سیلیس و ویتامین هاي ((ب و پ )) مي باشد حتما استفاده کنند. 
مرجع: کتب طب سنتي 


جوانه گندم 


هم مصرف خوراكي دارد و هم از ماسك آن استفاده میگردد. 

توضیحات: 

پودر جوانه گندم يك مکمل غذايي پر ارزش و سرشار از ویتامین۴ و 
ویتامین هاي گروه ظ است. 

وبتامین ] امروز به عنوان معجزه گر و اکسیر جواني معرفي مي شود. 
سلنیوم و منیزیوم وجود در جوانه گندم , در پيشگيري از ابتلا به انواع 
سرطان عون ساکته سه تیه تا یر حضاو رات « 
مو و زيبايي , جوانه گندم در درمان ریزش مو, رفع شوره سر و رفع انواع 
جوش صورت و ناراحتي پوستي موثر است و بدین منظور میتوانید از 
ماسك جوانه گندم استفاده نمائید به این صورت که پودر جوانه گندم را با 
ماست تازه خمیر کرده و روي تیصو ۳۳ بحذازید: 

همچنین کساني که از یبوست ۰ خستگي و بي حالي , کلسترول بالا و 
دردهاي عضلاني رنج مي برند, باید از اين ماده غذايي کمك بگیرند. اگر مي 
خواهید لاغر شوید, پودر جوانه گندم را همراه با ماست يا سالاد کاهو 10 
دقیقه قبل از صرف غذا و اگر مي خواهید چاق شوید, آن را 0 دقیقه بعد 
از خا عیل هه 

در واقع جوانه ها موادغذايي هستند که با روند طبيعي رشد و تولیدشان, در 
سم هاب ان ضا اش ای ال اد نظر فناسی اس اما 
محسوب مي شوند. 

در سنین مختلف. مردان بین 10 تا 30 درصد بیشتر از زنان به پروتئین و 
ویتامین هاي 12 ,۸۵ ,86 و اسید فوليك و املاح کلسیم, فسفر, روي و ید 
نیاز دارند. اما در خصوص زنان باردار و خانم هاي شیرده. بالاترین نيازهاي 
غذايي, در نظر گرفته شده و حتي در مواردي از مقدار مصرف مردان نیز 
به مرأاتب بیشتر است 

در سنین بالا به علت تحرك عمتر, نیاز بدن به انرژي کاسته شده, ولي 
درمقابل نیاز به ویتامین ها . املاح و پروتئین افزايش مي یابد. با مصرف 
جوانه هاي مختلف مي توانید مقدار قابل توجهي از ویتامین هاي ظ را به 
بدن برسانید. توجه به اين موضوع که تامین ویتامین هاي ) و , بتاکاروتن 
و سلنیوم مي تواند از اکسیداسیون چربي ها در بدن جلوگيري کند و نیز 
تامین منیزیم مي تواند فشار خون را کنترل نماید, به نقش مهم جوانه ها و 
گنجاندن انها در برنامه غذايي روزانه بیشتر پي مي بریم. 

مرجع: کتب طب سنتي 


وی وین 


خوراکي 

توضیحات: 

کشمش براي تقویت طبيعي انرژي فوق العاده است. 

۱0 گرم کشمش شامل بیش از 5 مواد لا زم توصیه شونده است . 
همچنین فیبر زيادي در آن وجود دارد که به کاهش کلسترول و بهبود 
عملکرد روده ها کمك مي کند .در کنار آن پتاسیم را مي توان نام برد که 
موجب کاهش فشار خون و جلوگيري از دفع مایعات بدن مي شود . 
همچنین سلنیوم در کشمش وجود دارد که براي پوست عالي است . 

چون این ماده غني از كالري است. براي کساني که مبتلا به افسردگي 
-دلشوره - تشویش و مشکلات عصبي هستند بسیار مناسب است . 

مرجع: کتب طب سنتي 


کنگر 


طریقه مصرف: 
خوراکي 
توضیحات: 


کنگر 
در عربي به اين گیاه عکوب, سلبین, خریع میگویند. 
این گیاه خود رو بوده و در صحراهاي ایران به عمل میآید 
1- داراي ويتامينهاي ,۴, ظ, ۸ میباشد 
2- داراي هورمونهاي ۹ بوده و ترشحات غده را تقویت مینماید 
3- محرك شهوت است ۵ لذتبخشتر مینماید. 
4-باد شکن و پیشاب آور است. 
5- از اسهال جلوگيري مینماید. 
6- براي درمان مرض قند مفید است. 
8- کلیه و مثانه را گرم میکند. 
9 براي زخم ریه و جراحات روده مفید است. 
0- ضماد آن جهت خوشبو کردن عرق بدن توصیه شده است. 
1- مرهم آن براي درمان ورمهاي سخت و خارشهاي پوستي توصیه شده 
است. 
12- ضماد ريشه آن براي سوختگي آتش و پيچيدگي عصب مفید میباشد. 
3 1[- صمغ بوته ي آن ایجاد قي میکند و همراه با آن بلغم و صفراي اضافي 
بدن را دفع میکند. 
مرجع: کتب طب سنتي 


اکالیپتوس 


طربقه مصرف: 
براي انواع بخورهاي سر استفاده مي شود و مصارف ديگري هم دارد که 
دز زین به: آن اشاره خواهد شد : 

توضیحات: 
از برگهاي اکالیپتوس براي درمان جراحات و پایین آوردن تب استفاده مي 
گردد. مردمان استرالیا مي دانستند اگر در منطقه بياباني استرالیا به نام 
"رت ۷ (0۱]0۵0) با بي آیی مواجه شوند, مي توانند ريشه هاي 
اکالیپتوس راء که آکنده از 0 است, از زمین براي رفع تشنگي بیرون 
بیاورند. 
برگهاي اکالیپتوس و روغني که آنها تولید مي کنند سبب کشتن باکتریها و 
رفع ناراحتيهاي تنفسي افراد مبتلا به خناق, آسم و برونشیت ميشود. اک 
سابقه مصرف ویکس دارید, آنگاه احتمالاً خنکي و احساس سوزش ناشي 
از مرهم روي پوست و پاك شدن سینوس ها در اثر رايحة نعناعي و معطر 
ا شا مایت مرت یاه اس آرا نرس تسه سس است, 
اکالیپتوس به انواع عطر, صابون و برخي از مواد غذايي و نوشیدنیها اضافه 
میشود. از این گیاه همچنین به عنوان عامل دفع حشرات نیز استفاده و به 
روغن شمع و افشانه هاي حشره کش نیز اضافه ميشود. اگر به هیره ها 
رات و رد ای ی ای هی ان اه هر سید رم 
روغن اصلي اکالیپتوس به مایع شستشوي لباسهایتان را مورد توجه قرار 
دهید. تحقیقات اخیر موید این است که این کیاه دارويي تعداد هیره ها 
(حشرات)ي گرد و خاك را تا حد زيادي کاهش مي دهد و راه تنفس شما را 
بازتر مي کند. 
اگر در خانة خود شاهد سوسك هستید, اضافه کردن چندین قطره روغن 
اصیل اکالیپتوس بر لباسهاي مندرس و گذاشتن آنها را در کمد لباسهایتان 
امتحان کنید (دقت کنید لباسهاي مزبور را از مواد غذايي يا ظروف دور 
نگهدارید). به خاطر داشته باشید که روغن اکالییتوس فوق العاده براي 
انسان سمي است و در مصرف ان باید دقت 
مرجع: کتب طب سنتي 


گردو (جوز) 


به طرق مختلف مصرف میشود که در زیر به آن اشاره خواهد شد : 

توضیحات: 

گردو ۱۷۷۸۵۱۱۱۱۲ 

نام علمي ۲69۱2 ۱۸9۱3۲۱5[ 

گیاه شناسي 

گردو درختي است زیبا و سایه افکن که بعنوان درخت زينتي بکار مي رود . 

این درخت در مناطق معتدل دنیا رشد و پرورش مي یابد . 

گلهاي نر و ماده روي يك پایه قرار دارند سنبله گلهاي نر بصورت آویخته 

است ولي گلهاي ماده آن بوضع قائم روي شاخه قرار دارد . 

میوه گردو , گرد و در درون مغفز قرار دارد و در فاصله هاي پدره هاي 

نازکي قرار گرفته است . قشري که روي مغز گردو است سبز رنگ و 
گوشتي مي باشد 

درخت گردو هنگامیکه به سن بیست سالگي مي رسد شروع به میوه دادن 

مي کند و بالاترین باروري خود را در سنین پنجاه سالگي دارد . 

از تمام قسمتهاي درخت گردو استفاده طبي به عمل مي آید . 

خواص داروئي: 

گردو از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است روغن گردو که از قدیم 

براي پختن غذاها ات ان استفاده مي شد است روغني است به رنگ زرد 

روشن که داراي طعم مطبوع و ملایم است و باساني تند (اکسیده ) مي 

شود. 

1)گردو خون ساز و تصفیه کننده خون است 

2) گردو درمان کننده بيماريهاي ريوي است 

3) گردو مسکن دل پیچه است 

4اگر از گردو و عسل و مربا درست کنید براي اشخاص لاغر وتقویت و 

تحريك نيروي جنسي مفید است. 

5)مرباي گردو ملین بوده و آپاندیس را تقویت مي کند 

6)خوردن گردو از تشکیل سنگ کلیه و سنگ کیسه صفرا جلوگيري مي کند 

7)پوست درخت گردو و پوست سبز گردو قابض است 

8)خوردن گردو براي تقویت جنسي مفید است 

9)گردو را با انجیر و موز بخورید مقوي حواس و مغز است 

0)گر پوست تاز گردو را به دندان و لثه بمالید لثه و دندان را تقویت مي 

کند 


1)دم کرده برگ درخت گردو براي درمان ورم مفاصل مفید است 

2 گرم برگ گردو را دز یت لیتن. اتخوشن ریخته و بمدت چند دققبه 
بجوشانید این جوشانده براي شست و شوي زخم ها و التیام انها بسیار 
مفید است . 

3) دم کرده برگ درخت گردو براي درمان ترشحات زنانه و بيماري سل 
مفید است 

4)جوشانده برگ درخت گردو درمان کننده سر درد . سرمازدگي و 
بيماريهاي پوستي است 9 
15)شیره قسمت سبز میوه را اگر چند بار روي زگیل بمالید آنرا از بین 
مي برد 

6)قسمت سبز و تازه میوه گردو را اگر با آب بجوشانید و موهاي خود را 
با آن رنگ کنید رنگ قهو ه اي به مو مي دهد . 

و و ۱ از بین مي 


بر د. 

8)اگر زن حامله روزي يك عدد گردو بخورد پس از زایمان پوست 

شکمش زيبايي خود را حفظ خواهد کرد ۱ 

9)چون گردو داراي مس مي باشد بنابراین به جذب اهن در بدن کمك 

مضرات 

گردو , ۳ مواد مغذي زیاد غذاي بسیار خوبي است ولي نباید در 

خوردن آن اسراف کرد زیرا زیاده روي آن باعث ورم لوزه و زخم دهان مي 
شود . مخصوصا گردو براي گرم مزاج ها خوب نیست و معمولا بهتر است 

11 افراد بعد از خوردن گردو دهان خود را بشویند و يا انار ترش و پا 

کمي سکنجبین يا سرکه بخورند . مغز گردو لطیف است و در اثر ماندن 

کهنه مي شود ورنگ آن زرد یا قهو ه اي و طعمش تند مي شود و باعث 

مسمومیت خواهد شد و نباید از ان استفاده شود . 

مرجع: کتب طب سنتي 


اشفا (انستانام) 


خوراكکي 

توضیحات: 

اسفناج 50۱۳۱۵0۲ 

نام علمي 0۱6۲2۵663 50۱۳۵12 

گیاه شناسي 

تاه ای ان اما رال رن او سای کم کم ها 
دیگر دنیا راه یافت . بطوریکه در تاریخ مسطور است اسفناج در قرن هفتم 
در چین و در قرن دوازدهم در اسپانیا کشت میشده است . کشت اسفناج 
در سال 1806 در آمریکا شروع شد . 

اسفناج گياهي است یکساله داراي ساقه اي راست به ارتفا نیم متر که 
1 

دو نوع اسفناج وجود دارد که بنام پائیزه و بهاره نامیده مي شود . اسفناج 
اک( 
اسفناج ور مواد گدایی فرادانی. که کشت ان اضردد در تتام 
خواص داروئي: 

برگ اسفناج از نظر طب قدیم ایران کمي سرد و تر است و برخي عقیده 
و ی 

2 بدن را 0[ ٍ 

ام ات را ان ام رت 

4 ورم روده کوچك را رفع مي کند . 

5)براي ورم ریه مفید است . 

مان است مس کدی کنو 

7)براي لاغر شدن و وزن کم کردن مفید است . 

8 اسفناج بدلیل داشتن ماده اي بنام اسپیناسین هضم غذا را تسریع مي 
کند . این ماده باعث تحريك معده و ازدیاد ترشحات آن مي شود . 

9) خوردن اسفناج در رفع تشنگي موثر است . 

0براي از بین بردن ورم و درد گلو مفید است . 


1) براي رفع سرفه هاي خشك برگ اسفناج را با جو پوست کنده و روغن 
بادام بپزید و بخورید . 

2۸اش اسفناح با گشنیز براي سردردهايي که ناشي از سوء هاضمه و 
اختلال دستگاه گوارشي است مفید مي باشد . ۱ 

3)اگر اش اسفناج را با اب لیمو و سماق و پا اب غوره بخورید 
سردردهاي ناشي از اختلال کیسه صفرا را برطرف مي کند . 

4 خوردن اسفناج از سرطان جلوگيري مي کند مخصوصا در افرادي که 
به مصرق سیگار دست دارند . 

5)حقیقات دانشمندان نشان داده است که اسفناج در پيشگيري سرطان 
روده بزرگ , معده , پروستات حنجره و رحم موثر است . 

6سفناح کلسترول خون را پائین مي اورد . 

7مبهترین دارو براي كساني است که مبتلا به کم خوني هستند . 

8 اسفناج مانند جارو روده بزرگ را تمیز مي کند . 

9ترشحات لوزالمعده را افزایش مي دهد . 

0)اسفناح سبزي مفید براي تقویت اعصاب است . 

1اسفناج پته براي رفع بيماري استم و گرفتگي صدا بسیار موثر است . 
2)روماتیسم و نقرس را درمان مي کند . 

3براي زیاد کردن شیر در مادران شیر ده موثر است . 

4 سابقا نوعي شربت از اسفناج تهیه شد که در معالجه خونریزيها و کم 
خوني از ان استفاده مي کردند . 

5 تخم اسفناج ملین و خنك کننده است . 

7اسفناج تعداد گلبولهاي قرمز خون را افزايش مي دهد . 

8 اسفناج چون داراي کلروفیل است عضلات روده را تحريك کرده و 
تخلیه مدفوع را اسان مي کند . 

9) اگر كسي مبتلا به حبتن البول‌بعتی:بتد آمدن ادرار اشت :می: تواتد, با 
مخلوط نصف فنجان اب اسفناج این ناراحتي را درمان کند . با همان مقدر 
روغن بادام یا روغن زیتون مخلوط کرده و باو بدهید . 

0سفناج را در سالاد خود بريزید و میل کنید . 

مرجع: کتب طب سنتي 


در ذیل خواهد امد : 

توضیحات: 

ميخك 0۱0۷6 

نام علمي 2۳0۳0۱۵11۱115 6۵۳۷۵۵۳۲۱۱۱۱۱۱۷۲ 

گیاه شناسي 

درخت ميخك بومي جزاثر اندونزي و اقیانوسیه است و بعلت زيبايي خاصي 

‌ ِ امروز در بیشتر نقاط دینا بعنوان در کت زينني پرورش داده مي 
. البته در مناطق سردسیر این گیاه در گلخانه و گرم خانه نگهداري 

مي ِِ .در قدیم الایام ميخك ادویه اي گران قیمت بوده که تنها پادشاهان 

و ثروتمندان مكي مي توانستند از ان استفاده کنند ۱ 

ميخك درختي است کوچك و مخروطي شکل که برگهاي آن هیچ وقت زرد 

نمي شود ودر تمام طول سال سبز است . ارتفاع این درخت تا 10 متر مي 

رسد . برگهاي آن نوك تیز و بيضوي و دم برگهاي آن قرمز رنگ است و به 

درخت زيبايي مخصوصي مي دهد ۳ 

گلهاي ميخك کوچك و مجتمع بصورت خوش هايي شامل 10 تا 25 کل مي 

باشد . 

وجه تسمیه این درخت بدین دلیل است که غنچه هاي خشك شده آن که 

کوچك و بطول يك سانتي متر است بشکل میخ کوچك مي باشد . 

خواص داروئي: 

ميخك پعني خشك شده غنچه درخت ميخك از دو هزار سال پیش بعوان 

ادویه بکار مي رفته است . ميخك از نظر طب قدیم ایران خيلي گرم و 

خشك است و داراي خواص بسياري است . 

1)براي رفع دندان درد و گوش درد يك قطره از اسانس میخك و يا روغن 

آنرا رزوی دندان تمالید و با در حونش نجکانید . 

2)میخك تقویت کننده مغز مي باشد و کسانیکه حافظه ضعیف دارند باید از 

دم کرده میخك استفاده کنند. 

3) ميخك از سرطان جلوگيري کرده و حتي درمان کننده سرطان مي باشد 


4براي رفع سردرد مفید است 

5)در برطرف کردن فلج و لقوه موثر است 
6)ضعف اعصاب را درمان مي کند 
7)براي رفع تنگي نفس مفید است 


8) کسانیکه مبتلا به بيماري وسواس هستند براي درمان آن باید ميخك 
بخورند 

8مقوي معده و جهاز هاضمه است 

0)کبد و کلیه را تقویت مي کند 

سک که را برظر هی که 

2براي تقویت نيروي جنسي سرد مزاجان مفید است بدین منظور باید 2 
گرم از پودر ميخك را با شیر مخلوط کرده و هر روز بمدت يك هفته از آن 
استفاده کرد ۱ 

3) کسانیکه قطره قطره ادرار مي کنند براي درمان ان باید چاي ميخك 


بنوشند ۱ 

4سا تاره ارت 

5بدن را تقویت مي کند 

6براي ترمیم قرنیه چشم و برطرف کردن لکه در چشم , مي توان چند 
قطره از محلول ابي ميخك در چشم بچکانید . 

8)ميخك کرم کش است و داروهاي کرم کش داراي ميخك مي باشند 
9براي گردش خون و قلب مفید است 

0اسهال و دل درد را تقویت مي کند ۳ 
1براي درمان کمردرد , چاي ميخك و يا دو قطره اسانس میخك را با اب 
گرم و یا چاي مخلوط کرده و بنوشید . ۳ 

2)نوشیدن يك فنجان چاي ميخك بعد از غذا گاز و درد معده را از بین مي 


برد 


صبر زرد 


طربقه مصرف: 

درذیل به آن اشاره خواهد شد : 

توضیحات؛ 

صبرزرد ۸۵۸۱06 

نام علمي ۷6۲۵ ۸۸۱06 

گیاه شناسي 

 ِ‏ يکي از گياهاني است که قبل از میلاد مورد مصرف مردم بوده 
. کلتوپاترا ملکه مصر پوست خود را هر روزه با آن ماساژ مي داد که 

اس شر آتاب مصر در امان باشد وحتي مصریان آنرا براي موميائي مدرگان 

خود بکار مي بردند . 

۵ فاقد ساقه بوده ولي برگهاي آن درا وتا ارتفاع 30 سانتیمتر مي 
. گلهاي این گیاه برنگ زرد مي باشد که در انتهاي ساقه اي که از 

۷ برگها خارج مي شود مي روید . 

خواص داروئي: ۱ ۱ 

صبر زرد از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است شیرابه ان به مصرف 

بي هي ز تد.: 

1) تقویت کننده بدن است 

2)یبوست را برطرف مي کند و روده ها را تمیز مي کند 

واه اه اس خی بت 

5)در معالجه صرع مفید است 

6)اثر ضد کرم دارد 

7)خون را تصفیه مي کند 

8)براي برطرف کردن خارش ناشي از گزيدگي حشرات شیرابه آنرا روي 

توسبیت بمالید 

9)گزما را درمان مي کند 

0ابرای معالحه اسهال ون مفید اسست ۱ 

1براي رفع ريزش مو , شیرابه انرا به سر مالیده و موها را با آن ماساژ 

د هید 

2)گرفتگي کبدي را برطرف مي کند 

3)براي التیام زخم ها شیرابه انرا روي زخم بمالید ۱ 

4)صبر زرد بهترین کرم مرطوب کننده است برگها را بشکنید و ژله آنرا 


به پوست , 


5مبتلایان به بيماري قند مي توانند با مصرف این گیاه قند خون خود را 
کنترل کنند اما باید توجه داشته باشید که این گیاه بسیار تلخ میباشد. 
6براي شستن چشم و زخم ها شیرابه صبر زرد را با اب مخلوط کرده و 
استفاده کنید 

مضرات : ۳ 

صبر زرد اکن باندازه مصرف شود خطري ندارد ولي مقدر زیاد ان باعث 
اسهال خوني مي شود ضمنا زنان شیدره نباید از ان استفاده کنند زیرا صبر 
زرد از طریق شیر وارد بدن طفل مي شود و ایجاد اسهال مي کند 1۳ 
گیاه نیز براي زنان حامله خوب نیست زیرا ممکن است باعث سقط جنین 
شود. 

مرجع: کتب طب سنتي 


شیرین بیان 


خوراكکي 

توضیحات: 

شیرین بیان ۱1160۲۱66 - 10110۲166 

نام علمي 0100۲23 1۷/0۷/۲۲۲۱۱2۵:) 

گیاه شناسي 

شیرین بیان گیاه بومي ناطق مدیترانه است و در ایران در اکثر نقاط 
کشور مي روید . شیرین بیان گياهي است چند ساله و داراي ساقه اي 
بطول يك متر که در نواحي معتدل تا ارتفاع دو متر مي رسد . برگهاي آن 
مرکب از تعدادي برگچه هاي فدر و سبزرنگ فی.باشد. .. کلهای ان برنگ 
و 


ريشه شیرین بیان بطور خيلي عمیق در زمین فرو مي رود . پوست ريشه 
کهوه. اي شیر وسياه. اشت: مغر ريشه. زرد زب بوده و عم آن بسنته 
بانواع مختلف تغییر مي کند . مثلا شیرین بیان اسپانیا طعم ملایم دارد در 
حالیکه شیرین بیان یونان داراي طعم تلخ است . 

خواص داروئي: 

شیرین بیان از منظر طب قدیم ایران معتدل است . 

شیرین بیان را بصورت قطعات کوچك به قطر 0/5 سانتیمتر و طول 1/5 
سانتیمتر بفروش مي رسانند . ۱ 
1)مهمترین خاصیت شرین بیان که جدیدا کشف شده است و در المان و 
ارویا و امریکا استفاده مي شود درمان کننده زخم معده و سرطان معده 
است براي اين منظور شربت شیرین بیان را تهیه کرده و هر روز بمقدار 
يك قاشق غذا خوري قبل از غذا به مریض بدهید و اگر این عمل را تا 4 ماه 
تکرار کنید شخص معالجه خواهد شد . 

2)براي تقویت عمومي بدن مفید است 

3)خوردن آن از پيري جلوگيري مي کند 

4)براي نرم کردن سینه موثر است 

5)زخم ها و تاول هاي پوست را با چاي شیرین بیان شستشو دهید تا زود 
خوب شود . ۳ ۱ ۲ 

6)ملین است و معمولا انرا با گیاهان دیگر مخلوط مي کنند که انقباضات 
ی و 

7)مدر و عرق اور است 


8)براي برطرف کردن زخم و التهاب دهان ريشه شیرین بیان را بمکید . 
0ورم معده را برطرف مي کند 

2براي درمان سوء هاضمه مفید است 

4)چشم را تقویت کرده و رفع سردرد مي کند براي این منظو از فرمول 
2 گرم ريشه شیرین بیان را پودر کرده و با يك گرم شکر و يك گرم رازیانه 
مخلوط کنید سپس انرا در اب خیس کرده و هر روز بخورید. 

35)براي درمان موخوره چاي شیرین بیان را به سر بما 

6 براي رفع بوي بد زير بغل و پا از برگ هاي شیرین بیان پماد درست 
کرده و در اين قسمت ها بگذارید . 

7)شیرین بیان را اگر قبل از غذا مصرف کنید براي لاغري موثر است. 
مرجع: کتب طب سنتي 


خوراكکي 

توضیحات: 

تمبر هندي 01790۲1۳0 

نام علمي ۱۳۱0۱6۵ 2۲۲0۵۲۱۳0۱5 

گیاه شناسي 

تمبر هندي که از ۲۱۱۱۵ 13۳081۲12 مشتق شده و به معناي میوه هندي مي 
باشد . تمبر هندي درختي است بلند که منشا آن از هند و آفريقاي شمالي 
بوده است ولي امروزه در بیشتر مناطق گرمسیر دنیا پرورش مي یابد . 
برگهاي آن متناوب و مرکب شامل 10 تا 20 جفت برگچه فشرده و نزديك 
بهم انست.: گلهای آن: به رن زرد مایل نه قرمز و به شکل خوشه:در انتهای 
ساقه ظاهر مي شود . 

میوه آن شبیه باقلا به شکل غلاف و نیام و با کمي خميدگي است . این 
غلاف به طول 10 فاتجمتز می:باشند کعدر آن‌سن قفا 10 دا قوار کازد 


براي تهیه تمبر هندي ها میوه ها را شکافته و قسمت گوشتدار آنها را با 
هسته یرون آوردم- و خشنت می: کنید : 

خشك کردن تمبر هندي طرق مختلفي دارد و در هر منطقه فرق مي کند . 
صا کر خر این اعل قست ار آسا در ریت ری کشا ام زیت 
غليظي در حال جوش است وارد مي کنند تا شربت در منافذ میوه نفوذ 
و ان اس 9 

. خواص داروئي: 

تمبر هندي از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است . 

1)خوردن تمبر هندي باعث پائین امدن تب مي شود . 

3)تمیر هندي خنك کننده ی 

5)دل , بهم خوردگي و تهوع را برطرف مي کند . 

6)پوست تنمبر هندي قابض و رفع کننده اسهال است . 

7)پوست تنمبر هندي قابض و رفع کننده اسهال است . ٍ 
8)بهترین طربقه استفاده از تمبر هندي این است که این ماده را دراب 
خیس کنید و سپس آنرا صاف کرده و با نبات بخورید . 

9)دم کرده تمبر هندي نیز اثر ملین دارد . براي تهیه دم کرده يك قاشق غذا 


خوري تمبر هندي را با نیم لیتر اب جوش مخلوط کرده و به مدت يك 
ساعت بگذارید بماند سپس این دم کرده را در طول روز مصرف کنید . 
0تمبر هندي را بپزید و ضماد از ان درست کنید . اين ضماد را روي ورم 
و قسمتهاي دردناك بدن بگذارید ۱ 

مضرات : 

تمبر هندي براي ریه و طحال خوب نیست و در اشخاصي که ریه و طحال 
ضعیف دارند ممکن است تولید اشکال کند . اینگونه اشخاص بهتر است که 
تمبر هندي را با کتیرا و یا خشخاش بخورند . 

مرجع: کتب طب سنتي 


زرد آلو 


خوراكکي 

توضیحات: 

زردآلو ۸0۲۱ 

نام علمي 0۱192۲ ۸۸۲۲۵۲۱۱۵۵۵ 

گیاه شناسي 

درخت زرد آلو بومي نواحي چین مي باشد و هنوز هم بصورت وحشي در 
این مناطق مي روید این درخت در اوائل قرن اول ميلادي به آیزتیا و اروپا 
راه یافت . 

درخت زردآلو تا ارتفاع 6 متر مي رسد برگهاي آن مانند قلب نوك تیز و 
برنگ سبز روشن مایل به زرد مي باشد . گلهاي زردآلو درشت و برنگ 
سفید متمایل به قرمز است ۰ 

فتفه آن. کوشتی ورد رن با طعمی. مطیوع و یریم بوده کدی اواشظ 
تابستان میر سد. 

هسته زردآلو صاف , قهو هاي و بيضي شکل است, مغز آن در داخل هسته 
قرار دارد که طعم آن شیرین و گاهي تلخ مي باشد. 

خواص داروئي: ۲ 

خواص درماني زردالو 

زردالو از نظر طب قدیم ایران سرد و تر است 

1) تصفیه کننده خون است 

2)عروق را باز مي کند 

3)ملین است 

4)بوي بد دهان را رفع مي کند 

6)بعلت داشتن کبالت براي کم خوني مفید است 

7) ورم مفاصل را برطرف مي کند 

8) ضد نرمي استخوان است 

9براي قليايي کردن بدن مفید است 

خواص درماني هسته وبرگ زردآلو ۳ شب 

مغز هسته از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك و برگ و گل آن سرد و 
1- مغز ان تقویت کننده قواي جنسي است 

2-روغن مغز هسته زرد آلو را اگر در گوش بچکانید صداهاي گوش را از 


بین برده و سنگيني گوش را درمان مي کند . 
3-روغن مغز هسته براي نرم کردن پوست مفید است 
4-روغن مغز هسته اگر تلخ باشد کشنده کرم معده و روده است 
5-روغن تلخ هسته ورم مقعد را از بين برده و سنگ مثانه را خرد مي کند. 
رده یگ زر لو بوای ۵۱ سول مر ات 

7-براي تسکین گوش درد چند قطره از دم کرده برگ زردآلو را در گوش 
بچکانید . 
مضرات : 
توا ون که هید مر هل و شا سیم شتا سا رو 
کودکان باید از زیاد خوردن ان احتراز کنند . هميشه باید زردالو را قبل از 
غذا خورد و همراه با آن هسته آنرا نیز تناول نمود زبزا فسته. زردالی ند 
قح بوده و هم آذرر آن آستتان می. سا زد 


گریپ فروت 


خوراكکي 

توضیحات: 

گریپ فروت 

فواید : سرشار اژ ویتامین << ۵» و پتاسیم است. 

منبعي غني از فولات, آهن, کلسیم و سایر مواد معدني مي باشد انواع 
سرخ و صورتي ان انباشته از کاروتن يعني زمینه ساز ویتامین «« ۱»» است. 
فیبر گياهي اش فراوان ولي مقدار کالري اش جزتي است. داراي 
بیوفلاونوید و شماري دیگر از مواد گياهي است که از انسان در مقابل بروز 
سرطان و بيماري هاي قلبي مراقبت مي کنند. 

- میوه ي گریپ فروت , اشتها را تقویت مي کند . 

- گریپ فروت , عمل هضم را آسان مي کند و جریان عصیر معدي و ترشح 
- گریپ فروت داراي ویتامین هاي ۶ ت > و << پ >> است . این دو 
ویتامین در حفظ سلامت قلب و عروق بدن موثرند . 

گریپ فروت به تولید قند و مواد حياتي دستگاه بدن كمك مي کند . 5 
کل های کریب فروت »مسبت ضه خسم هل را دارد و دم کرهي آن 
را موقع تشنج زکام و تب مي نوشند . ِ 

اگر گریپ فروت را صبح ناشتا بخورند , خواص ادراراور ان زیاد مي شود 
و سموم را از بدن خارج مي کند. 

_ گریپ فروت , خون را تصفیه مي کند و کلیه و کبد را پاك مي سازد . 
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گریپ فروت , میوه اي خنك است و عطش را رفع مي کند . 
انآ 

- گریپ فروت , براي كساني که موهاي شترشان مین شلد« قجویو می 
شود . 

- گریپ فروت , براي كساني که عفونت هاي ريوي و تب خیز دارند مفید 
است . 

- گریپ فروت , علاوه بر مواد معدني ( آهن و کلسیم ) داراي وبتامین هاي 
<< |»>, << تب -41 , 

<< ب 42 , ««ان »» و << پ پ »> است . 

- گریپ فروت. میوه اي توپر, خوش طعم و مغذي است. , 

- هم چنین 325 گرم پتاسیم, 25 میکروگرم فولات, 40 ميلي گرم کلسیم 


و1 ميلي گرم آهن دارد. 

يك فنجان حاوي گریپ فروت شیرین نشده( بدون شکر) به مقدار 95 

مات گرم فیس 

در گذشته, بسياري از مردم» ازخوردن گریپ فروت بدون شکر, به خاطره 

عصاره ي تلخ و ترش آن, خودداري مي کرده اند, ولي به طور معمول با 

آمیختن آب گریپ فروت سرخج پا صورني با سعفید, مزه ي شیرین حاصل 

مي شود. 

اگر آب پرتقال يا گریپ فروت را با هم در آمیزیم. نوشابه اي نيروبخشي 

پدید مي اید که نیاز به شیرین کردن ندارد. 

- گریپ فروت از قدرت بي نظيري براي سوزاندن و از بین بردن چربي ها 

برخوردار است. 

چنان چه مي خواهید از وزن تان بکاهید, روزانه پیش ازهرخوراکي, آن را 

بخورید تا جلوي پرخوري تان را بگیرد. در ضمن میان وعده ي ایده آلي به 
ن هي ونر 5 

جالب این که گریپ فروت سرشار از پکتین (الیاف گياهي حل شدني ) 

است که به کاهش کلسترول خون کمك مي کند. 

به عنوان مثال, گریپ فروت هاي سرخ وصورتي, سرشار از لیکوپن هستند 

واین ماده, يك ماده ي ضد اکسید کننده است که به نظر مي اید خطر 

مضرات : امکان دارد در افراد حساس به مرکبات. واکنش حساسیت زا 

ایجاد کند. 

افرادي که به مرکبات حساسیت دارند , احتمالا در برابر گریپ فروت نیز 

از خود حساسیت نشان مي دهند . اين حالت ممکن است به خاطر خود 

میوه یا روغن موجود در پوست ان باشد. 

مرجع: کتب طب سنتي 


سیر 


خوراكکي 

توضیحات: 

سیر 3۲11 ) 

نام علمي 5۵11۷۱11۲۲ ۸۱۱۱۱۸۲۱ 

گیاه شناسي 

شیر کیاهی, اشت»عافي ۵ ,داتیی که شاقه آن ۲ ارهاع:20 سافتر کر 
مي رسد . قسمت زیر زميني آن متورم و مرکب از 5 تا 12 قطعه و 
محصور در غشاهاي نازك و ظریف برنگ خاكستري مایل به سفید مي باشد 
. برگهاي آن باريك و نواري شکل برنگ سب تیره و گلهاي آن کوچك و 
صورتي رنگ که بصورت يك چتر در انتهاي ساقه ظاهر مي شود . 

سیر وپیاز رابطه اي نزديك با هم دارند که شاید بدلیل بوي بد آنها مي باشد 


در مصر قدیم براي موميائي مدرگان و خوش طعم کردن غذاها بکار مي 
رفته است . هومر شعر باستان در نوشته هاي خود از ان یاد برده است . 
عروم در ارویا و اسپانیا از قبل: از حبلاه حسیم. انا مي شتاتنه و ار ان 
استفاده مي کردند . ۱ 

بقراط پدر علم طب در نوشته هاي خود از خواص آن یاد کرده و يكي دیگر 
از دانشمندان قدیم 61 خاصیت مختلف براي سیر قائل شده است . 

سه نوع سیر وجود دارد : 

1-سیر آمريكايي بنام 0۲60۱6 نامیده مي شود . این نوع سیر داراي پوست 
سفید بوده و از انواع دیگر قوي تر است . 

2-سیر تاهيتي که از بقیه درشت تر است و گاهي قطر آن به 8 سانتیمتر 
عف ز 2۳ :: 

حضرت محمد (ص) براي سیر 70 خاصیت مختلف قائل شده اند و مي 
فرمایند : 

از سبزي سیر تا مي توانید استفاده کنید زیرا سیر دواي هفتاد درد است اما 
انکس که سیر وپیاز خورده به مسجد نیاید و به مردم نزديك نشود .(به 
علت بوي بد دهان) 

خواص داروئي: 

سیر از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است اسانس سیر که در اثر 
تقطیر سیر با بخار اب حاصل مي شود براي تغیبر طعم غذا مصرف مي 
شود . 


1) سیر بادشکن وضد عفوني کننده است . 

2)خوردن سیر مصونیت بدن را در مقابل بیماریها افزایش مي دهد . 
3)سیر کرم کش است . 

4)سیر محرك و تقوبت کننده بدن است . 

, براي درد گلو میتوانید يك حبه از سیر را رنده کرده و يك قاشق مربا 
خوري آبلیمو به آن اضافه نمایید سپس میل کنید, اگر اين کار را چند بار 
انجام دهید براي درد گلو داروي مفيدي میباشد. سیر داروي سرماخوردگي 
و زکام است . 

6)سیر اثر خوبي در معالجه سل دارد 

7)سیر خون را رقیق مي کند 

8) سیر اثر خوبي در تنگي نفس دارد 

9)خوردن مداوم سیر لقوه و رعشه را از بین مي برد . 

0)سیر چون گرم و خشك است بنابراین رطوبت معده را از بین مي برد 
و دردهاي مفاصل را خوب مي کند. 

1)سیر درمان کننده دردهاي مفاصل , سياتيك و نقرس مي باشد . 
2)سیر براي تقویت نيروي جنسي و افزایش تولید اسپرم در اشخاص 
سرد مزاج بسیار مفید است . 

3)انهائي که قطره قطره ادرار مي کنند باید حتما سیر بخورند تا بيماري 
انها درمان شود . 

4)سیر زخم هاي ریه و درد معده را از بین مي برد . 

5)سیر سنگ هاي کلیه را شکسته و خارج مي سازد . 

6)سير را با زیره بیزید براي تقویت دندان مفید است . 

7ممالیدن سیر پخته به دندان , درد دندان را تسکین مي دهد . 

8)سیر را تنییو رآفیه وبا عسل مخلوط کنید و ضمادي از آن درست کنید 
اين ضماد براي رفع خون مدرگي زیر پلك چشم مفید است . 

9 سیر بعلت مدر بودن براي رفع اب اوردن انساج مفید است . 

0براي از بین بردن میخچه کف پا از ضماد سیر استفاده کنید . 

1)جهت رفع دردهاي رماتيمسي و عصبي ضماد سیر بسیار موثر است . 
۶2)جهت ضد عفوني کردن دستگاه تنفسي در هنگام بيماريهاي مربوطه از 
شربت سیر استفاده کنید : 

مقدر 100 گرم سیر را با 200 گرم آب و 200 گرم شکر یا قند مخلوط 
سوپخوري در روز است . 

3)جدیدا در يكي از بیمارستان هاي 0 براي ضدعفوني کردن فضاي 
بیمارستان از سیر استفاده میکنند . . 

4 او شا معریی فراسری ارتفا تاو ری انشا مود 


و اثر باكتري كشي سیر را تائید کرده است . 

5)سیر ضد انعقاد و لخته شدن خون است . 

26( در شوروي سیر بنام پني سیلین معروف است و معمولا هنگامیکه 
آنفولانزا شیوع دارد. مصرف آن بالا مي رود درچندسال پیش که آنفلوانزا 
شیوع پیدا کرد مردم شوروي 500 تن سیر مصرف کردند . 

7)خوردن سیر سلولهاي سرطاني را از بین مي برد . 

8بكي از دانشمندان امريکايي که در دانشگاه فلوریدا روي مرض ایدز 
تحققي مي کند معتقد است که سیر روي مرض ایدز اثر مثبت دارد . 
9مصرف سیر مقدر کلسترول خون را پائین مي اورد . مقدار ۲ را 
کاهش مي دهد . مقدر مصرف سیر براي این منظور 30 گرم در روز است 
. جالب است که با مصرف سیر در چند ماه اول مقدر کلسترول ممکن 
است بالا رود و این بدین علت است که کلسترول از داخل نسوج خارج 
ولج سار انا رم کی ارات رل 
بحالت نرمال رسید باید براي نگهداري آن روزي نصف سیر خام مصرف 
کرد . گ 

0)خوردن سیر از سرطان جهاز هاضمه جلوگيري مي کند . 

1)چيني ها قرن هاست که براي پائین اوردن فشار خون از سیر استفاده 
مضرات : 

سیر با آنکه خواص بسياري دارد باید بحد اعتدال مصرف شود زیرا استفاده 
زیاد از آن در بعضي اشخاص موجب سردرد , ضعف نيروي جنسي , ضعف 
مج و رن بواسیر مي شود . سیر براي انهائیکه اسهال دارند مضر 
آنهائیکه معده ضعیف دارند و بطور كلي سیستم هاضمه آنها ضعیف است 
نباید در خوردن سیر افراط کنند . 

کسانیکه یبوست دارند نباید سیر بخورند و براي رفع مضرات آن تسیر ار 
باید با آب و نمك پخته و کمي : نه آن زوغن بادام یا کره اضافه کنید تا مضر 
مرجع: کتب طب سنتي 


هندوانه 


خوراكکي 

توضیحات: 

هندوانه ۷۷16۲۲۳۱6۱0۲ 

نام علمي ۷۱۲۱9۵۲15 5نا|ا011۲۱۷ 

گیاه شناسي 

هندوانه گياهي است یکساله و بت پایه ساقه آن خزنده و پيچك دارد و 
برگهاي آن پهن با بريدگيهاي عمیق مي باشد . گلهاي آن کوچك و 9 
انفت: : یوم او ز کداد با درآ . پوست آن سبز رنگ و داخل آن قرمز مي 
باشتد : تخمه: هتدوانه بر خسب انواغ مخلف آن همکن اسنت سیاه : فرمز : 
سفید و یا زرد باشد . 

خواص داروئي: ۱ 

و بهترین میوه تابستان است . _ 

1) هندوانه مدر است و به پائین اوردن فشار خون کمكت مي کند 

4)مغز تخمه هندوانه کرم هاي معده و روده را از بین مي برد 

6) هندوانه بدن را تازه شاداب مي کند 

7)هندوانه براي اشخاص گرم مزاج بسیار خوب است 

ات وان ساوط با سکتسن علاح کندم مان و دقع کتوم نگ 
کلیه است 

9براي خنك کردن بدن در روزهاي گرم تابستان هندوانه را با شکر بخورید 
0براي برطرف کردن تب و اخلاط بدن هندوانه را با شیر خشت بخورید 
1براي رفع خارش بدن هندوانه را با تمبر هندي بخورید 

2)هندوانه را باید هميشه بین دو غذا خورد يعني تقریبا سه ساعت بعد از 
غذا و یکساعت قبل از غذا . زیرا اگر بلافاصله بعد از غذا خورده شود در 
هضم غذا| اختلال ایجاد مي کند همچنین نباید آنرا با میوه هاي دیگر مخلوط 
کرد زیرا تولید نفخ شکم مي کند 

مرجع: کتب طب سنتي 


سمنو 


خوراكکي 

توضیحات: ۱ 

سمنو را از عصاره جوانه گندم تازه و ارد کامل گندم نهیه مي کنند. سمنو 
خوشمزه وشیرین است و اين در حالي است که به ان هیچ نوع ماده 
شیرین کننده اضافه نمي کنند. علت شيريني آن ترکیب عصاره جوا: نه گندم 
با آرد کامل است که طعم شیرین به آن مي دهد. مواد و ویتامین هاي 
موجود در گندم و جواته آن ارزش غذانی. فراوانی.دارد. ننمنو به. سلافت 
افراد و پيشگيري از پاره اي از ؛ بیماريها کمك مي کند. جدول زیر به بررسي 
مواد مفید آرد و عصاره ها آن با آرد تصفیه شده نشان مي پردازد. 
سمنو داراي ویتامین هاي ۸- ۹3 و گروه ویتامین هاي ,3 ظ ,۳95 ۳09 م۳۱12 
1 و مواد مهم دیگر مانند: فسفر, کرومیوم. روي, سلنیوم. آهن و مس 
است. 

سمنو مغذي و انرژي زا است و بویژه براي ورزشکاران پرورش اندام 
بسیار معفید است. 

سمنو داروي طول غمر و آراهش اعصاب است. سمنو شیرافزا است از 
این رو هم براي مادران شیرده و هم به علت مقوي بودن براي زنان باردار 
بسیار مفید است. از دیگر موارد مفید درماني سمنو مي توان به اثرات 
شفابخش آن در درمان سوءهاضمه, نازايي, سختي زایمان. سنگ کیسه 
صفرا و اختلال صفرا, پادرد, كندي ضربان قلب, ریزش مو, لاغري, یبوست, 
واریس,: قندخون و دیابت. رشد قد, بي خوابي عصبي:, احتلام, تصلب 
شرائین و کلسترول, ضعف حافظه, بیماران دوره نقاهت, /5.۳, بهت 
زدگي, پركاري تیروئید. اسکیزوفرنيا, سایکوز, فسفات در ادرار, خون 
ادراري, ترمیم زخم ها, فلج مغزي, مقاومت در برابر عفونت. بهبودي زخم 
هاي قرنیه. بيماري رینود. اكروديني. كولي باسیلوز, بري بري, شارکو, 
هوابلعي, مخملك, كوريزاي مزمن» پیستوریازیس. ۰ ورم دستگاه تناسلي, تب 
برفكي, ورم میزراه. سرگیجه هاي مني پر, کم خوني هیپوکروم, آرتروز. 
ورم زبان همراه بار, آرتریت پا و شبیکه, پارکینسون, عوراض يائسگي, 
پورپورا, اسپرو, اسکروفولوس, هپاتیت. یرقان, یرقان نوزادي, کمك به 
ترمیم شكستگي استخوان و عقیم بودن؛ به عنوان غذا و کمك درماني مفید 
و موثر است. در داخل اين غذاي بهشت که تزئین بخش سفره هفت سین 
است., بادام هاي شیرین (سنگي) مي ریزند که نماد و مایه برکت است. 
اینبادام,ها را بسن از بختن: از سنو ار هون کنتدر تعدادی از آنما رنه 


عنوان برکت کیف پول در داخل کیف پول قرار مي دهند تا باعث فراواني 
پول و ثروت گردد. 

بادام, حاوي ویتامین ح و ظ و مقدار فراواني از فسفر, پتاسیم. میزیم» 
کلسیم, گوگرد, سدیم» قند, مواد ازته و چربي است که به هنگام طبخ 
سمنو, جذب آن شده و باعث مقوي شدن بیشتر این غذا مي گردد. مصرف 
سمنو باعث تقویت عمومي بدن بویژه استخوان ها مي گردد و غذاي بسیار 
مفيدي براي زنان بویژه زنان باردار. بچه شیرده و یائسه محسوب مي 
شود. 

مرجع: کتب طب سنتي 


جوز هندي 


خوراكکي 

توضیحات: 

منشا جوز هندي از از شرق اندونزي و شرق هند در جزایر ملوك است و 
در آن مناطق يكي از پایه هاي اقتصاد به شمار مي رود. از جوز هندي 
در این مناطق به صورت خشك شده و بیشتر براي چاشني غذا استفاده 
مي شود. در واقع باید گفت پوسته ي خشك شده ي اطراف دانه در جوز 
هندي لذیذترین چاشني براي غذا , به کار مي رود که البته مقادیر زیاد آن 
موجب ایجاد حالت رخوت و سستي و سپس اعتیاد به ماده ي آلكالوئيدي 
ان مي شود. ۱ 
جوز هندي درختي است دوپایه, به ارتفاع 8 تالا1 متر و داراي برگهاي 
دائمي که در جزاثر ملوك به صورت وحشي مي روید. شکل ظاهري آن بي 
شباهت به درخت نارنچ نیست زیرا بر روي شاخه هاي متعدد آن برگهايي 
متناوب, ساده, کامل. موجدار, بيضوي, نوك نیز بدون استیبول و چرمي 
شبیه برگ درخت نارنج به وجود مي آید. سطح فوقاني پهنك برگ به رنگ 
سبز تیره ولي سطح تحتاني آن روشن تر و به رنگ سبز مایل به سفید 
است. در طول شاخه هاي آن گلهاي نر و ماده بر روي دو پایه به وجود مي 
اید. 

گلهاي نر آن داراي پوششي ضخیم, گوشتدار و منقسم به سه قسمت نوك 
تیز اند ۳ بر روي شاخه قرار مي گيرند. در گلهاي ماده 
نیز پوششي شبیه گلهاي نر وجود داردو داراي يك تخمدان تك خانه است 
که از لقاح آن يك میوه ي سته شبیه هلو و محتوي دانه هاي بيضوي محصور 
در يك پوشش گوشتي و قرمز رنگ تبدیل مي شود. 

قسمت مورد استفاده ي این درخت دانه و پوشش اطراف آن است. بهره 
برداري از اين درخت معمولا از پایه هاي 7 ساله شروع مي شود و در سن 
5 سالکي نیز جداکتر مقدار میهه از آن به-دست: می اید و چون در تمام 
سال میوه بر روي درخت وجود دارد در هر فصلي مي توان از درخت بهره 
برداري به عمل آورد. ولي بهترین موقع زماني است که هنوز میوه ها در 
حال باز شدن باشند. میوه ي رسیده ي گیاه پس از باز شدن دانه هايي 
خارج مي سازد که درون محفظه اي به رنگ قرمز نهفته مي باشند. دقت 
در وضع دانه ي گیاه نشان مي دهد که ارتباط دانه با محفظه ي مذکور 
منحصراً از راه قاعده ي آن است. هر دانه را : نیز از خارج پوسته ي سختي 
بهوی کین اه کارا سان‌های عمته منشعت اود-قاعدی سس زر نز 


مي گیرد. 

اگر پوسته ي سخت دانه اد ان جدا شود مغز آن ظاهر مي گردد که 
سطحي چین خورده دارد و وجموعاً به رنگ خاكستري جلوه مي نماید. بوي 
آن مخصوص و طعمش تند روغني معطر و بسیار مطبوع است. ‏ _ 

پس از چیدن میوه ها دانه هاي محصور در پوشش خارجي را در اب نمك 
مي خیسانند و پس از ان که با این عمل پوشش خارجي دانه (۳۵15) از 
آن جدا گردید, دانه ها را بر روي شاسي ها تحت اثر گرماي ملایم به نحوي 
که به خوبي تهویه گردند قرار مي دهند و مرتبا هر دو روز يك بار آنها را 
زیر و رو مي کنند. ب این روش در طي مدت دو ماه مغز درون دانه از 
پوسته ي آن. آژادمی کردد زیر اثر خشكت شندنرو ان دسعت دادن اب): در 
این هنگام با قطعه چوب سبك وزني ضربات ملایم بر روي پوسته ي آن 
وارد مین آورند:ه-مغز دذانهرا از پوسته جدا می نسازند: 

ترکیبات شیمیایی- دانه: ي. گیاه که موشکاد نامیده می: شود دارای آمیدون: 
مواد البومينوئيدي, مواد چرب جامد به مقدار 35 تا 40 درصد, اسانس 8 تا 
5 درصد و رزین است. 

اسانس موسکاد مايعي بیرنگ با کمي تمایل به زردي داراي بوي معطر و 
طعم گرم و سوزاننده است. در ترکیب آن نیز مخلوطي از پنین. کامفن 
راست (80درصد), دیپانتن, الكلهاي ترپني, کمي اوژنول. سافرانین, 
میریستین و... یافت مي شود. ۲ 

بوردو موسکاد ماده ي چرب مغز دانه ي گیاه است که براي تهیه آن مغز 
دانه ها را به صورت گرد در اورده بر روي غربال موبی. فین: کفنتر انتد .و 
تحت اثر بخار آب قرار مي دهند تا مواد چرب آن به حالت مایع و قابل 
استخراج در آید. سپس آن را به سرعت تحت از ثر فشار صفحات آهني 
سفید که قبلاً بهعلت قوار کرفی در آب‌سسش کامل دام شه است هرا 
مي دهند. چون ماده ي روغني که تحت اثر فشا ر صفحات آهني گرم از گرد 
دانه خارج مي شود مقداري آب همراه دارد. براي خارج شدن آتاای رون 
ظرف محتوي آنها را خنك مي نماید به حدي که آب درون آن سرد شده و 
جدا| شدن روغعن از اب فیتشر می: شود صاف کردن روغن به دست آمده 
نیز باید در دماي 100 درجه صورت گیرد. ۲ 

خواص درماني- دانه ی این گیاه و همچنین پوشش خارجي ان (۱۱۵5۱6) از 
مواد محرك و موثر است. ولي ادامه ي مصرف آن خطرناك مي باشد و 
مرف 7 فا 12 کرم آن:مصوحت مه میت هی شود مصرف بي رویه ي 
اسانس موسکاد ایجاد رخوت و خواب عمیق همراه با کاهش عمل رفلکس 
ها مي کند. قنفي بودن آن-برای انشان بیشتر از خبوانات است. با توجه به 
موارد مسمومیت که غالبا از مصرف موسکاد و اسانس آن پیش مي آید, 
باید همواره این نکان مورد دقت قرار گیرد که اولاً احر مصرف. انها بین 


رویه و بیشتر از مقادیر درماني نباشد و ثانیا ادامه نندا تکتد نی -خظر اسشت: 
موسکاد و پوشش خارجي ان علاوه بر مصارف درماني در فرمول عده اي 
از فراورده هاي دارويي وارد مي شود و به علاوه از آن در تهیه ي بعضي 
ليكورهاي مقوي قلب و هضم کننده استفاده مي شود. بوردوموسکاد در 
استعمال خارج به صورت مالیدن بر روي عضو براي درمان رماتیسم به کار 
مي رود. ۳ 7 

شکلهاي دارويي- موسکاد در فرمول الكلاي گاروس و همچنین اب ملیس 
ده کارمس و الكلاي فيروراوانتي وارد مي شود. 

بوردوموسکاد در تهیه ي بم نروال و لینیمال دوروزن و یا به طور خالص 
براي مالش دادن بر روي عضو در رماتیسم به کار برده مي شود. 

محفظه ي بیرون دانه به 9 درماني نمي رسد ولي از آن براي تهیه 
اساني ب نسکا به عنوان مقوي و به مقدار 25 قطره پا لصف قاشق 
چايخوري در يك فنجان آب گرم مصرف مي شود مشروط بر آن که به 
طور مداوم به کار نرود. 

تولید ادویه جوز هندي در اندونزي به عنوان يك حرفه محسوب مي شود و 
در تمام سال عده ي خاصي به خشك کردن و تولید ان مشفغولند. همان 
طور که گفته شد جوز هندي از طعم بسیار لذيذي برخوردار است و در 
كشورهاي گرمسيري به خصوص طرفداران خاص خود را دارد. جوز هندي 
به دلیل دارا بودن الکالوئيدهاي خاص تسکین دهنده ي دردهاي مفصلي و 
روماتيسمي است ولي افراط در مصرف آن بر روي بخش کنتل احساسات 
در .صقن کانیت گداشته هدن واقم انس | تخریلت می کته تن از .مرف ان 
احساس نشاط و رضایت به همراه سستي و رخوت در انسان یدید مي 
آند,البته مصرف ان بستگي به طبع اشخاص دارد. (براي افراد سرد مزاج 
بسیار مفید است.) .براي تهیه این میوه دارويي با ما تماس بگیرید. 

مرجع: کتب طب سنتي 


جینسنگ (956۳09از) 


خوراكکي 

توضیحات: 
۳ سال است که گیاهان براي کسب انرژي , دور کردن ارواح خبیثه و 
تقویت ارگان هاي خاصي از بدن نه کار رفته اند , امروزه نیروبخش هاي 
رایج در شرق چون جینسینگ و دانگ گويي ([دا0 2۵09) از نیروبخش هاي 
غربي چون رزماري و مریم گلي رایج تر و محبوب تر هستند. کیاهان 
نیروبخش مي توانند به روش هاي متفاوتي طبقه بندي شوند. به عنوان 
افزايش دهنده انرژي يا کي (001) تغذیه کننده خون یا مایعات بدني , تنظیم 
بین اخلاط در پزشكي ايورودايي و منبع انرژي تولید مثل و زاد و ولد مي 
باشد. 
يکي از گیاهان نیروبخش و مقوي که مشهوریت زيادي در جهان دارد 
اه تا مت او را رای تا اس و 
کتب سنتي و به عربي ريشه گیاه را «جنسه» و «جنسا» مي نامند. به 
فرانسوي و انگليسي 61056۱9 و 0 زاواعمو ععععطا) 
9 گفته مي شود. گياهي است از خانواد+ عشقه ۸۲۵۱۱۵6626 مي 
باشد که نام علمي آن 0۱۳56۳09 ۳۵۲3 مي باشد. 
اين گیاه 9۱05609 ۳۵۳۱۵۷ که بیش از 5000 سال است در چین به کار 
مي رود. براي پزشکان عرب قرن نهم ميلادي شناخته شده بود. مارکوپولو 
در مورد این گیاه شگفت کمیاب نوشته است : «هنگامي که هيئتي از سوي 
پادشاه سیام بالوئي چهاردهم دیدار کرد گیاه جینسینگ را به او معرفي 
کردند. از آن پس ثروتمندان اروپايي براي رفع خستگي و ناتواني از 
جینسینگ استفاده مي کردند. همچنین این گیاه در قرن هجدهم , در آمریکا 
هم شهرت بافت , مخصوصاً وقتي کشف شد که گیاه پاناکس کینکفولیوس 
(5باز ا6۲0با0 0۱0۱0 (۳۱۵) در آن قاره بومي است. 
گياهي است چند ساله , برگ هاي آن مرکب داراي 5-7 برگچه که به طور 
گروهي با دمبرگ هاي خود از يك نقطه خارج و تشکیل يك برگ مرکب را 
مي دهند. هر برگچه , بيضي با کنار+ دندانه دار منظم , نوك تیز و با گلبرگ 
هاي مشخص مي باشد. ريشه گیاه که در قسمت مستعمل آن مي باشد 
دراه کم رت نها مصعت سیو تا هط نبا یه سر و 
قطر آن در ناحیه یقه گیاه تا 0 سانتي متر مي رسد. پوست خارجي ريشه 
گیاه به رنگ زرد , طعم آن کمي شیرین . شبیه مغز ريشه شیرین بیان 


است. البته در بعضي گونه ها اندكي تلخ مي باشد. اين گیاه در کوهستان 
هاي چین و منچوري مي روید و از داروهاي شفابخش معروف چيني است 
که هم اکنون در تمام داروخانه هاي چین و اغلب داروفروشي هاي اروپا و 
تر که 
از نظر ترکیبات شيميايي براي اینکه به اسرار خواص شفابخش این ريشه 
ردو کی مالعا سر ی وت کر مت ات آرسه سا رم ما 
گزارش شده است این است که این گیاه داراي گلوكوزيدهاي استروئيدي 
تام این ماما ااسا اس مساو 
, يك اساس روغني فرار به نام پاناسین و يك هورمون و ویتامین ظ و 
ویتامین 2 , ترکیبات استيلتي , استرول ها و سرانجام يك گلوکوزید به نام 
با مي باشد. 
اوه , محرك , بازساز و مقوي است. مرکز سیستم اعصاب و 
تنفس را تحريك مي کند و اين اثر دارو مربوط به وجود دو گلوکوزید به نام 
هاي پانوکسید آ و پانوکسید ب آن جدا شده اند. از ريشه گیاه 1-2 درصد 
کولین برحسب وزن و بتاسیتوسترول به دست مي آید. از اين دارو براي 
تهي* داروهاي جواني که در ترکیبات داروهاي به کار مي رود استفاده مي 
شود. 
از گزارش ديگري آمده. است که در سال .1974 زريشه این کیاه و :سایز 
اعضاي اندام گیاه براي یافتن اسرار شگفت انگیز شفابخش آن تحت 
بررسي دانشمندان قرار دارد و تاکنون چندین ماده عامل فيزيولوژيك از آن 
جدا شده است. از آن جمله عمده ترین آن عبارتند از پانکسین که مقاومت 
و ی ای ی 
اسید که متابولیسم و سیستم عروقي را اصلاح مي کند و پاناکولین یا 
پانکس ویلون که روي سیستم عدد متر شحه داخلي پا آندوکرین اثر مي 
گذارد و پاناسن که مرکز اعصاب را تحزلت هی کید ویر اند خی 
براي بيماري قند اثر مثبت دارد. 
خواص و کاربرد: 
ريشه جینسینگ شاید معروفترین داروهاي چيني باشد که از دوران کهن 
تاریخ تا حال همواره آثا مت ای ارت فا ی ی 
داشته است و دارد. از نظر خواص به طور کلي , نیروبخش , مقوي , 
محرك , بادشکن و نرم کننده مي باشد. بررسي هاي زيادي روي این ريشه 
به عمل آمده که به اسرار شفابخش آن در موارد معالجه قطعي بي نظمي 
هاي عصبي , کم خوني , ضعف , کمبود تعرق و بي نظمي تنفس . 
فراموشي و نسیان نی قداومت بی -فللی نی , خستگي شدید , 
سوء هاضمه , دردهاي ناحیه قلب و تهوع و ... پي برده شود. خوردن آن به 


صورت جوشانده با عصاره يا به صورت اسانس وبا فتتفیها آز رم در 
ريشه به صورت خام صورت مي گیرد. خوراك آن نیرو و توانايي ایجاد مي 
کند تا در دوران نقاهت پس از بيماري , بي نظمي هاي غده هاي بدن و 
ضعف اعصاب از بین رود و کار طبيعي و شفادهنده آنها اعاده گردد. 
متابولیسم قندها و هيدراتهاي کرین در بدن را منظم مي کند و موجب مي 
شود که مصرف اکسیژن به طور مداوم و عادي انجام گیرد و براي آرام 
کردن اشخاصي که ناراحتي هاي رواني دارند , بسیار نافع است و يك نوع 
مسکن موثر براي مغز مي باشد. چند نوع از ۳۵۱۵۷ در بازار دنیا عرضه 
مي شود که از نظر خواص و مرغوبیت در ردیف هاي متفاوتي قرار مي 
گیرند. 

1- 9 اي يا چيني(01۳056009 ۳۳۵۷) : 

دی ای وهشای هن هاعین اش ی وم ان ره 
اي آن مورد توجه مي باشد. در چین و ژاین از جوشانده يا دم کرده غد؟ 
زيرزميني خشك آن براي ان مقوي معده و تب بر 
استفاده مي شود. در هندوچین جوشانده ساقه ضخیم زيرزميني به عنوان 
تقویت و تجدید قوا در دوره نقاهت بیماران و زنان پس از وضع حمل داده 
مي شود. این دارو به عنوان دار و نو ان مناطق براي انواع بيماري ها 
تجویز مي شود و اختصاص به يك بيماري خاص ندارد. جینسینگ چيني یا 
کره اي يكي از تادرتویرن و گرانترین گیاهان مي باشد. يك تونيك تجدید 
کننده انرژي , مخصوصا در طحال و ریه . پژوهش هاي جدید , وجود 
ترکیبات استروئيدي شبیه هورمون هاي جنسي انسان را در آن نشان داده 
است. اين گیاه باعث تقویت سیستم ايمني و کاهش خستگي هم مي شود. 
نحوه مصرف به صورت ِِ و نننور مي باشد که در جوشانده به 
عنوان تونيك عمومي 3 تا 10 گرم آن را در 500 ميلي لیتر آب مي 
جوشانیم و در حالت تنتور که در درمان اسهال ناشي از ضعف دستگاه 
گوارش مصرف مي شود و همچنین در درمان آسم و سرفه مزمن نیز 
استفاده مي شود. 

مي توان از کیسول حاوي ۶00 ميلي گرم تا 4 گرم از پودر ريشه نیز به 
عنوان تقویت کننده استفاده نمود. 

اگرچه پاناکس جینسینگ عموما بي خطر است اما عوارض جانبي هم دارد. 
در دوران بارداري یا در صورت بالا بودن فشارخون از مصرف مقدار زیاد با 
به مدت طولاني باید پرهیز کرد. همچنین از مصرف سایر محرك ها مانند 
تس , قهوه و نوشابه هاي کولادار همراه با پاناکس جینسینگ باید خودداري 


2- 2 باناکس نوتو جینسینگ (910561۴9 ۲6۵۲0 <۳۵۲۱۵) : 


که داراي ساقه زيرزميني ضخیم است و براي تقویت و جلوگيري از 
خونريزي , بنداوري خونريزي خارجي يا داخلي, تف کردن با اخلاط خوني , 
خونريزي از بيني , عادات ماهیانه بیش از حد متعارف و وجود خون در 
ادرار و مدفوع به کار مي رود. عده اي از دانشمندان خواص ان را شبیه 
خواص گیاه ۲ 0۱۳۳۱۵1۴02 0۷۲۷۲۵ مي دانند و از نظر قابض بودن و 
شداوردن هویم مر حون ورن شا منت ان یام تفن مین نون 
استوارت معتقد است که براي جوش دادن زخمهاي پوست بسیار موثر 
اسنتت. دانشمند دبکری به تام چیو: اضولا این ده کیاه را تخت يك:-نام تجیتت 
آنها ذکر کرده است ولي به هر حال در عین حال که شبیه هستند ولي دو 
گیاه مختلف مي باشند و موّترترین آنها جنسه مي باشد که نوشدارو به 
معناي واقعي مي باشد و در موقع خرید باید دقت کرد که ريشه گیاه اصیل 
خريداري گردد. اين جینسینگ که جینسینگ کاذب هم نامیده مي شود به 
عنوان ضد درد و براي قطع خونريزي ( داخلي و خارجي ) به کار مي رود. 
همچنین به داروهاي مربوط به بيماري هاي عروقي و قلبي و انژین صدري 
اضافه مي شود. در دوران جنگ ویتنام سربازان ویت کنگ از این گیاه براي 
افزایش سرعت بهبودي زخم هاي گلوله استفاده مي کردند. قسمت مورد 
اشتمادم این کیاه زششه ان-فن باشید که تصضورت. فد من. بانتند که دن 
کپسول ها و یا قرص هاي 1-2 گرمي براي درمان زخم و خونريزي ها و یا 
درد به کار مي رود و براي درد ناشي از زخم معده آن را با پوست درخت 
نارون مخلوط مي کنند. در دوران بارداري از پاناکس نوتو جینسینگ نباید 
استفاده کرد , زیرا ممکن است روي جنین ای یه باشد. 

3- پاناکس کینکفولیوس (5دا 670 0۱۴0 )۱ : 

در عده اي از مدارك علمي نیز این گونه که اصولا بومي آمريکاي شمالي 
فی: ناشند. و سابقا از آنجا به چین برده و کاشته مي شده نام برده مي شود 
که در حال حاضر تقریباً در بازار معروفيتي ندارد. این خینسشگ: افریکایی 
هم يك تونيك مي باشد که در چین براي تب و خستگي ناشي از بيماري 
هاي مزمن لاغر کننده , مانند سل بکار میرود و همچنین در درمان سرفه 
هاي ناشي از ضعف ریه هم مفید است. قسمت مورد استفاده این گیاه نیز 
ريشه مي باشد که به دو صورت تنتور و پودر مي باشد که در تنتور به 
عنوان تونيك يا همراه گياهاني مثل زنجبیل شامي و پوست درخت توت 
براي سرفه مزمن و ضعف ریه استفاده مي شود. پودر ريشه پاناکس 
کینکفولیوس در کمبود انرژي به صورت قرص يا کیسول در دوزهاي 1-2 
گرمي استفاده مي شود. 

4- جینسینگ سيبري (5ا56005 ۱۷5عع۴۱6۱۷۲۳6۵۲۵60) : 

بخش مورد استفاده این گیاه ریشه مي باشد (مانند بقیه گونه هاي 
جینسینگ) و بعنوان داروي ضد اسپاسم و ضد روماتوئید است و توان 


انسان را در برابر استرس افزایش مي دهد و هیجان زايي آن کمتر از 
جینسینگ چيني و کره اي مي باشد و براي كساني که به دنبال تحريك کننده 
قوي تري هستند روش مصرف آن به صورت تنتور يا کیسول حاوي 500 
ميلي گرم پودر ريشه مي باشد , البته بصورت قرص هاي دارويي نیز 
کاربرد دارد. 

نظري به تحقیقات جدید علمي در مورد خواص درماني جینسینگ : 

درباره جینسینگ تحقیقات علمي گسترده اي در جهان به عمل آمده است. 
تنها دانشمندان روسي بیش از 400 طرح تحقيقاتي در مورد آنا ر شفابخش 
جینسینگ سيبري انجام داده اند. نتایج تمام تحقیقات نشان داده است 
اشخاصي که از دم کرده جینسینگ استفاده مي کنند معمولاً سالمتر و 
شادابترند و در برخورد با ناملایمات زندگي استقامت بيشتري از خود نشان 
مي دهند , انرژي بيشتري براي کار دارند و تمرکز حواس انها خيلي بهتر و 
دکتر فرانسورت(۴۲۵۲۷۷۵۲۲۳۱ 1۷۱( که يكي از دانشمندان 
معروف گیاهان دارويي است تجربیات روسها را در مورد جینسینگ کاملاً 
تانند.-همت نماید: نظریه دکتر فرانسورت در مورد خواص جینسینگ این است 
که جینسینگ يك ادایتوژن است. ادایتوزن يك اصطلاح فني و پزشكي مي 
باشد که ان را اولین بار پزشك معروف روسي به نام برخمان 
(۵۲۱۲۱۲۲۱۵۱۲۱ ۱۸۲۰۱۰۱۰5) , از آكادمي علمي شوروي , تعریف کرده است و این 
لقب را براي توضیح خواص شفابخش جین سنگ به کار برده است. 

بت آذایتوزن ماده ای استبی»ضرر که سس تعدیل کندم دزیدن را خا ره 
بفتی وود آذاشورن هبدن موجب مي شود هرچيزي که در بدن در حالت 
عدم تعادل پا غیر نرمال است عادي و نرمال شود. فلا اور فشارخون 
خیلی فاد اسنت: نا خد‌غادی آن را کاهشن مت دهد هار فشا رخوفن: باییرن 
افتاده و کم است ؛ آن را تا حد عادي و طبيعي , متناسب با فيزيولوژيي 
بدن افزایش مي دهد. به این ۳ وجود آداپتوژن در يك ماده غذايي و 
ورود آن به بدن آثار فيزيولوژيکي گسترده اي شبیه ضدا کسید کننده ها 
دارد. البته در جینسینگ مواد ضداکسید کننده نیز وجود دارد که خاصیت مفید 
آداپتوژن جینسینگ را تشدید و تحريك مي کند. 

تحقیقات علمي جدید ديگري نشان مي دهد که فرایند تعدیل کردن نه فقط 
در جینسینگ بلکه در اغلب مواد خوراکي. نیز وجود دارد. مثلا محققان 
وزارت كشاورزي آمریکا اخیرا کشف کرده اند که عنصر کروم که به مقدار 
خيلي کم براي بدن لازم است از عوامل آداپتوژن مي باشد و آثار دو بعدي 
دارد و در دو جهت مخالف براي تعدیل اختلالات و عدم تعادل هاي 
فيزيولوژيکي بدن اثر مي گذارد. مثلاً قند خون را تعدیل مي کند , يعني اگر 
زاید برحد نرمال باشد تا حد نرمال کاهش مي دهد و اگر کمتر از حد 


نرمال شده ات ان‌تها بابح نرمال و طبيعي بدن افزایش مي دهد. به 
نظر مي رسد این خاصیت برقراري تعادل بيوشيمي در بدن که اصل -۲] ]۲۷۲ 
9 معروف چيني ها را به خاطر عی هرد دز اغلت. کناهان شفابخش و 
مواد خوراكي طبيعي یافت مي شود. 

از نظرمقدار و مدت مصرف , عده اي از دانشمندان توصیه مي کنند که 
روزانه 1-2/1 قاشق مربا خوري از گرد ريشه جینسینگ 6 ساله در مدت 
يك ماه خورده شود و سپس دو ماه بعد از آن خورده نشود , ولي عده اي 
نیز معتقدند که تا مدت ها هر روز از پودر جینسینگ مي توان خورد. 
جینسینگ را بصورت جوشانده نیز مي توان خورد. براي این کار 2/1 قاشق 
مربا خوري گرد جینسینگ را در يك پیمانه آب جوش (220 گرم ) ریخته و 
بگذارند 10 دقیقه ریزریز بجوشد و 2 پیمانه در روز از اين جوشانده 
بخورند. 5 

مقدار خوراك از گونه ۲۵۱۱56۱۵ : 

این دارو بصورت عصاره ابي در شيشه هاي کوچك يا در کپسول عرضه مي 
شود. 

1- شيشه ها به ظرفیت 50 سانتي متر مکعب است که در آن 40 گرم از 
جرم ريشه گیاه وجود دارد. از اين عصاره سه بار در روز و در هر بار 20- 
0 قطره باید خورد. 

2- کیسول . در هر کیسول 700 ميلي گرم جرم ريشه گیاه وجود دارد که 
از این کپسول ها روزري يك بار و دو کپسول باید خورده شود. 

3- آمپول , در هر آمپول 1-2 گرم نی که مه است و 
ظرفیت هر آمپول از نظر مایع و جرم ريشه گیاه 10 سانتي متر مکعب مي 
باشد و آمپول ها در بسته بندي هايي که در هر بسته 10 آمپول مي باشد , 
عرضه مي شود که حاوي 0 ميلي گرم جرم ريشه 1 
است , از اين آمپول ها روزي باید يك عدد خورد (اين آمپول ها براي تزریق 
نیست و فقط باید خورده شود). 

به طور كلي مقدار خوراك از جرم ريشه گیاه در حدود 1-5/1 گرم در روز 
مي باشد که علاوه بر موارد فوق مي توان به صورت جوشانده نیز تهیه 
کرد و خورد. ِ ِ 3 

به طور کلي مي توان گفت که جینسینگ گياهي است گرم , خنك , تمام 
گونه هاي ان شیرین و تا حدي اشتهااور است و باعث ترشح شیره 
گوارشي مي شود و به عنوان تقویت کننده , محرك , کاهنده قند خون و 
کلسترول خون , تقویت کننده و محرك دستگاه ايمني بدن به کار برده مي 
شود. اين گیاه داروي خوبي براي ریه ها مي باشد و مشکلات و بيماري 
هاي مزمن ریه را به سرعت بهبود مي بخشد. _ 

قرن هاست که چيني ها سالمند از جینسینگ به عنوان داروي تقويتي 


استفاده مي کنند. سابقه استفاده چيني ها از اين گیاه به 5000 سال پیش 
مي رسد. گرچه غربي ها جینسینگ را در زمان مارکوپولو شناختند . اما 
استفاده وسیع آن را از قرن هیجدهم شروع کردند. امروزه از جینسینگ به 
عنوان بخش اصلي بسياري از داروهاي تركيبي گياهي استفاده مي کنند. 
مرجع: کتب طب سنتي 


خواص بادام زميني 


خوراكکي 

توضیحات: 

اسمش, بادام زميني يك دانه روغني مثل بادام يا گردو نیست, بلکه جزو 
گروه حبوبات مثل عدس و لوپیا قرمز است. رزوراترول 1 
)۲۵۷۲ ماده مفيدي براي سلامت قلب که در انگور وجود دارد, در 
یواست فرمز بادام زميني نیز بافت مي‌شود. چون هر 30 گرم بادام زميني 
حاوي 14گرم چربي است, آن را مي‌توان جزو گروه چربي در رژیم غذايي 
ان داد. يك وعده بادام زميني 0 70 ِ- نیاز 1 ویتامین ِ 
انجام شده بر 30/000خانم نشان دادم است. که خانمهايي که ۳1 زميني 
و دیگر دانه‌هاي روغني را چهار بار در هفته مصرف مي‌کردند. نصف ریسكت 
ابتلا به سکته قلبي را نسبت به خانمهايي که بادام زميني و دیگر دانه‌هاي 
روغني را مصرف نمي کردند داشتند. 

مرجع: کتب طب سنتي 


رزما ري 


طریقه مصرف: 

گیاه آن خوراکی است و روغعن ار مالیده مي شود 

توضیحات: 

رزماري,. برگ و سرشاخه‌هاي گلدار خشك شد« گیاه 8۵05۲۱۵۲۱15 
0۲۲161۳0۵5 از خانواد؛ نعناعیان (۱2۱۳/۵6606) است که حداقل داراي 1 
درصد ۰ روغن فرار مي‌باشد (1و2). 

نامهاي گیا 

لاتین : تم ۳05۲۳۵۲۱۲۱۷5 

فارسي: رزماري, رومارن 

عربي: اکلیل الجبل, حصالبان, حصالبان اکسیر 

انگلیيسي: 0۴ ۳6۲0 ,۷۵۵۳۷۵۲۲ ,۳۵66۱۱۵۲۷ 2۵88۵8 ,۳۸۵6۵۲۲۵۲۷ 
۱۳۳2۷ 

آلماني: ,۷۲۵۵۲۷۲۵۱02۲6۲ رباج افمطااصه رطتاحصعمط . اطع 
۹6-1۳۹2۱۹-۱۵ 

فرانسه: ۳6۱۷۷۱۱۵5 ,60۱/۲۵۳0۲6۵6 ۱۷ ۳۱۵۲۵6 ,۲۵۲۱۳06 ۳۵56 ,۲۵۲۲۵۲۱۲ 
0 ۰ 0 

ریخت شناسي: گیاه معطرِ بوته‌اي و پایا؛ با شاخه‌هاي بالارونده, که ارتفاع 
آن به 2 متر مي‌رسد. برگها باريك با انتهائي بدون نوك و سوزني‌شکل 
(نازك), گلها به رت سبز نیره و به ندرت صورني پا سفیدرنگ مي‌باشد 
(6ود). 

اندام داروئي: پز کی و سرشاخه‌هاي گلدار گیاه, اندام داروئي رزماري را 
تشکیل مي‌دهد (1وع). 

زمان جمع‌آوري: برگ و سرشاخه‌هاي گلدار گیاه رزماري هنگام شروع باز 
شدن گلها و در فصول بهار و تابستان جمع‌آوري مي‌گردد (7). 

دامن؛ انتشار: پرورش گیاه رزماري در بیشتر نواحي ایران معمول 
مي‌باشد (1). پرورش‌دهندگان عمد+ گیاه رزماري را در دنیا کشورهاي 
شمال آفریقا خصوصاً مراکش و تونس و كشورهاي جنوب اروپا خصوصاً 
اسپانیا, فرانسه. ایتالیا, يوگسلاوي و آمریکا تشکیل مي‌دهند. 

مواد متشکله: ماد« متشکل+ اصلي برگ و سرشاخه‌هاي گیاه رزماري را 
روغن فرار تشکیل مي‌دهد فارماکوپ« گياهي بریتانیا میزان روغن فرار 
رزماري را 7۵1 حجم در وزن ذکر کرده است. ولي میزان روغن فرار این 
گیاه در نقاط مختلف دنیا بین 5/0 تا 5/2 درصد گزارش شده است (892). 
عمده‌ترین ترکیبات موجود در روغن فرار گیاه را 1و8 - سینئول (1,8 - 


(01060). بورنئول (580۲۳60۱), کامفر (0۵۱0۴۵۳6۲), بورنیل استات 
(2661016 50۲۳۷۱ الفاپي‌نن (۶ - 0۱۳6۵۳6) و -ظ پینن تشکیل مي‌دهند 
که بسته به شرایط جغفرافيائتي فحلن کشت ناه میزان و درصد هريك از 
سایر ترکیبات طبيعي موجود در برگ و سرشاخه‌هاي گلدار رزماري شامل 
این دسته‌ها مي‌شود: 

فلاونوئیدها مانند جنکوانین (6۳۲۷۷۵۲۱۱۱)) و تلوتئولین (۱۱:۲60۱۱۳۱), 
اسيدهاي فنلي مانند اسید رزمارينيك (2010 ۳05۲۳۲۵۲۱۲۱), دي‌ترین‌ها, 
تري‌ترین‌ها, تانن‌ها, مواد تلخ, رزین, ساپونین, پروتئین. چربي, کربوهیدرات, 
فیبر, برخي املاح و ویتامینها. 

موارد استعمال: از رزماري به صورت خوراکي در درمان اضطراب, 
سردرد, میگرن. فشار خون, نفخ و بي‌اشتهائي و به صورت موضعي بعنوان 
مسکن موضعي در درمان دردهاي عضلاني و بيماريهاي روماتيسمي 
استفاده مي شود. همچنین بعلت عطر و طعم ۳ در صنایع ار اتف 
بهداشتي مورد استفاده قرار مي‌گیرد (92). روغن رزماري يك روغن 
محرك است و از نظر رایحه و اثر, گرم و نافذ مي‌باشد. اثر محرك رزماري 
روي سیستم اعصاب مركزي بسیار برجسته است. مصرف رزماري چون 
موجب سهولت ترشح و دفع صفرا مي‌شود از اين جهت از آن در بيماريهاي 
یرقان و نارسائي اعمال کبد استفاده بعمل توت آ ود ند مصرف ۱7 در 
موارد ضعف عمومي. خستگي مفرط و بيحالي بیمار در دوران نقاهت مفید 
تشخیص داده شده است. 

عوارض جانبي: مصرف داروئي موضعي گیاه و پا کاربرد فرآورده‌هاي 
آرایشی .- بهداشتی. جاوی ززماری در برخي از افراد خشاس: کهگاه ایجاد 
قرمزي پوست, درماتیت, حساسیت پوستي و حساسیت به نور ایجاد 
مي کند (11و10). 

موارد احتیاط: رزماري در دوران بارداري. شيردهي و در بیماران صرعي و 
فشار خون بالا بهتر است بکار نرود (2و11). روغن رزماري داراي 10-20 
درصد کافور مي‌باشد که اگر به مقدار زیاد مصرف شود مي‌تواند موجب 
تشنجات صرع‌مانند شود. 

خوراكکي بعنوان مدر و ضدنفخ و به صورت موضعي بعنوان ضد التهاب و 
ضد درد استفاده مي‌کرده‌اند (1). 

طي صدها سال از رزماري در مراقبت از پوست و مو استفاده شده و يکي 
از اجزاء ادکلن ۲6۱ و جزء اصلي آب تقطيري تهیه‌شده از الکل رقیق و 
گلهاي رزماري است که نوعي مخلوط قابض گياهي در حامل سرك+ سیب 
مي‌باشد و به پاكسازي, تقویت و سم‌زدائي پوست بویژه پوست‌هاي چرب 


و مستعد آکنه کمك نموده و به داشتن اثرات فوق‌العاده در ایجاد جواني 
مشهور است. رزماري براي آنکتفتیت موهاي تبیره و مالش‌دادن تولستبت سر 
مورد استفاده قرار مي‌گیرد که براي تافیره سلامت موها و جلوگيري از 
ریزش بیش از حجد آنها بویژه متعاقب بیماریها واقعاً ارزشمند است. 
ِ به برگرداندن رنگ به موهاي خاكستري و حتي درمان طاسي 
اثار فارما کولوژیکی: آثار ضد ميكروبي گیاه و روعن فرار رزماري و تعدادي 
از مواد موّثره اين گیاه علیه ميكروبهاي زیر تأیید گردیده است (11). 
استافیلوکوکوس اورئوس,. استافیلوکوکوس آلبوس,. ویبریوکلرا, 
ی , لا کتوبا سیلوس برویس, پسودوموناس فلورسنس, رودوتورولا 
آیاز ۱ درا موی فا مختلفي از گیاه رزماري نیز در شرایط 
برون‌تلني و درون‌نلي بررسي اد شده است. در برخي از این موارد, 
آباز فوق با آنار آنتي | کسيدان‌هاي شناخته شده‌اي نظیر (0۲۷/۱۵۲60ظ 
۳۸۵ (۵۱۱۹۵۱6 ۳۱۷/0۵۲۵۷ و (۳۲ظ5 (۲۵۱۱۵۸۵۱06 ۳۱۷/۵۲۵۵۸ 80۱۷۱۵۲60 
برابري مي‌نماید (12ود1). 

روغن فرار رزماري اثر مشخصي بر روي عضل؛ صاف ایلئوم خوکچه هندي 
دارد که این اثر مربوط به بورنثول موجود در روغن فرار بوده که در 
شر ایط آزمايشگاهي بعنوان يك آنتاگونیست استیل کولین عمل مي‌نماید. 
همچنین در مطالع+ ديگري اثر شل‌كنندگي روغن فرار رزماري بر روي 
اسفنکتر اودي (50۳۱۳6۲6۲ 00015) خوکچ+ هندي که قبلاً با مورفین 
منقبض شده بخوبي مشهود بوده است (11913). آثار ضد التهاب. ضد 
کميلماني, اقت اسشوات و آنتف وتا دوتز وبیت اسید رزمارينيك که يکي از 
مواد متشکل: اصلي گیاه رزماري مي‌باشد نیز به اثبات رسیده است 
(4911). 

بر آثر مصرف خوراكي و يا استنشاق روغن فرار یاه رزماري در موش, 
تحريك فعالیت لکوموتور دیده شده است که این اثر را به 1و8 - سینئول 
مربوط مي‌دانند. اثر مها رکنندگي عصار ‌ گیاه رزماري علیه فعالیت آنزیم 
اوره آز و اثر فلاونوئید دیوسمین موجود در رزماري در کاهش شکنند گي 
مويرگي از سایر خصوصیات مهم فارماكولوژيك گیاه محسوب مي‌ شوند 
مراجع: ۳ ۲ 

1 زرگري ع. گیاهان داروئي. تهران. انتشارات دانشگاه, 1369 (ج 4): 6 - 
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3. زاهدي.]. واژه‌نام؟* گياهي. تهران: انتشارات دانشگاه 1373 : 1598. 
4 مظفریان و.ا. فرهنگ نامهاي گیاهان ایران. تهران: نشر فرهنگ معاصر, 
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اسارون 


هل به آن آشاره خواهد گردید : 
توضیحات؛ 
بیخ گياهي است که غلاف تخم آن مانند غلاف بذرالنیج است و بعضي گویند 
بیخ سنبل رومي است , اگر آنرا بکوبند و با شیر تازه بيامیزند و بر زیر 
خصیه بمالند نعوظ عجب ارد. (برهان ). 
بیخ گياهي است برگ آن مانند برگ نبات لادن خردتر و شکوفه وي ارغواني 
رنگ بود و تخم وي مانند خسك دانه بود. در كوههاي روم و در مصر و در 
همدان نیز میباشد و ان دو نوع بود غلیظ و دقیق و از يك بیخ ريشه ها 
بسیار بودبشکل ناردین اما ريشه ناردین باریکتر میباشد و رنگناردین زرد 
بود مانند مامیران آما اسازون انچه در میان باریکی و ستبري بود نیکوتر 
بود و طبیعت آن گرم نا آزست در درجه دویم و گویند اسارون بیخ 
سنبل رومیست و این خلاف است . 
ناردین بیخ سنبل رومیست و گفته شود. اما منفعت اسارون , سودمند بود 
جهت دردهاي اندرون و ملطف و مسخن بود. 
مقوي معده بود و نسیان و امراض دماغي را سود دهد و شربتي از وي سه 
مثقال بود با ماءالعسل نافع بود جهت استسقاء و حیض براند و سودمند بود 
جهت صلابت سپرز و مثانه را قوت دهد و سنگ گرده بریزاند. و در خواص 
او آورده اند که چون بکوبند و با شیر تازه پسرشند و ضماد کنند میان هر 
دو ورك , باه را برانگیزاند و انعاظي تمام آورد و مجربست و گویند مضر 
است بشش و مجفف اعصاب بود و مصلح وي مویزج است و گویند مصلح 
ان مویز است که در روغن بادام جوشانیده باشند. بدل آن يك وزن و نیم 
وج و دانگي وزن آن حماما و جالینوس گوید بدل آن زنجبیل است . 
(اختیارات بديعي ) 
بلغت سرياني بیخ گياهي است پرگره و دراز و باريك و کج و از زردچوبه 
باریکتر وبا اندك عطرية و تندي و سفید مایل به زردي و بعضي اغبر مایل 
به زردي و منبت او جنگلها و گیاه او منبسط بر روي زمین و برگش شبیه 
به برگ نبل و لبلاب و از آن کوچکتر و مایل به استداره و گلش بنفش و در 
زیر برگ شبیه به گل بنج و تخمش مثل تخم کاجیره که قرطم عبارت از 
اوست و قسمي از آنرا ساق بقدر ذرعي و مدور و برگش مثل برگ 
قنطوریون دقیق و اعلاء ساق پرشعبه بعضي بر بالاي بعضي و در اطراف 
شعبها مثل دانه گندم و در جوف آن چيزي زغبي و بیخش بسطبري خنصر و 
کم گره و خوشبو و خوش طعم و قسمي را برگ مثل قسم اول و اغبر و 


صلب و شاخهاي او پراکنده و باريك و گلش بزرگ و بنفش و ثمرش مثل 
را ی اه ۱ اشجار مي پیچد و 
بیخش ساري در تحت ارض و پرگره و قوي الرایحه و تلخ و لذاع و این 
قسم مخصوص است در رفع سموم و گزیدن مارها و قسمي را برگ از 
همه اقسام ریزه تر و شاخهاي او منبسط بر روي زمین و گلش بنفش و 
بیخش نرم و بي گره و زرد و تلخ و با عطرية و منبت او كوههاي ساده و 
اين قسم ضعیف ترین اقسام اربعه است و مجموع او در آخر دوم گرم و 
خشك و بهترین او قسم اول است که از فرنگ و افربقیه و شام خیزد و 
ی هت 
اخلاط بارده و با ماءالعسل مسهل قوي بلغم و جهت حصاة و عسر بول و 
احتباس حیض و درد ورك و مفاصل و عرقالنساء و نقرس نافع. خصوصا که 
دو ماه در آب. انکوز خیشانیته باشند و باید به ازاء هر سه منقال او آب 
انگور چهار رطل و نصف باشد و با شیر شتر و گوسفند مبهي قوي مبرود و 
مرطوب است و جهت تسکین دردهاي باطني و استسقا و یرقان سددي و 
ورم رخو جگر و تنقیه آلات بول از رطوبات لزجة و امراض بارده دماغي و 
سدّه جگر و صلابت سپرز و اکتحال او جهت امراض طبقه قرنیه و دود آن 
جهت گریزاندن عقرب و ضماد او با شیر تازه بر کنج ران و پشت زهار 
وا وی ی 
يك مثقال تا سه مثقال و بدلش وج مثل وزن او . یا زنجبیل است يا نصف او 
وتان مت اف وان هو وا فاد اشت کهسون فل از اه 
نیم درهم او را با نبیذ برنج بنوشند آبله بسیار کم برآید و مجرب میدانند. 
(وخه خیم موی 

۷ 
لذاعة‌اللسان و لها زهر بین الورق عند اصولها, لونها فرفيري شبيهة 
بزهرالبنح ۰ (مفردات قانون ص 157 س 2). گياهي است با تخمهاي بسیار 
ان , خوشبوي زبان گز, رنگ گلش 
ارغواني فانندم کل ۰ (موید الفضلاء ). ناردین بزي ۰ حرف 
بابلي ی اسصاوی: 

مرجع: 1« 


نحوه استفاده در زیر خواهد امد. 

توضیحات: 

در طب چيني اعتقاد بر این است که سیب حرارت را مي زداید و اثر خنك 
کننده در ریه ها دارد. " اسید ماليك " و" تار تاريك " در سیب سبب مهار 
رشد باكتريهاي بیماریزا در لوله گوارش مي شود. 

در هندوستان , خوردن میوه سیب براي جلوگيري از یبوست , متداول مي 
باشد. سیب مانع تشکیل اسید اوريك در بدن مي شود و خوردن ان براي 
و ويتامينهاي سیب , بیشتر در 
پوست آن قرار دازد , بنابراین اگر سیب با پوست خورده شود (البته برای 
اشخاصي که از لحاظ وضع معده؛ اجازه خوردن پوست سیب خام را داشته 
باشند) مفیدتر است. در مناطق خاور دور در جوشانده هاي برگ سیب از 
پوست میوه سیب به صورت خشك شده با تازه نیز مي ریزند تا انرا مطبوع 
سازد. 

مصرف سیب رسیده آبدار تازه براي ورم حاد روده اطفال, اسهال خوني و 
تبهاي حصبه اي مفید است. 

یواست سیب خشك شده به صورت جوشانده براي رفع ورم مفاصل, 
روماتیسم و ناراحتيهاي کلیه که منجر به کاهش ادرار مي شود بسیار مفید 
است , زیرا مدر بوده و دفع اسید اوريك را تسهیل نموده و فعالیت دستگاه 
گوارش را تنظیم مي کند . ۱ 

براي تهیه جوشانده پوست خشك میوه سیب , 0 گرم پیوست براي 100 
گرم آب که در 15 دقیقه جوشیده شود. مصرف مي شود. 

خوردن سیب پس از صرف غذا, براي تقویت لثه ها مفید است. 

- مصارف ویژه: 

- بيماري قلبي: تعداد زيادي از مطالعات نشان داده است که غذاهاي حاوي 
مقادیر زیاد (کوئثرستین) از قبیل سیب , سبب بهبود فالعیت آنتي اکسيداني 
خون و کاهش میزان تخریب کلسترول ۹91۳ به علت اکسیداسیون مي 
گردند. این تحقیقات همچنین ثابت نموده اند که افراد داراي مصرف بالاي 
کوثرستین, کمتر در خطر ابتلا , به بيماري قلبي و سکته مغزي قرار دارند. 
این مشاهدات به اثرات ضد تصلب شرایین و ضد لختگي خون در 
کوثرستین سیب تصریح نموده است. 

- بالا بودن کسترول خون: سیب حاوي مقادیر خوبي از نوعي فیبر به نام 
اس اسف ال ات ی 


نشان داده است که افزودن پکتین به رزیم غذايي منجر به کاهش 
متوسطي در سطح کلسترول خون مي شود. علت این امر ممکن است 
اتصال یافتن پکتین سیب به اسيدهاي صفراوي باشد که به کاهش 
کرو عون کف ی کن ۱ 

لیته باید جوجه ,شود که ها پکتین مایا نگ قورت این کلسترول یت 
نیست و سیب صرف نظر از داشتن پکتین, با سایر موادي که دارد, خود يك 
کاهنده نیرومند کلسترول است و حتي نيروي کلسترول زدايي ان , از تمام 
پكتيني که از يك سیب خارج مي شود بیشتر است. 

- سرطان: مطالعات تجربي بر روي نمونه هاي سلول تومور انساني چنین 
پيشنهاد مي کند که مقادیر نسبتا" زیاد کوئرستین مي تواند برخي از 
سرطانها را متوقف نماید. مطالعات جمعيتي در دنیاء با اين وجود , تاکنون 
ناسر خماظتيی رتفا ی ار ارادم بابرا متطاها سا ون نداوه 
است . در عین حال ,؛ , برخي تحقیقات چنین نشان مي دهد که کوثرستین به 
طور خاصي مي تواند براي افراد سيکاري مفید باشد مواد سرطان زاي 
تنبا کو سب تخریب دیواره مثانه مي شوند و بدین ترتیب و رشد 
شلهای س‌طانی ی کردندوچنن کشف شفه است کم اف او سار که 
مصرف کننده مقدار زيادي فلاونوئیدها از جمله کوثرستین موجود در سیب 
هستند , از تخریب دیواره مثانه ناشي از تنباکو حفاظت مي شوند . 

- دیابت: پکتین موجود در سیب مي تواند کمك به حفظ سطح قند خون به 
طور ثابت نماید. فندهای یکین مور تسه آهسنن هتم ودب 
مي شوند. بخشي از اين امر مي تواند ناشي از تأثیر پکتین باشد که در 
دستگاه گوارش تشکیل ژل مي دهد. افزایش آهسته در سطوح قند خون 
پس از مصرف سیب . به اين معناست که سیب "شاخص گليسميك" پاييني 
دارد. بنابراین براي افراد مبتلا , به بيماري دیابت , سیب به طور خاص مفید 
است. 

لازم به توضیح است که شاخص گليسميك اندازه اي است که تعیین مي 
کند. پس از خوردن غذا قند خون با چه سرعتي بالا مي رود. اين امر نشان 
مي دهد که به رغم وجود قند طبيعي در سیب. خوردن سیب در افزایش 
سریع قند خون اثر نمي گذارد. 

- فشار خون بالا: ی در اه فان نوی خر آبوت سیر 
مطالعات علمي جالب که در اين زمینه به عمل آمده نشان مي دهد که 
حتي بوییدن آن نیز فشار خون را کاهش مي دهد. 

- سرماخوردگي: بررسيهاي علمي نشان داده است که ویروسها نمي توانند 
در عصاره سیب مدت زيادي زنده بمانند. براي مقایسه قدرت ویروس 


كشي سیب با عصاره 18 نوع میوه دیگر در آزمايشي معلوم شد که عصاره 


سیب. انگور و چاي داراي قویترین امکان نابودي ویروسها هستند. 
پژوهشگران متوجه شده اند اشخاصي که بیلشتر از دیگران سیب مي 
خورند , کمتر به سرماخوردگي و ناراحتيهاي قسمت فوقاني دستگاه 
تنفسي شامل عفونتهاي مربوط به بيني, حنجره و ناي مبتلا مي شوند. 

- چاقي: خوردن سیب با پوست , سطح قند خون را به اهستگي و براي 
مدتي بالا نگه مي دارد , لذا پس از خوردن سیب کامل , شخص احساس 
سيري بيشتري مي کند , بنابراین براي کاهش وزن بهتر است خود سیب به 
طور کامل و طبيعي خورده شود . 

مرجع: کتب طب سنتي 


نارگیل 


خوراكکي 

توضیحات: 

شیر نارگیل سنگ کلیه را دقع مي‌کند و براي پایین آوردن تب بسیار مفید 
ست 

نارگیل با نام علمي (۲۷6[]6۲3 00605)) گياهي است که در حدود سه هزار 
سال پیش در جتوب آسیا کشت مي‌شد در حال حاضر به صورت درخت 
نار گیل در تمام مناطق استوايي وجود دارد. مردم اقیانوس آرام از تمام 
قسمت‌هاي این درخت استفاده قی‌کنتت: و ان را به عنوان يك غذاي اصلي 
مصرف مي‌کنند. 

میوه نارگیل كروي شکل است که قسمت خارجي آن ضخیم و سفت و 
متشکل از الیاف نباتي و داخل آن صاف و سخت است. 0 7 
سال حدود پنجاه عدد نارگیل مي‌دهد. نارگیل هنگامي که نارس است مقدار 
بيشتري شیر دارد ولي به تدریج که میوه مي‌رسد مقدار شیر ان کمتر مي 


شود. 
گوشت اين میوه داراي آنزيم‌هاي مختلف انورتین. اکسیداز و کاتالاز است 
و در شیر آن اسيدهاي آمینه مختلف موجود است. 
گوشت سفید نارگیل از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و شیر آن 
کمي گرم و مرطوب است. 

نارگیل به دلیل داشتن چربي زیاد و مواد مفذي چاق کننده است و حرارت 
داخلي بدن را افزایش مي‌دهد همچنین براي خوشبو کردن دهان نیز مفید 
است. 
این میوه ضعف کبد را درمان مي‌کند, ادرار را زیاد کرده, درد مثانه را رفع 
مي‌کند و مداوا کننده زخم‌هاي بدن است. 
ریشه درخت نارگیل براي ناراحتي‌هاي كبدي همانند یرقان مفید است و دم 
کرده آن اسهال خوني را برطرف مي‌سازد. 27 
شیر این میوه ضد سم است و براي برطرف کردن اب اوردگي از ان 
استفاده مي‌ شود همچنین براي معالجه پوسني مفید است. 
روغن نارگیل که از تقطیر گوشت سفید آن به دست مي‌آید حافظه و هوش 
را تقویت مي‌کند و در درمان کمر درد نیز موثر است. 
نارگیل دیر هضم است و در بدن تولید خلط مي‌ کند بنابراین بهتر است با 
شکر خورده شود. _ ۱ 
این میوه به دلیل گرم بودن ممکن است در گرم مزاجان اشكالاتي تولید 


کند از اين نظر اين گونه افراد باید آن را با ميوه‌هاي ترش, لیمو و یا 
هندوانه بخورند. خوردن آن براي سرد مزاجان و سالمندان بسیار مفید 
است و اشعالي تولید نمي کند 


راوند (ریوند چيني) 


مصارف دارويي و خوراكي دارد 

توضیحات: 

يك گیاه علفي است که در فصل بهارو اوایل تابستان میروید .به ساقه زیر 
زميني گیاه ریواس راوند میگویند. 

بهترین نوع رپواس آن است که از کشور چین مي آورند و رنگ آن قرمز 
است قفنا نهآ ری اشتت هبه ان زیوند خیتی میحونند. 

ترکیبات غذايي: ِ 

ریوند غني از فیبر و ویتامین » بوده در آن اب-پروتئین-قند-کربو هیدرات- 
کلسیم-ویتامین هاي ۸ و 3 سدیم و پتاسیم وجود دارد. 

خواص دارويي: 

طبیعت آن سرد است 

مقوي ملین و کرم کش است 

لوز المعده را وادار به ترشح انسولین کرده و قند خون را کم میکند 

براي رفع جوش بدن مفید است 

براي بي اشتهايي-درد معده و بيماري هاي كبدي نافع است 

باعث تقویت معده و روده شده و تنظیم کننده ترشحات و حرکات معده 
است 

سستي و خماري را بر طرف میکند و مسرت بخش است 

براي امراض وبايي و اسهال مفید است 

خون را تصفیه میکند 

چکاندن [۳ تازه ریواس در چشم سبب تقویت بينايي واز بین رفتن لکه 
هاي سفید چشم میگردد ۱ 

ترکیب ریواس با آبلیمو و مالیدن آن به صورت باعث از بین رفتن جوش و 
براي تقویت موي سر نافع است 

اکیباعا مقاوط مرها رای ند 

جوشانده برگ هاي ریواس باعث تمييزي ظروف آلومينيومي میشود 

شربت کاملا طبيعي که داراي تركيباتي افزوده مي باشد که در درمان 
بسياري از بیماریها مفید مي باشد 

مرکا تس 


چغندر 


آن را پخته که به پخته آن لبو مي گویند و مي خورند. 

توضیحات: 

چفندر گياهي است با فواید بسیا ر که پخته ي آن را لبو مي گویند . بخش 
هاي خوراكي این گیاه هم برگ آن است و ,هم ريشه آن. در برگ هاي این 
گیاه در طول روز قند تولید مي شود و هنگام عصر اگر برگ آن را خام 
بخوزند کاملا شتیربن اسشت: ۱ 
مصرف شیره ي چفندر نیز از قدیم رواج داشته است و رنگ زيباي آن 
موجب مي شده که آن را مانند خون انسان بدانند. ۱ 

چغندر حاوي مقدار زيادي عنصر پتاسیم , فسفر , کلسیم , گوگرد , ید , آهن 
و مس است و همچنین عناصر بسیار كميابي مثل روبیدیوم (۳۴۱(5۱۱۱۳) 
و کاسیوم (0۵5۱۱) در آن وجود دارد. کربوهیدرات , کمي پروتئین و 
ویتامین هايي چون 51 و 82 , نیاسین, 612 , 86 و ) در ان موجود است. 
چفندر به دلیل دار بودن مقدار زيادي انتي اکسیدان براي درد مفاصل و 
نقرس مفید است. 

شیره ي چغندر سیستم گردش خون را بهبود مي بخشد و به عملکرد 
از جمله خواص دیگر شیره ي چفندر ‏ 

خوني رنج مي برند مفید است) 

* کمك به حفظ سلامت سلول ها 

* کمك به حفظ سلامت کل بدن با کمك آنتي اکسیدان هاي موجود در آن 

* كمك به جذب بهتر بسياري از مواد مغذي 

* کمك به حفظ سلامت کبد(1) (پاك کننده ي عالي صفراست) 

* افزایش باروري 

خواص دارويي چفندر : 

۶ خوردن چفندر پخته رعشه را معالجه مي کند و بسیار آرام بخش است. 

7 لبو به علت دارا بودن عناصر کمیاب از بيماري جذام جلوگيري مي کند. 
قیی دا رو کم شاه هقف کضاب فد اس 

# براي استحکام استخوان ها مفید است. 

* لبو با اینکه 17 درصد قند دارد, ولي خنك است و این خاصیت خنكي د 
برگ آن بیشتر است . از اين رو آب لبو براي التهاب مثانه, رفع یبوست و 
بيماري هاي پوست مفید است. 


۶ لبه فیتافن:های وا م۸ ویارد از این ره اشقها آفر اسستته بستر. اشت 
هميشه به سالاد افراد کم وزن اضافه شود. ۱ 

مصرف چغندر لکه هاي سفيدي که در پوست بدن پدید امده و موجب 
مرض پيسي مي شود را از بین مي برد. از اين رو امام محمد باقر ( ع ) 
فرمودند : قوم بني اسرائیل از لکه هاي سفيدي که در بدن خود مشاهده 
مي کردند , به حضرت موسي شکایت نمودند. حضرت موسي این مطلب 
را به خداوند عرضه کرد. به موسي وحي شد که به بني اسرائیل فرمان ده 
تا گوشت گاو را با چفندر بخورند تا شفا پابند. 

حتي برگ چغندر نیز خواص بسياري زيادي دارد که از آن جمله؛ 

7 برگ خام چغندر آرام بخش و خنك است و اگر پخته شود موجب نفخ نمي 
شود. 

۶ برگ خام چغندر ورم طحال را بهبود مي بخشد. 0 
۶ جهت درد مفاصل و نقرس سودمند است (چون مقدار زيادي انتي 
اکسیدان دارد). 

7 شستشوي سر با جوشانده ي برگ چغندر شوره و چربي مو را از بین مي 
برد و ضد شپش است. 5 

: قرار دادن دست و پاي ترك خورده در اب گرم شده ي برگ جفغفندر 
موجب بر طرف شدن عارضه مي شود. 

7 جوشانده ي برگ چفندر کلاً براي پوست و مو بسیار مفید است و ضد 
جوش , ضد ورم , ضد ریزش مو , ضد کك و مك و سوختگي با آفتاب است. 
ایام رصا ع ‏ وویت اران و رت اه وا 
تر گ.جفندزن شفا ست." و .ضر رف در آن "شنت و-موخب ار افش است: 
مرجع: کتب طب سنتي 


پنج از درد 


به صورت جوشانده مصرف مي شود. 

توضیحات: 

این گیاه را فلفل بياباني نیز مي نامند و در بسياري از مناطق ایران مي 
روید. درختچه زيبايي به ارتفاع يك متر و نیم است که به علت گل هاي 
زيبايي که دارد گاه به عنوان گیاه تزئيني کاشته مي شود. بدین علت نق ‏ 
پنج انگشت گویند که برگ هاي آن پنجه اي و پنج تايي است. 0 
برنگ آبي و شبیه سنبله اي دراز است که سپس تبدیل به گل مي شود. 
میوه این گیاه قابض ات و بوخ ما کرد وتان کوارن کعت .من 
کند. افرادي که دچار بواسیر یا شفاق باشتتند قی کوانتد از انرات درهاتی آن 
سود بجویند و در جوشانده این گیاه بنشینند تا عارضه برطرف شود. 

میوه این گیاه اثرات درماني زيادي براي رحم دارد. قاعدگي را تنظیم مي 
کند و برگ این گیاه ورم هاي رحمي را بهبود مي بخشد و عفونت را پاك 
مي سازد. فواید آن به قدري زیاد است که از این گیاه در فرص هاي 
- مورداستفاده براي تنظیم قاعدگي و کاهش خونريزي استفاده مي 


اه اثر کاهنده اي بر شهوت دارد و در قدیم و پارسایان در فصل 
بهار اين گیاه را زیر خود فرش مي کردند تا شهوت بر آنها غلبه نکند. 

هد میوه و برگ آن ادرار را افزایش مي دهد و مقدار زیاد آن براي کلیه 
این گیاه در درمان سر درد هم مفید است. 

بنج انگشت. گیاه بسیار موثري براي درمان اختلالات قاعدگي است 

از گیاه پنچ انگشت. دارويي به نام ویتاگنوس ( ۷۱۲۸۵6۱۱۱5 ) تهیه کرده اند 
که حاوي 90 - 80 ميلي گرم عصاره خشك این گیاه مي‌باشد. 

این دارو جهت رفع اختلالات قاعدگي باسح به کار می‌رون: 

مکانیسم اثر دقیق این فراورده به اثبات نرسیده است / ولي به 
نظرمي رسد گیاه پنج انگشت با اثر بر محور هیپوتالاموس - هیپوفیز اثر خود 
را اعمال مي‌کند. این گیاه باعث کاهش آزاد شدن ۴5۳۱* و افزایش آزاد 
شدن ۲۱ا** و پرولاکتین از هیپوفیز مي‌گردد. هورمون هاي ۴5۲۱ و !۲ در 
تولید استروژن ( هورمون جنسي زنانه ) از تخمدان ها و دوره تخمك 
گذاري در خانم ها موثرند. 

مطالعات نشان داده است که گیاه پنج‌انگشت حاوي ترکیبات استروزنيك 
نمي‌باشد ۵ فس‌گیها بر روي تخمدان ها تاثیر نمي‌گذارد. 


با توجه به اثرات هورموني این دارو, مصرف ان در دوران بارداري ممنوع 
است . 

در اکثر مطالعات انجام شده با مصرف این دارو عوارض جانبي مشاهده 
نگردیده است ولي به طور نادر گزارشاتي مبني بر بروز واکنش هاي 
الرژيك , سردرد و افزايش خونريزي دردوران قاعدگي وجود دارد. 

اين دارو ممکن است با داروهاي ضد بارداري خوراكي وهورموني تداخل 
نماید. ۱ ۱ ۱ 
براي مصرف این دارو , روزانه 40 قطره از ان را در کمي اب پا ابمیوه 
بريزید و نیم ساعت قبل از صبحانه ( با معده خالي ) مصرف کنید. 

البته ياداوري مي کنم که دارو را حتما حتما باید تحت نظر پزشك و با تجویز 
ایشان مصرف کنید و از مصرف خودسرانه آن خودداري کنید. 

مرجع: کتب طب سنتي 


بامیه 


خوراكکي 

توضیحات: 

بامیه سرشار از اسید فوليك, ویتامین هاي ۸ و ) است. همچنین منبع 
خوبي از ویتامین هاي گروه 8 , منیزیوم , پتاسیم ی مي باشد. 
ارزش غذايي نصف لیوان بامیه پخته: 

5کالري دارد؛ پس کم کالري است. 

2 گرم فیبر دارد؛ منبع خوبي از فیبر است. 

0 ميلي گرم ویتامین ) دارد. 

6 ميلي گرم پتاسیم دارد؛ که ضد فشار خون است. 

اثرات مواد مغذي موجود در بامیه بر سلامتي بدن: 

1 فیبر موجود در بامیه به حفظ قند خون کمك مي کند؛ بدین ترتیب که 
سرعت جذب قفند را کاهش مي دهد پس براي افراد مبتلا به دیابت مفید 
است. 

2) موسیلاژ(يك نوع فیبر) موجود در بامیه به کلسترول غذا متصل شده و 
جذب انرا کاهش مي دهد. همچنین باعث دفع سموم از بدن مي شود. اثر 
بامیه درکاهش کلسترول خون, يكي از خصوصیات بسیار مفید این سبزي 
است زرا مثل داروهاي کاهنده کلسترول اثرات جانبي ندارد. 

3( بسياري از متخصصان معتقدند که بیشتر بيماري ها از روده شروع مي 
شوند. فیبر موجود در بامیه با جذب آت کافي, از بروز پبوست جلوگيري 
کرده و ابتلا به بيماري هايي چون بواسیر و دیورتیکولیت* را بشدت کاهش 
مي دهد. 

معمولاً براي افزایش حجم مدفوع و رفع یبوست.مصرف سبوس گندم 
توصیه مي شود که امکان دارد دیواره روده را حساس کند. ولي موسیلاژ 
موجود در بامیه روده را نرم کرده و خروج مدفوع را اسان مي سازد. 

4 اسید فوليك باعث کاهش هموسیستتین خون مي شود که این ماده 
رگهاي خوني را مسدود مي کند. ویتامین ) نیز يکي از آنتي اکسیدان هاي 
مهم مي باشد. در مجموع به علت دارا بودن این مواد مغفذي و نیز فيبرهاي 
محلول و املاح باعث پيشگيري از بيماري هاي قلبي نیز مي شود. 

5) براي حفظ اثرات مفید بامیه و آنزيمهاي هضمي آن,. باید آن را خيلي کم 
بیزید يعني با حرارت کم یا با بخار ملایم پيخته شود. بعضي افراد بامیه را 


خام مصرف مي کنند. ول ار خوانشند آن را سرخ کنید, از مقدار کمي 
روغن زیتون يا روغن گياهي براي سرخ کردن آن استفاده کنید. 

* دیورتیکولیت : التهاب دیورتیکول ها( کیسه هاي گرد فتق مانند در دیواره 
مخاط روده بزرگ) است که در اثر تجمع باكتري ها و سایر محرك هاي 
داخل دیورتیکول ها ایجاد مي شود و باعث درد, نفخ تهوع, یبوست. اسهال 
و تب مي شود. 
بامیه سرشار از اسید فوليك, ویتامین هاي ۸ و ) است. همچنین منبع 
خوبي از ویتامین هاي گروه 8 , منیزیوم , پتاسیم ی مي باشد. 
ارزش غذايي نصف لیوان بامیه پخته: 
5کالري دارد؛ پس کم کالري است. 

2 گرم فیبر دارد؛ منبع خوبي از فیبر است. 

0 ميلي گرم ویتامین ) دارد. 

6 ميلي گرم پتاسیم دارد؛ که ضد فشار خون است. 

اثرات مواد مغذي موجود در بامیه بر سلامتي بدن: 

1 فیبر موجود در بامیه به حفظ قند خون کمك مي کند؛ بدین ترتیب که 
سرعت جذب فند را کاهش مي دهد پس براي افراد مبتلا به دیابت مفید 
است. 

2) موسیلاژ(يك نوع فیبر) موجود در بامیه به کلسترول غذا متصل شده و 
جذب انرا کاهش مي دهد. همچنین باعث دفع سموم از بدن مي شود. اثر 
بامیه درکاهش کلسترول خون, يكي از خصوصیات بسیار مفید این سبزي 
است زرا مثل داروهاي کاهنده کلسترول اثرات جانبي ندارد. 

3( بسياري از متخصصان معتقدند که بیشتر بيماري ها از روده شروع مي 
شوند. فیبر موجود در بامیه با جذب [۹۹ کافي, از بروز پبوست جلوگيري 
کرده و ابتلا به بيماري هايي چون بواسیر و دیورتیکولیت* را بشدت کاهش 
مي دهد. 

معمولاً براي افزایش حجم مدفوع و رفع یبوست.مصرف سبوس گندم 
توصیه مي شود که امکان دارد دیواره روده را حساس کند. ولي موسیلاژ 
موجود در بامیه روده را نرم کرده و خروج مدفوع را اسان مي سازد. 

4 اسید فوليك باعث کاهش هموسیستتین خون مي شود که این ماده 
رگهاي خوني را مسدود مي کند. ویتامین ) نیز يکي از آنتي اکسیدان هاي 
مهم مي باشد. در مجموعٍ به علت دارا بودن این مواد مفذي و نیز فيبرهاي 
محلول و املاح باعث پيشگيري از بيماري هاي قلبي نیز مي شود. 

5) براي حفظ اثرات مفید بامیه و آنزيمهاي هضمي آن, باید آن را خيلي کم 
بیزید يعني با حرارت کم یا با بخار ملایم پيخته شود. بعضي افراد بامیه را 


خام مصرف مي کنند. ول ار خوانشند آن را سرخ کنید, از مقدار کمي 
روغن زیتون يا روغن گياهي براي سرخ کردن آن استفاده کنید. 

* دیورتیکولیت : التهاب دیورتیکول ها( کیسه هاي گرد فتق مانند در دیواره 
مخاط روده بزرگ) است که در اثر تجمع باكتري ها و سایر محرك هاي 
داخل دیورتیکول ها ایجاد مي شود و باعث درد, نفخ تهوع, یبوست. اسهال 
و تب مي شود. 
بامیه سرشار از اسید فوليك, ویتامین هاي ۸ و ) است. همچنین منبع 
خوبي از ویتامین هاي گروه 8 , منیزیوم , پتاسیم ی مي باشد. 
ارزش غذايي نصف لیوان بامیه پخته: 
5کالري دارد؛ پس کم کالري است. 

2 گرم فیبر دارد؛ منبع خوبي از فیبر است. 

0 ميلي گرم ویتامین ) دارد. 

6 ميلي گرم پتاسیم دارد؛ که ضد فشار خون است. 

اثرات مواد مغذي موجود در بامیه بر سلامتي بدن: 

1 فیبر موجود در بامیه به حفظ قند خون کمك مي کند؛ بدین ترتیب که 
سرعت جذب فند را کاهش مي دهد پس براي افراد مبتلا به دیابت مفید 
است. 

2) موسیلاژ(يك نوع فیبر) موجود در بامیه به کلسترول غذا متصل شده و 
جذب انرا کاهش مي دهد. همچنین باعث دفع سموم از بدن مي شود. اثر 
بامیه درکاهش کلسترول خون, يكي از خصوصیات بسیار مفید این سبزي 
است زرا مثل داروهاي کاهنده کلسترول اثرات جانبي ندارد. 

3( بسياري از متخصصان معتقدند که بیشتر بيماري ها از روده شروع مي 
شوند. فیبر موجود در بامیه با جذب [۹۹ کافي, از بروز پبوست جلوگيري 
کرده و ابتلا به بيماري هايي چون بواسیر و دیورتیکولیت* را بشدت کاهش 
مي دهد. 

معمولاً براي افزایش حجم مدفوع و رفع یبوست.مصرف سبوس گندم 
توصیه مي شود که امکان دارد دیواره روده را حساس کند. ولي موسیلاژ 
موجود در بامیه روده را نرم کرده و خروج مدفوع را اسان مي سازد. 

4 اسید فوليك باعث کاهش هموسیستتین خون مي شود که این ماده 
رگهاي خوني را مسدود مي کند. ویتامین ) نیز يکي از آنتي اکسیدان هاي 
مهم مي باشد. در مجموعٍ به علت دارا بودن این مواد مفذي و نیز فيبرهاي 
محلول و املاح باعث پيشگيري از بيماري هاي قلبي نیز مي شود. 

5) براي حفظ اثرات مفید بامیه و آنزيمهاي هضمي آن, باید آن را خيلي کم 
بیزید يعني با حرارت کم یا با بخار ملایم پيخته شود. بعضي افراد بامیه را 


خام مصرف مي کنند. ولي اگر خواستید آن را سرخ کنید, از مقدار کمي 
روغن زیتون يا روغن گياهي براي سرخ کردن آن استفاده کنید. 

* دیورتیکولیت : التهاب دیورتیکول ها( کیسه هاي گرد فتق مانند در دیواره 
مخاط روده بزرگ) است که در اثر تجمع باكتري ها و سایر محرك هاي 
داخل دیورتیکول ها ایجاد مي شود و باعث درد, نفخ, تهوع, یبوست. اسهال 
و تب مي شود. 


لیمو ترش 


خوراكکي 

توضیحات: 

لیمو ترش بعلت داشتن خواص اسيدي ضد عفوني کننده قوي است . حتي 
اگر در مسافرتها به آب آشاميدني مشکوك هستید و مي ترسید از ان 
قونید کانی ات خنه قظرم اب لیم تفن را در آن وت اب وا عاملا 
استرلیزه کرده و ميكربهاي موجود در آب را از بین. مق بر 2 

کسانیکه مي خواهند خود را لاغر کنند اگر صبح ناشتا آب لیمو ترش را با يك 
لیوان آب مخلوط کنند و مقدر کمي عسل بان اضافه نمایند و آنرا بنوشند 
تا ظهر گرسنه نخواهند شد و بدین ترتیب از شر چربيهاي اضافي راحت 
خواهند شد. _ ۱ 
و ۱ 
براي تهیه کلسیم ,طبيعي يك تخم مرخ را تمیز شسته و در يك لبوان 
بگذارید و روي آن ] يك لیمو ترش را بریزید و آنرا مدت دو سه ساعت در 
جاي خنكي بگذارید سپس تخم مرغ را در آورده و آب لیمو را که داراي 
مقدار زيادي کلسیم است مي توانید روي سالاد ریخته و يا با عسل يا شکر 
شیرین کرده بنوشید از تخم مرغ هم که پوست آن نرم شده مي توانید 
هنوز استفاده کنید . 

براي گلو درد بهترین دارو لیمو ترش است . يك قاشق چايخوري آب لیمو 
ترش را در آب نیم گرم بریزید و با آن غرغره کنید ورم گلو و گلو درد را بر 
طرف خواهد کرد . ۱ 

براي گرفتگي بيني و زکام كافي است چند قطرع آب لیمو را با يك قاشق 
چايخوري اب مخلوط کرده و در بيني بچکانید . براي رفع ورم معده و روده 
را و و 0 
و يك قاشق عسل مخلوط کده و بمدت يك ساعت قبل از خواب نوشید . 
براي جلوگيري از خونريزي بيني كافي است که يك تکه پنبه را آغشته به آ 
ب لیمو کرده و در سوراخ بيني بگذارید خون دماغ را برطرف خواهد کرد . 
اگر در صورت شما لکه و جوش قرمز رنگ وجود دارد درمان آن با آب لیمو 
و نمك است.. بدین ترتیب که در مقدارق. اب لیمه تمك بز نید .و اترا با پنبه 
روي صورت خود بمالید لکه ها و جوشها را برطرف مي کند . 

بهترین دارو براي پوست دست شما مخلوط گلیسیرین و آ ب لیمو است . 
اب نو وه اشوین زا به نس فشاوی. مخلوط ند و یام ور 
مبالید ببینید که چقدر پوست دستها صاف مي شود . در زمستان براي 


جلوگيري از سرما زدگي دستهاي خود را با [ ب لیمو ماساژ دهید . خوردن 
اب لیمو سنگهاي کلیه را نیز دفع مي کند. 


خرما 


خوراكکي 

توضیحات: ۱ 

به گفته يك کارشناس تغذیه؛ آهن موجود در خرما در پيشگيري از بروز 
بيماري فقر آهن موثر است. ۱ 

یوسف نقيايي با بیان این مطلب, افزود: خرما در گروه میوه‌ها قرار دارد و 
سرشار از انواع ویتامین‌ها و مواد مغذي مورد نیاز بدن است. 

وي با بیان اين که هر یکصد گرم خرماي تازه حاوي 250 کيلوكالري انرژي 
است, افزود: عمده‌ترین مواد تشکیل دهنده خرما را کربوهیدراتها تشکیل 
مي‌دهند؛ به طوري که 67 درصد از اجزاي تشکیل دهنده خرما را 
کربوهیدرات‌ها به ویژه ساکاروز و فروکتوز تشکیل مي‌دهد. 

نقيايي همچنین 5۶/2 درصد پروتئین. 5/7 گرم فیبر خوراكي, يك ميلي‌گرم 
آهرخ: بتاسیم ویتامین ۸۵ , بتاکاروتن. 41 میلیگرم کلسیم. 57 میلیگرم 
فسفر را از دیگر اجزاي تشکیل دهنده خرما عنوان کرد و یادآور شد: خرما 
با توجه به داشتن مقدار قابل توجه فیبر خوراكکي در پيشگيري از 
سرطان‌هاي دستگاه گوارش به خصوص سرطان کولون و نیز کاهش 
چربي‌هاي خون موثر است. 

وي تصریح کرد: امروزه خرما در پيشگيري از فقر آهن موثر شناخته شده 
افست: جر | که میزان. اه خوجود در خرها در هر یکضد گرم به:یلت. فیلیکرم 
مي‌ر سد که این مقدار نسبت به سایر مواد غذايي مقدار قابل توجهي 
محسوب مي‌شود. 

نقيايي با اشاره به مقدار پتاسیم موجود در خرما اظهار کرد: به همین دلیل 
مصرف خرما؛ بيماري‌هاي قلبي -عروقي را نیز بهبود مي‌بخشد. 

وي با بیان این که خرما داراي مقدار قابل تنوجهي ویتامین ۸ و بتاکاروتن 
است, افزود: ویتامین ۸ موجود درخرما از بروز 1۳ عفوني 
پيشگيري مي کند. 

این کارشناس تغذیه در پایان با تأکید بر ارزش غذايي این ماده غذايي, 
خرما را بهترین ماده غذايي هنگام شروع افطار در ماه رمضان دانست و 
خاطرنشان کرد: از آنجايي که خرما داراي کالري زيادي است.؛ مصرف بي 
رویه این ماده غذايي نیز توصیه نمي‌شود, چرا که مي‌تواند منجر به 
۰ وزن و چاقي شود 


مریم گلي 


نحجوه استفاده در متن آمده است. 

توضیحات: 

گیاه مریم گلي گياهي با قدمت بسیار طولاني است و در حدود 000 سال 
بیتتن به.وخود آین یام بی: بزدم و از آن استفاده مي کرده اند از جمله 
ابوعلي سینا در کتابهاي خود به این گیاه اشاره کرده و خواص آن را 
برشمرده تا کید بر مصرف آن کرده است. 

این گیاه ضد درد, آرامش بخش و براي کاهش قند خون استفاده مي شود. 
این گیاه در تمام مناطق معتدله رویش دارد. گلهاي سفید زيبايي مي دهد 
بصورت خوشه اي است و جزء گیاهان معطر و خوشبو است که طعم 
بسیار تلخي دارد. 

اين گیاه آرام بخش و مقوي اعصاب است. همچنین يك داروي ضد عفوني 
کننده بسیار قوي است. اگر از جوشانده این گیاه بصورت قرقره استفاده 
شود, جوشهاي داخل دهان سس آفت دهان را درمان مي کند. 

همچنین براي زخمهايي که بر اثر واریس به وجود مي آید بسیار موّثر 
است. 

در آنژیم و انواغ کلو درد تیز از این کیاه استفاده مي. شود. از جو‌شانده این 
گیاه براي ضماد و جوشهاي بدن استفاده مي شود. جوشانده غلیظ این گیاه 
اگر با آب مخلوط شود براي دردهاي مفصلي. رماتیسم و حتي راشیتیسم 
کودکان بسیار مفید و موثر است. 

مرجع: کتب طب سنتي 


انار 


خوراكکي 

توضیحات: 

پیامبر خدا (ص):"انار مهتر همه میوه هاست و هر کس ی انار بخورد ,چهل 

پگاه شیطان خویش را به خشم مي آورد . 

امام صادق ءع( : "میوه صد وبیست گونه است و مهتر همه آنها انار است . 

خواص انار 

پیامبر خدا (ص):" هر کس آناري را کامل بخورد ,خداوند قلب او را چهل 

شب نوراني مي دارد . ۳ 

پیامبر خدا (ص):" انار بخورید زیرا هیچ دانه اي از ان در معده جاي نمي 

گیرد ,مگر اين که چهل روز قلب را نوراني مي سازد وشیطان را برون مي 

راند . 

امام علي (ع):"درهر دانه انار چون درمعده جاي مي گیرد ,حياتي براي 

قلب و فروغي براي نفس است و شيطاني را که وسواس نام دارد چهل 

شب بیمار مي کند ۰ 

امام صادق (ع):" چهار چیز ,طبع را اعتدال مي بخشد انارسوراني ,خرماي 
رس پخته شده , بنفشه و کاسني . 

امام صادق (ع):"هرکس در هنگام خفتن يك انار بخورد ,تا صبح جانش در 

امان است . 

امام صادق (ع) :"برشما باد انار ؛چرا که هیچ گرسنه اي آن را نمي خورد 

,مگر این که وي را بسنده است و هیچ سيري آن را نمي خورد ,مگر اين که 

غذا را بروي گوارا مي سازد . 

امام صادق (ع):" هرکس انار بخورد انار شیطان وسوسه را از او دور مي 
زد . ج 

امام صادق (ع): ِ هر کس يك دانه از انار بخورد ,آن يك دانه شیطان 

وسوسه را تا چهل روز زمینگیر مي کند . 

امام کاظم (ع):" هرکس روز جمعه يك انار بخورد آن انار ,دل اورا تا چهل 

پگاه نوراني مي دارد اگر دو انار بخورد تا هشتاد روز و اگر سه انار بخورد 

تا صد و بیست روز و نیز وسوسه شیطان ازاو دور مي شود و هرکس 

وسوسه شیطان از اودور شود ,خداوند را نافرماني نمي کند و هر کس 

خداوند را نافرماني نکند خداي اورا| به بهشت در مي اورد . 

امام کاظم (ع):" از ز جمله چيزهايي که آدم به فرزندش سفارش کرد ,این 

بود که به وي 1 : پرعوباد. انار عاکز کرشسته شدی. و آن را بجوردی 


بسنده ات کند و اگر در حالي که سیر بودي آن را خوردي غذا رابرتو گوارا 
سازد . " 

خواص انار شیرین 

امام صادق (ع):" برشما باد انار شیرین آن را بخورید چرا که هیچ دانه اي 
ان انب معدم هومتی در تم آبدرمیر. این که نیماروی اه از ان رسته کن 
مي کند و شیطان وسوسه را از او دور مي سازد . 

امام عسكري ت " انار بخور چراکه خون را فرو مي نشاند و انرا در درون 
تصفیه مي 

خواص انار ترش وشیرین (ملس) 

امام صادق از انار شیرین یاد کرد و فرمود :"ترش و شیرین در شکم 
ساز گارتر است ". 

امام رضا (ع):"انار شیرین و ترش بمك ؛چرا که انسان را نیرو مي دهد و 
خون را زنده مي سازد . 

خواص خوردن انار با پیه آن 

پیامبر خدا (ص) اناد انا ببه آن بخوزند "چرا که شست و شو دهنده معده 
ست 

اما ی :"اناررا با پیه بخور چرا که معده را پاك مي کند و هیچ دانه 
اي د رمعده انسان مسلمان جاي نمي گیرد مگر اين که آن را روشن مي 
سازد و تا چهل پگاه شیطان و وسوسه را از آن دور مي سازد . 

امام علي (ع):"انار راباییه اش بخور چرا که زرد شدگي. دندان و بدبويي 
دهان را از بین مي برد و انسان را پاك مي کند . " 

امام صادق (ع):" انار را با پیه اش بخور چرا که معده را پاك مي کند و 
ذهن را افزون مي سازد . " 

مرجع: کتب طب سنتي 


فندق 


خوراكکي 

توضیحات: 

فندق درختچه اي است به ارتفاع تقرباً 2 متر که برگ هاي آن پهن و نوك 
تیز است. فندق داراي پوششي سبز رنگ بوده که پس از خشك شدن 
خر یه از ان خدا هی کردد. 

مغز فندق در حدود 60 درصد روغن دارد که به رنگ رزد روشن بوده و 
داراي طعم ملایم و بوي مطبوعي مي باشد. 

از روغن فندق در تغذیه, عطر سازي و نقاشي استفاده مي شود. مغز 
فندق مقدار زيادي فسفر دارد. 

فندق داراي خواص زيادي است و داراي پروتئین. مواد چرب, کلسیم, 
فسفر و پتاسیم مي باشد. فندق گرم و خشك است و براي بيماري قند 
مفید است. 

اين دانه روغني براي تقویت بدن, روده و معده, سرفه, درد سینه و کبد 
مفید است. سموم را از بدن خارج کرده و براي ریزش مو و سوزش 
مجاري ادرار مفید مي باشد ولي فشار خون را بالا مي برد. 

اگر شما فعالیت فكري زيادي دارید بهتر است فندق بخورید جون به دلیل 
فسفر زیاد مغز شما را تقویت مي کند. ولي به خاطر داشته باشید افراط 
در خوردن این دانه روغني باعث نفخ و گاز شکم و استفراغ مي شود . اگر 
سرد مزاج هستید بهتر است فندق را با آب و عسل بخورید و اگر گرم 
با یم رل اف 

مرجع: کتب طب سنتي 


زرشك 


خوراكکي 

توضیحات: 

زرشك درختجه اي است که علاوه نز فتو ان از پوسنت و زيشه آن هم 
براي درمان برخي بيماري ها استفاده مي شود. 

زرشك فواید بسیار زيادي دارد و مي توان آن را همراه ژله يا به صورت 
پخته با میوه هاي دیگر مصرف کرد. ٍ 
مصرف آن در درمان تب, اسهال و اسهال خوني موثر است. از آب زرشك 
تازه به عنوان دهانشویه براي استحکام لثه ها استفاده مي شود.یوست و 
ريشه آن تلخ مزه است و در دفع صفرا و ناراحتي هاي كبدي موّثر است. 
زرشك ملین و مسهل بوده و به هضم غذا کمك کرده و سوء هاضمه را 
برطرف مي کند و براي بيماري فشار خون نیز مفید است. 

زرشك در درمان ورم مفاصل و ناراحتي هاي رماتيسمي تدثیر دارد و باعث 
کاهش ضربان قلب, تنگي نفس و تحريك حرکت روده اي و نلراحتي 
برونشيتي است. 

زرشك باكتري هاي و ٍِِ را از ین ی رت ره 0 زخمها, 
به یاد ۳ باشید که در تن بارداري از مصرف ریاد آن کودرا ره 
کنید.) 

مرجع: کتب طب سنتي 


زوفا 


خوراكکي 

توضیحات: 

زوفا يكي از مهمترین گیاهان دارويي و ادویه اي به شمار مي زو . از دم 
کرده پیکر رويشي این گیاه براي درمان بيماريهاي مربوط به دستگاه تنفس 
مانند سر فه, سیاه سر فه, برونشیت و تنج استفاده میشود. مواد موتره 
اين گیاه سبب افزايش فشارخون, هضم غذا و همچینین کاهش تورم مي 
شود. زوفا اگر چه تلخ مزه است ولي به عنوان طعم دهنده مواد غذايي و 
همچنین در تهیه سس مورد استفاده فتا دض رو 

اسانس زوفا : 

خاصیت ضد قارچي و باكتريايي دارد. اين اسانس در صنایع کنسروسازي , 
نوشابه سازي و همچنین در صنایع ارايشي و بهداشتي کاربرد فراواني 
دارد. به علت نوش فراواني که در کلهاي اين گیاه به وجود مي اید در 
ردیف گیاهان مولد عسل قرار دارد. عسل حاصله از آن کیفیت بسیار 
مطلوبي دارد. 

مشخصات کیاه:: ِ 

زوفا گياهي خشبي و چند ساله است. منشا این گیاه اسياي صفغیر گزارش 
داده شده و همچنین زوفا در سطح وسيعي در مرکز و جنوب اروپا, عمدتا 
در روسیه, بلفارستان. مجارستان, ایتالیا و اسیانیا, فرانسه و کشمیر و هند 
کشت میشود. واز درياي خزر تا درياي سیاه همچنین درمناطق شني نواحي 
مدیترانه مي روید. 

ريشه زوفا مستقیم است و انشعابات فراواني دارد ساقه چهار گوش. 
مستفیم ارتفاع آن 0 -0۳70 است. قسمت تحتاني (پاي ساقه) چوبي و 
قهوه اي رنگ و از انشعابهاي فراواني برخوردار است ولي قسمت فوقاني 
آن: ترق و شیر رنی. ضی باشد: برگهاي صاف, فاقد دندانه, باريك, کشیده و 
کم و بیش نیزه اي شکل و رنگ آن سبز روشن است. 

خواص دارويي : 

ی 
سرفه هاي شدید, تنگي نفس؛ افراد مبتلا به رماتیسم وكساني که 
نفسشان با خس خس همراه است کمك میکند . این گیاه همراه با عسل 
کرمهاي داخل شکم را میکشد و کوبیده شده آن با انجیر تازه به از خشكي 
در آمدن مزاج کمك میکند اثر آن قویترهم مي شود اگر گل زنبق یا سوسن 
پا شاهي به آن اضافه شود این گیاه دارويي عالي براي ورم پا آماس لوزه 


در گلو است و این تحت شرايطي است که به عنوان غرغره ازآن استقاده 

شود :مالیدن یهاد آن یه شتر جنر از بین مي برد اين گیاه براي کاهش 

ماو خاط یار ماسی: ات مور ماه مشکاات. اسان رها 
بيماريهاي قفسه سینه و يا ریه مناسب است و این تاثیر هنگامي است که 

هنل: شوب استفادم :شود 

مرجع: کتب طب سنتي 


اکلیل کوهي(رزماري) 


نحجوه استفاده در زیر امده است . 

و 

اکلیل کوهي بومي منطقه ۶ مدیترانه و کشور اوروگوثه است. گل‌هاي آن 

در رنگ‌هاي گوناگون سفید, صورتني:, بنفش پا آیی مي رویند. 

استفاده در آشپزي 

از برگهاي تازه و خرد شده اکلیل کوهي به دلیل وجود اسانس معطر و 

روغن فرار و همچنین تانن در سالاد و در تهیه خوراكهاي مرغ و ماهي 

استفاده مي شود. پودر برگهاي خشك شده اکلیل کوهي به تنهايي يا همراه 

خصوص سس ساللاد به کار مي رود. 

خواص دارويي 

از نظر خواص طبي و دارويي اکلیل کوهي اثر ضدعفوني کننده و معرق 

داشته و جریان خون را در اندامهاي شکمي افزایش مي دهد و در تحريك 

میزان ترشح شیره هاي گوارشي و صفرا بسیار مفید است. این گیاه شفا 

تنفسي و همچنین نارسايي کید و کیسه صفرا مفید و موثر است. این گیاه 
و سبزي در ایران کمتر مورد ۳ طباخان و بانوان اشپز ايراني قرار 

گرفته ولي در کشورها ارو پايي جایگاه ممتازي در آشیزخانه داشته و در 

تهیه سسها و هنگام خوردن گوشت کباب وجود آن ضروري است. 

مصرف اکلیل کوهي باعث گشادي رگ‌ها و تقویت گردش خون مي شود و 

بنابراین براي جلوگيري از ریزش موها مفید است. 

مرجع: کتب طب سنتي 


خوراكکي 

تو متیخا رت 

سداب (نام علمي: 9 ۵ از تیره مرکبات (سدابیان) 
(۲۷۵۵۵6) گياهي علفي پایا با ساقه‌هاي منشعب و چوبي. برگهاي 
متناوب دو تا سه قسمتي صاف و بي پرز است. 

از گونه‌هاي سداب مي‌توان به سداب کوهي (اسیند, 5 0۳۷0 و سداب 
کهنه (۲۷6 ۷۷۵۱۱) اشاره کرد. 

خواص داروتي: خاصیت اصلي آن کم کردن فشار شهوت است [(البته باید 
توجه داشت که مصرف زیاد سداب سمي است و باید پرهیز شود), پائین 
اورنده فشار خون. تنظیم کننده کار قلب. ضد سردرد. ترشح صفرا| را تحريك 
۱ روده را دفع مي کند. 


بادرنجبویه 


نحجوه استفاده در متن آمده است. 

توضیحات: 

گیاه «بادرنجبویه» سالهاست که توسط پزشکان مشرق زمین, براي درمان 

مشکلات خلقي استفاده مي‌شود؛ همچنین مصرف آن جهت سردرد با 

منشاء عصبي, ضعف حافظه و خستگي روحي مفیدست. 

دکتر علي زرگري در خصوص فواید اين گیاه مي‌گوید: «وارنگ بو» یا 

ی در طب عوام براي مصارفي از قبیل رفع دل پیچه ناشي از 
نفجخ _و تقویت معده به کار مي‌رود و از مصارف اصلي و تفای خاص 

آن, آرام کردن اعصاب و تقوبت قلب است. 

او ادامه مي‌د هد . این گیاه به اشکال مختلفي از قبیل اسانس, عصاره 

روغني: روغن؛ پماد, کمپرس و دم کرده استفاده مي شود. اسانس این گیاه 

در ارام کردن درد معده با منشاء عصبي. احساس چنگ زدگي در معده, 

تیش قلب. سردردهاي يك طر فه, سر گیجه, عصبانیت, بي‌خوابي, 

استفراغهاي دوران بارداري, کم خوني دختران جوان. درد عصبي دندان و 

رفع تندخويي در دختران جوان و زنان بسیار موّترست. 

برگ این گیاه. بهترین دارو براي كسي است که هنگام نگراني واضطراب 

ناراختي معده پیدا مي‌کند. دم کرده آن تیز جهت تهوع. مراحل. اول 

گفتني است کمپرس, پماد و روغن حاصل از این گیاه جهت دفع حشرات و 

ٍِ زخم نیش آنها و رفع تنش عصبي, از زمان ابن سینا تجویز شده 


مرجع: کتب طب سنتي 


زردآلو 


خوراكکي 

توضیحات: _ 

درخت زردالو بومي نواحي چین مي باشد و هنوز هم به صورت وحشي در 
این مناطق مي روید, این درخت در اوایل قرن اول ميلادي به اسیا و اروپا 
راه یافت. 

میوه: آن: کوشتی و زرد رن با اعنی قطیوع و شبرین بوده که در آواتشسظ 
تابستان مي رسد. 

هسته زردآلو صاف, قهوه اي و بيضي شکل است. قر داخل هتم مقر . آن 
قرار دارد که طعم برخي از آن شیرین و برخي دیگر تلخ است. 

خواص داروئي ۳ 

خواص درماني زردالو 

1 تصفیه کننده خون است. 

2) عروق را باز مي کند. 

3) ملین است. 

4) بوي بد دهان را رفع مي کند. 

6) به دلیل داشتن کبالت براي کم خوني مفید است. 

7 ورم مفاصل را برطرف مي کند. 

8) ضد نرمي استخوان است. 

9) براي قليايي کردن بدن مفید است. _ 

خواص درماني هسته و برگ درخت زردال 9 

ومغز هسته از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك و برگ و گل ان سرد و 
1 مغز ان تقویت کننده قواي جنسي است. 

2( روعن مغز هسته را اگر در گوش بچکانید صداهاي گوش را از بین برده 
و سنگيني گوش را درمان مي کند. 

3 روغن مغز هسته براي نرم کردن پوست مفید است. 

4روغن تلخ مغفز هسته اگر تلخ باشد کشنده کرم معده و روده است 
مرجع: کتب طب سنتي 


کنف 


طریقه مصرف: 

در ذیل به آن اشاره خواهد گردید : 

توضیحات: 

گياهي بوته مانند و داراي ساقه هاي پوشیده از خار است فنشا اصلي آن 
نواحي مختلف آفریقا ذکر شده است از دانه آن روغن خوراكکي استخراج و 
ت ‏ تق ی 


کنف گیاهی است دو لپه و گلدارٍ یکساله با ريشه هاي متراکم و عمیق و 
سفید رنگ . ساقه اين گیاه نسبتاً علفي و اکثرا بدون اتشعاب و ارتفاع آن 
متر است. را که امن بادمبرگي نسبتا بلند, رگبرگهاي پنجه اي و 
برگها ساده یا پنجه اي است که هر دو نوع برگ ممکن است روي يك بوته 
وجود داشته باشد. برگها داراي لبه هاي دندانه دار بوده و در سطح برگ و 
ساقه كرکهاي ريزي وجود دارد. گل تور منفرد نسبتاً بزرگ در روي 
ساقه در نقطه بین برگ و ساقه قرار دارد. گل کنف کامل و منظم میباشد. 
کاسه گل از 5 کاسبرگ که در قاعده کم و بیش به یکدیگر چسبیده اند و 
جام گل از 5 گلبرگ غالباً متقارن که در قاعده پیوسته هستند تشکیل یافته 
است. کاسه گل داراي کاسچه (کاسه فرعي) که باريك و معمولا داراي 9 
لوب میباشند. جام گل زرد ولي در وسط بنفش رنگ است و گلبرگهاسه 
تاچهار برابر بلندتر از کاسبرگها مي باشد. نافه که از تعداد بسياري پرچم 
تشیل باخته اسک مان فر این از بزهه پویته تشکیل با فیهو مک 
ان محوري است. تخمدان < خانه اي مجزا و در هر خانه دو ردیف تخمك 
واژگون (آناتروپ) قرار دارد. میوه کنف کپسول لوکولیسید, تخم مرغي 
شکل, نوك تیز کرك دار و اندازه آنها تقرضا برابر نصف کاسبرگ است. هر 
کیسول داراي 5 برچه است. که در داخل هر برچه حداقل يك دانه وجود 
دارد. دانه ها به رنگ سیاه و خاكستري و در داخل هرکیسول حدود 18 تا 
0 دانه وجود دارد.اين گونه داراي چهار واریته به قرار زیر مي باشد : 

۲۱۱۵۱ ۷۵۲۰ ۷۱۲۱۵15 )2( ۳۱۰6۰۷ ۵۲۰۷۱۸۱۵۵۲15 )1( 

۳۱۰۰۰۷۵۲ 0۱2۲۵۱۲۲۵۵ )4( ۳۱۰6۰۷۵۲ 5۱0۱۵۱0۶ )3( 

از ارقام مهم کنف مي توان از کوبا 109 و کوبا 2 , کوبانو , مصري , 
اورگلاید , فلوریدا , رودزین و سودان تر ادیف نام برد. 

نیاز اكولوژيكي 


آب و هوا : گیاه براي رشد و نمو و تولید الیاف بذر کافي باید در مناطق 


گرم و نیمه گرمسيري کشت گردد. کنف در برابر سرما حساس بوده و 
یخبندان عامل مهم محدود کننده کاشت , تولید جوانه و رشد ان است. 
حداقل درجه حرارت براي تولید جوانه کنف حدود 12 درجه سانتي گراد 
است مناسبترین درجه حرارت براي کنف در طول دوره رشد 25 تا 30 
درجچه سانتي گراد مي باشد در فصل تابستان مي تواند گرماي 35 تا 40 
درجه را تحمل کرده به رشد خود ادامه دهد.هر گاه کنف در مناطق 
مرطوب و در زمین هايي که در نزديکي دریا کاشته شود, رطوبت نسبي 
8 تا 82 درصد را تحمل مي کند. 

روشنايي وجود دارد, بخوبي رشد نکرده با رور نشده و کشت ان موفقیت 
امیز نمي باشد. مناطق با ورزش باد شدید براي رشد کنف مناسب نیست 
زیرا باد شدید علاوه بر تبخیر سریع باعث خوابيدگي (و رس) ساقه ها 
میشود. کشت کتف بخصوص انواع وحشي ان در زمین هاي هم سطح دربا 
تا ارتفاع 1250 متري امکان پذیر است لکن مناسب ترین ارتفاع براي 
انواع اصلاح شده کنف از سطح دریا حدود 600 متر مي باشد. 

خاك : خاك محل کشت کنف باید داراي عمق کافي و کاملاً قابل نفوذ و 
تا 
نمي باشند.بهترین خاك براي کاشت کنف زمین هاي رسي شني , شني 
رسي لموني شني و يا لموني با مواد ارگانيکي كافي میباشند. 

منت هابی: که تفر ان سرزمتی آنها بالا موه کش ند یایند 
و همچنین زمین هاي باتلاقي براي کاشت و رشد و نمو کنف مناسب 
نیستند. کنف نسبت به شوري کم و بیش مقاوم است. 

اا مناسب براي رشد کامل کنف بین 7/4 تا 8/7 است لیکن در خاكهائي 
که باق انها خن 6با 0/6 و‌خداعتر 7 باشدبمتر رشدفی نماند: 

تناوب : کنف گياهي است که در دوره رشد مواد غذائي زيادي را جذب و 
زمین را از وجود مواد غذايي بویژه ماده ازته و فسفره نسبتاً ضعیف مي 
نماید. کاشت مداوم پا چند ساله آن در يك زمین سبب بروز بيماريهاي 
گياهي بخصوص بوته ميري شده و موجب نقصان محصول مي شود. علاوه 
بر اینها در مناطقي که کاشت کنف و پنبه رواج دارد چون این دو گیاه از يك 
تیره هسنند و داراي افات و صضارتهای مر دم با ند نباید آنها را در 
تناوب بدنبال هم قرار داد و حتي در يك مزرعه حتي المقدور باید اين دو را 
با :فاضله: تستییا ریاد و ده از بکدیکن کاست در ضوریی. که در کزدشن 
زراعي کنف بعد از گیاهان تیره حبوبات کاشته شود تولید الیاف و بذر 
رضایت بخش خواهد بود. 

کنف را مي توان در تناوب همراه با گياهاني مانند حبوبات , بادام زميني , 
گندم , ذرت و حتي برنج قرار داده. تناوب دو يا سه ساله بر قرار نمود. در 


شمال ایران براي تولید کنف اغلب تناوب سه ساله شرح زیر برقرار مي 
گردد: 

تام ام انش ری 

سال دوم: حبوبات 

سال سوم: کنف. 

اماده سازي خاك ۳ 

تم کشت که تانق ان تخاط وا ال ی تاش نها ار ترا وس 
اصلاح زمین در سال قبل کود سبز داشته شده باشد باید در اواسط پائیز 
زمین را شخم زد تا در آثر زیر خاك رفتن کود سبز و پوسیدن ان مواد الي 
زمین (هوموس) افزایش ابد يا با اضافه کردن کود دامي پوسیده در پائیز 
به مقدار 20 تا 30 تن در هکتار آنها با شخم عمیق به زیر خاك برد. عمق 
این شخم بستگي به عمق خاك زراغتي دارد و خد متوسط ان 20 .سانتن 
متر ات در مار نس از ندان مرها بایدر را شم مستطعی هر با 
کسیا وا کنو ها اه عرش تشم فا دس مارم تایه مود هر 

شخم پائیزه باشد در صورت وجود بقاياي محصول سال قبل از قبیل ريشه 
و ساقه يا علف هاي هرز در سطح زمین بايستي آنها را جمع آوري و از 
زمین خارج کرده و سپس به تسطیح زمین اقدام نمود. 

25 لام اررفنگ ۳ هاي 0 بویژه و 
فسفر و پتاس به مقدار مورد نیاز استفاده شود .براي استفاده بیشتر ؟ 

مواد فسفره و پتاس بهتر است این دوماده را قبل کاشت و به مه 
ديسك در عمق 4 یا 5 سانتي متري خاك قرارداد.لیکن اگر کود ازته (آوره) 
دردو مرحله و به صورت سرك به زمین اضافه شود نتیجه بهتر خواهد بود. 
مرحله اول پخش کود ازته همزمان با تنك کردن بوته هاي اضافي و مرحله 
دوم لاد روژ بعد از مرحله اول است. هر گاه کنف به منظور تولید بذر 
کاشته شود مصرف بیش از حد مورد نیاز ماده اش یت وی اه 
علفي شدن آن گردیده و به ورس ساقه کمك مي کند.در شمال میزان کود 
شيميائي به قرار زیر است ازت 100 کیلوگرم در هکتار , فسفر 60 
کیلوگرم در هکتار و پتاس 30 کیلوگرم در هکتار. 

کاشت 

زمان کاشت باید طوري انتخاب شود که شرایط جوي و خاك از هر نظر 
براي کاشت و رویش بذر مناسب باشد و براي رسیدن به این هدف تعیین 
پس از رفع سرما و افزایش درجه حرارت خاك در بهار هر چه زودتر اقدام 
به کشت شود زیرا کاشت به موقع داراي مزاياي زیر است : 


(1) کشت به موقع سبب مي گردد که در موقع بارش باران هاي بهاري 
جوانه به سرعت از بذر خارج و رشد اولیه ان بهتر انجام مي شود. 

(2) رشد گیاه تا زمان برداشت کامل شده و مقدار محصول نیز افزایش 
یابد در مورد ارقامي که نسبت به نور حساسیت كمتري دارند زمان کاشت 
آنها هر چه زودتر انجام گیرد مرحله تولید گل و رسیدن و در نتیجه برداشت 
محصول نیز زودتر انجام خواهد شد. 

اگر موقع کاشت بذر رطوبت و حرارت خاك کافي و شرایط مناسب باشد 
بذر کاشته شده پس از < تا 6 و حداکثر 8 روز جوانه تولید مي نماید از 
تولید جوانه تا ظهور اولین گل حدود 90 تا 105 روز و از گل دادن تا 
رسیدن کامل حدود 45 تا 510 روز طول مي کشد. زمان کاشت کنف در 
مازندران از حدود اواخر فروردین تا حدود اواخر ارديبهشت مطابق شرایط 
جوي تغییر مي کند. بهترین زمان کشت کنف در خوزستان ( دزفول) از 
اوایل اسفند تا اواسط اردیبهشت و در ایرانشهر از اواسط بهمن تا اواخر 
اسفند ماه است. در ورامین مناسب ترین زمان کاشت از جد ود اوایل 
مقدار بذر : 

مقدار بذر براي هر هکتار تابع عواملي نظیر درجه حرارت محیط در زمان 
کاشت,نوع زراعت(ديمي يا آبي),هدف از تولید (تهیه بذر يا الیاف) و 
همچنین روش کاشت (خطي با كرتي دستیاش) تغییر مي کند. 

در کاشت کنف به منظور تهیه الیاف در زراعت هاي خطي که با ماشین 
کاشته مي‌ شود مار بذر مورد نیاز حد ود 0 تا 25 کیلوگرم در هکتار 
است و فاصله خطوط کاشت 15 تا20 و گاهي 25 سانتي متر و بین بوته 
ها 5 سانتي متر مي باشد هرگاه منظور از کاشت کنف تولید بذر باشد 
مقدار بذر مصرفي 10 تا 15 کیلوگرم و فاصله خطوط را باید بین 40 تا 
0 سانتي متر و فاصله بوته ها را بین < تا 7سانتي متر انتخاب کرد. در 
زراعت‌هاي دستپاش مقدار بذر مورد نیاز بیشتر از زراعتهاي خطي و حدود 
5 تا 40 کیلوگرم در هکتار است. 

در زراعتهاي خطي که کاشت بوسیله بذر پاش انجام میشود معمولاً بذر را 
در وسط و يا کناره هاي خطوط کاشت میکارند. عمق کاشت بذر کنف در 
شرایط مختلف بین 1 تا 3 سانتي متر تغییر کرده و مناسب ترین آن حدود 
کی ی ان بيماريهاي بذر زاد 
بهتر است قبل از کاشت بذر را با سموم سيستميك و یا سمومي بر مبناي 
ضدعفوني نمود. 

داشت 


داشت,آبياري تنك کردن,وجین و مبارزه با آفات و بیماریها از ضروریات 


آبياري : 
مقدار آب مورد نیاز کنف از زمان کاشت تا رسیدن کامل بستگي به تراکم 
بوته هارجنس خاك , درجه حرارت و رطوبت نسبي محیط و مقدار ریزش 
باران دارد در مناطقي که حدود 300 تا 7510 ميلي متر بارندگي سالیانه 
داشته باشد مي توان زراعت دیم کنف را انجام دهد در غیر این‌صورت 
آبياري الزامي است. در جنوب ایران به علت شور بودن زمینها بهتر است 
از ز کاشت کنف به صورت كرتي اجتناب کرده و این گیاه را به صورت خطي 
کشت کرد. ۲ 
تنك کردن و وجین : پس از آنکه رشد اولیه کنف کامل شد و ارتفاع بوته ها 
حدود 10 تا 12 سانتي متر گردید. بايستي بوته هاي اضافي را تنك و از بین 
خارج نمود عمل تنك کردن یا معمولا با دست انجام میشود پس از پایان آن 
باید فاصله بوته ها در روي خطوط بین < تا 7 سانتي متر و فواصل خطوط 
در مورد کنف ليفي 20 تا 30 و در مورد کنف بذري 40 تا 60 سانتي متر 
باشد.براي جلوگيري از رشد علفهاي هرز لازم است در 2 تا 3 و حداکثر 4 
مرتبه مزرعه را وجین کرد. مناسب ترین وسیله مبارزه استفاده از 
خولو تون انیت 
آفات سار ها 
مهمترین آفات کنف عبارتند از آفانت کوم. خاردار ج کاز ادا ترش 
آگروتیس و شته . که سم مورد مصرف براي تریپس , شته متاسیستوکس 
1 در هزار میباشد و براي کرم خاردار وکارادرینا و آگروتیس مي توان از 
سم سوین به نسبت 2 کیلو در هکتار استفاده کرد. از دیگر آفات سر پولك 
(۲۱6۱۲۲۱65 ۳۰5913 ماش کمیا شم ردان مه فان سا ان مارم 
نمود. آفت دیگر کرم ريشه يا لارو پروانه (9۷۲۱ع5 ۸9۲0۲15) که براي 
مبارزه با باید با علف هاي هرز مبارزه و با لیندین 25 درصد طعمه 
پاشي نمود. 
آفت دیگر کرم ساقه کنف( ۱۷۵۱۱3۱۱5 0۷۲۵۱15۲2 )مي باشد که با قطع و 
سوزاندن علفهاي هرز اطراف مزرعه در ماههاي تیر و مرداد مي توان با 
مبارزه نمود. 

بيماريهاي مهم کنف عبار تند از : 
ِ بيماري پوسيدگي طوقه و ريشه کنف (0۱:0۱3۲10۱1۲۲۱ ۳۱5۵۲[۱۲) که 
عامل آن قارج مي باشد که براي مبارزه و پيشگيري آن کارهاي زیر 
ضروري است: 1 
(1) تهیه ارقام مقاوم. (2) رعایت اصول ایش و تناوب. (3) خود داري از 
کشت در زمین هاي باتلاقي و یازمین هائي که داراي املاح کلسیم زیاد مي 
باشند. (4) مبارزه شيميائي که تا حدودي مشکل مي باشد. 


2- بيماري لکه ارغواني برگ کنف 

3- بيماري لکه دودي کنف 

4 بيماري پوسيدگي خاكستري کنف مي باشد. 

برداشت 

زمان برداشت کنف در گیلان و مازندران از حدود اوایل مهر تا اواخر مهر و 
در خوزستان و فارس از اوایل تا اواخر آبان ماه و در ورامین اواسط بان 
تا ااشط ادزم باشد. ۳ 

برداشت کنف زماني باید انجام شود که ساقه کاملا خشك نشده باشند در 
غیر اینصورت به علت چسبیدن الیاف به جدار ساقه جدا کردن آنها مشکل 
و از کیفیت آنها کاسته مي شود. جهت مصرف در کارخانجات کاغذسازي 
موقعي به برداشت کنف اقدام مي شود که مقدار محصول خشك ساقه 
حداکثر و کپسول ها رسیده باشد. اگر کشت کنف براي تهیه بذر باشد مي 
توان در اواخر مرحله زندگي کنف بتدریج که کپسولها مي رسند آنها را از 
ساقه جدا و در محل مناسبي انبار نمود و یا زمان رسیدن دانه ها که حدود 
2 ماه پس از ظهور اولین گل در گیاه مي باشد ساقه ها را به وسیله 
ماشین يا اره موتوري و با داس قطع کرده و در دسته هاي 20 تا 25 
كيلوگرمي دسته بندي و در مزرعه در معرض جریان هوا قرار داده تا خشك 
شتوند تیان 2 تا 3 و خدا کت 7 سور انها را با وسایل»محختلف: کونندم ودانه 
ها را از سایر مواد جدا کرده و در داخل گوني هاي كنفي ريخته و انبار مي 
کنند. عدم وجود رطوبت و جریان داشتن مناسب هوا در انبار باید رعایت 


شود. 

اگر هدف از کاشت کنف تهیه الیاف باشد معمولاً قبل از آنکه ساقه ها 
بطور کامل برسند و قبل از چسبیدن الیاف به جدار ساقه برداشت باید 
انجام گیرد. هنگام برداشت ساقه ها را از ريشه از زمین خارج مي کنند در 
پس از برداشت براي کاهش رطوبت ساقه و افزایش سرعت تبخیر, ساقه 
ها را در دسته هاي کوچك به شکل خاصي در مزرعه به حالت ایستاده قرار 
:هن که یه ان جانمه کردن هن ونم پس از چند روز دسته هاي ساقه 
را درون حوضچه هائي که در آن ها آب جریان دارد قرار مي‌دهند و درجه 
حرارت آب داخل حوضچه ها باید حدود 30 تا 32 درجه سانتي گراد باشد. 
عمل تخمیر پوست ساقه توسط میکروار گانیسم هاي موجود در اب صورت 
فت کیرد: 

مدت زمان تخمیر بستگي به درجه حرارت 1 داشته و در شرایط مساعد 
دو ماه به تعویق بیفتند. پس از پایان عمل تخمیر و جدا کردن الیاف و 


شننتتشه دادن و تفیز کردن آنها الیاق,را آویزان کرده تا خشكت شونن:.خدوو 
يك بیستم وزن ساقه ها را الیاف خشك تشکیل مي دهد. رنگ معمولي 
ساقه کنف هیچگونه تاثيري در رنگ الیاف نداشته و در صورتیکه تخمیر و 
شستشوي آنها دقیق انجام شود الیاف سفید و شفاف حاصل خواهد شد. 
دامنه انتشار 

مناطق کاشت کنف در گیلان و مازندران انم هر باله آمل مهن 
آباد , تنیز ار خر ود لوزن مه رود آستانه تتسد آزز لیب 

استان فارس : داراب , کازرون. کرمان : بم, رفسنجان و جیرفت . تهران : 
ورامین. خوزستان : دزفول ایرانشهر , بندرعباس , میناب , مهران 

مرجع: کتب طب سنتي 


ریواس 


نحجوه استفاده در متن آمده است. 

توضیحات: 

ریواس يا ریباس يا ریواج يك گیاه علفي است که در فصل بهارو اوایل 
تابستان میر وید .«به ساقه زیر زفیتی آین کیاه راوند میگویند. 

بهترین نوع ریواس آن است که از کشور چین مي آورند و رنگ آن قرمز 
است و میانه آن زرد رنگ آشنت: وبه آن زیو‌ند خیتی میجونند. 

ریواس غني از فیبر و ویتامین » بوده در آن آب-پروتئین-قند-کربو هیدرات- 
کلسیم-ویتامین هاي ۸ و 3 سدیم و پتاسیم وجود دارد. 

خواص دارويي: 

طبیعت ان سرد است 

مقوي ملین و کرم کش است 

لوز المعده را وادار به ترشح انسولین کرده و قند خون را کم میکند 

براي رفع جوش بدن مفید است 

براي بي اشتهايي-درد معده و بيماري هاي كبدي نافع است 

باعث تقویت معده و روده شده و تنظیم کننده ترشحات و حرکات معده 
است 

سستي و خماري را بر طرف میکند و مسرت بخش است 

براي امراض وبايي و اسهال مفید است 

خون را تصفیه میکند 

چکاندن [۳ تازه ریواس در چشم سبب تقویت بينايي واز بین رفتن لکه 
هاي سفید چشم میگردد ۱ 

ترکیب ریواس با آبلیمو و مالیدن آن به صورت باعث از بین رفتن جوش و 
براي تقویت موي سر نافع است 

اگر با حنا مخلوط شود رنگ مو را شرابي میکند _ 

جوشانده برگ هاي ریواس باعث تمييزي ظروف آلومينيومي میشود 

مرجع: کتب طب سنتي 


گوچه فرنگي 


نحوه استفاده در مقاله ذکر شده است. 

توضیحات: 

به گزارش سرویس بهداشت و درمان خبرگزاري دانشجویان ایران(ایسنا) 
منطقه مركزي, گوجه فرنگي ملین بوده و سنگ کلیه را دفع مي‌کند. 

مردان مي‌توانند با خوردن مداوم گوجه فرنگي خود را در مقابل سرطان 
پروستات محافظت کنند. ۱ 

همچنین گوجه فرنگي از ورم آپاندیس جلوگيري مي‌کند. از جوشانده برگ 
گوجه فرنگي نیز مي‌توان براي دفع شته و حشرات استفاده کرد. 

گوجه فرنگي براي مبتلایان به نقرس و رماتیسم مفید و ورم مفاصل را 
ری ی ان اف را و ی 
ان براي این مرض مفید است. ۲ 

گوجه فرنگي, اوره خون را پایین مي اورد. براي تمیز کردن خون باید از 
گوجه فرنگي و کرفس به نسبت مساوي و به مقدار سه فنجان در روز قبل 
از غذا و به مدت سه هفته استفاده کرد. 

براي تميزي لکه جوهر بر روي لباس, يك تکه پنبه را در داخل آب گوجه 
فرنگي قرار داده و لکه جوهر را با آن مالش دهید و سپس آنرا بشویید. 
اگر پوست شما کك و مك دارد, هر روز آنرا با گوجه فرنگي تمیز کنید کم 
کم کك و مك‌ها را از بین مي بر د. 

گفتني است؛ در بعضي از اشخاص هضم گوجه فرنگي با اشکال ور ۳ 
مي گیرد. كساني که معده حساس دارند, نباید در خوردن گوچه فرنگي 
افراط کنند. 

همچنین بعضي از افراد نسبت به گوجه فرنگي حساسیت دارند. اين نوع از 
افراد نیز نباید گوجه فرنگي بخورند. 


جعفري 


نحوه استفاده در زیر آوزدخ شده است. 

توضیحات: 

جعفري ضد نفخ شکم است و شریان‌ها و رگ‌ها را تمیز مي‌کند. 

دم کرده ريشه جعفري براي درمان تنگي نفس و درمان سرخك مفید 
است. 

براي رفع لك‌ها و جوش‌هاي ضور نت دم کرده جعفري را روي پوست 
صبوزرتت بمالید. براي روشن شدن رنگ پوست, مقداري جعفري را در نیم 
لیتر آب به مدت 5 دقیقه بچوشانید و صبح و شب صورت خود را با آن 
بشوئید. بعد از يك هفته پوست صورت شما روشن مي‌شود. 

دم کرده جعفري ضد تب بوده و براي بواسیر و سنگ کلیه مفید است. 
خوردن چاي جعفري به هضم غذا کمك مي‌کند. 

بعد از خوردن سیر براي برطرف کردن بوي دهان مي‌توانید از جعفري 
استفاده کنید. جعفري نقس را نیز خوشبو مي‌کند. ۱ 
شایان ذکر است., براي درمان خون مردگي و له شدگي مي‌توان از برگ و 
ساقه جعفري براي بهبود عضو اسیب دیده استفاده کرد. 

مرجع: کتب طب سنتي 


گل زوفا با نام علمي 0۴661۳0۵۱15 ۲۱۷55۵0۱۷5 


در ذیل خواهد امد 

توضیحات: 
گل زوفا با نام علمي 0۲۳61۳2115 ۲۱۷/5۹5۵0۱5 
زوفا از کلمه يوناني آزوب به معناي گیاه مقدس گرفته شده است و يکي 
از مهمترین 7277 گونه گياهي است که براي معطر کردن نوشابه ها در 
قدیم بکار مي بردند . زوفا يکي از مهمترین گیاهان دارويي و ادویه اي به 
شمار مي رود . در اکثر فارماکوپه هاي معتبر از پیکر رويشي زوفاي به 
عنوان دارو باد شده است . 
از دم کرده پیکر رويشي این گیاه براي درمان بيماريهاي مربوط به دستگاه 
تنفس مانند سرفه , سیاه سرفه , برونشیت و اسم استفاده مي شود . 
مواد موترة این گیاه سبب افزایش فشار خون , هضم غذا| و همچنین کاهش 
تورم مي شود . زوفا اگر چه کمي تلخ مزه است ولي به عنوان طعم دهندة 
مواد غذايي و همچنین در تهیه تهية سس مورد استفاده قرار مي گیرد . 
اسانس زوفا خاصیت ضد قارچي و باكتريايي دارد . این اسانس در صنایع 
کنسرو سازي 1 نوشابه سازي و همچنین در صنایع از آنتتتت: و بهداشتي 
کاربرد فراواني دارد .به علت نوش فراواني که در گلهاي اين گیاه به وجود 
مي آید در ردیف گیاهان ولد فسل قرار دازو» عسل تا صاد از آن کیفیت 
بسیار مطلوبي برخوردار است . 7 
زوفا در سطوح وسيعي در مرکز و جنوب اروپا عمدتا در روسیه , 
بلغارستان , مجارستان , ایتالیا , اسپانیا , فرانسه و در کشمیر هند کشت 
مي شود . بقراط ان را براي پلوپزي تجویز مي کرد . دیوسکوریدس ان را 
مشخصات گیاه شناسي ۱ ۲ 
زوفا گياهي خشبي و چند ساله است . منشا اين گیاه اسياي ضفیر دوازتن 
شده و از درياي خزر تا درياي سیاه و همچنین در مناطق شني نواحي 
مدیترانه مي روید . 0۲۴010115 ۲۱۷55۵0۱5 چهار زیر گونه دارد .مهمترین 
انها زیر گونه 5 و زیر گونه 21656605 5۱050۰ مي باشند . 
اين دو زیرگونه در اکثر نقاط جهان به خصوص در اروپاي مركزي مي رویند 

. سطح برگها و ساقه هاي زیر گونه 0۴0۳0۱5 کاملا صاف چهارگوش , 
مستقیم , ارتفاع آن متفاوت و بین ۶7 تا ۶۶ سانتي متر است . پاي ساقه ( 
قسمب تحتاني [ چوبي و قهوه اي رنگ و از انشعابهاي فراواني برخوردار 
اشنت, ولن فسست فوفانی آن ترم ویر ونی‌ هی باشید : 


برگهاي صاف , فاقد دندانه , باريك , کشیده و کم و بیش نیزه اي شکل و 
رنگ آن سبز روشن است . برگها به طول + تا + سانتي متر و به عرض 7۱ 
تا ؛ سانتي متر که در طول ساقه به صورت متقابل ( به شکل صلیب ) 
قرار مي گيرند. هر دو طرف پهنك پوشیده از حفره هاي محتوي اسانس 
است . برگهاي حاوي کوتیکول نسبتاً ضخيمي مي باشند که از خصوصیات 
گیاهان مناطق گرم و خشك است . 

گلعا در نواحي فوقاني ساقه هايي به طول 77 تا 7۴ سانتي متر به صورت 
مي شوند ای و اس رگ ری کل در ریات 
تشکیل دهندة اسانس هیچ گونه تاثيري ندارد . میوه , فندقة چهار قسمتي و 
زنک انسیاه: با قهوم ای تبره ۵ فسمت میانی ان کم برجسته. بودم.و 
میوه کم و بیش به شکل مثلث است . 

مقدار اسانس در پیکر رويشي زوفا متفاوت و , بین ۶/۶ تا # درصد مي باشد 
مرن ترکیات سکیل‌چهته آساس راز راهن )7رد 
تشکیل مي دهد , از ترکیبات مهم دیگر اسانس مي توان از (( آلفا وبتایینن 
( , (( کامفن ( والكلهاي سكويي تبربن نام برد . 

پیکر رويشي این گیاه همچنین حاوي فلاونوئید , تانن ( ۶ تا * درصد ) مواد 
تلخ ( ۶ تا 7 درصد ) و مواد ديگري مانند (( دیوزمین )) (( هیسوپین )) و 
ترکیبات موسيلاژي است اسانس تلخ , تند خشك و اندكي گرم کننده است 
. رویش بذر زوفا در خاكهاي مرطوب و در درجه حرارت مناسب امکان 
پذیر است . ار بذرها در اوایل بهار کشت شوند پس از دو تا سه هفته 
چون بذرها سبك و کوچك هستند , پس از رسیدن در فصل تابستان از گیاه 
جدا و به اطراف پراکنده مي شوند . تعدادي از این بذرها ممکن است در 
فصل پائیز و تعدادي در فصل بهار سال بعد رشد کنند از اين رو گیاهان از 
ند و تصه یکسانی ترخفردار تخواهته نو و وزدارشنت آنها تفس ماتتین نا 
مشکل مواجه خواهد شد . 

رشد اولية زوفا کند است . در سال اول رویش , اولین گلها در اواخر 
خرداد و اوایل تیر ماه ظاهر مي شوند گیاهان از سال دوم از اوایل خرداد 
به گل مي روند . اگر پس از اولین برداشت , شرایط اقليیمي مناسب باشد 
گیاهان ممکن است در اواخر تابستان ( شهریور ) مجددا به گل بروند .ابتدا 
مود هاي کشی تاش ناه مق لس و به دیع به ظری مسجته ۶ 
خواص درماني 

عمدیا بة عنوان خلط آور :در بروتشیت..سرقه.های شدید و آسم:مصرف 


مي شود . اما ضد نفخ و قولنج هم هست و در گذشته با انجیر براي رفع 
بویت بکار مي رفت , محرك تعریق در انفلونزا و سرما خوردگي است 
کل ها در تایشتان جمع آودش. ی نود 
از عصاره روغني به عنوان مرهم سینه مقدار ۶۶ قطره در ۶۶ ميلي لیتر 
روغن بادام يا افتابگردان ريخته و در برونشیت و سرفه هاي شدید بکار مي 
برند با اویشن و اکالیپتوس به خوبي قابل ترکیب است 
۶ ۷۱۷۸۱۱9۲15 1۷۲۲۱۷۱5 
5داالاه 910 ۴۱۱6۵۱۷01۲۱۷5 
روغن زوفا را در موارد خستگي عصبي مالیخولیا يا اندوه شدید ‏ تا +2 
قطره به آب وان اضافه مي کنند 
خلط اور , ضد نفخ , شکل دهنده عروق محيطي , محرك موضعي , ضد 
ویروس ایدز ۷ ضد اسیالسم 
از دم کرده بخش هوايي زوفا در مراحل اولیه سرماخوردگي و آنفلوانزا 
محلول داغ بنوشید , براي ناراحتي هاي گوارشي و اختلال عصبي کار معده 
مفید است . ۳ 
تنتور زوفا همراه با سایر گیاهان خلط آور مانند شیرین بیان , زنجیل شاهي 
و آنتیون براي برونشیت و سرفه هاي مقاوم مصزف مي شود . 
۱۰۶ 2" 
۶ 500 ۱۱۲۱3] 
۰۴ ۴۱۲۲۱۵۱۲۱۵۱۱5 
شربت زوفا براي سرفه از قسمت هوايي یا گل هاي زوفا تهیه مي شود و 
براي سرفه هاي مقاوم و ضعف ریه با شیرین بیان یا گل ماهور مخلوط 
۵ 035011۳۲ ۱۷/6۲ 

نيازهاي اکولوژيکي 
زوفا مي باشند . این 0 
همچبین پس از اولین برداشت به ات کافي نیاز دارد . پس از اولین 
برداشت چنانچه شرابط اقليمي مناسب باشد به خصوص آکر اب کاقین: در 
اختیا اه باشد ( در اواخر تابستان ) گیاهان مجددا نه بل میت روت 
زوفا به خاك خاضّي نیاز ندارد و تقزیبا در هر نوع خاك حتي خاكهاي شني و 
تهي از مواد و عناصر غذايي رشد مي ۰ 
رای این گیاه مي توان و بياباني استفاده کر ۰ در سطوح 
باید استفاده کرد . ماسه هاي بسیار نرم ( ماسه هاي بادي ) و خاكهاي 
اشباع از اب براي کشت زوفا مناسب نیستند . 


ی ی 

زوفا پنج تا هفت سال عمر دارد . در این مدت تمام نيازهاي گیاه توسط 
زفیتن. که ور آن کشت مي شود باید برطرف گردد . از اين رو انتخاب 
زميني مناسب براي کاشت این گیاه ضرورت دارد . 

علفهاي هرز در رشد , نموّ و مقدار مواد موثُره زوفا تاثیر منفي بر جاي مي 
گذارد . مبارزه با علفهاي هرز در طول رویش گیاه ضروري است . و را 
با گياهاني مانند غلات , خردل و ذزت مي توان به تناوب 1 کشت کرد 
کاشت این امن نی که بف مان راون ار علف ایا ماود 
ی و یی 

تناوب کشت زوفا با گياهاني که بذر آنها پس از رسیدن به اطراف ریزش 
مي کنند ( مانند رازیانه , گشنیز . ۰ ) و همچنین تناوب با گیاهان ريشه اي ۱ 
مانند یونجه , شبدر و . ۰ ) مناسب نیست . زیرا این گیاهان در گسترش 
بیماریها موّثرند . 

زوفا را مي توان چهار تا پنج سال متوالي در يك قطعه زمین کشت کرد . 
پس از این مدت باید با گیاهان مناسب به تناوب کشت شود. 

مواد و عناصر غذايي مورد نیاز 

زوفا را مي توان در هر نوع خاكکي حتي خاكهاي تهي از مواد و عناصر 
غذايي کشت کرد . ولي براي کشت در مقیاس وسیع و افزایش مواد 
موثره عناصر و مواد و کافي در خاك ضرورت دارد . افزودن کودهاي 
حيواني به زمينهايي که زوفا کشت مي شود مناسب نیست , ولي 
کتربردهاي کودهاي شيميايي به مقادیر مناسب , در تولید مواد موثره تاثیر 
فراواني دارد . قبل از کاشت و در فصل پائیز همراه با شخم توصیه مي 
شود ۶+ تا ۶+ کیلوگرم در هعتار اکسید فسفر , ۶+ تا ۶۶ کیلوگرم در هکتار 
اکسید پتاس به خاك اضافه شود . فصل بهار قبل از کشت 77 تا 79 
کیلوگرم در هکتار ازت باید به خاك اضافه شود . 

با افزایش سن گیاه نیاز آن به ازت زیاد مي شود . به طوري که افزودن 
کودهاي ازت به خاك گیاهان چند ساله سبب بهبود رشد و افزايیش کمیّت و 
کیفیّت موار موترة زوفا مي شود . مقدار ازت به شرایط اقليمي رویش 
گیاهان بستگي دارد از اين رو هر سال در فصل بهار ۶۶ تا 7۶ کیلو گرم در 
هر هکتار ازت باید به صورت سرك در اختیار گیاهان قرار گیرد . محلولهاي 
غذايي سبب تسریع در رشد , افزایش عملکرد پیکر رويشي , و افزایش 
مواد موثرة زوفا مي شوند. 

اماده سازي خاك 7 
پسن از برداشت کیاهاتن که با ژوقا ناوت کشت شنده آنهبانهفايای آنها زا 
جمع اوري کرد . فصل پائیز پس از افزودن کودهاي شيميايي باید شخم 


رد 


هنگام کاشت , خاك باید مرطوب و زمین فاقد هرگونه پستي و بلندي باشد 
. بدین جهت شخم در فصل بهار مناسب نیست زیرا از رطوبت خاك بشدت 
کاسته مي شود و رویش گیاهان با مشکل مواجه مي سازد . 

تاریخ و فواصل کاشت 

ادایل نمان ( تبحهدوم آشتد مان »اش راخ کشت توفاسش تاخش 
در کاشت مناسب نیست و سبب کاهش جوانه زني بذرها مي شود . فاصله 
بین ردیفها به روش برداشت محصول و نوع ماشينهاي برداشت بستگي 
دارد و معمولا بین ۶۶ تا +۶ سانتي متر مناسب است . 

عمق بذر زوفا در موقع کاشت باید يك تا دو سانتي متر باشد . کشت در 
اعماق بیشتر مناسب نیست , زیرا : نه تنها تمام بذرها سبز نمي شوند بلکه 
سبب عدم يكساني در جوانه زني آنها گشته و برداشت مکانیزه را با 
مشکل مواجه مي کند . تعداد بذر در هر متر طول ردیف ۶۶؛ تا 744 عدد و 
مقدار بذر براي هر هکتار زمین به کیفیت آن بستگي دارد و بین سه تا پنج 
کیلو گرم مناسب است . تراکم مطلوب ۶۶ هزار بوته در هکتار است . 
ی 

از آن جاین که‌بذرهای ژه‌فا قوم روشتی.مناسبي دارند.ه کشت مستفيم در 
زمین اصلي نتایج مطلوبي داشته و در اکثر کشورها براي کشت زوفا از 
این روش استفاده مي شود . کشت زوفا به صورت رديفي و با استفاده از 
ردیف کار انجام مي گیرد پس از ز کاشت , زمین را باید ابياري کرد . 

چنانچه این گیاه در شیبها کشت مي شود , جهت ردیفها باید برخلاف جهت 
شیب زمین باشد . در گذشته در برخي از کشورها تکثیر زوفا به روشهاي 
غیر مستقیم ( کشت در خزانه ) و یا حتي به روش رويشي انجام مي گرفته 
است . ولي در حال حاضر در اکثر كشورهايي که این گیاه کشت مي شود 
براي تکثیر , از روش مستقیم استفاده مي شود . 

مراقبت و نگهداري 

مبارزه شيميايي با علفهاي هرز به تنهايي كافي نیست و وجین مکانيكکي به 
همراه استفاده از علف کشها بسیار مناسب است . قبل از ز کاشت و یا پس 
از کاشت و قبل از رویش بذر مي توان از علف کش ی 
سه تا چهار کیلوگرم در هکتار به صورت محلول پاشي استفاده کرد . این 
علف کش پس از دو ماه اکثر علفهاي هرز زمین را از بین مي برد . 
چنانچه فصل بهار هوا گرم و کم باران باشد کاربرد علف کش مرکازین 
مناسب نیست و تاثیر نامناسبي روي زوفا خواهد داشت . در این صورت 
قبل از رویش گیاهان مي توان از علف کش يك درصد گلون و یا 
گراماکسون به صورت محلول پاشي علیه علفهاي هرز استفاده نمود . 


در سال اوّل رویش هنگامي که ارتفاع گیاهان به 27 تا ۶۶ سانتي متر برسد 
. مي توان از علف کش آفالون به مقدار + تا 7/۶ کیلوگرم در هکتار یا 
مرکازین به مقدار +/2 تا 7 کیلوگرم در هکتار استفاده کرد . 

براي مبارزه با علفهاي هرز گیاهان چند ساله ( از سال دوم به بعد ) در 
اوایل بهار , قبل از رویش مجدد گیاهان مي توان از لف کش مرکازین به 
مقدار پنج تا شش کیلوگرم در هکتار استفاده نمود . 

مرکازین به مقدار دو تا چهار کیلوگرم در هکتار به صورت محلول پاشي 
استفاده کرد . 

کاربرد علف کش سیس +2 به مقدار 27 کیلوگرم در هکتار یا کاراگارد به 
مقدار پنج تا هفت کیلوگرم در هکتار علیه علفهاي هرز چند ساله که داراي 
ریزوم , پیاز یا غده هستند نتایج مطلوبي به دنبال دارد . پس از استفاده از 
پس از مدتي به رشد مطلوب و عادي خود ادامه مي دهند . در زمينهايي که 
گياهاني مقاوم به علف کشها وجود داشته باشند . این گیاهان نه تنها رشد 
زوفا را دچا ر مشکل مي سازند بلکه بر کیفیّت اسانس زوفا تاثیر منفي مي 
گذارد . از این رو لازم است خاك فواصل بین ردیفها و حتي المقدور گیاهان 
را برگردان کرد , تا علاوه بر وجین علفهاي هرز مقاوم , تهویه خاك نیز 
انجام گیرد . این عمل سبب تسریع در رشد و نمو زوفا مي شود . 

اخیرا براي مبارزه با علفهاي هرزي که به علف کشها مقاوم شده اند پس 
از اولین برداشت از محلول رگلون يك درصد استفاده مي شود ( از این 
علف کش براي علفهاي هرز زوفاهاي چند ساله استفاده مي شود ) 
چنانچه استفاده از مرکازین در فصل بهار امکان پذیر نباشد اقا 1 
ار دیبهتففنت ماه مي توان از داکتال به مقدار ۶+ کیلوگرم در هکتار استفاده 
کرد.زمان مناسب راي وجین مکانيكکي علفهاي هرز ایام گلدهي 
است.سوزاندن علفهاي هرز نیز در بعضي مواقع نتایج مطلوبي به همراه 
دارد سفيدك پودري يكي از بيماريهاي قارچي است که خسارت سنگيني را 
به محصول وارد مي کند . از نشانه هاي این بيماري سفید شدن سطح 
برگهاست که در نهایت منجر به مرگ گیاه مي شود . 

برخي آفتها ( مانند ترپپس ) ممکن است صدمه هاي سنگيني به گیاه وارد 
آورند . اين آفتها سیب چروکیده شدن برگها و کاهش محصول مي شوند ‏ 
براي مبارزه با آنها قبل از گلدهي از آفت كشهايي که مولدٌ مژثرة آنها را 
دیکلرفوس ( ۶/۲ درصد ) , دي متوات ( ۶/۶ درصد ) و يا موینفوس ( ۶/۶ - 
* درصد ) تشکیل مي دهند مي توان استفاده نمود . 


اوایل گلدهي باید برداشت شوند . اگر به منظور استخراج اسانس کشت 
شده باشند , گیاهان را در مرحلة گلدهي کامل ( اوایل تابستان ) باید 
برداشت کرد . 
برداشت اندامهاي مورد نظر گیاه باید از ناحیه فوقاني ساقه هاي چوبي 
صورت گیرد . چنانچه ساقه هاي چوبي با سایر قسمنهاي مورد نظر مخلوط 
شوند نقش موثري در کاهش کیفیت اسانس زوفا دارد . اکر هنکام 
برداشت , هوا خشك باشد و افتاب شدید نتابد , پیکر رويشي برداشت 
شده را مي توان براي مدتي روي زمین قرار داد و پس از کاهش رطوبت 
۳ به خشك کن منتقل کرد . دماي مناسب براي خشك کردن پیکر 
رويشي با استفاده از خشك کنهاي الكتريکي ۶« تا ۶*۶ درجه سانتیگراد 
است . اندامهاي خشك شده را باید بسته بندي و در مکان مناسب انبار کرد 


قفاگزه پیکر رويشي در سال اول دو تا سه تن در هکتار و در سال دوم 
شش تا ده تن در هکتار ( وزن تازه گیاه ) که از آن به ترتیب 2/۶ تا 2/۶ و 
۶ نکر رهش حقل خاصل مي‌ شور ار عرعکار ۶وهای کشت 
شده ۶ تا ۶۶ کیلوگرم اسانس استحصال مي شود . 

جمع آوري بذر ِ 

در اواخر تابستان ( اوایل شهریور ) هنگامي که بیش از ۲۶ تا ۶*۶ درصد 
بذرها رسیدند زمان مناسبي براي جمع آوري بذر زوفاست . خشك کردن 
بذرها با استفاده از خشك کنهاي الكتريكي باید با دقت انجام گیرد . 

زیرا غفلت ( درجة حرارت زیاد يا باقي ماندن بذرها براي مدت زيادي در 
خشك کن ) به شدت سبب کاهش قوّة رويشي بذرها مي شود . از اين رو 
توصیه مي شود پذرها به همراه پیکر رويشي خشك شوند سپس بذرها را 
بوجاري , تمیز و بسته بندي کرده و در جاي خشك و خنك نگهداري شوند (۶ 
( 


عملکرد بذر متفاوت است و به شرایط اقليمي محل رویش گیاه بستگي 
داشه وین ۱/۶ ۲ ۱ تن در هکناز مي:باشد. 


اکلیل الجبل 


استعمال خارجي. جوشانده خوراکي 

توضیحات: ۱ 

اکلیل الجبل مقوي , محرك , قاعده اور و مقوي جهاز هاضمه و براي درمان 
۱ 
تپش قلب مفید است . استعمال خارجي تنطور آن براي رفع شوره سر 
نافع است . ماساژ سر با جوشانده آن نیز براي این منظور مفید است . 
جوشانده آنْ معده را پاك مي کند و اشتها آور است از شدت بت 
ی وب 
اکلیل الخنل دارم فقو خعرنن فایض اسستت و حوشانده اش اعصاب «ا 
تقویت و سر درد را برطرف مي کند 

مرجع: کتب طب سنتي 


روغن زیتون - خواص, نکات و مزایا 


انتخاب روغن زیتون خالص و استفاده از آن در رژیم غذاییروزانه موجب 
مي شود که ريسك ابتلا به بيماريهاي قلبي - عروقي و دیابت تا حد 
بسیار زيادي کاهش پیدا کند. 
میزان متعادلي روغن زیتون نیز مي تواند از برجسته شدنشکم جلوگيري 
نماید. البته میبایست دقت داشته باشید که هميشه باید از روغن زیتون 
در کنار يك رژیم غذايي گياهي بهره بگیرید. 
جایگاه روغن زیتون در رژیم غذايي مدیترانه اي 
در دهه 70 ميلادي محققان به این نتیجه دست پیدا کردند که ساکنان یونان 
در رژیم غذايي خود از مقدار بسیار زيادي نمك و چربي استفاده مي کنند, 
و در عین حال از گیاهان نیز به وفور استفاده مي نمایند. در اين میان ژاپني 
ها نیز جزء افرادي بودند که در رژیم غذايي خود از نمك استفاده مي 
کردند, اما در مصرف چربي و گیاهان مانند يوناني ها فعال نبودند. متوسط 
طول عمر این افراد در مقایسه با يوناني ها خيلي پایین تر بود. 
طول عمر يوناني ها به این دلیل بالاتر بود که در آنها میزآان سکته, سرطان 
هاي شكمي, بيماري هاي قلبي, و سایر سرطان ها بسیار پایین بود. 
پژوهش ها گوياي این مطلب بودند که مردماني که در اطراف مدیترانه 
۹ مي کردند, با اينکه از چربي هاي تك اشباعي مانند روغن زیتون به 
شدت استفاده مي کردند, اما باز هم عمر طولاني تري نسبت به سایر 
افراد داشتند. این امر باعت شد که دانشمندان يك سري تحقیات منظم را 
در مورد آداب غذايي این دست از افراد تهیه و تنظیم نمایند که با نام 
"رژیم مدیترانه اي" شهرت پیدا کرد. در اين نوع رژیم غذايي "روغن 
زیتون" جزء يكي از مهمترین ترکیبات تشکیل دهنده رژیم غذايي مي باشد. 
تحقیقات متععد خواص روغن زیتون را تثبیت کرده اند 
پژوهش هاي آخیر نشان مي دهند که روغن زیتون این قابلیت را دارد که 
۰ خون را تا حد بسیار زيادي کاهش دهد. این امر سبب مي شود 
که ریس ابتلا به بيماري انسداد شرائین کاهش بسیار زيادي پیدا کند. 
در يك تحقیق که رژیم مدیترانه اي را مورد تحقیق و بررسي قرار داده بود, 
محققان به این نتيجه دست پیدا کردند که ریس ابتلا به بيماري هاي قلبي 
در افراد مورد مطالعه, تنها پس از 1 تا دو سال استفاده از این رزیم غذايي 
به نصف کاهش پیدا کرد. این افراد به طور مرتب از روغن زینون استفاده 
مي کردند و میزان مصرف میوه و سبزیجات را نیز در رژیم غذايي روزانه 
خود افز ايش داده بودند. 
برخي از پژوهشگران معتقدند که روغن زیتون مي تواند بر روي نحوه 


توزیع چربي در بدن نیز موثر باشد؛ به این ترتیب که مقدار چربي ذخیره 

شده در اطراف شعم را کنترل کرده و انرا در تمام نقاط بدن پخش مي 

کند. 

چربي هاي رژيمي 

به طور كلي مي توان چربي ها را به سه دسته تقسیم کرد: چربي هاي 

اشباع شده, چربي هاي اشباع نشده ي تكي و گروهي. (اين عبارات به نوع 

پیوند هاي شيميايي موجود بین اتم هاي چربي ها نسبت داده مي شود) 

۳ اسيدهاي چرب مي باشد که از رشته اي از 

کرنز و هیدز و ن: شاخته تدم اند ودففظ تحوم بر کیت آنفا با بخدیکر در خر 

نوع چربي متفاوت است. در این میان چربي هاي اشباع نشده مي توانند به 

کاهش میزان کلسترول بدن کمك کنند. 

روغن زیتون حاوي چربي هاي اشباع نشده است. چربي هاي اشباع نشده 

دز آووکادو, روغن کانولا (که از کلم قمري بدست مي آید) و بادام زميني 

نیز وجود دارند. 

انواع مختلف روغن زیتون 

عموماً روغن زیتون از فشردن زیتون بدست مي آید. با توجه به مراحل 

مختلفي که براي بدست آوردن این ماده طي مي شود, روغن هاي مختلفي 

بدست مي اید. در این میان مي توان به موارد زیر اشاره کرد: 

* فوق خالص - بهترین نوع روغن زیتون است و از فشردن زیتون براي 

اولین بار بدست مي اید. ّ 

* خالص - از دومین فشردن بدست مي اید. 

* تصفیه شده - چندین مرحله صنعتي را پشت سر مي گذارد., مانند تصفیه 

و پالایش. 

* رقیق - مراحل شیيمياي بسیار زيادي را طي مي کند و فقط يك طعم 
پار ملايمي از زیتون را مي دهد. 

کلسترول و تصلب شرائین 

لیبو پروتئین هاي کم چگال (۵۱اا) به عنوان کلسترول ۳ شناخته مي 

شوند. هآ اشت کم ر اه وهای هاش شوش مد 

چسبند و سبب انسداد شرائین مي شوند. این امر به نوبه خود باعث 

افزایش ریسك ابتلا , به بيماري قلبي - عروقي و سکته نیز مي شود. 

تحقيقاتي که بر روي کلسترول انا انجام شده اند, اثبات کرده اند که 

عمل اکسیداسیون نیز به نوبه خود يکي از عوامل کليدي در ایجاد تصلب 

شرائین است. به نظر مي رسد که چربي هاي اشباع نشده قابلیت 

اکسیداسیون کلسترول هاي الا را تا حد بسیار زيادي کاهش مي دهند؛ 

اين امر به راحتي مي تواند خصوصیت ویژه روغن زیتون را تشریح کند. 

علاوه بر همه ي این مزایا باید گفت که روغن زیتون فوق خالص حاوي 


حدود 40 فیتو کمیکال ضد اکسنده نیز مي باشد. قفا نطو که فلا نیز نه 
آن اشاره کردیم: انتی اکسیدان ها مي توانند میزان کلسترول انا را 
کاهش داده و از اکسید شدن آن جلوگيري بعمل آوز زد در حقیقت نقش 
این فیتوکمیکال ها در حفظ سلامت افراد از اهمیت بسیار بالايي برخوردار 
چربي خون 

زماني که يك غذاي پرچرب خورده مي شود. 6 تا 12 ساعت طول مي 
کشد که کبد آنها را به تركيباتي نظیر الا و يا ادا (لییوپروتئین هاي پر 
چکال) تبدیل کند و تر کیبات آثرا از خون باك. کند: 

تخفیفات-شان می»دهند که این ۳0 12 ساعت در تضمین سلامت افراد 
از اهمیت بسیار بالايي برخورار است. چربي هاي اشباع نشده, مانند روغن 
زیتون خيلي سریع تر و آسان تر از خون پاك مي شوند. اين امر سبب مي 
ِِِ احتمال گرفتگي رگ ها افزایش پیدا کند. چربي هاي اشباع نشده 
چسبنده پید| نکند ونان ایجاد لخته های حطد نا تال ورف ی تسا رنه 
مزاياي کاهش وزن 

در يك تحقیق دو رژیم غذايي مختلف مورد بررسي قرار گرفتند. گروه اول 
از رژیم مدیترانه اي استفاده کردند و گروه دوم از رزيمي که مصرف 
چربي در آن پایین بود و کربوهیدارت بالا. نتایخ حاكي از اين امر بود که 
افراد گروه اول, کیلو کیلو وزن؛ هم از قسمت بالايي و هم از قسمت 
پاييني بدن خود را دست دادند. ۱ 

افرادي که چربي هاي اضافه اغلب دور شکم و کمر انها را ذخیره مي شود 
(شکل سیب) در مقایسه با افردیکه چربي هاي بيشتري دور باسن و ران 
هاي خود دارند ( کلابي شکل), ريسك بيشتري در ابتلا به بيماري هاي قلبي 
دارند. 

سایر مزایا 

نطو نی منت کف وهی وصون ال نت فنری فان گر ه یاف 
که از میان انها مي توان به این موارد اشاره کوتاهي داشت: کاهش ریسك 
ابتلا به برخي, از سرطان ها مانند سرطان سینه, کاهش خطر ابتلا به 
دیابت, و نهایبا به تعویق انداختن رشد دیابت در افرادیکه در حال حاضر 
دچار اين بيماري مي باشند. 

از چه كسي راهنمايي بگیرید: 

* متخصص تغذیه 

نكاتي که باید به خاطر داشته باشید 

* استفاده از روغن زیتون به عنوان منبع اصلي چربي در رژیم غذايي و در 


کنار آن استفاده از مقادیر زيادي میوه و سبزي مي تواند تا حد بسیار زيادي 
از ابتلا به بمياري هاي قلبي و دیابت پيشگيري کند. 

* استفاده از روغن زیتون در کنار يك رژیم غذايي سالم مي تواند از میزان 
چربي هاي اضافي بدن به ویژه در اطراف شکم کم کند. 

روغن زیتون هاي خالص از مزایا و فواید بيشتري نسبت به انواع مختلف 
روغن زیتون برخوردار مي باشد. 


اسفناج 


نویسنده آرمند 

سبزیجات برگ داري مثل اسفناج با بافت لطیف و رنگ سبزيشمي بیشتر 
از هر ماده غذايي دیگر, مواد مغذي در خوددارد. گرچه اسفناج در همه 
فصول تسال موجود است امابهترین فصل آن باییز مي باشد. 

فواید اسفناج بر سلامتي 

همه ما در تلویزیون دیده ایم که چطور ملوان زبل با خوردناسفناج خود 
را به قوي ترین مرد جهان تبدیل مي کرد اما 

جالب است بدانید که علاوه بر این او خود را در برابر پوکیاستخوان. 
بيماري هاي قلبي,. سرطان روده بزرگ, ورم مفاصل, و سایر مشکلات و 
بيماري ها هم بیمه مي کرده است. 

فلاونویید, ماده مغذي گياهي براي سلامتي 

محققان حداقل 13 ترکیب مختلف فلاونویید را در اسفناچ پیدا کرده اند که 
بعنوان آنتی اکسیدان و عامل ضد سرطان عمل مي کند. فواید و خواص 
ضد سرطاني این فلاونوييدهاي اسفناج آنقدر قابل توجه بوده است که 
محققان را بر آن داشت تا عضاره هايي از اسفناج درست کنند تا بتوانند از 
آن در تحقیقات استفاده کنند. تحقیقات نشان داده است که این عصاره 
هاي اسفناج. تقسیم سلولي سلول هاي سرطاني را در شکم کندتر مي کند 
و در تحقيقي که روي حیوانات ازمانشاهی انجام گرفت مشخص شد که 
این عصاره ها؛ سرطان پوست را نیز کاهش مي دهند. در تحقيقي که روي 
خانم هاي بزرگسال مقیم انگلستان در اواخر دهه هشتاد انجام گرفت نیز 
نشان مي دهد که مصرف اسفناج از بروز سرطان سینه نیز جلوگيري مي 
کند. 

كاروتينوييدهاي اسفناج با سرطان پروستات مقابله مي کند 

براساس تحقيقي که در مجله تغذیه به چاپ رسید. مشخص شد که 
کاروتینوئید موجود در اسفناج و ساير سبزیجات برگ دار, به دو طریق با 
سرطان پروستات مقابله مي کند. این کاروتينویید که نئوکسانتین نام دارد, 
نه تنها سلول هاي سرطاني پروستات را به خود تخريبي وا مي دارد بلکه 
در روده به ترکیبات اضافي به نام نئوکروم تبدیل مي شود که سلول هاي 
سرطاني پروستات را , به حالت سکون در مي اورد و از تکثیر شدن آنها 
جلوگيري مي کند. 

فلاونوئيدهاي اسفناج با سرطان تخمدان مقابله مي کند 

تحفیق روي مصرف فلاونوئید گروهي از خانم هايي که بین سالهاي 1.994 
تا 2002 در مرکز تحقيقاتي نرسس نگهداري مي شدند. نشان داد که خانم 


هايي که رزیم غذاییشان بیشترین میزان ۵6۲۵۲6۲0۱ را در خود داشته 
است., درمقایسه با خانم هايي که کمتر از این ماده در برنامه غذايي خود 
استفاده مي کردند. تا 4076 کمتر در خطر ابتلا به سرطان تخمدان قرار 

داشتند. علاوه بر اسفناج, موادغذايي سرشار از 26۳۳۱۴0۲6۲0۱ شامل چاي 
(غيرگياهي), پیاز, کلم پیچ. تره فرنگي, کلم بروكلي, و زغال اخته مي 
باشد. 

همچنین 3410 کاهش ابتلا به سرطان تخمدان در خانم هايي که بیشترین 
میزان فلاون لوتئولین (موجود در مرکبات) را در برنامه غذايي خود داشته 
اند, مشاهده شده است. 

کمك به تقویت استخوان ها 

وینامین ۷ خوجود در اسفناخ-تقریبا 20096 از ارزش روهزانه ذريك فنجان 
اسفناج تازه و بیش از 1-0۱(۳0(0(۹۵ از ارزش غذايي روزانه در يك فنجان 
اسفناج بخاریزشده-در سلامت استخوانها اهمیت بسياري دارد. ویتامین 
۲وستکالس را فعال میسن که ای برین بر تن یر کلارس 
در استخوانهاست. اوستئو کاسین. مولکول هاي کلسیم را در داخل استخونها 
محکم میکند. از اینرو, بدون ویتامین 1 كافي. سطح اوستئوکالسین در 
بدن به مقدار لازم نخواهد بود و تامین موادمعدني مورد نیاز بدن ناقص مي 
شود. اسفناج همچنین منبع بسیار خوبي از سایر موادمغذي استخوان ساز 
ازجمله کلسیم و منیزیم مي باشد. 

اسفناج و محافظت قلبي-عروقي 

براي تصلب شریان و بيماري هاي قلبي ديابتي, موادغذايي معدودي 
درمقایسه با اسفناج مفید و کمك کننده هستند. اسفناح منبعي عالي از 
ویتامین 0 ۲ ویتامین ۸ مي بااشد که دومي از بت کاروتین موجود در آن 
شتسه هی رای ده مادم غرانی: ات اسان ای ان مد 
هستند که میزان رادیکال هاي آزاد موجود در بدن را کاهش میدهند. 
اكسيداني محلول در چربي عمل مي کند. این گروه انتي اکسیدان هاي 
محلول در اب به جلوگيري از اکسیده شدن کلسترول کمك مي کند. 
کلسترول اکسیده شده مي تواند به دیواره هاي ی هاي خوني چسبیده و 
در انجا جمع شود که منجر به انسداد عروق, حمله قلبي و سکته مي شود. 
مصرف کافي از ویتامین ) و بتا کاروتین از بروز چنین مشكلاتي جلوگيري 
کرده و يك فنجان اسفناج پخته. 7294.8 از مقدار مورد نیاز روزانه از 
فتا م29۱۵ ان شاد رفتا نم از میا از اعامین من کید 

اسفناج منبع بسیار خوبي از فولات نیز مي باشد. فولات براي کمك به 
تبدیل مواد شيميايي خطرناك که هوموکیستین نامیده مي شوند و درصورت 
بالا رفتن مقدار ان در بدن مي تواند منجر به حمله قلبي يا سکته شود, به 


ساير مولکول هاي خوش خیم براي بدن لازم است. علاوه بر اين, اسفناح 
منبع بسیار عالي از منیزیم است, ماده معدني که مي تواند به پایین آوردن 
فشار خون و محافظت در برابر بيماري هاي قلبي کمك کند. يك فنجان 
اسفناج پخته حاوي 9۵ 6056 ار فولات و 17۵ 29 از نیاز روزانه 
منیزیم را تامین مي کند. 
علاوه بر ذخیره بسیار خوب از ویتامین ها و موادمعدني محافظت کننده 
قلب. در تحقيقي که در مجله کشاورزي و شيمي موادغذايي منتشر شد. 
مشخص گردید که اسفناج حاوي چهار پپتید (ترکیبات پروتئینه) مي باشد که 
۳ آنژیوتنسین را خنتي مي سازدت‌همان اتف که با داروهاي 02 
براي پایین آوردن فشار خون؛ خنتي مي شود. وقتي به حیوانات 
آزمايشگاهي که فشارخون داشتند. اسفناج داده شد., بین 2 تا 4 ساعت 
روي فشارخون تاثیر گذاشته و آن را کاهش داد. اما چه مقدار اسفناح باید 
به این حیوانات داده مي شد تا اثر کندم فقط 20 تا 0 میلیگرم از این 
پپتيدهاي قوي اسفناج به ازاي هر کیلوگرم از وزن آنها كافي بود. در 
انسانها يك وعده سالاد اسفناج متوسط براي ناهار يا يك وعده اسفناج پخته 
براي شام بین 2 تا 4 ساعت روي فشار خون تاثیر مي گذارد. 
اسفناج سلامت معده و روده را تقویت مي کند 
ویتامین ) و بت کاروتین موجود در اسفناج سلول هاي روده را از تخریب 
توسط رادیکال هاي آزاد محافظت مي کند. و فولات موجود در اسفناج به 
جلوگيري از تخریب 2۵۸ و ایجاد تغییر در سلول هاي روده,. حتي وقتي 
درمعرض موادشيميايي سرطان زا نیز قرار بگیرند. کمك مي کند. تحقیقات 
و مطالعات نشان مي دهد که افرادیکه از غذاهاي سرشار از ویتامین 9 بت 
کاروتین, يا فولات استفاده مي کنند, کمتر در خطر ابتلا به سرطان روده 
مي باشند. 
موادمغذي ضد التهاب 
موادمغذي موجود در اسفناج همچنین مي تواند به مشکلاتي که التهاب در 
آن نقش دارد نیز کمك کند. براي مثال. آسم, ورم و توا مفاصل 
کاروتین وان ۲ یامن سم اهاني ارت عي اند بای کاهن 
ثم این مشکلات در برخي بیماران مثمر ثمر باشند. علاوه بر این منیزیم 
و 0 موجود در اسفناج دور ماده مغذي هستند که میتوانند به کاهش 
تعدد حملات میگرن در بیماران ميگرني کمك کند. 
اسفناج و تقویت مغز 
در تحقیقات انجام گرفته روي حیوانات. محققان دریافته اند که اسفناج مي 
تاثیرات زوال مفري ناشي از بالا رفتن سن, کمك کند. محققان دریافته اند 


که خوراندن اسفناج به حیوانات آزمايشگاهي پیر باعث تقویت ظرفیت 
يادگيري و مهارت هاي حركتي آنها مي شود. ۲ 

سبزیجات سرشار از ویتامین ] از کند شدن عملکرد مغز جلوگيري مي کند 
عملکرد مغز به طور طبيعي با بالا رفتن سن زوال مي یابد, اما نتایج پروژه 
پيري و سلامتي شیکاگو نشان مي دهد که خوردن فقط 3 وعده از 
سبزیجات برگدار در روز ِ زوال مغز را تا 4096۵ کاهش دهد. 
درمقایسه با افرادیکه کمتر از يك وعده در روز از این سبزیجات استفاده 
مي کنند, افرادیکه حداقل 28 وعده از آن را مصرف مي کنند تا 4096 
کاهش زوال عملکرد مغزي روبه رو بودند... _ 

این تحقیق که توسط موسسه ملي پيري انجام گرفت, از اطلاعات رژيمي 
مربوط به 3,718 شرکت کننده (62*70 زن. ۵076 افريقايي-امريايي. سن 
متوسط 0/۵4( استفاده نموده است. عملکرد مغعزي را با چهار تست 
استاندارد مختلف سنجیدند که یکبار در ابتداي تحقیق و بار دیگر بعد از سه 
سال و شش سال از گشت تحقیق انجام گرفت. 

پس از تنظیم نتایج براي متغيرهاي دخیل احتمالي مثل سن. جنسیت, نژاد, 
میزان تحصیلات. و عوامل خطرزاي بيماري هاي قلبي-عروقي. محققان 
دریافتند که مصرف متوسط 2.8 وعده از این سبزیجات در روز 407۵۰ 
کاهش زوال شناختي را به دنبال خواهد داشت. درمیان سبزیجات مختلف. 
سبزیجات برگدار موثرتر شناخته شده و هیچ رابطه اي هم بین مصرف 
میوه و زوال شناخت دیده نشد. این ممکن است به این دلیل باشد که 
سبزیجات. و نه میوه ها؛ حاوي مقدار بسیار زيادي ویتامین ] مي باشد که 
به پایین آوردن_خطر زوال شناخت کمك مي کند. همچنین سبزیجات؛ و به 
ِِ , معمولا با کمي چربي مصرف مي شوند, مثل روغن زیتون يا سس 
سالاد, که ای بدن براي جذب ویتامین ] را بالا مي برد. 

اسفناج و تقویت قدرت بينايي 

لوتئین, يك کاروتینوئید محافظ در برابر بيماري هاي چشمي مثل لکه هاي 
جیار رد کر رای بر رن هن ها هي مر در سبزیجات 
برگدار به ویژه اسفناح و همچنین کلم پیچ و بروكلي یافت مي شود. اما 
زرده تخم مرغ, گرچه میزان لوتئین موجود در آن کمتر از اسفناج است. 
منبع بسیار بهتري است چون بسیار بیشتر از اسفناج, میزان لوتئین موجود 
در خون زا بالا خی بزد.. کرجههنوز .مکانیشم. ان" کشت شبتنده. اشت: اما 
احتمالا این مسئله به خاطر چربي هاي موجود در زرده تخم مرغ (کلسترول 
و کولین) مي باشد چون لوتئین نیز مانند سایر کاروتینوئیدها محلول در 
چربي است و در غیاب چربي جذب نمي شود. براي بالا بردن جذب لوتئین 
از اسفناج, توصیه مي شود انرا به همراه کمي روغن زیتون يا به کمي تخم 
مرغ استفاده کنید تا چربي مورد نیاز براي جذب لوتئین فراهم شود. 


آهن براي انرژي 

اسفناج پخته منیع بسیار خوبي از آهن است. ماده ي معدني که به ویژه 
براي خانم ها در دوره قاعدگي کهبیشتر در معرض کمبود آهن قرار دارند, 
مفید است. بالا بردن ذخیره آهن با مصرف اسفناج ایده بسیار خوبي است., 
به ویژه به خاطر اینکه درمقایسه با گوشت قرمز. که يكي از مهمترین 
منابع آهن است, بسیار کم کالري تر و فاقد چربي است. اه کت ار 
مهمترین ترکیبات هموگلوبین است که اکسیژن را از ریه ها به همه سلول 
هاي بدن مي رساند و همچنین بخشي از سیستم آنزیم ها براي تولید انرژي 
و متابولیسم مق باشد:.خانم. ها باردار با شیرده حتما باید. مقدار آهن 
بدنشان را بالا ببرندو کودکان در حال رشد و نوجوانان نیز نیاز به آهن 
زيادي دارند. در يك فنجان اسفناج پخته. ۵ 35.7 از مقدار مورد نیاز 
روزانه از اهن وجود دارد. 

از اینرو, درحالیکه ممکن است با خوردن اسفناج همان موقع قوي و 
تن اما سلامتي شما را ارتقا خواهد داد. 


تام را حلی روت کر ام وا ی و 
ماده را به شکل کنسرو مصرف مي کرد. اسفناج تازه لطافت بافت و رنگ 
شمی آن را ی فرایههای کارشاه ای ای بن ی رود حطس که 
اسفناج خام طعمي ملایم و کمي شیرین دارد وفیتوان از آن-دن سالاد 
استفاده کرد, اما وقتي پخته مي شود طعم آن کمي اسيدي تر و قوي تر 
مي شود. 1 7 

به طور كلي سه نوع اسفناج وجود دارد: نوع پیچ پیج آن که برگ هايي حلقه 
حلقه, چین چین و پیچ پيچي دارد و بافت آن فنري و قابل ارتجاع است. يك 
نوع آِن برگ هايي صاف و نرم پيك شکل دارد. و نوع دیگر آن که ظاهري 
تقریبا مشابه به نوع پیچ پيچي دارد اما برگهایش به اندازه آن پیچ پيچي و 
تابدار نیست. اسفناج هاي کوچك که به اصطلاح به آن بيبي اسفناج ( 0010۱ 
دم کف سای اسفازن در سالاه سا کال ات عمن طاعم 
شیرین تري دارد. 

تاریخچه 

گفته مي شود که مبداء اسفناج از ایران بوده است. در قرن هفتم وقتي 
پادشاه ناپل آنرا بعنوان هدیه به چین فرستاد راه خود را به این کشور باز 
کرد. تاریخچه اسفناج در اروپا نسبت به سایر سبزیجا جات کمتر است. این 
گیاه در قرن یازدهم به اروپا آورده شد. 

اسفناج غذاي محبوب کاترین دو مديسي, يكي از شحصیت هاي تاريخي 
قرن شانزدهم, بود. وقتي وي براي ازدواج با پادشاه فرانسه خانه خود در 
فلور ات اقالبا را ترکت کرقه اش هاش راس‌مدیه ها آفروا اسفاع را 


به همان صورت که دوست داشت برایش بپزند. 

اسفناج در آب و هواي معتدل به خوبي رشد مي کند. امروزه, امریکا و 
هلند جزء بزرگترین تولیدکننده هاي اسفناج در جهان مي باشند. 

نحوه انتخاب و خرید 

اسفناجي را انتخاب کنید که برگ هايي سبز و پرطراوت داشته باشد و هیچ 
تشانه فردی .فر آن‌تشاشد: برن.هاق, ان باید تررق تاو لطیی: باشند.ی نه 
هیچ وجه پلاسیده و از بین رفته نباشد. اسفناج تازه را در کیسه هاي 
پلاستيكي بسته بندي کرده و در آنرا شل ببندید و در یخچال نگه دارید که 
حدوداً 5 روز همانطور تازه مي ماند. قبل از بسته بندي آن را نشویید چون 
رطوبت ممکن است باعث خراب شدن آن شود. از ذخیره کردن اسفناج 
پخته خودداري کنید چون ممکن است خوب نماند. 

نكاتي براي تهیه اسفناج 

اسفناج باید خيلي خوب شستشو شود چون برگ ها و ريشه آن خاك جمع 
مي کند. قبل از شستن. ريشه هاي آن را کوتاه کرده و برگ هاي آنرا جدا 
کنید. اسفاج ها را در يك لگن بزرگ ریخته و روي آن آب نیم گرم و ولرم 
بریزید . برگ ها را خوب در آن آب شستشو دهید تا همه كثيفي ها و گل 
هاي آن از بین برود. برگ ها را از .اتسترفن آفردمه لکن ۶ خالی کنیده 
دوباره با آب تمیز پر کنید و همین کار را دوباره تکرار کنید تا به كلي 
الهد :ها ان از ین بر ود میحر آب کثیف نشود. اگر مي خواهید از 
اسفناج در سالاد استفاده کنید مي توانید آن ها را تکانده تا آب آنها خشك 
شود و بعد خردشان کنید. اما اگر میخواهید آنها را بيزید خیس بودن آنها 
اشكالي ایجاد نمي کند بلکه به پختن آن کمك میکند. اسفناج از جمله 
سبزيجاتي که توصیه مي شود سریع بجوشانید (تقریباً 1 دقیقه), به این 
خاطر که جوشاندن ان به کاهش مقدار اکساليك اسید موجود در آن کمك 
کرده و مزه انرا شیرینتر مي کند. 

چند نکته کوتاه: 

* دفعه دیگر که لازانیا درست مي کنید کمي هم از برگ هاي اسفناج روي 
ان بریزید. 

* کمي اسفناج بخارپزشده را با سیر له شده, ليموي تازه و روغن زیتون 
بخورید. 

سلامت 

واکنش هاي آلرژيك به اسفناج 

گرچه آلرژي و حساسیت دربرابر هر نوع غذايي ایجاد مي شود اما 
تحقیقات نشان میدهد که برخي غذاها بیشتر از بقیه مشکلات آلرژيك ایجاد 
مي کنند. اینطور به نظر مي رسد که اسفناج يكي از اين موادغذايي است. 


سایر موادغذايي که واکتش. الرف۶یت. بنشتري .دارند غبارنند. اد" شیر گاو, 
گندم, سویا, میگو, پرتقال (مرکبات), تخم مرغ, مرغ, توت فرنگي, _گوجه 
فر و بادام زميني: گوشت خوك, , درت؛ گوشت گاو. این غذاها ۳ نباید 
به تنهايي استفاده شوند تا در فرد حساسیت نشان دهند. لا طانستین که ۶ 
بستني که از شیر گاو درست شده باشد هم نمونه خوبي است. 

از جمله متداولترین علائم آلرژي هاي غذايي عبارتند از: اگزما, کهیر. جوش 
هاي پوستي, سردرد., ابریزش بيني, خارش و سوزش چشم ها, خس خس 
کردن, اختلالات معده و روده. افسردگي., فزونكاري. و بيخوابي. 


اسفناج و اکسالیت 
اسفناج جزء معدود اک اي است که مقدار قابل توجهي اکسالیت در 
خود دارد, ماده اي که به طور طبيعي در گیاهان, حیوانات, و انسانها یافت 


مي شود. وقتي مقدار اکسالیت در مایعات بدن بیش از اندازه شود, ممکن 
است متبلور شده و مشعئلاتي براي سلامتي ایجاد کند. به این دلیل. 
افرادیکه به مشکلات كليوي و کیسه صفرا مبتلا هستند, بهتر است از 
خوردن اسفناج اجتناب کنند. تحقیقات آزمايشگاهي نشان مي دهد که 
اتفالوت مه تون در جذب کلسیم توسط بدن نیز خلال ایجاد کند. اما با 
۳ جذب ۰ بسیار پایین. ه مي باشد. اگر دستگاه را 
سالم است و مشكلي ندارد و موقع خوردن غذاها خوب آنها را مي جوید. از 
به خوبي فایده ببرید. 

اسفناج و عوامل گواترزا 

پا اه ما را راو که تا دامع ون ی 
موادغذايي وجود دارد و در عملکرد غده تیروئید اختلال ایجاد مي کند. 
افردیکه مبتلا به مشکلات تيروئيدي هستند بهتر است تا حد امکان از 
مصرف اسفناج خودداري کنند. پختن اسفناج مي تواند به از بین بردن این 
فقاد عفر کات فمله کی لته هو مت بت که.چه مرآن ان ان 
مواد با پختن از بین مي رود و يا مصرف ان چقدر براي افراد تيروئيدي 
خطر دارد. 

اسفناج و پورین (۳۱:۲۱۳6) 

اسفناج به طور طبيعي حاوي موادي است که پورین نامیده مي شوند. 
یورین معمولاً در گیاهان, حیوانات وانسانها پافت مي شود. در برخي افراد 
که درمعرض مشکلات مربوط به پورین هستند, مصرف بیش از اندازه از 
ابر جواومی توانه مشکلانی, وا برای سلاستم. افراداهاد کند ار آنجا کر 
پورین مي تواند به اسید اوره تجزیه شود مصرف بیش از اندازه ان ممکن 


است باعث بالا رفتن اسید اوره در بدن شود. مشكلي که نقرس نامیده 
مي شود و شکل گيري سنگ کلیه از اسید اوره دو نمونه از مشکلاتي است 
که مي تواند در اثر مصرف زیاد مودغذايي حاوي پورین ایجاد شود. از 
اینرو. افرادیکه مشکلات کليوي پا نقرس دارند بهتر است مصرف 
موادغذايي حاوي پورین مثل اسفناج را محدود کنند. 


تاجريزي 


گياهي است تقریباً کرکدار يك ساله, به ارتفاع تا 70سانتي متر با موهاي 
ساده و ساقه هاي افراشته يا خوابیده. برگ ها تخم مرغي لوزي شکل تا 
سرنیزه اي کامل با حاشیه اي دندانه اي سينوسي, گل آذین گرزن با 5-10 
گل, گل ها پراکنده در طول مجور» دمگل ها معمولاً بسیار کوتاه و 
زمان میوه دهي به صورت خمیده. جام گل سفیدرنگ, میوه سته اي به رنگ 
سیاه کدر يا سبز به عرض 6-10 ميلي منر. این گیاه بر روي زمین هاي 
شخم خورده و یا زراعي مي روید. قسمت هاي هوايي گیاه مورد استفاده 
دارويي قرار مي رت البته لا زم به ذکر است که این گیاه جزء گیاهان 
سمي است و فقط مصرف موضعي آن مجاز است. موسم گلدهي گیاه از 
خرداد ۳ شهریور ماه است و در اوایل پاییز میوه هاي آن کاملا ده مي 
شود لذ| جمع آوري گیاه در اواخر تابستان توصیه مير شود. این گیاه در 
غالب نواحي ایران مي روید و از جمله مناطق رویش آن مي توان نواحي 
اطراف تهران. گرگان, مازندران, کلاردشت. کیلان, لاهیجان, اصفهان, 
اذربایجان, فارس, بلوچستان و خراسان را نام برد. , 

این کیاه داراي الکالوئيدهاي استروئيدي مختلف است همچنین یاه حاوي 
فلاونوئیدروتین؛ تاتن لينولتيك و پالميتيك اسید است. فراورده هاي 
استعمال خارجي گیاهان جنس تیه سم در درمان اگزما مورد استفاده قرار 

ی نزن همچنین در ژاپن شاخه هاي جوان این گیاه به فرم موضعي در 
درمان,سمارق های نوی وزیا ريش کاربزد.دارن با قوعه یه ایک کاه 

سمي است مصرف خوراكي ندارد. فرآورده هاي موضعي آن سه مرتبه در 
روز در محل ابتلا استفاده مي شود. اندام هوايي خشك شده این گیاه 
حداقل داراي 0/1درصد آلکالوئید سلاسودین است. 


باقلا 


منیع. :روزنامه قدس 

باقلا گياهي است علفي و يك ساله که ارتفاع آن تا 80 سانتیمتر مي رسد. 
برگهاي آن متناوب و مرکب است که داراي برگچه هايي به شکل تخم مرغ 
مي باشد. گلهاي باقلا درشت و سفید که داراي لکه هاي سیاه و يا بنفش 
است. میوه آن که همان باقلا است داراي غلافي پوشیده از کرك بطول 
تقریبا 12 سانتیمتر است.در هر غلاف تعدادي دانه قرار دارد. گل و شاخه 
کلداره خنومه بخم اقلا فصاری‌ظیی دا دض باما دارا فادها جه 
نام فیتین ۱۲۳۷۲۱۵ من باشد که تیار مغذی است و:تقویت کنتده بدن 
نقاهت است. 

خواص داروئي: 

باقلا از نظر طب قدیم ایران سرد و تر است و گل آن گرم مي باشد. 

1) دم کرده گل باقلا ضد تشنج و ادرار آور است. 

2 دم کرده گل باقلا سنگ کلیه را دفع مي کند و براي قولنجهاي كليوي 
مفید است. 

4( جوشانده باقلا اثر خوبي در رفع رماتیسم دارد. 

5) از جوشانده باقلا براي درمان نقرس استفاده کنید. 

ا ا ما اص ات رن آتال مرس 
درمان مي کند. 

8) براي رفع گرفتگي صدا باقلا را با روغن بادام و قند مخلوط کنید و 


تجو ز ید 

9) ضماد باقلا با شنبلیله و عسل براي نرم کردن دمل و ورم بناگوش و زیر 
چشم مفید است. 

0) ضماد باقلا جوش و کورك را مي رساند و چرك را خارج مي کند. 

1) براي درمان تکرر ادرار از جوشانده ريشه باقلا استفاده کنید. 

2 براي رفع التهاب و درد نوك انگشتان و ناخن باید يك مشت برگ باقلا 
را با نیم لیتر آب بجوشانید و بگذارید کمي سرد شود و انگشتان خود را به 
ی برطرف شود. 

مضرات 

اقلا در بعضي از اشخاص تولید نفخ و سنگيني سر و معده مي کند براي 
جلوگيري از این عوارض باید ابتدا باقلا را پوست کنده و بجوشانید و آب آن 
را دفر پزيزید. سیتن به ان مقداری اب اصافه. کردم و بفد از بختن. با روغن 


بادام و ادویه گرم مانند دارچین و فلفل بخورید. مصرف باقلاي تازه ممکن 
است تولید مسمومیت و حساسیت شدید کند که گاهي موجب مرگ مي 
شود بنابراین باید در خوردن باقلاي تازه و خام احتیاط کنید. معمولا" 
اشخاصي که به باقلاي تازه حساسیت دارند فاقد يك ۳ مخصوص 
هلستند 


با مصرف فندق از تحلیل مغزي و عوارض کهولت سني بكاهي 


منبع: ۷۷۱۷۷۷۷۰۲۱۱۵۰۵۲۵ 

به دفتد يك محقق طب سنتي, مصرف فندق براي افراد مسن؛ علاوه بر 
جلوگيري از آتروفي مغزي ازعوارض دیگر کهولت سر , جلوگيري مي‌کند. 
حسین علي فلاح تفتي يك محقق طب سنتي در گفت‌وگو با ایسنا. اظهار 
داشت: گیاه فندق با نام علمي 6۵۳۷۱۷-۵۷6۱۱۵۲66۲" داراي طبیعت گرم 
و خشك و تقویت کننده‌ي جوهر مغز است. وي افزود: فندق متشکل از 
فسفر, روغن ابت معطر, آلانتوئيك اسید, پروتئین, کلسیم, آهن, سدیم و 
پتاسیم است. 

ارو تس ی کار ان کر ارات ح سا یاس 
فندق از معدود غذاهايي است که در روند جلوگيري از آتروفي مغزي 
(کوچك شدن مغز) و تحلیل رفتن نیروها و انرژي‌ها و حتي قواي مغزي به 
شکل قابل توجهي موثر بوده و حتي در درمان ان, دارويي بي‌نظیر است. 
وي ادامه داد: مصرف فندق براي افراد مسن علاوه بر تجدید قواي مغزي 
و جلوگيري از آتروفي مغزي, آلزایمر و دیگر عوارض ناشي از کهولت سن 
در مغز را به علت وجود روغن‌هاي خاص و همچنین خاصیت خلط اوري و 
تقویت کنندگي و مقوي بودن, کاهش مي‌دهد. فلاح. فندق را غذاي دارويي 
مفید دانست که دسترسي به آن به سادگي امکان پذیر بوده و صرفه‌ي 
اقتصادي نیز دارد. 

وي در خصوص نحوه مناسب استفاده از فندق به عنوان يك دارو, توضیح 
داد: 5 تا 10 عدد مغز فندق به همراه يك استکان آب جوش و مقداري 
عسل با عنوان شیر فندق را مي‌توان مصرف کرد. 

این محقق در پایان؛ مصرف توام فندق با دیگر مغزها نظیر بادام سفید 
شده؛ بادام هندي, پسته و گردو را مفید دانست و تأکید کرد: با مصرف 
ترکیب مذکور مي‌توانید شادابي و جواني خود را حفظ و از پيري زودرس و 
عوارض ان جلوگيري کنند. 


فلفل سیاه 


نام علمي: ۲۱۲۱۲۲ ۳۲۱06۲ 

خانواده: 6۲36696 ۴۱۵۲۱۲۵019663600 

گياهي است درختچه اي و کاملا فاقد کرك با ساقه اي مدور و بالارونده و 
پیچان که مي تواند در محل گره هایش ريشه تولید کرده. داراي انشعابات 
محکم است. برگ ها چرمي با پهناي متفاوت برخي اوقات در سطح تحتاني 
به رنگ سبز تیره به شکل تخم مرغي مستطيلي با قاعده اي کاملا گرد یا 
قلبي متقارن یا نامتقارن داراي 95رگیرگ متناوب و مشخص است. گل 
آذین به فرم سنبله است. میوه ها كروي است که بعد از رسیدن قرمز 

شده و لایه گوشتي روي آنها نازك است. قسمت مورد استفاده گیاه مبوه 
ها است. میوه هاي فلفل سیاه تقریبا كروي با سطحي کاملا چروکیده و به 
و قهوه اي تیره تا سیاه مایل به خاکستري است. میوه هاي سبزرنگ 
کاملا رشد یافته فلفل را جمع آوري و در برابر آفتاب خشك مي کنند به این 
ترتیب به دلیل نوعي تخمیر رنگ میوه ما سیاه مي شود. فلفل سیاه داراي 
بوي معطر و طعم تیز است. گیاه بالارونده فلفل دو سال پس از رویش در 
ماه هاي خرداد و تیر گل مي دهد و در آذرماه خوشه میوه هاي سبز تقریبا 
رسیده آن جمع آوري مي شود. اين گیاه بومي جنوب غرب هند بوده و به 
طور گسترده اي در كشورهايي با آب و هواي حاره اي کشت مي شود. 
میوه هاي فلفل سیاه داراي 61/5 درصد اسانس بي رنگ تا کمي متمایل 
به سبز و تا 10 درصد ترکیبات تند اسيدآميدي و نشاسته و پروتئین و 
مقادیر جزيي مواد معدني است. از فلفل سیاه به عنوان ضدنفخ, اشتهااور, 
ضدالتهاب و مسکن موضعي استفاده مي شود و اثرات ضد ميكروبي و 
ضدعفوني کننده از ان گزارش شده است. 

همچنین به عنوان يك چاشني تند مصرف خوراكي دارد. در طب گذشته از 
فلفل سیاه در درمان سوء‌هاضمه و سرفه استفاده شده و براي ان اثرات 
ارامبخش و ضددرد قائل بوده اند. در استعمال خارجي به عنوان محرك 
موضعي براي رویش مو از ان استفاده مي کرده اند. 


وشا 


نویسنده:سحر شهنازي 

گياهي است با بن ساقه ضخیم و قطور. داراي برگ هاي رشته اي طوقه 
اي فراوان. ساقه به ارتفاع 0- 180 سانتیمتر در ابتدا به رنگ کاهي 
سبزفام و سپس به رنگ قهوه اي فام. گره ها متورم و کلفت نیستند. کلیه 
برگ هاي قاعده اي سه بار بریده. اولین قطعات داراي بريدگي هاي شانه 
اي به ندرت با بريدگي هاي دوبارشانه اي, میوه ها مستطيلي پهن به رنگ 
قهوه اي- بنفلش؛ , در ابتدا کرك آلود و سپس بدون کرك است. ریشه 4- 
3ساله گیاهان مذکور داراي مغز سفیدرنگ است. در مجاري ترشحي ساقه 
و ريیشه گیاه, شیره اي شيري نی جریان دارد که فرآورده دارويي آن 
0 0 ۱ ۶ 
عوامل مختلف طبيعي پا وارد آوردن خراش و زخم توسط ابزارهاي 
فخطوص ارسست سا که ما اه نه کاهان هد مر ند اج ود من 
شود. در تجارت وشا به دو صورت اشكي و توده اي عرضه مي شود. وشا 
طي ماه هاي خرداد و تير جمع اوري مي شود. و حاوي 0/3- 0/1 درصد 
روغن فرار, 70- 65 درصد رزین و صمغفي مشابه صمغ عربي است. وشا 
به عنوان خلط اور و ضداسیاسم مورد مصرف قرار مي گیرد. در طب 
گذشته وشا به صورت موضعي در درمان حساسیت پوستي مانند کهیر, 
ضددرد و ضدالتهاب مورر استفاده قرار مي گرفته است. اثرات 
ضدميكروبي روغن فرا ر این گیاه تائید شده است. 


گياهي است يك ساله به بلندي 5-10 سانتي متر, شاخه هاي آن از قسمت 
پاييني گیاه منشعب شده و انشعابات به صورت افراشته و بسیار شکننده 
هستند. برگ آن کشیده- قاشقي, داراي نوك کند, دندانه هاي کوتاه در 
نصفه بالايي برگ. دمبرگ پوشیده از کر ك ها و پرزهاي ستاره اي است. 
میوه از نوع خورجينك, تخم مرغي پهن نوك دار, بدون کرك داراي بال و در 
حالت رسیدن قرمزرنگ است. دانه ها بخش دارويي کیان را تشکیل مي 
دهند. دانه ها گرد, پهن و خاکستري هستند داراي پوشش نازك و 
هستند که در کناره هاي دانه به صورت بال کوتاه و سفیدرنگ مشهود 
است. در زمان رسیدن میوه که پوسته آن ری زرد دیدن ی شوه جمع 
آوري مي گردد. دانه هاي اين گیاه حداقل حاوي 15 درصد موسیلاژ هستند. 
از قدومه مدا آبه: غنوان نرم کننده سینه, برطرف کننده سرفه و ملین 
استفاده مي شود. در طب گذشته از قدومه به عنوان خلط ِ و 
ضدالتهاب استفاده مي کرده اند. 6-9 گرم دانه قدومه را در يك لیوان آب 
جوش ریخته و به مدت نیم ساعت بخیسانید. سپس روزي سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید. انچه تحت نام قدومه در بازار دارويي ایران ارائه مي 
شود عبارت است از قدومه شيرازي و قدومه شهري. قدومه شهري دانه 
هاي گیاه 06۳۲۵۱۱۵۲۲ 90باآ0اجها از خانواده شب بو است که به جاي 
دانه هاي قدومه شيرازي با نام عمومي قدومه ارائه مي شود. قدومه 
شيرازي در كشورهاي مصر, عربستان. فلسطین, ایران, پاکستان و عراق 
انتشار دارد. 


و۳ : سحر شهناز ري 

گياهي است علفي. چندساله به بلندي 5-0 سانتي منتر. بدون ساقه و با 
کرت ها ری سا مه‌عالت رونت کشبده پاریت ها سره اه تور 
پوشیده از کرك هاي کم و بیش فراوان است. سنبله گرد يا کشیده و 
کرکدار است. گلبرگ ها لوب دار, تخم مرغي يا گرد - قلبي شکل, قايقي 
شکل- و تخمدان داراي دو تخمك است. دانه ها و پوست دانه, اندام 
دارويي اين گیاه را تشکیل مي دهد. دانه ها تخم مرغي و قايقي شکل به 
رنگ خاكستري مایل به قهوه اي با ته رنگ ملایم صورتي است. زمان جمع 
آوري دانه ها مردادماه است. انتشار عمومي این گونه در هندوستان, 
بجابه ابزان و رای قاری است؛ «انه. های اسفررم, داراف موسلا: 
پروتلین؛ قند, روغن ثایت و تانن است. موسیلاژ حاصل از آن داراي دو 
بخش است که يك قسمت در آب سرد و قسمت دیگر در آب داغ محلول 
است. قسمت محلول در آب داغ پس از سرد شدن به حالت ژل درمي آند: 
از دانه اسفرزه به عنوان ضدسرفه, ضد التهاب دستگاه گوارش: ملین و در 
درمان سندروم روده تحريك پذیر استفاده مي شود. از موسیلاژ آن در 
فراورده هاي ارايشي به عنوان امولسیون کننده و از پوست دانه ها به 
صورات موضعي در رفع تحريك پوست استفاده مي شود. از اسفرزه در 
طب گذشته به صورت خوراكي به عنوان ملین و به صورت موضعي به 
عنوان ضدالتهاب استفاده مي شده است. از فراورده هاي موجود در بازار 
مي توان به گرانول پسیلیوم و پودر پسیلیوم اشاره کرد. دانه هاي این گیاه 
با دانه گیاهان تیره شب بو, میوه هاي تیره گندمیان و سایر گونه هاي جنس 
0 ۳۱۱ ممکن است اشتباه شود. 3- -3 گرم پوست دانه به صورت 
خوراكکي به عنوان ملین يا 5-10 گرم دانه پس از چند ساعت غوطه ور 
تفن ی ات کزم.حضرام با مهار ای آب‌می بواند مضری شمه 
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اسم من تمشك است . به من تمیش - تلس - سه گل - توت سه گل و تلو 
هم میگویند . در کتب قدیم از من به اسامي علیق الجیل - توت العلیق 
یادشده است و در همه جا مرا برادر و قائم مقام توت فرنگي معرفي کرده 
اند ۰ من داراي انواع خاردار نیز مي باشم , به انواع خاردار من در نورلم , 
ره 
در تنکاین والش و ولش و جولوش در آستارا , هندل در لاهیجان کره تیف 
درارسیاران , بورجن در طوالش , تميشه بور در رودسر و رامسر تمشك , 
و در بجنورد دولانا , در مازندران تمش و در کردستان تورك نامند . میوه 
من چپالك سرشار از ویتامین هاي ث , قند , توت , جوهر لیمو و ترشي 
سیب است وبه همین جهت طعم ترش مطبوعي دارد . و به علت داشتن 
املاح زیاد , خون را قليايي کرده و ترشي ان را از بین میبرد . میوه من 
بسیار خنك و ضد رطوبات بدن است و راه ورود میکروبها را به عروق مي 
بندد و از خونريزي و فساد خون جلوگيري کرده و رقت خون را درمان 
میکند . ملین و اشتتها آوز بوده:و ادرار را زیاد مي کند ..مسکن صفرا و باك 
۱ اب ۱ 9 ۲ ۱20 
, براي کساني که از درد معده رنج مي برند , میوه خوبي است و از 
تحریکات جلدي جلوگيري مي نماید . قندش براي مبتلایان به مرض قند 
مفید و مداوا است خوردن آن تنفس را آسان و تنگ نفس را درمان میکند . 
شرت من :برای عتطلایان چه تسبو آبله ضرغان وسرعكت بعوار مقند آستت: 
غرغره جوشانده من براي درمان درد گلو و آنژین سود فراوان دارد . 
سکنجبین میوه من خنك کننده بوده و براي رفع یرقان و التهاب صفرا و کبد 
سود بخش است . 

ضماد برگ من جهت زخم هاي سرد و بر آمدگي چشم از حدقه مفید است 
قصارده: بر ی و ساقه من که تازه چیده و کوبیده و با کمي صمغ مخلوط 
تباصا سس ات ات و 
ورم پلك چشم مفید مي باشد . جویدن برگ من جهت ورم لثه و رفع بي 
حسي آن مفید مي باشد . جوشهاي دهان را از بین میبرد و بوي بد دهان را 
تصرف عاید.ر مین اب بر ی و ساقه من که تازه باشد با کمي 
صمعغ عربي جهت تقویت معده و خونريزي معدي و بند آمدن اسهال و 
معالجه بواسیر مفید است.. کل من تیز اسهال را بند مي آورد و ضماد بر گ 
من بر روي دکه بواسیر خوني نافع است . میوه ي من قابض ترین اعضاي 
من است , نوشیدن جوشانده ي ريشه من علاوه بر بند اوردن اسهال 
سنگ کلیه و مثانه را خرد میکند . ضماد برگ من ورمها را فرو مي نشاند و 


کورك و دمل را با زمیکند و مانع زیاد شدن زخم هاي خوره اي است 
.مالیدن عصاره میوه ي من جهت زخم هاي آبدار و چركکي نافع بوده , آنها را 
خشك میکند و گل من نیز همین خاصیت را دارد . ضماد برگ و ساقه هاي 
نازك من جهت کوفتگي پا که در اثر ورزش و راه پيمايي عارض شود نافع 
است . پخته برگ و میوه من مو را سیاه میکند و خضاب خوبي است و 
مداومت در استفاده از آن مانع سفید شدن مو میباشد و این خاصیت به 
علت داشتن فلز منگنز است که در آن زیاد بوده و عالم سياهي موي بدن 
انسان مي باشد میوه من پادزهر سموم حيواني است و مخصوصا ضد سم 
مار ماهي شاخ دار است . مقدار خوراك عصاره و گل من 9 مثقال است 


خوردن مرتب سماق براي مبتلایان به دیابت مفید است. زیرا| يکي از 
عوامل به وجود امدن عوارض و بيماري ۱ ديابتي تِِ_ 
شيميايي و عملکرد این ها مي انجامد. مطالعات اجان ز شده روي 
گیاه سماق نشان مي دهد که سماق در حدود 81 درصد از بروز این فرایند 
جلوگيري مي کند. _ 

ساق براي برطرف شدن تهوع و بي اشتهايي و تب و رماتیسم و نقرس 
مفید است و خاصیت میکروب زدايي دارد. 

توجه. : سماق را باید دور از نور خورشید و هوا نگهداري کرد و مصرف زیاد 
آن نیز گاهي اوقات ملسمومیت زاست. . سیر براي دستگاه گوارش خاصیت 
آنتی بيوتيکي دارد ۱ 


انگور فرنگي سیاه 


پیت ۱5 : فرزانه محجمد حسيني 

انگور فرنگي سیاه درختچه‌اي است با شاخه‌هاي راست و برگ‌هاي بریده 
که پشت برگ‌هاي آن برجسنه مي‌باشد, گل‌هاي زرد کمرنگ آن به ميوه‌هاي 
سیاه تبدل مي‌ شوند که ارتفاع آن 1/5 تا 2 متر مي ر لسد. وطن اولیه آن 
آسیا بوده و در باغ‌ها يا در مزارع کشت مي‌گردد. در نقاط و محل‌هاي 
فا ات رو سور وش اه دس انا 
مرطوب ولی. تق‌آنکه آبخیز باشد انتخاب شود. 

برگ و شاخه‌هاي سالم و بدون آفت را جمع‌آوري و دن سید و رن کوران هوا 
و يا در خشك کن با درجه 45 سانتیگراد خشك مي‌کنند, دیگر مواد مورد 
استفاده اين گیاه عبارتند از: ۱۳ زنشه.ه کلن: 

گل این میوه در فصل بهار گل مي‌کند و بايستي برگ‌هاي آن در ماه‌هاي تير 
و مرداد چیده و خشك شود. 

ترکیبات شيميايي: درختجه این میوه داراي تانن‌هاء امولیسن يك اسانس 
روغني به رنگ سبز روشن, 10 تا 13 درصد از قندهاي مختلف, پکتین 2/6 
تا 3/70 درصد از اسيدهاي الي مانند اسید سيتريك وينيك, تارتريك و 
ویتامین ) و مواد ضدعفوني کننده گياهي مي‌باشد در اين میوه مقداري 
ویتامین 0 وجود دارد که بیشتر از غالب میوه‌ها و معادل 150 تا 200 
ميلي گرم در 100 گرم میوه است. انگور فرنگي 1 داراي ويتاأمين‌هاي ۲5 
و ۸۵ و قندها؛ مواد معدني: مواد دض ضد عفوني کننده است. تمامي این 
مواد روي سیستم اعصاب در بدن اثر خوبي داشته, این ماده ِِ علاوه 
بر تحريك نمودن بدن مبادلات داخلي بدن را بهبود مي‌بخشد و به همین 
علت مقاومت بدن را در مقابل بسياري از عفونت‌ها بالا مي‌برد. خاصیت 
مداري که این میوه دارد به جهت عناصري مانند اکسیداز و اسيدكينيك 
موجود در آن است. مطالعات انجام شده توسط دانشمندان انگليسي 
نشان مي‌دهد که استفاده از برگ‌ها و سرشاخه هاي این میوه اثر ضد 
رماتيسمي و ضد نقرس را دارا مي‌باشد. انگور فرنگي سیاه حاوي مواد 
زیر است؛ اب 80 تا 87 گرم, مواد ازته 0/88 تا 1 گرم. مواد چربي 50 
درصد تا 53 درصد گرم. مواد ئیدروکربنه 6/8 تا 13/5 گرم. سلولز 2/71: 
خاکستر 0/63 ۳ ۰ ضمن مقاومت ویتامین 0 موجود در میبوه این گیاه 
بیشتر از ميوه‌هاي دیگر در مقابل گرما و اکسیژن است. 

خواص درماني: دم کرده بر و سرشاخه‌هاي أن داراي اثر مدر» معرق و 
ضد رماتیسم است., به علاوه اثر مقوي و قابض نیز دارد. مصرف آن در 
ورم مفاصل و آب آوردن نسو.ح به کار مي ر ود و براي كساني که از درد 


شننگ کلیه و ناراحتي‌هاي مجاري ادرار و مثانه ریج مي کشند نیز توصیه 
مي‌شود. این میوه اثر دفع کننده اوره و اسید اوريك را دارد و در درمان 
فشار خون؛ تصلب شرائین, اختلالات گردش خون در زمان يائسگي در 
بانوان, تورم کبد و یرقان اثر مفيدي ظاهر مي‌کند. برگ‌هاي این گیاه 
مبادلات متابوليكکي را تقویت نموده. کساني که دچار یبوست هستند بهتر 
است حتماأ از این میبوه استفاده کنند. با مصرف جوشانده برگ این میوه؛ 
ادرار افزايش يافته و مقدار زيادي اوره و اسید اوريك که عامل اصلي 
بيماريهاي یاد شده هستند از بدن دفع مي‌گردند. از برگ این گیاه به علت 
اثر قابضي که دارد مي‌توان در درمان اسهال‌هاي ساده و درد معده 
استفاده کرد. علاوه بر آن در سردردهاي يك طرفه. سرفه‌هاي تشنجي و 
سیاه سرفه‌ها مي‌توان از ان استفاده‌هاي لازم را به عمل آوزد. 
در استعمال خارجي از جوشانده برگ‌هاي آن 0 در پانسمان و رفع 
التهاب: زخم‌ها و تشرنع بهبود. اوسرها از آن اشتفاده کرد. این جوشانده هم 
براي رفع ناراحتي‌هاي مخاطي مانند دهان, درد گلو, ورم لوزتين, گرفتگي 
صدا اثرات مفيدي ظاهر مي‌نماید. طریقه تهیه دم‌کرده‌اي که از این گیاه به 
دست مي‌آید به شرح زیر مي‌باشد؛ ابتدا دم‌کرده 30 تا 35 گرم برگ و 
سرشاخه‌ها را در يك لیتر آب ريخته و پس از جوشاندن صاف کرده و در 
روز به صورت 3 الي 4 فنجان مصرف کنید اين دم‌کرده در رفع التهابات 
معده و اثني عشر موثر و مفید است براي رفع نقرس مي‌توان از این 
دستور العمل استفاده کرده ابتدا برگ خشك شده انگور فرنگي را به مقدار 
0 گرم برگ زبان گنج 50 گرم و کل شیر دزن 50 گرم تیه کرده و 
همه مواد را به صورت جداگانه به صورت بود در آوز دم و آنها را باهم 
بجوشانید و بعد از جوشاندن. صاف نموده و اجازه دهید کمی سرد شود و 
سیس به مقدار 2 تا 3 فنجان در روز از ان مصرف کنید: 
توجه . قبل از مصرف سعي کنید اگر ناراحتي معده و روده ندارید و پا به 
جوشانده حساس نیستید مصرف کنید زیرا که مصرف این محلول براي 
اين‌گونه اشخاص بسیار زیان‌آور است. 
خوردن میوه‌ها و سبزي‌ها را فراموش نکنیم تا هميشه از بدني سالم و قوي 
برخوردار باشیم 


گاوزبان 


مقدمه : 
يكي از عجایب سلسله کوه هاي البرز که قله عظيمي چون دماوند دارد, 
پرورش چندین نوع گیاه دارويي است که اثر درماني زيادي دارند و منحصرآً 
در دامنه هاي اين کوه به عمل مي آیند و در کوه هاي دیگر اثري از آنها 
نیست. چندي پیش جراید ايران از يكي از اين گیاهان سخن گفته و اثرات 
سس« بیان داشتند و نوشتند که کارشناسان خارجي بذر این گیاه 
به كشورهاي دیگر برده اند, ولي با کوشش فراوان نتوانسته اند آن را 
اه 
گاو زبان با نام علمي 0۲6161۳3115 00۲390 يكي از گیاهان دو لپه مي‌باشد. 
ای وا سا ای ۱ 
ساقه آن راو را مي‌باشد. برگهاي این گیاه ساده و پوشیده از 
تارهاي خشن است. گلهاي آن به رنگ آبي , سفید , بنفش و آبي مي‌باشد. 
گاو زبان احتمالا از شمال آفریقا به نواحي دیگر راه بافته و امروزه در 
منطقه مدیترانه , نواحي شمال آفریقا و قسمتهايي از خاورمیانه مي‌روید. 
گل , برگ و سرشاخه‌هاي گلدار آن به مصرف دارويي مي رسد . 
اراک مان با تالم اس که ار اتمس تا موی کی 
دهد. این گیاه به احتمال زیاد بومي منطقه مدیترانه است ولي بعضي 
محققین عقیده دارند بومي خاورمیانه است. کشت و کار گاوزبان بوسیله 
عربها در جنوب اسیانیا در قرون وسطي معرفي شد. اين گیاه در بسياري 
از مناطق اروپا, غرب آسیا و آمريكاي شمالي مي روید و اغلب بصورت 
وحشي در محل هاي لم بزرع و کناره رودخانه ها دیده مي شود. 
هر چند در کتب قدیم به گل گاوزبان " لسان_ الثور" مي گویند. ولي در واقع 
نام ديگري ندارد. اسم فرانسوي, انگليسي, آتقانف؛ ترکي و غیره هم ندارد, 
چون در هیچ نقطه اي از زمین جز دامنه کوه هاي البرز به عمل نمي آید و 
با گیاه ديگري که در آذربایجان و شهرهاي دیگر ایران و كشورهاي دیگر مي 
روید و به غلط به گاوزبان مشهور شده است. نسبتي ندارد. براي اينکه اين 
اشتام که خدوه عفر فرن است پزشکان و دارو سازان را گمراه کرده 
است, از بین برود اين را "گل گاوزبان" و ديگري را "گیاه گاوزبان" بنامید. 
این دو گیاه متفاوت هستند, تنها گل هایشان کمي به هم شبیه است. 
هیچگونه خواص مشتركي ندارند و از نظر منافع طبي با هم متضاد مي 
باشند. گل هاي "گل گاوزبان درشت تر از گل هاي" گیاه گاوزبان" است 
1 گاوزبان" در ایران» و "گیاه گاوزبان" " در اروپا و امریکا شهرت زيادي 
دارند. پزشکان سنتي ایران در معالجه بسياري از امراض از "گل گاوزبان" 


استفاده مي کردند و نتیجه مي گرفتند. پزشکان جدید هم خواص "گل 
گاوزبان" را مي دانستند و براي دسته اي دیگر از امراض تجویز مي نمودند 
و چون عطاران فرقي بین "گل گاوزبان" و "گیاه گاوزبان" قایل نبودند, آنها 
را به جاي هم مي دادند, و به همین جهت معالجه انها نتیجه نمي داد و 
محقفین از اینکه خواص و منافع این گیاه از بينٍ رفته است در تعجب بودند. 
يکي از مترجمین, تمام فواید "گیاه گاوزبان" راترجمه کرده و به "گل 
گاوزبان" نسبت داده, سپس پرسیده است: چرا ایرانیان فقط از گل 
گاوزبان استفاده مي کنند؟ به برگ و سرشاخه هاي آن توجهي ندارند, در 
جواب ایشان باید بگوییم که گل گاوزبان, فقط گلش فواید طبي دارد, زیرا 
گياهي که فرنگي ها : به او "بوراش" مي گویند گل گاوزیان نیست. 

صاحب کتاب "تجفه" در شرح کاوزبان جنین مي نویسد. گل گاوزبان 
لاجوردي و شبیه گل انار بوده و تخم آن مستدیر( حلقوي شکل ) و لعابي 
است و در کوه هاي دارالمرز(البرز) بسیار زیاد یافت مي شود. گیاه ديگري 
که در اصفهان و بعضي از بلاد. گاوزبان مي دانند "مرماخوز" است که گل 
آن لاجوردي و کوچك و مدور است. ("مر" نام قبیله اي از ساکنان شمال 
شا ی یی را کی ها اد اه ان و 
اسبانیا پزده هدر انهاء ترش داد ۵ انستعمال. انهادرا دنت طب .هخفهل 
داشته اند. این گیاهان به اسامي مختلف مرماتوس, مرماهوس, مرمازا در 
کتب طبي قدیم وارد شده و خواص آنها تحقیق گردیده است.) بعد از جنگ 
هاي صليبي گیاه گاوزبان را از اسپانیا به اروپا آوردند و در انجا کاشتند و 
چون در کتاب قانون ابو علي سینا از گل گاوزبان زیاد تعریف شده بود و 
این کتاب نیز در مورد قبول و استناد استادان پزشكي ارویا بود. به همین 
جهت. مورد توجه واقع گردید, ولي متاسفانه گیاه گاوزبان هی يك از خواص 
گل گاوزبان اصلي را نداشته و در عوض منافع ديگري داشت که کم کم 
محققین اروپايي به آن پي بردند. از جمله معلوم شد که سرشاخه, گل و 
برگ این گیاه داراي مقداري شوره بوده, عرق وادرار را زیاد مي کند. در 
صورتي که در کتب طبي ایرانیان که در دانشگاه هاي اروپا ندریس مي 


شد؛ چنین خواصي را به او نسبت نداده بودند. 

حال اجازه فرمایید ان دو گیاه را به طور جداگانه معرفي کرده و منافع 
آنها را شرح دهیم: 

گل گاوزبان اصلي 


این گیاه به طور خودرو, ترا در دراه کوم‌های الرر ب هل رم اه 
و تاکنون اهلي نشده و قابل کشت نیست. 
- مقوي روح و اعضاي رئیسه بدن بوده. حواس پنجگانه يا بهتر بگویم, 
حواس هجده گانه آدمي را تقویت مي کند. 

- شکم را نرم و کیسه صفرا را باز مي کند, اخلاط سوخته سوداوي را از 


معده خارج و عوارض آن را از بین مي برد. 

۴ جوشانده آن همراه با داروهاي دیگر جهت سرسام(مننژیت), برسام(ورم 
حجاب حاجز), مالیخولیا, جنون و رفع حواس پرتي مفید مي باشد. 

- جوشانده آن نشاط آور بوده, رنگ رخسار را باز مي کند. 

- سینه را نرم مي کند, تنگي نفس و درد گلو را شفا مي دهد. 

- دلهره و وحشت را از بین مي برد و غم و غصه را کم مي کند و براي 
كساني که با خود حرف مي زنند سودمند مي باشد. 

- جوشانده آن با عسل جهت تنگي نفس تجویز شده است. 

- جویدن برگ تازه آن جهت درمان جوش هاي چركي دهان اطفال, برفك, 
سستي بیخ دندان و رفع حرارت دهان نافع است. مقدار خوراك گل ان دو 
مثقال تا پنج مثقال مي باشد. 

- عرق گل گاوزبان جهت امراض سوداوي, وسواس و خفقان مفید است. 
داراي منیزیم بوده و از سرطان بيشگيري مي کند. 

- تحقیقات جدید بیانگر این مطلب هستند که عصاره آبي گل گاوزبان 
دارويي موّثر و بي‌خطر ۲ درمان بیماران مبتلاء به اختلال وسواسي 
اجباري مي باشد. 

- گل گاوزبان داراي موسیلاژ به میزان ۶-۶ درصد فلاونوئید 15/0درصد و 
آنتوسیانین با آگلیکون دلفینیدین و سیانیدین به میزان 341/13 درصد و به 
مقدار ناچیز آلکالوئید از دسته پیرولیزیدین است. 

- گل مرغوب گلي است که داراي دم سفید و گلبرگ هاي بنفش باشد. 
برگ هاي تازه گل گاوزبان داراي مقدار زيادي ویتامین ) مي باشد. 

*یس این گیاه داراي شوره نیست. عرق و ادرار را زیاد نمي کند. 

گیاه گاوزیان 

این گیاه اسم فارسي ندارد و معلوم نیست از چه موقع به ایران آمده و در 
اطراف تبریز کاشته شده است. در ربا فرانشوی یه آن »و زان فی. کویته 
و "آبن بیطار_ گیاه شناس معروف قدیم که در اصل اندلسي ی 
آسياي صغیر آمده و دو کتاب بزرگ به نام هاي "الجامع" " و ۳ فني" به 
زبان عربي دارد ان را نوعي "مرماخوز" دانسته و به اسامي: لسان الثور, 
ابوالعرق, کحیلا- کحلا. حمحم و بوغلص یاد کرده است. 

و سرشاخه و برگ آن داراي شوره, مواد لعابي و يك ماده تلخ است و 
به همین جهت عرق و ادرار را زیاد مي کند. 

- سنگ هاي کلیه و متانه را خرد کرده و از بین مي برد. 

- این گیاه داراي اسيدهاي چرب امگا 6 مانند لينولنيك اسید مي باشد که 
براي روماتوئید مفید است. 

- ضماد برگ هاي تازه وله شنده: آن دمل. زا .باز هي کندد و بزای. معالخه 
تقو و آتتر رف افیا تردن ند اتتتگ: 


- در طب سنتي ایران "مرماخوز" را جهت معالجه استسقا مفید دانسته اند 
و براي این کار, مبتلایان به استسقا بايستي مدت زيادي پر در آن را 
روزانه 15 تا 20 گرم ناشتا میل نمایند. 

و 9 ام ورام سا 9 

گل گاو زبان 0 دارويي و داراي روغني است که به علت خاصیت 
شفا دهندگي از مدتها قبل بخصوص در فرانسه شناخته شده بود. این گیاه 
داراي شاخه‌هاي تو خالي و آنداد است و ارتفاع آن به 5۸0 سانتیمتر 
مي‌رسد. برگهاي اين گیاه نسبتا بزرگ و چین خورده به رنگ سبز یره و 
تخم مرغعي شکل نوك تیزاند که بطور متناوب بر روي ساقه گیاه قرار 
دارند. تمام سطح گیاه پوشیده از كرکهاي سفید و منشعب است.گلهاي این 
گیاه در انتهاي ساقه قرار دارد و به رنگ روشن و ستاره‌اي شکل است. 
میوه این گیاه به شکل چهار فندق کوچك و به رنگ قهوه‌اي مایل , به سیاه 
است. 

کل کاو زبان و برگهاي آن داراي لعاب فراوان است. اين گیاه داراي نیترات 
پتاسیم , رزینها , مالات کلسیم , منگنز , منیزیم , اسید فسفريك و آلانتوئین 
خواص در 

گاو زبان از نظر طب قدیم ایران سرد است 

1) گل گاو زبان و برگ هاي تصفیه کننده خون است 

2 آرام کننده اعصاب است 

3)عرق آور است 

4)ادرار اور است 

5)کلیه ها را تقویت مي کند 

6)سرماخوردگي را برطرف مي کند  ._.‏ 

7)براي از بین بردن سرفه از دم کرده کل گاو زبان استفاده کنید 

8)در درمان برونشیت موثر است 

(بي اختياري دفع ادرار را درمان مي کند 

0)التهاب و ورم کلیه را درمان مي کند 

1) در درمان بيماري سرخك و مخمك مفید است 

2)ضماد برگ هاي گاو زبان براي رفع ورم موثر است 

3)برگهاي کاوز بان را بيزید و مانند اسفناج از ان استفاده کنید 
4برگهاي تازه گل گاو زبان داراي مقدر زيادي ویتامین ) مي باشد و در 
بعضي از کشورها انرا داخل سالاد مي ریزند . 

مضرات : 


گاوزبان بعلت داشتن آلکالوئید براي زنان حامله و کودکان مضر است. 
منابع : 

گاوزبان «داروئي» ۵۵۱66۲۳۵۲6۲۰۳۵5۲0.1۲//: ۱۲۲۵ 

گل گاوزبان ۰۱۲ ۷/۷۷۷/۵۲۵ 

گل گاوزبان ۱۲۵://۷۷۷۸/۷۰۱۲۵۱۳۱۵۲۱۱۵۰6۵۳0 

گل گاو زبان (گاو زبان) ۱۲۵://۷/۷۷/۷/۰۵۵۲6۱۲60۰60۳۲ 

گاوزبان 658۰۳۱6۲۲۳۱6۰6۵۲ ۰//۷۷۱۸/۷۸۸۰۳۱۵۱ ۳۵ 80۲۵96 


پاپیروس 


پاپیروس فشهور است:از آن کاغد مین سازند و قوت کاشفد هم..هست: و 
سوخته هر دو بسیار خشکند . 

مزاج :سرد و خشك 

خاصیت :خاکسترش بازدارنده نزیف است . 

زخم و قرحه (خاکسترش بر زخم هاي تر نهاده شود زخم را بهم مي آورد. 
گاهي آن را در سرکه مي ریزند و خشك مي کنند .در مداواي ناصور و همه 
قرحه هاي سرايتي و زخم ها بکار مي رود . 

سر :خاکستر پاپیروس داروي خوره دهان است . 

اندام هاي تنفسي زخاکسترش خون برآوردن را قطع مي کند . 

اندام هاي دفعي آن را در کتان مي پیچند و مي گذارند تا مي خشکد و 


اکثرا بیخ ان را بکار مي برند و مشهور است . 

مزتج :گرم و خشك ۱ 

خاصیت :زداینده , پاك کننده , قرحه اور , تند , سوزناك , مسبب استفراغ ؛ 
قطع کننده بلغم و مراره سوداء . 

ارایش آلکه هاي سفید و سیاه برص و بهك را مي زداید . 

ورم و جوش ٍبراي گري داروي بسیار خوبي است . 

سر :عطسه آور است . چركت و پليدي گوش را از بین مي برد . بادهاي 
سوراخ بيني را پراکنده مي کند | 
باز مي کند . 

جشم ام رس ی ات 

اندام هاي غذا :در استفراغ دادن قوي است و سختي طحال را مي گدازد . 
اتدام های دفعغي :مسهل است.. ادراز بول مي, کند ,ان را بزدارند خیض 
ریزش مي کند .در خرد کردن سنگ بسیار موثر است 


به گمان بعضي از مرزنگوش و سیسنبر(نمام )غذايي تر و خشك تر است. 
اندام هاي غذا :خوردن و بو کردن و مالیدنش راه بندان هاي مغز را بازمي 


کند. سینه :خوردنش خفقان قلب ناشي از بلغم و سودا را ارام مي کند . 
اندام هاي راننده :خوردن و مالیدنش در علاج بواسیر مفید است 


پیاز موش 


کشنده موش مي باشد و بسیار تند مزه .بعضي مي گویند پیاز موش همان 
عنصل است ,برشتن و پختن اثر دارويي آن را کاهش مي دهد . گونه اي که 
همرنگ شاخ حیوان است , درخشندگي دارد و مزه اش مخلوطي از 
شيريني و تندي و تلخي است ازانواع دیگر بهتر است . 

خاصیت درماني :تحلیل برنده است و خونر را به سوي سطح اندام مي 
کشاند. مواد زائد را مي سوزاند رقرخه.ضی آوزد و نتتر که آن تن. افیف | 
قوي مي کند و مایه سلامتي است . ٍ 

ارایش ِآ# با روغن زیتون و راتینا اگر بر زگیل مالیده شود آن را بر مي 
کند و همچنین مالش و ماساژ با ان مو را باز مي رویاند و ترك هاي پاشنه 
پا را خوب مي کند به ویژه خام و قسمت وسطي آن براي از بین بردن 
قوات.نسیار هون اسنت:: شتر که آنرنی: را زببایی. مف بخشند. ؛ 

زخم ها و قرحه ها :قرحه هاي روي پوست را مي خشکاند . خوردن آن به 
قرحه هاي دروني زیان مي رساند و مالش دادن پوست باپیاز موش قرحه 
به بار مي اورد . 

مفاصل : در معالجه درد پي ها , مفاصل , فلج و به ویژه در بيماري اعصاب 
فد اس ای می ساسا نت مان 

اندام هاي 2 :در مداواي صرع و مالیخولیا مفید است . 

سرکه اش له را محکم و دندان را استوار و بوي دهن را بر طرف مي 
ارم 

چشم : خوردنش دید را قوي و آبریزش چشم را بر طرف مي کند . 

ای مه ار ات ره کر و 
ار و ان و 
گلو مفید است . 

اندام هاي تغذیه :سختي طحال را بر طرف مي کند , معده و هضم را 
تقویت مي نماید و در رفع بالا امدن خوراك مفید است . جوشیده و سرکه 
آن را اگر چهل روز بخورند بيماري طحال را از بین مي برد و در علاح 
یرقان نیز مفید است . 

اندام هاي دفعي انتنذید[ ادرار را جاري مي سازد , سرکه اش نیز همین 
کار را مي کند . 

پیازموش معالج شاش بند است و خون حیض را جریان مي دهد . پیازموش 
و سرکه آن در علاج خفگي زهدان ( اختناق رحم ) مفید است . 

تکم, ان.:۱ یر کاملا نکویتد دی طرف ششک بر ند اه با سل مخاو‌ط 
کنند دارويي است ملین که درد مقعد و رحم را از بین مي برد ,در تسکین 


درد شکم و درد روده بسیار مفید است . 

تب : سرکه آن در بر طرف کردن تب لرز مزمن موّثر است . 

سموم :پادزهر حشرات سمي و کشنده موش است . اکر ان را بیزند و با 
سرکه ضماد کنند و بر محل گزيدگي مار بگذارند داروي مطلوبي است 


تباشه 


سوخته ساقه هاي چوب خیزران است . مي گویند در هنگام وزیدن بادهاي 
سخت ساقه هاي خیزران از اثر مهم ساییدن مي سوزند و تباشیر خاکستر 
این سوختن و ره اورد هندوستان است . 

مزاج : سرد و خشك , , 

خاصیت : قبض است و دفع کننده و کمي گدازندگي دارد . 

اندام هاي سر : در زخم هاي دهان و جوش زبان و در بيماريهاي ناشي از 
مالش محلول آن در تقویت قلب و علاج تپش گرم و غش کكردني که از 
ریزش زرداب به سوي معده رخ مي دهد مفید است . 

اندام هاي غذا : تشنگي , استفراغ , التهاب معده , ناتواني معده را از بین 
مي برد . ۲ ِ 

زرداب را از رسیدن به معده جلوگيري مي کند.افسردكي را درمان مي 
کند . 

اندام هاي دفعي : بازدارنده خلط صفرايي است . 

تب ها : مانع تب هاي شدید است 


ترشك 


دیسقوریدوس گوید ترشك چندین نوع است : 

1 نوعي ترشك در زمین هايي که خاك مایل , به سياهي دارند مي روید . 
برگهاي دراز و سرباريك دارد . 

2 - ترشكي که در کشت زارها مي روید و اگر بپزند خوشمزه است . 

3 - قسمي در جنگل مي روید برگي سخت و اطرافش صاف و بي دندانه 
ایست . 

۳ نوکي که پرگش همانند مرژه استت شاخه هايي کوچك , ترش مزه , 
سرخرنگ و تند مزه دارد . اين نوع بزرگ : تر از بقیه است . 

مزاج : سرد و خشتك . ۱ , , 

ی ات یه ارات ان ی کف کب ات 
ترش مزه آن قبض تر و آنکه بسیار ترش مزه نیست غذایش بهتر است . 
این نوع به کاسني شبیه است . همه انواع آن صفرا را بر مي کند و خلط 
جخوب و سازگار بوجود هي آورد : 

آراپیش :بیخ ترشك با سرکه داروي پوست انداختن ناخن است . 

با آب انگور کهنه بپزد و ضماد شود علاح لکه هاي سفید و بيماري ويروسي 
ورم وجوش :ضمادش داروي خنازیر است و مي کویند اگر بیخ آن را به 
گردن بيماري که خنازیر دارد ببندند از خنازیر شفا مي یابد . 

زخم و قرحه : بیخ ترشك و سرکه داروي گري چرکین و قوباء است . 
اس با اه یمتا فا وه آ خرف زا ده کرهانه به لته کار 
پوست را از بین مي برد . 5 

سر : افشره اش را در دهان بگردانند درد دندان تسکین مي يابد. 

در آب انگور کهنه بپزند داروي دندان درد است و ورم هاي بن گوش را از 
بین مي برد . ۱ 

اگر با سرکه بیزند و ضماد کنند و بر طحال بگذارند ورم طحال را از بین 
۳ لس لس 
اندام هاي دفعي : ترشك و تخمش و به ویژه تخم مرغ بزرگش و مي گویند 
برگ همه انواع ترشکها را اگر بپزند و بخورند ملین است . 

لغزاننده است . ٍ 
بیخ کوبیده ترشك در علاج رطوبتهاي زهدان مفید است . اگر با نوشاب 
های بتوشتد ستی کرده را خرن فی کند .از آنجا که ترشتك:دازای مادم [د< 


است از خراش روده و خشك شدن خیو جلوگيري مي کند و با اینکه در منع 
انگور کهنه مخلوط کنند و خوشمزه سازند قرحه روده و اسهال مزمن را 
درمان مي کند . تخم ترشك را بکوبند و بسایند و زنانِ بردارند رطوبت هاي 
زهدان هر چند مزمن باشد قطع مي شود و اگر با اب انگور کهنه بیزند و 
۱ و ای تا 

زهرها اترشك و به ویژه بياباني آن پادزهر نیش کژدم است . 

اک تخض برش واقیلا بکان دس یی اه روص اند نفت گنه 


تربد 


تکه جوب: های. ستتبزند که از .هند می. آورتد.سفید رنی و بیجیده: ان که 
چون لوله هاي باريك , ني و صاف , زود شکن و کرم نزده باشد بهتر است 
. سبك و سوراخ دارش ناتوان است . 

خاصیت :تنها استعمال کردنش چون رطوبت هاي نازك را از تن بر مي چیند 
مفاصل :در علاج بيماريهاي عصب مفید است . 

اندام هاي راننده : سائیده اش در بیرون راندن بلغم بسیار موثر است . 
ترنجبین َ ۳ 
شبنمي است که اکثرا در خراسان و ماوراء النهر بدست مي اید و در 
کشور ما بیشتر بر گیاه مرسوم به (حاج )مي نشیند . 

تازه و سفیدش خوب است . 

مزاج :معتدل و مایل به گرمي است . 

خاصیت :ملین است و زداینده : 

سینه : داروي سرفه است و سینه را نرم مي کند . 

اندام هاي غذا : تشنگي را از بین مي برد . ۱ 

اندام هاي راننده : اسهالش ملایم است و صفرا را بیرون مي اورد 


شیره فیجن کوهي است .تازه اش مفید و اگر یکسال بگذرد بیهوده است . 
مزاج :بسیار گرم و سوزنده است . 

خاصیت :"پالاینده , مسهل , رساننده و ترکاننده است . 

ام ناسا سیسات ار باه ای استه ور انم منت ی 
نظیر .در زدودن لکه هاي سیاه و کك و مك و برص و غیره مفید است . 
مفاصل : براي علاج سستي و درد نقرس و مفاصل سرد بر تن مي مالند و 
براي بيماري اعصاب حقنه شود خوب است . 

سینه در برانداختن ریم از سینه و در علاج دشوار نفس کشیدن , پهلو درد 
و به ویژه اگر پهلو درد کهنه باشد خوب است .ماليدني باشد يا ضماد کنند 
اندام هاي راننده :دربیخ و برگ و پوست و اشکش ماده اسهالي هست . 


ثافسیا 


صمغ فیجن بياباني است و تنها تازه اش ارزش دارويي دارد . 

مزاج :بسیار گرم و سوزنده است و خشكي مي دهد . 

خاصیت :پالاینده , مسهل ,رساننده و ترکاننده است . 

ارایش :مو را باز مي رویاند و در علاح کم مويي نظیر ندارد . 

نفس کش :براي براوردن چرك وریم از سینه و علاح دشوار نفسي و پهلو 
درد تازه و کهنه خوب است . ۲ ۲ 

اندام هاي راننده :بیخ و پوست و آب تراوش (اشك )ان مسهل است. تب 
ها :درعلاج تب ها مفید است 


کاکنه 


قوتش به فوت تاجريزي نزديك است و به ویژه قوت برگ آن . 

مزاج :سرد و خشك _ , 
زخم و قرحه :افشره ان در معالجه زخم و از میان بردن چرك و ریم گوش 
و نرم کردن سختي هاي کهنه شده ناصور سودمند است . _ 

اندام هاي تنفسي :در علاج برونشیت و ضعف نفس و تنگ نفسي مفید 
است . 

اندام هاي غذا :در علاج پرقان مفید است . 

زخم مجراي بول را مداوا مي کند . 


۳ 


دو نوع ثمر دارد يكي خرنوب شامي و ديگري که به خیار شبیه است . 

بیخ آن تلخ و تند است . نوعي کبر هست که آن را کبر قلز مي گویند و به 
حدي تند است که تاول در دهان پدید مي آورد و لثه را آماس مي دهد . 
براي استفاده دارويي پوست بیخش از همه نافع تر است . 

مزاج :همه انواعش گرم و خشك است . 

خاصیت اتحلیل برنده , زداینده , بازکننده , بپخش تکه کننده , لطافت بخش 

, پاك کننده و باز کن است .پوستش تلخ و تند و گیرنده است . 

ورم و جوش :بیخ و برگش خنازیر را مي گدازد و سخت ها را نرم مي کند . 
زخم و قرحه :پوست بیخش را بر زخم هاي پلید و چرکین بگذارند بهترین 
علاج است . 

مفاصل :پوست بیخش در علاج بيماري اعصاب و درد سرین مفید است و 
آیش را حقنه کنند در این زمینه مفید است . 

براي دفع فلج و تخدیر خوب است .«چون گيرندگي دارد . اندام ها را محکم 
مي کند و گسستگي سر و وسط ماهیچه ها را بهم جوش مي دهد . 
۳ بیخش را بجوند رطوبت هاي سر را جذب مي کند و سر درد 
۶ بچکانند کرم گوش را مي کشد .با دندان دردمند پوست 
بیخش را گاز بگیرند و به ویژه اگر پوست شاداب باشد درد بر طرف 

مي شود . 

سینه :نمك سودش داروي برنشیت است . ۲ 

اندام هاي غذا :خوردنش همراه اب , ضمادش که با ارد جو و غیره باشد , و 
به ویژه پوست بیخ آن بهترین علاجح طحال است . 

اندام هاي دفعي :خلط نارسیده و غلیظ را بیرون دهد . حیض را راه مي 
اندازد .کرم هاي ریز و درشت را از روده بیرون مي راند .داروي بواسیر 
است . 


شهوت انگیز است .نمك سودش قبل از غذا ملین است 


کبابه 


ره آورد چین و قوتش به قوت روناس (فوه )شبیه است . 


مزاج :گرم و خشك ۱ 
خاصیت :باز کننده است و لطیف اما تا ان اندازه نیست که کار دارچین را 
9 


زخم و قرحه :در علاج زخم گندیده که در اندام نرم باشد بسیار مفید است. 
سر:در مداواي زخم و جوش هاس گندیده دهان سودمند است. 

سینه:در دهان گیرند صدا را صفا مي دهد. 

اندام هاي غذا| :راه بندان هاي کبد را به خوبي باز مي کند. 

ندام هاي دفعي:مجراي بول را تقیه مي نماید.بول ريگي را بیرون 

مي ریزد .سنگ کلیه و مثانه را از بین مي برد 


دیسقوریدوس تجح چهار نوع اللت ۳ 

- از نوع اولي 0 و ريشه 74 وف روتر 9 ۰ 

3- مسیای کوج و طللیی رز سس 

4 به نوع سوم شبیه ولي گلش سفید شيري است . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :هر چهار نوعش گرم , تند , زخم آور , زداینده , پوست کن , 
پوست گزر و گدازنده است . 

آزانشر یز یو ضاخه اش قیل.ان آنکه: کشت فی متخ در زجودن برص .و 
سفيدي ناخن : , کم مويي بسیار موثرند و اثر مثبت دارند . 

ورم و جوش :در برانداختن گري , برکندن زگیل هاي ميخي , و غده هاي 
آویزه اي ناشي از سرما بسیار داروي خوبي است . 

زخم و قرحه ابیز تیمه خرمش بر لکه هاي سیاه مایل به رخ (سعقه 
)مالند مفید است . ۱ 

سر :بیخ خشکیده اش از عطسه اورهاي قوي است . 

کرد آن را بر دندان التهايي بمالتد مفید اسنت.: 


کچوله 


گونه اي از کف دریا است که جامد شده و به ني چسبیده است «چنان تند 
مزه انسنتت. که به. کار خهردن. تحف: اید.: بعد از انکه از تندي آن مي کاهند 
آنرا چون مرهم ماليدني به کار مي برند . 

مزاج :بسیار گرم است . 

خاصیت :مزاج سرد و تباه را , بخ خالت یهن بز عی حردانق هانشهمال آن 
تنها باید از راه مالیدن خارجي ۳" 

اراس ساسا ی 

دمل و جوش :جوش هاي شري را درمان مي کند . 

زخم و قرحه ار فتآهاي. خرنی کنو 0[ 

له او وی سای اصایه و ی 


کرویا 


درختش در ارمنستان و مملکت (قماعینا )بسیار است و در عربستان و 
هندوستان و غیره نیز یافت مي شود .کرویا ثمر این رستني است . 

انچه ره اورد هندوستان و ارمنستان است و در کوبیدن سرسخت .۰ پر و 
متراکم است خوب است و در غیر این صورت ارزش ندارد . 

قسم خوب کرویا بوي خون مي پراکند و مزه اش تند مایل به تلخي است . 
مزاج :گرم و خشك ۲ , 

خاصیت : گرمي بخش ۰ خون به سوي پوست مي اورد ۲ گدازنده است و 
اندام هاي دروني را توان مي بخشد . 

زخم و قرحه با سرکه بر پوست بمالند علاح گري و بيماري ويروسي است 


مفاصل :در علاح درد عصب , درد سرین ؛دربیرون راندن بلغم , در مداواي 
سر :با آب بخورند غلاج ضرع است:. 

سیته +سر فه. را ارام.می کند.و ستیته زا فی:بالاید.. 

اندام هاي راننده :علاج درد و پیچ روده و ضد کرم و کرم کدو است . 
زهرها :پادزهر نیش کژدم و حشرات دیگر است . 

کرم سرخ , کرم خاکي 

اندام هاي دفعي :اگر با روغن زیتون و موم و زرده تخم مرغ مخلوط شود 
و از ماده کگدازنده گیش بکاهد و سخت نشود در مداواي درد زهدان , کلیه 
, ادرار بول و حیض مفید است . 

اگر با زیره سیاه قرد مانا باشد داروي بواسیر است . 

تب ها :علاج تب و لرز است . 

زهرها :پادزهر حشرات موذي است 


چوبك هايي است مانند (فوه )روناس و سياهي بر آن چیره است . 

مزاج :گرم و تر است . , 

خاصیت :چسبنده است و در شکستن نيروهاي داروهاي گرم کار صمعغ 
عربي را انجام مي دهد . 

ارایش :فربهي بخش است و رنگ رخساره و پوست را زیبا مي کند . 


به شکل الیاف و به لیف مكي مي ماند و بر خارها و درخت ها مي پیچد . 
آبي برگ است و گلهاي کوچك و سفید دارد .مزه اش تلخ گس است و 
تلخي چیره است . 

مزاج :گرم و خشك , 

خاصیت :تنقیه مي کند .ريختني هاي لطیف را از رگ ها خارح مي نماید . بر 
اي باشد بیرون مي اورد .افزاینده و لطیف است . 

اندام هاي غذا :کشوث و به ویژه در روغن جوشیده اش معده را تقویت 
نید 

کر هضراخ تسیر کف بخوزر فد سکس که رآ سکن ی دهد تراه ستان:های کید و 
معده را باز مي نماید و معده و کبد را تقویت مي نماید . اب آن در بيماري 
بزتا تسار سید ات ۱ 

افشترن کسمت‌ساناتی ,را اک شانتد و یز آب اتنکیر کمته ون دم با تآن 
اندام هاي دفعي :پليدي هاي شکم بچه را در زهدان تنقیه مي کند , زیرا 
تنقیه کننده رگ ها است .بول و حیض را راه مي اندازد .در تسکین پیچ و 
درد شکم و روده مفید است . 

آن را بردارند و خونريزي را بند مي آورد . 

در روغن جوشیده اش قبوضیت مي دهد و رطوبت هاي زهدان را پاك 

مي کند . 

اش سس ی سامت ها کت ارت 


جالینوس فرماید قوتي که در تر و خشك گشنیز است قوتي مرکب است 
گیرنده شده است . 

مزاج :گرم و خشك ۱ 

خاصیت : گيرندگي و تخدیر دارد . افشره آن با شیر هر ضرباتي را تسکین 
مي دهد . ٍ 

ورم و جوش :علاج ورم گرم است . گشنیز با آبگوشت ساده , سرکه , 
روغن گل , عسل و روغن زیتون علاح (شري ) و آتش فارسي است . ر 
گشنیز همراه با آرد باقلا , یا قاوت , آرد نخود خنازیر را تحلیل مي برد . اگر 
بجاي گشنیز افشره اش باشد همین تأثیر را دارد . ۲ 

سر :سرگیجه يا صرع که از بخار مراره اي یا بلغمي منشاء گرفته باشند 
چاره اش با گشنیز است .زیرا گشنیز بخار سر را دفع مي نماید و به همین 
سبب است که اگر كسي صرعش ناشي از بخار معده است گشنیز در 
خوراکش مي ریزند و زیاد به وي مي خورانند .گشنیز تر يا خشك ذهن را 


مشوش ۲ ‌ 
مي نماید . گشنیز تر خواب اور است و خون دماغ را بند مي اورد .پاشیدن 
گرد خشکیده اش با مزمزه کردن با افشره اش زخم داخل دهان را علاج 


چشم :تيرگي چشم پدید مي آورد .افشره اش را در چشم بچکانند و به 
ویژه اگر همراه با شیر پستان زن باشد پرش و ضربان چشم را تسکین 

مي دهد. 

ضماد برگش بر چشم , چشم را از مواد سيلاني محفوظ مي دارد . 

نفس کش :؛علاج حفقان گرم است . گشنیز با آب بارهنگ بخورند خون 
برآوردن را قطع مي کند . ِ 

اندام هاي غذا| هت مه گرمي دار را توان مي بخشد . در 
روغن جوشیده اش مانع استفراغ است . 

تخمش در روغن بجوشد قبض است .گویند تخمش باسيكي کرم هاي دراز 
را بیرون مي آورد گشنیز تر با عسل و روغن زیتون ورم گرم رگ هاي بیضه 
را فرو مي نشاند . 

تر و خشك گشنیز قوت جماع را کاهش مي دهد . 

زهرها :زیاد آن کشنده است . آدمي را : به چنان غمي دچار مي سازد که 
غش مي کند و دق مرگ مي شود 


کف مریم 


شکل آن به کف دست مي ماند .قسمي با دو رنگ زرد و سفید , قسمي 
دیگر زردرنگ و گرد رنگ و بدون سپيدي مي باشد .سخت و کمي شیرین 
است . در آب کردن زوائد سخت: بسیار مقتر اشت.. 

مفاصل :در علاج بيماريهاي مربوط به اندام هاي عصبي سودمند است . 
اندام هاي سر :مخصوصاً درمان ديوانگي است 


کف دریا 


1 ابري شکل و تندبو و بویش به بوي مشك ساییده مي ماند که این نوع 
پرمایه است و در کنار اب پیدا مي شود . 
2 - ابري شکل و سبك و دراز و نرم است و بوي جل وزغ را مي دهد . 


3 گلرنگ 

4 - بنفش رنگ که این دو نوع سبك و کم مایه و به پشم چرکین شباهت 
دارند . 

5 به شکل قارچ است و رویه اش صاف و طرف آاندروني زبر و هیچ بويي 
ندارد . 


مزاج : گرم و خشك 

خاصیت : پليدي ها را پاك مي کند , زداینده وسوزنده است . کف درياي 
گلرنگ از سایر انواع آن لطیف تر است . 

آرایش :سوخته کف دریا و به ویژه سوخته گلرنگ آن داروي کم مويي 
است . گویند کف درياي قارچي را براي ستردن مو و درمان لکه هاي سیاه 
استعمال مي کنند . 

ور تا دی اراس اف کید مات رح درد 
دندان ها کاري تر است . 

دمل و جوش :کف درياي صاف ورم هاي ميخي را علاج کند و گلرنگش 
داروي خنازیر است . 

زخم و قرحه :کف دریا عموماً و به ویژه دو نوع ابري آن در علاج گري 
چرکین و انواع بيماري ويروسي مفید هستند . 

هک اون لوط مار فرنن 
اندام هاي غذا : گلرنگش براي طحال و استسقاء سودمند است . 

اندام هاي دفعي : کف گلرنگ علاج دشواري بول و درد گرده است و سنگ 
مثانه را بیرون مي اورد . 


کمات 


دیسقوریدوس گوید : بيخي است گرد و بي ساقه و بي برگ , به رنگ خاكي 


آنچه از زمین هاي ریگ زار است و بوي بد ندارد خوب و تر آن بهتر از 
خاصیت :بسیار غلیظ است . 

مفاصل : براي فلج خطر دارد . 

سر :بیم سکته در بر دارد . 

جچشم :آبش دیده را جلا مي دهد . 

اندام هاي غذا بر هضم و آزار ذهندم و نز فعندم کین آنست : 

اندام هاي دفعي :سیب قولنج و بي اختياري ادرار مي شود . 


تخم هایش ریگ مانند و سرخ است که از سرخي ورس کمتر است . 
مزاج :گرم و خشك 
خاصیت :بسیار گیرنده است . 


ِ هاي راننده :مي گویند چه بخورند یا بمالند کرم و کرم کدو را بیرون 
مي اآورد . 


کور گندم 


گلي است سبك وزن و به چوبك اشنان شبیه است . 

بهترینش آن این وه از مر مین زین خی آورشد. دفر آنخه ره آورد رفه 
مزاج :تر و سرد است . 

خاصیت :"خشکاننده است و رطوبتي هم دارد . 

ی 


کوشنه 


دیسقوریدوس گوید :سه نوع کوشنه هست : يكي عربي که سفید , سبك , 
خوشبوي و مایل به زردي است . دومي از هند است که سیاه و به شکل 
خیار چنبر است . _ 

سومي از سوریه آید که سم است و رنگ چوبش به رنگ چوبي شبیه است 
که آن را (تند بو )گویند . , 

که زبان را بگزد و بتراشد . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :آنقدر تلخي و تندي و حرارت دارد که زخم مي آورد . 

آرانشن :با آب و عسل بر پوست بمالند لکه هاي سیاه را بر مي دارد . 

زخم و قرحه :زخم مي آورد . آنچه تلخ است زخم ترشح دار را مي خشکاند 


سر :در علاج بيماري (لیثرغس )مفید است . 

سینه :داروي سینه درد است . 

اندام هاي راننده :خوردنش يا بوسیله ي قیف دود بر کشیدنش بول و حیض 
را ریزش مي دهد . . _ ۳ 

کرم کدو و کرم هاي دیگر را بیرون مي اورد . غریزه جنسي را تقویت مي 
کند .آن را بردارند يا بخورند یا در آب پزش بنشینند درد زهدان را درمان 
مي کند و با آب انگور کهنه بخورند شکم را روان مي سازد . 

ا ااک وا اد ما ار است .وت ی سر آنشت.. 
تب ها :با روغن زیتون مخلوط کنند و بر تن بمالند در تب لرز مفید است . 
زهرها :کوشنه را با خاراگوش همراه اب انگور کهنه بنوشند پادزهر نیش 


کهربا 


صمغي است همانند سندروس .در شکستن نازك و شکسته اش به رنگ 
مایل به زردي و سفيدي است و بعضي نوع ان به مایل به سرخرنگي است 


کاه و خشکه گیاه را بسوي خود مي کشاند ق از انتدو ان را کهربا يعني 
رباینده کاه نامیده اند . 

مزاج :گرم و خشك ۱ 

خاصیت :خونريزي را از هر کجا باشد بند مي اورد . 

ورم و جوش :گویند کهربا را بر ورم گرم ببندند سودمند است . 

سر :خون دماغ را بند مي اورد . ماده ابکي که از سر به سوي ریه سرازیر 
مي شود با کهربا قطع مي شود . 

چشم :از داروهاي چشم است . ۱ 

سینه :نیم مثقال کهربا را با اب سرد بخورند تپش قلب را ارام مي بخشد و 
بهترین علاح خون براوردن است . 

ها دا ی تا اسر ماد را از تم ور مه 
اساسا ی یت هیر ی 

اندام هاي دفعي :خونريزي زهدان و مقعد را قطع مي کند .بي اشتهايي را 
از بین مي برد . 


ناخن بویا 


قطعات اظفار الطیب شبیه ناخن است , بوي معطر دارد و از دود آن در 
مداوا استفاده مي شود ۰ 

دیسقوریدوس گوید :از رده صدف هاست و از جزیره اي واقع در درياي 
هند مي اید .در این جزیره سنبل هم وجود دارد . 

دو نوع است :قلرمي و بابلي .هر دو قسم بسیار معطر هستند . 

نوع سپید رنگ آن که در درياي هند و یمن و بحرین پیدا مي شود و بهتر از 
نوع بابلي است سیاه ی و ریز است . 

به گفته ي عطاران بهترین نوع آن بحريني ,بعد مكي و جده اي است که در 
آبادان-یافت فی تتنود:؛ 

مزاج :گرم و خشك 

خواص درماني لطیف کننده است . 

اندام هاي سر :دود آن براي مداواي صرع مفید است . 

اندام هاي دفعي :بخور ان در معالجه اختناق زهدان به کار مي رود . 

اگر آن را با سرکه بياميزند و بخورند هر نوع قبوضيتي را از بین مي برد . 


این گیاه دارويي است گرم و در مغز آن پیه سبز رنگ و بسیار قبض هست 
و اگر با روغن زیتون باشد عرق آور است . 

سر :در سوراخ بيني بدمند خون دماغ قطع مي شود . 

نفس و سینه مقر کر ازدهر وی را که و فسته کرد آمده ینز فف: آ هرن 


مغزش اسهال مزمن را علاج است . 
زهرها :با اب انگور کهنه بخورند پادزهر مار است . 


نقل خواجه 


برگش سفید رنگ اما نه بسیار سفید .ثمرش شبیه فلفل ,روغن و شیره 
دارد . 

مزاج :گرم است و نم دارد . 

اندام هاي غذا :در معده ماندگار است و هرگاه هضم شد غذاي بسیار 

مي دهد . ٍ 

اندام هاي دفعي :اب پشت را فزوني مي دهد و شهوت را بر مي انگیزد . 


نمكث 


درنمك تلخي و گيرندگي هست .قوتش نزديك به قوت بورك است . نمك 
چندین نوع است .سبك و متخلخل , نمك کاني , داراني که بلوري است , 
نفطي نیست در گوهر سیاه است .نمك دریا همینکه آب دید مي گدازد اما 
نمك کوهي به این زودگدازي نیست . 

مزاج :گرم و خشك , 

خاصیت :زداینده , تحلیل برنده و گیرنده است و بسیار بادزا . 

نمك سوخته بسیار خشکاننده و گدازنده است و مانع کندند کف است و 
خلط غلیظ را سر حال مي اورد . 

ارایش :نمك سوخته را بر دندان بمالند دندان را پاك مي کند و از کرم 
خوردگي نگه دارد و نمك را بر پوست بمالند لکه هاي سیاه خوني را در هر 
جاي باشد مي زداید .نمك به کاربردن به اعتدال رنگ و رو را زيبايي مي 
ورم و جوش :نمك با عسل و مویز ضماد دمل ها است .نمك با پونه و 
۱ ورم بلفمي را فرو مي نشاند و مورچکي را از زیاد شدن باز مي 
دارد . 

زخم و قرحه :گوشت هاي زائد و آویزه را مي خورد .داروي گري چرکین و 
قوبا است .نمك را با روغن زیتون و سرکه بر تن مالند و پهلوي اتش 
بنشینند عرق مي کنند وخارش بلغمي تسکین مي یابد . 

مفاصل :نمك و ارد و عسل ضماد شود پیچش عصب را راست مي کند . 
داروي نقرس است .نمك را با روغن زیتون مخلوط کنند و بر تن بمالند 
خستگي را در مي کند . 

سر :نمك و پیه هندوانه ابوجهل را بر سر بمالند جوش ها را درمان کند . 
نمك اندراني هوش را مي افزاید .نمك خوردني و به خصوص نمك اندراني 
لثه را محکم مي کند .نمك و سرکه ضماد شود و بر گوش بگذارند درد 
گوش تسکین مي یابد . 

چشم :زیاده گوشت يلك را مي خورد و ناخنه را مي زداید .قسمت شفاف 
و درخشانش در علاح تم و سفيدي چشم ويژگي دارد .لکه سیاه خوني که 
در چشم پدید مي اید نمك و روغن زیتون و عسل را ضماد کنند و بر چشم 
بگذارند لکه را از بین مي برد . 

سینه :نمك اندراني و نفطي و ساير نمکها بلغم لزج را در سینه از هم مي 
پاشند . 


اندام هاي تنفسي:نمك نفطي را با عسل و سر که به دهان بمالند در علاح 


خناق و ورم زبان کوچك و خرخر کردن مفید است . 

اندام هاي غذا :نمك درد معده سرد را درمان مي کند .هر نمكي و به ویژه 
نمك نفطي و اندراني در استفراغ کمك هستند . 

اندام هاي دفعي :همه انواع نمك مواد دردي ۳ بیرون مي ریزند و سرازیر 
شدن خوراك را اسان می. کنتد.نعك. تعظی بلفم. کندیدم و ماده ابکی و 
مراري و سودا را پراکنده مي کند و در حقنه به کار مي رود . 

زهرها :با تخم کتان ضماد شود پادزهر نیش کزدم است . 

اه ار رای رها ات وان تین رز 
افیون و قارج سمي را خنثي مي ک: 


سنگي است که نمك بر آن مي نشیند و آن را گل اسیوس مي نامند . 

گمان مي رود که نمك مزبور از رطوبت دریا و شبنمي که بر آن مي نشیند 

به وجود مي آید . ۱ ۱ 

خاصیت درماني :قوت اسیوس و گل آسیوس بازکننده و جوش دهنده است 
اندكي گنداننده است و گوشت گندیده را آب مي کند و گزشي ندارد . 

دمل و جوش :اگر آسیوس را با سقز درخت بنه ضماد کنند جراحت ها را از 

بین مي برد . ۳ 

زخم و قرحه :در مداواي زخم هاي دشوار ,شدید , بزرگ و عمیق سودمند 

است . 

مفاصل :آن را با آرد جو بر جاي نقرس مي گذارند .اگر بیمار نقرسي دست 

و پا را در پخته آن بگذارند مفید است . 

اندام ز تنفسي :آن را با عسل بلیسند زخم هاي شش را معالجه مي کند . 

اندام اه :با آهك و سر که , بر طحال بمالند سودمند است . 


ننه حوا 


کممن اه است: وه وم مت از همه کر اسن حور است:: 


مزاج :خشك است . ۱ 
خاصیت :با اینکه خشکاننده است نرم کننده هم هست . بندامده ها را باز 
مي کند . 


آرایتتن ری ایا و وا ی و روا ی 
لکه هاي لك و پیس و برص مفید است . با عسل معجون شود لکه هاي 
سیاه خوني را در هر جا باشد مي زداید . _ 

سینه :در علاج پليدي هاي سینه و دل بهم آمدن مفید است . 

اندام هاي غذا ؛رطوبت معده را بر مي چیند , دل بهم آمدن و تهوع را 
تسکین مي دهد .براي کبد و معده سرد مفید است . 

با آب انگور کهنهم بخورند بول را ریزش مي دهد . بي اختياري ادرار را از 
بین می. برد ستی: | بیزون: مین آفرخ . کردم و مناته.را می بالایة. :یادشکن 
است .درد و پیچ روده را تسکین مي دهد . با صمغ صنوبر بخور شود زهدان 
را پاك مي نماید . 

تب ها :در علاج تب هاي کهنه بهترین درمان است . 

زهرها :آب پزش را بنوشند پادزهر حشرات است و بر نیش کزدم بپاشند 


درد تسکین مي یابد . 


نوشادر 


هترینش نوشادر (بيكالي )صاف و بلوري است . 
خاصیت :لطافت بخش و گدازنده است . 

چشم :در سفيدي چشم مفید است . 

نفس کش :زبان کوچکه افتاده را بالا مي برد و در خناق مفید است . 


انواع دارد : 

.تیف تودار که بر از. ان ی از ند , 

2 ني ماده که زبانه ناي هاي نواختني مي شود . 

3 ني ستبر و بند بند که قلم مي گردد . 

4 ني ستبر و توخالي که در کنار جویبارها مي روید . ۳ 

5 ني شوره زاري که باريك و سفید است و اکثریت مردم بیخ آن را مي 
شناسند . ۱ 

6 - ني بسیار باريك توخالي که از ان حصیر مي سازند . 

7 ني بسیار ستبر و دراز و دير شکن که از هند اورند و نیزه مي کنند 
(خیزران ). 

مزاج :بسیار سرد و خاکسترش گرم است . 

خاصیت (برگ و ريشه آن کمي زداینده است .ضمادش خار و پیکان بر مي 
کشد :نکه. های. ني وربفایای عبر را از ذرفاق. کوشت یرون می. اور . 
آرایش: "پوست و ريشه ني داروي کم مويي است , پليدي را مي زداید . 
بیخ ني با پیاز دشتي پیکان را جذب مي کند . 

ورم و جوش :برگ سبزش را بر باد سرخ و ورم گرم بگذارند مفید است . 
مفاصل :پیچش عصب را چاره است . ۱ 

سر :گلش در گوش افتد كري همراه دارد و در بیرون آمدن سرسختي مي 
کند .سوخته ني سعفه و بيماري ويروسي پوستي سر را علاج مي کند . 
اندام هاي راننده :بول و حیض را ریزش مي دهد . 

زهرها :پادزهر نیش کژدم است . 

ني نهاوندي ۱ 

ياقوتي باشد و بندهایش کم فاصله و چون بشكني چندین پارچه شود . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت "لطافت بخش ر کمي گيرنده و تند است . 

آرایش: بدرنگي خون خشکیده را مي زداید . 

ورم :ورم را نرم مي کند . 

مفاصل :داروي گسستگي در ماهیچه است . 

چشم :جلاي دیده است . 

سینه :بوسیله ي قیف دودش را برکشند داروي سرفه است و اگر با سقز 
خام باشد بهتر است . 

اندام هاي غذا :با عسل و تخم کرفس علاج ورم کبد و معده و مانع شکم 


گنده شدن است . 
اندام هاي راننده :با تخم کرفس به نفع گرده و علاج چكميزك است . 
خوردن اب پزش با در ان نشستن درد زهدان را دوا مي کند . 
با عسل و تخم کرفس بخورند ورم زهدان را فرو مي نشاند . 


نیل 


دو نوع است :کاشتني و بياباني . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت ذگیرنده است و خونريزي را باز مي دارد .نیل کاشتني خشکاننده 
اي قوي و بي گزش است . 

در نیل بياباني تند مزاجي هست ,از کاشتني خشعاننده تر است و مواد را 
از ژرفا جذب مي کند . 

ارایش: لکه هاي سیاه و لك و پیس را مي زداید و در کم مويي مفید است 


ورم و جوش :نیل آماس فروهشتگي و سست اندامي را فرو مي نشاند . 
زخم هاي پلید را در اندام هاي سخت علاج مي کند . 

عموماً هر ورمي که نوخاسته است علاجش با نیل است . نیل و آرد جو را 
ضماد کنند باد سرخ و مورچگي را مداوا مي کند . 

زخم و قرحه :نیل کاشتني که بسیار خشکاننده است زخم هاي گرم بدن 
هاي سخت را درمان مي کند .نیل بياباني حدتي دارد و در علاج زخم گندیده 
اثري عجیب دارد .نیل کاشتني که حدت کم دارد و ملایم است براي علاج 
زخم ها بهتر است . 

سائیده نیل کاشتني با عسل در سوختگي مفید و زخم عصب را درمان مي 
کند و اگر با ارد شلمك باشد در جذب و برکشیدن خار و پیکان سودمند 
است . ۱ 

سینه :سرفه قي اور کودکان را علاح است افشره اش نیز در این زمینه 
مفید است .درمان زخم شش و درد شدید سودايي درون است . 

اندام هايي غذايي ؛نیل و به ویژه نیل بياباني به نفع طحال است . 


خاصیت :بسیار خشکاننده است ولي نه تند و تيزي دارد و نه گزرش و 
سوزش . 

ضمادش خونريزي را قطع مي کند . 

ورم و جوش :ضمادش علاح خنازیر , سخت شده هاي بلفمي , کژدمه و 
0 

مفاصل :داروي درد مفاصل و بيماري اعصاب است و اگر ضماد کنند یا 
و ی و را نزو کی ای 

سر :با اب پز بیخ آن مزمزه بکنند درد دندان را تسکین مي دهد .زخم دهان 
را خوب مي کند ,برگش را با آب انگور گهنه سي روز بخورند علاج صرع 
سینه :آب پزش را در گلو بگردانند زبري گلو برطرف مي شود .افشره 
بیخش درمان درد شش است . 

افشره اش را با نمك و عسل بيامیزند و چند روزي بخورند در یرقان و درد 
کبد مفید است .بیخ و اب پز بیخش باز دارنده اسهال , علاح زخم روده و 
داروي بواسیر است . ِ ۳ 

تب ها :برگش با ادرو مالي يا با آب انگور کهنه تب نوبه و سه اندرمیان را 
دوا مي کند . 

زهرها :افشره بیخش سم قاتل است . 


۷7 


گیاه پوسته مانند باريك و نازکي است که دور ساقه درخت بلوط . صنوبر و 
گردو مي پیچد و بوي معطر دارد . 

نوع سفید رنگ این گیاه مطلوب و نوع سیاه رنگش نامطلوب است . 
دیسقوریدوس گوید :«بهترین نوع اشنه همان است که بر ساقه صنوبر مي 
پیچد و بعد از آن نوعي که ی کر کر 
ات مه ی به. آبی. از سید شاده مرغوب تر 
است » . 

مزاج :اشنه سرد مایل به ولرم و داراي قبوضیت معتدل است . 

خواص درماني ذگیرنده , تحلیل برنده و نرم کننده است . نوعي که بر 
تا ال اد اه کی فا ی 
نشیند بند آمدگي ها را باز مي کند و گوشت سست را محکم مي گرداند . 
دمل و جوش :مرهم اشنه دمل هاي گرم و ورم هاي گوشت نرم را تسکین 
مي دهد و قسمت هاي سفت شده را نرم مي گرداند . 

مفاصل :اشنه را در مرهم هاي ضد خستگي بکار مي برند . مرهم و 
جوشاننده آن سختي مفاصل را از بین مي برد . 

چشم :چشم را جلا مي دهد . 

اندام هاي تنفسي و سینه متا احه‌ستهان ند اش 

اندام هاي تغذیه اي اقي را بند مي آورد , معده را توان مي بخشد و باد آن 
زا از بین. في برد .بة ویژن خیشسانده ان,در اشامیدتین: ها خاصبت کیرتد کی 
دارد و درد کبد ناتوان را رفع مي کند . 

اندام هاي دفعي ؛انسداد زهدان را باز مي کند .نشستن در آب اشنه براي 
تسکین درد زهدان و دفع خون حیض مفید است . 


فك 


منظور از وج ريشه گياهي است مانند پایروس که در آب هاي راکد مي 
روید و براین ريشه ها چند گرهي است که به سپيدي مي زنند و بوي بد و 
کمي بوي وش دارند و مزه اش تند و تیز است . 

بهترینش پرمایه تر و متراکم تر و خوشبوتر است .دیسقوریدوس گوید : 
بهتزین وج آن. است. که. سفید رنی :پرمابه: ۶ میان بز و خوشتبو باشد.: 
متخلخل و خراش برداشته خوب نیست . 

خاصیت :باد را پراکنده مي کند و با کرده را فرو مي نشاند .لطافت مي 
دهد , زداینده بي سوزش است و باز مي کند . 

آرایش :رنگ و رو را صفا مي دهد و و تفه بر رای 
زداید .مفاصل :وج و آب پزش چه ماليدني و چه نوشيدني در علاح 
ترنجيدگي و گسستگي ماهیچه سودمند است . 

سر :مسکن درد دندان و علاج سنگيني زبان است . 

چشم :ستبري قرنیه را باريك و سفيدي چشم را بر طرف مي سازد . 
سینه :اب پزش علاج درد سینه و پهلو است . 

اندام هاي غذا :در مداواي درد سرد کبد سودمند است . تقویت کبد مي کند 
و معده را توان مي بخشد .«سختي طحال را از بین مي برد . طحال را 
بسیار لاغر مي گرداند .معده را تنقیه مي نماید . 

پیچ و درد شکم و فتق را علاج مي کند .آب پزش درد زهدان را تسکین مي 
دهد .ادرار بول مي کند .حیض را به راه مي اندازد . داروي چكميزك است 


چنانکه گویند شهوت انگیز است و میل جماع را بر مي انگیزد . 
درد روده و خراش روده که از سرما باشد علاجش با وج است . 
زهرها :پادزهر حشرات موذي است 


ورس 


چيزي است سرخ به رنگ خون و شبیه زعفران سائیده است .آن را از یمن 
مي اورند و گویا تراشه درختي است . 

مزاج گرم و خشك 

آرایش در از بين پردن لکه هاي سیاه و کك و مك مفید است و خوردن آن 
دمل و جوش :داروي جوش ها است . 

زخم و قرحه :در علاج گري , خارش , سعفه و بيماري ويروسي سودمند 


است . 


و لسمه 


ح اب 

خاصیت :قبض است و زداینده . 

آرایش :رنگ مو است . 

ولیم 

اندام هاي غذا :دیر هضم و بسیار مغذي است . 


هال بوا 
مزاج : گرم و خشك است . 


اندام هاي غذا :کبد و معده سرد را توان مي بخشد .براي هضم طعام 
بسیار مفید است . 


هزار گوشان 


مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :تند و تیز , زداینده , خشکاننده , لطافت بخش است و با ملایمت 
گرمي مي دهد . 

آرایش تا ان با اه ماس سین راهم ات 
مي کند و لکه ها و اثرهاي زشت و سیاه را که بقاياي زخم باشد مي زداید 


اگر هزار گوشان با روغن بپزد تا بكلي از هم بپاشد ,لکه هاي زشت و خون 
خشك شده زیر چشم را مي زداید . 

ورم و جوش :بیخش زگیل ها و جوش هاي شري را ريشه کن مي کند . 
زخم نضماد بیخ هزارگوشان با نمك داروي زخم پلید است . 

هزارگوشان را در مرهم هاي گوشت خوار به کار مي برند . 

ثمر آن را بر گري چرکین و خشك بمالند مفید است و پوست مي اندازد . 
مفاصل ضهاد تبخش که با اب انکور کهته.باشن که استخوان ها زا بهرون 
مي اورد . 

هرروزه مقداري از آن خورده شود علاج فلج است .خوردن و مالیدنش 
دواي گسستگي ماهیچه است . 

سر :به مدت يك سال هر روز ِِ هزار گوشان خورده شود صرع و 
بيماري کم هوشي و سرگشتگي 7 ۱0 7 2 
ری ی رب 

سینه :از هزارگوشان و عسل , ليسيدني سازند داروي خناق و بد نفسي و 
سرفه و پهلودرد است . 

افشره اش را با گندم نپخته بخورند شیر پستان افزایش مي یابد . 

اندام هاي غذا :جالینوس فرماید ۰خوردن جوانه هاي تون اهده هزار گوشان 
که کمي تلخ و تند است , به سود معده مي باشد . 

اندام هاي راننده :مغز (قلب )هزارگوشان را در نخستین مرحله پیدا شدن 
کامل يا پخته بخورند بول را ریزش مي دهد .شکم را روان مي کند . 

در اب پزش بنشینند زهدان را تنقیه مي کند .افشره اش بلغم را بیرون مي 
اورد .براي طحال داروي خوبي است و اکر در روغن بپزند داروي بواسیر 
در آب پز هزارگوشان بنشینند یا اب پزش را بر ورم بریزند ورم ها را از 
بین مي برد و مشیمه را بیرون مي اورد . 

زهرها :کمي از بیخش پادزهر مارگزيدگي و سایر حشرات موذي است . 


هوه چوبه 


بعضي گویند همان حسن الحمار (گل قاصد )است که آن را شنجار هم مي 
نامند .گياهي است داراي کرك و خاردار .زبر و سیاه رنگ . برگهایش زیاد و 
به ساقه چسبیده بیخ آن به ستبري انگشت و بسیار سرخ رنگ است و اگر 
در تابستان به آن دست بزنند دست را زنک. من کند.. 

آرایش :با س رکه بر لك و پیس بمالند مفید است و آن را بكلي از بين مي 
و در معالجه پوست پوست شدن بدن بسیار مفید است و برگش از بخ 
:مخلوط با آرد کشك باد سرخ را از بین مي برد . 

زخم و قرحه :با موم مخلوط مي کنند و برزخم مي گذارند مفید است و به 
ویژه بزاق شسوختکی اتتم سای سودهند است.: 0 

اندام ها ي غذا :ريشه اش معده را دباغي مي کند . آن را بجوشانند و با 
عسل آب رقیق بخورند در مداواي پرقان و درد طحال سودمند است . 
اندام هاي دفعي انا در سل اب بجه‌شانند با.با کشل اب بخورند. درز 
کلیه و سنگ کلیه را از بین مي برد . ۳ 

خلط هاي مراري را تحلیل مي برد .ريشه زرد آن برگ همراه زوفا و خردل 
کرم ها را مي کشد و بیرون مي راند . 

تب ها :پخته بیخ این گیاه با عسل اب تب هاي مزمن را از بین مي برد . 
زهرها :پخته میوه سرخ و برگ زرد را بجوند و بر حشره موذي تف کنند مي 


یاسمین 


سفید آن از زرد گرم تر و زرد آن از ارغواني رنگش گرم تر است . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :رطوبت را لطیف مي کند و روغنش براي پیران سودمند است . 
آرایش:اگر در حمام صورت را با تر و خشك آن بشویند , لکه هاي سیاه 
پوست از بین مي رود . ۳ 

بسیار بو کردن یاسمین رنگ را زرد مي کند . 

مفاصل :روغن پاسمین در علاح بيماريهاي ناشي از سرما که براي اعصاب 
و پیران رخ داده مفید است . ۱ 

سر :بویش سردرد مي آورد و با اين همه اگر آن را بو کنند سردردي را که 
از بلغم لزج پیدا شده از بین مي برد . 

بو کردن روغن خالص یاسمین ‏ عطر یاسمین سبب خون دماغ گرمي داران 
مي شود 


لادن 


گياهي است که نامش قاسوس مي باشد .شبنمي که نز آنزن. کیان .هت 
نشیند از ماده اي که در گیاه است تن پذیرد ۷ تراوشي و 
شبنم چيزي پدید مي آید که بوي خوش دارد . 
بزها وقتي در چراگاه به اين گیاه مي رسند و از آن مي چرند و گردن به 
گیاه مي سایند این ماده به مو وپشم آنها مي چسبند و مردم آن را جدا مي 
کنند و این جدا شده را لادن مي نامند .خالص آن لادني است که به موهاي 
بالايي چسبیده و گرد و خاك ندیده است ,بهترین نوعشر لادن چرب و 
سنگین و زود رنگ قبرسي است که بوي خوش دارد و ریگ در آن نفوذ 
نکرده است و در روغن تمامش مي گدازد و هیچ دردي بجا نمي گذارد اما 
لادن سیاه قیر مانند خوب نیست . 
مزاج :گرم و خشك 
خاصیت :بسیار لطیف , کمي قبض , رساننده رطوبت هاي متراکم که به 
اعتذال. آنها را تحلیل مي برد .نيرويي جذب کننده و گرمي بخش در آن 
هست که دهانه رگها را باز مي کند و مسکن درد است . 
آرایش: لادن. و به وی ه اکر با روغن انین و آب انگور کهته باشد از لطافتش 
که ژرفا رواست مواد تباه زیر پوست را تحلیل مي برد و پوست را از 
الایش گوشتخوار پاك مي کند و سبب رویش 

مو ,افزوني مو و تراکم مو مي شود .زیرا ماده سازگار با مو را به سوي 
4 .در اوایل طاس شدن و برا ي جلوگيري از 
ریزش و کم شدن موي سر بسیار مفید است . 
زخم و قرحه :زخم هاي وخیم و صعب العلاح را خوب مي کند . 
سر :لادن مخلوط با روغن گل را در گوش بچکانند , درد تسکین مي یابد . 
از داروهاي ضد سردرد و تیش مي باشد . 
نفس کش :خوردنش داروي سرفه است . 
اندام هاي دفعي :فرزجه از لادن ورم و زخم را از بین مي برد . 
اگر با اب انگور غلیظ کهنه خورده شود شکم را بند مي اورد و بول را 
ریزش مي دهد 


لاجورد 


قوتش همان قوت صمغ گیاه بدران و کمي از آن ضعیف تر است . 

مزاج زگرم و خشكت ِ ِ 

خاصیت :گزنده , گنداننده , زداینده همراه تندي و کمي گيرندگي . مي 
سوزاند و زخم مي آورد ۱ 

آرایش ازگیل ها را از بین مي برد . 

چشم :رویشگاه موي مژه را به بهترین حالت در مي آورد . موي مژه را 
زیاد مي کند ۰ 

اندام هاي دفعي :بخورند يا بردارند ریزش ملایم به بول مي دهد , داروي 
درد گرده است . 


لاك 


شیره گياهي است که به مر شبیه است .لاك بوي خوش دارد و باید در 
استعمال آن مواظب باشند . 

آرانتش «بشیار لاغر کنندم است:. 

نفس کش :در تپش قلب مفید است . 

اندام هاي غذا : تقویت کبد مي کند و در علاج یرقان و استسقا و درد کبد 


سود مند است . 


لایه 


بهترین و سالم ترین دردي لایه آب انگور غلیظ و کهنه و سپس هر آنچه 
شبیه است . دردي سرکه بسیار تند و قوي است .باید ان را بعد از خشك 
کردن ساییده و چون سوزاندن کف دریا سوزاند .يعني باید ان را در پارچه 
گل اندود یا در دیگ گذاشت تا بسوزد . 

باید آن فد سهزو تا سفید ری رده کرو لیف روز ۱ 

هر نوع دردي که کهنه نباشد براي نفع دارويي باید سوزانده شود و آنگاه به 
کار برده شود . دردي کهنه از قوتش کم شده است و نیاز به سوختن ندارد 
. باید دردي را در ظرف هاي ویژه نگاهداري کنند که هوا نزند و گاهي 
دردي را همچون توتیا شستشو مي دهند . 

خاصیت :دردي سر که قوي ترین دردي , زداینده و جمع کننده است . 
سوخته آن سوزنده است و با نيروي ديگري که در آن وجود دارد مي گنداند 


ارايش:دردي سوخته با صمغ درخت صنوبر سپيدي ناخن را از بین مي برد . 
دمل و جوش :دردي ناسوخته به تنهايي داروي التهاب ورم است و اگر با 
نماید. سینه :دردي ناسوخته سیلان مواد را از معده مانع مي شود . 

دردي ناسوخته ضماد شود و از خارج بر رحم بگذارند نزیف حیض را باز مي 
دارد . 


لبلاب 


دارد . 

خاصبت : گدازنده و باز کننده است . 

آرایش :شیر لبلاب بزرگ مو را مي سترد و شپش کش است . 

زخم و قرحه :اگر با موم و روغن گل (قيروطي ) مرهم شود بهترین داروي 
سوختگي است . 

سر :در گوش چکاندن افشره اش درد گوش را تسکین مي دهد و ورم گرم 
گوش را فرو مي نشاند .لبلاب رطوبت هاي مزمن و زخم هاي کهنه شده 
کوش را علاج فی کتد... آفتترم آن بر ای شردرد مر هن هفید انست. : 

اندام هاي تنفسي : برنشیت را تنقیه مي کند .براي سینه و شیش خوب 
امت. اد ام ها ی غدا رام ان کید را بار می کند: 

9 :اب یلاب زداب شنوز ندم: را ( اش 


لعل معبري 


صمغي است بنذهزه که‌ترم آورد عربستان است . 

خاصیت :کمي چسبندگي دارد . 

ارایش:اثر زخم را بزودي از بین مي برد . براي لاغر شدن هر روز مقداري 
را با سکنجبین يا اب بخورند بسیار سود مي بینند . 

سر :در علاج افتادن گوشت لثه و تسکین درد دندان بي مانند است . 

چشم :جلاي دیده است . 

نفین. کنیشن. :با عشنل. اب داروق برتشیت. است. . کشتی. کیر ان ته کار می 
اندام هاي غذا :سه روز سکنجبین بخورند طحال را بسیار لاغر مي کند . 
اندام هاي راننده :با عسلاب حیض راراه مي اندازد 


انواع لوبیا 


مزاج : گویند سرد و خشك است ولي عده اي مي گویند گرم است و 
لوبياي سرخ از هرنوع گرم مزاج تر است . ۲ 

خاصیت :لوبیا از ماش زود هضم تر است ولي باد اورتر است و باقلا از 
لوبیا بادزاتر مي باشد . 

نفس کش "براي سینه و شش خوب است . 

اتدام هاي غذا +خلط غلیظ یدید مي آورد و دقع گزندش با خردل + نر که.و 
نمك , فلفل و مرزه است . 

اندام هاي دفعي :لوبیا و به ویژه لوبياي سرخ اگر با روغن سنبل باشد 
حیض را ریزش مي دهد . 

لوبياي مصري 5 ۱ 

گياهي است که به لوبیا گرگي شبیه ست و از این روي ان را ترمس 
نامیده اند و ترمس لوبیا گرگي است . 

مزاج:گرم و خشك 

خاصیت درماني :به حالت اعتدال مي خشعاند و زداینده است . 
آرایش:لکه هاي سیاه صورت را به حالتي معتدل از بین مي برد . 

زهرها #جالینونی فرهاید این کیاه مخضوضا براي دقع کزند سی هار بشیباز 
خوب: انسنت: و بیفار اتب زا نجات دادم و از این. رو بهنانیان ان را آلوننتن 
نامیده اند .(شفاي هاري ) 

لوبیا گرگي 

كاشتني و بيابانيپ هست ‏ 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت : تلخیش زداینده و تحلیل بریده بي اوآ است ۳ 

آرایش :مو را نازك مي کند , ترمس و به ویژه اگر در آب باران بپزند تا از 
هم بپاشد و اب آن را بر پوست بمالند در زدودن لکه هاي رخسار و لك و 
پیس و برص و لکه هاي خون خشك شده و جوش هاي صورت بسیار مفید 
است و رخساره را جلا مي دهد . 

ورم و جوش :علاوه بل جوان صوزت در علاج زخم 96 ورم گرم و خنازیر و 
زخم و قرحه ین ماه مس شاوی کزی ای 
و حتي گري حیوانات را : نیز نیز شفا مي دهد و در علاج خوره , گري خشك , 
زخم بد و پلید مفید است . 


سر : اردش علاح زخم تر سر است . 

اندام هاي غذا :ترمس و به ویژه اگر با سرکه و عسل بیزند یا با عسل و 
فجن و فلفل بیرنه رام بذان های: کند.وتطحال :را بازمي کنه 

اندام هاي راننده :"پخته اش را بر ناف بمالند را ۲ سا 
مخلوط کنند و بلیسند يا با سرکه بخورند داروی کرم و کرم کدو و در 
تسکین درد بيماري اعصاب مفید است . اگر با فیجن و فلفل بخورند و 
بردارند یا با مرو عسل مخلوط کنند و بردارند حیض را راه مي اندازد . 
اگر با عسل و سرکه بخورند کرم ها را بیرون مي آورد . 

بول را ریزش مي دهد و قبض است . 


مامیثا 


بلوط مانندهايي است زرد رنگ مایل به سياهي و زودشکن ,. تلخ است و 
تركيبي از گوهر آبي و خاكي دارد . سردي آبي اش زیاد نیست و هم مزاج 
آب آبگیرها است . 

اين گیاه اکنرا در بلندي ها مي روید و ريشه اش بسیار تند بو , تلخ مزه و 
افشره اش به رنگ زعفران است . 

مزاج :سرد و خشك 

خاصیت : گیرنده ولي ملایم . 

ورم و جوش :در علاح قره کور و پر مایه مفید است . باد سرخ کم و ناتوان 
را در بدن هاي سخت شفا مي دهد . اما شایسته بدنهاي کوچك و نرم 
نیست زیرا بسیار خشکاننده است . 

چشم : درد چشمي را که در مرحله اول باشد شفا مي دهد . 


ماه پروین 


تکه هايي است شبیه زراوند و از آن باريك تر است . در تأثیر بعضي همانند 
زراوند و از آن قوي تر است . با بیش هم رستنگاه است و بیش در 
همسايگي آن قوت خود را بسیار از دست مي دهد . 

0 گوید :قوت ماه پروین چون قوت گیاه درونه و از درونه ناتوان 


زهرها :پادزهر همه سم ها است . از مار گرفته تا بیش و غیره . 


ماهودانه 


ماهودانه را حب الملوك نیز مي گویند . درختش را در مملکت ما . سیستان 
انگشت باشند . 

مزاح :گرم و خشك 

مفاصل :مسهل است و از اسهالي که مي دهد علاج درد مفاصل و نقرس و 
بيماري اعصاب است . 

اندام هاي غذا :در علاج استسقا مفید است 


مازیون (هفت برگ ) 


از گیاهان بزرگ شیردار است و بر دو نوع :يكي برگش بزرگ و نازك و 
ديگري کوچك و ستبر است .نوع اول بهتر است و اگر نوعش سیاه باشد 
کم قاتل است . 
بهترینش آن است که برگ زیاد دارد و برگ ها به برگ درخت زیتون شبیهند 
و لطیف تر . 
مزاح :گرم و خشك 
خاصیت ازداینده , پاك کننده و پوست کن است و بسیار تند . 
آرایش:هر نوع از آن را که با گوگرد مخلوط کنند و بر پوست بمالند علاج 
لك و پیس و کك و مك و لکه هاي سفید پوست است . 
زخم و قرحه همه انواع آن که با عسل مخلوط شوند بيماري ويروسي و 
۰ 

روص انم اک فان گوا نتم ورد 
بو ۲ .«مازیون را با فلفل و موم عجین کنند و تکه اي از آن 
بر دندان دردمند بچسبانند سود مي بینند . 
اندام هاي غذا :مازریون براي کبد بسیار بد است. 
اندام هاي دفعي :مازریون و به ویژه آنچه از گیاه سبزش که در وقت گل 
دادن است مي گيرند ماده آيكي را بیرون مي دهد . 
زهرها :مازریون را همراه آب انگور کهنه بنوشند پادزهر حشرات است 
ان 
ي آب و روغن زیتون عجین کنند موش و سگ و خوك را مي کشد . 
ار ار وا اس تم 


محلب 


آلوبالوي تلخ , بهترینش سفید رنگ صاف مرواريدي است . 
مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :زداینده , لطیف , تحلیل برنده و مسکن درد است . 
مفاصل :در علاج پهلو درد و درد پشت داروي خوبي است . 
اندام هاي تنفسي :با عسل اب بخورند در غش کردن سودمند است . 
داروي قولنج و سنگ کلیه و سنگ مثانه است . 


مر 


صمغی: اسنت. که خالض و خقلیین دارد بهتریتشن آن. است که رنکش. به 
سياهي و سرخي مي زند . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :باز کن , بادشکن , گیرنده , چسبنده و نرم کننده است . 

آرایش: اگر مر با روغن آس و لادن مخلوط باشد مو را قوي و پرپشت مي 
گرداند .اثر زخم را از بین مي برد . اگر مر را در دهان گيرند بوي دهان را 
خوش مي کند .گند دهان را مي زداید . مر مخلوط با زاج بلوري بوي گند 
زیر بغل را مي زداید .مر با عسل و دارچین ختايي داروي زگیل است . 
ورم و جوش :علاج ورم بلغمي است . 

زخم و قرحه :زخم را بهم مي اورد . استخوان لخت را مي پوشاند . با 
مفاصل مر با صدفه خوراكکي معجون شود و بر درد و زخم اندام هاي 
كركي مانند گوش و غیره بمالند شفا مي دهد . 

سر :سردرد مي آورد . مر مخلوط با آب انگور گنه و روعن زیتون را در 
ات و ی و ی 
بین مي برد . لثه را محکم مي کند . رطوبت لثه را بر مي چیند . گرد مر را 
بر ژخم سر بپاشند زخم را خشك مي کند .سوراخ بيني را با مر بیندایند 
ار ی 
سفيدي را مي زداید .زري پلك را از بین مي برد . چرك و ریم چشم را 
بدون هیچ ازاري از بین مي برد . 

اندام هاي نفس و سینه :در معالجه سرفه مزمن و مرطوب , 
سرماخوردگي ,.تنگ نفسي و بلند نفسي و پهلو درد مفید است زیرا به 
لطافت و ملایم مي زداید و زبر نمي کند .«صدا را صاف مي کند 0 
بگذارند و آب را قورت دهند زبري گلو را بر طرف سازد . 

اندام هاي غذا :مر خالص درعلاج سست شدن معده , آب زرد و باد کردن 
معده سودمند است . 

مر به ویژه اگر با آب سداب يا آب خاراگوش یا آب لوبیا گرگي حقنه شود , 
حیض را ریزش مي دهد .تلخي که در آن است سبب بیرون راندن کرم و 
کرم کدو مي شود .بهم امدن دهانه زهدان را نرم مي کند . 

به اندازه ي يك باقلي مر بخورند داروي زخم روده , پوست اندازي روده , 
و اسهال است . 

تب ها :به اندازه ي يك دانه باقلا با فلفل خورده شود , تب لرز را که در 


اوایل باشد از بین مي برد . 
زهرها :با اب انگور کهنه خورده شود پادزهر کژدم است 


در دارويي ی ی ۱ 

۷ ی امس ی 

مفاصل :"براي مفاصل خوب است و ضماد آن فتق و آب در بیضه آمدن 
کودك را شفا مي دهد . 


اندام هاي دفعي : قبوضیت مي آورد ۱ 


نرله 


و وا 
مشك آهوي تبت خوب است وهی گویت حشت. اهوی چین. و.خر خبراول 
او و ی بت : 

مشك آهويي بسیار خوب است که از گیاه بهمنین و سنبل بخورد و در درجه 
ي دوم مشكي است که آهوي آن مر خورده باشد .از حیث رنگ و بو زرد 
شکوفه آنینا. تهتر ین است:: 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :لطیف و توان بخش است . 

چشم :دیده را نیرو مي دهد . رطوبت هاي چشم را از بین مي برد و 
ور ی هی ود 

نفس کش و سینه :شادي اور و توان بخش دل است . ضد تپش و بيماري 
زهرها :پادزهر است و به ویژه گزند «بیش »را خنثي مي کند . 


مشك چوپان 


مزاج :گرم و خشك 

ارایش : سوخته مشك چوپان که با روغن کرچك يا روغن ترب يا روغن 
زیتون باشد علاجح , کم مويي است . در زود بر اوردن موي ریش مفید 
ورم و جوش :ورم بلغمي را نرم مي کند . اگر با به بپزند ورم بسیار 
سرسخت را تحلیل مي برد . 

زخم و قرحه :تا سبز است براي زخم خوب نیست و سوزش دارد . 
مفاصل : اب پزنتن داروق. کسستحی ذر. ماهیخه است و عرق النسای وخیم 
و کهنه را شفا دهد . 

سر با زوعن: زتون بپزد سر را گرم مي کند و سردي را از سر مي زداید. 
اندام هاي راننده ؛حیض را ریزش مي دهد . سنگ گرده و آبدان را خرد مي 
کند . 


۳ :!چون فرش زیر انداز باشد حشرات را مي گریزاند . 


2 [ء 3 و 


دیسقوریدوس گوید :بین گياهي است که برگ هایش به رنگ گندنا شبیه 
لیکن از آن بلندتر و نازك تر و سفت تر است .بوي خوش دارد و به تلخ 
مزگي مي زند .بهترینش آن است که متراکم , سنگین , در کوبیدن سخت , 
خوشبو و کوتاه شاخه باشد که بسیار تندمزه و در مرهم ها وارد است . 
آرایتتن ریت را زا و بو دهان. وا خونتن میب کند و چنانکه مي گویند هندي 
اش مو را مي سترد . 

ورم و جوش :دمل هاي صعب العلاح را علاج مي کند , در معالجه ورم هاي 
مفاصل :با روغن دانه بن (میوه درخت سقز )داروي پهلو درد است و پشت 
را محکم مي کند . زیاد به کار بردنش جذام مي اورد . 

سر :در علاج گنديدگي بيني , دهان , زخم , جوش هاي دهان و سستي له 
مفید است و زخم هاي خوره اي دهان را مداوا مي کند . 

براي تقویت هوش بسیار خوب است . سنگ را از بین مي برد . در چکميزك 
سودمند است .در علاج بواسیر و بهم امدن دهانه زهدان و استسقا مفید 
است . 

تب ها :در تب هاي کهنه داروي خوبي است . 

زهرها :پادزهر نیش عقرب و حشرات است 


شاخه هايي دارد که به شاخه ریحان سبز شبیه است . خشکیده آن نخست 
هیچ مزه اي ندارد و بویش ان قدرها نیست .لیکن بعد مزه آن تلخ و تند مي 


شود . ۶ 

اگر کله از این گیاه بچرد ادرارش خوني مي شود .در تاثیر درماني کار پونه 
مزاج : گرم و خشك 

اندام هاي غذا :خوردنش در غش کردن و افسردگي سودمند است . 

اثر ان خون ادرار مي کنند .شربت از این گیاه خون بعد از زایمان را بیرون 
مي دهد . 


مصطكي 


درخت مصطكي مزاج مرکب از کمي ابي و بسیار خاكي و دو نوع است . 
مصطکكي رومي که سفید رنگ و مصطكي نبطي که به سياهي مایل است . 
مصطكي از کندر لطیف تر و سودمندتر است و بهترینش سفید رنگ پاك و 
مزاج :گرم و خشك_ ِ 
خاصیت :گیرنده و گدازنده است .از ثمر این درخت روغني مي گیرند که 
ورم و جوش :در علاج ورم دروني سودمند است و نوع سیاه رنگ نبطي 
مفیدتر است . ۲ 

زخم و قرحه :افشره و آب پز برگ درخت مصطكي جوش هاي ساري را از 
سرایت باز مي دارد . _ 

آب پز و افشره برگ آن را بر زخم بمالند گوشت را باز مي رویاند . بر 
شکسته استخوان بیاشند بهم مي اورد . 

سر:جویدن مصطكي سر را از بلغم پاك مي کند .در دهان گردانیدنش لثه 
را محکم مي کند . 

چشم :مژه برگشته را مصطكي مي چسبانند . 

اندام هاي تنفسي :مصطكي و به ویژه اب پزش بیخ و پوست درختش در 
علاج سرفه و خون بر اوردن سودمند است . 

اندام هاي غذا :تقویت کبد و روده مي کند , اشتها را باز مي کند , در بهبود 
بخشیدن به معده و کبد بسیار زود اثر است . 

اندام هاي دفعي :کبد و روده را محکم مي کند .علاج ورم کبد و روده است 


آب پز بیخ و پوستش بهم خوردن عادت ماهیانه را تنظیم مي کند .آب 
برگ و خورر برگش علاج خونريزي زهدان و دردهاي زهدان و رطوبت 6 
زهدان و برآضد کی زفدان ۵ هفعد آتسنت : 

تام فرکنت طضط کی نم کی نش قصیر: تا یر روکد 


مغیلان 


از تیره درختچه هاي خاردار بیابان و مشهور است . 

مزاج :سرد و خشك 

خاصیت درماني :گیرنده است و هر جرياني را باز مي دارد و مانع خونريزي 
هم مي شود . ِ 

اندام هاي تنفسي :مانع بالا اوردن خون مي شود . 

اندام هاي دفعي :سیلان رحم را قطع مي نماید . 


۳ 


موم ضاف. از دیوار خانه. زنبور عسل اسنت که در آن تخم مین گذارد و 
سل زا تخد مارد 

مزاج :معتدل است . ۱ 
خاست سس عم دهت از کم زا ان کرت میدق با هی کند وداد انا 
ی و .موم در همه 
مرهم هاي سردي بخش و گرمي دهنده مفید است . 

بدون شك کمي رسانندگي و اندکي گدازندگي را از همسايگي عسل بسیار 
کسب کرده است . 

محو سا مس که اشعال کندو‌است کس‌ امه ارات کم اند ارو 
خارها را ازژرفا بیرون بکشد .لطیف است و کمي پالاینده و بسیار نرم 
کننده . 

ورم و جوش :ورم سخت را نرم مي کند . 

زخم :کبره را نرم مي کند و زخم را 0 

مفاصل *پي ها را نرمش مي دهد . ۳ 

سر ۰ موم سیاه سا ی کر اسف او اس 

اندام هاي تنفسي:بر سینه بمالند یا بلیسند سینه را نرم مي کند و به ویژه 
اگر با روغن بنفشه معجون شود بسیار موّثر است . 

شیره گره شده در پستان زنان شیرده را مي گشاید . 

اندام هاي دفعي :در علاج زخم روده ده ارزن را در سوپ گاورس يا سوپ 
برنج مخلوط مي کنند و مي خورند . ۱ 

زهرها :گویند سم را بر مي کشد .بر زخم تيرهاي زهرالود مي مالند و هیچ 
زياني دربر ندارد . 


مومیا 


مزاج :گرم است ر 

خاصیت :لطیف و گدازنده . 

ورم و جوش :داروي ورم بلفمي است . , 

مفاصل :خوردن پا مالیدنش مسکن در برکندگي و شکست و افتادن و 
صز مور و و دنل کی اه 

بکشند ۱ 7 
و سا ها او ار ما را 
تسکین مي دهد . فتیله اي را با مومیا و روغن گل و آب غوره آغشته کنند و 
در گوش فرو کنند چرك و ریم گوش را قطع مي نماید . 

اندام هاي غذا *یلت. فید اظ مجمیا جو. اب زبزم و نته جوا و شاه زیره معده را 
توان مي بخشد . 

اندام هاي دفعي يك قبراط مومیا با شیر داروي زخم ذکر و ابدان است.. 
کمي مومیا را با آرد مخلوط کنند و بردارند براي کنترل ادرار مفید است . 
زهرها (دو حبه از مومیا با آب پز سه کوهه و انگدان علاح مسمومیت 
است. وزن يك قیراط مومیا با آب انگور کهنه خالص ضد کژدم است . 

يك قیراط آن با روغن گاوي درد نیش کژدم را دوا مي کند . 


مهر گیاه 


مزاج :سرد و خشك 

خاصیت :مخدر است . ۲ 

آرایش:لکه سیاه پوست را مدت يك هفته با برگ آن و به ویژه با برگ سبز 
و شاداب آن ماساژ دهند بدون زخم کردن خوب مي شود . 

شیره مهر گیاه لکه هاي سیاه و سفید پوست را بدون سوزش و گزش بر 
مي دارد . 

ورم و جوش :علاج دمل هاي سخت و دروني و خنازیر است . 

مفاصل :بیخش که با قاوت باشد و ضماد شود درد مفاصل را از بین مي 
برد و شاید در معالجه واریس هم مفید باشد . 

سر .چرت آور است و خواب ب آور است .اگر در آب انگور کهنه بریزند بسیار 
آرام بخش است با کنر عفد ات کند من وا ند . 

بو کردنش خواب آور است .این خاصیت از آن نوع سفید بر؟ بي ساقه 
زیاد استعمال کردن و بو کردن مهرگیاه ممکن است به سکته کردن 
بینجامد و به ویژه آنچه برگش سفید است این خاصیت را بیشتر دارد . 
چشم قطره تراوشي آن درد تیار آزاز دهد عم را بر ظرف می. کید 
برگش را بر چشم بگذارند درد چشم تسکین یابد ._ ۱ 

اندام هاي غذا :مقداري از قطره تراوشي مهر یاه با عسل اب خفیف 
خورده شود مراره و بلغم را بیرون دهد ولي مقدار زیاد ان سم است . 
اندام هاي دفعي :شیاف ان ادرار بول مي کند . 

اگر آن را با گوگردي که آتش ندیده مخلوط کنند و فرزجه شود خونريزي 
زهدان قطع مي شود . 

شیره مهر گیاه بلغم و مراٍه را بیرون مي راند . 

اگر بچه خردسال اشتباها مهر گیاه بخورد به چنان استفراغ و اسهالي 
کرفتار عی نود که اند بفیرد.. , 

زهرها :همه انواعش و به ویژه نوعي که برگش سفید و کوچکتر از بقیه 
است پادزهر تاجريزي سمي است . 

كسي که از مهرگیاه مسموم مي شود عوارض خفگي زهدان در او پیدا 
مي شود.گونه اش سرخ مي گردد و چشمش بالا مي آید و باد مي کند ِ 


گاو زبان 


گياهي است برگ پهن همانند مرو .در بکار بردن به منظور درماني گاوزبان 
خراساني خوب است . 

اما اتچه را که در مملکت ما کاوزبان مي نندارتد و-طبیان از ان استفاده 
دارويي مي نمایند گاوزبان راستین است . 

مزاج :گرم است . 

خاصیت : سوخته اش داروي زخم دهان کودکان و فرونشانده التهابات درون 
دهان است . 

ناسوخته اش نیز براي علاج زخم و التهایات دروتي دهان خوب است ولي 
نفس کش :همراه آب انگور کهنه شادي آور است .تقویت قلب مي کند . 
علاج بيماري ترس است .تپش قلب را از بین مي برد , علاج بيماريهاي 


گاورس 


سه نوع گاورس هست و قوتش به قوت برنج نزديك ولي برنج از آن مغذي 
تر است . 

گاورس در همه حالات از ارزن بهتر و ارزن از گاورس قابض تر است . 
مزاج :سرد و خشك است . 

خاصیت :قابض است و خشکاننده و بي گزش .درد را تسکین مي دهد . اگر 
تذبیری نکنتد خون سرد یدید مي آورد . کاوزش از سایر دانه هايي که نان 
مي شوند کمتر مغذي و کمي لزج است و كساني گفته اند که نوعي 
لطافت دارد . 

اندام هاي غذا| : گوهر گاورس و نان گاورس کند مي ۱ و در معده 
اندام هاي دفعي :براي درد و پیچ شکم و روده بر شکم بگذارند خوب است 


گاورس ادرارآور است ۰ 


گاو چشم 


مزاج : گرم و خشك است . 
سر :بو کردنش بادهاي متراکم سر را پراکنده مي کند . 


گاو شیر 


برگ درختچه اي است که از زمین دور نمي شود .به برگ انجیر شبیه و 
بسیار سبز رنگ و پنج گوشه و اجزاي منقطع و مستدیر دارد . ۲ 
ساق ی ی یت و كركي دارد که به کرد 
هست که به تاج گل شبت مي ماند .گل زرد رنگ و خوشيويي دارد . 

رگ هايي بسیار از يك بیخ شاخه مي گیرند .گاو شیر پوست ستبر و مزه 
تلخ دارد و از بویش سنگيني حس مي شود . 

بیخ گاوشیر را در اولین وهله که ساقش پدید آید مي خراشند , شیره اي 
سفید از آن تراوش مي کند و چون خشك شود رویه اش به رنگ زعفراني 
در مي آید و آن را صمغ گاوشیر مي نامند . 

بهترین بیخ گاو شیر آن است که سفید رنگ ,زبان گز است و یکپارچه باشد 
و بوي عطر بدهد بهترین میوه گاو شیر آن است که بر وسط مقابل ساقه 
قرار دارد ,بهترین شیره گاو شیر آن است که بسیار تلخ مزه , درون سفید 
و بیرون آن زعفراني رنگ و ترد است . زود در آب حل مي شود و آنچه 
با 
شده باشد . 

مزاج :گرم است . 

خاصیت :بادشکن و ملین و زداینده است . 

دمل و جوش :سخت ها را نرمي و شکوفه اش جوش ها را لیونت مي دهد 


زخم و قرحه :بیخ گاو شیر در مداواي استخوان لخت مفید است .با عسل 
باشد علاح زخم مزمن و انش پارسي است .شکوفه اش چاره ساز زخم و 
جوش است .عموما تمام اجزاي ان در علاج زخم هاي پلید مفید است . 
مفاصل :اگر پي از ضربه خوردن سست شده باشد ,. گاو شیر با عسلاب یا 
با آب انگور کهنه بخورند مفید است . 

سر :دندان کرم خورده را با آن پر کنند درد نمي گیرد .در علاج سردرد و 
صرع و استسقاي مغفز سودمند است . 

چشم :در دیده بکشند دید را قوي مي کند . 

اندام هاي سینه ار ی ی امه 
داروي خوبي است . ِ 
اندام هاي غذا :ضماد افشره اش سختي طحال را نرم مي کند و ار با 
سر که بخورند براي طحال مفید است . 

اندام هاي دفعي :در نرم کردن سختي زهدان و در علاج چکميزك موثر 


است .به اندازه ي يك فندق گاوشیر با آب گرم خورده ادرار بول و حیض 
مي کند و زهدان سرد را سر حال مي آورد . ِ 
میوه گاو شیر نیز حیض را حرکت مي دهد و به ویژه اگر با گیاه خاأ خاراگوش 
باشد. گاوشیر در علاج خفگي زهدان , بادکردگي زهدان و سختي زهدان 
مفید است .داروي قولنج است و بلفم خام را بیرون مي دهد و خارش 
مثانه را از بین مي برد . 

تب ها ادن قته لرز و تب هر زوزه حاه تین را به عسلاب بخورند خوب است 


زهرها :گاو شیر و زفت را مرهم مي کنند و برگزیده سگ هارمي چسبانند. 
گاو شیر مخلوط با زراوند يا افشره گاوشیر خورده شود ضد نیش حشرات 


گاو کرزرله 


در کشتزار مي روید .نوع خوبش ان است که سبك مایل به سرخي شبیه 
پوست پیچیده و الیافش باريك باشد . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :گیرنده و تند است و دهانه رگها را مي ترکاند و از اين رو از 
ان ات سس ی 

اندام هاي غذا :به زیان معده و کید است . 

اندام هاي راننده :سودا و بلغم و اب را اسهال مي دهد . 
و 


گردو 
گردو گرم و گرمي شکن آن براي گرمي داران سکنجبین است و براي آنها 


که معده ضعیف دارند باید گردو را در سرکه پرورش دهند . 

مزاج :گرم و خشك است . گردوي در روغن پخته بسیار قابض است و برگ 
و پوست گردو هر دو باز دارنده نزیف هستند .سوخته پوست کرد 
خشکاننده است و گزش ندارد .تأثیر روغن گردوي کهنه چون تأثیر روغن 
زیتون کهنه است ,زدايندگي کهنه آن قوي تر است . 

آزایشتر: :ضماد گردوي تر را بر جاي ضربه بگذارند مفید است ر 

دمل و جوش :مغز گردو را بجوند و بر دمل سودايي چرکین بگذارند داروي 
خوبي است . ۱ 

زخم و قرحه :صمغ آن را بکوبند و بر زخم گرم بپاشند یا داخل مرهم کنند 
سودمند است . 

مفاصل گردوي مخلوط با عسل و فیجن علاج پیچش عصب است . 

سر :سردرد آورد . افشره برگ آن را , به حالت نیم گرم در گوش بچکانند , 
چرك و ریم گوش را پاك مي کند . 

چشم :روغن گردو داروي خوره , سرخي و ناصورهاي گوشه چشم است. 
اندام هاي تنفسي :افشره و رب گردو و بازدارنده خناق و براير سرفه بد 
است .روغن گردوي کهنه درد گلو به بار مي آورد . همه انواع گردو و.به 
ویژه گردوی فلوکي. بزرک: را بر پستان آماسیده بگذارتد. آماس را از بین 
مي برد . 

اندام هاي غذا : گردو دیر هضم است و براي معده خوب نیست . گردوي 
پرورش یافته (مربا )و گردوي تر براي معده سرد بد نیست و کمتر از 
کردوی خش زیان دار .به شرطی که هر دو بوسته آن را بکتند . کردویی 
که در عسل پرورش دهند براي معده سرد مفید است . 

اندام هاي دفعي :جوش ها را پدید مي اورد .درد و پیج شکم را تسکین مي 
را ی او و ار 
است . پوست گردو نزیف حیض را قطع مي کند . مرباي گردو بهترین 
داروي گرده سر است , خاکستر پوستش را شربت کنند و بخورند یا 
بردارند بازدارنده حیض است . گردو را با آبکامه بخورند کرم ها را بیرون 
مي راند , ضد کرم کدو است و در روده کور مفید است . 

زهر :گردو که با انجیر و فیجن باشد پادزهر هر نوع سمي است . گردو با 
پیاز و نمك اگر برگزیده سگ هار و غیره ضماد شود سودمند آید . 
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دیسقوریدوس گوید :(دو نوع گز هست . نوعي در نزديکي ابهاي راکد مي 
روید که مرش به کل آن مي ماند و ماهیتش ماناي کوچك اشنان است . 
نوع دومي که بیشتر در مصر و شام یافت مي شود کاشتني (بستاني ) 
است و بجز ثمرش به گز بياباني شبیه است . 

ثمر گز بستاني به مازو شبیه است .زبان گیر است و براي درد دندان بکار 
مي آید و در داروهاي چشم و دهان بجاي مازوج بکار مي برند . 

خوردنش خون برآوردن را باز مي دارد و اسهال آور است . ۲ 
خاصیت :قبض و زداینده و پاك کننده است . بسیار خشکاننده نیست . ب‌ 
گز زداینده و خشکاننده است . 

آراینتن آب پز آن را بپاشند شپش را از بین مي برد . 

ورم و جوش :ضماد برگ گز داروي دمل هاي نرم است . 

زگره ادود گز زخم هاي ترشح دار و آبله را مي خشکاند . سائیده و 
ثمر و خاکسترش زخم هاي بدخیم را مي مي خشکاند و گوشت زائد را مي 
جوز 3 

سر :آب پز برگ گز که با آب انگور کهنه باشد و در دهان بگردانند , و به 
ویژه اگر بجاي برگ ثمرش باشد درد دندان را تسکین مي دهد و مانع کرم 
خوردگي مي شود . 

چشم :در بيماري هاي چشم کار شیره فیلز هره و مازو را انجام مي دهد . 
اندام هاي تنفسي ۳ و به ویژه ثمرش از خون پر آوزدن هميشگي 
جلوگيري مي کند . 

اندام هاي غذا : شاخه هاي گز در سرکه از هم پاشیده شود , ضماد کنند و 
بر طحال بگذارند مفید است .خوردن آب پز برگ و شاخه گز علاج بيماري 
هاي طحال است . 

از چوب گز کاسه هاي آبخوري مي سازند و كکسي که بيماري طحال دارد از 
آنها آب بخورد سود می بیند... 

اندام هاي دفعي :علاج اسهال مزمن است . 

ثمرش را بخورند یا شیاف کنند .يا در آب پز گز بنشینند رطوبت هاي ناجور 
زهدان از بین مي رود . 

زهرها :ثمر درخت پادزهر نیش رتیل است . 


گز انگبین استبرك 


گز انگبيني است که بر استبرك مي نشیند و به تکه هاي نمك مي ماند . 
با اینکه مزه اش شیرین است کمي گسي و تلخي در آن حس مي شود . 
گز استبرك یمن سفید است و آنچه ره آورد حجاز است سیاه نی مت 
باشد . 

خاصیت :بعلت گسي که دارد زداینده است . 

چشم :دید را قوي مي کند . 

سینه :براي شش خوب است . 

اندام هاي غذا :با شیر شتر داروي استسقا است و چون از سایر شکرها 
شیرین تر است کمتر تشنگي مي آورد . با معده و کبد سازگار است . 

یه ارزو 


گزنه 


رنگ تخم گزنه شبیه رنگ تخم تره و از آن زرد و تر و درخشان تر و از تخم 
تره کوتاهتر است . به هر جاي بدن که برخورد کند روده ها را هم مي گزد . 
خواص درماني (جذب کننده , زخم آور , گدازنده , قوي و سودمند است . 
بعضي گویند اچندان گرمي زا نیست و بادآور است و بسیار زداینده و زخم 
فا نمی و هت وا وی و و ی ان 

دمل و جوش : ضمادش که همراه سرکه باشد دمل هاي دروني را مي 
ترکاند و سود مي رساند و در مداواي ورم سخت . مفید است .ار 
خاکستر با تخم ان را ضماد کنند در ورم سرطاني سودبخش است . 

زخم و قرحه :خاکستر گزنه مخلوط با نمك در مداواي زخم دندان سگ و 
عم هايبلی و سرطاني مفید است.. 

اندام هاي سر ده ان ی ۳ را قطع مي کند . تخمش 
بندآمدگي ها را باز مي کند , ضماد تخمش دندان کشیدن را آسان مي کند 
و بر ورم هاي پشت گوش بگذارند سودمند است ر 

سینه و اندام هاي تنفسي : گزنه و افشره جو , يا گزنه اي را که در افشره 
جو بپزند و بخورند سینه را تنقیه مي کند و خلط هاي پرمایه و هر چه در 
تخمش قوي تر است بربو , برونشیت و تنگ نفسي و درد سر بيماريهاي 
سر را بر طرف مي 

۱ 

تخم گزنه را با مر بپزند و بخورند , يا تخم را با مر شیاف کنند و بردارند 
حیض را براه مي اندازد و رحم را باز مي کند . 

ضماد بر ستز آن بر آهد نی رحم را فره ها 
از قوت اسهالي بلغم خام و سایر بلغم ها را بیرون می دهد . 

روغن گزنه از روغن کاجیره مسهل تر است بخته برک گرتمبا ضدق. مین 
است اگر بخواهند که اسهال شدید نباشد مغز دانه گزنه را با قاوت مي 
سایند و در آب انگور کهنه مي ریزند و مي نوشند . ۳ ئ 
كسي که این مسهل را مي نوشد باید کمي از روغن کل را بعد از آن 
بنوشد که گلویش نسوزد .گزنه را با عسل شیاف کنند و بردارند خاطهاي 
بد خارج مي شود . 


گز مازو 


آن را گز مازوك مي گویند . 
مزاج :حرارتش معتدل است . 
سر :با سرکه مزمزه کنند درد دندان را تسکین مي دهد . 


است . 


کل اتف 


از پیز درمته و تمي گرمي و تندي دارد .گل اربه کوچك از بزرگ تند و تلخ 
تر است .کل اربه عبارت از شاخه هايي است که كلي کرك دار سفید با 
مایل به زردي مي دهد . 

گل آن پر از تخم است و تخمدانش چون کره اي در میان جاي گرفته و به 
ی .كمي خوشبو است اما بوي آن سنگین است . 

کل ازبه رن از کفعت. کم تاتیر قز است آن.هم تلع مره ها آندانه آاع 
تندي دارد .نوع کوهي از سایر انواع کوچکتر است . 

مزاج :کوچك آن گرم و خشك است . . ۰ , . ۱ 
خاصیت :بازکننده و لطافت بخش است . بزرگ ان در باز کردن بستگي 
هاي دروني ويژگي دارد . 

زخم و فرحه تر و شاداب آن زخم هاي تر را بهتر مي آورد و در اين باره 
بزرگ آن موّثرتر است . 

چون خشك شد داروي زخم هاي پلید و کوچك در این زمینه فعال تر است . 
سر :سردرد مي اورد . 

اندام هاي غذا :همراه س رکه بر طحال بمالند آماس طحال و سختي آن را 
از بین مي برد .با معده ناسا کار اشت..داروه پرقان سیاه و بزرگ آب یز 
آن در معالجه یرقان مفیدتر است .در علاج استسقا مفید است و علي 
العموم براي معده خوب نیست . 

اندام هاي دفعي :ادرار بول و حیض مي کند , مسهل و بهترین علاح کرم 
کدو است . 

تب ها :داروي تب هاي مزمن است . ۱ 

زهرها :پادزهر نیش کژدم است .آب پز بزرگ آن پادزهر همه ي حشرات 
موذي است .اگر دود کنند و در خانه گسترند حشرات را مي راند. گلنار 
گل انار بياباني مصري يا ايراني است .به رنگهاي مختلف سرخ . سفید , 
ی 

گنش گل انار همچون کنش کیاه شنگ است . 

مزاج :سرد و خشك 


خاصیت :چسبنده , بند آورنده هر رونده-روان و پدید آورنده سود مي باشد 


زخم و قرحه :داروي خوبي براي زخم و قرحه و زخم هاي ناشي از كوفتگي 
و بريدگي است که گرد آن را بر زخم مي پاشند . 
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سر :دندان لق را محکم مي نماید . 

سینه :براي خون براوردن علاجي بسیار سودمند است . 

اندام هاي دفعي : قابض است و در علاج زخم روده , نزیف و سیلان زهدان 
سودمند است . 


۳ ۱ زگ 


مزاج :یولس گوید :قوتي سرد کننده و خاموش کننده دارد و اندكکي 
خشکاننده است . 

ارایش :فربهي مي اورد . 

زخم و قرحه :اگزما را خوب مي کند . 

اندام هاي دفعي :شهوت انگیز است . 


گلي است به رنگ سرخ مایل به خاكي . 

کرگران انا ورب اش ما ی .کل آلاتی تا تپرزش به کل 
ازهی تک آشوته: 

مزاج :سرد و خشك ۱ 

خاصیت :بسیار خشکاننده و از اینرو بند اورنده خونريزي است . 

ورم و جوشر :در جوش هاي طاعوني چه بخورند چه بر تن بمالند مفید 
است نمی نز ارو عفونت از اندامي به اندام دیگر سرایت کند . 

زخم و قرحه :در شفا دادن زخم بسیار مفید است . 

اندام هاي سر :مانع نزله است , جوش و زخم دهان را شفا مي دهد . 
سیینه :زخم شش را مي خکشاند و در مداواي سل مفید است . براي خون 
برآوردن علاج خوبي است . 

تنگ نفسي که در اثر سرماخوردگي باشد علاجش با گل ارمني است . 
اندام هاي دفعي :علاج زخم روده و اسهال و خونريزي زهدان است . 

تب ها :در علاج تب هاي سلي و وبايي ويژگي دارد . 

قومي که عادت کرده بودند از گل ارمني شربت رقیق بسازند و بنوشند از 
بيماري واگیر بسیار خطرناك نجات پافتند . 

هر گاه آن را براي دفع وبا بخورند باید بعد از آن فوراً نوشآب هاي بخورند 
تا آن را بدرقه کند و به قلب برسانند و باید شربت پادراهه با گلاب مخلوط 


باشد . 


ِ 


گل مهر زده 


هر آنچه از اين گل بوي شبت بدهد نوع بهترین است .اگر خون از دهان 
بیاید و دهان را با آن بشویند خون بند آید و گل به زبان مي چسبد . 
خاصیت :بهترین بند آورنده خونريزي است و اگر اندام نرم باشد نمي تواند 
اين گل را تحمل کند و به زبري گرفتا اضق آید سرخ بختترن. و جستنده 
است. ورم و جوش :ورم هاي گرم نوخاسته را فرو مي نشاند . 

زخم و قرحه : زخم هاي تر را بهم ارد .زخم هاي دشوار را درمان مي کند . 
بر سوختگي بمالند نمي گذارد چرك کند و زخم را شفا مي دهد . 

مفاصل :علاج كوفتگي اندام ها است که از افتادن ناشي باشد . 

شكستگي را بهم پیوند دهد .«ریزش مواد را بسوي دست و پا منع مي کند . 
خوره را باز مي دارد . 

سر :نزله ها و سیلان هاي دهان و لثه را قطع مي نماید . 

نفس کش :اسیب دیدن درون از افتادن را بر طرف مي سازد . در مداواي 
سل مفید است . ۲ 

زخم شش را مي خشکاند و داروي خون بر آوردن است . ۱ 

اندام هاي دقعي :خوردنش از خراش و پوست اندازي روده جلوگيري مي 
کند ,به ویژه اکر آن را با صاف شده عسل حقنه کنند و بعد با نمك اب 
زهرها :گل مهر زده را با آب انگور کهنه مخلوط کنند و بخورند یا با سرکه 
بياميیزند با سم ها و گزیده حشرات سمي مبارزه مي کند . 

كسي که سم خورده اگر بعد از سم خوردن گل مهر زده خالص بخورد پي 
در پي استفراغ مي کند و سم بیرون مي ریزد . 


گل معمولي 


مزاج :سرد 

خاصیت. زدایتده . کل آزاد افتاب زده اگر مواد سوزنده اي مانند سفال و 
خاك ديوارهاي از آفتاب سوخته با آن مخلوط نباشد , نوعي چسبندگي دارد 
که بدنهاي سست و فرو هشته گوشت را مي خشکاند و سوزش و آزاري 
ری ای کب حور باکر کل را بان دیکر 
با آنة تضشویتد خشکانندم اي.هی شود که در کرها و سرها خعتذل و للیق 
مي باشد . 

زان گوشت سست را محکم مي نماید . 

ورم و 9 :با شمع و روغن گل مرهم شود خنازیر و تصلبات را از بین 


اندام هاي غذا :*كساني که استسقا یا درد طحال دارند يا از گوشت زیاد در 
آزاند حل.اقات رنه زاس بدن اند سود می ند 


گل جالیز 


درازي يك انگشت يا کوتاه تر يا درازتر . 7 

0 ش خاکي , مزه اي گیرنده , هم قوت گل انار , گویند آن را از صحراي 
عرب مي آورند . 7 

خا پر : گیرنده است ۱ گویند جنبش خون را در همه اندام ها راکد مي کند 


مفاصل :مفاصل سست را توان و تاب مي بخشد . 

اندام هاي غذا :در علاج سستي معده و کبد مفید است . 

اندام هاي دفعي :گیرنده است . خونريزي را قطع مي کند . 

اگر آن را در شیر جوشیده بز بریزند و بخورند در علاح بهم خوردن عادت 
زنانه مفید است . 


مزاج :سرد است . ٍ 

خاصیت :چون خالص و بي الایش است منفعت ها در بر دارد .سردي مي 
بخشد و مي گدازد .اگر آن را بشویند گدازندگي آن از بین خواهد رفت . 
ورم و جوش : با سرکه علاج ورم طرف هاي پایین معده است . 

زخم و فرحه اهر دو نوع سفید و بنفش را اگر در سرکه حل کنند محلولي 
مي گردد که سوختگي و ساير زخم ها را فوراً تسکین مي دهد . به شرطي 
که قبل از تافل ردو آماتن کردن استعمال کنند.. ۱ 

سر :حل شده اش در سرکه علاح ارم های ه کین است . 
مفاصل :براي هر ورمي در بدن مفید است . ِ 

اندام هاي دفعي :هر دو نوعش سخت شدن بیضه ها را نرم مي گردانند . 


گر بان 


دیسقوریدوس گوید :گل تاك را از شام مي آورند و دو نوع است . نوعي به 
پارچه زغالهاي مستطیل مي ماند که از درخت ارز بدست مي اورند و 
رنگش سیاه است . 

قسمي دیگر , به قطعه چوبهاي نهال شاداب شباهت دارد و در آب زود حل 
مي شود ترجه شاه نی تر بانسد تن اس 

خاصیت :بدون ازار دادن مي خشکاند , سردي بخش است و اندكکي 
گدازندگي دارد . ۱ 

ارایش :داخل سرمه مي کنند موي مژه را باز مي رویاند .با ان مو و ابرو 
اندام هاي دفعي :تاك را با اين گل مي آلایند تا کرم نزند و برگ و جوانه 
هایش از آسیب محفوظ باشند . 

اگر در آب حل شده آن را بخورند کرم هاي ریز و درشت روده ها را مي 
کشد. 


گل خوردني 


اندام هاي غذا :ایجاد انسداد مي کند و تباه کننده مزاج است .لیکن دهانه 
معده را تقویت مي نماید و زیان خوراك را از بین مي برد . 

در بازداشتن استفراغ خاصیت عجيبي دارد ۱ 

اگر كساني گویند که خوردنش نشاط انگیز است باید بدانند که اين اثر 
نسبت به کساني است که بدان عادت کرده اند و از خوردنش لذت مي 
برند ۰ 

آنهايي که تیار ارزو خهردنن. ان را دارند علامت. سدانش. زخم. تاختی. در 


آتاست 


گل چسبناك 


بهترینش آن است که بسیار سرخ و بي شاثبه باشد و از بغداد مي آورند . 
خاصیت :قبض و خشکاننده 

زخم :زخم ها را بهم اورد . 

اندام هاي دفعي :کرم کش است و محلولش را بعد از تخم نیم برشت 
بنوشند شکم را بند مي اورد . 

کل مستكي خودماني , طین رومي 


زداینده , شوینده , روياننده گوشت و جوش دهنده زخم است . 


دیسفوریدوس گوید : کلیه ی گلهايي که به منظور دارويي استعمال مي 
تشته‌ند عصو‌ها کنتتنم کرد نی ,ری سشی , سرد کردن و چسبناکي را دارند 


هر يك از آنها داراي ويژگي هايي است که سایر گلها موجود نیست . 

گل کشتزاران دو نوع است : سفید و خاكستري رنگ 

خاكستري رنگ از سفید نرم تر و بهتر است . اگر آن را بر پارچه اي مسین 
بسائیم چركي بدست مي آید که همرنگ ریحان است . 

گل كشتزاري را همانند سفیداب شستشو مي دهند . 

خاصیت قبض ؛ , سرد و کمي نرمي بخش است . 

زخم و قرحه :زخم ها را پر گوشت مي کند و زخم هاي تازه را جوش مي 
دهد . 


گل سرشور 


دیسقوریدوس گوید :گلي است که به سنگ مي ماند . ۱ 

وق کر ان در صیقل دادن و هموار کردن بکار مي برند . انهم قانند. کل 
كشتزاري سفید و خاكستري دارد . ره 

خاكستري رنگش نازك و ورقي مي باشد و به اشکال گوناگون دیده مي 
شود . هر آنچه بسیار سفید است بسیار زودشکن و ترد است و همین که 
در گرمابه اين گل را بجاي اشنان و نطرون بر بدن مي مالند . 

خاصیت : گیرنده , خشکاننده و سردي بخش است . 

از نوع اولي هر چه سفیدتر باشد بهتر است و از نوع خاكستري رنگ هم هر 
چه مایل به سفيدي باشد بهتر است . 

آرانش تن را ضفا جی دهد , زیبا مي کند و رخساره را صیقل مي دهد . 
سر :حواس را پرمایه تر مي نماید . 

چشم :همراه شیر در چشم بچکانند علاج سفيدي و جوش هاي چشم است 


گلابي 


در مملکت ما نوعي گلابي فستتت: کف ار را شاه امرود فتفن. کویتة .شاه 
امرود مدور تمام است .پو ستش نازك و بسیار خوشبو است . 

مزاج :شاه امرود معتدل و تر مزاج و گلابي چيني سرد و خشك است . 
خاصبت هه آنواع بلاتن. کبر ند نی دازند ویر مان بند. آوزدن. قواد. مغ ترایز 


شاه امرودي که در خراسان پیدا مي شود بر عکس گلابيهاي دیگر ملین 
است . 

زخم و قرحه : گلابي و به ویژه گلابي وحشي که بسیار خشکاننده است 
دهانه زخمها را بهم جوش مي دهد و خوب مي کند . 

اندام هاي غذا| ۰ معده را دباغ مي دهد ی معده را توان مي 
بخشد , تشنگي را قطع مي کند و زرداب را تسکین مي دهد . 

اندام هاي دفعي :گلابي و به ویژه خشك شده ان ننک زا تقعی آزوق: 
گلابي سبب قولنج مي شود بهتر آن است که بعد از خوردن گلابي عسلاب 
را با ادویه جات بخورند .مرياي گلابي براي مراره صفرايي سودمند است . 
زهرها :نوعي از گلابي را که بسیار قبض است و دیر مي رسد بسوزانند 
خاکسترش گزند قارج را خنثي مي کند و ار این قارج را با گلابي بیزند 
کمتر زیان دارد . 


گندناي كوهي 


این گیاه تلخ مزه است . 
خاصیت :با ز کننده , زداینده , راننده , گدازنده و تکه کننده است . 

سر :افشره اش علاح درد هميشگي گوش است . گوش را از چرك پاك مي 
۱۳ .درد کهنه گوش را درمان مي 
5 

چشم :افشره اش با عسل دید را تقویت مي نماید . 
و 
اندام هایي غذا :در باز کردن بند آمدني هاي کبد و طحال بسیار مفید انست 


ار احیض رآ بیرون مي ریزد و زهدان را مي پالاید . 
زهرها :با نمك ضماد شود پادزهر سگ هار است . 


گور گیاه 


از اين گیاه چندین نوع وجود دارد .اعرابي که بوي خوش دارد و جنگلي که 
باز بد و شکل باريك و ستبر است نوع باریکش سخت تر . از نوع ستبر مي 
باشد و بويي ندارد . 

دیسقوریدوس گوید :دو نوع وجود دارد که يكي بدون میوه و ديگري داراي 
میوه سیاه رنگي است . ۳ 
بهترین نوع اين گیاه اعرابي سرخ رنگ و خوشبو است . شکوفه آن به 
سرخي مي زند و بعد از شکفتن به رنگ بنفش در مي آید . برگش باريك 
است و بوي آن مشابه بوي گل محمدي است . ۱ 

اگر این گیاه را در دست بفشاري و خرد کني بوي آن به مشام مي رسد . 
فایده اش در وهله اول در گل آن است و بعد در شکوفه و ريشه و ساقه 
آن . مزه گورگیاه در زبان تأثیر مي گذارد و آن را آزار مي دهد (مي برد ). 
نوع جنگلي اش نيرويي سرد کننده دارد و به عقیده ابن جریج بكلي سرد 
است ساقه آن گيرنده تر از بخش هاي دیگر است . شکوفه اش اندکي 
گرمي بخش و گيرندگي آن کمتر از گرمي دهندگي است . 

خاصیت درماني : شکوفه اش به علت گيرندگي اش از خونريزي جلوگيري 
مي کند .در روغن آن تحلیل و گيرندگي هست . ريشه آن از حیث این 
اختصاصات قوي تر است .شکم را بند مي آورد . داراي قوه رسانندگي و 
نرم کنندگي نیز هست .جدار رگها را باز نگه مي دارد و دردهاي دروني و به 
ویژه درد زهدان و نیز انواع باد را از بین مي برد . 

زخم و قرحه :روعن_ آن خارش بدن انسان و حیوان را از بین مي برد . 

دمل و جوش آپخته آن در مداواي دمل هاي گرم مفید است . 

خوردن گور گیاه پخته و ضماد آن سفت شدگي اندام هاي دروني را بر 
طرف مي کند و در مداواي ورم هاي سرد و دروني مفید است . 

مفاصل :|خوردن يك چهارم مثقال آن همراه فلفل براي ماهیچه ها و 
مداواي ترنجيدگي (تشنج )مفید است وروی ان یدانق برد 


آنداه قام من :انواع آن به ویژه نوع جنگلي آن مایه سنگيني سر است . 
نوع باريك ترش سردرد مي آورد و ستبرش خواب آور است . تخم این گیاه 
اندام هاي تنفسي و سینه :در معالجه درد شش مفید است و شکوفه اش 
اندام هاي تغذیه اي ریشه اش معده را قوت مي بخشد و اشتها را بر مي 


انگیزد .به اندازه يك مثقال ريشه گور گیاه همراه يك مثقال فلفل دل بهم 
خوردگي را تسکین مي دهد . 

شکوفه آن مسکن معده و در مداواي ورم معده و کبد مفید است . 

اندام هاي دفعي :در تسکین درد زهدان بسیار موّثر است ۳ بيماري که 
ورم گرم زهدان دارد در جوشانده آن بنشیند يا مقداري از آن را در زهدان 
بچکاند و يا از ان بنوشد برایش مفید است . 

انداق های: دفعی: :تخم. اخحلی.ه اقزانی. آن:شنی .دستاه: ادراری را بر 
۱ ۱ ۱ 
مفیدتر ۰ 

هستند.هردو نوع آن خونريزي زنانه را قطع مي کنند . 

شکوفه آن دردهاي کلیه و خونريزي کلیه را دفع مي کند و در علاح ورم 
هاي مقعد مفید است . 

زهرها :برگ هاي زیرین را تا زماني که تر و تازه اند چنانچه بر جاي نیش 
را ار رن ای 


گوگرد (کبریت ) 


مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :لطافت بخش , جذب کننده و بسیار زداینده است . 

آزانش: !از .داروهان. برض اشت و به. ویزه اکر اتبسن تدیده. باشد.. اکر با 
سقز مخلوط کنند أثر بالاي ناخن را بر مي کند .با سرکه داروي لك و پیس 
نت .زخم "علاج گري چرکین است , بيماري وبروسي را علاج مي کند و 
کب ی اب۱799 


۱۹ :همراه نطرون و آب بر نقرس بمالند مفید است . 
سر :بخورش زکام را بند مي آورد .با سرکه و عسل داروي ترك هاي گوش 


۱ ت 


گوشت 


انواع گوشت به ترتیب اولویت : 

1 گوشت گوسفند که نوعي تندي لطیف دارد . 

2 - بز جوان و گوساله و تا کم سن تر باشد زود هضم تر است و غذاي 
لطیف تر مي دهد . 

3 بزغاله کمتر از بره زوائد (فضول )دارد . 

4 - گوشت هر شيرخواري که شیر خوب بخورد خوبست . 

3 - گوشت گوسفند پیر و لاغر خوب نیست . 

گوشت حپوان رنگ سیاه از گوشت حیوان سفید رنگ سبك تر و خوشمزه 
تر است .گوشت حیوان نر و گوشت نرمه جدا شده از گوشت بسیار چرب 
و سفید از گوشت دیگر سبك تر است . 

بهترین و گواراترین گوشت در میانه استخوان ها است .گوشت طرف 
راست سبك تر و بهتز از گوشت طرف چپ است ۰وسط ماهیچه بي عیب 
غذاي گوشت زبان برابر با غذاي گوشت ماهیچه و غیره است . 

بهترین گوشت پرنده به ترتیب : 

تذرو » , مرعغ , که از تذرو لطیف تر اما مغذي تر نیست , کبك , تیهو و دراج 
اب . هر حيواني که خشك مزاج باشد در بچكي خوپ است مانند گوشت 
درد کان ده ازوست نت برد کان بوک شناور و هر آنچه کزدن 
دراز دارند , گوشت طاوس , هوبره و کبوتر دشتي و سنگخوارك و هر چه 
سوداء زیاد پدید آورد و تیره گنجشك و غیره هیچ کدام خوب نیستند . 

از حیوانات وحشي گوشت آهو با اینکه کمي مایل به سودايي است از سایر 
گوشت ها بهتر است . 

مزاح :گوشت پرنده از گوشت چارپا خشك تر است «گوشت گاو خشك تر 
از گوشت بز گوشت بز خشك و دیر هضم تراز گوشت گوسفند است . 
گوشت شتر غذایش غلیظ و بسیار گرم است .گوشت خرگوش گرم و 
خشك است .گوشت برد ان تشر و غاز و هوبره غلیظ است .گوشت 
اردك و دیگر شناورها بسیار 9 است و رطوبت تقویا با گوشت 
گوسفند دارد . 

خاصیت :گوشت غذايي است که بدن را توان بخشد ,از هر غذايي براي 
تبدیل به خون شدن آمادگي بیشتر دارد . 

گوشت پرچربي کم غذا است و شکم را نرم مي کند و به زودي تبدیل به 
ماده دودي و مراره مي شود و زود هضم است . دنبه از چربي و پیه 


گوشت بدتر است زیرا دیر هضم و بد غذا است و گرم و غلیظ : تر از پیه 
است . 


گوشت گاو غذایش زیاد است . اما گوشت سیاه و غلیظش خوب نیست و 
بيماري هاي سودايي به وجود مي آورد .بهترین گوشت گاوي گوشت 
گوساله است . گوشت گاو را با پوست خربزه بپزند به زودي از هم مي 
پاشد و مي رسد . 

پهترین وقت براي خوردن گوشت گاو فصل بهار و اوایل تابستان است . 
ار گوشت کاو: لت و بیستن. نید هی آورد و شنهو‌کنه گوشت قورباغه 
داروي کم موبي است.. ‏ 

ورم و جوش :گوشت کاو و گوشت هاي غلیظ جوش هاي سرطاني بوجود 
مي اورند و ورم هاي سخت را نرم مي کند . 

زخم و قرحه از گوشت گاو گري و قوباي بد مي خیزد و گوشت هاي غلیظ 
هم همین اثر را دارند .سوخته گوشت بره را بر بيماري ويروسي بمالند 
سود مند است. مفاصل ؛گوشت گاو و سایر گوشت هاي غلیظ جذام و پاغر 
و واریس به دنبال دارند ,پیه و دنبه خوب ضمادي براي عصب خشکیده 
هستند ,بیمار نقرس در آب پز گوشت خرگوش بنشیند سود مي بیند «بیمار 
دود فاص در انجونفت خر کون جاهوویام: تسد ارام. مت ماد کوشت 
راسو را ضماد بکنند داروي درد مفاصل است پیه گورخر با روغن کوشنه 
مرهم شود داروي درد پشت و بادهاي متراکم است . 

گوشت مار داروي جذام و گوشت جوجه تيغي در علاج جذام سودمند است 


سر :گوشت گاوي و سایر گوشت هاي غلیظ که خشکانندگي دارند بيماري 
سودايي و وسواس به دنبال دارند ۱ 

تِِ راسو با آب انگور کهنه مخلوط شود و بخورند براي صرع مفید 
چشم :؛خاکستر گوشت بره داروي سفيدي چشم است . گوشت درندگان و 
پرندگان شكاري بد را توان مي بخشد و براي چشم مفید هستند . 

اندام هاي تنفسي .۰ خرچنگ آبزي براي سل داران بسیار خوب است . 
گوشت جوجه مرغ خفگي را بر مي انگیزد اما اگر بمکند زياني ندارد . 
اندام هاي غذا :انواع گوشت غلیظ طحال را بزرگ مي کند . گوشت 
سنگخوارك در علاج تباهي مزاج , استسقا , بندآمدن هاي کبد و طحال و 
غیره مفید است . 

گوشت گاوي زرداب را به روده راه مي دهد . گوشت برشته خر گوش از 
زخم هاي روده جلوگيري مي کند .گوشت خشکیده جوجه تيغي با سکنجبین 
درد گرده را بر طرف مي نماید . 

آبگوشت (سوپ )خروس پیر براي قولنج و بيماريهاي سودايي مفید است . 


پیه گورخر همراه با روغن کوشنه دردي را که در اثر باد متراکم در گرده 
حس مي شود تسکین مي دهد . 

گوشت درندگان و پرندگان شاه داروي بواسیر است ۰ 

گوشت پرندگان و به ویژه کبك , , لیهو » , سنگ خوارك و چکاوكت بریان شوند 
پا نشوند شکم را بند مي آورند وت فرند حان تامیزدمبوا ات بت کنند و 
آبگوشت گوزن بر آن بریزند بول را ریزش_مي دهد . 

تب ها ؛گوشت گاو ره که زر کل ما ونم زود 
اتدران ای اد ۱ 

زهرها :گوشت راسو را خشك کنند و با آب انگور کهنه مخلوط کنند و 
بخورند داروي مسمومیت است . 

گوشت تمتوحبه برم: درد مار گزیده و نیش انواع کژدم را تسکین مي دهد و 
اگر آب انگور کهنه باشد پادزهر سگ هار است . 

گوشت قورباغه پادزهر حشرات ت گزنده است 


گوش موش 


کیاهت انتنت که.شیشه. را با آنخلا قف ذهید.: 
خاصیت :قبض , مرطوب , چسبنده , تنقیه کننده و نرمش دهنده است . 
ورم و جوش :ورم را آرام مي کند , برگش خورده شود داروي سوختگي و 
ورم هاي بلغمي است . ۱ 
افشره اش با سفیداب سرب داروي مورچگي و باد سرخ است . 
در علاج آماس لوزتین اگر با آن غرغره مي کنند مفید است . 
مفاصل :با موم و روغن گل بر نقرس بگذارند سودمند است . 
سر :افشره اش با روغن گل داروي درد گوش است .۰ گوش موش یا 
ات ان را در دهان بگذارند لوزتین را درمان مي کند . 
نفس :سوپ افشره انرا بنوشند سرفه مزمن را علاج مي کند . 
اندام هاي دفعي :بواسیر را از بین مي برد . 


گیاه شیردار (بتوع ) 


کلمه ي یتوع دلالت بر گياهاني دارد که شیره آنها تند , مسهل , تکه کننده , 
سوزنده باشد و آنچه در این زمینه مشهور است عبارت از : 
هفت برگ , ب شبرم » , چشميزك آذزبوته : ماهوداته, مازریون ورستج آنکشت 
که آن را پنج برگ هم مي گویند . ِ 
همه اینها کشنده هستند وتنها از شیره انهاه مي توان استفاده درماني کرد . 
مزاج :شیر چشميزك گرم و خشك است همین طور بقیه گیاهان دیگر . 
خاصیت ازخم آور و سم است و اگر در حوض بریزند ماهیها مي میرند . 
آرایش : گوشت زائد , ز گیل , خال و زائده هاي اطراف ناخن را بر مي کند. 
براي از بین بردن مو شیره اش را بر پوست مي مالند و در آفتاب اين کار 
را مي کنند ,مو را مي سترد و بعد که مي روید ضعیف است و اگر عمل را 
تکرار کنند دیگر مو بر نمي آید .بهتر آن است که با روغن زیتون مخلوط 
شود و براي ستردن مو بکار ببرند تا خطري نباشد . 
زخم و قرحه : با سرکه باشد سفتي هاي پیرامون بواسیر را از میان مي 
برد.داروي بيماري ويروسي است .زخم گندیده را بهبود مي بخشد , اگر با 
قيروطي ( مرهم موم )و روغن گل مخلوط شود علاح خوره و گري سودايي 
و آتش پارسي است . 
سر :شیره اش را بر دندان کرم زده بگذارند دندان خرد مي شود و مي 
افتد و اگر با قطران باشد که از قوتش مي کاهد براي معالجه دندان 
ای اس ی ارد ات که فسه ام رات ها سا با کف ود 
بیوشانند و آنگاه این دارو را بگذارند .اگر بیخ گیاه نامبرده را با سر که 
بیوشانند و مزمزه کنند درد دندان تسکین مي یابد . 
چشم :شیرش ناخنه را از بین مي برد . 
بواسیر را بر مي کند , بلغم مواد ابكي را خارج مي سازد . دو قطره تا سه 
قطره شیرش را بر انجیر بریزند و بگذارند تا خشك شود و بخورند اسهالي 
کافي مي دهد . 
همین مقدار اگر با قاوت یا با آن خورده شود باز مسهل خوبي است .اما 
اگر بخواهند آن را تنها بخورند بهتر آن است که همراه قيروطي يا موم و 
عسل باشد تا دهان و گلو را زخم دار نکند . 


فاس 
دآزونی اشنت که ان را فاسم نبیر اثیر کفه آند :یر همکون خر دو لنه دار 


مزاج :گرم است و تلخي و گسي دارد . 
خاصیت درماني :بند امدن هاي دروني را باز مي کند . 


مفاصل :در علاج درد مفاصل مفید است . 


فریز 


کویتد همان (یندکتا )انشت و اهل طیرشتان آن, را بنداوشن صی نافند:: 
مزاج :سرد و خشك 

خاصیت گیرنده است و مي گزد . 

زخم و قرحه :این گیاه و به ویژه بیخش اگر ضماد شود و بر زخم هاي بد و 
تر بگذارند زخم را جوش مي دهد و خوب مي کند . 

چشم :براي چشم داروي بسیار خوبي است . ۱ 

ناباب به معده راه يابند . 

اندام هاي راننده :اب پز , بیخش و تخمش در علاج زخم مثانه مفید است . 
اب پزش در علاج درد و پیچش روده , بي اختياري ادرار عسر البول و زخم 
مثانه بسیار سودمند است . 


فربیون 


دیسقوریدوس حکیم فرماید :شیره ي گياهي است که به (قثاء )خیار چنبر 
شبیه و در (لينوي )که در سرزمین (سدد ) واقع است و در مملکت 
(مورشیا ) مي روید . ۳ 

اين گیاه پر از شیر است و مزه شیرش خارج از اندازه گرم و تند و تیز مزه 
است . ۱ 

فربیون خوب آن است که :صاف , زرد رنگ يا زعفراني رنگ و تندبو و 
مزاج : گرمیش همراه لطافتي سوزنده و زداینده است . 

مفاصل بر فلح و تخدیر شده بمالند بسیار سود مند است . 

چشم :در چشم بکشند دیده را جلا مي دهد .آب کبود چشم را تحلیل مي 
برد .اما تمام روز سوزش در چشم حس مي شود و براي پرهیز از این 
سوزش باید با عسل مخلوط کنند و در چشم بکشند . 

اندام هاي راننده هت 
خوزیان گفته اند :فربیون دهانه زهدان را چنان بهم مي آورد که داروهاي 
بچه انداختن را به زهدان راه نمي دهد . 

هم ایشان گفته اند :بلغم لزج را که در سرین و پشت و روده ماندگار است 
بیرون مي اورد . ۱ 

زهرها :كساني گویند : اگر پوست سر کسي را بشکافند تا آهیانه پیدا شود 
آنگاه از ساییده این گیاه در آن بریزند و داروهاي ضد گندیدن بر آن بگذارند 
, از گزیدن مار و حشرات دیگر زياني نمي بیند . 

خوردن مقداري از این گیاه معده و روده ها را چرکین مي کند و خورنده را 
در مدت سه روز مي دد 


گویند بخور مریم است که تیره اي از عرطنیثا مي باشد . 
خاصیت :زداینده , تکه کننده , با زکننده ۰ گدازنده و تنقیه بخش است . 
خوردن بیخش کم هوشي مي اورد و عرق کردن زیاد بدنبال دارد . 
آراینش:علاج بزقان. است . كسي که این دارو را بخورد باید دراز بکشد و 
خود را با پوشش هاي بسیار بپوشاند تا بسیار عرق کند و عرق به رنگ 
زرداب بیرون دهد , تا از پرقان شفا یابد . 
بیخ: این: کیام توسننتت.: را تنقیه .مق کند + لکه های.سياه را.مي زداند «. اب 
پزش ترك هاي ناشي از سرما را خوب مي کند . , 
وسط بیخش را با کارد کود کنند , پر از روغن زیتون کنند و بر خاکستر گرم 
بگذارند تا گرم شود , روغني است که ترك هاي ناشي از سرما را به 
ورم و جوش :بیخش جوشها را از بین مي برد . افشره اش ورم سخت را 
نرم مي کند . 
آماس طحال را فرو مي نشاند .تر و خشك این گیاه داروي خنازیر و زخم 
است و گري خشك را علاج است . 
زخم و قرحه :بیخ این گیاه را تنها يا با سرکه و عسل مخلوط کنند و به کار 
برند زخم ها را قبل از کهنه شدن شفا مي دهد . اگر با اب پزش سر را 
بشویند , زخم هاي سر را درمان مي کند . 
مفاصل ا ا رس صت مرس تست 

سر "ابش زا دز بیتی کننة سر رامی بالاید با پزش سرشویه شود زخم 
هاي سر را شفا و سردرد سرد را تسکین مي دهد" 

عم اس که عسل اس در سکن با ور بفی نفد در علخ آب کر 

در چشم پدید آید و در علاج ضعف دید مفید است . 
سینه :بعضي بیخ آن را علاج برنشیت مي دانند و به بیمار مي خورانند . 
اندام هاي غذا :با سرکه بر طحال مي گذارند . 
اندام هاي راننده :خوردن و برداشتن آن حیض را ریزش مي دهد . به 
وسیله ي پشم بردارند اسهال اور است . 
افشره اش در این باره قوي تر است .آب این گیاه را با سرکه که بيامیزند 
و بر مقعد بر آمده بریزند به جاي خود باز مي گردد .افشره اش دهانه 
رگهاي داخل پيزي را مي گشاید . خوردن و برداشتن بیخش سبب ریزش 
خون حیض است . , 
زهرها :پادزهر داروهاي سمي و به ویژه پادزهر خرگوش دريايي است . 


نت یام خخم. فلت دار که به: رنه هی مایت های این رو غعیان ان دا 
حربه نامیده اند که به معني نیزه است . 

مزاح :حربه كاشتني کم حرارت و حربه بياباني گرم است . 

زخم و قرحه :سبز و شادابیش زخم ها را بهم مي اورد. ‏ ۱ 
اندام هاي غذا :پوستش را با سرکه بر طحال بگذارند يا برگ خشعیده ان 
را بخورند درد طحال را بر طرف مي کند . 

اندام هاي دفعي :ادرار مي دهد و به ویژه برگش که به ترگ » 
اسقولوقندریون »شبیه است . 


و هل 


از سبزي هاي مشهور است و عبارت از فلفل آبي است .برگش به برگ 
بید مشك مي ماند ,لیکن از آن زرد رنگ تر است . 

شاخه هایش سرخ رنگ و مزه اش مزه زنجفیل است .اگر سگ آن را 
بخورد مي میرد . 

مزاج :گرم و خشك 

آرایتن فاحل تسیر را با تمس کوبته تکه ها صورت ۶ فسل لکم. ها 
سیاه و کك و مك کهنه را مي زداید . 

دمل و جوش :فلفلك سبز را با تخمش بکوبند ضماد شود ورم هاي سخت 
را فرو مي نشاند . 


فندق 


مشهور است .مزاج خاكکي فتدق از مزاج خاكي گردو بیشتر و از گردو 
مغزي تر است ,زیرا از گردو پرمایه تر و کم چربي تر و دیر هضم تر است. 
۳۹0 ی فرارن فی وو اه گرم ای خر ات بار اور 
است و در قسمت پاييني شکم باد ایجاد مي کند . 

آراینش :سوخته آن مو را سیاه مي کند . 

تروص هی ار کین عم سین کد و بای ملق حون 
زکام را پخته مي گرداند . 

بقراط فرماید :فندق مغز را افزايش مي دهد . 

چشم :گروهي پنداشته اند که اگر فندق را بر جاندانه (یافوخ ) کودك چشم 
۷ 

اندام هاي تنفسي :با عسل آب خورده شود داروي سرفه مزمن است و 
خون برآوردن را باز مي دارد . ۳ 

اندام هاي غذا :دیر هضم و تحريك کننده استفراغ و از گردو دیر هضم تر 
است . ۱ 

اندام هاي دفعي :یوست فندق قابض است و شکم را بند مي اورد . 
زهرها :پادزهر گزيدگي ها است و به ویژه اگر با انجیر و سداب باشد 
پادزهر نیش کژدم است . 


فو 


گياهي است که برگش به برگ کرفس شبیه و از آن درشت تر است . 
اين گیاه اکثراً در سرزميني مي روید که آن را (نیطس ) مي گویند . 

سینه :پهلو درد را درمان مي کند . 

اندام هاي راننده :بول را ریزش مي دهد و خوردن سبز و خشکش حیض را 
راه مي اندازد .در ادرار از سنبل هندي و رومي فعال تر است و کار مي 
جوشه را انجام مي دهد . 


فلیزهره 


گویند درخت حضض است و ثمري چون فلفل دارد . 

حضض شیره آن است .یا شیره زرشك است . 

ارایش:تنها يا با روغن زیتون بر سر بمالند موي را تقوبت مي کند . 

اندام هاي غذا : شاخه هایش را با سرکه بیزند و بخورند داروي طحال 
اندام هاي راننده :اب پز شاخ و برگش حیض را ریزش مي دهد و خلط 
بلغمي را به كلي بیرون مي اورد . 


فیلگوش 


دو نوع است يكي پیچیده و ديگري صاف .پیچیده اش خالص تر از آن نوع 
است که آن را لوف مار مي گویند . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :راه بندان ها را باز مي کند , خلط هاي پرمایه و لزج را به اعتدال 
تکه تکه مي نماید و زدايندگي دارد .در همه ي اينها خاصیت پیچدار قوي تر 
است . 

آرایش :بیخ فیلگوش پیچیده و به ویژه اگرٍ با عسل باشد لکه هاي سیاه و 
سفید و کك و مك را مي زداید .همراه آب انگور کهنه داروي ترك هاي 
ناشي از سرما است . 

ورم و جوش :در مداواي هر ورمي که نیاز به زدودن دارد مفید است . 
زخم و فرحه ابیخ و به ویژه فلیگوش پیچیده را با هزار گوشان مخلوط 
نکنند و مرهم شود زخم هاي پلید را علاح است .آنچه تر است در علاجح زخم 
ها به کار مي آید و اگر خشك شد آن را مي کوبند و فتیله زخم و ناصورها 
را از آن درست مي کنند . 

مفاصل ؛فیلگوش با سرگین گاو داروي نقرس و سستي ماهیچه ها است . 
سر :آب خوشه فیلگوش بستاني درمان درد گوش است و اگر با روغن گل 
در بيني کنند خوره و سرطان بيني را از بین مي برد .اگر افشره خوشه 
لوف ماري را با روغن زیتون و قطران بيامیزند و قطره هايي از آن را در 
گوش بریزند درد از بین مي رود . 

بیخ آن از جمله داروهايي است که چرك را از گوش مي برد و زخم گوش 
را شفا مي دهد .در علاج كري مفید است .تخم آن علاج هر نوع جوش و 
زخم بيتي است..آکر سرطانی باشد بهتر ان است که بوسیله ی پشم آن را 
به بيني وارد کنند . 

جچشم زبیخش در زخم چشم مفید است . 

نفس کش :فیلگوش يا بیخ آن و به ویژه نوع پيچي آن را چندین بار در آب 
بجوشانند تا قوت داروئیش کاهش یابد و پس از آن بخورند در مداواي خون 
براوردن ,برنشیت کهنه و نفس بلندي , مفید است . 

اندام هاي غذا :خوردنش خلط غلیظ پدید مي اورد . 

اندام هاي دفعي :گرده را مي پالاید , علاح بواسیر است . بول را ریزش 
مي دهد . 


زهرها کر خن را با بخ آن.عاسان بدهتد مار تمی کزد:. 


دیسقوریدوس گوید :فیجن انواع دارد :کاشتني , بياباني و کوهي . 

بهترین نوع آن كاشتني است که در همسايگي درخت انجیر است . 

مزاج :فیجن تر گرم و خشك است- ۱ ۱ 
خاصیت :تکه کنند , گدازنده , بسیار بادشکن , پالاینده رگ ها , زخم اور و 
گیرنده است . 

آراینش:بانطرون علاج لك و بیش سفید و ز گیل و زیاده هاق گوشتي است.. 
فیجن بوي پیاز و سیر را مي زداید و داروي داء الثعلب است . 

ورم و جوش :فیجن بياباني را بکوبند و با نمك ضماد کنند و بر اندام 
بگذارند ورم گرم به و جود مف آورد ۹ بر خنازیر گردن و زیر بغل بگذارند 
تجلیل مي برد مخ حرف این کارها مرت است. 

زخم و قرحه :با روغن و عسل مخلوط کنند وبر قوبا بمالند مفید است . 
با سرکه و سفیداب باشد علاج مورچگي و بادسرخ و زخم کهنه است کون 
با مر مخلوط کنند و بر زخم بچسبانند فایده مي بینند . 

مفاصل :خوردن فیجن ,یا ضمادش که با عسل باشد در علاج فلح و بيماري 
اعصاب و درد مفاصل سودمند است . 

7 :بوي سیر و پیاز را از بین مي برد .با قاوت ضماد شود داروي سردرد 
هميشگي است ,با سرکه در بيني کنند خون دماغ بند مي آید . 

افشره اش را در پوست انار گرم کنند و در گوش بچکانند گوش را پاك مي 
کند و درد و صداها و وزوز را خاموش مي نماید .کرم گوش را مي کشد یا 
زنده بیرون مي اورد و بر زخم سر بمالند داروي خوبي است . 

چشم :فیجن و به ویژه افشره اش که با افشره رازیانه و عسل مخلوط 
کنند و به چشم بکشند يا بخورند دید را تقویت مي کند . 

فیجن را با قاوت ضماد کنند و بر چشم بگذارند تپش و التهاب را فرو 

اگر از فیجن و رازیانه و مرو عسل مرهم درست کنند و بر پیرامون چشم 
بمالند کم سويي را از بین مي برد . 

سینه :اب پز فیجن تر با شبت خشك در علاج سینه درد خوب است و بقول 
ِِ داروي دشوار تنفسي است و درد شش و پهلوي و سرفه و درد 
دنده ها را بر طرف مي کند . 

اندام هاي غذا فیجن را در آب انگور کهنهبپزند و بخورند با با انجیر ضماد 
کنند در علاج استسقاي گوشتي و استسقاي خيگي مفید | ست . 

سکسکه بلفمي را تسکین مي دهد رکوارشی: استر اشتهاء مش آورد و 


معده را توان مي بخشد .در علاج طحال مفید است . 


آب پشت را مي خشکاند و قطع مي کند .آرزوي جماع را به كلي از بین 
مي برد . 

هر دو نوع آن قبوضیت: مي: دهند ات ,با فیجن و 
روغن زیتون حقنه کنند درد قولنج تسکین مي یابد . 

با عسل مخلوط کنند زخم معده را شفا مي دهد .فیجن را در روغن زیتون 
بجوشانند و بخورند داروي کرم است .هر دو نوعش زائده هاي تن ( بیرون 
ريختني ها )را به وسیله ي ریزش بول بیرون مي ریزند و هر دو قبوضیت 
مي دهند . 

تب ها :خوردن فیجن يا تن اندايي به روغنش در تب و لرز مفید است . 
زهرها :با زهرها مقاومت مي کند زیاد خوردن فیجن بياباني سم قاتل 


است. 


قارج 


دیسقوریدوس گوید ات ی 
انگیزه سمي شدن قارج این است که يا در نزديكي ميخهاي زنگ زده 
روئیده و یا در همسايگي کهنه پارچه هاي متعفن رسته يا در جوار لانه 
حشرات موذي سر براورده است .بر قارچج هاي رطوبتي لزج یا كفكي مانند 
تار عنگبوت 

مي نشیند . 

مزاج :سرد و تر است . ۱ ۱ ۱ 
خاصیت ؛خلط غلیظ و بد به وجود اورد .بهتر ان است که قارچ را در اب 
بجوشاند و گلابي تر و خشك و پونه كوهي را با آن مخلوط کنند و بعد از 
خوردنش آب انگور کهنه انگوري پرمایه بنوشند . 

سر :سبب كرخي و سکته مي شود . 

نفس :قارچ خوردني سبب خناق مي شود تا چه رسد به قارج سمي که 
کشنده است . 

اندام هاي غذا :اگر قارچ خوب را زیاد از حد بخورند سبب قي و استفراغ 
قفع - کرود ,قارچ دير هضم است و غذاي بسیار مي دهد . ۱ 

ا ورن ۱ ی رس ی ون ری ان 
اندام هاي راننده : عسر البول مي اورد . 

زهرها :پادزهر سمي , سکنجبین و پونه یا چلغوز خروس و مرغ با سرکه یا 
خوردن عسل است , و گرنه شاید حداکثر در مدت يك روز بکشد 


خوبش آن است که صاف و سفید و زودشکن و متراکم و کنار صاف باشد . 
مزاح :گرم و خشك 

خاصیت اتحلیل تیوه وی رم ی ززرما یه ب باز در راه بندان ها و 
احل :با سکنجبین بخورند در علاح بيماري اعصاب مفید است .در افتادن 
و تنقیه عصب مناسب است .اگر بیمار تب داشته باشد با عسل آب با 
شربت گل بخورند بهتر است . 

سر :مغز را مي پالاید و در علاج صرع سودمند است . 

سینه :با آب انگور کهنه سیاه و پرمایه بخورند علاج برنشیت و زخم شش 
است..اگر آن را با آب بخورند در خون برآوردن از سینه مفید است. 
اندام هاي غذا : داروي یرقان است ,با سکنجبین بخورند ورم طحال را فرو 
مي نشاند اگر ان را تنها بجوند يا ببلعند درد معده را دوا مي کند و درد کبد 
را درمان مي کند . ۱ 

اندام هاي راننده :خوردن آن با عسلاب انواع خلط پرمایه سودايي و بلغمي 
را بیرون مي اورد . 

اگر با داروهاي مسهل مي باشد كمك اسهال است و بول و حیض را ریزش 
مي دهد و درد گرده را مسکن و در خفگي زهدان مفید است . 

تب ها :در علاج تب لرزه و تب هاي کهنه مفید است . 

زهرها :بر جاي نیش حشرات بگذارند مفید است . 


قدومه (تودري ) 


برگ تودري شبیه برگ گندناي كوهي است . 

مزاح گرم و تر است . 

خاصیت :در تندمزگي مانند تخم ترتيزك بياباني و زخم آور است . 

ورم و جوش :با آب و عسل بر جوش هاي سرطاني که تر نیستند بمالند 
مفید است . ورم سفت را نرم مي کند و ضمادش التهاب را فرو مي نشاند 


سر :ورم بیخ گوش را درمان مي کند . 
جچشم :با عسل در چشم بکشند داروي زخم چشم است . 
اندام هاي راننده :تودري شهوت انگیز است . 


قروقومعما 


مي گویند ته نشین روغن زعفران است .خوبش آن است که خوشبو , 
سنگین , سیاه رنگ و هیچ چوبي با آن نباشد و اگر در آب حل کنند آب را به 
رنگ زعفران درآرد و اگر بجوند دندان را رنگ کند و رنگش پایدار باشد . 
خاصیت :گرم کننده و رساننده است . 

جشم "تم چشم را مي برد و دیده را جلا مي دهد . 

اندام هاي راننده :بول را ریزش مي دهد . 


توش ایس ات اارستای 1 


استرك قره بوخور - اصطرك :به گفته ي دیسقوریدوس نوعي از مایعات 
دود استرك در همه احوال کار دود کندر را انجام مي دهد .هرچه خوشبوتر 
باشد بهتر است . ۲ 

دیسقوریدوس گوید :«زعفراني رنگ آن که داراي چربي است و به صمغ 
صنوبر مي ماند بهترین نوع است » . 

در جرم استرك جرم هاي سفید رنگ موجود است که بوي خوش و با دوام 
دارد .اگراسترك را با دست بساییم نمي پس مي دهد که شبیه انگبین است 
. استرك سیاه و بي مایه که مانند سبوس است چندان ارزشي ندارد . 
اندام هاي سر :سرگرداني , سردرد و خواب مي آورد , در مداواي زکام و 
نزله مفید است . 

اندام هاي نفس و سینه :از سرفه و صداگرفتگي و صدابريدگي جلوگيري 
مي نماید . ۱ 

اندام هاي دفعي :روغن ان در علاج سختي زهدان و باز کردن و جاري 
کردن حیض سودمند است . 

اگر آن را با مقداري شفر بنه بخورند شکم را ملین است . 


قطران 


افتتیر 6 درخشی است. که آن.را شیرین عی کویتد:: 

مزاح :گرم و خشك ۱ , 

خاصیت خون را به نزديکي پوست مي اورد , داغ گذار است . لاش مرده 
را از گندیدن حفظ مي کند . 

آرایتتزن :شپش و رشك آدمیزاد و حیوانات را ريشه کن مي کند . 

زخم و قرحه :گوشت سست را محکم مي کند بغلا کر آنعی و وان 
است . 

مفاصل :در معالجه گسستگي ماهیچه وجمع آمدن خون و ریم در ماهیچه ها 
خوب است .ليسيدني و ماليدني ان داروي پاغر و واریس است . 

سر :قطران بر سر مالیدن بهترین علاح سردرد است . در گوش بچکانند 
کرم گوش را مي کشد .آن را با آب زوفا در گوش بچکانند صداها و وزوز 
گوش را خاموش مي کند با آب زوفا داروي درد دندان و دندان کرم خورده 
است . 

چشم :اثر زخم هاي چشم را پاك و دید را تقویت مي نماید . 

سینه :بر گلو بمالند , درد گلو و لوزتین را علاح مي کند . داروي سرفه 
اندام هاي غذا :میوه درخت قطران با معده سازگار نیست . 

اندام هاي راننده :قطران و به ویژه حقنه با ان درمان همه نوع کرم است . 
خیض را ريزش می دهد :اب بشت را تبام في. کرداند :خر ذکر زا با قطران 
تر کنند و جماع کنند مانع بارداري است . 

داروي چكميزك است . 

زهرها :با آب انگور کهنه سیاه پرمایه بخورند پادزهر مسموم شدن از 
خرگوش دريايي است . ۳ 

قطران را با پیه شتر بگذارند يا بر تن بمالند حشرات موذي مي گریزند . 


قفر الیهود 


دیسقوریدوس گوید :قفر را از آفریقا مي آورند و در شهر (صیلون ) و شهر 
(اقریش )پیدا مي شود ,در جزیره سسیل هم هست قفر خوب آن است که 
بنفش درخشنده و نیرومند و سنگین باشد . 

مزاح :گرم و خشك 

خاصیت :هم قوت زفت است و اندام ها را توانا مي کند .خوردنش خون بند 
امده در شکم را درمان مي کند . 

ارایش :بر ناخن بمالند لکه هاي سفید را بر مي دارد . 

ورم و جوش : خنازیر را مي رساند . ۱ 

زخم و قرحه :بر پوست بمالند علاج بيماري ويروسي است و اماس زخم ها 


را فرو مي تشاند ۰ 
وی ضمادش داروي نقرس و خوردنش يا مالیدنش علاج بيماري 
ارت 


سینه :درعلاج سرفه , زخم شش , خون براوردن , بیرون راندن چرك و ریم 
از سینه , اماس لوزتین و خناق سودمند است . 

اندام هاي راننده :سفتي زهدان را نرم مي کند .آن را بردارند یا دودش را 
برکشند برآمدگي و دز زهدان زا درمان مي کند و اگر با افشره جو حقنه 


قلومس , گوش خرس 


بوصیر تحلیل برنده است و به ویژه آنچه گل طلايي و دارد و به اعتدال 
زداینده است . ٍ 

ارایش :کل طلايي آن مو را سرخ مي گرداند . 

دمل و جوش :برگش را بپزند داروي ورم ها است . 

زخم و قرحه :ضمادش که با عسل باشد زخم و زخم را درمان مي کند . 
مفاصل .در علاح سستي ماهیچه ها سودمند است . 

سر :اگر اب پز را در دهان بگردانند درد دندان از بین مي رود . 

چشم :دواي رمد گرم است . 

اندام هاي تنفسي :در معالجه سرفه خشك مفید است . 

بوصیر برگ سفید و برگ سیاه داروي اسهال مزمن است . 


گویند روغن کرچك است . . . ر 

زخم و قرحه :برسر بمالند داروي گري و زخم سر است . 

اندام هاي راننده :|خوردن و مالیدنش در علاج بهم آمدگي دهانه زهدان 
مفید است .علاج ورم گرم پيزي است .خوردنش اسهال مي آورد و کرم 
هاي داخل شکم را بیرون مي راند و در این زمینه بسیار بسیار خوب است 


صندل 


زرد , سرخ , زرد مایل به سپيدي که بعضي ان را مقاصيري مي گویند . 
بوي مقاصيري از بوي بقیه خوش تر است . 

مزاج :سرد و خشك 

خاصبت نصندل و به ویژه صندل سرخ رنگ مانع تراوش رطوبت بدن 

است .ورم :صندل و به ویژه سرخ رنگش ورم گرم را تحلیل مي برد .بر 
باد سرخ بمالند مفید است . 

سر :در علاج سر درد بد نیست . 

سینه آخوردني و ماليدني تیش ناشي از تب ها را علاح است . 

اندام هاي غذا :(خوردن و مالیدنش ناتواني معده گرم را برطرف مي کند . 
تب ها :صندل و به ویژه سفید رنگ مقاصيري در علاج ی 


است . 


صدف 


گوشت صدف بياباني (حلزون )را خرد کنند و بسایند و بر تن بمالند بسیار 
خشکاننده است . سوخته صدف فرفيري بادشکن , زداینده و هم قوت عرق 
نعنا و بونه است .همه انواع صدف هاي ریزه استخوان و خار را جذب مي 
ارایش :همه پوشش هاي صدفي و پوسته صدف ها وقتي که مي سوزند 
زداینده لك و پیس اند .صدف خام و ناسوخته پيکانهاي استخواني را جذب 

مي کند. اگر صدف فرفيري (ارغواني )را در روغن زیتون بپزند و بر جاي 
مو بمالند از ریزش مو جلوگيري مي کند . 

ورم و جوش :ماده لزجي که بر حلزون است و آن را زنگ حلزون گویند اگر 
با کندرو الوا و مر مخلوط کنند تا بر پرمايگي عسل در آید , ورم بناگوش را 
خشك مي کند و اگر رطوبتي در ژرفا داشته باشد بر مي چیند . 

زخم و قرحه :سوخته فرفيري زخم را مي زداید بپاك مي کند و بهبودي مي 
0 و ی ۳ 
در علاح وم زخمي که بر عصب باشد صدف همراه گوشتش و 
کندر و مر بر او بگذارند و اگر با گرد اسیاب هم باشد داروي خوبي است و 
مفاصل :صدف را ضماد کنند علاج درد مفاصل و نقرس است و ورم 
مفاصل را فرو مي نشاند . ۲ 

سر :سوخته صدف فرفيري و به ویژه اگر با نمك سوخته شود دندان را جلا 
مي دهد .صدف را بسایند و با سرکه امیزند خون دماغ را قطع مي نماید . 
چشم :صدف را با گوشتش بسوزانند و سوخته را بشویند و در چشم بکشند 
آماس پلك را فرو مي نشاند , سفيدي و تم را از چشك مي زداید . 

اگر گوشت صدفي را که به (طیلس )کهنه مشهور است بسوزانند و 
سوخته آن را با قطران بسایند و بر پلك بمالند مانع رویش مو مي شود . 

ماده لزجي که بر حلزون بياباني است موي برگشته پلك را مي چسباند . 

اندام هاي غذا :گوشت هر صدفي که برشته و نيخته نباشد درد معده را 
تسکین مي دهد .صدف فرفيري را با سرکه بخورند علاج طحال است . 
ضماد صدف را بر استسقاء بگذارند تا پایین نیاورد جدا نمي شود , و باید 
بگذارند تا خودش بیفتد .و به ویژه در علاج استسقاء صدف بياباني که 
بسیا ر خشکاننده است از سایر صدف ها موثرتر است . 

اندام هاي راننده گوشت صدف فرفيري ملین نیست . 

کشت صدقی. که ردق شام آن را (طالنسش افی. کویتده تاتر انستت: و به 


ویژه آبگوشتش ملین است و همچنین آبگوشت صدفهاي کوچك ملین است 


دود بر کشیدن از سوخته صدف فرفيري علاج خفگي زهدان است و بچه 
دان را بیرون مي اورد . ۳ 

دود گوش ماهيهاي ساحلي از قبیل بابلي , قلزمي , در علاح خفگي زهدان 
مفید است و صرع زدگان را به هوش مي اورد . 

صدف را بردارند حیض را ریزش مي دهد . 

زهرها : گوشت صدف پادزهر سگ هار است 


صوبر هندي 


از تیره سرو كوهي است و آن را صنوبر هندي مي گویند . ۱ 

چوب هایش به چوب زرنباد شبیه است کمي تندمزه و شیره اش گرم و تند 
مزه و تشنگي اور است . 

مزاج :خشك و گرم است . 

خاصیت :تند مزگي شیر ان چنان است که مي سوزاند و قابض است . 
مفاصل ۰در مداواي سستي اعصاب و فلح و دهان كکجي بهنرین علاح است 


سر :در علاج بيماري هاي سرد مغز و سکته و صرع سودمند است . 
اندام هاي غذا :شیرش تشنگي اور است . ۱ 
اندام هاي دفعي :سنگ کلیه و مثانه را خرد مي کند . شکم را بند مي اورد 


طالیسفر (نبق هندي ) 


پوسته اي است ره آورد هندوستان قبض و تند و کمي خوشبو 

کمي لطافت دارد و گوهر خاكکي در ان زیاد است . 

مزاج :گرم و خشك 

اندام هاي دفعي :در ذرب (فساد معده ) و زخم هاي روده و خونريزي 
زهدان و خونريزي مقعد و علاج بواسیر مفید است . 


طریقولیون 


دیسقوریدوس گوید :گياهي است که در کرانه هاي دریا روید و مد دریا به 
آن مي رسد .رویشش در آب نیست و از گیاهان آبزي به شمار نمي آید . 
گویند گل این گیاه در روز سه مرتبه تفیبر رنگ مي دهد . 

ِ" سفید , درنیمروز بنفش و نزديك غروب به رنگ سرخ خوني درمي 
ید. 

مزاج :گرایش به گرمي دارد . ۱ ۱ 

اندام هاي دفعي :اگر آن را با نوشاب هاي بنوشند مواد آبكکي شکم و بول 
را ریزش مي دهد . ۲ 

زهرها :قبل از ساير پادزهرها آنرا براي دفع گزند سم استعمال مي کنند . 


طرفحوماس 


دیسفورید وس گوید :بعضي این گیاه را ادبار گویند 
اين گیاه در جاهايي پیدا مي شود که رستنگاه پرسیاوشان است و تمام 
كارهاي پرسیاوشان را انجام مي دهد . 


طراغیون 


از گیاهان جزیره کرت است . 

خاصیت :دیسقوریدوس گوید :اگر تيري در گوشت تن بزکوهي قرار بگیرد و 
بز به میان این گیاه بخزد تیر بیرون مي اید . , 

اگر این گیاه را ضماد کنند پیکان و خارها و خلیده ها را از گوشت بیرون 
مي ۲ 

مي نماید .حیض را راه مي اندازد و زخم روده ها را معالجه مي کند . 


طلق (تلك ) 


بعضي گفته اند که خوردن آن خطرناك است زیرا به گوشه و کنار و پیچ و 
خم هاي معده مي چسبد . 

چنگ اندر گلو و مري مي زند .دوشیدن تلك از این قرار است :تلك را با 
چند قطعه يخ و چند دانه شن در پارچه اي مي ریزند و بهم مي زنند تا حل 
شود . 

مزاج :سرد و خشتك . 

خاصیت :قبض است .بازدارنده نزیف خون است . 

سینه :آماس هاي تازه برخواسته پستان , میان دو ران , پشت گوش و هر 
جايي را که سست گوش باشد درمان مي کند . 

اندام هاي دفعي :خوردن شستشو داده اش خونريزي مقعد و زهدان را 
قطع مي کند مالیدن محلولش نیز همین اثر را دارد . 


طوقریوس 


دیسفقورید وس گوید :گياهي است که شاخه هاي بسیار و شبیه به چوبدستي 
دارد ورین امش اماس‌صعال راسه کلیمی‌سرجو ار ان زاس سر که 
و انجیر ضماد نمایند باز هم براي سا دارويي مفید است ۰ 


طیقاقوواون 


دیسقوریدوس گوید :برگ این گیاه به برگ تاجريزي مي ماند .شاخه هاي 
بسیار دارد .گلش سیاه و کوچك و بسیار است . زهدان را مي پالاید و مواد 
سيلاني را بر مي چیند . ِ 

اگر آن را همراه چيزي کنند و بخورند مي گویند شیر پستان را زیاد مي کند 


طین شاموس 


خاصیت رت آوردن و سایر کنش ها همانند گل مهر زده است و تفاوت 
در این است که شاموس از مهر زده هوايي تر و سبك تر است . 

مزاج :کشدار , لزج و چسبنده است .نیاز به شستشو ندارد . 

سردي بخش و بسیار آرام کننده است . 

ورم و جوش :ورم گرم نوخواسته را باز مي دارد , در این زمینه از سایر 
گلها كاري تر است شا وشن تفع رشان بی ازار است و حون کل مفز زد 
نیست که زبري آزاد دهنده همراه داشته باشد . 

زخم و قرحه :در علاج سوختگي ها کمتر از مهر زده است . زیرا کش 
داریش بسیار است و از فایده اش مي کاهد . 

خی وهای قرف را معالهمی نهاند. 

سر و سینه :در علاج ورم پستان و دمل پشت گوش مفید است . 

اندام هاي دفعي :بهم خوردن عادت ماهانه را عادي مي سازد و خونريزي 
زهدان را باز مي دارد . 


عالیون 


بعضي این گیاه را غالیون و گروهي (عالاریون )مي گویند و همه به معني 
شیربند است .زیرا همچون پنیر مایه شیر را مي بنداند . 

برگ و شاخه این گیاه شبیه برگ و شاخه (حرینان )است . 

خاصیت :گلش ضماد شود در خونريزي مفید است . 

زخم گل و برگش داروي سوختگي است . 

مفاصل :آن را با موم و روغن گل مخلوط کنند و نمك بزنند تا سفید شود 
داروي خستگي و علاح درد ناشي از خستگي است . 

اندام هاي راننده :بیخش شهوت انگیز است . 


عالوسیس 


بعضي گویند این گیاه را در طبرستان (بربهم )مي گویند . 

کیاهی آنسته که تماها به حزته مي:فافد.لیکن بر کش از بر که حزته ضاف. تر 
است و اگر در دست فشار دهي بويي بسیار بد مي پراکند . 

خاصیت :سفتي ها را نرم مي کند . 

زخم در علاج زخم پلید و خوره مفید است . 

ورم :ضماد کنند و نیم گرم روزي دو بار بر ورم بگذارند ورم هاي سرطاني 
و خنازیر و ساير ورم ها را علاح مي کند 

سر :برگ و شاخه هایش ضماد شود در علاح ورم پشت گوش و لوزتین 
ات 


عدس 


دو گیاه به نام عدس هستند .خوردني که کاشتني و بياباني دارد و نوع 
بياباني خوب نیست و ديگري عدس تلخه مي باشد . 

بهترین عدس خوردني آن. استت که زود پیز د و آخز در آب فی.زپزند. آب: را 
سیاه رنگ نکند . 

مزاج گرم و خشكي معتدل دارد . 

خاصیت :تركيبي از قواي گيرنده و زداینده و بادزاست كکسي که عدس مي 
خورد خواب هاي پریشان مي بیند .خون را پرمایه مي گرداند و در رگ ها 
روان نیست .بول و حیض را کاهش مي دهد . 

ورم هی هم و ار اروت 
است .عدس با اینکه بازدارنده است اما ریم و چرك را جمع مي کند . زیاد 
خوردن آن باعث سرطان و ورم هاي سفت مي شود . _ 

زخم و قرحه :عدس را با سرکه بپزند زخم کود را از گوشت پر مي کند و 
زخم پلید را بر مي کند . ِ 

اگر دمل (زخم )بسیار بزرگ باشد عدس در سرکه پخته را با قبض ن تر از 
عدس قبیل پوست انار و غیره بر زخم بگذارند و اکر با اب ذریا ۳۹ 
کنند علاج خوره و باد سرخ و مورچگي و ترك هاي ناشي از سرما مي باشد 


مفاصل :"براي اعصاب خوب نیست . عدس و قاوت را ضماد کنند و بر 
زیاد خوردن عدس جذام مي اورد . 

میم :چون بسیار خشكي دارد كسي که زیاد عدس بخورد به تيرگي چشم 
از عدس ام یر موی ای با نو و پر سس ادن 
آماس گرم چشم فرو مي نشیند . 

سینه خغدسی. را در اب جریا بیزند ۵ ضماد کنند. آماسن بنتان که ناشی از 
جمع شدن خون یا شیر باشد از بین مي رود . _ ۱ , 
یدام های غدا خقفر حضم اسست و اعد سار کار یست. نادآوز سکن 
است . مي گویند سي دانه عدس پوست کنده را بخورند سستي معده را 
از بین مي برد .نباید با عدس شيريني بخورند و گر نه راه بندان در کبد 
روي مي دهد . 

اندام هاي راننده :!عدس و شاه افشره و به روغن گل را ضماد کنند و بر 
ورم مقعد بگذارند فرو مي نشیند .عدس بياباني که عدس تلخ است خون 
را بیرون مي آورد . 


عدس که خون را غلیظ مي گرداند سبب کاهش بول و حیض مي گردد . اما 
عدس تلخه بر عکس بول و حیض را سرازیر مي اورد و ریزش مي دهد . 


عرقون 


به عقیده دیسقوریدوس گياهي است که برگ دراز و دو نیمه دارد و به برگ 
الاله شبیه است بیخش لوله اي شکل و سفت و خوردني است . 


عسل 


عسل بسیار خوب آن است که کاملاً شیرین مزه , خوشبو و رنگش به 
سرخي بزند و پر مایه باشد و بهم متصل .مي گویند عسل تابستاني خوب 
مزاج :گرم و خشك , 

خاصیت :زداینده است , دهانه رگها را باز مي کند , رطوبت را از بین مي 
برد و مانع تباهي و گنديدگي مي گردد . 

آرایش زبه تن بمالند شپش و رشك را از بین مي برد با کوشنه مخلوط 
باشد و بر پوست بمالند لکه هاي سیاه چهره را حتي اگر کهنه هم باشد از 
بین 

مي برد .عسل و نمك با هم لکه هاي بادمجاني رنگ ناشي ازضربه خوردن 
با وا :!زخم هاي ژرفا را پاك مي کند یل زا آتقدر بر آتشن 
بکذارند تا غلیط شود : زخم های تازم را بهم قی آوزد.. عسسل و شبت را بر 
پوست بمالند ( قوبا )را شفا مي دهد . 

سر :نمك اندراني را با عسل مخلوط کنند و نیمه گرم در گوش بچکانند 
چرك را از گوش مي زداید ,زخم هاي داخل گوش را مي خشکاند و حس 
شنوايي را نیرو مي دهد . عسل تند مزه و سمي را بو کنند عقل از سر مي 
پرد و تا چه رسد به خوردنش . 

چشم :عسل , تم چشم را از بین مي برد . 

نفس و سینه :غرغره کردن با عسل و عسل به دهان مالیدن علاج خناق و 
لوزتین است . ۱ 

اندام هاي غذا :)عسلاب اشتها را بر مي انگیزد و توان بخش معده است . 
اندام هاي راننده اعسل نیشکر ملین است ولي عسل (طبر )ملین نیست . 
زهرها : عسل را با روغن آمیزند و بر آتش بگذارند تا گرم شود و به گرمي 
بخورند پادزهر افیون خوردگي و نیش حشرات موذي است .لیسیدن عسل 
پادزهر سگ هار و قارج سمي است .کسي که سم خورده عسل بخورد قي 
مي کند و آثر سم خنثي مي شود ._ 

بو کردن عسل تند مزه و عطسه اور است یکباره عقل را از سر بدر مي 
کند و عرق سرد بر بدن مي نشیند و علاجش ان است که ماهي شور 
بخورد و بعد قي کند . 


عناب 


میوه درختي است که میوه و درخت آن زاففه می شاد و اکرا خر 
گرگان دیده مي شود . در جاهاي دیگر هم هست ولي عناب گرگان از همه 
تا درشت تر و زیباتر و سرخ رنگ تر باشد بهتر است . 

مزاج :سرد, خشكي و رطوبتش تقریبا معتدل و کمي به سوي رطوبت 
است . 

خاصیت :کم غذا و دیر هضم است . 

اندام هاي غذايي :به زیان معده است و به دشواري هضم مي شود . 

اندام هاي راننده :به عقیده بعضي براي گرده و ابدان خوب است . 


عنبر 


پندارند که عنبر از چشمه اي در میان دریا مي جوشد بعضي مي گویند کف 
دربا است و گروهي برآنند که سرگین حيواني است که در سرزمينهاي دور 
نوع خوبش عنبر خاكستري رنگ است که بسیار قوي مي باشد . 

در درجه ي دوم عنبر کبود و درجه سوم عنبر زرد خوب است و بدترینش 
عنبر سياهي | آن را بلعیده و بعد از آنکه مرده است از 
شکمش بیرون آورده اند و آن را «منده »مي گویند . 

مزاج :گرم و خشك 0 
خاصیت :گرماي لطیف مي بخشد و از اين رو با مزاج پیران سازگار است. 
ارایش :از منده که عنبر سیاه است نوعي است که دست را سیاه مي کند 
و ممکن است آن را در رنگ بازدادن رنگ پریده ها (موهايي رنگ شده که 
سر :براي مغز و حواس مفید است . 

سینه :براي قلب بسیار خوب است . 


عود 


تکه هايي از چوب و رگ هاي درختي است که از چین و هندوستان و 
عربستان مي آورند را 
داره‌هازابا آن می کوتد: ٍ 

بهترین عود مندلي نامیده مي شود که از هندوستان مي اورند . نوع دوم 
عود هندي است که از کوهساران مي اید . 


مزاج :گرم و خشك ۲ 
خاصیت :لطیف , بازکننده بند امده ها و بادشکن است زیرا رطوبتي بسیار 
دازد: 


ارایش :جویدنش دهان را بسیار خوشبو مي نماید . 

مفاصل :لزجي لطیف دارد اگر بر اعصاب بمالند اعصاب را تقویت مي کند. 
سر:عود براي مغز و تقویت حواس بسیار مفید است . 

سینه :براي قلب شادي آور و توان بخش است . 

اندام هاي غذا :رطوبت هاي گندیده معده را بر مي چیند و معده و کبد را 
توانا مي کند . 

اندام هاي رآنتده :قبض است . 


عودالنجور 
چوبي است که پوسته رنگارنگ و بوي معطر دارد و در عطرها آن را به کار 


مي برند . 

مزه اش گیرنده و کمي تلخي دارد . 

اندام هاي سر :دهان را خوشبو مي کند . 

اندام هاي تنفسي :در مداواي پهلو درد سودمند است . _ 

اندام هاي غذا :درد کبد را درمان مي کند . يك مثقال از ان لزجي معده و 
ناتواني آن را بر طرف مي کند . 

اندام هاي دفعي :خوردنش با آب علاج زخم روده و درد و پیچش گرم شکم 


است . 


غار 


ثمر غار به شکل فندق کوچك است . 

مزاج :دانه اش گرم و پوست ثمرش کمتر گرم است . 

خاصیت !در همه اجزایش گرمي هست .بر ات نان رم کرو کرضی, زآتد 
و خشکاننده تر است . 

ی و 


ورم و جوش :با نان و قاوت ۳ ۱۳ ۷ بگذارند سودمند است 


مفاصل :همه اجزايیش در علاج درد عصب مفید است .روغنش خستگي را 
در مي اورد . 7 

سر :غار و روغنش علاج سردرد است .روغن غار درد سرد گوش را دوا مي 
وا ای را ها ها و شا ی ها 
قطع مي کند  .‏ , 

با ات او کسام با اف رنه غلاي فک یی منایه 
نفسي است و شش را از زائده هاي رطوبتي حفظ مي نماید . 

غار و به ویژه دانه اش را با عسل بلیسند در علاح زخم شش و بلند نفسي 
مفید است . 

اندام هاي غذا| :روغن غار با آت انگور کهنه خورده شود , پا پوست آن با آب 
انگور کهنه ريحاني باشد درد کبد را دوا مي کند . اما روغن و دانه غار معده 
را سستي مي دهد و سبب استفراغ مي شوند . 

اندام هاي راننده ورن ادن من می آفرنق قمه انحیز اسنت.: یو,ه خی 
را ریزش مي دهد . 

آ.بز عاق را وربور نت وم ور ها درد آبدان و زهدان مفید 
است. 

مقداري از آن را با عسلاب یا سکنجبین مي خورند داروي اسهال است . 
خوردنش سنگ را خرد مي کند . دانه غار هم در خرد کردن سنگ موثر 
است . 

تب ها (روغنش را بر تن بمالند از لرزه جلوگيري مي کند . 

زهرها :با آب انگور کهنه بخورند پادزهر نیش کژدم است . 

سبزش را بر جاي نیش هر زنبوري بگذارند مفید است ,غار عموماً براي هر 
حالتي از حالات ملسموم شدن خوب است . 


گياهي است به رنگ کاه به شکل هلالي ( (ماه نو ) با وجود تخلخلي که دارد 
تا اندازه اي سخت است "گاهي به رنگ سپید و گاهي زرد رنگ است . 
دیسقوریدوس گوید : بعضي ها اين گیاه را «ایسقیفون » مي نامند . 

گياهي است خشك داراي شاخه هاي زیاد و چهار گوش که به سپيدي مي 
زنند و خم مي شوند ۱ 
درازتر از. ان است:. کمی :زیر استو کر کدار و رنکش به.سبیذق متمایل 
است و در جاهاي زبر و خشن مي روید .بهترین نوع مورد استفاده اش 
گونه اي است که سخت تر است رنگش کمي به سپيدي مي گراید مزه 
اش تلخ تر و بویش تند و آشکار است . 

دیسقوریدوس گوید :بهترین نوع آن به رنگ زعفران است که داراي بوي 
قوي تر مي باشد . 

قابض و تحلیل برنده است . 

مزاج :گرم و خشك است . ِ 

دمل و جوش :این گیاه خود به خود در علاح دمل هاي گرم و سخت مفید 
است . ۱ 

زخم و فرحه تر :گیاه را در اب حل مي کنند و زخم را بدان مي شویند یا 
ینکه گیاه را با داروهاي خشك کننده از قبیل مازو , گل خشك و عدس 
اندام هاي سر :ضماد اين گیاه ورم گوش ها را فرو مي نشاند و درد گوش 
را از بين مي برد .اگر افشره آن را در گوش بچکانند درد گوش را بهتر از 
ضمادش چاره مي کند . 

اکر آن.دا فو اب حل. کتتد تسرفرد را از تیزم می برد . 

جشم :"ضمادش با داروهاي ذکر شده چاره ساز ورم چشم است . 

اندام هاي دفعي :"ضماد آن با داروهاي نامبرده ورم مقعد و بیضه ها را فرو 
ی تشاد تاک سناقه..های آن را با برکهایتن بحوشانند و انا بنوشند 
ادرارآور است , حیض را روان مي سازد . 

اگر با آب جوشانده آن خود را شستشو دهند خارش بیضه ها را فرو 


شاه تره - تخم ترتيزك بياباني 


دیسقوریدوس گوید :بهترین ترتيزك در سرزمین بابل مي روید که قوتش 
هم ردیف قوت خردل و تخم ترب است . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :؛گرمي بخش , تحلیل بر ,رساننده و نرمش دهنده است و ریم و 
چرك گري را خشك مي نماید . 

آرایش :(خوردن يا مالیدن آن مو را از ریزش باز مي دارد . 

دمل و جوش :داروي ورم بلغمي است .با آب و نمك ضماد شود دمل ها را 
زخم و قرحه :در علاج گري چرکین و قوباء(نوعي بيماري ويروسي) مفید 
است . با عسل همراه باشد جوش عسلي را از بین مي برد و پليدي اتش 
فارسي را بر مي اندازد . 

مفاصل :خوردنش و ضمادش که همراه سرکه و قاوت جو باشد داروي 
بيماري اعصاب است . 

اگر بيماري بيماري اعصاب همراه با اسهالي باشد که خون در مدفوع دیده 
شود این دارو را حقنه(وارد کردن مانند شیاف ,امپول و ..) کنند مفید 
است .در علاج سست بودن همه پي ها بسیار سودمند است . 

سینه : شش را تنقیه مي کند , داروي برنشیت است . تخم ترتيزك نیز از 
داروهاي برنشیت است . 

از آنجا که داراي قوت قطع کننده و نرمش دهنده است آن را با سوپ 
مخلوط کنند براي برنشیت بسیار خوب است . 

اندام هاي غذا :معده و کبد را گرمي مي دهد .ستبري طحال را از بين مي 
برد و به ویژه اگر با عسل ضماد شود . 

اندام هاي دفعي :شهوت انگیز و کرم کش است .حیض را روان مي سازد 
.در روغن جوشیده اش بندآفر شکم است. و به. ویژه آکر نکویيده باشد, 
جون سانیدن ازجم آن را از بین عي بردودر علاج قولج:مفید است:, 

اگر کوبیده آن را با آب گرم بنوشند مسهل و بادشکن روده ها است . 
زهرها :خوردن آن يا ضمادش با عسل پادزهر حشرات است و اگر 
بسوزانند حشرات از دودش کریرانتد.: 


شاه تره 


سبز و شاداب و تلخ مزه اش خوب است . 

مزاج :سرد و خشك , ۲ ۲ 
خاصیت :به علت مزه گیرنده که دارد سرد است و از تلخ مزگي اش گرم 
است و سردي آن از گرمي بیشتر است . 

زخم :خوردنش داروي خارش و گري است . 

سر :لثه را محکم مي کند . ۱ , 
اندام هاي غذا :معده را توان مي بخشد و بند امده هاي کبد را مي گشاید . 


شابانك 


مزاج :گرم و خشك 

خاصیت اتحلیل برنده و بسیار لطافت بخش است . اگر زیر بالش کودك 
بگذارند در علاج جریان آب دهن در وقت خواب مفید است . 

مفاضل. :بر تن بمالند .یا به بینی. کشتند , یا با آب انگوز کهنه خورند علا 
فلج است . 

سر :ابش را به بيني کشند مغز را مي پالاید و در علاج کج دهني مفید 
است .با اب انگور کهنه خورند در صرع سودمند است . 

اندام هاي غذا :رطوبت هاي معده را بر مي چیند . 

اندام هاي راننده :بادهاي زهدان را از بین مي برد . 


شاه زیره 


مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :بادشکن است و مي خشکاند ولي به لطافت زیره نیست . 

اندام هاي غذا :خوردنش استفزاع را ند می. آورد : معده: را گرم و.به فصم 
طعام کمك مي نماید . ۳ 
چشم :از داروهاي چشم است ولي اگر زیاد بخورند کم سويي ببار مي آورد 
سینه :آرامش بخش سکسکه و خفقان است . 

اندام هاي دفعي :اب پز و تخمش خورده شوند ادرار بول مي دهند . 

پیچ و درد روده را تسکین مي دهند . 

زنان در اب پزش بنشینند درد زهدان بر طرف مي شود . 

دانه و تخم ان را بخورند داروي کرم است . 


شاه پسند 


دانه این گیاه ریا به دنه ان ی مارگ 

مزاج :گرم و تر است . ۱ 

زخم و قرحه :زخم را بهم مي اورد .زخم پلید را از سرایت باز مي دارد به 
ورم و جوش :ورم بلفمي را نرم مي کند . 

اندام هاي راننده :اب پز شاخه اش بول و حیض را راه مي اندازد .اگر خود 


شرنگ بر دو نوع است :نر و ماده 

شرنگ نر اليافي و شرنگ ماده سست و سفید رنگ و نرم است .سفید 

بسیار سفید و نرم بسپار خوب است .سیاهش بد است و باید وقتي آن را 

مي چینند پبهش را فورا بیرون نیاورند . 

مزاج :گرم و خشك . ۱ ۲ 

خاصیت : کدازنده , تکه کننده , بسیار جاذب , برگ سبز ان خون دماغ را بند 

مي اورد . 

ارایش: در مداواي جذام و واریس ۰ پاغر , بر پوست بمالند مفید است . 

دمل و جوش :برگ شادابش ورم ها را مي رساند و تحلیل مي برد . 

مفاصل :در علاج درد پي و مفاصل و بيماري اعصاب و نقرس سرد بسیار 

مفید است . 

سر :مغز را مي پالاید بخ شرنگ را با سرکه بپزند و مزمزه کنند درد دندان 

را فرو مي نشاند .شرنگ را در روغن زیتون بجوشانند و آن را در گوش 
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نفس کش و سینه :در علاج بلند نفسي بدان قي کنند بسیار خوب است . 

اندام هاي غذا :بیخ شرنگ در علاج استسقا خوب است ولي با معده 

ناسازگار مي باشد . در بیرون راندن بلغم پرمایه و غلیظ از مفاصل و پي 

ها ويژگي دارد . 

زرداب را روان مي سازد و براي علاج قولنج تر و بادي دارويي است بسیار 

سودمند و شاید خون را هم بیرون آورد . 

از آنجا که در روده ماندگار نیست و بسیار زودگذر است تلخي اش تآثیر 
ي بر روده ندارد .در مداواي بيماري هاي گرده و آبدان مفید است 


زهرها شرنگي که هنوز به رنگ سبز است و چیده شده زیاد از اندازه 
مسهل و زیاد لازم قي اور است.بیمار را ازارمي د هد وشاید کشنده باشد. 
یخ شرنگ پادزهر مار است .در خنثي کردن سم کزدم بهترین پادزهر است 
خوردن و باشیدن اب پز آن بسیار مفید اسنت.. 


درختي است که از آن قطران مي گیرند .بهترش آن است که قطرانش 
پرمایه و صاف و نیرومند و بدبو باشد و هرگاه از درخت تراوید قطرانش 
بحال خود ماند و از هم نپاشد . 

این درخت را در زبان فارسي اورس مي گویند .ضد گندیدن و تن مرده را 
نگهدار است . 

خاصیت :پوست اورس گيرندگي دارد . 

سر :كسي که زیاد از بر میوه اين درخت بخورد از گرمي بخشیدن زیاد و از 
گزیدن معده که خاصیت اوست دچار سردرد گرم مي شود .برگش را در 
سر که بیزند و بدان مزمزه کنند درد دندان تسکین مي یابد . 

سینه :ثمرش داروي سرفه است . 

اندام هاي غذا +تمرش معده را مي گزد . با معده و کبد سازگار است . 
اندام هاي راننده :ثمرش از چکميزك مفیدتر است . با فلفل بخورند بول را 
ریزش دهد .پوستش خورده شود شکم بند مي اید و شاید بول را هم 

بند اورد . ۳ 

زهرها :ثمرش با آب انگور کهنه پادزهر سمومیت از خرگوش دريايي _ 

است .ثمرش را با پیه شتر مخلوط کنند و به تن بمالند حشرات از ان مي 


گریزند . 


شقورس 


خاصیت گرم است و افشره اش را در علاج دردها مي خورند . 

آرایش:سبزش را با آب انگور کهنه بر پوست بمالند علاج لك و پیس است . 
زخم :زخم مزمن را بهم مي چسباند و گردش را بر گوشت زائد بپاشند 
مفید است . 

سینه ۲( ۳ ۳ ۱۱ 

اندام هاي غذا :مقداري را با ادرومالي بخورند سوزش معده را تسکین مي 
دهد . 


اندام هاي راننده :اگر زنان بردارند در ریزش حیض ملایم است . 


دیسقوریدوس در کتاب خود گوید :درختي است تنومند , به درخت انجیر 
مي ماند و شیره بسیار دارد .برگش شبیه برگ توت و سالیانه سه الي 
چهار بار میوه مي دهد . میوه اش از جوانه شاخه ها سر بر نمي زند , چنان 
که در درخت. اتخیر دیده. مین شود بلکه میوة: آن از سافه:شاخه ها و یه 
انجیر بياباني شبیه است . 

مزه اش از انجیر نارسیده شیرین تر و دانه هایش به بزرگي دانه انجیر 
نیستند .مزاح : گرم و تر است . 

خاصیت :از شیره درخت آن قرص مي سازند و حقنه(وارد کردن مانند 
اندام هاي غذا :با معده ناسا زگار است . 

زخم و قرحه :شیره آن چسبنده است و زخم هاي دشوار را درمان مي کند. 
دمل و جوش :اماس هاي سخت را نرم مي کند 

اندام هاي دفعي :مسهل است . 

زهرها :شیره آن را بر جاي نیش بمالند پادزهر حشرات است . 


۳۳ 


گياهي است که در میان گندم زار مي روید . 

مزاج : گرم و خشك 

خاصیت :لطیف , زداینده 1 تحلیل برنده . 

ورم و جوش :با تخم کتان بر ورم و خنازیر بگذارند نرم مي کند . 

زخم و قرحه :شلمکي را که با گندم روئیده اگر بر زخم بمالند یا بسایند و 
بر زخم بپاشند مفید است .مالیدنش داروي قوباء(نوعي بيماري ويروسي) 
است با پوست ترب بر زخم بگذارند مفید است . 

مفاصل :در عسل آب بپزند و ضماد کنند علاج بيماري اعصاب است . 

سر :مستي و بيهوشي مي آورد . 

اندام هاي راننده :شلمك و به ویژه با قاوت جو را بسوزانند و دودش را 
برکشند به باردار شدن زن کمك مي نماید . 


۳۳۳ 

۵ نیخته آن غذايي بسیار متراکم مي دهد و بهترش آن است که با 
۰ :اگر شلغمي را بسوزانند و موم و روغن گل در وسط آن بریزند و 
بر خاکستر گرم بگذارند تا موم بگذارد علاج کم مويي کهنه است . 

زخم :همین کار در ترك هاي چرکین ناشي از سرما مفید است . 

سینه :شلغم پخته با گوشت چرب , سینه و گلو را نرم مي کند . 

اندام هاي غذا ؛زیاد در معده ماندگار است . 

مفاصل + اب پژشن زا بر تقرسن بباشتد بسیار سنودمتد است.. 

چشم :خوردنش براي چشم مفید است . 

اندام هاي راننده ؛ آبش بول را ادرار مي دهد و شهوت انگیز است . 


مزاج :گرم و خشك و رطوبتي بیگانه دارد . 
خاصیت :رساننده و نرمي بخش است . 


ماده لعابي تخم شنبلیله و به ویژه اگر با روغن گل باشد ترك هاي ناشي از 
سرما را درمان مي کند . 

۱ 
و بوي بد تن و عرق مفید است . 

ورم و جوش :ورم هاي بلغمي و سخت را از بین مي برد . 

آرد شنبلیله ورم هاي گرم پدید و تایدید را شفا مي دهد , به شرطي که 
التهاب نکرده و تا اندازه اي سخت باشند .ورم هاي اندروني را نرم مي 
نماید و مي رساند . 

زخم :با روغن گل داروي زخم مي باشد . ۱ 

سر :سرشویه کنند شوره را از بین مي برد . سردرد مي اورد و به ویژه 
واه امه هت ای 
۰ 

ی 
سینه :صدا را صاف مي کند , کمي غذا به شش مي دهد . سینه و گلو را 
نرم مي کند . سرفه و برنشیت را تسکین مي دهد و به ویژه اگر با عسل یا 
انجیر یا خرما بپزند .در علاج اماس و درد و بهم امدن زهدان در اب پزش 
بنشینند مفید است . 

آب پزش با سرکه که داروي زخم روده است . شنبلیله سبز را بخورند و 
سر که بر آن سر بکشند داروي زخم معده است .اب پزش همراه اب علاج 
اسهال است . 

روغنش آماس مقعد را فرو مي نشاند .حقنه(وارد کردن مانند شیاف 
:آمپول و س) انتن بیخص و درو شکم. را بر طرف. می: کند .اب: یز آن. با 
عسل رطوبت هاي پرمایه را از معده سرازیر مي کند . 

بول و حیض را روان مي سازد .زناني که زهدان سخت دارند و به دشواري 
بچه مي اورند و زهدان خشك دارند فرزجه شنبلیله و پیه اردك بسازند و 
همین را كساني که بواسیر دارند انجام دهند مفید است . 


بعضي ها گویند شنگرف هم قوت سفیداب است و برخي معتقدند که در 
مزاج :گرم و خشك است . 1 

زخم و قرحه :زخمها را بهم مي اورد . گوشت را در زخم ها بر مي اورد . 
سر :خوره دندان ها را بر طرف مي کند . 


مزاج :کمي حرارت و سردي دارد و مي توان گفت ولرم است . 

خاصیت :تا اندازه اي گیرنده و بیخش بیشتر گيرندگي دارد .بیخ شتگ را در 
پادزهرها بریزند اندام ها را محکم مي کند . 

زخم و قرحه :برگ خشکیده اش ( و در علاج زخم هاي 
کهنه مفید است و در اين زمینه گلش کاري تر است . 

سر :برگ » بیخ و گلش , هر کدام را با افشره جو بخورند علاج زخم شش و 
داروي خون براوردن است . ۳ 

اندام هاي غذا :شنگ و به ویژه ابش معده را توان مي بخشد و ریزش مواد 
را از معده باز مي دارد . 

اندام هاي دفعي (شنگ و به ویژه گل شنگ يا افشره اش را با آب انگور 
کهنه بخورند بهنرین علاح زخم روده است ۰ ضماد شنگ و خوردنش 
خونريزي زهدان را قطع مي کند . 


شوکران (بیخ تفتي ) 
دیسقورید وس گوید : گياهي است که مردم خرحان را (بوط )مي خوانند 


مزاج :سرد و خشك 

خاصیت رش را تدم آ ورد 

آرایل ننة علت سزدی ژیاد که داد اگر بر جاي موي چیده بمالند مانع 
بازروئیدن مو مي شود .بر پستان بمالند بزرگ نمي شود . 

ورم :افشره اش داروي جمره و مورچگي است . 

مفاصل :بر نقرس گرم بمالند مفید است . 

سر :گویند افشره اش رطوبت هاي گوش را از بین مي برد . 

چشم :داروي چشم درد است ۱ ۲ 

سینه :بر پستان بگذارند بزرگ نمي شود و بي اراده شیر از ان نمي تراود . 
اندام هاي راننده آخونريزي را بند مي آورد . داروي درد زهدان است . 

بر بیضه بگذارند بزرگ نمي شود . 


گوهر شیر تركيبي است از آبي و پنيري و چربي .در شیر گاو چربي زیاد 
است .شیر شتر بسیار رقیق و چربي و پنيري اش از شیر گاو کمتر است . 
نیز شبیار. خوتب ان است که ر نکش بمیار سفید, قوامشن معندل, و قطزم 
اش بر ناخن نلفزد و باقي بماند ۰ 

مزاج :مواد آبكکي شیر کم و چربي آن معتدل است و کمي گرایش به 
و .شیر ترش (ماست )سرد و خشك است . 

خاصیت نف نتب کو‌هز. انی: که. دارد لطافت. بخش هه شویتته است و 
کزند کف ند ازد . 

اندام هاي غذا :هر شيري و به ویژه شیر پستان زن تغذیه زیاد به مغز مي 
دهد . 

شیر زود هضم است و باید چنین باشد . 

پالایش رسیده اند هم حال شده است . 

کسی که شیر هی توشند باید بعدا ارام _بگیرد که مبادا شیر تباه گردد و 
بترشد . اما نباید بعد از شیر نوشیدن فورا خوابید و نباید غذاي ديگري خورد 


شیر ناجوشیدم بادزا است و چون بجوشد معتدل مي شود . نوشیدن شیر 
براي زيبايي رنگ بسیار مفید است اما گاهي لکه هاي سفید در رخساره به 
وجود مي آورد .شیر را با شکر بخورند رنگ را بسیار زیبا مي کند و به ویژه 
زنان از آن بهره مي برند . ۳ ِ 
شیر فربه کننده است و حتي آب پنیر هم فربهي مي دهد چنان که ار 
آنهايي که مزاج گرم و خشك دارند آب پنیر بنوشند و اسهال شوند دلیل 
چاق شدن 

آنهاست . 

آب پنیر را بر رخساره مالند لکه ها و اثرها را از بین مي برد و اگر بخورند 
هم همین اثر را دارد . 

ورم و جوش :اکثراً از اثر شیر نوشیدن دمل هاي بد و آماس هاي تباه 9 
بادكردگي و سرخ شدن پوست و گري و خارش از بین مي رود . كساني که 
ورم هاي دروني دارند بهتر آن است که از خوردن شیر پرهیز کنند . 

زخم و قرحه :شیر زخم هاي ناپیدا ی را و کی 
پوشاند. 

مفاصل اظتیر غموها با اعضاب ناجور است و براي بیماران عصب و به 
ویژه آن بيماري که سرد و بلغمي باشد خوب نیست . 


سر :شیر بز آب بيني زكامي را بند مي اورد.تندي آن را ملایم مي کند. 
داروي زخم گکلو است .شیر فراموشي خشك و غم و وسوسه را از بین مي 
برد . 

شیر براي دندان خوب نیست , دندانها را مي کاود , مي خورد , خرد مي 
کند و به ویژه اگر دندان انسان سرد مزاج باشد . لثه را سست مي کند . 


ها ات هه ی اه ار ی 


مزمزه 

شیر براي بيماريهاي سردرد و سرگیجه و كساني که احساس صداهاي 
غریب (طنین )مي کنند خوب نیست .نباید بعد از شیر خوردن خوابید . شیر 
عموما براي كساني که ضعف سر دارند بد است . 

جشم :شیر سبب تم و پرده چشم مي شور .اما در چشم بدوشند براي 
مداواي رمد و دفع گزند مواد گرم و ناسازگار که به چشم دراآیند مفید 
است و زبري را از بین مي برد . 5 

براي از بین بردن تقطه خوني (طرفه امفید است و همچنین اگر شیر با 
سفیده تخم مرغ و روغن خام گل مخلوط کنند و بر چشم دردمند گذارند 
بسیار سودمند است . ۲ 
اندام هاي تنفسي :شیر تازه دوشیده بز براي سرفه و سل و خون براوردن 
خوب است . ۲ 

شیر گوسفند بهتر از آنها است .در دهان گردانیدن و غرغره کردن شیر 
داروي خفگي ها و ذبحه صدریه و اماس زبان کوچك و لوزتین است . 

براي بيماراني که خفقان تر خوني یا بلغمي دارند خوب نیست . شیر شتر 
علاج برنشیت و ضعف اندام ها است . ۲ 

اندام هاي غذا :شیر سبب بندامدني ها در متانه و کید مي شود .اب پنیر در 
علاج یرقان مفید است . 

آب پنیر زرداب سوخته را ریزش مي دهد بات پنیر مخلوط با افتیمون 
سوداي سوخته را بیرون مي راند .شیر سنگ به وجود مي آورد . 

شیر را انقد متو‌شانند فا ماوه ابسای ارنخاوم نود شم را نمی ورد 
و بهم خوردن عادت ماهانه را سر و سامان مي بخشد . شیر شتر حیض را 
راه مي اندازد ۰ 

دوغ گاوي براي بیرون دادن مراره خوب است . 

با شیر دوشیده حقنه(وارد کردن مانند شیاف ,امپول و ...) کنند زخم هاي 
زهدان را علاج مي نماید .شیر بز براي زخم ابدان مفید است . 

شیر زیان جماع را جبران مي کند و شهوت انگیز است .هر شیر و حتي 
شیر ترش (ماست )که تر و بادزا است ارزوي جماع را زیاد مي کند . 

شیر بادکن روده است .هر شيري که پرمایه باشد و به ویژه اغوز که بسیار 


پرمایه است قولنح زاین مف نیز اند و نی بذباد افین :]و3 .شیر در علاح 
پوسته انداختن مفید است .شیر ترش و پخته اسهال زردابي و خونريزي را 
بندد مي آوزد .شیر شتر داروي بواسیر ات .آماس هاي اطراف مقعد , 
زخم هاي مقعد , ورم هاي زهار ,زخم هاي زهار را اگر با شیر بیندایند درد 
را تسکین مي دهد . 
تب ها اشیر تازه دوشیدم از بز براي بيماري دق مفید است . شیر ترش 
اگر به خوبي چربیش را بگیرند ولي چربي بماند اکثراً تب دق را قطع مي 
شاه ایور جالتی باشه کف شتا انا ورن ابوای سس تودانه ( 
۳ 
ی کرد 


شیره انگدان (حلتیت ) 


بیخ و ساقه انگدان را نشتر مي زنند و شیره آن را مي گیرند . حلتیت 
خشك شده آن شیره است .بهترینش آن است که رنگش مایل به سرخي و 
صاف و روشن است و آن را «مر »مي گویند . بوي تندي دارد و بویش به 
بوي گندنا شبیه نیست و رنگش سبز نمي باشد و چشیدنش بدمزه نیست و 
به آساني مي گدازد و هر گاه آب شود رنگش سفید است . 

مزاج گرم و خشك . . ر 

خاصیت :بادشکن .از گدازندگي که دارد باد را از بین مي برد و با این همه 
ِ بادزا است .قطع کننده است و خون لخته شده دروني را تحلیل مي 


۳ ابا سرکه و فلفل محلول شود داروي کم مويي است اگر با غذا 
مخلوط کنند رنگ را زیبا مي کند و زگیل هاي ميخي را بر مي کند . 

دمل و جوش : اگر ورم پلید کتتتوه زا با یی با ند انیت ور آن 
اد سودمند است .در علاج دمل هاي محسوس و غیر محسوس خوب 
ست . 

زخم و قرحه :داروي قوباء(نوعي بيماري ويروسي) است . 

مفاصل :حلتیت را با آب انار بنوشند داروي گسستگي در ماهیچه است . 
گویند اگرٍ مقداري از آن را با موم مخلوط کنند و قورت دهند یا با فلفل و 
فجن وب ایگو کته بکورته درد بي ها را از کیبل کتیدگی و فلج معالجه 
مي 

سر نها حلثیت با حثیت مخلوط با کندر اه دندان کرم خورده مي بند 
با بر دندان دردمتد بگذارتد درد تسکین می. یاند.. 

در معالجه صرع همان کنش فاوانیا را دارد . اگر با آن غرغره کنند کرم را 
از گلو بر مي کند . 

کر رون وا یواست 
تیتهگذر آت خل شنود.و بتوشتد قور | ضدا را صاف‌ هی کت 

زبري دیرینه پاي گلو را شفا مي دهد .اگر با تخم مرغ بخورند داروي سرفه 
دیرپا و ورم حجاب حاجز است و در علاج ورم زبان کوچك تاثیر زاج بلوري 
دارد . 

اندام هاي غذا اگر با انجیر خشك بکار برند داروي پرقان است . 

حلتیت با معده و کید ناسازگار است و به آن دو زیان مي رساند . 

روان مي سازد روده را ی اتتوال سرد و کهنه 
سودمند است . 


تب ها :در علاج تب سه در میانه بهترین دارو است . 
زهرها :ضماد , خوردن و پاشیدن محلولش با روغن زیتون پادزهر مارگزیده 
و نیش حشرات و به ویژه نیش کژدم و رتیل است . 


شیره فیل زهره 


دو نوع است .هندي و مكي . 

هندي در سر و کار داشتن با مو از مكي بهتر و مكي در معالجه ورم ها از 
هندي مفیدتر است . 

مزاج ذگرمي و سردي معتدل دارد و خشك است . 

ی 2 هندي آز گدازندگي هست و اندکي کر ند کت و در علاج هر 
آرایش مورا محکم مي کند و رنگ مورا سرح مي گرداد وه یز هدي 
ای سا حور رام زاو هه بت وروی توت انیت 
ورم و جوش :داروي ورم هاي سست و مورچگي است . 

۳ ازخم پلید را درمان مي کند . 

سر :در مداواي چرك و ریم گوش , زخم گوش , زخم لثه و بيماري لثه 
مارا نا ار 

مي کند . 

جچشم ادواي رمد است . قرنیه را جلا مي دهد . تم چشم را از بین مي برد 
.«شفاي گري چشم است . ۱ 

سینه :خوردن هندي اش علاج خون براوردن و سرفه است . 

اندام هاي غذا :خوردن يا مالیدن نوع هندي آن بر بدن در علاح یرقان سیاه 
و طحال سودمند است و درخت ان نیز در این زمینه و دراسهال معده مفید 
است. 

اندام هاي دفعي:داروي ترك هاي مقعد است .بخورند يا بردارند در علاج 
اسهال مزمن اسهالي که از ناتواني معده باشد ,موثر است و خون حیض را 
راه مي اندازد . ۳ 

میوه تازه و ترش در بیرون راندن بلغم ابي و شفا دادن زخم هاي مقعد و 
بازداشتن خونريزي زنانه و علاج بواسیر سودمند است . ۱ 
زهرها :میوه اش در مقابل سم هاي کشنده مقاومت مي کند و هندي ان را 


مزاج :گرم و خشك است . _ ِ ِ 
سر دندان را جلا مي دهد .اگر با روغن کل باشد مو را باز مي رویاند و اگر 
سر را با ان بشویند جوش هاي سوزني را علاج مي کند . 

چشم :دیده را جلا مي دهد , سفيدي را بر طرف مي کند و سوخته اش 


مفیدتر است .اگر سائیده سوخته اش را با اب بخورند بهترین داروي سنگ 
گرده و مثانه است . 


شیترك هندي قطعه چوبهاي کوچك و باريك و داراي پوستي است شبیه 
دارچین و اگر بشكني رنگش میانه سرخ و سیاه است . 

مزاج :با سرکه بر پوست بمالند علاج لك و پیس و برص است. 

زخم و زخم:با سرکه برپوست انداختن گري را درمان مي کند . 

مفاصل :اگر خورده شود بهترین علاج درد مفاصل است . 

اندام هاي غذا :بر طحال بمالند لاغرش مي کند . 

اندام هاي راننده :مي گویند بیخش را به گوش آویزند درد مثانه تسکین مي 
یابد . 


ساده 


مرکزاین گیاه هندوستان است از هرد انب هاي سرزمينهاي سیاه گل مي 
فاگ . رم ۳ 

بهترین آن است که تازه و تر و رنگش مایل به سفيدي باشد , زود خرد 
نشود بوي ناردین را بیراکند . 

عفونتي و شورمزه و سست و پژمرده نباشد . 

مزاج : سرد و خشك است . 

خاصیت :گویند با لباس باشد لباسها را از بید حفظ مي کند . 

آرایش ی ی تا ان 
خراب شود . 

ورم و جوش :برگ ساده را مي سایند , در گلاب مي پزند و ضماد مي 
سازند در علاح ورم گرم بسیار مفید است . 

اندام هاي غذا :در علاج ورم گرم چشم مفید است . 


سپوس (نخاله ) 


مزاج :گرم و خشك است . 

خاصیت ؛زداینده , نرم کننده و بسیار تنقیه کننده است ولي باز در تنقیه به 
گاودانه نمي رسد .بلغم را تحلیل مي برد و بادها را مي پراکند . 

ورم و جوش :سپوس مخلوط با سرکه ورم هاي نوخاسته را فرو مي نشاند 


ورم بلغمي و بادكردگي را علاح است . ِ 

زخم و قرحه :سپوس را با سرکه بسیار تند ضماد کنند و تا گرم است بر 
گري چرکین بگذارند بسیار مفید است . 

سینه :سپوس و به ویژه اگر اب پزش را با شکر و روغن بادام بخورند سینه 
را نرم مي کند .با اب انگور کهنه مخلوط شود و بر ورم پستان بگذارند 
مفید است . 

اندام هاي دفعي :روده را تحريك مي کند و محتویات را بیرون مي ریزد . 
سوپ سپوس را بخورند شکم نرم مي شود . 

زهرها :ضماد سپوس پادزهر کژدم و مارگزیده است . 


سدر (نبق < میوه سدر ) 


درختي است بزرگ و تناور و خاردار .میوه اي مي دهد سرخرنگ , , خوشمزه 
و به اندازه ي فندق که آن را مي خورند .این درخت اکثرا در گرمسیرها 
مي روید و در آن سامانها نامهاي گوناگون دارد .برخي از مردم اين درخت 
را کنار مي گویند . 
مزاج : تر و خشکش مي خشکاند , لطافت مي بخشد و تمام اجزاء درخت 
این کنش را دارد .دود درخت کنار بسیار گیرنده است . 
خاصیت :نبق و به ویژه قاوتش بسیار قبض است . 
ارایش :مو را از ربزش باز مي دارد , بلند و تقویت مي نماید و نرم مي 
کند . انگم سدر جوس سوزني را از بین مي برد , سپوسه سر را مي زداید 
و مو را سرخ مي کند . 
ورم و جوش ار ووع زا نرم مي کند و تحلیل مي برد . 

سر :انگم سدر سرشویه شود سپوسه و شوره را مي زداید , سر را پاکیزه 
۲ 
هک رت وان ات 
اندام هاي غذا :معده را توان مي بخشد . بندآور شکم است .نبق و به ویژه 
قوتش خونريزي حیض را بند مي اورد . 
قرحه روده را علاجح مي کند و اسهال را که ناشي از ضعف معده باشد بند 
مي آورد باکرا اب کناد خفته کنو با تشن همین ابر ات زا دار 
سیلان زهدان را علاج مي کند «نبق تر و تازه همکار به , زالزالك , سیب و 
کلانی. است بعنی. به اعتدال بخور ند شکم را نتد فی آورد.ه اکر زیاد بخورند 
هضم تشود و مزاع از آن نفرت بیدا کند قی و اسهال شدیة بدتبال دازد . 


سدر 


گویند لنج سدر است .لنج از درخت هاي تنومند , بلند و به مصر انتقال داده 
شده است و در آنجا مزه آن تغییر کرده است . 

دیسقوریدوس گوید :لنج درختي است که در مصر مي روید و میوه اش 
خورذتی است:. کاهي نوظی از رتیل در این درخت بدید.فی اید و نه. ویژه 
در لنچ هاي اطراف صعیه . 

گروهی بندارتد که این درخت اول در ایران و سم بوده : بعد از آنکه به 
مصر منتقل شده تغییر مزاج داده , مزه اش دگرگون شده ,مي خورند و 
زياني ندارد . 

خاصیت درماني (برگ کوبیده لنج را بر اندامي يا جايي که خونريزي دارد 
قف نذازند ییا قومی آورد: 


سرخس نر 


چيزي است که به سرخس مي ماند , بر درخت هاي کهنسال بلوط مي 
پیچد و از سرخس عادي کوچکتر و کم پرزتر است .ريشه هاي درامده هم 
دارد که در مزه اش تا اندازه اي شيريني همراه با تندي , تلخي و گيرندگي 
حس مي شود و قوتي گنداننده در آن هست . 

مزاج :بسیار گرم و خشك است . 

آرایش: موي را باريك مي گرداند , مي سترد و از بین مي برد زیرا هم 
عفوني است و هم تند . 

مفاصل : گروهي عقیده دارند که در علاج فلج و دهن کجي مفید است . 


سر مه 


بهترین قسم سرمه ورقي است که خرده هاي آن درخشندگي دارد , خالص 
در مداواي قرحه مفید است , گوشت زائد را از بین مي برد . زخم را بهم 
مي آورد .براي علاجخ سوختگي سرمه و پیه تازه را مخلوط مي کنند و ضماد 
مي نمایند , نمي گذارد بترکد و قرحه شود و اگر قرحه بشود سرمه 
مخلوط با موم و اسپیدان چاره آن است . ۱ 

سر :خونريزي مغزي که از پرده مغز باشد با سرمه بند مي اید . 

چشم : چشم را سالم نگه مي دارد و چرك زخم هاي چشم را از بین مي 
برد. فرزجه آن نزیف زهدان را متوقف مي نماید . 


دیسفقوریدوس گوید .بعضي از تحت 7 از اين رو این گیاه را سریش نامیده 
اند چون چسب مشهوز را آز آن-هي. گیرند . 

برگ سریش به برگ گندناي شامي مي ماند .ساقه صاف دارد . 

مزاج : گرم است . 

خاصیت و مي دهد . 

ورم و جوش :با قاوت مخلوط شود ورم نوخاسته گرم را فرومي نشاند . 
قرحه :ضماد سریش در علاح قرحه بدخیم و پلید , زخم و دمل هاي چرکین 
آرایش :اگر بیمار داء الثعلب گرفته , جاي موهاي ریخته را با پارچه پشمین 
اه ار را 

اگر لکه سفید بهك را در آفتاب با پارچه اي ماساژ دهند و بیخ سریش را با 
سر کشیشر آن اند اه ار نیمهی رح ِِِ 

سر :سریش را به تنهايي یا سریش مخلوط با کندر , عسل , اب انگور کهنه 
ره هر و ات که بر عکس طرف دندان دردناك 
است درد دندان تسکین مي یابد . 

آب بيخ سریش را با آب انگور کهنه قديمي و شیرین و با مر بپزند داروي 
درد گوش است . 

چشم :همین دارويي که براي درد گوش ذکر شد بر چشم بمالند در همه 
پيماريهاي چشم مفید است  .‏ 

سینه :دو مثقال سریش را با آب انگور کهنه سیاه پرمایه انگوري بخورند در 
علاج درد جنین .,سرفه و سستي ماهیچه ها مفید است ,بول و حیض را 
ریزش مي دهد . ۲ ِ 

بیخ سریش را با درد آب انگور کهنه بپزند و بر آماس پستان بگذارند بسیار 
زهرها : پادزهر حشرات موذي است . برگش سریش را بر جاي نیش 
حشرات بگذارند مفید است . 

اگر ثمر و گل سریش را با آب انگور کهنه بخورند بهترین علاجح نیش کزدم 


است . 


بآ ری 


گياهي است که به زوفا نزديك است . تنها تخمش تکار ی اب 

مزاج :گرم و خشك است ‏ ۱ ۲ 

خاصیت :بازکننده است و گيرندگي در مزاجش چيرگي دارد .خونريزي را از 
هر کجا باشد بند مي اورد . 

قرحه :بهترین علاج زخم است . 

سر :ضمادش خون دماغ را قطع مي کند . 

نفس کش :خون نز آوزدن را بند مي ورد ۰ بدان حقنه کنند علاج قرحه 
روده است . 

زهرها زتخمش با آب انگور کهنه خورده شود پادزهر نیش عقرب است . 
بعضي مي گویند تخم نوع بياباني را بر کژدم گذارند کژدم تخدیر مي شود و 
نیش نمي زند . 


سرو کوهي 


مزاج :گرایش به گرمي و خشكي دارد و ثمرش نیز گرم و خشك است . 
خاصیت فومی بلترن , لطیف و بادشکن است . در مرش قبوضيتي است 
که در سایر اجزاء درخت نیست . 

مفاصل :(در علاج گسستگي ماهیچه سودمند است . 

سینه : داروي درد سینه و سرفه است . 

اندام هاي غذا :تنقیه کننده است و راه بندان ها را باز مي نماید .با معده 
سا زگار و نفخ معده را علاج است . 

بول و حیض را ریزش مي دهد . علاجح خفگي و درد زهدان است . 

زهرها :گزند حشرات موذي را دقع مي نماید . دود چوب , ثمر و برگش 


سراوند 


دیسقوریدوس گوید :نام زراوند نامي است قديمي و بعد از اين نام بعضي 
آن را «ارسطن »گفته اند که به معني سرامد است و کلمه «لوخوس »را 
بدان افزوده اند که به معني زن تازه زائیده است و به معني بافایده ترین 
دارو براي زن تازه زائیده مي باشد . 

مزاج :همه انواعش گرم و خشك است . 

خاصیت :زداینده , لطافت بخش , بازکننده , نازك کننده و با کشش است . 
خار و پیکان ها را جذب مي کند .نوع درازش در زدودن و گرمي بخشیدن 
داراي مقام اول ایست و از این رو در باز رویانیدن گوشت و بهبودي 
بخشیدن به قرحه تأثیرش از همه بیشتر است و اما در بقیه کنش ها غلتان 
ان مفیدتر 

است .زیرا در باز کردن و نرم نمودن یکه تاز است و در گرمي بخشیدن با 
نوع دراز برابر يا اندکي کمتر است . 

آرایش :بهمك را مي زداید , دندان را جلا مي دهد . چرك را از دندان مي 
برد ش#رتی.ز | روتق می بخشد یرای دندان غلفان. ان از .همه بهتر اسشت:. 
زخم و قرحه :قرحه هاي پلید , بدخیم و پوست انداز را تنقیه مي کند و 
گوشت مي روياند .براي باز آوردن گوشت نوع دراز آن بهتر از سایرین 
است . 

اگر زراوند را با زنبق بر فرحه هاي گود و گندیده بگذارند چرك و ریم را از 
بین مي برد و گودي را پر از گوشت سالم مي کند . 

مفاصل : همه انواع زراوند و به ویژه غلتان آن در علاج گسستگي ماهیچه 
مفید است .جاي نقرس را با آن بمالند و از گسستگي ماهیچه جلوگيري مي 
7 

اگر بیماران نقرس بخورند مفید است . 

سر :زراوند را با عسل در گوش بچکانند چرك گوش را پاك و شنوايي را 
تقویت: می تفاید وتمی گذارو دمل در کون بدید. آید : 

زراوند و فلفل که با هم باشند ريختني هاي مغز را خارج مي کنند . 

زراوند و به ویژه غلتان آن در مداواي برنشیت , در تنقیه سینه , در تسکین 
دادن پهلو درد اگر با آب مخلوط شود و بخورند سودمند است . 

اندام هاي غذا :داروي سکسعه و همراه سکنجبین علاج طحال است . 
گاهي زراوند را با سرکه بر طحال بمالند بسیار مفید است و در اين علاح 
ها غلتان آن از همه قوي تر است . 

اندام هاي دفعي :خلط هاي بلغمي و مراري را بیرون مي راند و به مقعد 
فایده مي رساند .اگر زراوند دراز يا غلتان با مرو فلفل مخلوط شود و 


خورده شود در تنقیه زائده هاي زهدان ,پاك شدن خون تازه زائیده , روان 
ساختن خون حیض مفید است . 

تب ها :داروي تب لرز است . ۲ 

زهرها :پادزهر نیش کژدم است و به ویژه قسم دراز آن پادزهره اش 
اگر آن را با نوشابه هايي بنوشند يا آن را ضماد کنند و بر جاي نیش بگذارند 
حشرات و زهرها را دفع مي کند . 


سرکه 


مزاج : سرکه تركيبي از گوهر گرم و سرد است که هر دو لطیفند و سردي 
آن چیر کي دازد.. 

خاصیت :بسیار خشکاننده است . در حالات خونريزي سرکه مي خورند و بر 
جاي خون برآمدن مي پاشند مانع خونريزي مي شود . 

سرکه از آماس جلوگيري مي کند . ۱ 

دارند و به زیان ستودا نبا 

آراتنش. :بازدارنذة آمانتن .«سرایت غانفرینا را خنثي مي کند . شفاي 
باد سرخ است چه بخورند چه بمالند .ورم را از زیاد شدن باز مي دارد . 
داروي کژدمه است .علاج مورچگي و جمره است و بر پوست بمالند نمي 
گذارد مورچگي و جمره سبب آماس شوند . 

زخم و فرحه پشم را از سرکه : تر کنند و بر زخم بگذارند ورم نمي کند . 
سرایت قرحه واگیر و گري و قوباء را از بین مي برد . 

در علاح سوختگي از هر چيزي زود اثرتر است . 

مفاصل : براي عصب خوب نیست .سر که و گوگرد را بر نقرس بمالند مفید 
است . 

سر :سرکه را با روغن زیتون یا روغن گل مخلوط کنند و خوب به هم بزنند 
تن ناشسته را بدان تر کنند و بر سر گذارند سردرد گرم تسکین مي 
بد . 

سرکه لثه را تقویت مي کند . خوردني یا ماليدني آن براي له خوب است و 
به ویژه اگر سرکه با زاج بلوري حل شده باشد و در دهان بکردانند علاوه 
بر تقویت لثه دندان لق را محکم کند و خون از لثه امدن را علاج مي کند . 
بخار سرکه حس شنوايي را تقوبت مي کند , کم شنوايي را از بین مي برد 
و صداهاي گوش را مي خواباند . 

چشم :سر که و عسل را بر لکه هاي بدرنگ زیر چشم بمالند مفید است 
ور نی رس وه 

سینه :به نفع زبان کوچك است ی ای انم رن 
خلط به گلو مي شود . 

علاج افتادن زبان کوچك است . 

نوشیدن سرکه گرم کرده در علاح سرفه مزمن , بلند نفسي و زالو بسیار 
مفید است . ۱ 

اندام هاي غذا :با معده گرم و تر سازگار است . اشتهاآور و کمك هضم 
است .معده را دباغ مي دهد و بخار سرکه استسقا را تحلیل مي برد .اما 


هميشه خوردنش ممکن است سبب استسقا شود . 

اندام هاي راننده :زهدان را خنك مي کند . با سرکه گرم کرده و نمك حقنه 
(حالتي مثل شیاف و امپول ) کنند زخم واگیر روده را علاج است اما باید 
قبلا حقنه نرم بعمل آید و لیونت شکم حاصل شود . 

زهرها :برجاي نیش حشرات ریزند مفید است . براي دفع گزند افیون و 
شوکران بخورند مفید است .سرکه اي که از انگور وحشي مي گیرند با 
نمك در گزیده سگ هار و غیره مفید است . 

در هر مسموم شدني خوردن سرکه گرم کرده سودمند است . 


گياهي است با ساقه اي ترد و زودشکن داراي گل و تخم هايي است به 
رنگ سرخ که بسیار تیز و تندمزه است .هر چه در سرخي تیره تر باشد و 
در بو تندتر , مرغوب تر است . ِ 

بيماري هاي سودا را از بین مي برد . 

مفاصل :علاج ترنجيد گي است . 

سر :در معالجه مالیخولیا و صرع سودمند است . 

اندام هاي غذا :صفرايي مزاجان را آزار مي دهد و براي آنها قي آور است 
و تشنگي مي آورد . 


اندام هاي دفعي :در بیرون اوردن بلغم موثر است . 


سفید اب 


آنك را مي سوزانند خاكستري که بدست مي آید شفید آب تافتد و آگز دز 
دا وه ی مسا ای کر بای اب 
آمده است به دست مي آورند . ٍ 

رونده تر است . 

دمل و جوش :ورم هاي سخت و سرد را نرمي مي بخشد . 

زخم و فرحه :سفیدآب را با مرهم مي آمیزند زخم قرحه را پر مي کند و 
گوشت را مي روپاند .سفیدآب و به ویژه سرنج , گوشت بد را مي خورد و 
باز آوندن کشت آن از تخد ات بهتر است . 

چشم :در علاج جوش هاي چشم سودمند است . 

اندام هاي دفعي :جزء داروهاي ترك مقعد و بسیار سودمند است . 


اندام هاي دفعي :در تنقیه کلیه نظیر ندارد . 

زهرها :کارساز گزيدگي سگ هار است . 

سقمونیا (محموده ) 

بهترین محمودم آن است که بی آلاینشن , کبودرنگ مایل به سپيدي و همرنگ 
صدف صاف باشد .زود در دست خرد مي شود همین که در آب حل شد آب 
را همرنگ شیر مي سازد و براي بکار بردنش بهتر آن است که آن را در 
داخل سیب بر آتش بزیان کنند و با آب کرفشن بياهیزند تا هیچ خطري. در بر 
نداشته باشد . ۱ 

مزاج :گرم و خشك است و گرمي آن از خشكي بیشتر است . 
خاصیت :زداینده و گدازنده و دشمن معده و کبد است . 

ارایش : لك و پیس و برص و لکه هاي سیاه صورت را مي زداید  .‏ 
زخم و قرحه :با عسل و روغن زیتون بپزند و ضماد کنند و بر زخم بگذارند 
مفید است . 

جوش :با سرکه بر گري چرکین بمالند خوب مي شود . 

مفاصل :با سرکه و سوسن ضماد شود درد مفاصل و سرین را از بین مي 
برد و در علاج بيماري اعصاب مفید است . 

سر :بیخ گیاه و افشره آن با سرکه و روغن گل سردرد را دوا مي کند . 
فصو وا ال ور ول او ای سس هروه 
هميشگي دارد ببندند خوب مي شود . 

سیته +قلب: را قي ازازد.: 

اندام هاي غذا "با معده و کبد هیچ سازگار نیست و بسیار زیان در 

بر دارد. 

افسردگي مي آورد .دل بهم خوردن و تشنگي و بي اشتهايي به دنبال دارد 
.اصلاحش با يك برابر تخم کرفس و انیسون است . 

دراسهال دادن زرداب بسیار فعال است .اما اثرش در مملكتي و از هوايي 
به هوايي فرق دارد . 

اگر ی شود بول را ریزش مي دهد 
ولق. اتقال. تم دهد و.اکر با الوا با با لوبیا گرگي و نمك و تخم هاي 
خوشیو بسیار کم آن همین کار را مي کند . 

زهرها :خوردنش يا مالیدنش بر اندام پادزهر نیش کژدم است . 


درخت سکبینه خودش بهره اي ندارد و هر چه هست در انگم آن است . 

تا متراکم و صاف تر باشد و رنگ رویه اش سرخ مایل به سفيدي و رنگ 
دروني اش سفید مایل به سرخي باشد و زودتر در آب حل شود بهتر است 
و هر انچه از اصفهان اورند بسیار خوب است . 

اما نوعي که با زرد سفید شبیه است و يا با زرد مخلوط شده باشد بد 
است . 

خاصیت : گدازنده , لطافت بخش , بادشکن , گرمي بخش و زداینده است 


۳ :سکبینه را در خوراك بریزند رنگ را زیبا مي کند . 

مفاصل :در علاج فلج و گسستگي ماهیچه و وترهاي میان ماهیچه مفید 
است . 

سکبینه را بخورند يا حقنه کنند مواد ماندگار در سرین را اسهال مي دهد و 
درد سرد مفاصل را دوا مي کند . 

سر :داروي صرع است و سردرد سرد و ناشي از باد را تسکین مي بخشد . 
چشم :در چشم بکشند تم را از چشم مي راند . اماس پلك را فرو مي 
نشاند و لکه هاي داخل چشم را مي زداید .در علاج اب در چشم امدن 
بهترین دارو است . 

سکبینه را در سرکه بسایند و بر ورم جو ماننده پلك بگذارند از بین مي رود 
و قرحه هاي چشم را درمان کند . 

سینه "سکیینه را با آب فیجن فشرده بخورند در علاج سینه درد : پهلودرد : 
سرفه هميشگي و بدتنفسي مفید است و سینه را از خلط هاي نارسیده 
اندام هاي غذا :در علاج استسقا خوب است ,آب زرد را بیرون مي ریزد . 
افو ها ای ی ره 
ضماد سازند درد کید را از بين مي برد .بخورند یا حقنه کنند در علاج قولنج 
, درد و پپچش روده و از بین بردن سنگ گرده و مثانه مفید است . 
سکبینه شهوت انگیز است .حیض را ریزش مي دهد . شکم را ملایم و نرم 
مي کند.خلط لزج و آب زرد را بیرون مي ریزد و براي زهدان مفید است . 
تب ها :در تب هاي هر روزه سودمند است . 

زهرها :بر پوست بمالند پادزهر نیش حشرات و ضد سم خوردگي است و 
در این زمینه از بارزد بسیار موّثرتر است . 


سلق 


دیسقوریدوس گوید :دو نوع هست يكي سفید و يكي سیاه . 

مزاج :به عقیده بعضي خشك و گرم است و بعضي مي گویند سرد است . 
ولي درست این است که مزاجش مرکب است اما در تر مزاجي بیخش 
خاصیت (ماده بوره اي دارد , لطافت بخش و گدازنده است و در باز کردن 
بندامده ها از سوسن قوي تر است . 

نرمي بخش است .سلق سیاه به ویژه اگر با عدس باشد قبض است . 
ماده بوره اش گدازنده و خاکي اش گیرنده است .همه انواع ان کم غذا| 
است . 


در علاج داء الثعلب سودمند است . اگر لکه هاي سیاه صورت را اول 
بوسیله ي نطرون بشویند و بعد برگ سلق بر آن گذارند سود مي بینند . 
افشره سلق زگیل ها را بر مي کند . قاتل شپش است . 

ورم :سلق در آب جوشیده را بر ورم بگذارند تحلیل مي برد و پخته 

مي گرداند .سلق را چنان که هست بر زیاده گوشت ها بگذارند مفید است 
. ضماد سلق و سوسن را بر ورم گرم بگذارند مفید است . 

قرحه :"برگ کو آن جوشیده سلق داروي سوختگي است و اگر با عسل 
مخلوط بشود و بر پوست بمالند علاح (بيماري ويروسي پوستي )است و 
ضمادش زخم چركي را بكلي بهبودي مي بخشد . 

سر :آب سلق را با زهره کلنگ در بيني کنند کچ دهني را خوب مي کند و 
زژخم بيني را از بین مي برد . 

آب تیم کرم سلق را در کوش بچکانند درد کین مين باید. .اب سلق,. را 
سرشویه کنند سپوسه را از بین ببرد . ۱ 

اندام هاي غذا :بیخ سلق که ماده بوره اي در آن زیاد است براي معده 
بسیار بد است . هر معده اي هر چند قوي باشد از سلق به کزکز مي افتد 
و سوزش حس مي کند . , 

سلق کم غذا است و به تنهايي و به ویژه ار با خردل و سرکه باشد در باز 
کردن بندامده هاي کبر و طحال مفید است . 

ود مت انیت کر 
سلق در آث آنقدر بجوشد تا از هم بیاشد قبوضیت مي آورد . با آبش حقنه 
کنند رسوبي درد را بیرون مي ریزد . 


هر نوعي از سلق سبب باد و قرقر مي شود و پیچش و درد شکم بدنبال 
دارد . اما اگر سلق با غذا خورده شود در قولنج مفید است . 


سومقوطون 


مي گویند هميشه بهار و از تيره مهر گیاه است . 

مزاج :سرد و خشك است , رطوبتي معتدل الحراره دارد و لطیف و تکه 
کننده است .لزجي پیاز دشتي زا دارد که کدازتدحی اش از ان ۱ 
اندازه اي جمع کننده و گيرنده است لیکن سردي و خشكي در مزاجش 
چيرگي دارد انه بو دارد و نه چندان شیرین است . آب دهان را گرد مي 
آفرد و آخز اق. کوشت را در ذیی‌ختان نهممی آورد کد وین ي یکیارچه شده 
است . 

مفاصل ؛آب پزش داروي گسستگي در پي .وسط هاي ماهیچه ها و کناره 
هاي ماهیچه ها است و نمناك ها را بهم جوش مي دهد . 

سینه ازبري گلو را از بین مي برد . خون برآوردن وا سدع آررو بر 
عسلاب باشد شش را مي پالاید ,در علاج قرحه روده , پوست اندازي روده 


( سحج )فتق ابي روده ,درد گرده , سودمند است و مي گویند خونريزي 
خی را تنم آفزد :. 


سوس (مهك , شیرین بیان ) 


مزاح :بیخ مهك مزاجش معتدل است و اگر به طرفي گرایش پیدا کند رو 
به حرارت و رطوبت است . 

ورم :افشره و بیخش داروي کژدمه مي باشند . 

قرحه :افشره اش براي زخمها بد ننست و مفید است . 

چشم :بیخ مهك و افشره اش داروي ناخنه و افشره اش موثرتر است . _ 
سینه :فصبه الریه را نرم مي کند . ریه را مي پالاید , به نفع شش و گلو 
اه ای ۱ ات تس نی انم مات ساب میم دا مد 
علاح سوزش بولي , قرحه گرده و مثانه و گري مثانه است . 

تب ها :در تب هاي کهنه مفید است . 


سوسن کوهي 


خاصیت :خون را به زیر پوست مي کشاند , زداینده قوي است , در علاج 
ورم و دردهاي سرد و باد و بادكردگي مفید است . 

مفاصل :ضماد بیخ و برگش در عرق النساء و درد مفاصل سودمند و درد 
سرد مفاصل و گسستگي ماهیچه را درمان مي کند . 

سینه :با عسل باشد و بلیسند در علاج خون برآوردن كمك است . 

سر :سردرد مي اورد . 

اندام هاي راننده :"اب پز بیخش و به ویژه شربتش بول و حیض را ریزش 
مي دهد . ٍ 

زهرها :سوسن کوهي و به ویژه نوع مصري ان پادزهر حشرات موذي 


است . 


سیسارون 


چوب گیاه سیاه دانه است و تلخي و گيرندگي دارد . 
خاصیت :گدازنده و اندکي قبض است . 

اندام هاي غذا :اب پز بیخش براي معده مفید است . 
اب پز بیخش بول را ریزش مي دهد . 


سیون (ترتيزك آبی [ 


سیون همان قرت العین است .گياهي است که در آب هاي راکد پیدا است 


سیسالیوس (کاشم ) 


برگش به برگ رازیانه مي ماند و از برگ رازیانه ستبرتر و ساقه اش زبرتر 
است . 

مزاج :گرم و خشك است . ِ 

خاصیت :کاشم و بیخ و تخمش گدازنده , لطافت بخش و بادشکن است . 
دردهاي ناپیدا را تسکین مي دهد .بلغم بند آمده را مي گدازد .چهارپایان از 
آن بخورند بهره بسیار مي دهد .با آب انگور کهنه بخورند ضد سرما است و 
اگر با فلفل باشد براي سرما خوب است اما پلك را زیان مي رساند . 
مفاصل :براي درد پشت خوب است . 

سر :بهترین داروي صرع و سبك عقلي است .(کند ذهني ) 

سینه :کاشم و به ویژه بیخ و تخمش که با هم باشند در علاح برنشیت , 
دشواري نفس , نفس بلندي و سرفه مزمن ,بسیار مفید است . اگر بیخ 
کاشم را با عسل درامیزند معجون شود و بلیسند سینه را از رطوبت هاي 
لزح پاك مي نماید . 

اندام هاي غذا :بادشکن است . دردهاي دروني را درمان مي کند . کاشم و 
به ویژه بیخش در هضم غذا كمك مي کند . با معده سازگار است . پیچهش 
و درد روده که ناشي از بادکردگي باشد علاجش با کاشم است . 

زایمان انسان و حیوانات را آسان مي کند . داروي عسر بول است . در 
مداواي درد زهدان و خفگي زهدان و دردهاي دروني مفید است . 

اگر به مدت ده روز هر روز افشره ساقه این گیاه و تخمش را در سيكي 
بریزند و بنوشند در گرده بر طرف مي شود . 

کاشم عموماً براي گرده خوب است «خوردنش علاج چكميزك است , حیض 
را ریزش مي دهد و در دردهاي ناییدا مفید است . 

تب ها : گویند براي مداواي تب بلغمي بد نیست . 


از همه معتدل تر سیب شامي است . 

مزاج :سیب بي مزه سردي و تري بیشتر دارد . 

خاصیت :سیب و به ویژه برگش بازدارنده زائده ها است . 

ورم و جوش :برگ و افشره آن علاج ورم گرم نوخاسته و مورچگي است . 
قرحه *یر :هو الیاف شیب هه افشرم آن میزنده فرخه را هم می آورد : 5 
مفاصل :هميشه خوردن و عادت کردن به خوردن سیب به ویژه بهاري ان 
درد عصب در پي دارد . ۲ 
سینه :سیب و به ویژه سیب خوشبوي شامي و شیرین , خوشبو و ترش ان 
اندام هاي غذا :ضعف معده را درمان مي کند . 

تب ها :سیب نارس سبب تب مي شود . 


سیر 


چندین نوع است : کاشتني که مشهور است .گندنايي که قوتش مرکب از 
قوت سیر و گندنا است . ۲ 

سیر بياباني تلخ و گیرنده است و آن را سیر مار هم مي گویند . 

مزاج :گرم و خشك ۱ 

خاصیت :ملین , بسپار بادشکن , زخم اور پوست . 

ارایش :سیر را با اب پز پونه كوهي بخورند و بر تن بمالند شپش و رشك 
را ريشه کن مي کند .خاکستر سیر را با عسل مخلوط کنند .بهك و لك 
خوني زير پلك را مي زداید و داروي کم بودن مو است که از مواد متعفن 
بهم امده است . 

جوش :سیر دمل هاي باطني و ناپدید را باز مي کند . خاکسترش داروي 
زخم و قرحه "پوست را زخم مي دهد . خاکستر سیر با عسل داروي قوباء 
و گري ترٍ است .سیر بياباني را تا تر است بر زخم بدخیم بگذارند زخم را 
بهم مي آورد . ۳ 

مفاصل :داخل کردن مانند امپول و شیاف سیر در علاج بيماري اعصاب 
مفید است . 

سر :سیر مایه سردرد مي شود .سیر کفیده و در آب پخته داروي دندان درد 
است. . آب بز سیر را در دهان گزدانند. درد دندان تسکین مي یابد : بة ویژم 
اگر با کندر مخلوط باشد . 

چشم :دید را ناتوان مي کند و سبب جوش هاي داخل چشم مي شود . 
سینه :سیر پخته گلو را صاف مي کند و داروي سرفه مزمن است . درد 
سینه و سردي را دوا مي کند و زالو را از گلو بیرون مي آورد . 
اندام هاي غذا :سیر و زیتون و هویج را با هم بپزند در علاح شکم گندگي 
داروي بسیار خوبي است سس 

اندام هاي راننده :در آب پز برگ و ساقه سیر بنشینند بول و حیض ریزش 
۷ 
کردن مانند آمپول و شیاف کنند) باز همین تأثیرات را دارد .«سیر را بکوبند و 
با عسلاب بخورند بلغم را بیرون مي آورد .داروي کرم است و ملین .سیر 
به علت اینکه گدازنده و خشکاننده است شاید براي غریزه جنسي خوب 
نباشد , اما اگر سیر را چندان در آب بجوشانند تا تندیش از بین برود شاید 
در باقیمانده اش گرمي اندك بماند و بخشکاند و مواد بلغمي را در مزاج 


_ 


بلغمي به باد مبدل سازد و غریزه جنسي را د؟ ن کند 


زهرها :اگر سیر را با آب انگور کهنه بخورند پادزهر نیش حشرات و پادزهر 
نیش مار است و همچنین در سگ هار گزیده مفید است . 


سیر بياباني 


سفید رنگ پدیدار است . 

مزاج : گرم و خشك است . 

خاصیت :لطیف و زداینده و باز کننده است . 

زخم و قرحه : زخم هاي بزرگ و پلید را خوب مي کند . 
مفاصل :در علاج گسستگي ماهیچه داروي خوبي است . 


دارچین 


چندین نوع دارچین هست و نام هاي متعدد دارد .دارچین خوب که به 
ريشه اش از هم پاشیده ,سیاه رنگ و صاف است و کمتر گره دارد . 
دارچيني که به رنگ سبز مایل و مزه اش همان مزه (سلیخه , دارچین 
ای ی ی وس بو نت دا 
مدتها قوتش مي ماند و به ویژه اگر کوبیده شود و بوسیله محلولي قرص 
حردو: 

بهترینش آن است که بوي خوش دارد و تند مزه است و زبان را نیازارد . 
رنگش صاف و بدون آمیزه است . 

مزاج :گرم و خشك است ر 

خاصیت :همه دارچین ها گرمي بخش , باز کن , زداینده عفونت بسیار 
لطیف , جذب کننده هستند و علاج همه نيروهاي تباه , خلط هاي زنگاري و 
فاسد مي باشند . 

ی ان 

| 

زخم و قرحه :در مداواي اگزما وزخم ها مفید است . 

مفاصل :در علاج لرزه روغن دارچین تاثيري عجیب دارد . 

سر :"براي زکام خوب است .۰روغنلش سرگراني مي آورد . دماغ را مي 
پالاید و رطوبت هاي دماغ را بر مي چیند . مسکن درد گوش است . 

چشم :خوردن و به چشم کشیدنش تم و تيرگي چشم را مي برد و رطوبت 
کل غلیظ جچشم را مي زداید . 

سینه :داروي سرفه است . سینه را مي پالاید . ورم ها را مي رساند. کبد , 
اندام هاي غذا :رطوبت معده را بر مي چیند , معده را قوي مي کند و 
داروي استسقا است . 

اندام هاي دفعي :دارچین را با کمي روغن زیتون . موم وزرده تخم مرغ 
مخلوط کنند درد و ورم زهدان و کلیه را دوا مي کند . اگر تنها باشد قوتي 
بیش ازلازم دارد و سفتي به بار مي اورد ِ 

دارچین بول و حیض را براه مي اندازد . اگر با زیره سیاه باشد علاح 
فا ی ی وا ای 
۰ 


زهرها : ضد حشرات موذي است . 


دارچین ختايي 


چندین نوع دارچین ختائي هست :نوعي سرخرنگ , خوشبو و خوشمزه 
است . 

نوع دوم مزه اش مزه فیجن است .نوع سوم مایل به بنفش است و بوي 
گل سوري مي دهد.نوع چهارم سیاه رنگ ,بدبو , ,پوستي نازك و ترکیده دارد. 
نوع پنجم رنگش مایل به سفيدي , بوي گندنا مي دهد . 

نوع ششم لوله هاي باريك و توخالي دارد . 

بهترین نوعش آن است که رنگش سرخ روشن , صاف و هموار , چویش 
مستطیل , لوله اش ستبر , سوراخ میان لوله اش تنگ , زودشکن , پرمایه , 
خوشبو و زبان گز باشد .زبان را جمع کند . نوع سیاه آن بد است و ممکن 
است الیات آن را بان بزد لیکن اد خویش بغره ای ب دشنت تفی. اید . 
خاصیت :بادهاي متراکم را مي پراکند , اندکي قبوضیت دارد .زیاد تند است 
, بسیار لطیف است و تندي را تکه تکه مي کند .از قبوضيتي که دارد کمك 
مواد گیرنده و از تحليلي که در اوست کمك مواد اسهالي است و چون 
گدازنده و گيرندگي و لطافت دارد اندام ها را تقویت مي نماید . 

ورم :ورم هاي سرد و گرم دروني را مي گدازد. 

قرحه :با عسل بر قرحه نرم بمالند مفید است . 

چشم :از آنجا که داراي نيروي گيرنده و تحلیل برنده است در داروهاي 
چشم کارآمد است . 

اندام هاي غذا "ریت دارچین ختایی.یا اب انکور کهته. ای. که.با دازچین 
ختايي امیخته شده براي کبد و معده خوب است . 

بول و حیض را ریزش مي دهد به ویژه اگر سبب بند آمدن خلط غلیظ باشد 
تأثیرش بسیار است .درد گرده و آبدان را تسکین مي دهد .در آب پزش 
نشینند در علاح فراخ شدن زهدان و لغزیدن زهدان مفید است .دود 
دارچین ختايي و خوردن اب پز آن نیز در علاح بيماريهاي زهدان که ذکر شد 
سودمند است . 

زهرها : براي دفع گزند از نیش مار مي خورند . 


دارکیسه 


عبارت ازپوست درختي است که ازهندوستان مي آورند و بسیارقابض 
است. خاصیت :قابض است . 5 

اندام هاي سینه : در علاج خون براوردن , سینه پهلو مفید است و صدا را 
صاف مي کند . 

اندام هاي دفعي :علاج زخم هاي روده است . 


دارشیشعان , قندول 


دیسقوریدوس گوید :برخي آن را (فسعانن )و سریانها (وباکسبین )و 
ایرانیان دارشیشعان مي نامند . درختي است که چوبي غلیظ دارد و از اين 
غلظت آن را زبر شناخته اند .خارهاي بسیار دارد . عطاران دارشیشعان را 
در برخي از مرهم ها بکار مي برند . 

بهترینش سنگین وزني است که اگر آن را پوست بگيري به رنگ سرخ مایل 
به بنفش مي نماید و بو و مزه خوش دارد . 

انچه سفید و بي بو است خوب نیست . 

مزاج گرم و خشك است ر 

خاصیت امي گدازد , مي گیرد , بادشکن است . ریزش خون و رطوبت را 
ناف ادف ند ام دای 

زخم و قرحه :داروي زخم هاي ساري و گندیده است . 

مفاصل :در علاج سست شدن پي ها بسیار مفید است . 

اندام هاي سر :فتیله اي از دارشیشعان بوي بد بيني را از بین مي برد . 
مزمزه با آب پز آن جوش هاي درون دهان را خوب مي کند و دندان ها را 
نگاه مي دارد . 

سینه :آنبةپز آن مانه:خون براوردن فی شود.: 

اندام هاي غذا :باد معده را از بین مي برد . 

اتذام های دفعی. :اب پژ آن شکم را بند می آورد و باد روده‌ها را مي برد و 
علاح بي اختياري ادرار است . ۱ 

اگر آن را بر قرحه هاي میان مقعد و بیضه بپاشند سفتي آنها را نرم و از 


یت آنها جلوگيري مي کند . 


داروش 


معروف است . میوه اش نخود سیاه آننتت: :تماما مستدیر نیست .چین 
هايي دارد که اگر بشکنند بدست مي چسبند . 

گیاه داروش انگل درختان بلوط و سیب و گلابي مي شود . 

قوت ابي و هوايي در آن بسیار بسیار است . 

بهترش شاداب و صاف است که درون آن به رنگ تیره و بیرون سبزرنگ 
باشد. مي کوبند , مي شویند و مي پزند . 

مزاج ۱ 

ی 

آرایش :اگر با زرنیخ بر سر ناخن یاه بگذارند آن را بر مي کند . 

دمل و جوش :تنها و به ویژه اگر با آهك باشد داروي ورم هاي سرد و جوش 
هاي خارشي و شبانگاهي مي باشد . 

زخم و قرحه :قرحه هاي کهنه و زخم هاي بد را نرم مي کند . 

مفاصل :اگر با هم وزن خود رازیانه و همان اندازه موم باشد مفاصل را 
1 

سر :مخلوط آن با رازیانه و موم داروي ورم هاي سرد پشت گوش است . 
اندام هاي غذا باگر با چيزهاي قوي از قبیل آهك باشد و بر طحال بگذارند 
ورم طحال را از بین مي برد . 


درمنه 


سه نوع درمنه هست :رومي , تركي و ارمني . بهترینش درمنه ارمني 
است . 

مزاح :گرم و خشل . , 

خاصیت :همه انواعش تکه کننده , بادشکن و گیرنده است . 

ارایش :خاکسترش مخلوط با روغن زیتون يا روغن بادام در کم بودن مو 
مفید است .روغنش موي ریش را زود مي رویاند . 

ورم و جوش : ورم و دمل را تسکین مي دهد . 

قرحه :خوره و سودا را مانع مي شود . 

سر :مایه سردرد است . 

خشم آ ح رنه انست 

اندام هاي نفس :علاج دشوار نفسي است . 

اندام هاي راننده :داروي کرم و کرم کدو است . بول و حیض را ریزش مي 
دهد . 

دردار , درخت پشه 

مزاج : سرد است . 

خاصیت : مي زداید , قبض است و در غلاف میوه اش رطوبت هست . 
ارایش :صورت را زیبا مي کند و جلا مي دهد . 

رخم و قرحه : از این رو که قبض است و زداینده دردار و به وبژه پوست 
درخت آن را اگر بسایند و گرد آن را بر گري چرکین بپاشند ,یا بر زخم ها 
بگذارند مفید است رصق ها ثرا شم مب آنزد:. 

ريشه و برگ آن را بپزند و بر استخوان شکسته بمالند سودمند است . 
اندام هاي دفعي "پوست ستبر آن را يك متفال با آب سردیا اب انگوز کهثه 
ريحاني بخورند بلفم را خارج مي کند . 

دیسقورندوس کوید :دزردار درختی: نید مانند است.اهل شام آن را درداروو 
اهل عراق درخت پشه مي نامند . 

غوزه باد کرده انار مانند وت مت ی که ور || رطوبتي هست و آن 
رطوبت پشه آفرین_ .هر گاه آن را بشکافند پشه بیرون مي آید .همچنین 
رطوبتي در پوست آن درخت هست که هرگاه خشك شود جانوري بوجود 
مي آورد که شبیه به پشه است . 

برگ سبز دردار را اگر بپزند خوردني است . 

خاضنت فیط است و زدایتده . پوست و بخخش نیز تفربا فمین خاضبت ,۱ 
دازد.: 

ارایش : رطوبت غوزه دردار صورت را جلا مي دهد .پوستش با سرکه 


برص را از بین مي برد . 

زخم قرحه :پوست دردار را بر جاي ضربه و بر زخم ها ببندند سودمند 
است . ۱ 
همچنین برگ , پوست و شکوفه اش داروي زخم هاست . چيزي آرد مانند 
از پوسته اش پراکنده مي شود که ان هم براي زخم ها مناسب است , 
ساییده پوست و آن گردي که از پوستش بر مي خیزد علاوه بر 

به هم آوردن زخم ,مانع سرایت زخم هاي پلید مي شود , به ویژه اگر با هم 
وزن خود انیسون پخته معجون شود بسیار موّثرتر است . 

مفاصل :آب پز بیخ و برگش را بر استخوان شکسته بمالند مفید است . 
اندام هاي دفعي مت ان را سا ات ود وا رون 
مي آورد . 


درونه 


عبارت است از قطعات چوبي و ريشه اي به اندازه بندهاي انگشت و 
کوچك تر , با درون سفید وبیرون خاكي رنگ که سخت و سنگین است . 
مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :باد را پراکنده مي کند . 

سینه : قلب را توان مي بخشد و بهترین داروي خفقان است . 

اندام هاي دفعي : بادهاي زهدان را از بین مي برد . 

زهرها :خوردنش یا با انجیر ضماد شود پادزهر کژدم و رتیل , سایر سم 


هاست . 


دراج 


است . از گوشت تذرو معتدل تر, لطیف تر , خشك تر و از آن گرمي اش 
سر : گوشت دراج مغز را افزایش مي دهد و هوش را فزوني مي بخشد . 
اندام هاي دفعي : گوشت دراج در زیاد نمودن آب پشت بسیار موثر است. 


درخت غار 


بز ی و دانه غار به منظور دارويي بکار مي رود . دانه اش از همه اجزاء آن 
دارويي تر است . 

مزاج : گرم و خشك . 

مفاصل :در علاج سستي پي و فلج و دهان کجي مفید است . 

سر :ساییده اش عطسه اور است . 

اندام هاي غذا :داروي ورم هاي کبد و طحال است . 

در علاج قولنح سودمند است . 


دند چینین مانتد پسته و دند کنار این مانتد کرچك سرخ تقطه های شیامن دارد 


دند هندي از دند چيني کوچك تر و از ساحلي بزرگ تر است . مغزش گرد 
خاصیت عجيبي دارد .مغز دند در رستنگاه خود باقي مي ماند ولي در غربت 
بتدریج کاهش مي یابد تا به كلي نابود شود . _ 

نوع چيني آن بهتر , قوي تر و نوع هندي آن در درجه دوم است . دند 
ساحلي بد و در تأثیر کند است , افسردگي و شکم درد و پیچش روده مي 
آفرد: باید دند را با آهن شکست و نباید بر آن لب زد چون رنگ لب را مي 
برد و لکه سفيدي مانند برص بوجود مي آورد ,بعد از آنکه 1 
شکستند زبانه اي پدید مي آید باريك به وزن نیم حبه , باید آن پوستك زبانه 
را انداخت و مغز را بدست آورد .مزاج :بسیار گرم 

آرایش :اگر دند را در آب خیس کنند تا نرم شود و با آن آب استفراغ کنند 
سياهي مو را نگه مي دارد . 

مسهلي است بسیار قوي و رطوبت و سودا و بلغم داخل مفاصل را بیرون 


مي اورد . 


دود 


گوهري است خاكي و لطیف .دودها در گوهر متفاوتند , چون از گوهر خاکند 
هم خشکن ی دهتا هم انز کی وه آتستی دار ند 

قوي ترین دودها به ترتیب اولویت : دود قطران , دود قیرتر , دود میعه < 
استرك , دود مر , دود کندر و دود بر درخت سقز . 

خاصیت : رساننده و تحلیل برنده . 

چشم :دود کندر و دود ثمر درخت سقز از داروهاي چرك چشمند و نمي 
کدارند مو از خشم دزاید .اماس و سترخ شدن بلك را علاج می کنتد . 

داروي خوره چشم و رطوبت هايي است که با رمد نباشد . 

جوش هاي چرکین اشك ریز را مداوا مي کنند . 


دو سر 


اين گیاه برگش به برگ گندم شبیه است , لیکن از برگ گندم نرم تر است 


تخمش ده با سه برده دارد : جیزی هو مانندبز آن هسنت:. 

از تخمش افشره مي گیرند و نگاه مي دارند که از خود گیاه بهتر است . 
خاصیت : گدازنده و خشکاننده است . 

چشم :داروي (غرب ) است . 


ذیحه و خرم 


اندام هاي سر :براي حافظه , ذهن و هوش سودمند است 


تخمش یه تخم کرفس مي ماند . ۱ 
مزاج :رازیانه بياباني بسیار گرم و خشك تر از کاشتني ان است . 

خاصیت :بند امده را باز مي کند . 

چشم :رازیانه و به ویژه شیره اش دید را قوي مي کند . 

سینه :رازیانه سبز و به ویژه كاشتني با ترنجبین شیر پستان را افزایش مي 
دهد . 

اندام هاي غذا :با آب سرد بخورند براي دل بهم آمدن و التهاب معده را 
مفید است . 

اندام هاي راننده :رازیانه و به ویژه بياباني اش سنگ را خرد مي کند . 

تب ها :در علاج تب هاي مزمن مفید است . 

زهرها :پادزهر نیش حشرات است . 

بیخش را بکوبند و برگزیده سگ هار بمالند مفید است . 


رنه 


فندق هندي است و ثمري دارد به بزرگي فندق . 
مزاج :گرم و خشك 
ورم :با سرکه بر خنازیر بمالند مفید است . 
قرحه :داروي گري و خارش است . 
مفاصل آبادآزار دهنده ي پشت را از بین مي برد . 
سر :در علاح سردرد , بيهوشي , گيجي , صرع , ديوانگي و مالیخولیا 
ی :باند آن.را نه بيتي بکشنند. 

چشم :افشره و به ویژه افشره قسم کوچکش را در چشم بکشند , در علاح 
سا ای خی 
علاح مي کند .با سرمه به چشم بکشند براي لوچ خوب است . 
برآوردن مفید است , زیرا نوعي گيرندگي دارد . 
اندام هاي غذا :در علاجي قي و اسهال شدید مفید است و معده سرد را 
سر حال مي اورد . 
اندام هاي راننده :خوردنش درد زهدان را درمان مي کند . از محلولش 
بردارند حیض را ریزش مي دهد . 
اگر افشره اش را بخورند علاوه بر راه انداختن حیض مراره سودايي و 
بلغم و مواد ابکي و صفرا را بدون هیچ فشاري بكلي از بدن بیرون مي 
ریزد و تا حدي است که برص و یرقان و لکه هاي سیاه پوست و غیره را 
نیز شفا مي دهد و قولنج را تحلیل مي برد . 
تب ها :در علاج تب ها مفید است . 
زهرها : پادزهر نیش کژدم و رتیل است . 


روناس 


تلخ است و با ملایمت مي زداید . 

ارایش :با سرکه مخلوط باشد و به پوست بمالند بيماري ويروسي لك و 
بیس شفید و آثار زاشت پوشت را می زداید: 

مفاصل : با عسلاب بخورند در علاج بيماري اعصاب و فلجي که زیان به 
حس رسانیده مفید است . 

اندام هاي غذا : مرش را با اسکنجبین خورند علاج ورم طحال است . کبد 
را مي پالاید و طحال کبد را تقویت مي کند . 

اندام هاي راننده ِ ادرار بول چنان قوي است که شاید خون با بول 
بیرون بريزد.کسي که اين دارو را مي خورد باید هر روزه تن خودرا 
شستشو دهد . 

روناس را بردارند حیض را ریزش مي دهد . 

زهرها :شاخ و برگش پادزهر حشرات موذي است . 


روغن 


نيازي به تعریف ندارد . روغن کرچك وروغن ترب يك تاثیر دارند و هر دو 
گدازنده هستند .روغن کرچك از روغن ترب قوي تر و روغن ترب از روغن 
کرچك گرم تر و شبیه روغن زیتون کهنه است . 

مزاج :روغن ترب گرم و خشك است . 

روغن سوسن و یاسمن گرم و خشك هستند . 

زوین گزنه کاحبره و ترکس گرم وتی فستق: 

روغن هيري , حب البان و بادام تلخ تر هستند . 

روغن شاخه تاك و روغن گل وسیب در سردي رساني و قبضي بهم نزدیکند 
و روغن به هم همین حال را دارد . ۳ ِ 
روغن بابونه حرارت معتدل دارد و روغن شبت شبیه آن است و گرم تر 
است. 

روغن نرگس در اثر بخشي شبیه روغن شبت است لیکن بويي تندتر از بوي 
روغن شبت دارد . 

روغن شبت با سر سازگار نیست . 

روغن سداب گدازنده است . 

خاصبت :روعن بادام و به ویژه بادام تلخ باز کننده است . 

روغن سیب و به هم قبض و هم سردي بخشند . 

روغن بابونه مسکن درد , برنده غلظت , تراکم و تحلیل برنده بخار است . 
روغن سوسن ملین است .اندام ها را توان مي بخشد , رساننده است و 
درد را تسکین مي دهد .روغن اس اندام ها را محکم مي کند , از روغن «به 
» سردي بخش تر است و ماده هاي تراونده را باز مي دارد . 

روعن سداب همانند روغن غار باد را به كلي از بین مي برد , از روغن غار 
گرمتر است و هر دو روغن بادشکن و مسکن درد هستند . 

روغن کوشنه در تغییر دادن حالت ام و را خوش 
مي گردانند . 

آرایش :روغن غار علاج کم بودن مو است . 

روغن آس ريشه مو را محکم مي کند و تقویت مي دهد و سیاه مي گرداند 


ان تور سای سرا نامیا رده 
روغن بادام و مخصوصاً بادام تلخْ که با عسل باشد , همراه بیخ سوسن و 
موم گداخته چین و چروك و لکه هاي سیاه و سفید و غیره رادرمان مي کند 


اگر پخته روغن بادام را بر سر بمالند شوره و سبوس را علاح مي کند . 
روغن کرچك لکه هاي سفید و سیاه را مداوا مي کند . 


روغن شنبلیله علاح بد زنکی است و به ویزه اگر در پیرامون چشم پدید آید 


دمل و جوش : روغن بادام علاج اماس دردناك و روغن سوسن سخت شده 
هاي کهنه را مي گدازد و از بین مي برد . ِ 

زخم و قرحه :روغن کرچك علاح جوش هاي غلیظ و گري است . 

روغن شنبلیله سعفه را از بین مي برد . 

روغن اس در مداواي زخم مفید است . 

روغن کوشنه در کمترین وقت گري و خارش را بر طرف مي سازد . 
مفاصل ۰روغن بادام در احساس درد و سوزش مفید است . 

روغن بابونه رفع خستگي مي کند . ۳ 7 
روغن سوسن 7( با ۱ 
ید ری 

سر :روغن بادام داروي سردرد , تیش و وزوز و سوت داخل گوش است . 
روغن بادام تلخ فایده هاي بسیار دارد و بسیار لطیف است . اکثر فایده اش 
در مداواي گرفتگي و وزوز گوش است . 

روغن گل در علاج التهاب دماغ بسیار موّثر است . ورم هايي را که در حال 
پیدایش هستند باز مي دارد . تقویت مغز مي کند , هوش را افزایش مي 
دهد و مزاجش نزديك به معتدل است . 

روغن غار و روغن سداب سردرد مزمن را از بین مي برند . 

روغن شنبلیله شوره سر را درمان مي کند . ۳ 

روغن کرچك در علاج قرحه سر , ورم هاي سر و درد گوش مفید است . 
اندام هاي غذا :روغن بادام براي طحال خوب است و براي معده خوب 
نیست , زیرا معده را سنگین مي کند . 

اندام هاي دفعي :روغن گزنه و روغن کاجیره شکم را روان مي سازند . 
روغن گل اگر با ماده اي برخورد کند که نیاز به لغزانیدن داشته باشد 
سول ات مات ال راما ات 

روغن کرچك مسهل است و کرم کدو را بیرون مي آورد . 

روغن بادام در معالخه. درد کرده بنج آمدن بول ۶ ستنی و ورن ضانه: : 
زهدان و خفگي زهدان سودمند است . 

روغن _ سوسن زایش را آسان مي کند .خوردن یا وارد کردن 
مانند(امپول)درد زهدان را بر طرف مي نماید و در همه این حالات روغن 
شنبلیله همان تاثیر را دارد و علاوه بر سختي زهدان زخم هاي دروني ان را 
روغن کرچك در علاج ورم هاي مقعد ,به هم امدن زهدان و برگشته شدن 


آن سودمند است . 
تب ها :روغن بابونه در علاح تب هاي دراز مدت از روغن کل مفیدتر 
است .روغن شبت در مداواي تب لرزه بسیار خوب است . 
روغن در رسانیدن نرم کردن .سستي دادن , از کره قوي تر است و سایر 
كارهاي کره را انجام مي دهد . 
مزاح : گرم و تر است . 
خاصیت :در تن هاي سخت بي آثر است و در بدن هاي نرم و متوسط در 
نرمي و سفتي رسانندگي و گدازندگي دارد . ورم هاي بیخ گوش را نرم مي 
سازد . 
سر :ورم پشت نازك اندام ها را علاح است . 
سینه :روغن به به تنهايي و به ویژه اگر با عسل و شکر و بادام تلخ همراه 
باشتجم اف هچ واه تاسا را ترا هر و مه امد وه تا رم یه 
مي دارد . 
بادام را که نوعي قبوضیت دارد اک با توغن بخورند ملین است . ممکن 
زهرها : خوردن روغن در رفع گزند سم خوردگي مفید است . 


ریحا 9 


گياهي است مشهور و دو نوع دارد . 
اندام هاي راننده :ریحان در بادکردگي معده مفید است . 
ریحان را بکوبند , روغنش را بگیرند , روغن مرهم کنند و بر بواسیر بمالند 


ریحان سليماني 


اين گیاه در كوههاي اصفهان پیدا مي شود و شبیه به شبت سبز است . 
خاصیت :لطیف و خشکاننده است . 

ورم :با سرکه بر باد سرخ و ورم بلغمي مي مالند و برگ و روغنش نیز 
داروي ورم بلغمي است . 

قرحه :با سرکه بر قرحه ساري بمالند مفید است . 

سر :در علاج کج دهني مفید است . 

اندام هاي راننده :با روغن گل بردارند درد زهدان تسکین مي یابد . 

زهرها :بر نیش کژدم بمالند خوب است . 


ریحان کوهي 


همان حوك مشهور است .روغن ریحان کوهي و روغن مرزنگوش داراي 
نيروي ها هستند , لیکن از مرزنگوش ضعیف تر است و در آن نيروهاي 
خاصیت : هم قابض است و هم مسهل , زیرا خود به خود قابض است لیکن 
گاهي با خلطي بر مي خورد که براي بیرون آمدن آمادگي دارد خلط را 
بیرون مي راند که در این صورت باید مسهل باشد .گدازنده برساننده و 
بادزا است . زود مي گندد و خلط بد و سودايي به وجود مي آورد . تخم 
بادروج داروي سودا است . 

دمل و جوش:اگر همراه سرکه وروغن گل بر ورم هاي گرم بمالند 
مفیداست. 

سر :چکانیدن افشره اش در بيني خون دماغ را متوقف مي کند . به ویژه 
اگر از افشره آن و سرکه آب انگور کهنه و کافور فتیله بسازند علاوه بر در 
علاج خون دماغ براي سنگيني گوش مفید است . 

در بعضي از مزاج ها عطسه آور و در برخي مسکن عطسه است . 

چشم فاد ا-بزیدن بلله شم را از بین.می, برد ورین آن تم خشنم 
مي آورد , زیرا مرطوب است . تبخیر و در چشم کشیدن افشره اش دید را 
اندام‌های تنس :توان بخشي قلب است . شش و سینه را مي خشکاند . 
در حالت خون برآوردن دارويي خوب است و شیر را به راه مي اندازد . 
اندام هاي غذا : دیر هضم است , زود مي گندد , براي معده بد است . 
قابض است و اگر با خلطي برخورد کند که آمادگي بیرون آمدن داشته 
باشد مسهل خلط است .مدر بول است . مضر معده است , تخمش داروي 
بي اختياري ادرار است . 

زهرها :بر جاي نیش زنبور و کژدم بگذارند پادزهر است . 


ریوند چيني 


به عقیده بعضي ریوند بیخ بهمن و ره آورد چین است و به مملکت ما مي 
اید . 

خاصیت :گوهر درختش تركيبي از آبي و هوايي و کمي خاكي تلخ دارد . 
آرایش :اگر با سرکه بیامیزند و بر پوست بمالند لکه هاي سیاه و اثرهاي 
ماندگار بر پوست را مي زداید و ماده بوجود آورنده لکه ها را بیرون مي 
دهد . 

ورم :با بعضي از داروهاي تر ضماد شود و بر ورم گرم بگذارند مفید است 


قرحه :با سرکه مخلوط شود و بر پوست بمالند داروي بيماري ويروسي 
است . 

مفاصل :در افتادن و ضربه خوردن بسیار مفید است . 

اندام هاي غذا :در علاج درد و ناتواني کبد , معده , درد باطني و سکسکه 
مفید است . 

اندام هاي راننده :علاج فساد معده , پیچش و درد روده , ديزانتري و درد 
کید , ابدان و زهدان و خونريزي است . 

تب ها :در علاج تب هاي دایم و نوبتي مفید است . 

زهرها :یادزهر نیش حشرات است . 


زاج 


بر چند نوعند :سفید , سرخ , سبز , زرد , قلقدیس , قلقند , زاج سوري , 
قلقطار که از زاج زرد است . 

زاج سبز مصري از قبرسي قوي تر است . 

مزاج : گرم و خشك است . ۱ 

خاصیت : همه زاج ها سوزنده هستند و خشك ريشه بوجود مي اورند . 
دمل و جوش:زاج زرد در علاح باد سر و ورم هاي مسري مفید است. 

زخم و قرحه :همه انواعش در علاج گري تر و سعفه مفیدند . از آنها فتیله 
بسازند و در ناصور فرو برند درد و سوزش را بر طرف مي کند . 

مفاصل :با زاج سوزي و خمر حقنه کنند علاج بيماري ااب ات 

سر :زاج عموما و به ویژه زرد ان بازدارنده خون دماغ است . 

همه انواعش داروي خوره و ورم هاي بد لثه هستند .فتیله را به زاج آغشته 
کنند , به عسل بمالند و در گوش چرکین وريمي فرو کنند گوش خوب مي 
شود. اگر گرد زاج را در گوش فوت کنند باز مفید واقع خواهد شد . 

گرد زاج خوره دندان را متوقف مي سازد . 

زاج سرخ که به سوري مشهور است دندان هاي لق را محکم مي کند . 
مرهمي که با زاج و به ویژه با زاج سرخ باشد خوره دهان و بيني و چرك 
دهان و بيني را از بین مي برد . 

چشم :زاج عموما و بخصوص زاج زرد سختي و زبري پلك چشم را درمان 
مي ۰ 

اندام هاي تنفسي :شش را مي خشکاند و بعید نیست که انسان را هلاك 
کند. زهرها انا که وه رام شکانه من ان آن را از تصفوم مره 


زاج سبز 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :خشکاننده و سفت کننده است . بدن را متراکم مي کند و خورنده 
است . گيرندگي و سوزندگي دارد . 

زخم و قرحه :داروي ناصور بيني است . ۲ 

سر :خون دماغ را قطع مي کند , ار زاج سبز را در اب حل کنند و از این 
محلول يك قطره در بيني بچکانند تنقیه سر مي کند .«راج سبز يكي از 
داروهاي خوب پالایش گوش است و درد سرد گوش را درمان مي کند و 
کرم گوش را مي کشد . 

اندام‌های رانتفه تیا عسلبخورنه گرم وگرم کذورا از سین مي برد 
زهرها :یادزهر قارج سمي است . 


زاج زرد 

مزاح : گرم و خشك ۱ 

خاصیت ِ : بسیار سوزنده ,. خشکاننده و بند اورنده خونريزي ها است . 
سوخته اش خشکاننده تر , کم آزارتر , بسیا یار گیرنده و بسیار گرم است . 
ورم و جوش :مخلوط زاج زرد و آب گشنیز را بر پوست بمالند مورچگي و 
باد سرخ را درمان مي کند . 

زاج زرد را بر قرحه پلید و ساري بپاشند مفید است . گوشت زائد را مي 
سوزاند و کبره بر زخم مي گذارد . 

سر :داروي خون دماغ است . در علاج ورم لثه مفید است . 

چشم :در سرمه مي ریزند دیده را جلا مي دهد و خلط جمع شده در يلك را 


اندام هاي راننده :خونريزي زهدان را قطع مي کند . 
زاج بلوري 

انواع بسیار دارد :پاره پاره , تر , گوي آسا نان 
مزاج :گرم و خشك 


خاصیت :بازدارنده , خشکاننده و همه حالات خونريزي را بند مي آورد . 
اراتتن "با آب زقفت داروی شنوره شبز.: , شیش ؛ , بوي گند دهان و زیر بغل 
است . 

زخم و قرحه : علاج قرحه و خیم و خوره زده است . 

سر :بر دندان بمالند درد دندان را تسکین مي دهد 


زردآلو 


مزاج : گرم و تر است . روغن هسته اش گرم و خشك است . 

خاصیت : خلط زردالو زود مي کندد . ۱ 

اندام هاي غذا : کمیوت زرداآلو رفع تشنگي مي کند . زردآلو از شفتالو 
براي معده بهتر است . ٍ 

اندام هاي دفعي :هسته زردالو داروي بواسیر است . 

تب ها : از آنجا که بزودي در معده فاسد مي شود تب ها به دنبال دارد . 
لیکن خوشاب زردآلوي خشکیده در تب هاي گرم سودمند است . 


زردجوبه 


مزاج :گرم و خشك 

خا صبت :بسیار زداینده است . 

سر :مالیدنش درد دندان زا ارآم.قف کند: 

چشم :افشره اش آب و سفيدي جلو چشم را مي زداید و در تقویت دید 
اندام هاي غذا :داروي پرقان است . 


زرشك 


دو نوع زرشك است : نوعي جلگه اي که گرد و سرخرنگ است و ديگري 
ريگي يا کوهي که سیاهرگ و مستطیل مي باشد.سیاه از سرخ قوي تر 
است. سرد و خشك و شربت آن در برکندن صفرا بسیار مفید است . 

دمل و جوش نضمادش را بر دمل هاي گرم گذاشتن بسیار مفید است . 
اندام هاي غذا| : معده و کید را نیرو مي دهد و در رفع تشنگي بسیار مفید 
است . 

اندام هاي دفعي : شکم را بند مي آورد , از خراش روده جلوگيري مي کند 
, نوشیدنش براي قطع سیلان رطوبت هاي مزمن رحم بسیار موّثر است . 
مي گویند اگر زن باردار چوب زرشك را سه بار به شکم بزند , یا شکم را 
با زرشك بپوشاند سقط جنین مي کند . 

از خونريزي هاي زیرین جلوگيري مي کند . 


زرنیج 


گوهري است کاني که به رنگهاي سبز و زرد و سرخ یافت مي شود . 

هر آنچه صاف و بي آلايش است و به آساني سائیده گردد و بوي کبریت 
دهد بهترین نوع آن است . 

مزاج : گرم و خشك , 
خاصیت : همه انواع زرنیخ سوزنده هستند . ولي زرنیخ سرخ رنگ از 
زرنيخي که قلقدیون مي نامند بهتر است . 

آرایش :مو را مي سترد . آن را در مداواي کم مويي با صمغ صنوبر مي 
امیزند . 

زخم و قرحه ازرنیخ را با پیه بر زخم ها مي گذارند . 

دمل و جوش :زرنيخ آميخته با پیه و چربي داروي گري , سعفه تر و گنديگي 
است و پوست را مي سوزاند . 

اکر زرنیخ آمیخته با بیه و خزبی دازوی. کرق : سعفه کر و کنديکی است و 
پوست را مي سوزاند . 

اگر زرنیخ را با مر مخلوط کنند و بر تن بمالند شپش را ريشه کن مي کند , 
لکه هاي خوني را از بین مي برد و اگر با زفت باشد در دفع شپش مفید 
است , اثر ناخن ها را از بین مي برد . 

سر :مرهمي که از آن مي سازند و به ویژه اگر از زرنیخ سرخ باشد خوره 
و زخم بيني و دهان را شفا مي دهد . ۱ 

نفس کش :با عسل اب جوشانیده يا عسل اب معمولي بنوشند چرك و ریم 
بدن را مي زداید . ٍ 

اگر با صمغ صنوبر تبخیر کنند در سرفه مزمن و بر آوردن چرك و ریم مفید 
است . گاهي زرنیخ را در حبوب ضد برونشیت بکار مي برند . 

اندام هاي دفعي :با روغن گل مخلوط شود جوش و بواسیر مقعد را شفا 
مي دهد . ٍ ٍ 

زهرها : بالا امده ان بوسیله ي حرارت سم است . 


زعفران 


بهترینش زعفراني است که تر و تازه و خوشرنگ و داراي بوي تند و خوش 
باشد و بر موي برگ آن اندكي سپيدي باشد . پر مایه و درست باشد , زود 
رنگ دهد , چسبنده نباشد و خرد نگشته باشد . 

مزاج :خشك و گرم 

خاصیت :قبض , گدازنده , و به سبب قبوضيتي که دارد پزاننده و چسبنده 
است . گرماي معتدل دارد و باز کننده است . عفونت را مي زداید و درون 
را تقویت مي کند . 

آرایش :خوردن رعفران رنگ و رو را صفا مي دهد . 

دمل و جوش ورخررا عي گذارده بر نادس سمالنه مد اسر 

#7 : سردرد مي آورد , به سر زیان مي رساند , داروي ورم گرم داخل 
گوش است . 

چشم : دیده را جلا مي دهد , اشك ريزي را منع و تيرگي چشم را بر طرف 
مي کند . 

با به چشم کشیدنش كيودي چشم که از ب بیماریها پیدا شده علاح مي شود . 
۱ ۱ ۱ ۱ 1 
مي روند .نفس روان مي شود و ابزار تنفسي را نیرو مي بخشد . 

اندام هاي غذا : دل بهم اور است . مخالف ترشي است که اشتها را در 
معده بر مي انگیزد و از اين رو زعفران اشتها را از بین مي برد . کبد و 
معده را تقویت مي کند . معده را دباغ مي دهد و قبض مي گرداند . براي 
طحال خوب است . 

اندام هاي دفعي : شهوت انگیز است . ادرار بول کند . زعفران را با موم یا 
زرده تخم مرغ و دو چندان روغن زیتون مخلوط کنند در علاج سخت شدن 
زهدان و بهم امدن دهانه ي ان و قرحه هاي پلید زهدان مفید است . 
زایمان را اسان مي کند . 

زهرها :اگر سه متقال را يك مرتبه بخورند از شادي سکته مي کنند و مي 


زفت: ده تفع آنتت: < یکت ابی.:ستاه ۵ مايع که از کیره فیر اننت و دز 
مرهم ها بکار مي رود . 

ديگري بياباني و کوهي است و شیره درخت ینبوت و سایر درختهاي 
صنوبري مي باشد . 

این شیره اول تر است و بعد که مي پزند خشك مي شود . 

اما اکثر زفت نباتي از درخت ینبوت به دست مي آید که آن را (قضم 
قریش )هم مي خوانند . روغن زفت تقریبا مانند قطران است . 

خاصیت :؛خلط هاي غلیظ را مي پزاند .زداینده و گرمي بخش است . ترش 
بیشتر رساننده و خشکش بیشتر خشعاننده است و در مرهم ها بکار مي 
رود . 

ارایش : سفيدي ناخن ها را مي زداید . خون را به سوي اندام ها جذب مي 
نماید , اندام ها را فربهي مي دهد و به ویژه اک مکرن ان را بر اندام 
بچسبانند و هر باریکه يك دفعه و بزور ان را بر کنند . 

زفت را براي علاج ترك پا و سایر ترك ها بکار مي برند .«ضمادش در کم 
مويي مایه رویش مو مي گردد . 

دمل و جوش : زفت و به ویژه زفت تر ورم سخت را نرم مي کند . 

با آرد جو بر خنازیر گذارند مفید است . زفت را با کبریت يا پوست درخت 
ینبوت مخلوط کنند سرایت ت عارضه مورچه را باز مي دارد و در علاج غده ها 
یذ آنفت: ۱ 

زخم و قرحه :علاج قوباء است . از زخم هاي گود گوشت بر مي آورد , به 
ویژه اگر با کوبیده کندر و عسل باشد در باز رویاندن گوشت موّثرتر است 


زفت تر و زفت خشك هر دو در تنقیه چرکهاي پلید قرحه آثر دارند . براي 
خشکانیدن زخمها زفت خشك موثرتر است . 

مفاصل : در مداواي ورم ماهیچه سودمند است . 

سر ۰ خشك و ترش رویشگاه مژه ها را استوار مي کند در رویش مژه 
کمك مي نماید و بيماري (دمعه ) را شفا مي دهد . زخم چشم را بر طرف 
مي سازد و دید را تقویت مي کند . 

سینه : زفت و به ویژه اگر همراه بادام و شکر باشد در معالجه سرفه سرد 
و خشك , سینه پهلو , ذات الریه و برآوردن خون مفید است . 

زفت رساننده است و اگر با روغن بادام باشد پخته گرداننده تر شود . 
اندام هاي دفعي :ملین است و زیادش مسهل .در علاج ورم گرم و سخت 
روده , زهدان و بیضه ها وارد کردن به بدن (آمپول-شیاف. با ان سو‌دهتد 


ترك هاي کنار مقعد را زفت بمالند خوب مي شود . 


زنجفیل 


دیسقوریدوس گوید :رنگ آن مایل به سپيدي است , مزه اش به مزه فلفل 
مي ماند و بوي خوش دارد :رتجفیل ريشه کياهي است. که آن را .می 
مزاج :؛گرم و خشك است و رطوبتي زائد دارد که سبب زیاد شدن آب 
پشت مي شود . 

خاصیت : گرماي زیاد دارد, گرمي بخش قوي , ملین . نرم کننده و بادشکن 
است . 

سر :هوش و حافظه را زیاد مي کند , رطوبت هاي اطراف سر و گلو را 
مي زداید . 

چشم :خوردن يا در چشم کشیدن آن تيرگي چشم رادرمان مي کند . 

اندام هاي غذا :هاضم است و سرماي کید و معده را سر حال مي آورد . 
۱ ۱ 


زنجبیل بياباني 


بیخ گياهي است شبیه به مشك زمین چین و از سرزمین چین مي آید . لیکن 

از مشك زمین کلفت تر ,کم بوتر و رنگش خاكي است . 

خاصیت : بادشکن است . ۱ 

آرایش : چاقي مي آورد . بوي آب انگور کهنه و سیر و پیاز را از بيني مي 
د . 

[۱ 

اتدام هاخ دا ااستفر اغ را نام زارد 

شدآور تدم شک ره از سین بر ندم بان رم ات 

زهرها :پادزهر حشرات موذي و در این زمینه بسیار مفید است . 


زنگي دارو 


گویند گياهي است که در سنگلاخ هاي کم آفتابي مي روید . 

خاصیت : لطیف و تحلیل برنده است . 

اتدامهای داد براع طعال تاره انست, بزی ان ونر سر که رنه 
و مدت چهل روز با سکنجبین بخورند درد طحال را به كلي از بین مي برد . 
زنگي دارو در تسکین سکسکه و علاج یرقان سودمند است . 

سنگ گرده و ابدان را خرد مي کند و بیرون مي ریزد . 

گویند اگر زنان , زنگي دارو را به خود ببندند مانع بارداري مي شود . 


زوفرا 


دیسقوریدوس گوید :زوفرا درختي است که در مملکت «لنفوربا »در كوهي 
به نام «قابیس » که این کوه نزديك مملکت مصر است یافت مي شود. 
ساقه هایش کوتاه و باريك و شبیه به ساقه شبت و گره دار است . برگش 
شبیه برگ اسپرك و از آن نرم تر است . بوي خوش دارد . سر ساقه اش 
باريك و پراکنده , بر سر هر شاخه اي تاجي است که غلاف تخمي سیاه , 
کاوکي , مایل به درازي و به تخم رازیانه شبیه و مزه تند و عطريني دارد . 
بیخش سفید و به بیخ گاو شیر شبیه است و بوي مطبوعي دارد . 

خاصیت : بادشکن و گرمي بخش است . 

اندام هاي غذا :هاضم خوراك و در علاج ورم هاي بلفمي معده و باد معده 
مفید است . ۲ 

چشم :تخم و ريشه آن چشم را جلا مي دهند و تيرگي چشم را از بین مي 
برند . 

زخم و قرحه :علاج درد گري و خارش است . 

بیخ و تخمش در خشکانیدن آب پشت تأثیر فیجن را دارد و اگر خورده شود 
بول و حیض را روان سازد.اگر زن بیخ آن را فرزجه کند حیض روان مي 
شود. زهرها :خورده شود یا ماليدني باشد پادزهر کژدم و حشرات موذي 


است 


گیاه زوفاكوهي یا کاشتني است . 

مزاح :گرم و خشك 

خاصیت : همچون مرزه لطیف است . 

آرایش : خوردنش رنگ را زیبا مي کند . مالیدنش لکه هاي صورت را علاح 
مي ۰ 

دمل و جوش : اگر شربت آن خورده شود ورم هاي سخت را فرو مي 
نشاند. سر:اب پزش با سرکه درد دندان را تسکین مي دهد . 

بخار پخته آن با انجیر را در گوش بریزند صداي گوش را مي خواباند . 

چشم :مي پزند و بر چشم ضماد مي کنند .طرفه (نقطه خوني چشم ) و 
خون خشکیده زیر پلك را علاج مي کند . 

سینه :زوفا و اب پزش با انجیر و عسل در بيماري سینه , برنشیت , سرفه 
, مزمن ؛ , ورم هاي سخت و بلند نفسي مفید است . 

غرغره نمودن با آب پز زوفا در علاج خفگي شکم مفید است . 

اندام هاي غذا : ضمادش که با انجیر و بوره باشد داروي طحال است . 
خوردن شربت زوفا براي طحال و استسقا مفید است . ۲ 1 
اندام هاي دفعي :بلفم و کرم ها و کرم کدو را بیرون مي اورد . اگر با 
کرویا و زنبق باشد بسیار مسهل است . 


زهره 


گياهي است که برگهایش عدسي و شاخه هایش پایا و کم برگ است . 

بیخ باريك دارد .در شوره زارهاي گرم و افتابي مي روید و در مزه اش 
شوري احساس مي شود .نوعي دیگر از اين گیاه هست که به هميشه بهار 
شبیه , رنگش ارغواني و از آن ديگري خوش رنگ تر است . 

زهره اولي زخم را بهم مي آورد و بیرون ريختني ها را نرم مي نماید . 

زهره دومي با سکنجبین خورده شود داروي صرع است . 


رخ التکاین 


خاصیت : خورنده و با سوزش است . 

زخم و قرحه :گوشت زائد را مي خورد . ۱ ۱ 
سر :دارو و خشك کننده قرحه گوش است .سفید ان را بسایند و در گوش 
دمند , كري کهنه را از بین مي برد .در علاج ورم هاي بالاي دهان و زبان 
کوچك مفید است . 

این دارو را از جمله داروهاي خشك کننده بواسیر و زخم هاي مقعد بشمار 


اورده اند ۲ 


زیتون 


درختي است تنومند که در برخي از سرزمینها مي روید . از زیتون روغن 
مفنر کیر تاد ۳ ٍ 

روغني که از زیتون نارسیده گیرند نامش زیت انفاق است و انچه از زیتون 
رسیده و میانه رسیده و نارسیده به دست مي اید زیت است و بس .روغن 
را از زیتون كاشتني و از زیتون وحشي مي گیرند . 

روغن زیتون اگر کهنه باشد در ضمادها تأثیر روغن کرچك و روغن ترب 2 
روغن سیاه دانه دارد .لیکن از آنها گرم مزاج تر است و کنشش تقریبا 
نت 

بهترین روغن زیتون که براي تندرستان مفید باشد روغن زیتون نارسیده 
است. 

خاصیت :همه نوع از روغن زیتون تن را توان مي بخشد , جنبش را زیاد مي 
کند و پالاینده است . 

آرایش برگ زیتون وحشي براي کزدمه داروی خوبي است و بر تن بمالند 
بازدارنده عرق است . روغن زیتون وحشي در بسياري از کنش ها با روغن 
گل برابر است .رون زیتون وحخشی مو زا نکه فی دارد و تمی. کذارد زود 
سفید شود اما به شرطي که هر روز استعمال شود . 

دمل و جوش نضماد زیتون وحشي در علاج باد سرخ و بيماري مفید 
است.ورم گرم را مي گدازد تصوب تر. اون زا انس ننه «خویاب هایی که 
از آن مي تراود داروي گري و قوباء است . 

زخحم و قرحه :روغن زیتون نارسیده وحشي در علاج قرحه تر , قرحه خشك 
, و گري مفید است . 

برگ زیتون وحشي داروي باد سرخ , بيماري مورچه , جوش هاي مسري , 
جوش هاي پلید , جوش هاي چرکین و شري است . 

سوختکی را با زیتون برفرش یافته در مك. اب ضماد کنتد کاول تم زنو رو 
چرك پلید را مي زداید . 

است . 

روغن زیتون شسته داروي درد پي بيماري اعصاب است . 

كساني که نقرس دارند با روغن زیتون کهنه جاي نقرس را بمالند مفید 
ات ۱ 

بر دندان کرم خورده بگذارند دندان را بر مي کند . 


روغن زیتون وحشي در علاح سر درد همانند روغن گل است . ِ 
افشره زیتون وحشي را خشك مي کنند , از ان قرص مي سازند و نگه مي 
دارید , رطوبت هاي کوش را درمان مي کند . 

مزمزه کردن با روغن زیتون وحشي خونريزي لثه را باز مي دارد و 
دندانهاي لق را استوار مي سازد . 

انگم زیتون وحشي را اگنه دندان کرم خورده کنند مفید است . 

روعن زیتون بهترین معالح درد گوش است . 

برگ زیتون ساییده براي از بین بردن جوشهاي زبان و دهان مفید است . 
چشم : روغن زیتون کهنه (شش ساله را )در چشم بکشند تيرگي چشم از 
بین مي رود .غلیظ شده رسوبي آن ضمن داروهاي چشم است . 

سینه :بخور کردن زیتون سیاه همراه هسته اش علاج برنشییت و بيماريهاي 
اندام هاي غذا :رسوبي روغن زیتون را بر شکم مستسقي بمالند مفید 
است .زیتون تنهاي تنها دیر هضم است .زیتون درشت نمك پرورده 
اشتهااور , توان بخش معده مي باشد و رکموس قبض بوجود مي اورد . 
اندام هاي دفعي :قبل از غذا زیتون را با ابکامه خورند شکم نرم گردد ( 
ملین است )زیتون را با فیجن بپزند علاح پیچش روده و کرم است . در 
قولنج ورمي مفید و براي علاح قولنج دردي بدان حقنه مي کنند . 

افشره زیتون را فرزجه کنند نزیف و رطوبت هاي زهدان را قطع مي کند. 
شکم را با ضماد زیتون و آرد جو ببندند اسهال مزمن را چاره مي کند . 
فرآورده روغن زیتون کهنه با آب غوره را اگر حقنه کنند در علاج قرحه 
دروني مقعد و زهدان سود مند است . 

حقنه با انگم ادرار بول و پرزه انگمش ادرار حیض مي کند . 

زهرها :زهر خورده اگر روغن زیت را با آب گرم بخورد با اینکه دلش بهم 
مي خورد ولي از قوت سم مي کاهد .مي گویند انگم زیتون وحشي زهري 
است کشنده . 


زیره 


زیره چندین نوع دارد : كرماني سیه , فارسي زرد , زیره شامي و نبطي . 
ار ام ی رس و و یا یوت اب 
در هر کجا بدست آید . 

زیره كرماني بهترین و بعد از آن فارسي از سایر انواع بهتر است . 

مزاج : گرم و خشك 

خاصیت : گرمي بخش , بادشکن , بادزدا , تکه کننده , خشکاننده , و 
گدازنده است 3 3 

ارایش : صورت را با زیره بشویند زیبا شود وکا رن رنگ و 
رو را صفا مي دهد . 

ورم و جوش ٍِِ« و روغن گل و روغن زیتون و آرد باقلا ,یا تنها با روغن 
زیتون , يا با روغن زیتون و عسل مرهم گردد آماس رگ هاي بیضه را فرو 
زخم و قرحه : سوپ ان براي معالجه زخم ها و بهبودي بخشیدن بسیار 
سودمند است . ۳ 
سر : زیره را بسایند , با سر که مخلوط کنند و ببویند , یا اينکه فتیله الاییده 
به زیره را در سوراخ بيني کنند خون دماغ قطع مي شود . 

چشم : زیره را بسایند , با روغن زیتون بیامیزند و در چشم بچکانند ناخنه را 
از بین مي برد.برلکه هاي سیاه خوني زير چشم بچکانند بسیار مفید است 
.اندام هاي تنفسي اک با بر که آميخته با آب بخور ند دازهی تن 

نفسي است . 

اندام هاي دفعي : زیره با روغن زیتون يا با موم , روغن گل یا با روغن 
زیتون و آرد باقلا براي فرو نشاندن اماس بیضه , خرد کردن سنگ و به 
ویژه اگر زیره بياباني باشد علاوه بر فوائد فوق الذکر در معالجه چكميزك و 
خون ادراري و پیچ و درد روده و بادکردگي مفید است . 

افشره زیره بياباني با اب عسل شکم را روان مي سازد . 

روفس گوید "زیره سبز (نبطي اقا فی. آهرد اما زیره کرماني قبض 
است .گیاه زیره بياباني مراره را با بول سرازیر مي 

زهرها :هرنوع زیره و به ویژه آن زیره بياباني که تخمش شبیه تخم سوسن 
است خورده شود , پادزهر حشرات سمي است . 


زیز - نوعي پیاز دشتي 


قوت و مزه پیاز موش دارد ,بجاي پیاز موش استفاده مي شود , و از ان 
ضعیف تر است . 

دردهاي سرد زهدان را تسکین مي دهد , اگر با انجیر مخلوط شود و ضماد 
شود یا ان را بخورند پادزهر نیش کژدم و رتیل است و ضد هر زهري است 


را اک 
گردد. سوت قرو ۲ 
رس ده ۷ نزیف 1 ۲ 
بسوزد لطیف مي گردد و خشکانیدنش بیشتر مي شود . 

سر؛اگربر پيشاني بمالند خون دماغ را بند مي آورد . 
چشم :جبسین را با سفیده تخم مرغ مخلوط کنند تا سخت نشود و بر رمد 
خوني بگذارند مفید است . 


زهر :جبسین از جمله زهرهاي خفه کننده و بسیار کشنده مي باشد 


و و زخزآزر: 


جو که مشهور است و شلت نوعي جو است که پوست ندارد و همان کنش 
هاي جو را دارد . 

مزاج :سرد و خشتك . , 

خاصیت : زداینده و ماده غذائیش کمتر از گندم است .افشره جو از قاوت 
جو قوي تراست .ارد جو و قاوتش تندي و شدت اخلاط را کاهش مي دهند. 
هر نوع افشره جو مفید است . 

آرایش:افشره جو را به گرمي بر لکه هاي سیاه بمالند مفید است . 

ورم و جوش : آن را در آب مي پزند مانند سوپ مي شود و با زفت و 
رازیانه مخلوط مي کنند و بر ورم سفت مي گذارند ود را نرم مي کند . 
در آب پخته جو يا جو و آب پر مایه اش داروي ورم هاي گرم است . 

قرحه :در سرکه بسیار تند و پر مایه بپزند و بر گري چرکین بگذارند شفا 
مي دهد . 

مفاصل :جو ,به و سر که را ضماد کنند و بر نقرس بگذارند مفید است . 
ریزش مواد ناجور را از مفاصل باز مي دارد . 

سینه :افشره جو داروي بيماريهاي سینه است .افشره جو را با تخم رازیانه 
بخورند شیر پستان را افزوني مي دهد . ارد جو براي معده خوب نیست . 
اندام هاي راننده قاوت و اب پز قاوت جو قبوضیت مي دهد . 

تب ها :اب جو سردي مي دهد و تب ها را رطوبت مي بخشد . 


جوجادو 


دانه اي است تلخ مزه و شبیه به جو .رنگش کمي به سرخي مایل و گلش 
از جو درازتر و باريك تر است . 

مزاج :گرم و خشك است . ۲ 

خاصیت :قبض است و شکم را بند مي اورد . 

دمل و جوش :سخت ها را نرم مي کند . 

سر :راه بندان بوجود مي اورد . ۲ ِ ٍ ۳ 

اندام هاي دفعي :شکم را بند مي اورد . ار در اب پز آن بنشینند در علاح 
درد و سستي مقعد بسیار مفید است .خوردن خرد شده ان مخلوط با 
روغن زیتون در علاج بواسیر مفید است . 

زهرها :پادزهر است . 


جوزرومي 


آن را اکیروس نیز مي نامند . گویند درخت جوز رومي در کنار رودخانه اي 
به نام «لیرندانوس »نشو و نما مي کند . شیره این درخت بعد از انکه مي 
تراود دز ات رودخانه مي بندد . 

مزاح (بسیار گرمي بخش و خشکاننده است . صمغش در منتهاي گرمي و 
گرمي گل ان از آن بیشتر است . 

اندام هاي سر :اگر میوه آن را با سرکه بخورند داروي صرع است . 
مفاصل :برگ آن را با سرکه ضماد کنند تپبش ناشي از نقرس را تسکین 
مي دهد . ٍ 

اندام هاي غذا :خوردن صمغ آن معده را از رطوبت ناسا زگار نگاهداري مي 
کند . ۲ 

اندام هاي دفعي :خوردن صمغ آن نمي گذارد رطوبت هاي نامطلوب 
بسوي روده روان شوند . 

اين انگم را در مرهم ها بکار مي برند . 

جو دوسر ,یولاف , 

قوت دانه اش همان قوت جو و در حقیقت چيزي است میانه گندم و جو . 
قاوت و نیم کوبیده اش از قاوت و نیم کوبیده جو قبض تر است . 

مزاج :معتدل و مایل به رطوبت است . 

خاصیت :بدون سوزش خشك مي کند و گدازندگي و قبوضیت دارد . 


جیوه , سیماب 


به دو طریقه بدست مي آورند یا راساً از منبع بدست مي آید .یا اینکه از 
سنگي که درمعدن جیوه است تهیه مي شود .استخراج جیوه از سنگ جیوه 
جدا مي شود . ٍ ۳ ۳ 
سنگ جیوه اکر بي الايش باشد و امیزه اي از خاك و سنگ ديگري در ان 
مزاج :گرم و تر است . 

خاصیت :بالا برنده و قابض است . 

ارایش:جیوه مرده با روغن گل ,شپش و رشك شپش را از بین مي برد . 
زخم قرحه :جیوه مرده با روغن گل و با داروهاي ضد گري علاج گري و در 
مداواي زخم چركي سودمند است . 

مفاصل :بخار جیوه باعث فلج و سوزش مي شود و خشكي ها را با خود مي 
اورد . 

سر :دود جیوه شنوايي را از بین مي برد و دهان را بدبو مي کند . 

چشم :دود جیوه باعث كوري چشم مي شود . 

زهرها :بالا امده جیوه از فشار حرارت بسیار قطع کننده ,از سموم قاتل و 
علاج ان نوشیدن شیر و استفراغ کردن است .جیوه موش کش است و 
حشرات و مارها از دودش گریزانند . 


چاتلانقوش 


ثمر درخت سقزیابنه .اين درخت درسرزمین هاي سردسیر بسیار مشهور 
است . 

مزاج :گرم و خشك . 

خاصیت هو بخشر ,ترمي بخش ؛ ,. پالاینده , قبض و شیره آن از شیره 
مصطكي تلخ تر و در گدازندگي موّثرتر است . در شیره اش اندكي قبضي 
هست و بسیار زداینده و بازکننده خوبي است . 

مي رساند ,نرم مي کند و مواد را از ژرفاهاي تن بسوي خود مي کشد . 

در اکثرحالات کار مصطكي را انجام مي دهد .دود ثمربنه همچون کندر بي 
آزار است . 

ارات "ضوفرت: وا خلا می. دهد . لکه: .ها یام را از نی برور . 
سقزدرختي براي ترك هاي صورت داروي خوبي است . 

ورم و جوش :شیره اش ورم هاي سخت را نرم مي کند و مي رساند . 
زخم و قرحه :گري و بيماريهاي ويروسي پوست را از بین مي برد . 

شیره اش درمرهم هايي که براي پاك کردن زخم ها و خشك گردانیدن ریم 
و چرك مي سازند بکار مي رود.زخم هاي رویه پوست را بهبود مي بخشد 
,درعلاج خارش قرحه ,گري چرکین , گري بلفمي و جوش هاي بلفمي 
سود مند است . 

مفاصل :روغنش جزئي از مرهم هاي ضد خستگي ,فلج و دهان كجي است 
.سر:شیره اش همره عسل و روغن زیتون رطوبت هاي گوش را از بین مي 
برد . 

چشم :دودش به چشم آید خوره پلك ها را علاح و از ریزش مژه جلوگيري 
مي 

سینه :مالیدن پا ضماد آن در مداواي پهلو درد مفید است . 

شیره اش را تنها يا همراه شيريني بلیسند قرحه شش و سرفه مزمن را بر 
اندام هاي غذا| :میوه درخت سقز و به ویژه روغن دانه اش داروي طحال 
است .سینه را تنقیه مي کند لیکن اشتهاي طعام را از بین مي برد . 

اندام هاي دفعي :ثمربنه هیجان انگیز است و بول را ادرار مي دهد . شیره 
اش نیز ادرار مي اورد . ۳ ِ 

زهرها :شیره و ثمرش را همراه اب انگورکهنه نوشند پادزهر رتیل 
است.چلغوزه 

۳ درخت صنوبر است و از گردو مغذي تر مي باشد ولي دیر هضم 


مزاج :معتدل است و اندكي گرمي دارد . 

خاصیت :تغذیه پرمایه و خوب و نیروبخش مي دهد رطوبت هاي تباه روده 
را از بین مي برد .دیر هضم است .اگر سردمزاجان با عسل و گرم مزاجان 
با نبات بخورند هم خوب هضم مي شود و هم تغذیه بیشتر مي دهد . 

اگر در آب بخیسانند تند و تيزي و زبان گزي خود را از دست مي دهد و 
بسیار تغذیه دهنده تر مي شود .حتي دانه هاي خرد و کوچك ان که مواد 
غذايي در بر ندارند اگر در آب خیس شوند از دارويي بودن به غذايي بودن 
تبدیل 

مي شوند. دانه هاي خرد صنوبر شناخته شده و در هر جايي هست . 
مفاصل :درعلاج درد عصب , پشت درد , بيماري اعصاب و احساس سست 
بودن مفید است . 

اندام هاي تنفسي :در تنقیه شش نظیر ندارد .هر چه چرك و خلط متراکم 
است بیرون مي اورد.  .‏ ۱ , 

اندام هاي دفعي :شهوت انگیز و به ویژه مرباي ان شهوت انگیزتر است . 
چرك و سنگ مثانه را مداوا مي کند . 

زهرها :همراه انجیر و خرما پادزهر نیش کژدم است . 


حب الصنوبر 


دانه این درخت از پسته باریکتر است و پوست نازك و زودشکن دارد .سرج 
رنگ آن مغذي و سفید رنگ آن و چرب و خوشمزه است . 

مزاج :دانه صنوبر بزرگ معتدل است و گرایش به سوي گرمي و نمناکي 
دارد .دانه صنوبر کوچك گرم و خشك است . 

خاصیت آرساننده , نرم کننده , گدازنده , گزنده و گزندگي ناخشکیده اش 
پیشتر است . داته ضنویر را در اب بخیسانند حزند کي آشن. از ینمی رود 
آرانتتن :؛چاق کننده است . 

مفاصل :اگر دانه صنوبر بزرگ خورده شود سستي و ناتواني تن را علاج 
مي کند و رطوبت هاي تباه را از تن بر مي چیند و مي خشکاند 

سینه :دانه صنوبر کوچك و بزرگ ای 
تلم خورده شود رظویت کندیده نش زا درمان مي: کند . چرك و ریم سینه 
را بیرون مي راندٍ_ .در خون برآوردن و سرفه مفید است . 

دانه صنوبر را با آب انگور شیرین بپزند و بخورند شش را از چرك و ریم 
با هب کند.. 

اندام هاي غذا :همراه گیاه خارا گوش ضماد کنند و بر معده بگذارند معده 
را توان مي بخشد . دانه صنوبر دیر هضم است و غذاي بسیار و نیرومند 
مي دهد . اما اگر در اب گرم نخیسانند معده گز است .گرمي داران باید 
دانه صنوبر را با تبر زد بخورند و سرد مزاجان با عسل که هم زود هضم 
,هم غذاي خوب و هم براي معده مفید باشد . 

اندام هاي دفعي :دانه صنوبر را با کنجد و تبرزد یا با عسل بخورند آب 
پشت را بسیار فزوني مي دهد .زیاد خوردن ان و زیاد خوردن مرزه كوهي 
پیچ و درد شکم مي اورد 


حب البان 


درختي است که دانه هایش بزرگ تر از نخود ,مایل به سفيدي است و 
مغزي نرم و روگني او : 

اب :خود حب البان و به ویژه مغز آن تنقیه کننده است و مواد 
غلیظ را مي برد .اگر با سرکه و آب خورده شود از آنجا که تلخي و 
گيرندگي دارد انسدادهاي دروني را باز مي کند و داغ گداز است . 

توشه آنشن. ششتر عانض و رحس بر خالمو ار قانضتت: کست.ه قموعا 
زداینده و برنده است . 

آرایش :دانه بان و روغن آن نقطه ها و لکه هاي سفید و سرخ و سیاه 
را هار ی ِ 
دمل و جوش :دانه بان همراه با مرهم درعلاج دمل هاي سخت و زگیل 
بسیار موّثر است . 

زخم و قرحه :دانه بان که با سرکه باشد در مداواي جرب پوسته انداز , 
جرب چرکین , جوش هاي شري و سعفه (بيماري جلدي کچلي مانند ) 
سودمند است . ٍ 

مفاصل :دانه بان به ویژه روغن آن پي را گرمي مي دهد و سفتي هاي پي 
و ترنجيدگي را نرم مي نماید . ۱ 

سر:خونريزي بيني را به سبب قبوضیت بند مي آورد . روغن بان و به ویژه 
اگر با پیه اردك باشد درد و صداهاي گوش را از بین مي برد . 

جوشیده ريشه بان را مزمزه کننده درد دندان تسکین مي یابد . 

اندام هاي غذا :"با سرکه در معالجات تصلبات کبد و طحال مفید است . 
که سا و اه 
سوسن مخلوط مي کنند و ضماد آن را بر طحال مي گذارند . 

حب البان با معفه‌سا کار تست ول را تهمرمن رنه .اگر يك مثقال از بان 
یا میوه آن را با عسل بخورند به شدت قي مي کنند و اسهال اور است . 
اندام هاي دفعي :يك مثقال از دانه بان را با عسل بخورند بلفم خام خارج 
مي ِ و اگر فتیله را با روغن بان بیندایند و بردارند بلغم خام را بیرون 
مي راند. 


حب القلقل 


سفیدش توز ی تر از کاجیره آتشه تعا فا مستدیر تست : 

مغزي دارد چرب و خوشمزه .بعضي گویند دانه انار بياباني است . 

مفاصل :تن هاي سست را توان مي بخشد . 

خاصیت :در روعن جوشیده اش سبك تر است . 

ارایش :فربهي مي اورد . ِِ ت . 

سر :سردرد مي اورد و به ویژه ار ان را مزه اب انگور غلیظ کهنه کنند . 
اندام هاي غذا :زیاد خوردنش امتلا مي اورد ,قي و اسهال بدنبال دارد . 
اگربا تبر زد و شکر و عسل بخورند زود هضم تر است . 

درروغن جوشیده اش بهتر است .دانه ریزش سوزش بسیار به معده مي 
دهد. 


حناء 


دیسقوریدوس گویدٍ :حماء درختچه اي است که برگهایش بالاي شاخه ها 
قرار گرفته و به برگ زیتون شباهت دارند . لیکن از برگ زیتون بهتر و نرم 
تر و سبزرنگ تر است ۰ 

گل حناء سپید است ,به گل اشنه مي ماند و بوي خوش دارد . 

تخم حناء سیاه و شبیه به تخم گياهي است که آن را یاس کبود مي خوانند . 
مزاج :سرد و خشك , , _ ۱ 
خاصیت :داراي نوعي گدازندگي و گيرندگي است . خشك مي کند ولي ازار 
نمي رساند و تحلیل مي برد .بادشکن است و دهانه رگ ها را باز 

مي کند.روغن حنا بسیار گرمي بخش و نرم کننده است . 

آزانتتن :حنا و آپ کندس را بر مو بمالند مو را سرخ رنگ مي کند . 

دمل و جوش :آب پز حنا در علاج ورم گرم نطو و 
است و مي خشکاند 

زخم و قرحه رها رای اش مه است: 

مفاصل :درد پي ها را تسکین مي دهد . در مرهم فلج و كشيدگي مفید 
است . 

روغن جنا خستگي را از بين مي برد . پي ها را نرمش مي بخشد و در 
شی *حنا ویر کب وی سا لته مش دوه سک ی این 

حنا و سرکه در علاج زخم دهان و جوش هاي زبان و پیرامون زبان 

مفید است .سینه :داروي ورم داخلي حجاب و در مرهم خناق وارد است . 
اندام هاي دفعي :درد زهدان را درمان مي کند . 


مزاج :سرد و خشك 
خاصیت :خشکاننده است و نزله ها را قطع مي کند . 
زخم و قرحه :بیخ ان و به ویژه تخمش در مداواي زخم ها بسیار موثراست 


سینه :براي ورم گلو مفید است . 
اندام هاي غذا :براي ورم معده سودمند است . 


خانق النمر 


دیسقوریدوس گوید : شاخه هاي این گیاه باريك و بلند و به زجمت کوبیده 
0 ۱ 0 ۱ 
بوي گران دارد . _ ۳ 

خاصیت :برگ این کیاه را با پیه مخلوط کنند و با نان بپزند گرگ و سگ و 


نباید اين دارو را در بیرون و درون تن بکار برد . 
زهرها :سم قاتل است . گویند اگر نزديك کزدم ببرند مي میرد . 


خرماي تر 


مزاج :گرم و تر است . ۱ , 

خاصيت:خوني که از خرماي تر بوجود مي اید .بیم زود کندیدنش مي رود 
.ند است و علاجش با بادام و گلنگبین است و باید قبل از خوردن رطب 
کاهو خورند و بعد از خوردنش سر که و سکنجبین بنوشند . 

اندام هاي غذا :با معده سرد ساز کار است . 

نفس :به زیان حنجره و صدا است . ۲ 

اندام هاي راننده :ملین است و گوهر آب پشت را فزوني مي دهد . 


خرچنگ دريايي 


آرایش : سوخته اش دندان را پاکیزه نگه مي دارد و لکه هاي سیاه و کك و 
مك را از رخساره مي زداید . 

قرحه :سوخته اش زخم چرکین را خشك مي کند و در گري سودمند است . 
تم اش رماع است و مر هم ساننه باخته را ان ورمن ,برد 
فتیله از آن بسازند و بر پلك بمالند گري پلك را از بین مي برد و در جلا 
دادن چشم بسیار سودمند است . 


خسك ‏ سه کوهك 


دو نوع خسك هست . اولي برگش به برگ خرفه مي ماند و از آن باريك تر 
و دومي نمناك است که در جاهاي مرطوب و کنار اب ها مي روید . 

مزاج :هر دو نوع خار خسك سرد و خشکند . 

خاصیت :از انجا که گیرنده و رساننده و نرمش دهنده است ریزش مواد را 
باز مي دارد . 

دمل و جوش :مانع ورم گرم و ریزش مواد است و براي ورم هاي گلو 
داروي خوبي است . 

زخم و قرحه ٍخسك آمیخته با عسل در علاج زخم گندیده و بازرویانیدن 
گوشت سودمند است . 

سر :در علاج قرحه هاي گندیده لثه مفید است . 

جچشم :آبش را در چشم بچکانند خوب است . 

اندام هاي تنفسي اورم هاي پیرامون گیر ماهیچه گلو را معالجه مي نماید . 
شهوت انگیز . , خرد کننده سنگ گرده و آبدان است . 

افشره اش تأثیر خود او را دارد ,در علاح عسرالبول و قولنج مفید است . 
زهرها :پادزهر مارگزیده و سم هاي کشنده است .آب پزش کك را از بین 


مي برد 


سِ 


(۳ 

مزاج :گرم و خشك , 

خاصیت اخنثي و به ویژه بیخش زداینده و گدازنده است . 

آرایش :این گیاه و به ویژه خاکستر بیخش داروي کم مويي و بيماري خوني 
مي باشد و اگر خاکسترش را بربهك بمالند و در آفتاب بنشینند مفید است . 
ورم و جوش :ضماد بیخش که با درد آب انگور کهنه باشد در علاج قرحه 
چرکین و بدخیم مفید است . 

مفاصل :داروي سستي ماهیچه و درد استخوان است . 

سر :اقشره اش را تنها يا با عسل و آب انگور کهنه و مر مخلوط کنند چرك 
و ریم را از گوش مي زداید و اگر در گوش عکس طرف دندان دردمند 
بچکانند درد دندان تسکین مي یابد . 

چشم :افشره بیخش براي چشم مفید است . 

۳ :در علاج پهلو درد و سرفه مفید است . 

بیخش را که با آب انگور کهنه بر پستان ورم کرده بگذارند سودمند است . 
اندام هاي غذا :درعلاج یرقان بد نیست . 

اندام هاي راننده :بول و حیض را ریزش مي دهد «ثمر و گلش را با آب 
انگوز کهنه بخورتد مسهل است .بیخش را با درد آن بر ورم بیضه بگذارند 
مفید است . 

زهرها :پادزهر نیش حشرات است . 

ثمر و گلش را با آب انگور کهنه بخورند در نیش کژدم و هزار پا بسیار مفید 


است . 


خولنجان 


تکه هايي پیچیده , به رنگ سرخ و سیاه , تند مزه , خوشبو , سبك وزن و ره 
ماسرجویه گوید : خولنجان و خسرودارو يكي است . 

مزاج : گرم خشك . 

ارایش : دهان را خوشبو مي کند . 

ام ای ‏ اسصو مارا اس مرا دا سم وی کنو 

اندام هاي راننده :درعلاج قولنح و درد گرده مفید و در غریزه جنسي کمك 
ند 


تخمش از تخم خیار بهتر و نارسیده تر باشد لطیف تر و بهتر است . 

مزاج :سرد و تر . 

خاصیت : صفرا و گرمي را خاموش مي کند . 

ورم و جوش :برگ آن را با عسل بیندازند و بر جوش هاي (شري ) بلفمي 
بگذارند مفید است . 

نفس کش :غش کرده گرم مزاج آن را ببوید به هوش مي آید و نشاط از 
سر مي گیرد . 

اندام هاي غذا :براي معده خوب است و تشنگي را دفع مي کند اما کمتر 
به خوبي هضم مي شود . 

اندام هاي راننده :بول را ریزش مي دهد . شکم را نرم کند . درد اطراف 
ذکر و میان ران ها را تسکین مي دهد . با آبدان سازگار است . 

زهرها : برگش در علاج سگ هار گزیده مفید است . 


دو نوع خیار شنبر هست يكي کابلي و دومي بصرائي . 
بهترینش ان است که از ني به دست مي اید و درخشنده و چرب تر است . 
مزاج :تر است و حرارت و سردي معتدل دارد . 
خاصیت : تحلیل بر و نرمش بخش است . 
ورم :علاج ورم هاي گرم درون است و اگر با آب تاجريزي بدان غرغره کنند 
آماس گلو را فرو مي نشاند .بر ورم سخت بمالند مفید است . 
مقاصل :مالیدنش بر پوست درد نقرس و مفاصل را از بين مي برد . 

شتیته. | کر با آب حضتیر کر و لعاب اشفرزه‌ تن کردن. وه ستنه مالتد ببدان 
0 
اندام هاي غذا : تنقیه کبد مي کند , در علاج پرقان و درد کبد سودمند است 


اندام هاي راننده :ملین است . مراره سوخته را بیرون مي اورد و اسهالي 


اب 


آب هاي تانستد عبارنند از *ابهاش راکد , آبهاي_ مرداب ها , آبهاي بد مزه و 
بدبو,آب هاي نیره ۰ پرمایه و سنگین وزن » آب هايي که زود سنگ مي 
شوند . اب هايي که برده اق بز آن. تمودار اسنت و جیز هایی. بیحانه را بر آن 
9 1 ۳ 
کت امین ام رآ کیره که نتم بآ 
انگور کهنه رقیق ريحاني و همانند آن .سنجد خام ,خیار نارسیده , سبزيهاي 
لطافت بخش و ادراري دفع مي شود . 


چاره آب پرمایه و تیره رنگ با لطافت بخش هايي چون :سیر , پیاز, گندنا 
ات ار یر ار باه 1 
رسان نیست . 


گاهي که آب را آب زبر گویند منظور از آن آب غلیظ پر مایه يا آب بسیار 
است زبر مي خوانند .اب تلخ را مي توان به وسیله ي شيريني ها اصلاح 
نمود . 

براي دفع آب شور , خرنوب شامي , دانه آس , زالزالك کل از ان و قاهنت 
بکار مي رود .عموماً آب بدخیم را مي توان بوسیله ي سرکه اصلاح کرد. 

مزاح ات وبا فند. و کیز. اس . آب بوره اي گرم و خشك است . آب مسي 
و آهني براي درون خوبند . 

خاصیت :آب سرد براي كساني که بنه آمده ها دارند زیان آور است . لیکن 
بزاي کساني. که جسم متخلخل. دارتد و بزاي بند آمدن هر نوع سیلان: و 
نزیف موادي که سبب بيماري مي شوند خوب است . 

آراینشن آب دریا داروي ترك هاي ناشي از سرما است بشرطي که چرکین 
نشده باشند .شپش کش است ,خون بند آمده در زیر پوست را تحلیل مي 
دهد. آبهاي گوگردي در علاج بهك و برص مفیدند . 

ورم و جوش :آبهاي گوگردي در فرو نشاندن ورم مفاصل و نرم کردن 
سخت شده ها و برکندن زگیل هاي آویز كاري هستند . 

زخم و قرحه ای ور را رت رس اف 
نباید آن را به قرحه نزديك کرد . ۱ 
اب دریا براي خارش بگري و قوباء مفید است . شستشوي تن با اب 
گوگردي در علاح قوباء, گري و جوش هاي سعفه مفید است . 

مفاصل :آب. دریا و هرآني که هم مزاج آوشنت اکر تن را در آن: شستشو 
دهند در بيماريهاي عصب مانند لرزش , فلج , تخدیر شدن و غیره مفید 
است . 


آب گوگردي تب هفخون ایب وزیا وت سک ورد مفاصل , درد سر و عصب 


مفید است . ِ 

سر:آب نیمه گرم براي صرع داران خوب است و از آب گرم زیان مي 
بینند. بخار دریا سردرد سرد را از بین مي برد .اب مسي براي دهان و 
گوش ی است 

اندام هاي تنفسي 17 ات هه کرهه زز. 
علاج ورم هاي گلو ,زبان کوچك و سینه مفید است . 

ات دیاز بر پستان بپاشند از آماس آن مي کاهد داوم ای شاند بر ای 
شش خوب باشد ,آب زاج بلوري در خون برآوردن مفید است . 

اندامهاي غذا :آب آهني با طحال و معده ساز کار اسشت و اب سین تفرنها 
چنین. است .اب تسیار شرد مخصو‌ضا براي بیمار انب که بندامدتي: ها دار ند 
ضرر دارد . ۱ 

اب دریا و همانندش با معده ناجور است .بخار اب دریا در علاح استسقا 
مفید است .اب بوره اي شاید براي معده مرطوب خوب باشد . 

آب راح بلوري بازدارنده استفراغ است و در اين باره اثر خوب دارد .آبي 
که از گل سیاه بر مي اید گیرنده و از اين روي در منع استفراع موثر است 


آب هاي گوگردي در علاج ورم ,درد کبد و طحال اثر دارند . 

اندام هاي دقعی::اب:دریا را در خقنه بکار ببندند درد و پیچ روده تسکین 
مي یابد .اب ذریا را بخورند اسهال مي دهد : اما گزيدگي دارد و بهتز است 
بدنبال نوشیدنش سوپ مرغ بخورند . 

اب هاي زاج بلوري ضد سقط بچه و ریزش حیض است . 

اب هاي گوگردي براي دفع درد زهدان سودمندند .اب بسیار سرد براي 
غریزه جنسي خوب نیست .شکم را بند مي اورد . 

اب شور اول اسهال مي دهد و بعد بوسیله ي خشكي که در اوست شکم 
را بند مي آورد . 

آب هاي معدني عموماً مانع ریزش بول و حیض و بچه آوردن هستند . 
اکثر آب هاي معدني شکم را اسهال مي دهند و خشكي مي آورند 
زاج بلوري بند اورنده شکم است و گاهي قولنح مي آورد . 

آب هاي آهني و مسي براي گرده بسیار خوب و در علاج قولنح مفیدند . 
آب هاي تیره سنگ کلیه و صتانه ,ندید هی اورند باب که آهن: تقته وا در ان 
بگذارند داروي ور آوزدن است . 

تنب ها:اب هاي گوگردي و گل آلود ات راکد مر دا ها نیت یب ای 
تون اب یط تب سبه و فان ی اور 


زهرها :مارگزیده در آب دریا بنشیند سود مي بیند و این علاح پادزهر سایر 
گزنده هاي کشنده است . 


آویشم (به زبان عامیانه آویشن) 


کیاهن است که بیشتر فردم آن: را مفی: شتاسند: 
مزاج :گرم و خشك است . 
خاصیت ذگدازنده و قطع کننده است . 
آرایش ازگیل ها را از بين مي برد . 
ورم و جوش :ضمادش با سرکه داروي ورم هاي بلغمي است . 
آب انگور کهنه علاج عرق النساء مي باشد .نوشیدنش درد انتهاي دنده ها 
را از بین مي برد . ِ 

خشتم. "اج آهيشتم را یادا هصراه کش فوت: خشم. را که می. دارد و کم 
0 ۲ 
سینه :سینه وشش را مي پالاید و علاج خون بر اوردن است . 
اب پزان مسکن درد انتهاي دنده هاست بشرطي که با عسل باشد و 
بلیسند . از قوت خشکنده اي که دارد خون برآوردن را باز مي دارد . 
اتوام های:۱ در هضم كمك است ۰ آن سوء فاضمه زا از بین مي 
اندام هاي دفعي :بول و حیض را راه مي اندازد .کرم را بیرون مي راند 


اس 


فزه کل آفيخته با کسی هریت دارذ و کستی آن سبت: سردی آن :دج 
است . 

برساقه آن برجستگي هايي است که به اندازه ي کف دست و همرنگ 
ساقه است.اين برجستگي ها از بخش دیگر آس قوي تر است . 

گسي آن در هنگام مکیدن آنقدر محسوس است که زبان را نیشگون مي 
گیرد . این برجستگي ها داراي گوهر خاكي و کمي گوهر لطیف است . 
بهترین نوع آن به منظور استفاده درماني گونه اي است که رنگش به 
سياهي مي زند ,به ویژه «آس خسرواني » که در کوهساران مي روید . 
بهترین نوع گل آن از نظر طبي گلهاي سپید رنگ است . 

افشره ي برگ و میوه آس بهترین ماده درماني است , چنانچه افشره اش 
کهنه شود ناتوان مي گردد و کفك بر آن مي نشیند . ۳ 

مزاج :داراي گرمي لطیف و سردي بر آن غالب و گيرندگي آن بیشتر از 
سردي است . 

خاصیت درماني :اسهال , عرق و هر نوع خونريزي و هر نوع سيلاني را 
بشتوی آتدام ها بتذ.مي افرة, اهر تن.را در. گرمابه.با اس مالش دذهتد تن. را 
توان مي بخشد و رطوبت هاي زیاد پوست را بر مي کند . 

پخته ان استخوان شکسته را به هم جوش مي دهد . 

سوخته آن را مي توان به جاي توتیاً در خوشبو کردن بدن بکار برد . 

مرهم ,ضماد , شربت و رب میوه آس براي جلوگيري از نوع خونريزي ( 
نزیف )مفید است . ۳ 

ارس تیا 

اررش تا ان ال است. ۲ 

در بین شربت هاي دارويي جهت بند اوردن شکم ,درد شش و سرفه , 
شربتي چون آس وجود ندارد . 

آرایش ۰روغن ,افشره , پخته شده آس و به ویژه دانه آس ريشه موها را 
تقویت مي کند .از ریزش باز مي دارد و سبب بلندي و سياهي مو مي گردد 


۳ اگر در کره بیزند بازدارنده عرق است و خراش ناشي از عرق 
را اصلاح مي کند .برگ خشکیده آس بوي بد زیر بغل و پیچ و خم هاي بدن 
را از بین مي برد . 

خاکستر آس کار توتیا را مي کند و لکه 9 و مك را مي زداید . 

ورم و جوش :ورم هاي گرم 0 و جوش و زخمها و هر نوع 
زخمي که , بر کف دست آنذ و انواع سوختگي با ۳ چاره شان آس 


مخلوط با روغن زیتون است . 

فاص نان منم سای اه شرت ند مار ی رت 
مفاصل را از بین مي برد . 

اندام هاي سر آخون دماغ را بند مي آورد . سبوسه را مي زداید و زخمهاي 
یر رف مي خشکاند . اگر آب آس را در گوشي که قرحه دارد یا چرکین 
تا ی ار 

برد.میوه آن بوسیله ي شربتي که دارد علاح سرفه است و اسهال را باز 
مي دارد. میوه و رب میوه اش در خونريزي ها مفید است . 

اندام هاي تغذیه :مانع سوزش در مجراي بول و سوزش مثانه است . 
اقشره میوه آن بول را ریزش مي دهد و در جلوگيري از ریزش زیاد خون 
ات آتشوت کر اتکی ار 

آغشته کردن تن با آب آس مانع اسهال مراري و سودايي مي شود . 

اگر میوه اش پخته شود رطوبت هاي زهدان را از جریان باز مي دارد . 
ضماد آن براي علاج بواسیر و آماس بیضه ها مفید است . 

آس پخته شده از بیرون آمدن مقعد و زهدان جلوگيري مي کند . 

زهرها :اس و میوه آن را اگر با آب انگور کهنه بنوشند براي علاج نیش 
کژدم و رتیل مفید است . 


ازاد درخت 


این درخت معروف است و ثمري دارد که به (نبق )شبیه است ,در ري آن 
را درخت هلیله و کنار ناهند و در طبرستان آن را بطاحك خوانند . درختي 
است بزرگ و تنومند . 

مزاح :گرم و خشل . 

خواص درماني :شکوفه آن باز کننده انسدادها است . 

آرایش 0 
شیش کش است و مو را بلند مي کند . 

اندام هاي سر #شکونه اش اند امه زا نز هی کته 

اندام هاي تنفسي اراس را ار واسم, 
اندام هاي غذا اثمر آن براي معده بد است و معده را زحمت مي دهد . 
تب ها :گویند اگر الیاف آن را با شاه تره و هلیله بپزند و بخورند تب هاي 
بلغمي را بكلي بهبود مي بخشد . _ 

زهرها :اشفره شاخه هاي نازك آن که با عسل مخلوط بشود پادزهر هر 
سمي است .میوه اش شاید سم کشنده بشود . ۲ 

براي بلند شدن موي سر مي توان به جاي برگ آزاد درخت ,برگ شاهدانه 
و اس و سدر بکار برد . 


آنك 


منظور از اين نام تنها سرب سیاه است .سرب سیاه گوهر آبي بسیار دارد 
که از شتر‌ها بند آخده: انتت: 

مزاح :سرد و تر است . , 

دمل و جوش :انك را با بعضي از روغنها در میان دو سنگ مخصوص سائیدن 
دارو مي سایند چرك و سياهي که از ان بدست مي اید در مداواي دمل 
ی با و۱ 

7 ۱9 
است زیر در کدازند کی تیار فعال آنبنته. 

زخم و قرحه عائیدهة ان بطربقة تامیر دم و کوبیده رب به: وی ۵ شسته: آن 
در علاجزخمهاي چركي پلید , سرطاني و مفاصل سودمند است.. ر 
مفاصل :سائیده و کوبیده سرب قرحه مفاصل را چاره مي کند و ار بر 
غده مفاصل , و مفاصل پیچیده بگذارند و ببندند بهبودي بخش است . 
چشم :سوخته سرب و به ویژه شستشو داده آن رمد خشك و قرحه هاي 
چشم را معالجه مي کند . 

اندام هاي تنفسي و سینه ۰سوخته ,سائیده و کوبیده سرب در مداواي 
قرحه هاي سینه سودمند است . 

7 هاي دفعي "سائیده نامبرده و کوبیده آن علاح توا سین ات ملی کف 
ی ان ان 


باشد . 


امله 


گرماي خون را فرو مي نشاند .ريشه موها را قوي مي گرداند و مو را به 
رنگ سیاه در مي اورد . 

ماس را صفاصل ند ات 

چشم :دید را تقویت مي کند . 

نفس و سینه :قلب را قوت و صفا مي دهد و مایه افزایش هوش و ذکاوت 
اندام هاي غذا :معده را تقویت و دباغي مي نماید .قي را باز مي دارد . 
تشنگي را فرو مي نشاند و اشتهاانگیز است . 

اندام هاي دفعي : معده را نیرو مي بخشد و شهوت انگیز است . برخي 
برانند که بنداورنده ي شکم است . 

مرباي ان ملین است. هیچ زحمت نمي دهد و در علاج بواسیر مفید است . 


اذریون 


مزاج :گرم و خشك کوبیده اش با سرکه علاج کم مويي است . 

خاکسترش با سرکه در عرق النساء مفید است . 

دیسقوریدوس گوید :«اگر زن به آذریون دست تزتنیا ان را استعمال کند 
فورا سقط جنین مي کند » . 


پادزهر همه سم ها است و به ویژه نیش هاي مسموم کننده . 


ابرق 


دارويي است از ایران و در تقویت عقل و هوش مفید است . 


ابریشم 


همان حریراست و از چيزهايي است که قلب را شاد مي کند . 

ابریشم خام تا پیله است بهتر از ابریشم سوخته است و گاهي پخته شده 
ان ری نردم بات بکان عف بر نگ 5 

خاصیت درماني :لطافت مي دهد , رطوبت را مي مکد و شادي اور است . 
اندام هاي غذا :بعلت تلخي و خاصیت دباغي که در ابریشم هست ماده 
دباغي دادن موجود است و از انجا که لطیف و خشك کننده و بي سوزش 
است و خشكي معتدل دارد براي بر طرف کردن تصلبات ريوي بسیار 
سودمند است و هر نوع از ابریشم در این زمینه بکار مي اید . 

چشم :ابریشم را اگر سرمه کنند براي چشم مفید است . اشك ريزي را باز 
مي دارد , زخمها را خشك مي گرداند و با چشم سازکار است . 

ابریشم چاقي اور است و از اعتدال مزاجي که دارد خشك و معتدل مي 
نماید . 


ار دات 


نوعي مرغ است . ِ ِ 

مزاج :اردك از همه ماکیانها گرم مزاج تر است . سرمازده را گرم مي کند 
و گرماخورده را به تب گرفتار مي نماید . 

خاصیت :پیه اردك از پیه ساير پرندگان بهتر و براي تسکین درد و احساس 
سوزش در ژرفاهاي بدن مفید است . گوشت اردك بادزا و چینه اش بسیار 
مغذ است . 

آرایش ‌گوشتش فربهي مي آورد و پیه اش رنگ و رو را صفا مي دهد . 
اندام هاي غذا ُگوشت اردك در معده دی عادو سکن شون 
معده مي شود «گوشت غاز از آن سنگین تر است . بهترین و سبك ترین 
گوشت اردك بر معده بال اردك است .گوشت مرغان شناور اگر هضم شود 


اتجال 


چوبي است خوشبو و رنگش به رنگ قرفه است . 

دمل و جوش :ضمادش در علاح ورم هاي گرم مفید است . 

زخم و قرحه :از زیاد شدن زخم مانع و چرك را از بین مي برد ,مي 
خشکاند زیرا خشکاننده اي است که نمي گزد و نمي گذارد اندام ها متعفن 
هاي دهان است . 

نفس کش و سینه :قلب و شاید درون را تقویت مي نماید . 

عموما شکم را قبوضیت مي دهد . 


ارتدبرید 


ارتدبرید دارويي است به پیاز دو نیمه شده شبیه که درعلاج 


اردقباقي 


درختي است شبیه کبر (خرنوب شامي ).میوه اش داخل غلاف است . 
مزاح :تاثیر ان از تاج ريزي و کاکنه قوي تر است . . ر , 
دمل و جوش :ورم هاي دروني را معالجه مي نماید و اگر بر ورم هاي گرم 
خارجي بمالند ورم را در هر حالتي باشد از بین مي برد . 

زهرها :برجاي نیش زنبور بمالند فورا نسکین مي یابد . 


استرك 


گویند استرك شاداب خود بخود شیره مي تراود و گاهي بوسیله ي پختن 
ضحفتتن را می کیرند با نخه ختودربه خود زرد ری است: و هر دام کهته شید به 
رنگ طلايي مي زند و این نوع ارزش زیاد دارد . 

خاصیت :گیرنده و خشکاننده 

سر:بعضي گفته اند گرم و خشك است و رطوبتهاي مغز را مي کشد و مغز 
را مي پالاید . 


را بند اورد . 


نیاز به معرفي ندارد . 

خاصیت تقطیع مي کند و نرمش مي دهد . 

مفاصل :محلول آن را برمفاصل با و دود مفاصل را از بین مي برد . 
جچشم :دیسقوریدوس گوید : سائیده آن:زا با:کسل ه اب انجور ممته هه ره 


کبك يا زهره مرغ خانگي و اب رازیانه مخلوط کنند کم سوئي را ازبین مي 


بر د. 
اندام هاي غذا :دل بهم خوردن به دنبال دارد . 


اندام هاي دفعي :بخورند يا محلولش را بمالند ادرار بول و حیض مي کند و 
در علاج قولنح مفید است . 


استوقدوس 


گياهي است داراي پرزهاي باريك و سرخ رنگ که به پرزخوشه جو شبیه 
است .برگهایش از برگ جو درازتر است و چوبهایش خاكي رنگ و همچون 
افتیمون بي گل است .مزه اش تند است و به تلخي مي زند . 

خاصیت درماني :بوسیله ي‌ تلخي که در آن وجود دارد گدازنده و لطافت 
خوردن: آن بتداهدکی. ها را باز هي کتد+ مي زداید و آندکی فبوضیت دازد 
که بدن و درون را توان مي دهد و از عفونت جلوگيري مي نماید . 

مفاصل :اب پز آن دردهاي پي و دنده ها را تسکین مي دهد . 

شربت ان در مداواي بيماري هاي سرد عصب بهترین دارو است . پس لازم 
است كکساني که ضعف اعصاب دارند پا از سرما به بيماري عصب دچارند 
این دارو را ادامه دهند . 

سر :درعلاج مالیخولیا و صرع سودمند است . 

اندام هاي غذا :این دارو تشنگي آور است . 

اندام هاي دفعي :مجاري بول را استحکام مي بخشد .بلغم و سودا را 
بیرون مي راند . 


اسفناج 


نیازبه معرفي ندارد . 

مزاج :سرد و تر است . ۱ 

خاصیت درماني :ملین است و ارزش غذايي ان از سلمه بیشتر است . 
دراسفناج قوتي است زداینده , شوینده و صفرا را بر مي کنر .«شاید برگ 
آن ففده را خوش تياید : ینس بهتر آن است که تصفیه شود و انکاره بنخور ند 


اندام هاي تنفسي و سینه :خوردن و اندودن اسفناج براي سینه و ریه گرم 
و سودمند مي باشد : 

مفاصل :علاج دردهاي خونین پشت است . 

اندام هاي دفعي :ملین شکم است . 


صمغ گیاه طرئوث است و برخي آنْ را چسبنده طلايي مي نامند , چه کاغذ 
و دفتر را با رنگ طلايي آن رنگ آميزي و زینت مي دهند .در باز کردن , 
تآثیرش 9 است که مي تواند خون از دهانه رگها روان سازد .نيروي 
نرم کنندگي و خشك کنندگي هم دارد . 

دمل و جوش :محلول و ضماداشه که همراه سرکه و بوره سرخ باشد در 
مداواي خنازیر. سخت شدگي ها و تركيدگي مفید است . 

زخم و قرحه :گوشت فاسد را مي خورد ,گوشت سالم مي رویاند و در 
علاج:زخم های پلید شبودهند آنندت.. 

مفاصل :اشه امیخته با عسل يا با افشره جو مسکن درد بيماري 
اعصاب(سياتيك) ,پهلو درد و درد مفاصل است . 

اگر با عسل و زفت باشد و ضماد کنند سختي مفاصل را از بین مي برد 
.اگر با سرکه و بوره وروغن حنا مخلوط کنند خستگي را بر طرف مي کند . 
چشم :زبري و گري پلکها را نرمش و سپيدي و جلا مي دهد .در مورد 
رطوبت هاي چشم سودمند است . 

نفس کش و سینه :درمعالجه «ربو »تنگي نفس و تند نفسي مفید است و 
باید با عسل بلیستدیا با افشره جو تخورند, 

قرحه حجاب را تنقیه مي نماید ,ازخفگي , بلغم و زهره سیاه رهايي مي 
اندام هاي دفعي :در ادرار چندان موثر است که با بول خون مي آید : 
مسهل است .ضد کرم کدو است .حیض را روان مي گرداند . 

بیضه ها را که به سختي دچار شوند با اشه و سرکه بمالند نرمش طبيعي 
را بدست مي آورند . 


زهرها :؛اگر اشه را با مشك زمین و روغن زیتون مخلوط کنند قاتل حشرات 


است . 


|۱۳ 


همان میعه است و شیره آن را عسل لبني و قره بخور مي گویند که این 
کند . 

بهترین نوع از میعه سایل ان است که بدون وسیله روان وسایل است و 
تراکمش چون عسل بي موم ,خوشبوي و رنگش به زردي مایل است . 
اگر سیاه رنگ یا خاكستري رنگ باشد نوع خوب نیست . 

مزاج :گرم و خشك , 

خاصیت :رساننده , بسیار نرم کننده , گرمي بخش و تحلیل برنده است . 
دودش همانند دور ان و نوعي تخدیر هم دارد .درشام روغن از ان 
ورم و جوش :سختي هاي گوشت را نرم مي کند . 

زخم و قرحه :برگري تر و خشك مالیده شود داروي بسیار خوبي است . 
مفاصل :اندام هاي را توان مي بخشد ,خوردني يا ماليدني باشد ترنجیدن 
مفاصل را خوب مي کند .يكي از داروهاي رفع خستگي است . 

سر:بخار تر و خشك ان نزله ها را قطع مي کند وبهترین علاح زکام است . 
درمیعه و به ویژه در روغنش نيروي بیهوش کننده (خواب گران )است . 
سینه ادر سرفه هميشگي و بلغم و گلو درد مفید است .«صداگرفتگي را از 
بین مي برد و گلو را بسیار نرم مي کند . 

اندام هاي غذا :به هضم غذا کمك مي کند . 

اندام هاي دفعي :ملین شکم است .خوردن شود يا بردارند بول و حیض را 
راه مي اندازد و سختي زهدان را نرم مي نماید . 


اطراطیقوس 


مزاج :کمترین سردي ندارد و هیچ قابض نیست . 
خاصیت درماني :تحلیل برنده و سرد کننده است . 
دمل و جوش :ضماد و مرهم آن ورم رگهاي پستان را فرو مي نشاند 


اغلاگوني 


چوبي است سخت و خالدار ,خوشبو و پوستي دارد پر نقش و نگار. 

ارایش :مکیدن و اب پز ان را در دهان گردانیدن , دهان را خوشبو مي کند. 
از اغلاجون گرد مي سازند و بر همه تن مي پاشند , تن را خوشبو مي کند. 
گاهي آن را به جاي کندر مي توان دود کرد . 

اندام هاي غذا :خوردن يك مثقال از چوب اغلاجون معده لزح را به اعتدال 


مي اورد . ۳ 
مرهمش سودمند است .شیرش مستي اور و درد کبد و درد پهلو را درمان 


زخمهاي روده ها و درد شکم و روده را از بین مي برد . 


افیون 


شیره خشخاش سیاه است .بو کردن افیون مصري خواب ب آور است . گاهي 
از كاهوي بياباني نیز افیون مي گیرند و آنهم مخدر انسشت لیکن مخدري 
است ضعیف .افیون را بر آهني سرخ شده در آتش بریان مي کنند تا 
رنگش سرخ شود .افیون سنگین و تند بو و ترد (زودشکن )که در آب زودتر 
حل شود يا گداخته شود ,از تابش خورشید نرم شود و چون بر شعله 
بگذارند چراغ را تاريكي ندهد »بهنرین 

نوع است .افیون زرد که آب را رنگ مي کند و زبر و کم بو و رنگ آن 
روشن است افيوني است ناخالص و از خشخاش تيغي نشاني دارد . 
گاهي از کاهوي بياباني بدل افیون مي سازند که کمتر بو دارد و شاید 
افیون را با صمغ عربي مخلوط کنند که افیون اصلي نیست و چنین افيوني 
بسیار روشن و درخشان است . 

مزاج :سرد و خشك . 

خواص درماني :مخدر است . مالیدن و خوردن ان ارام بخش همه دردها 
است .۰مقدار خوراکي افیون اندازم يك دانه عدس درشت است . 

دمل و جوش :بازدارنده دمل هاي گرم است . 

0 :قرحه را مي خشکاند 

مفاصل. : او افبون خخاوط با رده ققم هرق پوشته و به ونژ آفیون 
مخلوط با شیر را بر جاي نقرس بمالند مسکن درد است . 

اندام هاي تشر و دنر ترذ شتر: آن.با فتیله پا بدون فتیله خواب آور است 
.اگر گداخته افیون مخلوط با روغن گل و مر و زعفران را در گوش دردمند 
بچکانند درد بز طزرف مي شود ,اما تیشیتیان آن را مداه‌ای زهد بکار تن 
بردند ومي گفتند به چشم زیان مي رساند . 

اندام هاي تنفسي و سینه :سرفه سخت و شدید را تسکین مي دهد . 

اندام هاي غذا اگر از گرما و رطوبت , معده سست گردد ان آن.زا 
دباغي مي کند و جمع مي آورد . 

اندام هاي دفعي :بند آورنده اسهال است و از خراشيدگي و قرحه روده 


جلوگيري مي کند . 


افیوس 


افیوس حدقي چيزي است که به کره چشم مي ماند . 

مزاج :بنا به گفته ي جالینوس سرد و خشك است . ۱ 
اندازد . 

اندمان غذا :میوه آن در مداواي یرقان سودمند است . 


افیمیدون 


خاصیت درماني :بشدت سردي مي دهد و رطویت ان زیان با شود دار 
اندام هاي سینه :برجستگي پستان را حفظ مي کند . 
اندام هاي دفعي : گویند هر کس بخورد عقیم مي شود . 


اقریطس ,گل جزیره کرت 


گوهري هوايي بسیار دارد .با سایر گلها هم کنش و از آنها کم توان تر 
است. زداینده بي سوزش است «حواس را ناتوان مي کند . 

چشم :علاج جوش و سرخي و خارش پلکها است . 

اتدام هاي 99 و زایش را آشنان فی. کید هه ارداران اگر بر شکم 


آککرا 


اکثرً بیخش را به منظور دارويي بکار مي برند . 

تفر منت کی امه که زو ات و بسیار زبان سوز باشد . 
مزاج اكساني که جاي باور نیستند مي گویند سرد و لطیف است در 
صورتي که گرم و خشك است . , 

خاصیت :بجوند بلفم را جذب مي کند .اگر با روغن زیتون مخلوط باشد و 
بدن را با آن بمالند از گرمي که در اوست عرق بدن را ریزش مي دهد . 
آرایش :با روغن زیتون عرق ریز است . 

مفاصل تن را با آن یا با آب پز آن يا با روغنش بمالند ,در علاحج سست 
عصبي هميشگي ,.كرخي عصب مفید است و کزاز را باز دارد . ۱ 

سر لد اصدنی هاي پالایشگاه و بيني را به خوبي باز مي کند ,اب پزش 
داروي درد دندان و به ویژه علاج درد سرد دندان است .بیخش را در سر که 
بجوشانند و در دهان بگردانند دندان لق را استوار مي کند . 

تب ها امقبل از آمدن تب لرز بیخ آن را با روغن زیتون مخلوط کنند بر بدن 
بمالند مانع تب لرزه مي شود و گروهي مي پندارند که ضد هر لرزشي 


است . 


اوسیه 


اورمالي ,عسل دارو 


روغني است بسیار گرم و پر مایه چون عسل و از عسل غلیظ تر .در اصل 
شیره اي است که از ساقه درختي که در تدمر مي روید به دست مي 
آورند ,از آن شیره زمعن عت: کیر ند را را با رفن کل ان درخت مخلوط 
مي کنند و آن را اورمالي و روغن عسل هم مي نامند .هر چه صاف تر و پر 
مایه تر و کهنه تر باشد بهتر است . 

مزاج :گرم و تر و گرمي آن بیشتر است . 

زخم و قرحه :هم ضماد و هم مالیدن ان گري چرکین را درمان مي کند . 
وی ی 

۳ در چشم بکشند تاریکي چشم راز ین مي برد 

نباید به خواب رود . 


اوبوطیلون 


گياهي است که به کدومي ماند . 
زخم و قرحه :گویند در معالجه زخم هاي تر بهترین دارو است . مرحمش 
زخم ها را بهم مي اورد و جوش مي دهد . 


انجدان رومي 


مزاح :تخم و بیخش گرم و خشك است . 

خاصیت :با زکن و بادشکن و تحلیل برنده است . 

اندام هاي غذا :رساننده و هاضم است .بادها و به ویژه باد معده را از بین 
مي برد و معده را تقویت مي کند . 

اندامهاي دفعي :کرم و کرم کدو را از بین مي برد .تخمش در ریزش دادن 
بول و حیض بسیار موّثر است . 

زهرها :پادزهر هر نيشي است . 


اندر 


اناگیر 


ذو نفخ اشت کل زرد هی دهد.و دیکر کلتتن اسماتی ونی آنشنت:: 

زخم و قرحه :هر دو نوع در مداواي جراحات و باز داشتن از آماسیدن 
مفیدند .خار و پیکان ها را بیرون مي کشند . از انتشار زخم جلوگيري مي 
کنند تا , بلغم هاي 
سر سرازیر مي شود و درد دندان تسکین مي یابد . 

اندام هاي دفعي :با آب انگور کهنه خورده شود درد کلیه را بر طرف مي 
سازد . 

به عقیده بعضي آنچه گلش کبود رنگ است برآمدگي هاي اطراف مقعد را 
معالجه مي نماید و آنچه گل سرخ مي دهد برآمدگي هاي نامبرده را 
افزایش مي دهد . 

زهرها و و ار ات 


انگور 


انگور سفید ارزنده تر و انگوري که چیده شده و دو روز يا سه روز از 
چیدنش گذشته بهتر است . 

مزاج :پوسته انگور سرد و خشك و دیر هضم است . مغزش گرم و تر و 
دانه اش سرد و خشك است . 

خاصیت : اتجفر تازه چیده بادآور است ۳ آن را آفیزآن کنند تا پوستش 
خوب پژمرده شود غذاي خوب مي دهد و معده را توان مي بخشد . در 
تغذیه خوب و در کم زياني با انجیر برابر است هر چند غذاي انجیر از انگور 
بیشتر است مویز دوست کبد و معده است . 

اندام هاي غذا :انگور و مویز همراه دانه داروي دردهاي روده است . 


انار 


انار شیرین سرد و تر و انار ترش سرد و خشك است . 
خاصیت :انار ترش صفرا| را بر مي کند «جریان زائده ها را به درون راه 
نمي دهد . 
ورم :انار دانه و عسل را بر کژدمه بمالند مفید است . 
زخم و فرحه :دانه انار و عسل را بر قرحه پلید و زبر بمالید مفید است . 
کشک ام وس ای ار ار رم اد تم رام 
مي چسبانند . 

چشم :افشره انار ترش با عسل داروي ناخنه است . 
سینه :انار ترش سینه و گلو را زبر مي سازد .هراناري در علاج تیش قلب 
ند آشت: و ختاحل چم دهد 
هی ۱ فعه وا نان کسصن مت داد رای سکف مزا 
معده از همه بهتر است و التهاب معده را فرو مي نشاند .انار شیرین با 
معده سازگار است . 
اندام هاي راننده :انار ترش و شیرین هر دو بول را ریزش مي دهند . 
نها ار کون ور هام لیات مت آشت .ار رن تا تب 
داران گرم را زیان مي رساند 


انجیر 


انجیر خوب دردرجه اول سفید و بعد سرخ و بعد سیاه است . 

انجیر خوب رسیده بسیار خوب و کم زیان است .انجیر خشك کنش خوب 
دارد و لیکن خوني که از آن به وجود مي آید خوب نیست و به این علت 
است که تنها خوردنش شپش زیاد مي کند . اما اگر با گردو و یا بادام 
بخورند کیموس خوب مي دهد  .‏ 

مزاج :انجیرتر گرم و بسیار تر و ابكکي است .انجیر نارس زداینده و سردي 
انجیر خشك گرم و لطیف است . 

خاصیت :انجیر خشك 998 ویژه نند مزه آن بسیار زداینده , رساننده 7 
گدازنده است .انجیر پر گوشت بیشتر رساننده است و چسبندگي و تکه 
کنندگي و لطافت بخشي هم دارد . 

انجیر وحشي از انجیر باغي تند مزه تر و قوي تر است .انجیز بادزا است . 
آرایش :انجیر نارسیده را بر پوست بمالند یا ضماد شود , در علاح خال ها , 
زگیل مانندها و لك و پیس مفید است رو تا 
اه ی 
باشد داروي کژدم است .. 
یا نرم مي 
انجیر را آب پز کنند و در گلو گردانند (غرغره )ورم گلو را از بین مي برد . 
انجیر پخته و پوست انار داروي ورم بناگوش است . 

انجیر و پانیذ علاح کژدمه است . انجیر خشك و شیرین براي ورم کبد و 
طحال زیان آور است : ۱ ۱ 

زخم و قرحه :افشره برگ انجیر زخم آور است .آب پز انجیر را با کف 
خردل بر خارش بمالند مفید است .برگ انجیر داروي بیماریها ي ويروسي 
پوستي و جوش هاي ( شري )را علاح است . 

مفاصل :انجیر نارسیده و برگ انجیر و برگ خشخاش را با هم ضماد کنند و 
بر پوست استخوان بگذارند مفید است . ۱ 

سر :انجیر تر و خشك در صرع مفید است .اب پز انجیر را با کف خردل 
مخلوط کنند و در گوش بچکانند صداهاي گوش را مي خواباند . 

افشره شاخه انجیر قبل از آنکه برگ از آن سر بزند یا شیره انجیر بر دندان 
کرم خورده سودمند است . 

ضماد انجیر ورم بناگوش را علاج مي کند .انجیر نارسیده خشك شود و 
بکوبند و گردش را بر قرحه سر پاشند سود بینند . 


چشم :شیره انجیر مخلوط با عسل در مداواي تيرگي چشم مرطوب ,او 
آب به چشم آمدن و کلفت شدن طبقات چشم مفید است . 

ماساژ دادن پلك چشم با برگ انجیر زبري و گري پلك را از بین مي برد . 
سینه :انجیرتر و خشك زبري گلو را از بین مي برند .انجیر شیر پستان را 
ریزش مي دهد ,سرفه مزمن را علاج است و در مداواي ورم شش و نازك 
ني مفید است . 

اندام هاي غذا :انجیر راه بندان هاي کبد و طحال را مي گشاید . 

انجیر خشك تشنگي آور است.اگر با خاراگوش باشد داروي استسقا است. 
خوردن شربت انجیر به نفع معده است و اشتهاي خوراك را کاهش مي 
دهد . 

انجیر خشك که زدايندگي دارد براي کبد و طحال آماس کرده زیان دارد . 
انجیر نمي گذارد مواد ناجور به سوي روده راهي شوند .افشره برگ انجیر 
دهانه رگهاي پيزي را باز مي کند . انجیر تر ملین و کمي مسهل است . به 
ویژه اگربا بادام کوبیده خورند مسهلي ملایم است و سفتي زهدان را نرم 
مي کند.شیره انجیر را با زرده تخم مرغ بردارند زهدان را مي پالاید , حیض 
و بول را راه مي اندازد «خوردن انجیر يا شنبلیله زهدان را تقویت مي کند 
و جمع مي آورد .با فیجن و انجیر و به ویژه با شیرش حقنه کنند پیچ و درد 
زود را خرهان فی: کند وریی | از یه ون مورا 

زهرها :شیرش را بر نیش کژدم و رتیل بمالند مفید است . 

انجیر نارسیده يا برگ سبز انجیر را بر گزیده سگ هار بگذارند مفید است . 
ضمادش که با کاودانه باشد پادزهر دندان راسو است . 

خاکستر آب مکرر چوب انجیر خورده شود یا ماليدني باشد پادزهر نیش 
رتیل است . 


الوا 


افشره منعقد شده اي است به رنگ میانه سرخي و زعفراني و چندین نوع 

دارد: اسقوطري ,عربي و سمنگاني . بعضي گویند گیاهش همچون زنجفیل 

شامي است که اشتباه است . بهترینش اسقوطري است که ابش چون اب 

زعفران و بوي مر دارد .درخشنده , زودشکن و بدون ریگ باشد . 

مزاج :خشك و گرم . 

خاصیت :گیرنده تیه بدن و خواب آور است . 

آرایش الوا و عسل علاج اثر ضربه و شفا بخش کژدمه چرکین است . 

الوا و آب انگور کهنه را برسر بمالند از ریزش مو جلوگيري مي کند . 

ورم و جوش :اگر با آب انگور کهنه یا عسل باشد در علاجح ورم پس و پیش 

(مقعد و ذکر)و ورم ماهیچه هاي پهلوگیر زبان بسیار مفید است . 

] :قرحه هاي سر سخت را دوا مي کند بيني ,دهان يا ناصور 

مفاصل :داروي درد مفاصل است . 

سر :سر را زائده هاي صفرايي مي پالاید الوا و روغن را بر پيشاني و 

گیجگاه بمالند سردرد را از بین مي برد .الوا ای ۱۳ قرحه 

بيني و دهان و كوفتگي گوش و آماس ماهیچه هاي پیرامون زبان خوب 
چشم :الوا در علاج ۳ | 
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اندام هاي غذا :خوردن دو قاشق الوا با آب سرد يا ولرم معده را از زائده 

هاي بلغمي و صفرايي پاك کرده و اشتهاي تباه و دروغین را رد مي کند . 

سوزش و التهاب زبان کوچك که ناشي از گرمي زرداب معده باشد چاره 

اش با الوا است . 

بندآمدههاي کبد را باز مي کند. لیکن به زیان کید است و از اسهالین که مي 

دهد داروي یرقان است . 

اندام هاي راننده :خوردن آن با آب گرم اسهال مي آورد . اگر با آب عسل 

بخورند بلغم و صفرا را بیرون مي اورد .الوا با ات تین 

معده را از زیان حفظ مي کند . بهترین و سا 

مسهل براي معده است الما سس کمتر اما است اما براي معده 

سودآورتراست با عسل که باشد از قوتش مي کاهد و اسهالش از جذب 

کردن نیست بلکه با هر چه برخورد کند بیرون مي اورد .خالص که خورده 

شود آثرش از کید خارج نمي شود و به معده نمي رسد .خوردن الواي 

عربت. افسرد کن. فی. آورد درد هبيه رفده و آسمال: به-دنبال دارد :در 


روزهاي سرد خوردن الوا خطرناك است .شاید اسهال خوني بدهد .مخلوط 
آن را با آب انگور کهنه شیرین بر بواسیر برآورده و ترك هاي لبه پيزي 
بگذارند مفید است.خونريزي پيزي را قطع مي کند .ورم مقعد را درمان 
مي کند .شفاي ورم ذکر است به شرطي که با اب انگور کهنه و عسل 
باشد و بر ورم بمالند . 


ای 


بعضي گویند سرد و خشك است و دیگران بر این عقیده اند که گرم و 
خاصیت درماني : بسیار زداینده است و به عقیده دیسفوریدوس سوزنده و 
آرایش :در خلا دادن دندان بسیار فعال. است:. 

اندام هاي سر :بعضي عقیده 2 که گذاشتن الماس در دهان دندانها را 
مي شکند , و در این زمینه دو رآي دارند .گویند خاصیت الماس دندان 
شكني است ,با اینکه در جايي که الماس هست مارهاي سمي بسیار است 


اندام هاي دفعي :بعضي گفته اند : اگر دانه اي از الماس را بر سر پمپي 
بوسیله ي سقز رومي بچسبانند و پرتاب کنند و به مثانه برسانند سنگ 
مثانه را خرد مي کند که نظریه اي بعید بنظر مي رسد . 


گياهي است که گلهایش به رنگهاي زرد ,سفید و ارغواني یافت مي شود و 
ازبرگ و گل بابونه قرص مي سازند و ساقه آن را مي خشکانند و نگاه مي 
دارند. اکثرا در زمينهاي خشن و نزديك به کناره هاي زمین مي روید .در 
بهار کنده و جمع اوري مي شود . 

مزاج : گرم و خشك است . 

خاصیت درماني :باز کننده است , غلیظ را لطیف مي نماید ,.سستي مي 
آورد , گدازنده است با کمي جذب يا اصلاً جاذب نیست . 

دمل و جوش :بوسیله ي قوت سست کنندگي و تحلیل که در آن موجود 
است ورم هاي گرم را فرو نشاند و تصلبات کم را نرم مي کند.خوردن آن 
در مداواي ورم سخت داخلي مفید است . 

مفاصل :كشيدگي را سستي مي دهد .همه اندام هاي عصبي را تقویت مي 
نماید و براي رفع خستگي از هر دارويي سودمندتر است , زیرا حرارت 
سر :مغز را تقویت مي کند ,در مداواي سر درد سر , تخلیه سر از مواد 
ناسازگار موثر است .زیرا مي گدازد و جذب نمي کند .زخم هاي دهان را 
بهبود مي بخشد . 

جشم ضماد آن جوش ترکیده چشم (غرب )را شفا مي دهد و در مداواي 
رمد و تيرگي و جوش و خارش و حرب چشم سودمند است . 

سینه و سای 

0 هاي دقعي :"هر نوع از بابونه به ویژه بابونه اي که گل ارغواني دارد در 
ادرار بول و بیرون آوردن سنگ موّثر است .در علاح دردهاي سرد و گرم 
تب ها :براي تب هاي سبك و ورم هاي گرم دروني که هنوز به طور کامل 
نرسیده باشند سودمند است . اما در تب هاي بسیار شدید و در ورم هاي 
شم تمامي رسیده اثري ندارد . 

0 ۰ قول دیسقوریدوس :(برخي از مردم , اقحوان را اماریون , برخي 
قورینبون و گروهي ازقسمون مي نامند . 

اقحوان دو صفت دارد :زرد مایل به سرخي و سفید .نوع سفیدش قوي تر 
است . ۱ 

گیاه آن داراي چوبهاي نازك است , گل آن سفید و مدور و وسطش زرد 


است . بويي سنگین دارد و مزه اش به تلخي مي زند؛گل اقحوان به گل 
مرو مي ماند. تند مزه و تند بو است . 

خاصیت درماني : گرمي بخش , رساننده علاج انواع انسداد است و نوع 
سرخ رنگ آن قایض و مانع سیلان است . تحلیل مي برد لیکن در گيرندگي 
و خشکانیدن از گدازندگي قوي تر است . 

اقحوان عرق آور است و اگر روغنش را بر اندام بمالند عرق مي آورد . 
تحلیل برنده و لطافت بخش است و همه رگها را باز مي کند . 

اندام هاي سر:خواب آور است و بو کردن تازه آن سبب خوابیدن مي شود. 
روغن اقحوان درد گوش رادرمان مي کند . ۳ 

مفاصل :در مداواي پیچش , پي , پارچه پشمي را در اقحوان اب پز شده 
مي خیسانند و بر جاي دردناك مي گذارند مفید است . 

دمل و جوش نورم گرم موه و خون بند آمده در معده را از بین مي برد و 
در علاج ورم هاي سرد نیز مفید است . 

زخم و زخم هاي چركي :در مداواي ناصور و قرحه هاي پلید و برکندن 
حل رسمه و کم وهای یمد ایس 

اندام هاي تنفس و سینه :اگر خشك شده آن را با سکنجبین و نمك بخورند 
در علاج «ربو »مفید است . 

اندام هاي غذا :براي فم المعدمر بد است لیکن چيزهايي را که با معده 
سازگار است و بسوي معده مي آیند تحلیل مي برد و مي خشکاند و خون 
بند آمده داخل معده را آب مي کند . 

اندام هاي دفعي :شدیدا ادرا ر آور است .اگر با عسل آب باشد خون منعقد 
در مثانه را حل مي کند . گل اقجوان اگر با عسل آب خورده شود سنگ 
مثانه را خرد مي نماید . 5 

شکوفه اقحوان و استعمال روغن ان در نزد زنان بول و حیض را ریزش 
مي دهد .استعمال روغن اقحوان نیز مدر است و سفتي زهدان را از بین 
مي برد و آن را باز مي کند . 

روغن آن سودا و بلغم را بیرون مي دهد و در علاج ورم هاي گرم لبه مقعد 
و ترکاندن بواسیر مفید است . در علاج ترك هاي آب ریز و قولنج و درد 
مثانه و سفتي طحال مفید است . 


بار سرو 


ضماد آن در علاج فتق و ورم ها سودمند است . 


بارزد (قنه ) 


دیسقوریدوس گوید :قنه انگم گياهي است که به خیزران مي ماند و در 
سوریا يعني در شام مي رويد.بعضي آن را (مکانیون )گویند .نوع بهتر 
متراکم تر است که به کندرشبیه است و با دست خرد مي شود . 

مزاج :گرم و خشکاننده است . 

خاصیت :نرمي بخش , تحلیل برنده , بادشکن , گرمي بخش و التهابي و 
جاذب است و از آن داروهاست که شاید گوشت را تباه سازد . 

ارایش :جوش هاي عدسي را قطع مي کند . 

ورم :داراي زین ات 

مفاصل نا 

بر ارف سردرد است:. ضرعی دار آن را بو کند تهوش اند : علاخ کیحی 
و بيهوشي است . داروي دندان درد و دندان کرم خورده است . درد سرد 
گوش را درمان مي کند . ۱ ۱ ۳ 

اگر با روغن سوسن باشد و نیمه گرم در گوش بچکانند ورم و درد کوش را 
سودمند مي اید و هیچ ازاري ندارد . 

سینه ؛علاج برنشیت و سرفه هميشگي است . 

اندام هاي راننده :در ریزش دادن حیض بسیار قوي است . اگر بردارند 
خفگي زهدان را معالجه مي کند . 

زهرها بادوهن سر وطرالور بو سم هار و نوم است . دودش حشرات 
موذي را تار و مار مي کند . 


بادرنگبویه 


مزاج : گرم و خشك است . 

ارایش در خوشبو کردن دهان بسیار موثر است . 

زخم و قرحه :داروي گرمي سودايي است . ۲ 

بزد » ئ 

سینه : شادي اور , توان بخش قلب , علاج خفقان است . 

اندام هاي غذا : کمك هضم غذا است و داروي سکسکه مي باشد . 


بادنجان 


نیاز به معرفي ندارد . تازه ترش سالم تر است و کهنه اش بد است و مزه 
و مزاج قلیا را دارد . 

مزاج :به عقیده ابن ماسرجویه سرد مزاج است . لیکن در حقیقت چون 
تلخي و تندي دارد گرمي و خشكي در درجه دوم غالب آمده است . 

خاصیت :سبب سودا و انسداد مي شود . 

ارایش : پوست را بد رنگ و سیاه می: کنق زگ را فد هی ندانق : 
بادنجان کوچك همه پوست است و لکه هاي سیاه صورت را سبب مي شود 


دمل و جوش :پدید اورنده ورم هاي سرطاني و سخت و جذام است . 

اندام هاي سر : انسداد , سردرد و جوشهاي دهان را بوجود مي اورد . 
ای ۰ ای را ال برس ارات راز 
با سرکه بپزند گرفتگي کبد را باز مي کند . 

اندام هاي دفعي : باعث بواسیر است , ولیکن اگر دنباله هاي بادنجان را در 
سایه خشك کنند براي دفع بواسیر خوب است . بادنجان به رواني و قبضي 
شکم کاري ندارد .اما اگر در روغن بیزند روان کننده و اگر با سرکه بپزند 
قابض است . 


بادام 


نیاز به معرفي ندارد .بادام از گردو کم روغن تر است اما رنه از بادام 
زود هضم نر است . 

مزاح :بادام شیرین تقریباً در گرمي و تري معتدل است و کمي سوي تري 
بادام تلخ گرم و خشك است . 

خاصیت :انگم درخت بادام تلخ گیرنده ۵ رف بخش است . بادام ما 
زداینده و پاك کننده و باد کننده هست ۰ لیکن بادام تلخ لطافت بخش است 
: زدايندگي بیشتر دارد و از اینرو در باز کردن قوي تر از بادام شیرین 
ست 

ارات کبادام کلم علا نکم دای سام کف مت آفر هی کم تن کی ها 
مي باشد ۰ 

ترنجيدگي رخساره را سر حال مي آورد .بیخ بادام تلخ را بپزند و بر لکه هاي 
سیاه بگذارند بسیار مفید است «خوردن بادام شیرین فربهي مي آورد . 
ورم و جوش :بادام تلخ با آب انگور کهنه علاج شري است (آبله ريزهاي 
سرخ و آزار دهنده ). 

قرحه :با عسل بر پوست بمالند مورچگي و ساعیه (ریز تر از مورچگي ) را 
علاح مي کند .با سرکه يا اب انگور کهنه داروي بيماريهاي ويروسي پوستي 
بازوشتاتداخ ) مه آن رین کار گر است:. 

سر زبادام و به ویژه تلخ کوبیدم و سائیده داروي درد گوش و صداها و 
وزوزگوش است .با بادام و آب انگور کهنه سر را بشویند رطوبت و سپوسه 
و شوره را از میان بر مي دارد و خواب مي آورد . یه 

چوب درخت بادام تلخ را بکوبند تا تمام نرم شود, انگاه با سرکه و روغن 
گل مخلوط کنند و بر پيشاني ببندند سردرد از بین مي رود .روغن بادام تلخ 
هم داروي سردرد است . 

چشم : : تقویت دید مي کند . 

سینه :بادام تلخ با 0 گندم داروي خون بر آوردن است و در علاج 
سرفه مزمن و برنشیت و ذات الجنب مفید است . ٍ 

روغن بادام شیرین و قاوت بادام در علاج سرفه و خون براوردن مفید 
اندام هاي غذا :بادام و به ویژه بادام تلخ راه بندان هاي کبد و طحال را باز 
و 

بادام تلخ دهانه رگهاي دهان بسته را باز مي نماید . 

چغاله بادام که با پوست باشد دیرهضم است ,کم غذاست وخلطش خوب 


است . 

چغاله را با پوست بخورند رطوبت معده را بر مي چیند .و اگر همراه شکر 
بخورند زود سرازیر مي شود . ۲ 

قاوت بادام شیرین بر معده گران است و زرداب را بوجود مي اورد . 

اندام هاي دفعي :باد ام تلخ راه بندان گرده را باز مي کند ,روغن بادام تلخ 
تنقیه کننده کلیه و مثانه است و اگر با زنبق بخورند سنگ را خرد مي کند . 
بادام تلخ و روغن زنبق و روغن گل را ضماد کنند براي کلیه مفید است . 
بادام تلخ داروي درد ,ورم گرم ,.سخت شدن و خفه شدن زهدان است . 
علاج بي اختيري ادرار و درد گرده است .بادام تلخ را بردارند حیض را 
ریزش مي دهد . ۲ 

بادام شیرین که زدايندگي دارد و بادام تلخ که از ان زداینده تر است و هر 
دو براي قولنج داروي خوبي هستند . 

روغن بادام که از بادام جدا شود لطیف تر و سبك تر مي شود . 

زهرها :براي گزیده سگ هار مفید است . 


بارهنگ آبي 


مزاج :گرم و خشك است . 

اندام هاي دفعي : گویند در مداواي زخم روده , پیچش و درد روده , درد 
زهدان , سودمند و ادرار بول و حیض مي کند و در علاج فتق موّثر است . 
زهرها :پادزهر خرگوش ابي و افیون و غیره است 


باقلا 


باقلاچندین نوع است :آنچه ما مي شناسیم , باقلاي مصري , نبطي و هندي 
است . 

باقلاي نبطي از همه قابض تر و مصري از همه رطوبتي تر است . 

اگر باقلادیر هضم و نفاخ نبود , از لحاظ غذايي خوب از افشره جو کمتر 
نمي بود بلکه خوني که از باقلا پدید مي آید از خوني که از افشره جو غلیظ 
مي اید پر مایه تر و قوي تر است . 

بهترینش باقلاي سفید و چاق است که کرم زده نباشد . 

بدترینش باقلاي تاتم ه بر نت هسمتر آن است که زیاد در آب خیس شود 
و خوب بپزند و آن را همراه فلفل و نمك و شیره ي انگدان وسعتر و روغن 
هاي دیگر بخورند . 

اما باقلاي هندي در اندازه اي ویژه تنها در داروهاي استفراغ و روان 
ساختن شکم بکار مي رود . ِ 

مزاج :تقریبا معتدل است و گرایش به سوي سردي و خشکي دارد .داراي 
رطوبتي بیش از لزوم است و بخصوص باقلاي تر بیش از خشك ان تر 
مزاج است . 

باقلای تربارطويتي که دارد و با سردي که در آن هست. مي تواند کشندم 
باشد . و آنهايي که مي پندارند سردي باقلا در درجه دوم است زیاده روي 
کرده اند . 

خاصیت :اندكي زداینده و بسیار نفاخ است . اگر خوب بپزند ولي نه 
همچون افشره جو باشد و در وقت پختن چندین بار اب آن را عوض کنند 
حالت بادزايي را از دست مي دهد . 

اگر باقلا را پوست بکنند و مغزش را در دیگ بسایند و حرکت ندهند بادزايي 
بافلای در زوعن جوشنیده کم ناد است ولیکن: در هضم تر هم هست: 

از و سار اس مس ها ای سار باشد. 
باقلاي نبطي قابض است و پوستش از همه اجزایش قابض تر است و 
زداینده نیست . 

باقلاي مصري از همه انواع باقلها قبض تر و زداینده تر است و گوشت 
سست ایجاد مي کند و خلط هاي غلیظ مي آفریند . ولي بقراط باقلاي 
مصري را به خوبي تغذیه ستوده و آن را مایه بهبودي مي داند . _ 

اگر باقلا را به دو نیم کنیم و بر جاي نزیف بگذاریم خون بند مي آید . 

اگر مرغي از باقلا تغذیه کند و كسي تخم آن مرغ را بخورد خوابهاي 
پریشان مي بیند . 


باقلاخارش با خود مي آورد به ویژه باقلاي سبز بسیار خارش آور است . 
آزانتتن پوست باقلا را بر مو بگذارند نرم و نازك مي شود . 

باقلا و به ویژه اگر با پوست باشد بهکلك و پیس را از صورت مي زداید و 
لکه هاي سیاه و نقطه ها را از بين مي برد و رنگ و روي را زیبا مي کند . 
دمل و جخوش صماد باقلا با ات انکور کفته آمانین بیضه: را فرومی .نشاند.. 
زخم و قرحه :درعلاج قرحه ماهیچه مفید است . _ 

مفاصل :در مداواي ترنجیدن ماهیچه و ضماد اب پزش با پیه خوك در 
نقرس سودمند است . 

سر :سردرد مي اورد و هر کس به سردرد مبتلا است از خوردن باقلا زیان 
مي بیند . 

ماده اي سبز در اندرون باقلاي مصري هست که تلخ مزه است اگر آن را 
بکوبند و با روغن گل مخلوط کنند و در گوش دردمند بچکانند درد از بین 
یز ود:: 

چشم :باقلا را با عسل و شنبلیله ضماد کنند و بر چشم بگذارند براي 
پژمردگي چشم و نقطه سرخ داخل چشم مفید است . 

باقلا با کندر و گل محمدي خشیکده و سفیده تخم مرغ ضماد شود داروي 
برآمدگي چشم است و به ویژه اگر کره چشم برآمده باشد . 

اندام هاي تنفسي :براي سینه خوب است .داروي خون براوردن و سرفه 
است .ار باقلا را با عسل و ارد شنبلیله مخلوط کنند اماس کگلو و لوزتین 
را فرو مي نشاند . 

ماد را اوه کون رسای کار خی ات 


اندام هاي غذا :دیر هضم است , زود سرازیر مي شود و زود بیرون مي 
رود .علاوه بر این سبب انسداد مي شود .با قلاي پوست نکنده را در س رکه 
بيزند مانع استفراغ مي شود .باقلاي هندي موثرترین عامل قي کردن 
است. اندام هاي دفعي :باقلا را با سرکه و آب بیزند اگر با پوست باشد 
داروي اسهال مزمن است . 

در مداواي خراش روده مفید است و به ویژه باقلاي نبطي بیشتر موّثر 
است و قاوت ان هم همین کنش را دارد .قاوت چنانکه هست پا شوربا 
شود فرقي نمي کند . ۲ 

ضماد باقلا ورم رگ هاي بیضه را فرومي نشاند و به ویژه اگر با آب انگور 
کهنه بیزند کمترین مقدار باقلاي هندي خورده شود اسهال مي اورد . 


بدل مرجان 


فتقور آسنت:.ستحی: اشتت که او درا یرون مف او تد.ه مه رتماق: بت 
سیاه و سفید یافت مي شود . 

مزاج :سرد و خشك است . ۱ 

زخم و قرحه : گوشت زيادي را از بین مي برد . , ۱ 
شستشو دهند موثرتر است .رطوبت هاي چشم را بر مي مکد و اثر قرحه 
هاي چشم را از بین مي برد و در مداواي (دمعه )مفید است . 

اندام هاي تنفسي :در باز داشتن خون بر آوردن و در بیرون راندن خون 
موثر است و در این باره سیال آن همان تأثیر را دارد .و به ویژه سوخته 
شسته آن که ازجمله داروهاي تقویت قلب و تسکین خفقان قلب بشمار 
ند ناهام تساو آن بر علام آماسن ال فد ات 
اندام هاي دفعي :داروي زخمهاي روده است . 


برباله 


این گیاه داراي ساقه رت و گره دار و ناصاف و شبیه فریز است . تخم 
زيادي دارد .خوشبو است و زبان را مي خارد . اين گیاه در میان برگهایش و 
اف که کی ی و و کل و ات 
هرچه خوشبوتر باشد بهتر است .ساقه هاي آن از اجزاي دیگرش مفیدترند 
.قوت آن با قوت سوسن زرد برابر و از اذخر قوي تر است . _ 

مزاج :این گیاه گرم و خشك است و شهرت دارد که گرمي ان بیشتر از 
خواص درماني :تمامي اجزاي اين گیاه در باز کردن و تسکین دردهاي 
دروني مفید است به ویژه خیسانده ان . 

مفاصل :اسارون و به ویژه خیسانده ان در مورد بيماري اعصاب(سياتيك) 
درد مرمن .زین بسیار موّثر است . 

جچشم این گیاه در معالجه ستبري قرنیه مفید است . 

اندام هاي تغذیه : بر باله در معالجه بند آمدگي هاي کبد و سخت شدن این 
عضو بسیار مفید و در مداواي یرقان نیز مفید است . 

اندام هاي دفعي : برباله با تقویت مثانه و کلیه به دفع بول کمك مي کند . 
داراي خاصیت مسهل است . 


برغست (قنابري ) 


مزاج :گرم است . 

خاصیت :لطیف ,زداینده , تکه کننده 

ارایش :لکه هاي سیاه و بهك را مي زداید و بدون شك خوردنش یا ضماد 
گذاشتنش بهترین برنده وضح (لکه هاي سپید صورت )است , که در ظرف 
چند روز این کار را مي کند .اين دارو را عرب ها مي شناسند . 

زخم و قرحه :ضماد برگش زخمهاي چركي پستان را علاح است . 

سر :ابش را به بيني بکشند رطوبت هاي غلیظ را علاح مي کند . 

نفس کش :شش را مي پالاید و راه بندان ها را باز مي کند . 

اندام هاي غذا :راه بندان هاي کبد و طحال را باز مي نماید . 

اندام هاي راننده :ابش شکم را روان مي سازد ,ضماد برغست بواسیر و 
درد و پیچش روده را باز مي دارد و سفتي زهدان را نرم مي کند و کیموس 
هاي غلیظ را بیرون مي راند . 

زهرها :برغست پادزهر همه حشرات موذي است . 


برنج 


دانه اي است مشهور . 

مزاح :گرم و خشك است , برخي گویند از گندم گرمتر است . 

خاصیت درماني "برنج غذاي خوبي است و کمي به خشكي مایل اگر برنج 
را با شیر و روغن بادام بپزند نيروي غذايي آن بیشتر و بهتر مي گردد و 
دیکر خضانندم و ند آورنده: پیست .ی متام ار برنم را شیف ون ات 
سبوس بخیسانند . 

برنج به كندي سردي مي دهد و براي جلا دادن خوب است . 

اندام هاي دفعي ابرنج آب پز تا حدي قبض کننده است شیر بزنخ آب 
ی و ی .مگر آنکه آن را در پوسته بسیار 
بخوشانند و آپ. ان را بخار کتند .اکر برنج: را در آب. سبوتتن بخیضانند این 
قبوضیت را به کلي از دست مي دهد 


برطانيقي 


برخي گویند بستان افروز است و قسمي گویند غیرآن است و پرگش به 
بر تزش. کوهفی فی مان ولی این از کرش بهتر اسنت و تقربیا سب فاخ 
است . ۱ 

خاصیت :؛برگ آن بسیار قابض است . ۳ 

زخم و قرحه :زخم و زخم ها را بهم مي اورد. 

سر :داروي جوش هاي دروني و زخم هاي کهنه دهان است و باید در 
مداواي جوش هاي دهان رب ان استعمال شود که بسیار سودمند است . 


برگ كابلي 


گیاه برگ كابلي که عبارت از دانه اي هندي است دو نوع مي باشد :کوچك 
و کم شاخه ,بزرگ و پرشاخه .کوچك آن بهتر از بزرگ آن است . 

دانه تر ی کایلی:.ر۱ از هندوستان.یا ستد.عی آور نج . 

مفاصل :دربرکندن بلغم بسیار خوب است . 

اندام هاي دفعي :براي راندن بلغم روده , کرم کدو و ساير کرم ها بسیار 


بسپايك عبارت از چوبي است باريك , خاكي رنگ , گره دار و کمي به 
سياهي و سرخي مي زند يا مایل به سبز است . 

شاخه هايي دارد شبیه به کرم هايي که پاهاي بسیار دارند . مزه اش تا 
اندازه اي شیرین و گس است . 

برخي گویند بسپايك روي درختي در مردآب ها مي روید . و پاره اي مي 
گویند بر سنگ ها نمو مي کند . بهترینش آن است که ستبري آن به اندازه 
ي انگشت کوچك و رنگش مایل به سرخي باشد و در درجه دوم نوع زرد 
پرمایه و شاداب و ترد که کمي تلخي و گوارايي همراه گسي دارد و مزه 
اش به مزه ي ميخك شباهتي دارد ,خوب است . 

خاصیت : گدازنده , رساننده , بادشکن و راننده رطوبت است . 

مفاصل :ضمادش در پیچش عصب سودمند است . 

اندام هاي دفعي :بدون درد دادن شکم را روان مي کند , بلغم و کیموس 
آبي را بیرون مي راند . در مداواي قولنح بسپايك را در آبگوشت خروس يا 
ماهي يا اش حبوبات داخل مي کنند ۲ 
بیخ بسپايك را بکوبند و گرد آن را با عسلاب سبك مخلوط کنند و از آن 
بخورند مراره و بلغم را بیرون مي اورد . 


بشام 


درختي است مصري ,بو و برگش به برگ و بوي فیجن شبیه است . لیکن 
برگ بلسان سپیدتر است . تنه درخت بلسان به تنه درخت حضض ( 
فلیزهره )مي ماند .از حیت تا رصان روغنش از دانه و دانه اش از 
چوبش قوي تر است . 

روغن :شیره آن را بعد از طلوع ستاره دو خواهر مي گیرند با تشر نه ان 
را سوراخ مي کنند و هر شیره اي که از آن تراوش مي کند بوسیله ي پنبه 
دانه بر مي دارند و هر ساله بیشتر از چند رطلي جمع نمي شود . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت درماني :انسداد را باز مي کند و در بيماري هاي دروني سودمند 
است . 

زخم و قرحه :بشام و به ویژه اگر با زنبق باشد زخم را تنقیه مي کند و 
پوسته استخوان را بیرون مي کشد . 

مفاصل :خوردنش براي مداواي يماري اعصاب و تناول پخته شده آن در 
علاج ترنجيدگي مفید است . 

اندام هاي سر سر و زخم هاي سر را تنقیه مي کند , در مداواي صرع و 
سر گیجه سودمند است . 

اندام هاي چشم : بشام و شیره اش تم چشم را بر طرف مي کند چشم را 
جلا مي دهد و دید را تقویت مي نماید . 

اندام هاي تنفسي و سینه :چوب و دانه اش درمان پهلو درد . برونشیت 
شدید , نفس تنگي , دردسر و شش هستند . 

یره و.دانه آن:درهان دات الزیه سرد .و رف فی باشد م هفه اجزاء آن 
براي قسمت دروني بالايي شکم سودمند است  .‏ _ 

اندام هاي غذا :در ضعف هاضمه مفید است . پخته ان سوء هضم را از بین 
مي برد و معده را تنقیه مي کند و کبد را قوت مي دهد . 

اندام هاي دفعي :مدر بول است . 

درد وپیچ روده (مغص )را درمان است . بخور آن رطوبت زهدان را دفع 
مي نماید و آن را خشك مي کند و چاره ساز سردي زهدان است . اگر دود 
ان را برکشند کلیه دردهاي زهدان را از بین مي برد . پخته اش دهانه رحم 
را باز مي کند . اگر با روغن گل و موم مرهم شود سردي رحم را برطرف 
مي کند و در بي اختياري ادرار سودمند است . 

تب ها :شیره اش تب لرز را علاج است . ۱ 

زهرها :ضد سموم و درمان مارگزیده است و اگر شیره آن را با شیر 
حیوان بنوشند پادزهر شوکران و به ویژه هر سموم حشرات موذي است . 


گياهي است شبیه خاراگوش , ولي این به رنگ سبز است و رطوبتي 
چسبنده دارد .لو عي دیگر از آن هست که شاخه هایش از این کوتاهتر و 
برگش پهن تراست. 0 ۳ب 
بهارو تابستان پیدا مي شود. ۱ 

خاصیت :لطافت بخش , بسیار بازکننده , ضماد ان فضول را از ریزش به 
ت و ما یات : 

سر :ضمادش سردرد سرد را درمان مي کند .مخلول و آب پزش. سالمتر 
است ,از بند آمدن بيني جلوگيري مي کند و علاج زکام مي باشد . 

اندام هاي دفعي :سنگ کلیه را خرد مي کند .درآب پزش بنشینند حیض را 
روان مي سازد و قرحه هاي زهدان را پاك مي کند ,خوردن و ضماد آن 
زهدان بهم امده را باز مي کند و سختي زهدان را از بین مي برد . 


بعل 


گياهي است که در بهاران در آب مي روید و به یونجه و شبدر مي ماند . 
شاخه هایش بسیار و تخمش همانند تخم هویچ است . 
مزاج :گرم است . 

اندام هاي غذا :براي طحال بسیار خوب است . 

اندام هاي دفعي :مدر بول است . 


بکمون 


همان عرفج بانب و از رده شیرداران و تخم آن چون سایر : 
آتشس ه اسمال آمر است.: ران و تخم آن چون سایر شیرداران 


بلوط 


گر وگ وا و ۳ ۱ 

مزاج یرو تیآ آست .شاه باقطظ که ار ری ۳۹ 
گرمي در بر دارد .برگ بلوط از بلوط قابض تر و در خشکانیدن کمتر از 
بلوط است . 

خاصیت :در شاه بلوط زدايندگي و در همه انواع بلوط قبوضیت هست . 
پایین هاي شکم را پر باد مي کند و نزیف ها را باز مي دارد و در اين زمینه 
بررگش از همه بیشتر کنش دارد . 

همه انواعش نیروبخش اندام ها مي باشد .شاه بلوط ديیر هضم است و 
سوق دای کت وارهاکی باکر آمته فووی ۶ ان آن اف اینبحی 
یابد. 

جالینوس فرماید :بلوط تقزریا از حیث غذايي بودن به گندم مي رسد و از 
ساير حبوبات مغذي تر است .شاه بلوط که شیرین است از بلوط مغذي 
تراست. لیکن عموماً غذایش براي آدمیزاد بسیار خوب نیست.. ۲ 

برخي از مردمان به خوردن بلوط عادت کرده اند ولي چون از ان نان مي 
پزند سالمتر مي شود و زياني نمي رساند .  ِِ‏ 
دمل و جوش :بلوط مخلوط با پیه بزغاله و خوك نمد سود براي گرفتگي 
ثمر بلوط در مداواي ورم هاي گرم که نو پدید باشند مفید است . 

زخم و قرحه :مانع زیاد شدن جوش هاي ساري ۰( زخم دهان )زخم هاي 
فراگیر (ساعیه مي باشد , که در این حالت باید برگ بلوط را بسوزانند و 
سائیده آن را بر زخم بکدارند.با بر زخم بباشند که در : بهم. آوزدن. زخم ها 
بسیار مفید است . ۱ ۱ 

سر :چون بازدارنده بخار است سردرد مي اورد و در بند اوردن شکم نیز 
فعال است . ۱ 

اندام هاي تنفسي :داروي خون بر اوردن است . 

اندام هاي غذا :در علاج رطوبت معده مفید است . 

اندام هاي دفعي :قبض است , در مداواي خراش و قرحه روده و نزیف 
خون موّثر است و بول را فزوني مي دهد . 

زهرها :پادزهر حشرات موذي است 1 پیز پوست بلوط با شیر گاو و 
پادزهر (سهام ارمني )است .مغزشاه بلوط براي هر زهري پادزهر خوبي 


۳ ۱ 


بل 


گویند خیار هندي است و به خیار کبر مي ماند .مزه اش تلخ و مانند مزه 
زنجفیل است . 

خاصیت :قبض است و درون را توان مي بخشد . 

اندام هاي غذا :اتش معده را دامن مي زند ,در علاج قي سودمند است و 
يكي از داروهاي گوارشي است . _ 

اندام هاي دفعي :شکم را بند مي اورد و باد را پراکنده مي کند 


تقریبا هم مزاج امله و مفزش شیرین و تقریبا چون فندق است . 

مزاج :سرد و خشك است . 

خاصیت :هم زداینده و نرم کننده است و هم قابض . 

اندام هاي غذا :معده را دباغي و جمع مي کند , سستي و رطوبت معده را 
از بین مي برد , هیچ دارويي در دباغي معده به بلیله نمي رسد و فواید 
بسیار دارد . 

اندام هاي دفعي :شاید شکم را بند آورد .بعضي گویند تنها ملین است و 
بس . 

بلیله براي روده مستقیم و مقعد بسیار سودمند است . 


چيزي است که از هند و یمن مي آورند .گویند تراشه خار مغیلان است . 
زرد و سبك و خوشبویش خوب است و سفید و سنگین آن بد است . 
ارایش :پوست را پاك مي کند .رطوبت هاي زیر پوست را مي مکد . بدن 
را خوشبو مي کند . 

اندام هاي غذا :براي معده خوب است . 

سر :با عقل و هوش ناسازگار است . 

ارایش :پوست را پاك مي کند .رطوبت هاي زیر پوست را مي مکد . بدن 
را خوشبو مي کند . 

اندام هاي غذا :براي معده خوب است . 


بورك 


بورك درتأثیر بخشي مانند نمك است و تفاوت این است که بورك قوي تر 
کاضی آن افو این من ان تریان هی کنند: 

خاصیت درماني :بسیارزداینده , شوینده و قش انوا است ,تنقیه مي نماید 
و خلط هاي غلیظ را مي برد . 

آرایش :بورك را اگر برمو بپاشند مو را نازك مي کند.ضماد بورك خون را 
به سطح بدن مي کشاند و رنگ رخساره زیبا مي شود .بورك لاغري را علاح 
مي کند .لیکن اگر زیاد بخورند رنگ را سیاه مي گرداند . 

زخم و قرحه :در زدودن چرك موّثر و داروي خارش است . بورك و سرکه 
مفاصل از بورك و داروهاي دیگر مرهم مي سازند که بيماري فلج را به 
تاخیر مي اندازد و به ویژه فلج سبك را از بین مي برد و داروي پیچش پي 
ها است . 

سر :درعلاج شوره سر مفید است .کف بورك را با عسل در گوش بچکانند 
در پاك نمودن و باز کردن گوش موثرو براي علاح كري سودمند است. 
بورك مخلوط با آب انگورکهنه یا شربت زوفا صداهاي گوش را ازبین مي 
برد. اندام هاي غذا :براي معده بد است و معده را تباه مي گرداند .ضماد 


بورك با انجیر استسقا را فرو مي نشاند . 

با اب انگور کهنه و زیره يا پخته فیجن و شبت بخورند درد و پیچش روده 
(مغص )را از بین مي برد .در رفع درد شکم عموما از نمك موّثرتر است . 
بورك را با برخي از داروهاي ضد کرم مي نوشند ,کرم ها را بیرون اورد . 
همچنین شعم و ناف را با آن مسح کنند و نزديك اتش بنشینند کرم ها 
مي کشد و در اين زمینه نیز از نمك بهتر است . 

زهرها :هربورکي و به ویژه بورك افريقايي سوخته و ناسوخته و کف بورك 
نیز بهترین پادزهر قارج سمي است . 

در علاج گزیده سک هاربورك را با پیه الاغ و خوك قاطي مي کنند و بر زخم 


بویانس 


اکثراً بیخ آن را بکار مي برند . انگم و شیره اي هم دارد که انگم از شیره 
قوي تر است . ۱ .. 

بویانس را با روغن زیتون , ابکامه , کمي آب انگور کهنه مخلوط مي کنند و 
ها و 

خاصیت : تحلیل برنده است . 

زخم و قرحه :از شدت خشك کنندگي که در آن است پوسته استخوان 
فاسد شده را جدا مي کند و چرك زخم را از بین مي برد . 

مفاصل :با اعصاب بسیار ناساز کار است . ۱ 
اندام هاي تنفسي :زائده هاي غلیظ را که در سینه باشند بیرون مي اورد . 
براي شش خوب است و خوردن وضماد آن داروي ریه وزخم هاي ربه 
است. اندام هاي غذا :اگر بویانس را بر طحال بمالند يا ان را در اب گرم 


بوزیدان 


چوبي است ره آورد هندوستان ره ابر هک نزديك است . 
بهترینش سفید و ستبر و راه راه و زبر است .باريك و هموارش که سفيدي 
آن کم باشد خوب نیست :کاهی ان را یله ی (لغبه بربری. انش می 
نمایند . 

خاصیت :نرم کننده است و لطافت بخش . 

مفاصل :در مداواي درد مفاصل و نقرس مفید است . 

اندام هاي دفعي :شهوت انگیز است . 

زهرها :پادزهر است . 


بهمن 


قطعات چوبي است که عبارنند از ریشه هاي خشك و ترنجیده و ناهموار و 
برخي سفید و برخي سرخ رنگ اند . 

مزاح :گرم و خشلك . 

ارایش :فربه کننده . 

اندام هاي سینه :براي قوت قلب بسیار خوب و در علاج خفقان مفید است 


اندام هاي دفعي :در افزایش آت پشت بسیار موثر است . 


به 


مزاج :سرد و خشك است . 

خاصیت ابه و گل و رغن به قبضند و به شیرین کمتر قبض است .به دانه 
کی ۱ مر ات مه ۳ از جریان مواد زائد به درون جلوگيري 
ارایش بازدارنده عرق است .روغن به داروي ترك هاي ناشي از سرما 
است . 

ورم و جوش :روغن به بهترین داروي مورچگي است . 

قرحه :روغن به در علاجح زخم هاي چركي مفید است . 

مفاصل :زیاد خوردن به درد اعصاب بدنبال دارد . 

چشم :برشته اش را بر آماس گرم چشم بگذارند سودمند است . 

سینه افشره به در علاج نفس بلندي برنشیت و خون برآوردن مفید است . 
به دانه زبري گلو را بر طرف مي کند ,گرفتگي ریه را نرمش مي دهد . 
لعاب به نیز خشكي قصبته الریه را تر گرداند . 

اندام هاي غذا :از استفراغ جلوگيري مي کند .خمار را مي زداید , تشنگي 
را تسکین مي دهد . 7 

اگر كکسي معده اش براي پذیرش زائده آمادگي دارد از خوردن به که معده 
را قوي فف کرذاند فایده مي بیند .به کال تقویت معده مي کند و مانع 
استفراغ بلفي است . ۱ 

بول را ریزش مي دهد .گویند این خاصیتش روي آورد است . شکم را بند 
مي اورد و قبوضیتش بي منفعت نیست . 

به را با عسل بپزند بیشتر بول را ریزش مي دهد اما ممکن است بجاي 
قبوضیت اسهال بیاورد .گاهي سبب قولنج و درد و پیچش روده مي شود . 
خونريزي حیض را بند مي اورد .افشره به يا روغن به را در ذکر بچکانند 
سوزش مجراي بول را شفا مي بخشد . 

روغن به به نفع گرده و ابدان است . 

اگر با غذا به بخورند اسهال مي دهد و اگر زیاد بخورند خوراك را قبل از 
هضم شدن بیرون مي ریزد . 

با آب بز به حقنه کنتد بر آهندکی هاي مقعد و زهدان را بر طرف هی کند:. 


بیش موش بوحا 


بوحا گياهي است که در زمین هاي رستنگاه بیش مي روید و هر بيشي 
نزديك بوحا بروید ثمر نمي دهد . 

بوحا بهترین پادزهر بیش است .اما بیش موش جانوري است شبیه موش و 
سوراخش در نزديكي بیخ بیش مي باشد . 

هر فایده که «بیش »در علاج برص و جذام دارد «بوحا »هم دارد. بیش 
موش نیز داروي برص است و در مداواي جذام سودمند ,و پادزهر افعي و 
سایر سم ها است . 


سمي است کشنده 

مزاح (در منتهاي گرمي و خشكي است . 

آرایش ذاگر بر برص بمالند یا با معجون (بزرجلي )بخورند برص را از بین 
مي برد و در مداواي جذام نیز سودمند است . 

زهر:سمي است کشنده ,فوري که جسم را مي گنداند .پادزهر بیش موش 
ببشتر._ استت و آن توعی فوش. اسنت کده.از. یام ستنن. تفت می نفاید. : 
بلدرچین هم از بیش مي خورد و مي میرد . 

با معجون هايي که به منظور جلوگيري از سم بیش درست مي کنند مسك 
هم داخل است . 


مزاج : گرم است . 

خاصیت :لطیف و تحلیل برنده . 

مفاصل :در علاج کزاز مفید است . 

سر :اب پزش را در دهان بگردانند داروي درد دندان و در علاج هر نوع نزله 
مفید است و ريشه هایش نیز همین کارها را انجام مي دهد . 

نفس :در بیرون راندن خون از سینه مفید است . 

اندام هاي غذا :بیخش علاح استفراغ پي در پي است . 


بید بياباني 


برگش را پاره کنند شیره قوي مي دهد . 

99 :ثمر و برگش گیرنده بي آزارند بیش ند اي ی خشانه « 
اورد . 

برگش را پاره کنند شيري مي دهد که بسیار زداینده و نرم کننده است . 
آرایش اخاکسترش را با سرکه بر زگیل بمالند آن را بر مي کند . 

زخم و قرحه ابید بياباني و به ویژه ثمر و برگش ضماد شود زخم میان 
استخوان را علاج است .خاکسترش را با سر که بر پوست بمالند مورچگي 
را از بین مي برد . 7 

سر 9 و ابش ۳ سردرد هستند .افشره برگش در زدودن ریم و 
چشم را اه خی ره وروی ارت سار عفد اس 
شیره اش براي چشم کم سو داروي خوبي است . 

اندام هاي غذا :آبش براي علاج بند آمده هاي کبد وبيماري یرقان مفید 
است. اندام هاي راننده :ثمرش بهم خوردن خون ماهانه را به اعتدال مي 
آورد . 


شیرین بیان , جادوي جواني 


منبع : راسخون 
شیرین بیان (۱0۲6) نوعي گیاه با دوام است که طول آن به 3 نا 7 پا 
مي‌رسد و سیستم ريشه‌اي پرشاخ و برگي دارد .ره‌های آنق فتتمل, بر 
بخش‌هاي مستقیم چوب چین و چروك دار و اليافي بلند و سيلندري شکل 
است و به طور افقي در زیرزمین رشد مي‌کند. 5 اين گیاه در 
بیرون از زمین به رنگ قهوه‌اي و در زیر خاك به رنگ زرد است. 
شیرین بیان اسپانيايي (0۱20۲ لس رت به صورت خودرو در برخي 
از نقاط ارویا و آسیا مي‌روید. "گلي سیریزین" (6۱۷۵۷/۳۲۳۱<۱۳)) به عنوان 
فادها فعال ,ور زسه سرمهان با برایس ارشکر سیر ارست: 
اين ماده حاوي تركيبي به نام "اسید گلي سيريزيك" مخلوط با نمك‌هاي 
پتاسیم و کلسیم است. گلي سیریزین و اسید گلي سيريزيك براي درمان 
زخم‌هاي گوارشي مفید است. فرآورده‌هاي حاصله از شیرین بیان از 
ریشه‌ها و ساقه‌هاي زيرزميني گیاه فراهم مي‌آیند. گلي سیریزین و اسید 
و اراک کی 
ريشه‌هاي این گیاه حاوي کومارین, فلاون, روغنهاي فرار و استرول گياهي 
نیز هست. از شیرین بیان براي درمان انواع سرفه‌ها و نیز به عنوان يك 
داروي مسکن در پوست, اسپاسم و تورم, برونشیت, روماتیسم و روم 
مفاصل و به عنوان ملین استفاده مي شود. بسياري از پزشکان 
فرآورده‌هاي تهیه شده از ريلشة این گیاه را براي درمان زخم گوارشي و 
التهاب معده مزمن تجویز مي‌کنند (گاستریت مزمن). 
برخي دیگر ريشه این گیاه را براي نارسايي اولیه فوق کلیه تجویز مي‌کنند. 
البته هميیشه باید شیرین بیان را با احتیاط مصرف کرد. چون ماده گلي 
سیریزین و اسید گلي سيريزيك موجود در آن مي‌تواند به غدد فوق کلیه 
شیرین بیان گياهي است چندساله و از خانواده ي بقولات ۲۵0۵06۵۵6 که 
ارتفاع آن گاها به 1 تا 2 متر مي رسد. برگ هاي آن به فرم شانه اي 
مرکب فرد مي باشند که برگچه هاي آن داراي حالت چسبناكي هستند. گل 
هاي شیرین بیان به رنگ هاي آبي يا آبي متمایل به ارغواني و گاها زرد 
دیده مي شوند. و 
داراي 3 تا 6 عدد دانه ي لوبيايي شکل مي باشد. ريشه ها و ریزوم هاي 
این گیاه داراي پوستي قهوه اي رنگ هستند که پس از جدا| کردن این 
پوسته ي خارجي به سایر قسمت هاي ريشه مي رسیم که به رنگ زرد 


دیده مي شوند و داراي طعم شيريني مي باشند. 

زهان:طمور ها اوایل :اسان انست. رتم وین سان شتا فطظوی بودح 
و طویل مي باشد بطوریکه از 30 تا 200 سانتیمتر طول دارد. 

شیرین بیان انواع مختلفي دارد که به شرح زیر هستند: 

1- واریته اسپانيايي "۷۷۵21 ,۵" که میوه ان صا و بدون کرك و ریزومها 
2- ۳ روسي ۱ 0" ۳ ی رويشي آن چسبناك و 
داراي ريشه هاي متعدد به ضخامت < سامتي متر. پوست ريشه فلس دار 
و قهوه اي رنگ و داراي شيريني ملایم مي باشد. . 

3- واریته ترکي "0۵۱۱۱02 .6" که ضخامت ريشه ان حدود 8 سانتي متر 
4 واربته ايراني 6۰۷۱0۱3663۳" که ريشه هاي آن نیز بسیار ضخیم است. 
خواص داروئي: 

شیرین بیان از نظر طب قدیم ایران معتدل است . 

شبرین بیان زا بضورت قطعات کوچكت:به قطر 0/5 بانتقمتر و ظول, 1/5 
سانتیمتر بفروش مي رسانند . ۱ 
1)مهمترین خاصیت شرین بیان که جدیدا کشف شده است و در المان و 
ارویا و امریکا ساتفاده مي شود درمان کننده زخم معده و سرطان معده 
است براي این منظور شربت شیرین بیان را تهیه کرده و هر روز بمقدر يك 
قاشق غذا خوري قبل از غذا به مریض بدهید و اگر این عمل را تا 4 ماه 
تکرار کنید شخص معالجه خواهد شد . 

2)براي تقویت عمومي بدن مفید است 

3)خوردن آن از پيري جلوگيري مي کند 

4)براي نرم کردن سینه موثر است 

5)زخم ها و تاول هاي پوست را با چاي شیرین بیان شستشو دهید تا زود 
خوب شود . ۲ ۳ ۳ 

6)ملین است و معمولا انرا با گیاهان دیگر مخلوط مي کنند که انقباضات 
را کم مي کند _ 

7)مدر و عرق اور است 

8)براي برطرف کردن زخم و التهاب دهان ريشه شیرین بیان را بمکید . 
0)ورم معده را برطرف مي کند 

2براي درمان سوء هاضمه مفید است 

4)چشم را تقویت کرده و رفع سردرد مي کند براي این منظو از فرمول 


زیراستفاده کنید : 

2 گرم ريشه شیرین بیان را پودر کرده و با يك گرم شکر و يك گرم رازیانه 
مخلوطظ کنید تن ار اور آب خییتن کردم و هر زور بکور بد: 

5براي درمان موخوره چاي شیرین بیان را به سر بمال 

6براي رفع بوي بد زیر بغل و پا ان ری هاي شیرین بیان پماد درست 
کرده و در این قسمت ها بگذارید . 

طرز استفاده: 

دم کرده شیرین بیان : مقدر 50 گرم ريشه بدون پوست شیرین بیان را 
اسیاب کرده و در يك لیتر اب جوش بریزید و بگذارید مدت 10 دقیقه دم 
بکشد . 


جوشانده شیرین بیان : 20 گرم ريشه شیرین بیان بدون پوست را آسیاب 
کرده و در 100 گرم آب ريخته. و آنقدر بخوشانید که‌دو سوم آن باقي بماند 


وان ی تن و ات را اسان کوزه اس 
آب مخلوط کرده و آنقدر بجوشانید تا غلیظ شود 

تکه هاي شیرین تیان تمانتد اب‌سات فی توانید در ‌دهان مد اشنم و کید 

مضرات 

ات ی را ار و کرت خی ان 
شیرین بیان براي برطرف کردن بيماري و براي مدت طولاني استفاده کنید 
پراکنش و : نيازهاي اكولوژيکي 

شیرین بیان در اکثر مناطق جهان بخصوص میان دو عرض جغرافيايي 30 و 
45 درجه در نیمکره شمالي زمین مي روید. این گیاه در کشورمان نیز 
پراکنش بسیار وسيعي دارد و در استان هايي چون خراسان (شمالي و 
رضوي), اذربایجان شرقي و غربي. زنجان؛ گلستان: کردستان, فارس, 
اصفهان, تهران و . مشاهده مي شود. شیرین بیان بطور كلي گياهي 
9 ار طول رویش به هواي گرم و رطوبت متوسط نیاز 
دارد 

کاشت. داشت و برداشت 

تکثیر رويشي (تقسیم ریزوم و ریشه) روش تجاري تکثیر شیرین بیان مي 
باشد اما اين گیاه را بوسیله ي بذر نیز مي توان تکثیر نمود که در اینجا به 
تکثیر رويشي این یاه مي پردازيم. در فصل پائیز (ابان ماه) ریزوم گیاهان 
وا ۸2 ساله را بش آن خروخدار خات به قطغات. 15 با 25 سصانتی متره 
تقسیم مي کنند. اين قطعات را در ردیف هايي با فاصله ي 6۵0 تا 80 
سانتي متر و با فاصله ي30 تا 40 سانتي متر از یکدیگر کشت مي نمایند. 
بفنن: ار کاست: بایتنت به تحوعت. ابا ی :صو رت .کون شیرین بیان يكي از 


گیاهان دارويي است که بیشتر بصورت بهره برداري از طبیعت به بازار 
مصرف مي رسد و کمتر مورد کشت و کار قرار مي گیرد و جالب است که 
بدانیم ریشه ي‌ این گیاه بصورت خشك شده پا عصاره, يکي از مهمنرین 
اقلام صادراتي کشورمان در بخش گیاهان دارويي است و در بسياري از 
كشورهاي اروپايي نظیر انگلیس, بلژيك, فرانسه و ... مورد کشت وسیع 
قرار مي گیرد. 

برداشت ريشه هاي این گیاه در فصل پائیز سال سوم يا چهارم صورت مي 
گیرد. این عمل در سطوح کوچك با استفاده از بیل و در سطوح وسیع 
توسط ماشین هاي مخصوص انجام مي شود. 

فراوري 

قسمت مورد استفاده ي این ريشه هاي این گیاه هستند که داراي ترکیبات 
مختلفي مي باشند. مهمترین ترکیب موجود در ريشه هاي این گیاه اسید 
گليسريزيك است که 50 بار از شکر شیرین تر مي باشد و مقدار آن با 
توجه به شرایط محيطي و واریته ي گیاه بین 5 تا 20 درصد مي باشد. 
تعدادي از مقالات مرتبط با این گیاه 

بررسي اثر سایتوتوکسيسيتي و بازدارندگي عصاره ریزوم شیرین بیان 
(۱۵0۲۵ 6۱۷۵۷/۲۲۲۱2۵) و گل بابونه (۵ع۲نا2 ۵۲۲۱6۵۲12) بر فعالیت 
ماتریکس متالوپروتئینازها (۲۱۳۱۴5) در مقایسه با ترکیبات ۱ و غیر 
استروئيدي در کشت سلولي فیبروساکروما 

انزیم هاي ماتریکس متالوپرونئیناز (۳۱۳۳5), خانواده بزرگ انزیم هاي 
پروتئوليتيك وابسته به کلسیم و روي هستند که در تجزیه ترکیبات مختلف 
ماتریکس خارج سلولي نقش دارند. نقش این ۳ ها در پیشرفت و 
گسترش بيماري هاي التهابي (آرتریت روماتوئید), بيماري هاي قلبي 
عروقي و اب سرطاني کاملا شناخته شده است. مطالعات انجام 
شده دال بر اثر مهاري ترکیبات ضد التهاب غیر استروئيدي (9۸۱۲5ل۱) و 
استروئيدي (دگزامتازون) بر روي ماتریکس متالوپروتئینازها است. 

مواد و روش کار: در اين تحقیق اآثر مهاري و سمیت سلولي عصاره 
هيدروالكلي کیاهان وت بیان و بابونه در مقایسه با داروهاي استروئيدي 
و غیر استروئيدي با با به کارگيري سل لاین فیبروسارکوما (164 ۱۷/۷/6۱۱۱) 
براي بررسي سمیت سلولي و روش ژلاتین زايموگرافي براي سنجش 
میزان اثر مهاركنندگي بر فعالیت ماتریکس متالوپروتئینازها بررسي شد. 
یافته ها: نتایج ای بیان و بابونه, به تر تیب, 
معادل 9500۲۲9/۲۲ و 933.33 و سمیت سلولي به دست آمده براي این 
گیاهان. به ترتیب, 1۳ 326.67۳09۳۲۱ و 3450 بود. 

نتیجه گيري: گیاهان بابونه و شیرین بیان سمیت سلولي بسیار كمتري ولي 
اثر مهاري ضعیف تري نسبت به داروهاي استروئيدي و غیر استروئيدي 


بکار رفته در این تحقیق از خود نشان دادند. همچنین مشخص شده است 
که سمیت سلولي بابونه 0.1 سمیت سلولي شیرین بیان است. 

بررسي اثر عصاره هيدروالكلي شیرین بیان (.۱ 0130۲ 0۱۷۰۷۲۲۳۱2۵)) بر 
ایجاد پلاكهاي آترواسکلروتيك در آثورت خرگوشهاي هیپركلسترولميك 
آترواسکلروز که اساسا در سرخرگهاي بزرگ و متوسط اتفاق يكي از 
عوامل اصلي در ایجاد بيماريهاي قلبي عروقي مي باشد. مطالعات 
اپيدميولوژيك نشان مي دهند, در جوامعي که از گیاهان دارويي استفاده 
مي کنند بيماريهاي قلبي عروقي و از جمله آترواسکلروز کمتر دیده مي 
شود. شیرین بیان (0180۲ 0:۱۷۰۷۲۲۱۱2۵)) گياهي از خانواده نخود است 
که وجود تركيبهاي هبيوليپيدميك و فلاونوئيدهاي با فعالیت آنتي اکسیدان 
قوي در این گیاه به اثبات رسیده است. هدف این تحفیق بررسي اثرات 
عصاره شیرین بیان بر ليپيدهاي سرم و ایجاد آترواسکلروز در خرگوش هاي 
تغذیه شده با رژیم پر کلسترول مي باشد. در این تحقیق 1 سر خرگوش 
نر به صورت تصادفي به سه گروه تقسیم شدند. گروه رزیم معمولي. 
کنترل پر کلسترول (701 کلسترول) و گروه پر کلسترول + شیرین بیان 
(مصرف يك روز در میان عصاره شیرین بیان با میزان (5<0 000۷ ۲۱۵/۱۲۵ 
۲ . غلظت کلسترول تام (1), تري گلیسرید (ا0ا ,(10 کلسترول 
سرم در زمان شروع آزمایش, پایان ماه اول و پایان ماه دوم در خرگوش 
ها نعیین_ شده است. در پایان مطالعه خرگوش ها با میزان بالاي کلروفرم 
( آنها براي تعیین شدت ۰ 
سطح 1 کلسترول ۳ افزایش مي ۷ و سبب کاهش 0 
آترواسكلروتيك در آئورت مي شود (3۱۵>0.05/-0). نتایج بیانگر آن 
است که عصاره شیرین بیان براي جلوگيري از پیشرفت بيماري 
آنزو اسشکلر ور جر خر کوفترن مور هن باشید: بنابراین ن مطالعات گسترده جهت 
بررسي این اثرات در انسان به منظور مصرف شیرین بیان در پيشگيري و 
درمان آترواسکلروز مورد نیاز است. ِ 

بررسي آثر عمق کاشت و اندازه ریزوم بر رشد بالاي زميني گیاه شیرین 
بیان (.۱ 0100۲9 ۱۷6۱۷/۲۲۲۱۱2۵:)) 

به منظور بررسي اثرات عمق کاشت و اندازه ریزوم بر رشد قسمت بالاي 
زميني گیاه شیرین بیان آزمايشي در گلخانه تحقيقاتي دانشکده كشاورزي 
مشهد در سال 1380 انجام شد. آزمایش به صورت فاکتوریل و با دو عامل 
عمق کاشت در سه سطح (10, 20 و 40 سانتي متر) و اندازه ریزوم در 
سه سطح (2,1 و 3 جوانه اي) در قالب طرح کاملا تصادفي و با دو تکرار 
انجام شد. با افزایش عمق کاشت و اندازه ریزوم سطح برگ و وزن خشك 
ان افزايیش یافت. وزن خشك ساقه در عمق هاي پایین کاهش ولي با 


افزایش اندازه ریزوم. وزن خشك ان افزایش یافت. بالاترین وزن خشك 
کل در عمق 20 سانتي متر بدست امد که بسیار نزديك به وزن خشك 
عمق 40 سانتي متر بود و ریزوم سه جوانه اي نسبت به دو ریزوم دیگر, 
بالاترین وزن خشك کل را تولید نمود این طور به نظر مي رسد که قرار 
گرفتن ریزوم هاي سه جوانه اي در عمق 20 سانتي متري سبب تهییج رشد 
شیرین بیان مي شود. , 
بررسي آثر عمق کاشت و اندازه ریزوم بر رشد پایین زميني کیاه هرز 
شیرین بیان (.۱ 0190۲23 ۱۷/6۱۷/۲۲۲۱۱2۵)) 
به منظور بررسي آثر عمق کاشت و آندازه ریزوم بر رشد قسمت پایین 
زميني گیاه شیرین بیان آرا نی در گلخانه تحقيقاتي دانشکده كشاورزي 
مشهد و در سال 1310 انجام شد. ارفا به صورت فاکتوریل و با دو 
عامل عمق کاشت در سه سطح (10, 20 و 40 سانتیمتر) و اندازه ریزوم 
در سه سطح (1, 2 و 3 جوانه اي) در قالب طرح بلوکهاي کاملا تصادفي و 
با دو تکرار انجام شد. وزن خشك ریشه و ریزوم مادري در طي فصل رشد 
گیاه مورد پایش قرار گرفتند. بیشترین و کمترین وزن خشك به ترتیب در 
عمق 20 و 40 سانتیمتر مشاهده شد. تا حدود 100 روز پس از کاشت. 
وزن خشك ریشه از ريشه بسیار کندي برخوردار بود. ولي پس از ان 
افزایش یافت. ریزوم هاي با اندازه هاي مختلف, وقتي در عمق 20 
سانتیمتر قرار گرفتند, بیشترین وزن خشك ريشه را تولید کردند. ریزوم 
هاي سه جوانه اي, حداکثر و ریزوم هاي تك جوانه اي, کمترین وزن خشك 
ريشه را تولید کردند. تا حدود 60 روز پس از کاشت. وزن خشك در ریزوم 
هاي مادري کاهش یافت. بعد از روز هفتاد و پنجم. وزن خشك ریزوم 
مادري افزایش یافت و کلیه بوته ها شروع به پرکردن ریزوم هاي مادري 
نمودند, به نحوي که ریزوم هاي موجود در عمق 20 سانتيمتري, بالاترین 
وزن خشك را داشتند. در روز 160ام پس از کاشت. ریزوم ها مجددا 
شروع به تخلیه کردند. ریزوم هاي تك و سه جوانه اي به ترتیب کمترین و 
بالاترین وزن خشك ریزوم هاي مادري را طي فصل رشد نشان دادند. 
بررسي برخي جنبه هاي اكوفيزيولوژيك ریزوم علف هرز شیرین بیان 
(01810۲9 6۰۷/۲۲۲۱۱2۵ 5۱۷)) 
کنترل علف هاي هرز چند ساله بدلیل سیستم زيرزميني گسترده بسیار 
دشوار است. در این پژوهش که در سال هاي 1381-83 صورت گرفت. 
عوامل اكوفيزيولوژيكکي موثر بر جوانه زني و کاهش جوانه ژني ریزوم 
هرز شیرین بیان بصورت اما هاي جداگانه در خزانه و آزمایشگاه 
مورد بررسي قرار گرفت. نتایج نشان داد که ریزوم ها در دماي پایین تر از 
6 درجه سانتي گراد جوانه نزدند و ریزوم ها براي جوانه زني به حداقل 
4 ررجه- روز نیاز داشتند. نیاز حرارتي کل نیز از 50 درصد جوانه زني تا 


برداشت 3549 درجه - روز تعیین شد. نتایج آزمایش کنترل جوانه زني 
بوسیله يخ اب در چهار سطح دماي انجماد 0, -3, -5 و -10 درجه سانتي 
گراد و رطوبت خاك در سه سطح ظرفیت زراعي, غرقاب و خشك در 4 
تکرار نشان داد که غرقاب در دماي 5 درجه سانتي گراد منجر به کاهش 
جوانه زني شد و ریزوم ها در دماي -3 درجه سانتي گراد و پایین تر از آن 
در تمامي سطوح رطوبت خاك,جوانه نزدند: در آزماینش تتش خشكت. شند کی 
در شرایط آزمايشگاهي. ریزوم هايي که 10 روز در دماهاي 25 درجه 
سانتي حون و بالاتر قرار گرفتند, جوانه نزدند. در کل نتایح این پژوهش 
نان ناه که امکان کرله جوانه ری ونم شیرین بیان با اسسوم ار 
روش هاي فيزيكي بصورت آزمايشگاهي وجود دارد. 

جنبه هاي اكوفيزيولوژيكي جوانه زني شیرین بیان (.0180۲0 51۷6۷۲۲۳۱۱2۵) 
08 در واکنش به دما 

شیرین بیان گياهي صنعتي و دارويي است که در ایران بعنوان علف هرز 
بذور جمع اوري شده شیرین بیان از کرمانشاه و فارس تحت تیمار دماهاي 
پات 0 0 20 وه و 0 ره را مود 
بررسي قرار گرفت. بیشترین درصد جوانه زني در بذور کرمانشاه و فارس 
به ترتیب در دماي 25 و 20 درجه سانتیگراد مشاهده شد و درصد نهايي 
جوانه زني بذور فارس بیشتر از کرمانشاه بود. در دماي 40 درجه 
سانتیگراد درصد نهايي جوانه زني در بذور کرمانشاه و فارس به ترتیب 27 
و 43 درصد بدست آمد. سرعت جوانه زني نیز روند مشابهي را دارا بود. 
براي هر دو جمعیت, کوتاه ترین زمان رسیدن به 10, 50 و 90 درصد 
جوانه زني در محدوده 20 تا 30 سانتیگراد براي هر دو جمعیت کوتاهترین 
زمان حاصل شد. درجه حرارت کمینه, بهینه و بیشینه جوأنه زني به نرتیب 
2 29.1, 45.3 سانتیگراد براي بذور جمع آوري شده از کرمانشاه و 
۵ .29, 44 درجه سانتیگراد براي بذور جمع آوري شده از فارس بود. 
گوارش پذيري تفاله شیرین بیان (.۱ 9۱30۲ 0۱۷۷۲۲۳۱23)) فرآوري شده 
با قارچ لا[5[0۲-0 ۴۲۱6۱۱۲0]۱/5 

هدف از انجام این پژوهش. بررسي تاثیر فرآوري با قارچ 5داا۲0ع۱ 
باز0۳ز5 بر گوارش پذيري تفاله شیرین بیان (9120۲3 6۱۷6۵۷۲۲۳۱۱2۵ 
ا.) بود. قارچ نازی-5۵[0۳ روي دانه هاي گندم سترون شده. کشت داده 
شد و پس از دو هفته رشد, به تفاله شیرین بیان سترون درون کیسه هاي 
پلاستيكکي دو کيلويي, افزوده شد. پس از دو هفته, (در دماي 25 درجه 
سانتي گراد) میسلیوم هاي قارج. روي تفاله رشد کردند و مورد استفاده 
قرار گرفتند. ضرایب گوارش پذيري در 12 قوج قزل اندازه گيري شد. 
فرآوري تفاله شیرین بیان با قارج موجب افزايش میزان ماده خشك, 


پروتیین خام (۲/) و عصاره بدون نیتروژن (۱۱۳۲) شد ولي درصد خاکستر, 
دیواره سلولي (۱۱۳) و لیکنین (۸۵۱۱) کاهش یافت. درصد فیبر خام و 
دیواره سلولي بدون همي سلولز (۸۱۳) تغییر معني داري نشان نداد. 
کاهش اندكکي در درصد چربي خام (سطح 0.08 درصد) دیده شد. میانگین 
ماده خشك مصرفي و گوارش پذيري ماده خشك در گروه تغذیه شده با 
تفاله شیرین بیان فرآوري شده, به گونه معلي داري بیشتر از گروه شاهد 
بود. ضرایب گوارش پذيري پروتئین خام, فیبر خام, ماده آلي, چربي خام., 
عصاره بدون نیتروژن, دیواره سلولي, دیواره سلولي بدون همي سلولز و 
شده, 0[ داري مت از کردم شاهد بود. ۱ فرآوري 
با قارچ لازی-۳5۵[0۳. کیفیت. ارزش غذايي و گوارش پذيري تفاله شیرین 
بیان را به طور معني داري افزایش داد (0>0.05) ولي. ی 
فارج روي تفاله سترون نشده, کاربرد اين روش در سطح گسترده با 
مي کند. 

مروري بر اثرات ضدويروسي گیاه شیرین بیان (۱۰ 9۱۵0۲3 6۱۷۵۷/۲۲۳۱2۵)) 
و ترکیب موثره آن ؟ 

خسن سای ادن شتسه اش یاهمان مت ای 
کیاد شامل تبري تنریپن هاي ساپونيني, فلاونوییدها, چالکون ها و ایزوفلاون ها 
است. مهم ترین ماده موجود در گیاه شیرین بیان اسید گليسرپزيك است. 
هدف: ارایه يك مقاله مروري از بررسي هاي انجام شده در زمینه اثرات 
ضد ويروسي گیاه شیرین بیان و ترکیب موثره آن گلیسیریزین بود. 
روش بررسي.: بررسي مقالات ارایه شده در مورد گیاه شیرین بیان با 
استفاده از پایگاه اطلاعاتي اينترنتي نظیر ۱۳۱۲۱۷ و در محد وده سال 
هاي 1980-25 صورت گرفت. 
نتایج: عصاره هاي ريشه گیاه شیرین بیان در برا بر طیف وسيعي از ویروس 
ها مانند هریس سیمیپلکس (۳۱5۷-1), واریسلا زوستر ویروس_ (۷2۱۷), 
سایتومگالوویروس (0۳۷). ویروس هپاتیت ) ,8 ,۰۵ ویروس 0 
سارس و ویروس تضعیف کننده سیستم ايمني انسان (۳۱۷-1), ۱ 
ضدويروسي فعالي را نشان داده است. به طوري که امروزه 0 
اسید در درمان بیماران مبتلا به هپاتیت فعال مزمن استفاده مي شود. به 
نظر مي آید که اين ماده از تکثیر ویروس ها جلوگيري به عمل مي آورد و 
همچنین مسیر پیام رساني داخل سلولي, بیان ژزني: نيتريك اکسید سینتاز 
القايي و تولید نيتريك اکسید را در ماکروفاژ تحت تاثیر قرار مي دهد. 
نتیجه گيري: به نظر مي آید که پژوهش هاي وسیع تر باليني به منظور 
استفانه: از این کیام: و مادم: مه نزم انز یعتی. کلیس پزیك. افتید: در جزهان 
سایر عفونت هاي ويروسي لازم است. 


مقایسه فعالیت آنتي اكسيداني عصاره شیرین بیان (6۱۷/6۷/۲۲۳۱2۵ 
۲۱ با آنتي اکسیدان هاي تجاري در کرم هیدروکینون 2 درصد 
سابقه و هدف: با توجه به عوارض مختلف گزارش شده از آنتي اکسیدان 
هاي تجاري, در سال هاي اخیر, تحقیقات بر روي دستيابي به آنتي اکسیدان 
هاي سالمتر و موثرتر از منایع طبيعي, متمر کز شده است. هیدروکینون؛ 
يك ماده روشن کننده است که براي روشن نمودن نواحي هیپرپیگمانته در 
فرآورده هاي آرايشي بکار مي رود. اين ماده شيميايي به سختي پایدار 
میشود و بر اثر اکسیداسیون, به سرعت درمعرض هوا قهوه اي رنی.می 
کرو در این پژوهش اثر ۷ اکسيداني عصاره متانولي شیرین بیان در 
مقایسه با آنتي اکسیدان هاي تجاري مورد بررسي قرارگرفته است. 

مواد و روش ها: پودر ريشه خشك شده شیرین بیان با متانول عصاره گيري 
شد. فعالیت ان اکسيداني عصاره در مقایسه با آننزه اکسیدان هاي 
تجاري ( سدیم متابي سولفیت و بوتیل هیدروكسي تولوثن) در غلظت هاي 
1 د.0, 1 و2 درصد (وزني/وزني) در کرم هیدروکینون 2 درصد بررسي 
گردید. فرآورده هاي حاویس آنتي اکسیدان ها و عصاره فوق به مدت سه 
ماه در دماي 0.525 درجه سانتیگراد و 0.545 درجه سانتیگراد و به 
دور از نور نگهداري شدند. پايداري فيزيکي و درصد هیدروکینون باقیمانده 
پس از 2 هفته, 1, 2 و 3 ماه بررسي کردید: جهت اندازه گيري میزان 
هیدروکینون باقیمانده از روش اسپکتروفتومتري ۱۷ و طول موج 294 
نانومتر استفاده شد. 

یافته ها: نتایج مطالعه حاكي از تسریع تخریب هیدروکینون با افزاییش دما 
بود. افزایش غلظت ۳ اکسیدان سبب افزایش درصد هیدرو کینون 
بافیماندم ذر فزآورده.في. گردید: اما افزایش. درضد انتي. اکشیدان هاي 
تجاري به ویژه در مورد سدیم متا بي سولفیت يك درصد و بوتیل 
هیدروکسي تولوئن دو درصد. سبب کاهش پايداري فيزيکي فراورده گردید. 
در ماه سوم, در هر دو دماي 5 و 45 درجه سانتي گراد, عصاره در تمامي 
غلظت ها فعالیت آنتي و بيشتري را در مقایسه با انتن: اکسیدان 
ها تجاري نشان داد (۳>0۰001). در دماي سوم, فرآورده هاي حاوي 0.1, 
5 1 و 2 درصد عصاره پايداري فيزيكي مناسبي را با مقدار هیدروکینون 
افتمان ۵۸ 76 78 و 81 درصد (به ترتیب افزایش غلظت) در دماي 
5 درجه سانتي گراد و 51, 55, 60 و 63 درصد در دماي 45 درجه سانتي 
گراد. نشان داد. 

استناج: با استفاده از اين نتایج مي توان عصاره شیرین بیان را با غلظت 
هاي 0.5 و 1 درصد., به عنوان يك انتي اکسیدان طبيعي موثر براي مواد 
حساس به اکسیداسیون پیشنهاد نمود. 

اندازه گيري گلیسیریزین در ریشه گیاه شیرین بیان (۲۲۲۱۱2۵۰ ۱۷6۷ 2) 


8 ۱323" توسط دستگاه کروماتوگرافي مایع با كارايي بالا (۲۱۳۱) 

ريشه گیاه شیرین بیان (۱ 9۱۵0۲3 ۰6۱۷۰۷۲۲۳۱22) به طور عام لیکوریس 
نامیده میشود که به عنوان عامل شیرین کننده و بیش از دو هزار سال 
کاربرد دارويي داشته است. لیکوریس داراي پنج حلقه ساپونین تربترین به 
تام اتید یرس است, این کرت مور مسعات .با 
امیرین (3۲۳۷۲۱۲۱- -0) مي باشد. شیرین بیان به خاطر مزه شیرین ان به 
عنوان عامل ضد التهاب. آلرژي و زخم شناخته شده است. تاکنون جهت 
ارزيابي مقدار گلیسیریزین در ريشه گیاه شیرین بیان و عصاره هاي حاصل 
از آن از روشهاي مختلفي استفاده شده است. که تماما غیر اختصاصي و 
متكي به روشهاي غیر مستقیم مي باشند. 

در این تحقیق جهت تشخیص مقدار گلیسیریزین در نمونه هاي ريشه 
شیرین بیان از روش (بدون هیدرولیز ماده) يعني با استفاده از دستگاه 
کروماتوگرافي مایع با كارايي بالا (۷۱۳۱6) صورت گرفته است. در این 
روش جداسازي گلیسیریزین از دیگر اجزاي موجود در عصاره ريشه گیاه با 
استفاده از مرحله معکوس صورت گرفت., که نتایج رضایت بخش و قابل 
تکرار مي باشند. ريشه گیاه از مزرعه گیاهان دارويي در باغ گیاه شناسي 
ملي ایران جمع آوري گردید. ۰ سپس اقدام به استخراح عصاره توسط حلال 
و شناسايي ترکیب اسید گليسيريزينيك توسط دستگاه (۳۱۳۱۵) نمودیم. 
مقدار ترکیب در نمونه 1.5 درصد تعیین گردید. این روش مشکلات در 
روشهاي قبلي را دفع کرده است. 

گیاه شیرین بیان, درمان جدید نلومور هاي سرطاني 

بررسي هاي اخیر دانشمندان نشان داده است نوعي ترکیب متشکل از 
گیاه شیرین بیان مي تواند از شیوع سلول هاي سرطاني در بدن جلوگيري 
کند. 

نتایج به دست آمده از محققان دانشگاه نيويورك نشان مي دهد ترکیبات 
گیاه شیرین بیان که حاوي اسید گلیسیرین است. مي تواند از انتشار نوعي 
سلول عفونت بافت هاي پيوندي بدن را به دنبال دارد جلوگيري کند. این 
عفونت ها باعث ایجاد تومور و تورم آن ها در زیر پوست مي شود. 

کاوش هاي دانشمندان حاكي از ان است افرادي که سیستم دفاعي بدن 
ان ها وان اخلال تیه ات مس از یرای ی فرص اسلا بت این 
عارضه قرار مي گيرند. نتایج اين بررسي ها در نشریه تحقیقات باليني 
منتشر شده است. 

تجربه نشان داده بسياري از تورم ها که به صورت تبخال نمایان مي شوند؛, 
براي مدت هاي طولاني بدون توجه بیمار در بدن وي وجود دارند. 

شیرین بیان موخوره را درمان مي کند ‏ _ 

مهمترین ماده موثر شیرین بیان در ريشه گیاه موجود است از شکر شیرین 


تر است ريشه و ریزوم گیاه که به صورت با پوست يا بدون پوست مصرف 
دارويي دارد. قسمت مورد استفاده گیاه است که در قطعات استوانه اي 
در عطاري ها به فروش مي رسد.شیرین بیان که به عنوان پدربزرگ 
گیاهان دارويي معروف است خواص درماني بسياري دارد از جمله درمان 
کننده زخم معده و سرطان معده است که براي این منظور شربت این 
گیاه را تهیه و روزانه به مقدار يك قاشق غذاخوري قبل از غذا به مربصضص 
داده شود. این کیان برای. تفویت عمومی. نذن مفید انست: و خوردن. آن از 
پيري جلوگيري مي کند. همچنین براي برطرف کردن زخم و التهاب دهان 
ريشه شیرین بیان را بمکید.شیرین بیان سرفه را برطرف مي کند و تنگي 
نفس را تسکین مي دهد و براي درمان سوء هاضمه مفید است و چشم را 
نیز تقویت مي کند.عرق شیرین بیان براي درمان سرفه و گرفتگي صدا, 
کم خوني. زخم و عفونت هاي لثه, بدبويي دهان و اشتها مفید است.بالا 
بردن فشارخون و پایین آوردن پتاسیم خون مضرات این گیاه محسوب مي 
شود. 
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گیاه شیرین بیان,. درمان جدید تومور هاي سرطاني 
۲ ۱( 

شیرین بیان «داروئي» ۰//0۲۱65/۱۳۱۵۲۲۱6/۱۰۲۵5/۱0.۱۲ ۱۲۲۵ 

شیرین بیان ۱۲۲۵://۷۷۷۷۷۷/۰۵۵۲5۱۲60.60۲۳۲ 

شیرین بیان موخوره را درمان مي کند ۱۲۲۵://۵۲۲۵0۰۱۲] 

شیرین بیان ۱۲۵۰//۱۷۷۷۷۷//۰۵۰6۲۱۲۲۵۱۱۱/05.60۲۳ 

گیاه دارويي شیرین بیان ۱3:03 2/4 
3( ۷۷۷۷۰۳۳۸۵ ۷۷//: ۳۱۲۲0 

شیرین بیان ۷۷۷۷۷۷۰۱۲۹۲۱۲۲۱۵۲۱۱3۰60۲۳//: ۱۲0 


گزنه ۲ تورفانگر. دردناك 


کلیات گیاه شناسي 

گزنه گياهي است که از دوران ماقبل تاریخ نیز وجود داشته و مردم آن 
زمان از آن براي تغذیه استفاده مي‌کردند و از خواص درماني آن اطلاع 
داشته‌اند. جالینوس حکیم که در قرن دوم ميلادي زندگي مي‌کرده آنرا براي 
رفع سرماخوردگي و بيماريهاي دستگاه تنفسي بکار مي‌برده است. گزنه 
ای واه که ای اس فا ۱ 
ارتفاع يك متر بالا مي‌رود. 

این گیاه در خرابه‌ها . باغها و نقاط مرطوب که چهارپایان: از آن غبور 
مي‌کنند به حالت خودرو مي‌روید ريشه این گیاه خزنده بوده و در ناحيه‌اي 
که سبز مي‌شود کم‌کم تمام منطقه را فرا مي‌گیرد. ساقه اين گیاه را پرزها 
و و و ی 
مي‌چسبد و پوست را هی 5 3 که تولید خارش و سوزش مي‌کند و شاید به 
همین دلیل. اترا. دنه تامیده ان تخم آن نرم , ریز و تیره رنگ 0 
کتان است. قسمت مورد استفاده این گیاه برگهاي تازه , ریشه , شیره و 
دانه آن است. 

مشخصات تیره گزنه ۳۲۱6۵636 

ی ی 
برگهاي آنها گوشوارك دار با رگبرگهاي پري شکل منفرد یا متقابل هستند. 
معمولا گلها تك جنس و داراي 5 کاسبرگ و 4 پرچم متقابل با کاسبرگها 
هستند. رو ی ام ۱ 
مخموغ آنها تسیل کرزتهای فتراکم بوجود می‌اند: مادکی شامل:يك. پرچه با 
يك تخمك مستقیم و ایستاده است. میوه تقریبا همیشه به صورت يك 
فندقه است. 

از اختصاصات تشريحي گیاهان این تیره يکي وجود سیستولیت در ياخته‌هاي 
ی ی ی و ۱ 
محیطیه است. داشتن كرکهاي گزنده در سطح برگ يا ساقه نیز يكي دیگر 
از صفات مهم برخي از جنسهاي این تیره است. تقریبا فقدان لوله‌هاي 
شيرابه‌اي در تمام گونه‌ها يکي دیگر از صفات منفي این تیره است.تیره 
گزنه داراي 40 جنس و در حدود 0 گونه است که اکثر انها در امریکا , 
هند , مالزي و نواحي حاره‌اي مي‌رویند. در آفریقا و اروپا گونه‌هاي اين تیره 
بسیار نادر است. 

تیره گزنه در ایران 

جنس اورتیکا یا گزنه 


در گروه گزنده این تیره سطح برگ و ساقه آنها از كركهاي گزنده پوشیده 
شده است و در ایران سه گونه دارد. يکي اورتیکا دیوئیکا یا گزنه دوپایه که 
بیشتر در نقاط مرطوب مي‌روید و داراي برگهای ساده و دندانه‌دار است. 
ديگري اورتیکا کانابینا که داراي برگهايي , با پهنك تقسیم شده است. از 
انواع دیگر گزنه يكي اورتیکا پيلولي فرا است که گل آذین متراکم , كروي 
و کلافه مانند آن در دو طرف ساقه قرار دارد. 

جنس پاربه تاریا 1 

این جنس داراي پنج گونه غیر گزنده است. يكي از آن دو , پاریه تاریا 
ژودایکا است که مخصوص ارتفاعات و شکاف ديواره‌هاي سنگي کوههاست 
و ديگري پاریه تاریا افي سینالیس که مخصوص کف جنگلهاي مناطق 
مرطوب شمالي است. 

جنس فورس کاه له | ۱ 

اين جنس در ايران فقط يك گونه دارد. گلهاي آن تك جنس هستند و در 
پوششي از گریبان کرکدار که شامل 4 تا 6 اندام برگي است به تعداد زیاد 
قرار دارند. گلهاي نر دارایر يك پرچم و معمولا در اطراف گریبان قرار 
دارند. همچنین يك گلپوش برگي شکل دارند که در قسمت پایین لوله مانند 
است و در بالا تقریبل شامل يك لبه است. گلهاي ماده برخلاف گلهاي نر در 
وسط گریبان دو برگي قرار دارند. برگها متناوب و د رطرفین داراي دو 
گوشوارك آزاد هستند. گونه منحصر به فرد این جنس فورس کاه له 1 
تناسیسیا است و در سواحل خلیج فارس مي‌روید. 

طایفه هاي تیره گزنه 

* طایفه اورره: داراي كركهاي گزنده و يك جنس به نام اورتیکا است. 

۰ طایفه بوهه مریه: فاقد كرکهاي گزنده ۰ در گل ماده گلپوش تقریبا بهم 
پیوسته و فیبر منطقه پوستي نمو و قطري فوق‌العاده دارد. _ 

,۶ طایفه پاربه تاریه: فاقد كرکهاي گزنده 1 در گلهاي ماده گلیوش مجزا, 
گلهاي نر و ماده در کنار برگهاي گرزنهاي كروي شکل را تشکیل مي‌دهند. 
گززنه 

برگهاي خشك شده گیاه | 0۱0۱6۵ ۲۱6۵ لا. از خانواده گزنه (۱!۲:۱6۵666) 
است. 

نامهاي گیاه ؛ 

لاتین: | 0۱0169 ۲۲۱6۵ل۱. 

فارسي: گزنه, گزنه دوپایه, گزنه کبیر 

عربي: قربص, حریق, انجره 

انگليسي: 0۲۲0۲ ,۲6۵۲16 ۲۵۲96 ,۱6۵۲۲۱6 6۲۵۵۲ ,۱6۵۲۲۱6 51۱۳۱9۱۳9 
۱۱2۷ 

آلماني: ,]۲۵۵۲۱6۵656۱۷۲3 ,آأنا۲۵۵۲۵۵۵56۱۲۵ رأنا8۲6۵۳۵656۱۲۵ 


۱6556 ۲0556 ج) 

فرانسه: 0۲۲۱6۶ ,0۲۲۱6 6۲۵۳۱0 ,۳۵۵۲۵۳06 0۲16 ,۳۱۵۲۵0۲0۲۲16 
دا 01010 

ریخت شناسي: گياهي پایا, دویایه. علفي. سبز, ایستاده داراي کر کهاي 
گزنده که ارتفاع آن به 120 50 سانتیمتر مي‌ر سد ساق+ متعدد راست؛ 
کمي زاویه‌دار, چهار پهلو و تقریبا ضخیم, ساده و یا خيلي کم منشعب. 
پوشیده از کرکهاي گزنده است. برگها دمبرگدار, سبز روشن در دو سطح 
پوشیده از کرك گزنده, گل تك جنس, بسیار ریز, سبز خام و مجتمع در 
توده‌هاي کوچك كروي مي‌باشد . 

اندام داروئي: برگها بخش داروئي این گیاه را تشکیل مي‌د هند. 

زمان جمع‌آوري: بهترین زمان برداشت و جمع آوري برگهاي این گیاه از 
اردیبهشت‌ماه تا شهریورماه مي‌باشد . 

دامن انتشار: انتشار عمومي گیاه گزنه در نقاط مرطوب ایران, خصوصاً 
نواحي شمالي, عربي و مركزي مانب اصفهان, شاهرود, بسطام, کوه 
مواد متشکله: در برگ کلروفیل. کاروتن. گزانتوفیل, 
لوکوآنتوسیانیدین, فلاون, فلاونول به میزان كمتري از لوکوآنتوسیانیدین در 
این گیاه است ۰ تري‌ترین‌ها» استرول‌ها شامل بتاسیتوسترول در گیاه 
موجود است . 

اسید فرميك نیز در برگ گزنه وجود دارد . برگهاي تازه گزنه حاوي سکرتین 
گزنه 9۵5/7 کلروفیل دارد. مواد فنلي نیز در اين گیاه وجود دارد که شامل 
کافتيك اسید. فروليك اسید. سيناپيك اسید, اسکولتین و کافئوئیل ماليك 
اسید و كلروژنيك اسید مي‌باشد. تانن؛ موسیلاژ و نوعي گلیکوزید با اثر 
قرمزکنندگي پوست و ماد+ وی به نام اورتي‌سین (۱۳۲۱۱۲) و همچنین 
الکالوئید اسکوپولتین (000۱611۳ع5) نیز در گزنه موجود است. 
تري گلیسرید, دي گلیسرید و فسفوليپيدهاي مختلفي از این گیاه جدا شده 
است (1). سيتوکين‌هاي عمده گزنه شامل ۳ ۲ نوکلتّوتید, ایزوپنتیل 
آدنین, ایزوپنتیل آدنوزین. ایزوپنتیل آدنین نوکلئوتید و دی‌هیدروزآتین 
مي‌باشد . همچنین ترکیبات ايندولي همراه با هیستامین و د کی 
ترپیتامین و اسيدهائي از جمله آسکوربيك اسید, ساليسينيك اسید و 
هورمون‌هاي گياهي و اسيدهاي آمینه ضروري نیز جز ترکیبات گزنه است. 
در برگهاي تاز* گزنه عناصري مانند ازت, گوگرد. فسفر, پتاسیم, منیزیوم, 
کلسیم و نادر مانند آهن, روي, مولیبدن و مس موجود است. 

خواص درماني گیاه گزنه: گزنه به صورت خوراکي بعنوان مدر» پائین 
آورند قند و اسید اوريك و به صورت موضعي در درمان برخي از 


بيماريهاي پوست و مو از جمله اگزما, بيماريهاي التهابي و حتي در درمان 
ریزش مو, مورد استفاده قرار مي‌گیرد . 7 ۳ 
موارد استعمال در پزشكي گذشته: در طب گذشته از گزنه بعنوان مدر, 
ضد التهاب و مقوي قوه باه مورد استفاده قرار مه کیزت: به طور سنبي 
گزنه تصفیه‌کنند+ خون (0۱۲۴6۲ 0۱000), , مدر ‏ (0۱۷۲6۲۱0), متوقف کنند؟ 
خونريزي (56۷01) و تونيك محرك در نظر گرفته شده است و براي 
درمان اسهال ديسانتري و بيماريهاي مزمن کولون و بثورات مزمن پوستي 
به کار رفته است. 
انار ماو له کر کیتات فا میخووص که کشایل عافعات اه 
فروليك اسید. سيناييك اسید (2010 5۱۳۵۴01) فیستین (۳۱56۵۲۱۲) و 
میرستین مي‌باشد. بر روي باكتري‌هائي مثل ی 2 پروتئوس 
ولگاریس, کلبسیلا و پسودوموناس اثر دارد و عصار این گاه بر روي 
سالمونلا و پروتئوس مقاوم به آنتي‌بيوتيك موّثر است. همچنین باعث وقفه 
در رشد چندین مخمر, کيك و قارج و باكتري شده است . اثرات ضد قارچي 
بعضي از ترکیبات موجود در گزنه نیز تأیید شده است . گزنه داراي اثر 
مدري است و اثر ديورتيك این گیاه با افزايش دفع کلر و اوره همراه است 
و ثابت شده است مصرف 14 روز * این گیاه موجب کاهش وزن بدن و 
کاهش فشار سيستوليك مي‌گردد . 
برگ گزنه, منجر به کاهش التهاب مي‌گردد. ريشه گزنه پرولیفراسیون 
سلولي در بافت هایپرپلاستيك خوش‌خیم پروستات و فعالیت اتصالي 
گلوبولین متصل شونده به هورمون جنسي را مهار ِ_ِ در شرایط -۱ 
۰۵ عصاره قليايي آبي برگ گزنه فعالیت ضد باكتري نشان داده است. 
این عصاره رشد استافیلو کوك‌ها را در غلظت 500 و اسیوروز| را در 
غلظت 5/62 کاهش مي‌دهد. 
مقادیر 50ثاابراي دم‌کرد؟ برگ گزنه و جوشانده برگ گزنه که به صورت 
داخل وريدي به موش‌ها تزریق گردید به ترتیب 1.92 99/19 1-72 
9 بود. ۱ناآادر آزمایشات مزمن در رت‌هائي که به آنها از طریق 
ال ترا گزنه داده شد برابر با 1.31 ۷9/وبود . 
9 ۳ 1 و و اه پوست ۳ 
قرمز مي‌کند. تفش این گیاه ماده قرمز رنگی به نام اورتي‌ سین 
خواص ۳ 
* گزنه مو را تقویت کرده و از ریزش موي سر جلوگيري مي‌کند, حتي در 
بعضي از موارد موي سر دوباره مي‌روید. براي استفاده از اين خاصیت 6 


گرم سر شاخه‌ها و برگها و ريشه گزنه را بتنهايي و يا با 30 گرم چا 
کوهي در يك لیتر ابجوش ریخته و انقدر بجوشانید تا حجم مایع به نصف 
برسد. شبها مقداري از اين مایع را به سر بمالید و صبح بشوئید. 
ب براي براق شدن و جلا دادن به موها بعد از شستشوي سر موها را با 
چاي گزنه ماساژ دهید. بدین منظور يك قاشق چايخوري برگ گزنه خشك را 
در يك لیوان آب خوشن رنخته,و مدت نیم ساعت بگذدارید. بماند..ماساژ دادن 
با این چاي , شوره سر را برطرف مي‌کند. 
دستگاه هاضمه را تقویت مي کند. 
* ادرار را زیاد مي‌کند. 
* براي درمان بيماري قند مفید است بدین منظور يك فنجان چاي گزنه را 
سه بار در روز میل کنید. 
* ترشح شیر را در زنان شیرده زیاد مي‌کند. 
* اخلاط خوني را برطرف مي‌کند. 
* بيماربهاي پوستي را برطرف مي‌کند. 
ت براي باز کردن عادت ماهیانه از دانه گزنه استفاده کنید. 
ان درمان کم‌خوني موثر است و تعداد گلبولهاي قرمز را زیاد مي‌کند. 
۰ اگر در ادرار خون وجود داشته باشتد کزته. اند برطرف مي‌کند. 

* گزنه عرق‌آور است. 
* پاك کننده اخلاط سینه , ریه و معده است. 
یب نيروي جنسي را تقویت مي کند. 

* گرفتگيهاي كبدي را رفع مي‌کند. 
* براي از بین بردن زگیل , ضماد برگهاي تازه آنرا روي زگیل بمالید. 7 
* براي پاك کردن مثانه , رفع عفونت مثانه و دفع سنگ از مثانه , برگ 
گزنه را همراه با ريشه شیرین بیان دم کنید و بنوشید.  .‏ 
* براي التیام زخمها و زخمهاي سرطاني از ضماد تخم گزنه مخلوط با 
عسل استفاده کنید. 
* براي برطرف کردن کهیر از جوشانده گزنه به مقدار سه فنجان در روز 
* درد نقفرس را کاهش مي‌د هد. 
* براي برطرف کردن ناراحتيهاي زنانه قبل از عادت ماهیانه از چاي گزنه 
استفاده کنید. 
* ناراحتيهاي کلیه را برطرف مي‌کند. 
۶ ضماد آن درد عضلاني را برطرف مي کند. 
۶ کرم معده و روده را مي کشد. 
۶ درمان کننده بواسیر است. ۲ 
* براي برطرف کردن درد رماتیسم , برگهاي تازه آنرا روي پوست بمالید. 


طرز استفاده: 0 

* - دم کرده گزنه : مقدر 40 گرم برگ گزنه را در يك لیتر آبجوش ریخته 
و بمدت 10 دقیقه دم کنید . مقدر مصرف ان سه فنجان در روز بعد از 
غذاست . 1 

۰ 2- جوشانده گزنه : مقدر 30 گرم گزنه را در يك لیتر آب ریخته و بمدت 
0 دقیقه آنرا بجوشانید . این جوشانده براي تصفیه خون مفید است . 
۶ 3-تنطور گزنه يك قسمت برگ گزنه را با پنج قسمت الکل 50 درجه 
طبي مخلوط کرده و در داخل شيشه در بسته بریزید و بمدت 15 روز هر 
روز آنر تکان دهید بعد از اینمدت آنرا صاف کرده و در شیشه دربسته 
نگاهدري کنید فقنن خضل فان 1۱0-21 قظر مه بان در رفن فی باشت: 
مضرات 

هه ی رس سرا رم و کلیه ها 
مضر باشد بنابراین بهتر است با صمغ عربي و کتیرا خورده شود 

* مقدر مصرف بیش از 10 گرم در روز ممکن است باعث بند آمدن ادرار 
شود د . زنان باردار و کودکان باید از مصرف آن خورددي کنند . 

گیاهان گزنه از ریزش موي سر جلوگيري مي کند 

گزنه از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و براي براق شدن و جلا 
فا فا ات 
داد. 

این گیاه دستگاه هاضمه را تقویت کرده و براي درمان بيماري قند مفید 
است بدین منظور مي توان يك فنجان چاي گزنه را سه بار در روز استفاده 
د. 

کر 

این گیاه در برطرف کردن بيماريهاي پوستي مفید است و در درمان کم 
خوني موثر بوده و تعداد گلبولهاي قرمز را زیاد مي کند. 

کته غری. او پاك کننده اخلاط سینه, ریه و معده است و گرفتگي هاي 
کيدي را رفع مي کند. 

این گیاه ناراحتي هاي کلیه را برطرف کرده و ضماد آن در درمان دردهاي 
عضلاني و از بین بردن زگیل مفید است. همچنین براي برطرف کردن درد 
رماتیسم, مي توان برگهاي تازه آن را روي پوست مالید. 

گزنه اگر بیش از حد استفاده شود ممکن است براي روده ها و کلیه ها 
عصاره برگ گیاه گزنه در درمان دیابت موثر است 

محققان دانشگاه تبریز در يك مطالعه علمي ثابت کردند که عصاره برگ 
گیاه گزنه در درمان بيماري دیابت موثر است. 

به نوشته نشریه خبرنامه دانشگاه تبریز. گروهي از محققان دانشکده دارو- 


سازي این دانشگاه با بررسي تاثیر برگ گیاه گزنه روي حیوانات 
آزفايشگاهي دریافتند که عضاره برک این کیاه می‌تواند فیزان فند. حون را 
به صورت قابل توجهي کاهش دهد. 

دراین ری ما اوه ار «اروفانی کم اهر تمعوم را ترفن هن که 
به‌صورت مصنوعي در حیوانات آزمايشگاهي, دیابت ایجاد و با بررسي 
عصاره برگ گیاه گزنه در انها, تاثیر مثبت عصاره این گیاه مشخص تر شد. 
محققان تبريزي همچنین دریافتند. برخلاف تصور همگان استفاده از گیاه 
گزنه در افرادي که دیابت ندارند هیچ گونه اثري بر روي میزان قند خون 
ندارد. 

دانشگاه تبریز با بیش از نیم قرن سابقه و داشتن * ۶۶7#نفر عضو هیات 
علمي و + ۶۶ ۶هزار و ۶ *2729نفر دانشجو پس از دانشگاه تهران زار کنو ی 
و مهمترین مرکز علمي و تحقيقاتي کشور به شمار مي‌رود. 

اين دانشگاه به دلیل توانمندي‌هاي بالاي علمي وپژوهشي در شش رشته و 
گرايش علمي و تخصصي به عنوان قطب در سطح کشور فعالیت دارد. 
نجوه مصرف 

براي درمان التهاب جزئي مجراي ادرار و پيشگيري از درمان سنگهاي کلیه 
مي توان از گزنه دوپا و فرآورده هي دارويي تهیه شده از برگ آن استفاده 
مي کرد. گزنه را اگر توام با آب کافي مصرف کنید نقش يك داروي 
پیشابز | را بازي مي کند. اگر در اثر پروستات بزرگ شده با مشکل ادراري 
مواجه هستید, فرآورده دارويي تهیه شده از ریشه گزنه مي تواند در این 
زمینه مفید واقع شود. 

براي درمان التهاب جزئي مجراي ادرار و انواع سنگهاي کلیه به میزان 8 تا 
2 گرم چاي برگ این گیاه را توأم با آب زیاد (روزانه حداقل دو لیتر) مي 
کنید. رال پوومتات درگ تیم امن ره به مقدار روراف ۱2 
6 گرم استفاده کنید. قبل از مصرف ريشه گزنه دو پایه براي درمان 8۳۳۱ 
با پزشك معالح خود مشورت کنید. 

نکات احتياطي 

گزنه دو پایه اگرطبق دستورالعمل مربوط مصرف شود گیاه دارويي بي 
خطري است. اما در صورت ضرورت جابجايي این گیاه هميشه دقت کنید. 
اکن ای اه مسرت ما مان نود شک ات یر بدا کید که 
امفاده می کی مفین ابا ارم آ ها ان ظیر تا راخ 
معده اي - روده اي خفیف, مایعات اضافي يا دفع کم ادرار مواجه شوید. 
اگر باردار هستید, از مصرف هر نوع فرآورده حاصل ان نزنه اجتناب ورزید. 
اگر شیر مي دهید از مصرف اين گیاه بیر هیزید. گزنه دوپایه همچنین مي 
تواند سیکل دوره قاعدگي را تغییر دهد. همواره سوالات و نگرانيهاي خود 


را در این باره با پزشك معالح خود در میان بگذارید. 

تداخل هاي احتمالي 

اگر داروي ضد افسردگي سیستم عصبي مرکزي يا داروهاي ضد دیابت. 
میزان قند خون بالا يا قند خون پایین مصرف مي کنید, از مصرف میزان 
4 گزنه دوپایه اجتناب ورزید. 
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اسطوخودوس , گياهي جادوئي 


اسطوخودوس گياهي است چندین ساله به ارتفاع حدود نیم متر با برگ‌هاي 
متقابل باريك دراز سبز رنگ و پوشیده از کرك‌هاي سفید پنبه‌اي گل‌هاي آن 
به رنگ بنفش و به‌صورت سنبله مي‌باشد 

اسطوخودوس در بیشتر نقاط دنیا به حالت خودرو مي‌روید مخخصوضاً در 
جنوب فرانسه مناطق مدیترانه و در تورنتو به مقدار زیاد وجود دارد و بسته 
به شرایط محیط و خاك به انواع مختلفه ظاهر مي‌ شود .اسطوخودوس 
گياهي است چندین 99 به ارتفاع حدود نیم متر با برگ‌هاي متقابل باريك 
دراز سبز رنگ و پوشیده از کرك‌هاي سفید پنبه‌اي گل‌هاي آن به رنگ بنفش 
و به‌صورت سنبله مي‌باشد قسمت مورد استفاده این گیاه گل‌ها و 
سرشاخه‌هاي کل‌دار ان است اسطوخودوس بوي بسیار مطبوعي دارد 
طعم آن تلخ است و به‌علت بوي مطبوع آن در عطرسازي مصرف مي‌شود 
اسانس اسطوخودوس که از تقطیر گل و سرشاخه‌هاي گل‌دار اين گیاه 
به‌دست مي‌آید مايعي است زرد رنگ يا زرد مایل به سبز که داراي بوي 
0[ يكي از معروفترین گیاهان طب سنتي است. نام لاتين و 
نام علمي انواع بسياري از این گیاه به احتمال زیاد از واژه لاتين به معناي 
«شستن» گرفته شده است. یونانیان باستان, رومیان و مسلمانان 
اسطوخودوس را از بوي معطر آن بخوبي مي‌شناخته‌اند. اين گیاه از اوایل 
قرن دوازدهم به عنوان يك گیاه آرايشي و جوشاندني, مورد استفاده عموم 
قرار مي گرفته است. کشت این گیاه در انکلستان بعد از اواسط قرن 
شانزدهم متداول شده است. گل‌هاي اسطوخودوس حاوي روغن فراري 
است که براي رفع سر گیجه, ضعف و دوران سر از توز آن استفاده 
مي‌ شود و یا در آ رقیق هی کز ده و بر روي شقیقه یا گیجگاه مالیده 
مي شود . 

گیاه همچنین آرامش دهنده و مسکن درد است و هنگام سردردهاي عصبي 
هت خر که میسن سای که مارا ضمو را با فواد ساخی مدا 
مي‌کنند, براي رفع بي‌خوابي. روغن اسطوخودوس را تجویز مي نمایند. 
روغن اسطوخودوس همچنین يك ضد میکروب قوي مي‌باشد و باكتري‌هاي 
حامل بيماري ديفتري و تیفوس را از بین مي‌برد. لوسیون ضد میکروب گیاه 
را روي زخم‌ها و بريدگي‌ها مي‌مالند؛ در واقع تا زمان جنگ جهاني اول, 
براي پيشگيري از عفوني شدن زخمها, از این لوسیون استفاده مي‌شده 
است . 

اسطوخودوس را به هنگام سوختگي و به خصوص سوختگي با آب‌جوش 


تجویز مي‌کنند. اگر خود گیاه را به طور مستقیم بر روي سوختگي قرار 
داده شود, پوست تاول نمي زند. هم گل‌ها و هم روغن گیاه. دافع حشرات 
موذي هستند. اروپاییان گل‌هاي اسطوخودوس را در کيسه‌هايي مي‌ریخته و 
در میان لباس‌ها و ملحفه‌ها در کمد لباس قرار مي‌داده‌اند تا هم از بيدزدگي 
آنها جلوگيري شود و هم خشبو شوند. اگر روغن آن را روي پوست بمالید, 
پشه به انسان نزديك نمي‌ شود . 

زیستگاه طبيعي : 

اسطوخودوس گیاه بومي حوزه مدیترانه مي‌باشد و در سرتاسر جنوب قاره 
اروپا پراکنده است؛ البته در جنوب آمربکا آن را متداول 
کرده‌اند. اسطوخودوس در خاك‌هاي مخلوط با شن و ماسه که بخوبي 
آبياري بشوند ومحلن. نیز افبابکیر باتتنر نمشد 0 در جنوب فرانسه و 
بریتانیا این گیاه را به صورت انبوه کشت مي‌کنند. همچنین در باغچه منزل 
هم مي‌توان اسطوخودوس را به شکل يك گیاه تزييني کاشت و از محاسن 
آن بهره برد . 

مشخصات ظاهري : 

اسطوخودوس از گیاهان بادوام بوته‌اي و معطر است. طول ساقه‌هاي 
کوتاه آن حداکثر به هشتاد سانتي‌متر مي‌رسد. روي برگ‌هاي باریکو سبز 
خاکستري پا سبز نقره‌اي این گیاه را کرك‌هاي نرمي پوشانیده است. از 
اواسط تابستان تا اوایل پاییز شش تا ده حلقه گل قفايي يا بنفش رنگ در 
يك 9 ِ انتهاي هر يك از ساقه‌هاي بلند گیاه ظاهر مي‌شوند . 

اس ۱۳ داراي حدود 40 درصد استات لینالیل است همچنین 
در آن تركيباتي نظیر اسید بوتيريك , اسید پروپيونيك و اسید والريك , 
لینالول ازاد و ژرامبول وجود دارد. 

گونه هاي مختلف اسطوخودوس گياهاني خشبي چند ساله هستند . تا کنون 
حدود 48 گونه از اسطو خودوس شناسايي شده است . اسطوخودوس 
فرانسوي ( با گونه هاي اسپیکا , افیسینالیس و ورا هم نام است ) گياهي 
است مدیترانه اي که متا آن توت اروپا گزارش شده است و در جنوب 
ایتالیا , جنوب فرانسه و اسیانیا در خاكهاي سبك شني و در ارتفاعات 
1200 متري از سطح دریا به طور خودرو مي روید . ارتفاع این گیاه 
ی ی شکل ظاهري آن در گیاه چند 
. برگها و نیزه اي شکل و به طور متقابل روي ساقه قرار 
ضیف کیرز , طول این برگها سه تا پنج و عرص آن 2/0 تا 5/0 سانتي متر 
است . برگها پوشیده از کرك و حفره هاي حاوي اسانس است . گلها به 


صورت خوشه هاي مجتمع در انتهاي ساقه هاي گلدهنده قرار مي گیرند . 
ساقه هاي گل دهنده اسطو خودوس فرانسوي , غیر منشعب و ارتفاع آنها 
0 تا 40 سانتي متر است . گلها به رنگ آبي متمایل به بنفش هستند و 
ريشه اصلي این گیاه طویل و چوبي است و از انشعابهاي متراکم و 
فراواني برخوردار است ۰ این ریشه قادر به جذب رطوبت از اعماق چهار 
متري زمین است . میوه اسطوخودوس فندقه و تخم مرغي شکل بوده و 
طول آن 8/1 تا 2/2 ميلي متر و رنگ آن قهوه اي تیره و براق است . وزن 
هزار دانه نیز 85/0 تا 1/1 گرم است . 

قسمت دارويي : ۲ 

گلهاي اسطوخودوس و پیکر رويشي آن ( برگها و سرشاخه هاي جوان ) 
حاوي مواد مویره دارويي مي باشند . 

مواد موثر 

گلها و کر رويشي اسطو خودوس فرانسوي حاوي اسانس است . این 
اسانس در حفره هاي مخصوص ساخته و ذخیره مي شود . اسانس گلهاي 
این گیاه در مقایسه با اسانس برگها و پیکر رويشي از کیفیت مناسب تري 
برخوردارند : مقدار اسانس بین 0 ۱( درصد بوده و مهمترین ترکیبات 
تشکیل دهنده آن لینالیل استات . لینالیل , کامفور و گرانیول مي باشد . 
خواص داروئي: 

اسطوخودوس از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است. 

۶) براي رفع خستگي و آرامش چند قطره روغن اسطوخودوس را در وان 
آب گرم ریخته و برای مدت.يك‌ریع شساعت در آن دراز تکشید. 

۶) گرفتگي‌ها را باز مي‌کند. 

*) مقوي معده است. 

( ادراراور مي‌باشد. 7 

۶ معرق است و تب را پائین مي‌اورد. 

۶ صفرا بر بوده و کید را به‌کار مي‌اندازد و بيماري‌هاي کبدي را برطرف 
۶ براي تقویت عمومي بدن خوب است 

۶ کرم‌هاي معده و روده را از بین مي‌برد 

5 بيماري‌هاي سینه و سرفه را برطرف مي‌کند. 

ره رام ات 

+ از ان مي‌توان به‌عنوان مسهل و تمیز کننده استفاده کرد. 

۶ براي رفع بيماري‌هاي مجاري و ادرار مفید است. _ ۱ 

۶ براي برطرف کردن رعشه و سرگیجه حدود ؛ گرم از پودر آن را با 


عسل مخلوط کرده و هر شب بخورید. 


۶ براي رفع فراموشي و تقویت حافظه از دم‌کرده اسطوخودوس 
استفاده کنید. 

۶ براي رفع بي‌خوابي يك قطره از روغن اسطوخودوس را روي يك تکه 
پنبه بچکانید و آن را داخل بالش خود قرار دهید خواب مطبوعي براي شما 
مي‌آورد. 

۶ براي برطرف کردن غم و اندوه هر روز دم‌کرده اسطوخودوس بنوشید. 
7) اگر دست و پاي شما خواب مي‌رود از اين گیاه استفاده کنید. 

7۶ براي پيشگيري از آب آوردن بدن دم‌کرده اسطوخودوس بنوشید. 

۶ زردي را برطرف مي‌کند. ِ 

۶ براي رفع حالت تهوع و سر گیجه مفید است. 

۶ سردرد و سردردهاي یکطرفه را درمان مي‌کند. 

+ براي معالجه ضعف اعصاب مفید است. 

#4( طیش قلب را از بین مي‌برد. 

«( اتتج را برطرف مي کند. 

«( براي رفع ترشحات زنانه مي‌توانید از این گیاه استفاده کنید. 

۶( براي برطرف کردن سوء هاضمه يك قطره اسانس اسطوخودوس را 
در يك لیوان آب نیم گرم ريخته و يا يك فنجان از دم‌کرده آن را بنوشید. 

؟#( اسطوخودوس درمان کننده رماتیسم آرتروز و نقرس است براي این 
منظور کمپرس آن را بر روي عضو مورد نظر بگذارید و يا اینکه * قطره 
روغن آن را با يك قاشق روغن بادام و يا روغن زیتون مخلوط کرده و عضو 
دردناك را با ان ماساژ دهید. 

۶ زخم‌هاي کهنه را با مالیدن اسانس اسطوخودوس که در الکل حل 
کرده‌اید برطرف کنید. 

۶ براي درمان بيماري‌هاي ريوي * تا ؛ قطره روغن اسطوخودوس را با 
يك قاشق غذا خوري روغن بادام و یا روغن زیتون مخلوط کرده و سینه و 
پشت بیمار را ماساژ دهید. 

2( مالیدن پماد اسطوخودوس زخم‌ها را ضد عفوني کرده و التیام 
مي بخشد. 

7 براي برطرف کردن بوهاي نامتناسب در منزل چند قطره روغن 
اتتظوخودوت را داب رشتته وذا رب به ارام نح‌شد: عظن مظتوعی 
را در هوا پخش مي‌کند. 

۶ براي رفع بي‌خوابي يك قاشق چايخوري پودر اسطوخودوس را با يك 
قاشق چايخوري پودر سنبل‌الطیب مخلوط کرده و در يك لیوان ابجوش 
ريخته و به مدت ۶*۶ دقیقه دم کنید. این دم کرده را يك ساعت قبل از رفتن 
مواد و عناصر غذايي : 


اگر چه اسطوخودوس در زمین هاي فقیر مي روید ولي در سطوح وسیع 
کشت باید ای بو زو ساصل سین انیت ده شود . از آنجائیکه اين گیاه 
ی یی ی 1 
تحقیقات نشان مي دهد براي تولید هر یکصد کیلوگرم گل , گیاهان 8/0 
کیلوگرم ازت , 2/0 کیلوگرم اکسید قسقر و 8/0 کیلوگرم اکسید پتاس از 
خاك جذب مي کنند . کودهاي کاملاً پوسیده حيواني نقش عمده اي در 
افزایش عملکرد دارد . از اين رو توصیه مي شود فصل پاییز هنگام آماده 
ساختن زمین , 35 تا 50 تن در هکتار کودهاي حيواني کاملاً پو سیده به 
زمین اضافه شود . همچنین در فصل پاییز باید 70 تا 80 کیلوگرم در هکتار 
اکسید فسفر و 100 تا 120 کیلوگرم در هکتار اکسید پتاس به عنوان 
در سال اول رویش و در اواخر بهار نیز 70 تا 80 کیلوگرم در هکتار ازت 
باید به صورت سرك در اختیا ر گیاهان قرار گیرد . با توجه به طولاني بودن 
دوره رویش اسطوخودوس توصیه مي شود در طول رویش این گیاه , خاك 
مورد تجزیه قرار گیرد و با توجه به وضعیت خاك از نظر موتد و عناصر 
ضروري اقدام.بب کوددهن زمین نمود . 

ساز گاري : 

تا از گیاهان مناطق خشك و نیمه خشك است . در طول 
رویش به تابش نور فراوان و هواي گرم و رطوبت کم نیاز دارد .چنانچه 
این کیاه در چنین :تشر انطی ,رشند کند عملکرد کل م مقذار اسانتشسن و همچنین 
کیفیت آن افزایش مي یابد . تحقیقات نشان مي دهد که مقدار و کیفیت 
اسانس با نور رابطه مستقیم دارد به طوري که چنانچه اسطوخودوس در 
مناطقي که داراي نور کافي نباشد کشت شود , نه تتها. از نقدار اسانس 
گلها کاسته شود بلکه ترکیبات استري ( لینالیل استات ) آن نیز کاهش مي 
یابد و گياهاني که در سایه کشت مي شوند درا با کاهان کشت 
شدم در افتاب:: اشانتین:ه ثر کیبات: انشتزي آنها. بة ترتیب: وا 41 در صید 
کاهش نشان مي دهد . اسطوخودوس فرانسوي در هر نوع خاكي قادر به 
رویش است . ولي خاكهاي سبك حاوي ترکیبات کلسیم و غني از مواد و 
عناصر غذايي خاكهاي مناسبي براي تولید انبوه اين گیاه است . خاكهاي 
سنگین که تهویه هوا در آنجا یه شختي انجام مي گیرد و همچنین سیب آب 
امادوزسازي حالم؟ 

ها را به عمق 35 با 40 ساشي مر زمین تنل کردم که له 5 با 
ماه قبل از کشت نیز باید اقدام به افزون کودهاي شيميايي مورد نیاز گیاه 


ی ی و ی دس 
سله ها ۳ 
کاملاً آماده مي شود . 


کاشت : 
کاشت اسطوخودوس توسط بذر و از طریق رويشي امکان پذیر است . 
کاشت توسط بذر به روش غیر مستقیم انجام مي گیرد و فصل پاییز ( اذر ) 
یا اوایل بهار ( نیمه دوم اسفند ) زمان مناسبي براي کشت بذر در خزانه 
هواي ازاد است ۰ در این صورت فاصله مناسب رديفهاي کاشت از یکدیگر 
در سطح وسیع خزانه 35 تا40 سانتي متر و در سطح کوچك خزانه نیز 15 
تا 29 سانتي متر مي باشد . اگر بذرها در فصل پاییز کشت شوند عمق 
اه اه یا سای مرها یر فصل مار کت تفت 1 
تا 5/1 سانتي متر مي باشد . براي هر هکتار زمین به 7 تا 9 کیلوگرم بذر ( 
زمان هاي مناسبي براي انتقال نشاء ها به زمین اصلي است و در مدت 
زمان مذکور ارتفاع گیاهان در خزانه به 18 تا 20 سانتي متر مي رسد . 
هگا اتعال شاه به رت اصلی ساقه آنبارا نايع ار خاصله 8 ۲ 10 
سانتي متري سطح زمین هرس کرد . این عمل سبب تولید شاخه هاي 
متعدد مي شود . توصیه مي شود در هنگام انتقال نشا به زمین اصلي , 
نشاء ها از فاصله پنج سانتي متري بالاي یقه در خاك کشت شوند در ضمن 
فراي. هر فکبار زمین به 20 هزار بوته باز اس : 
تکثیر رويشي : 
تکثیر رويشي اسطوخودو فرانسوي از طریق ريشه دار کردن ساقه هاي 
شرع رارسا شاه ها کی م تال اما بت ای ی اند 
اوایل شهریور از پایه هاي مادري يك ساله ساقه هاي سبز و از پایه هاي 
مادري چهار تا پنج ساله ساقه هاي خشبي به طول 12 تا 20 سانتي متر 
جدا کرده سپس اقدام به کاشت آنها ون خرانه ( اکم از خزانه هواي آزاد با 
ريفهايي به فاصله 6 تا 24 سانتی متر و فاصله دو قلمه از پکدیگر ما 5 
قلمه کشت. کرد : ایخاه-سایبان روی. قلمه ها بت تسریع در ریشته اذآن 
شندن: آنها .هی شود »مها زر ازدتعشت ابا پایتن ال .هد انمان ستانستتی 
است براي انتقال قلمه هاي ریشه دار شده به زمین اصلي بونه ها در 
رديفهايي به فاصله 100 سانني متر ( فاصله دو بوته در طول ردیف 50 تا 
0 سانتي متر ) در زمین اصلي کشت مي شوند . 
مراقبت و نگهداري : 


رشد اولیه اسطوخودوس در سال اول رویش بسیار کند است و علفهاي 
هرز مي توانند بدون رقابت و به سرعت توسعه یابند . از اين رو کنترل 
علفهاي هرز قبل از کاشت و تهیه بستر فاقد علف هرز ضرورت دارد . در 
سال اول رویش به منظور تولید شاخه هاي متعدد , باید قسمت هوايي 
گیاهان را به طول 8 تا10 سانتي متر هرس کرد . این هرس نه تنها مانع 
ید ارس سا هی ره لک با لاحم ها فعود نیت 
پرپشت شدن بوته ها مي شود .سال دوم رویش نیز عمل هرس اندام 
هوايي را از قسنت <1 تا 18 سانتي متر باید تکرار کرد . در سطوح وسیع 
کشت , عمل هرس با دست امکان پذیر نیست و باید با ماشينهاي 
مخصوص هرس انجام گیرد . هرس گياهاني در سال دوم رویش سبب مي 
شود تا ساقه هاي کل دهنده از طول يكساني برخوردار شوند . از سال 
سوم نيازي به هرس نیست زیرا گیاهان به شکل ثابت خود که نیمکره است 
مي رسند. اواخر سال اول رویش نیز زمان مناسبي براي واكاري و 
جايگزيني کردن بوته هاي خشك شده است . وجین علفهاي هرز در طول 
رویش گیاهان ضروري است . از آنجائیکه چند سال پس از کشت , خاك 
بین ردیفها متراکم شده و عمل تهویه هوا به شختي انجام مي گیرد . لذا هر 
چهار تا شش سال باید خاك بین ردیفها را تا عمق 40 تا 60 سانتي متري 
بر کردان کرد 

برداشت : 

گلهاي اسطوخودس از اواخر بهار پدیدار شده و گلهاي باز شده از بیشترین 
مقدار اسانس برخوردارند . از آنجايي که گیاهان معمولاً هفت تا هشت روز 
در مرحله گلدهي هستند , در سطوح وسیع کشت امکان برداشت آنها در 
این مدت کوتاه وجود ندارد . به همین خاطر از بدو باز شدن گلها مي 
بایست آنها را برداشت کرد . هنگام برداشت گلها , ساقه ها از نیمه قطع 
شوند سبب ناهماهنگي در نمو گلها در سالهاي بعد مي شوند و برداشت 
گلها , آنها را در کیسه هاي بزرگ ریخته و بلافاصله جهت استخراج اسانس 
, گلها را به کارخانه هاي مربوط منتقل مي کنند . مقدار عملکرد گل 
متفاوت است و به نوع گیاه و شرایط اقيلمي محل رویش گیاه بستگي 
دارد . عملکرد گل تازه در سال اول رویش 4/0 تا 7/0 تن در هکتار , در 
سال دوم 5/1 تا 2 تن در هکتار . در سال سوم 3 تا 5/3 تن در هکتار و از 
سال چهار به بعد 5/3 تا 4 تن در هکتار مي باشد . معمولاً از هر 8 تا 10 
کیلوگرم تازه يك کیلوگرم گل خشك به دست مي آید . مقدار اسانس نیز 
متفاوت است به طوري که در سال دوم رویش سه تا شش کیلوگرم , 
سل میم ها ۱6 کا گرم تیال چهارن 15 20 که گرم بو در مالیا 
بعد 20 تا 26 کیلو گرم اسانس از هر هکتار زمین استحصال مي شود . 
طرز استفاده: 


( دم کرده اسطوخودوس: حدود ه گرم سرشاخه گل‌دار و پا گل این کناخ 
را در يك لیتر ابجوش ریخته و به مدت ۶۶ دقیقه دم کنید. مقدار مصرف 
این دم کرده *-۶ فنجان در روز است 

( کمپرس اسطوخودوس 2 گرم گل و یا سرشاخه گل‌دار این گیاه را با 
يك لیتر ابجوش مخلوط کرده و به مدت ۶۶ دقیقه دم کنید 

7 اسانس و روغن اسطوخودوس را مي‌توانید از فروشگاه‌هاي گیاهان 
داروئي و يا برخي از داروخانه‌ها تهیه کنید براي مصرف يك قطره از ان را 
با يك قاشق روغن بادام و یا روغن زیتون مخلوط کرده و براي ماساژ 
استفاده کنید و يا يك قطره آن را روي يك حبه قند و يا يك قاشق عسل 
مخلوط کرده بخورید 

مضرات 

اسطوخودوس گياهي است بي‌ضرر که همه مي‌توانند از آن استفاده کنند 
فقط براي اشخاص صفراوي مزاج خوب نست و باعث آشفتگي مي‌شود 
این گونه اشخاص باید آن را با سکنجبین يا کتیرا بخورند 

منابع : 

اسطوخودوس «داروئي» ۲۱65/۱۳۱۵۲۲۱۵/۱۰۲۵5۳۱0.۱۲۳ ۱۲۵۰/۸0 
اسطوخودوس [(لاواندر) ۲۱۲۲۵://۵۲۲۵0۰۱۲ 2۷1۱06۲ 

اسطوخودوس ( لاواندر ) ۲۱۲۲۵://۷۷۷۷/۷۷۰۱۲۲۵۵۰6۵۲ 6۲ ۵۳00 2۷ 
اسطوخودوس ۲۵۰//۱۷۷۷۷۷۸/۰۵۱851101۱۲.60۲۲۲ ۱ 

فواید گیاه «اسطوخودوس» ۵6۲۵۵20۳۱۱۳۵۰6۵۳ ۷۷/۷۸/۷/۰//: ۱۲۲۵ 
اسطوخودوس ۰//۱۷۷۷۷۷/۰۹۵2۱۲۹۲۱.۱۲ ۱۵ 


مامیران کبیر 


دانه هاي آن سیاه رنگ هلسند. اندام دارويي مامیران قسمت هوايي گیاه 
است که در هنگام گل دادن خمع آوري مي شوند. از مامیران به. ضوزرت 
خوراكکي , به عنوان صفراآور, ضداسیاسم, مسکن (ضعیف) و مدر و به 
صورت موضعي در درمان زگیل استفاده مي شود. در طب گذشته از تمام 
قسمت هاي گیاه مامیران به ویژه شیرابه و ریشه آن در درمان ناراحتي 
هاي پوستي به ویژه برص, درد دندان و نیز به عنوان صفراآور استفاده مي 
کردند. آین. کیام سمی. اسنت. و هقدار تیاد ار مضارف. داخلي. همکن 
است حتي موجب فز ی شود. مصرف این گیاه در دوران بارداري ممنوع 
است. سرشاخه هوايي مامیران داراي 7/7-7 درصد آلکالوئید با بیش از 2۶ 
الکالوئید است. این گیاه در زمین هاي بایر به صورت خودرو رشد مي کند و 
به صورت وسيعي در اروپا و اسياي شمالي و مركزي مي روید. 

اندام دارويي مامیران قسمت هوايي گیاه است که در هنگام گل دادن جمع 
آوري مي شوند. از مامیران به صورت خوراكي به عنوان صفراآور. 
ضداسیاسم, مسکن (ضعیف) و مدر و به صورت موضعي در درمان زگیل 
استفاده مي شود. در طب گذشته از تمام قسمت هاي گیاه مامیران به 
ویژه شیرابه و ريشه آن در درمان ناراحتي هاي پيوستي به ویژه برص, درد 
دندان و نیز به عنوان صفراآور استفاده مي کردند. این گیاه سمي است و 
مقدار زیاد آن در مصارف داخلي ممکن است حتي موجب مرگ شود. 
مصرف این گیاه در دوران بارداري ممنوع است. سرشاخه هوايي مامیران 
داراي 2/۶-۶ درصد آلکالوئید با بیش از << آلکالوئید است. 

این گیاه سمي است و استفاده زیاد از ان باعث تشنج مي شود . 

مامیران کبیر داراي الکالوئید هاي مختلفي مانند چلیدونین , هیموچلیدونین ؛ 
کلریتین . پروتوپین , اليكري توپین , هربرین و اسپارتئین مي باشد . در 
مامیران کبیر همچنین نمك هاي کلسیم , منیزیوم و المینویم , مواد رزيني و 
موسیلاژ موجود است . 

خواص داروئي: ۱ 

تمام قسمت هاي این گیاه و شیره آن مصرف دارويي دارند البته ريشه ان 
قوي تر از بقیه قسمت هاي ان است 

1)جوشانده و يا دم کرده مامیران براي درمان سرطان معده بکار مي رود 

2 )در معالجه اسم اثر مفید درد 

3) تشنج را برطرف مي کند 

4)فشار خون را پائین مي اورد 


5)ادرار آور و ملین است 

فان کنندم تصلت رش آت ارشت 

7)دردهاي سرطاني را ساکت مي کند 

8)براي معالجه آنژین دپواترین از آن استفاده مي کنند 

9برایر درمان آب آوردن بدن مفید است 

0)سنگ کلیه را خرد کرده و دفع مي کند 

1براي معالجه نقرس مفید است 

2)داروي خوبي براي برطرف کردن بيماريهاي كبدي است 

3) براي درمان زخم ها ي چرکین , ريشه له شده مامیران را مانند ضماد 
روي اینگونه زخم ها بگذارید 

4شيیره مامیران داروي موثري براي از بین بردن زگیل و یا میخچه است 
. این شیره را با گلیسرین به سنبت مساوي مخلوط 0 

دیگر خواص این گیاه : 

مامیران پا "مامیزان کبیر" گياهي داروئي از تیره "خشخاش 

6( است که نام علمي آن"5ناز۱۵ ۱6۵۱۱00۳0۷۲۰ مي باشد 
.۰مامیران ئ " گیاه پرستو ۱ میز نامیده میشود. ماميران.داراي خاصبت 
درماني به شرح زیر مي باشد: 

اختلالات قلبي وعروقي 

جوشانده ريشه مامیران ,تصلب شرائین وفشار خون را درمان نموده و از 
بروز سکته قلبي جلوگيري مي نماید. 

اختلالات عصبي ۳ 
جوشانده ريشه مامیران,تسکین دهنده دردهاي عصبي ,خواب اور وارام 
بخش است. 

۱۳۳9 0 ,«زخمها ,زوائد گوشتي و زگیل و دیگر اختلالات پوستي را 
برطرف مي سازد. 

اخلالات کانیه 

جوشانده مامیران, محرك کلیه, فزوني دهنده حجم ادرار,دفع کننده سموم 
بدن ِِ کننده عفونتهاي کلیه و مثانه ومجاري ادرار است. 

شست و شوي چشم با عرق مامیران ,درد و ورم و عفونتهاي چشم را 
التیام میبخشد 

خلاصه آنکه مامیران, گياهي مدر و مخدر و درمان کننده اختلالات قلبي و 
عروقي, عصبیریالپ.ستي كليوي و چشمي است.مامیران تصفیه کننده خون 
درمان کننده عفونتهاي سفيليسي نک نفس تم و بواسیر است 

باید دانست که مصرفمامیران, بدون تجویز پزشك ممنوع است. 


طرز استفاده: 

جوشانده : ۱ 

مقدر مصرف ان يك فنجان سه بار در روز است . 

دم کرده مامیران : ۲ 

0 گرم برگ خشك مامیران را در يك لیتر آب جوش ریخته و بگذارید براي 
مدت ده دقیقه دم بکشد . سپس صاف کرده و مصرف کنید . 

تنطور مامیران : 7 1 

این تتطور را مي توانید از فروشگاههاي گیاهان دارويي و یا برخي از 
مامیران را در 500 گرم الکل سفید خیس کرده بگذارید براي مدت دو 
هفته بماند . البته هر روز آنرا تکان دهید پس از اين مدت آنرا صاف کرده 
و در شيشه دربست نگاهدري کنید . مقدر مصرف آن 15-10 قطره سه 
اون زوز ای 

شیره مامیران : ۱ 

ترا ایا ماس مسا او مت کر اسان که 
مضرات : 

و حتي استفاده زیاد آن 

بصورت له شده روي رخم ها نیز همین خطر را د ارد زیرا از راه پوست 
جدب بدن مي شود . _ 

بنابراین باید مصرف آن در حد گفته شده باشد و تحت نظر متخصص 
پرورش گیاه _ ۲ 

پرورش این گیاه از طریق دانه صورت مي گیرد و زمین زراعتي باید سایه 
دار و نسبتا مرطوب, ماسه اي و نرم با خاك پوسیده باشد. بذر انرا در 
کلخانه.:در اویل اشسفند وتیاء متسقیما در زمین شحم. خورده در.رديفهايي انه 
عرض 50 سانتي متر در طول فروردین ماه مي کارند میزان بذر مورد نیاز 
گلخانه هر هکتار 200 گرم و میزان آن در زمین اصلي 2 کیلو گرم د 
رهکتار مي باشد. 

ماههاي ارديبهشت و خرداد نهالها را در كرتهاي 50*20 سانتي متر نشاء 
مي کنند.جهت تقویت زمین مقدار 150 تا 75 کیلو گرم کود ازت خالص ( 
نیترات آمونیوم و کلسیم سیانید [ در هر هکتار اضافه مي کنند. براي 
مبارزه با علفهاي هرز يك تا دوبار چنگك با ديسك ماشيني زده مي شود. 


قسمت هوايي گیاه را در فروردین تا شهریور و ريشه ها را از مهر تا آبان 


یا اسفند تا فروردین قبل از جوانه زدن محصول برداري مي کنند ( از 
دومین سال کشت چین اول کیاه را در ماه اسفند و فروردین و چین دوم 
انرا در شهریور يا مهر با علف چین و ريشه ها را در مهر و ابان و اسفند و 
یا فروردین برداشت مي نمایند).پس از برداشت محصول و تمیز کردن ان 
قسمت هوايي را در حرارت 530 تا 60 درجه سانتي گراد و ريشه را در 
حرارت 60تا 80 درجه سانتي گراد خشك مي نمایند. با شرایط فوق الذکر 
بازدهي هر هکتار 6/3 تن محصول خشك به صورت گیاه کامل و 8/2 تن 
ریشه است. 

دامنه انتشار 

تواحي شمال ایران مانند گیلان: اطراف رشت, رودار. عمارلو ( کبوتر 
ِ و زرد چین ) , گرگان: بندر گز, مازندران. 


بع : 
مامیران ۱۲۵://۵۴۲۵0۰۱۲ 
مامیران ۱۲۵://۷۷۷۷۷/۰۲۵۲5۲۵۲۰60۲ 66۱6001۱۳6 6۲6۵۲6۲ 
6 ۲ مامیران کبیر ۰//۷۷۷/۷/۷/۰00۱65121101.00۳۳۲ ۱۲۲0۵ 
گیاه مامیران ۱۲۲۵://۵۵۱660۵۲06۲۰۳05۲0.۱۲ 
مامیران ۰//۷۷۷/۷۸/۰۵۵۱۱۵۲۲.۰۵۵۲۳۲۱ ۳۱۲۲۰۵ 6613۲۱0۱۲۱6 66۲6۵۲6۲ 
خواص دارويي مامیران ۱۲0://۷۷۷۷۷/۰۲۳۲۱۲۲۱۰۱۲] 


گل راعي و خواص دارويي آن 


گفته مي شود که گیاه گل راعي نام انگليسي خودرااز نام شوالیه هاي 
سنت جان گرفته است که ازآن درمیادین جنگ هاي صليبي براي مداواي 
زخم استفاده مي کردند .این باور وجود داشت که این گیاه دافع ارواج خبیت 
است وه همین دلیل دیوانگان را واداربه خوردن دمکرده نّ مي کردند .نله 
دلیل دی زرد آن را موافق مزاج صفراوي مي دانستند وبراي درمان 
یرقان وهيستري به کار مي بردند. 

اين گیاه علاوه بر این که از نظر خواص دارويي بسیار غني است .سر 
شاخه هاي گل دار ان نیز داراي اسانس نافذي است. 

نام علمي: 06۲۲۵۲۵۱۲۲ ۳۱۷0۵۵۲۱۵۱۲۲۳۱ 

نام انگليسي: ۲۲ 0۳0۳۶[ 51 

نام فارسي: علف چاي,گل راعي,هوفاریقون, گل شهناز 

زیت شناسي گیاه؛ 

گياهي است پایا ,فاقدکرك,پایه چوبي,با ساقه ایستاده. در پایین چوبي: 
ارتفاع گیاه بسنه به شرایط محيطي تعیین مي شود. بر گهاي تخم 
مرغي,دراز,پهن, در سطح زیرین کم رنگ.شامل نقاط شفاف سوراخ 
مانندبا ۳ ۳ سیاه وبه تعداد فراوان که درواقع کیسه هايترشحي مملو 
ازاسانس هستند. ۱ ۱ 

گل ها به رنگ زرددرخشان .نسبتا بزرگ و مجتمع در گل آذین وسیع 
پانيكولي, داراي پنج گلبرگ مي باشد.در گلبرگها نقاط ریز یا خطوط تیره 
که عبارتند از غده هاي ترشحي محتوي شیره قرمز مایل به قهوه اي دیده 
مي شود. 

( به ابعاد 1- -./5 ميلي متر وریشه به طول 0سانتي 
محل رویش: ۲ ۲ 

این گیاه در نقاط خشك ,مرغزارهاومرانع افتاب گیر مي روبد.در بریتانیا نه 
وفور به خصوص بر روي خاك هاي آهكي مي روید. 

گل راعي اگر چه در زمین هاي بلیرو حاشیه جاده ها مي رويدولي علف 
هرز اختصاصي مزارع چايي است. 

ایران: این گیاه در نواحي مختلف البرز. کرج,راه چالوس,شمال 
ایران, گیلان, لاهیجان, طالش,خراسان, مغرب ایران,بروجرد, کوه الوند 
ونهاوند مي روید.(2) 

زمان گلدهي: 

اواخر اردیبهشت تا اواخر مهرماه 


زمان برداشت سر شاخه ها: خرداد ۳ تیر ماه 

قسمت مورد استفاده: 

سرشاخه هاي گلدار تازه يا خشك شده گیاه 

سرشاخه ها را بایددر زمان گلدهي از گیاه چید.در این هنگام طعم آن تلخ 
,کمي قابض وبه طورملایم شور است. ۲ 

اگر در بین انگشتان فشرده وله شود ,بوي معطر ورزيني ازان استشمام 
مي شود.براي منظورهاي درماني گل رابایدزماني ازگیاه جداکردکه در حال 
طراوت يعني قبل ازپلاسیده شدن باشند.(1) 

ترکیب هاي شيميايي : 

داراي اسانس روغني فرار و در حدود 7./-.5./ درصد از يك نوع گلوکوزید 
بنام هایپرین و يك ماده قرمز بنام هایپرسین بخصوص در بذران مشخص 
شده بعلاوه مقدار قابل ملاحظه اي از يك نوع تانن شبیه به تانن چاي در 
برگهاي آن وجود دارد در برگها در حدود 2./ روتین وجود دارد . در گلها 9 
/.روتین و1./ کوئرستین وجود دارد مقدار تانن در ساقه هاي جوان گیاه 8/3 
درصد ,«دربرگها 4/12درصد ودرگلها 16/ درصد میباشد اثر 

فيزيولوژيکي کیاه مربوط به وجود اسانس,هایپرسین, کولین,تانن؛ و 
تیکوتشت اسیدنی اش (10) 

گونه هاي دیگر این تیره : 300۲0536۳0۲0.1 ۲۱۷۵6۲6۱۷۲۱ 

داراي اثر درماني مسهل است ودر بيماري هاي کلیه و مثانه استفاده مي 
شود. ۱806601310۲۳۰2 ۳۱۱۱۵۵۲۱۵۱۲۲۱ 

به عنوان يك گیاه دارويي التیام دهنده با اثر مقوي استفاده مي شود.از 
پوست ساقه این گیاه نوعي گم رزین به رنگ زرد مایل به سبز به دست 
مي آید.اين ماده با نام ۱65ا1۲5[3ا6] 301۳۱602 و با بويي نا مطبوع مي 
باشد. 

۱۷۱5۲۲۱۱2 3 

درون که از ار ی رس ی ان تست ای آمق که سم 
4 ۷۱5۲۱۱2 

در امريکاي جنوبي مي روید . 

۳۲۱۵۲0۲۱ 2۲۲95 5 

نوعي ماده رزيني از آن به دست مي آید که از ان در نواحي محل رویش 
جهت درمان عفونت هاي زايماني استفاده مي شود. 

۱۷۱5۲۲۱۱2 3 

درکت خفن که از ار وی یرم رتیه دشت هی امک که انز شوه 
4 ۱5۲۲۱۱24۵ ۱۷ 


در امريکاي جنوبي مي روید . 

۳۲۱۵۲0۲۱ 21۳9 2 5 

نوعي ماده رزيني ان به دست مي آند که از آن در نواحي محل رویش 
جهت درمان عفونت هاي زايماني استفاده مي شود.(1) 

رقم توپاز يکي از معروفترین ارقام گل راعي در اروپا است که جهت تولید 
دارو در مقیاس صنعتي از ان استفاده مي شود.در ایران نیز شرکت 
دارويي زردبند با تهیه بذر رقم توپاز و مطالعات متعددي که بر روي 
شتا کات هی ارس اه افلمی کورهان رن ناهام دادم ده 
به این نتیجه رسیده که رقم توپاز را مي توان در مقیاس وسیع جهت تولید 
دارو مورد استفاده قرار داد.(13) 

گل راعي به عنوان داروي ضد افسردگي: ۲ 
مشکلات ومسائل دنياي ماشيني باعث شده که روز به روز افسردگي در 
میان افراد بیشتر شود.متاسفانه 

این پدیده به صورت خفیف,متوسط ویا شدید در افراد مسن ومیان سال 
ودر بسپاري از جوانان نیز دیده مي شود.افسردگي مي تواند بسياري از 
عوافل زندکي. از .خمله فعالیتهای روزانه. «خمراك لخت ها رند کی 
تفکرات خوب , تحرك ,سلامت جسم وروان, تحصیلات و.. .را تحت تاثیر قرار 
دهد ودرنتيیجه فرد افسرده نمي تواند به خوبي از زتدافف خود بهره مند 
شودربه طوري که افسردگي مي تواند از طریق اختلالات هورموني باعث 
يانسگي زود رس,مشکلات قاعدگي ,چاقي,لاغري,مشکلات پوست,ریزش 
مو و... شود.خوشبختانه افسردگي قابل درمان بوده و شخص مي تواند با 
درمان هاي دارويي و غیر دارويي درمان شده وبه صورت فردي 
طبيعي, فعال وخوش بخت دراید. 

براي درمان انواع افسردگي ,سالیان درازي است که از انواع دارو هاي 
ضد افسردگي شيميايي استفاده مي شود ولي چون درمان افسردگي 
کات خندین ماه وبا چندیی سال ول می: کشد تا بر این مرت کنند کان 
این داروها هميیشه از عوارض آن ناراضي ونگران هستند؛ به همین دلیل در 
دو سه دهه گذشته تحقیقات وسيعي بر روي گیاهان دارويي ضد افسردگي 
,ارام بخش وضد دردصورت گرفته وتعدادي داروي موثر وداراي حد اقل 
اثرات جانبي به بازار هاي جهاني عرضه شده است که مي تواند در 
بسياري از موارد.جایگزین دارو هاي شيميايي ضد افسردگي شود ۰( 12) 

کی حا حاض هرمن دار ها ای ضه اسرد کم وا ات 
خاصیت دارويي و خواص ارزنده ديگري نیز مي بااشد دارويي است که از 
عصاره گیاه گل راعي به دست مي آید. 

قدمت مصرف این گیاه ,بیش از دو هزار سال پیش است و نزد بیشتر 
اقوام وملل جهان به عنوان بهترین داروي بيماري هاي عصبي مورد استفاده 


بوده تا اينکه در حدود يك قرن پیش ,براي اولین بار در آلمان از آن 
فراورده صنعتي تهیه شده وسیس در حدود سه دهه قبل از بیشتر 
كکشورهاي ارويايي وامریکا محضولات زيادي از آن به بازار آمد.در حال 
حاضر بیش از لاد کار خانه دارو سازي جهان از گیاه علف چاي,دارو هاي 
مختلف د افسردگي تهیه مي کنند. 

در ایران نیز براي اولین بار س سال 1378 از عصاره این گیاه دارويي به 
با انواع خارجي تهیه و به عنوان داروي رسمي ایران شناخته شد. _ 

با توجه به این که به طور اساسي و به علت شرایط اب و هوايي, گیاهان 
دارويي ایران داراي مرغوبیت خاصي مي باشند,لذا گل راعي ایران داراي 
بهترین. کیفیت. بودم: وداروی, ساخته. شدم از ان نیز: از کیخیت:و استاندازد 
بالايي بر خوردار است 12(۰) 

مکانیسم اثر این گیاه در درمان افسردگي: 

وجود آنزیم مونو آمینو اکسیداز سبب تجزیه هورمونهاي آدرنالین و نور آدر 
نالين در محل سیناپیس هاي عصبي مي شود.تجزیه هورمون هاي 
مذکورسبب ایجاد افسردگی(060۲655۱0۳0) در افراد مي شود.هیپرسین 
شتت همان ان تیم ی توا وبه این وسیله اقسردگي را درمان مي کند. 
در اکثر مراجع علمي معتبر نظیر ,۱۵۲۲۱۱۵۵۱6 ,11۳01601 ۵00 80516 
۳۲ وکمیسیون ]۴ اثر ضد افسردگي این گیاه مورد تائید قرار گرفته 
است.(13) 

تحقیقات نشان مي دهد که ماده شيميايي هایپرسین موجود در گل راعي 
ممکن است در ابعاد فعالیت مادهاي به نام ۱۱۵۳6۵۵۲۲۱۲۶) ۷۸۵۸۵ 
6 دخالت کرده و آن را به مهار کننده هاي ۸۵/تبدیل کند. 

مهار کننده هاي ۸۵۵ گروه مهمي از داروهاي ضد افسردگي مي باشند 
.در يك پژوهش کوچك در آلمان که پانزده نفر زن به منظور درمان 
افسردگي تحت معالجه قرار گر فته اند .,پس از این که به آن ها گل راعي 
دادن شند بهطور مخسشوس بهنبود یافتند داشتهای آن-ها زیاد شندربه زندگي 
بسیار علاقه مند شدند ,اعتماد به نفس خود را باز یافتند و خواب آن ها 
اما باید توجه داشت که این گیاه درمان فوري براي افسردگي نیست و 
شاید 3-2 ماه طول بکشد.(6) 

گل راعي براي درمان ایدز: 

از اوایل دهه 90 ازمایشات باليني در خصوص تاثیر هییرسین در درمان 
بيماري هاي ایجاد شده توسط ویروس ها 

صورت پذیرفت ودر نتیجه از این گیاه به عنوان يك کانديداي مناسب براي 
کنترل بيماري ایدز یاد شده است. 


آزمایشات در اين زمینه نشان مي دهد که گیاه با سمیت کم ,آثار قابل 
ملاحظه اي بر ضد ویروس هاي مشابه ۲۱۱۷ دارد.دراین ازمایش ابتدا موش 
هاي ازمايشگاهي با ویروس هايي که ایجاد بيماري لوکیما مي کنند تزریق 
شده و سپس يك تزریق از عصاره گل رهعي انجام شد و این تزریق صد در 
صد از بروز بيماري در موش جلو گيري کرد. 

همچنین در آ زمایش هايي که عصاره از راه دهان به موش داده شد نیز 
همین آنا ر جالب دیده شد. 

ان را از سد خوني مغز عبور مي کند 
که این خاصیت براي درمان ایدز بسیار مهم است.زیرا ویروس ایدز اغلب 
به مغز حمله مي کند. 

این روش بر روي انسان هاي مبتلا به ایدز نیز استفاده شده است ونتایج 
اولیه پژوهش ها که در نشریه اخبار نها ایدز منتشر شده نشان مي دهد 
که تا به حال اثار مثبتي بر ضد ویروس ایدز دیده شده و بیماران بهبودي 
یافته ,وزن آن ها زیاد شده وانرژي بيشتري یافته اند.(6) 

بررسي تاثیر گل راعي در درمان سندرم پیش از قاعدگي: 

در تحقيقي که بر روي 0 نفر از دانشجویان دانشگاه تهران که مبتلا به 
سندرم پیش از قاعدگي بودند انجام شد,شرکت کنندگان براي دو سیکل 
متوالي فرم ثبت وضعیت روزانه را تکمیل کردند وپس از تائید سلامت 
جسمي ورواني به طور تصادفي به دو گروه 35 نفري تقسیم شدند وبه 
مدت دو سیکل متوالي با 30 قطره هایپیران دو بار در روز حداقل هفت 
روز قبل از قاعدگي تحت درمان قرار گرفتند. ۲ 

میزان کاهش شدت علایم سندرم پیش از قاعدگي بعد از مصرف هایپیران 
6 درصد بود.(17) 

بهداشت پوست : 1 

اثر قابض وضد عفوني کننده گیاه موجب گردیده که از ان در درمان 
عوارض پوست هاي چرب استفاده شود. 

معمولأپوست صورت اگر چرب باشد.یس از پاك کردن از مواد آرايشي 
بقاياي آن در منافذ پوست که حالت باز شده دارتصبافه مي ماند وآن ها را 
مسدود مي کند.براي نظافت کامل این گونه پوست ها ,جوشانده 50 گرم 
سر شاخه ها ي گیاه رادر يك لیتر آب تهیه کرده و بر روي پوست صورت 
اثر مي دهندو ان را پاك مي کنند. 

جوشانده مذکور از پیدایش چین در پوست صورت جلوگيري مي 
نمایدوباعث طراوت ان مي شود.(1) 

دارو هاي تهیه شده از گل راعي: 

1.قرص پرفوران:100۱161 603160 ۳6۲۲۵۲۵۲ 


فرص روکش دار که هر فرص حاوي حدود 160 ميلي گرم عصاره خشك 

گیاه علف چاي پا هوفاریقون و معادل 3200 میکرو گرم هاییریسین مي 

باشد. 

مواد موثره: مهمترین ماده موثره آن هیپریسین پسودو هییریسین 

است:شاتر فاد فو‌جود.تر ان:عبارنند از *فلاو نو نید کر انتون ها ماشید های 

کربو کسيليك, فنوليك. 

اثار فارما كولوژي: ۲ 

در مطالعات اولیه نشان داده شده است که عصاره کیاه علف چاي انواع 

ایزو انزیم ۸,58 انزیم مونو امینو اکسیداز(۷۸۵۸۵) را مهار مي نماید.در نتیجه 
ین آثر میزان واسطه هاي شيميايي سروتنين, نورايي نفرینو دوپامین در 

9 مغزي افزایش یافته , موجب بهتر شدن خلق و بر طرف شدن 

افسردگي مي شود. 

حداقل دو مکانیسم براي اثر ضد افسردگي گل راعير پيشنهاد شده است 

که عبارتند از :تعدیل فعالیت اینتر لوکین و وقفه برگشت سروتونین به 

عصب. 

مطالعات باليني: 

در يك مطالعه باليني بر روي شش زن افسرده 65-55 سال عصاره علف 

چاي که میزان 7۵./14 استاندارد شده بود به کار گرفته شد و معلوم شد 

که این عصاره میزان متابولیت هاي نور ادرنالین و دوپامین ادرار بیماران 

تحت درمان را افزايیش مي دهد. 

همچنین محققان دز فده اند ِِ افزایش قابل ملاحظه اي در میزان 

هر کسی یل کلکیل کم عامل من اکن اثر بخشي در درمان ضد 

افسردگي است در ادرار این بیماران یافت شده است. 

مطالعات ادامه دار همین محققین بر روي 22 بیمار دیگر نشان داد که 

عصاره علف چاي به طور قابل ملاحظه اي 

علائم اضطراب.بي تفاوتي ,خواب زباد. بي خوابي,بي اشتهايي, کندي 

فعالیت حرکتيوافسردگي را بر طرف مي کند واصضسا زار جانبي مشاهده 

نگردید. 

موارد مبع مصرف ونکات قابل توصیه . 

در بیماران حساس به گیاهان دارويي توصیه نمي شود. 

عوارض جانبي: 

غوارض الرژيك: وفنو درماتیت در بعضین بیمار ان گزارزش شده: اشت: 

مقدار مصرف ونحوه استعمال: 

روزي سه مرتبه هر با یت فرص ربا بل لجوان اب فیلرتتهد: 

مصرف در حاملگي و شیر دهي: 


در موارد حاملگي وشیر دهي توصیه نمي شود.(7) 

2 قطره هایپیران: 

این فرآورده از عصاره هیدرو الكلي گیاه علف چاي به دست مي آید و به 
شکل قطره در دارو خانه ها موجود است. 

اثرات درماني: 

ارام بخش,مسکن» ضد اضطراب, مفید دربيماري هاي 
ميگرن,.پرخوابي مشکلات و دردهاي دوران قاعدگي.ترس ودلهره.شب 
ادراري کودکان مي باشد.عصاره این گیاه مي تواند میزان اکسیژن سلولي 
را افزایش مي دهد. 

در دوران قبل از قاعدگي به دلیل بروز تغییرات هورموني,نوساناتي چون 
خی ف اور اجه رل اه ورد رو مب 
کند. استرس و اضطراب از جمله عوامل تشدید کننده این عوارض است. 
شربت گياهي هایپیران داروي مناسبي براي کاهش هیجانات روحي و 
نكاتي که در مورد اثرات ایده ال این دارو واکثر دارو هاي گياهي باید در 
نظر داشت این است که حداقل 3-2 هفته پس از مصرف نباید انتظار اثر 
داشت چون دارو هاي گياهي دیر اثر بوده و اثر آن ها به طور اصولي پس 
از يك ماه ظاهر مي شودوبه ندریج به حداکثر مي رت علاوه مقادیر 
مصرف نوشته شده در راهنماي داروهاي گياهي ,باید به دقت رعایت 
شودوهمچنین داروهاي گياهي را باید به طور منظم و مرتب مصرف 
کرد,چرا که 

مسئله مقدار.مدت مصرف و نظم در مصرف دارو از شرایط اصلي اثر 
بخشي داروهاي گياهي است. 

آمارهاي تحقیقات کكلينيکي نشان داده که رعایت مصرف صحیح هایپیران 
,بیش از 90 درصد اثرات ت ایده آل ومثبت به جاي گذاشته است.با توجه به 
بي ضرري هایپیران وداروهاي مشابه ان این دارو در لیست داروهاي 
76 بدون احتیاج به نسخه) قرار گرفته ودر همه جاي دنا مي توان آن را 
از داروخانه ها خريداري کرد. 

همچنین مصرف طولاني هایپیران بدون مشکل است.(16) 

3. پماد و کرم هیپریکوم پرفوراتوم: 

عصاره گیاه گل راعي از سرشاخه گل خشك شده و پودر شده وبا استفاده 
اه وکا کمیلم محلال ها[ 

تهیه مي شود. 

براي بررسي اثر این پماد به عنوان ضد التهاب والتیام بخش ,پمادهايي باذ 
غلظت عصاره 3-5 درصد انتخاب ویس از مشخص نمودن روش تعیین 


عم 


مقدار عصاره در فرآورده ها جهت بررسي اثر آن تعداد 20 موش ماده 


با ات وزني ِِ ِِ گرم شند 9 روز پیش ِ ایجاد 
گروه پنج عضوي تقتبخنم شدند. 

گروه اول تحت درمان با پماد 3 درصد گروه دوم پماد 5 درصد گروه سوم 
به عنوان شاهد تحت درمان با پلاسیبور گروه چهارم به عنوان مقایسه 
استاندارد تحت درمان با کرم فني توئین 1درصد قرار گرفتند.جهت ایجاد 
سوختگي پس از بيهوشي ناحیه تراشیده شده پنج ثانیه در ]9 جوش 965 
درجه به صورت معلق قرار گرفت که باعث ایجاد سوختگي درجه سه 
شد.درمان در دو دوره وهر يك در يك هفته صورت گرفت. 

در هفته نخست هر روز نمونه ها در دو نوبت ودر هفته دوم در يك نوبت 
دارو دریافت کردند.نمونه هاي شاهد داراي افزایش تدريجي شدت التهاب 
«نکروز لاغر شدن شدید, عطش فراوان,.بي حرکتي ,گسترده شدن مناطق 
آسیب: زیده و عفو‌نتبو‌دند.ذر تهایت: به: هرگ ان ها در روز دوازدهم منجر شد. 

سای نمونه ها به تدریح با کاهترن التهات والتام مناطق اسیت. دندم ,مشتید 
بهبودي را طي کردند.در این پژوهش نشان داده شد که یماد گل راعي با 
غلظت 3درصد تا حدودي بهتر از غلظت < درصد عمل مي کند؛ که این امر 
از نظر اقتصادي داراي اهمیت بسیار است. 

همچنین اختلاف معني داري بین اثرات التیام بخش پماد 3 درصد وکرم 1 
درصد فني توئین دیده نشد.(14) 

اثرهایپرسین تغلیظ شده در دي کلرو متان ومتانول در کاهش زخم معده 
تجربي حاصل از استیل سالسيليك اسید واتیل الکل 96 درجه در معده 
موش صحرايي. 

هاییریسین با مقادیر مختلف به صورت وابسته به دوز جلوي ایجاد زخم 
توسط ایندو متاسین را مي گیرد ودر ناني 

در حيواناتي که قبلًتوسط ایند مادم پیش حذاوا شدند سس تج ان ها 
اقدام به ایجاد زخم گوارشي توسط ایندو متاسین مي شد تا حد قابل 
توجهي در برابر زخم گوارشي مقاومت نشان مي دادند. 

پس این ماده جلوي زخم زايي ایندو متاسین را مي گیردو اين کار را با 
افزايش ترشح موکوس معدي انجام مي دهد.همچنین ممکن است این دارو 
روي سنتز پروستا گلاتوسین ها و میکروسیر کولاسیون مخاط معده تاثيراتي 
داشته باشد.(14) 

فراورينز 

اسانس کل راعي: , ۲ 

در نقطه هاي روشن برگ غده هايي وجود دارد که مملو از شیره قرمز رنگ 
مایل به قهوه اي است. 


در اروپا از این شیره به عنوان موثرترین دارو براي التیام زخم ها 
,سوختگي ومالیدن به قسمت هايي که از بدن که پوست آن ها کنده شده 
است استفاده مي شود.( 15) 

روغن گل راعي: 

روغن گل راعي که يك روعن قرمز رنگ مي باشد از قرار دادن گل در در 
روغن آفتاب گردان,روغن گردو و يا روغن زیتون وبا قرار دادن در برابر 
آفتاب به مدت چند هفته به دست مي آید. 

این روغن را مي توان روي سوختگي, التهابات پوستي, عضلاني وبافت همبند 
مالید و براي درمان نورالژي به کار برد. (8) 

خشك کردن: ۲ ۱ 
براي خشك کردن گیاه باید ان ها را به صورت دسته هاي مجزا در اورد 
وسپس بر روي طناب اویخت.یا اینکه سر شاخه ها را به صورت قشر 
نازکي بر روي سطح زمین در محل خشكي کستراند تا بدون فاسد شدن 
خشك شوند.اگر عمل خشك کردن با دقت وسرعت انجام شود , گل هاءرنگ 
زیبا وطعم خود را حفظ مي کنند. (11) 

خشك کردن صنعتي کل راعي در دماي حداکثر 5 درجه ودر تاريكکي کامل 
انجام مي شود.(حتي چند ساعت نور مي تواند مقدار ماده شيميايي فعال 
را کاهش مي دهد.(3) 

مقدار مصرف : 

بای التام وخمستن از ان که محل زخم با اب فضایون کاملا نمیز رشن 
برگ ها وگل هاي تازه له شده گیاه را روي زخم بگذارید. 

براي تهیه دمکرده براي معالجه افسردگي و احتمالاً تحريك سیستم دفاعي 
ندن يك تا دو قاشق مربا خوري گیاه خشك را در يك لیوان آت جوش 15 
10 دقیقه خیس کنید وتا سه پیمانه در روز بخورید. طعم آن ابتدا کمي 
شیرین وسپس تلخ وقابض است. 

براي کودکان وافراد بالاي 65 سال باید از مقدار کم شروع کردو به تدریح 
اضافه کرد. 

فاکتور هاي ايمني : 

مهار کننده هاي ۷۸۵۸۵ در تريك با بعضي خوراكي ها ممکن است در ابعاد 
خطرناکي فشار خون را بالا ببرد وعلائم آن سردرد, سفتي کردن, اشفتکی 
وقي سردي پوست بدن مي باشد.البته قدرت تاثیر گیاه در مقدار مجاز به 
قدرت مهار کننده هاي دارويي تجاري نبست ولي توصیه مي شود اشخاصي 
که از این گیاه استفاده مي کنند نباید از دارو هاي ۸۵۲۱۵۲6۵۲۵۲۱۱۲۵6و 
مخدرها؛واز اسيدهاي آمینه ۳۷/۲۵5۲" ۲۷۵ وقرص هاي ضد بار 
داري بخور هاي ضد آسم.داروهاي سرما خوردگي استفاده نکنند. 

در مواردي که چاي کوهي به به عنوان علوفه دارويي به دام ها داده مي 


شود ماده شيميايي هایپربسین زیر پوست دام جمع مي شودوزیر تابش 
اشعه آفتاب ایجاد سوختگي وتاول مي نماید.حتي در مواردي که به 
جانوران آزمايشگاهي به مقدار زیاد ماده شيميايي هایپیریسین تزربق شده 
وزیر تابش اشعه افتاب قرار داده شده اند , 

مرده اند. ولي تحقیقات دانشمندان نشان مي دهد مصرف این گیاه براي 
انسان در صورتیکم در حد مجاز توصیه شده ,مصرف شود ایجاد عوارض 
پوستي نمي کند,مگر در افرادي که داراي پوست هاي حساس باشند.به 
همین دلیل اشخاصي که از این گیاه استفاده مي کنند, شبه به اشخاصي که 
از آنتي بيوتيك تترا سایکلین استفاده مي کنند باید حتي الامکان دور از 
تابش اشعه آفتاب باشند. (6) 

قرار گرفتن پوست در معرض آفتاب پس از مصرف خوراكي این گیاه 
,ممکن است منجر به درماتیت شود. 

در هوای مر‌طوتب و افبایی هرسن. کون یامبو عینن ری وک باغت در 
ماتیت تماسي مي شود. 

تداخلات دارويي: 

استفاده طولاني مدت این گیاه مي تواند فعالیت دارو هاي حياتي مانند 
مهار کننده هاي پروتتئاز براي ۳۱۷ و دارو هاي ضد وازنش پیوند را که بعد 
از پیوند اعضا مورد استفاده قرار مي گیرد ,بلوك نماید. 

در يك مطالعه بر روي 86 بیمار ,بعد از در یافت گل راعي ,در برخي از 
بیماران وازنش پیوند رخ داد و ساير بیماران مجبور شدند دوز اين داروي 
گران قیمت را افزایش دهند.(9) 

ترکیب هاي موجود در گل راعي: 
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علف هفت‌بند (0۵0۱۷000۲۱۲6) گياهي است یکساله و داراي ساقه 
خواییده که طول آن به 50 سانتیمتر مي‌رسد. برگهاي آن ریز , نوك تیز و 
گلهاي آن ریز و کوچك و به رنگ صورتي است. این گیاه در اکثر نواحي 
را مي‌روید و در مقابل عوامل خارجي بسیار 
مقاوم است. بطوري 1 حتي اگر لگدمال شود باز هم از بین نمي‌رود. 
علف هفت بند در چمنزارها , کنار جاده‌ها , اراضي متروك و خرابه‌ها , 
مناطق سایه در و بین تخته سنگها مي‌روید. این گیاه در اکثر نقاط ار 
نیز وجود دارد. 

راسته علف هفت بند ۳۴۵0۱۷9۵0۱۵165 فقط داراي يك تیره به نام تیره پلي 
گوناسه یا علف هفت بند است. اختصاص گیاهان این راسته در مادگي 
انهاست که از تخمدان سه برچه‌اي ولي يك خانه درست شده و محتوي بلق 
تخمك ایستاده است. میوه گیاهان این راسته به صورت فندقه‌اي مثلئي , 
سه گوش و محتوي دانه‌اي با آلبومن حجیم نشاسته‌اي است. 

مشخصات تیره علف هفت بند 

گياهاني داراي برگهاي متناوب با گوشوارك و غلاف یا نيامي غشايي هستند. 
گل داراي گلپوش کاسبرگي يا گلبرگ مانند در چرخه‌هاي سه يا پنج تايي 
است. نافه در اصل شامل 6 پرچم در دو چرخه سه‌تايي است که به علت 
مضاعف شدن يا تحلیل رفتن برخي از پرچمها ممکن است تغییر پیدا کند. 
مادگي داراي دو يا سه برچه به صورت تخمداني يك خانه با يك تخمك 
واه سای شا ای سم نان ات 

تیره پلي گوناسه داراي 30 جنس و در حدود 600 گونه است که 100 
گونه ان در جنس ترشك , 0 جنس در جنس پلي گونوم در حدود 12 
گونه در جنس اریوگونوم و 125 گونه در جنس کوکولوبا قرار دارند. انتشار 
كلي این تیره در مناطق معتدل سرد و سرد نیمکره شمالي است. از این 
تیره 9 جنس و بیش از 77 گونه تقریبا در تمامي فلات ایران بطور پراکنده 
انتشار دارند. 

قر کنات رای 

علف/ هففت. بند. درا اضید بو گيلو‌تيك , اسید اکزاليك : آر ابیتوسید:, اسانس.: 
مواد رزيني , مواد قندي و موسیلاژ مي باشد . 

خواص داروئي: 

گیاه هفت بند از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است 

1) قابض است و براي رفع اسهال و اسهال خوني بکار مي رود 

2)در بند اوردن خونريزي مفید است 


3)اسم و برونشیت را درمان مي کند 

4تب را پائین مي اورد 

5)براي برطرف کردن اگزما بکار مي رود 

6)ورم روده بزرگ ر برطرف مي کند 

8)آنهائیکه ۳ استفاده از این گیاه مي توانند قند 
خون خود را کنترل کنند 

9)سنگ کلیه و مثانه را خارج مي سازد 

0 براي رفع دردهاي معده مفید است 

1 براي درمان استسقاء مفید است 

3 درد سياتيك و درد کمر را برطرف مي کند 

4نفخ را برطرف کرده و هضم غذا را تسهیل مي کند 

5)تاول و سوختگي را با کمپرس این گیاه معالجه کنید 

6)براي تسکین دردهاي نقرس و رماتسم از کمپرس این گیاه استفاده 
کنید 


7براي درمان زخم هاي چركي , گرد اين گیاه را روي زخم ها بریزید 
طرز استفاده: 

جوشانده : مقدر 30 گرم گیاه خشك را در يك لیتر آب جوش ریخته و 
بمدت: 10 دقیقه بگذازید نجونشند شینتن. آثرا صاف: کردم ,باشکر وبا عشل 
مخلوط کنید . مقدر مصرف این جوشانده يك فنجان سه بار در روز است . 
شراب : مقدر 40 گرم گیاه خشك را در يك لیتر شراب ريخته و بگذارید 
بار اش تنخوتند تیش آنزا اف کید مقدر ,فصرف آن نضف: قفجا رن ننته 
بار در روز است . 

صفات دستگاه رويشي 

گیاهان تیره پلي گوناسه غالبا علفهايي ایستاده هستند و به علت داشتن 
اندام یر مه سای( بان علی ها تکاله 
هستند و غالبا با از دست دادن ريشه اصلي داراي ريشه نابجا مي‌شوند. 
صفات دستگاه زايشي یا گل 

گل آذینها به صورت گرزنهاي دوجانبي یا يك طرفه کم گل و گاهي مانند 
ترشك در کنار برگها تشکیل چرخه‌هاي كاذبي را مي‌دهند يا ممکن است به 
صورت پانیکول یا خوشه يا به صورت سنبله‌هاي انتهايي و گاهي نیز همراه 
با پوششي از منشا گريباني مانند گل آذین اریگونوم باشد. گلها نر ماده ؛ 
منظم , هميشه داراي مادگي ولي گلپوش و نافه در آنها داراي دو تیپ 
متفاوت است. میوه به صورت فندقه , سه گوش با گوشه‌ها پا داراي 
زاويه‌هاي غالبا بسیار برجسته و مشخص است. گرده افشاني در غالب 


گياهان این تیره غیر مستقیم و بوسیله باد یا حشرات انجام مي‌شود. 

شرح جنسهاي پلي گوناسه در ایران 

جنس کالیگونوم یا اسکنبیل 

گياهاني چوبي , داراي ساقه‌هاي فراوان محکم و شاخه‌هاي درهم و انبوه با 
تقسیمات ثانوي به صورت شاخکهاي نرم , نازك و بند بندي هستند. گلها 
اندك , داراي دمگل مفصلي , نرماده ۰ گلپوش گلبرگ مانند , چرخي , 
مسطح يا مقعر است. در ایران اين جنس داراي 8 گونه است و در نواحي 
بياباني و خشك مي‌روید. 

جنس پتروپیروم يا کاروانکش 

درختچه‌هايي با ساقه‌هاي فراوان , فاقد خار , ایستاده و با انشعابات با 
شاخه‌هاي فراوان هستند. برگها متناوب يا تقریبا دسته‌اي , خطي و باريك 
هستند. گلها كناري , به صورت دسته‌اي مجتمع داراي دمگل باريك و نازك و 
در وسط مفصل دار است. گلها نرماده , گلپوش چرخي و تقریبا گلبرگ 
مانند است. این جنس در ایران داراي 3 گونه است. 

جنس ریواس 

گیاهان پایا , داراي ريشه ضخیم با برگهاي پهن و رگبرگهاي پنجه‌اي هستند. 
گلها نرماده : کاسه سبز رنگ و تقسیمات خشك شده آن روي میوه باقي 
مي‌ماند. ۷ ۱ ۱ 0 وق ی 
كلاله‌هاي دیسك مانند و صفحه‌اي است. میوه فندقه داراي سه پهلو با 
زاویه برجسته و باله مانند است. این جنس در ايران داراي 2 گونه است. 
جنس اوكسي ریا 

گياهاني پایا , کوهستاني هستند. گلها نر ماده , کاسه آن داراي 4 تقسیم 
ار ری ات پرچمها 6 عدد و در مقابل تقسیمات کاسبرگ قرار دارند. 
تخمدان فشرده داراي 2 کلاله بدون میله است. فندقه عدسي شکل است. 
اين جنس فقط داراي گونه اوکسي ریادیژینا است که در ارتفاعات البرز و 
ارتفاعات سهند آذربایجان مي‌روید. 

جنس اومکس 

گياهاني علفي , یکساله , ظریف داراي انشعابات تقریبا دوشاخه‌اي و 
داراي بريدگيهاي فراوان هستند. برگها متناوب , علفي و کامل هستند. گل 
سبز آرنگ و كناري یا محوري یا تقریبا ند ور چرخه‌اي قرار دارند. کلها 
پلي گام و يك پایه هستند. این جنس فقط يك گونه امکس اسپینوسوس در 
ایران دارد که در نواحي جنوبي ایران مانند بوشهر مي ر وبد. 

جنس ترشك يا رومکس 

گیاهان یکساله , دوساله , يا چند ساله و پایا با برگهاي متناوب و گلهاي 
مجتمع در خوشه پا پانیکول هستند. گلها نرماده . پلي گام يا دوپایه است. 
این جنس در ایران بیش از 24 گونه دارد که در نواحي غربي , ارتفاعات 


البرز و زاگرس و آذربایجان و جاهاي دیگر دیده مي‌شود. 

جنس پلي گونوم پا علف هفت بند 

گیاهان یکساله با پایا , بندرت چوبي با ساقه کم و بیش برگ‌دار و غالبا نازك 
و ضعیف هستند. برگها کامل يا خيلي کم داراي دندانه‌هاي اره‌اي هستند. 
گلها نرماده و بندرت پلي گام هستند. این جنس در ایران داراي 33 گونه 
است که برخي از آنها آبزي و برخي دیگر در کنار جویبارها مي‌رویند و 
عده‌اي نیز با خشكي سازش افته و تقریبا در تمام نقاط ایران انتشار 
دارند. 

مضرات 

اين گیاه محرك سلسله اعصاب بوده و ممکن است استفاده زیاد از آن 
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بادیان رومي 


در کتابهاي طب سنتي و در بازار با امهاي انیس 
سبز,«انیسون»,«زنبان»,»«زنیان» ,«زیره رومي» و به عربي« الرازیانج 
رومي» ,«رازیانج شامي». حب الحلوه نام برده مي شود. گياهي الست از 
خانوادهع۱06۱۵6۱۱۱۲6۲۵ از جنس ۱۳۱۵۱۲۱6۱۱5 که به فرانسوی۸۱۱5 و 
۱ ۸۳۱56۶ و به انگلیسی ۹03۳۱5۲ و 6 و 6۵ 3۵0156 و تخم آن را 
0 ۸۳۱۱5۹۵ مي نامند.نام علمي | 2۳015۱۲۱ ۲۱۳۱۵۱۳6۵۱۱3.آن مي باشد. 
مشخصات 

این گیاه یکساله به بلندي يك متر ,بر گهاي ان باريك و خوشبو و ساقه آن 
چهار گوش و گلهاي آن سفید و تخم آن در غلافي ظریف و طویل به ابعاد 
5/14 ميلي متر و از تخم رازیانه کوچکتر و سبز تر و مایل به سفيدي و 
کمي مثلئي شکل که روي پوست آن 5 خط طولي تیره وجود دارد.ممکن 
است با تخم شود اشتباه شود. ۱ 

تکثیر بادیان رومي از طریق کاشت تخم ان است که در اوایل بهار 
مستقیما در زمین اصلي مي کارند. در حدود 10-12 کیلو بذر در هر هکتار 
كافي است پس از حدود 3 ماه شکوفه هاي سفید ان ظاهر مي شود و 
حدود يك ماه بعد نیز میوه ان رسیده و اماده برداشت خواهد بود .تخمها را 
در سایه خشك نموده برجاري و بسته بندي و در انبار خشكي نگه داري مي 
تماینه. جفمو لا از هد عکتار 500-000 کنله کرم تقم بافیان روخ بوداشت 
مي شود. زمین مزرعه انیس سبز باید آفتابگیر باشد و در معرض باد نباشد 
و خاك ان خوب باید شخم خورده و اماده شده باشد. تخم انیس سبز چون 
خيلي سریع قوه نامیه اش از دست مي رود باید در محل خشك نگهداري 
شود. انیس سبز بومي ایران و اسياي صفغیر و مصر و جزایر یونان است.در 
ایران در مناطق غرب ایران در کردستان و ادر بایجان مي روید و در حال 
حاضر در مکزيك .اسپانیاء شوروي المان, ترکیه, ایتالیاءایران و سایر کشور 
هاي مناطق معتدل دنیا حتي در هند و امريكاي جنوبي نظر به وجود بازار 
فروش به صورت وسبع کاشته و تولید مي شود. 

ترکیبات شيميايي 

از نظر ترکیبات شيمياييي و از تخم بادیان رومي با انیس پس از تقطیر 
اسانس روغني فرار بسیار معطري در حدود 2-3 درصد وزن تخم به دست 
قی انخ‌این اسانس داراي ماده عاملي به نام اتتول است که به اسانسن 
نی زرد کقرنین مي دهد. آنتول ماده اي است با فرمول شيميايي 1) 
0 ۲/12. خام وبیش از 90- -5)0درصد اسانس بادیان رومي را تشکیل مي 
دهد و بقیه اسانس شامل پي-متوكسي فنیل باون و جاویکو ل فی باشتت: 


ماده عامل آنتول در انیس سبز و رازیانه موجود است .اسانس سبز و تخم 
آن داراي بويي معطر تند شبیه بوي عصاره شیرین بیان است در حالي که 
هیج گونه ارتباط خانوادگي با شیرین بیان ندارد.در انگلستان در قرن 
سیزدهم در دوران سلطنت ادوارد چهارم مصرف بادیان رومي چنان رواج 
داشت که دولت انگلیس عوارضي براي فروش آن وضع نموده و از محل 
دريافتي ان عوارض در سال 13905 ميلادي پل معروف لندن تعمیر شده 
خواص و کاربرد 

انیس سبز براي تقویت معده مفید است‌آ[لیوا,به عنوان بادشکن 
[بووالدا],معرق و محرك معطر [اپهوف] و افزایش دهنده ترشح شیر زنان 
در چین مصارف وسيعي دارد [مادوس].در شبه جزیره مالایاانیس سبز در 
تركيبي با سایر داروها براي رفع دل درد و قولنج داده مي شود [برکیل و 
هانیف] و به عنوان تونيك مادران پس از تولد بچه مي دهندفاید برکیل و 
ريدلي]. 

در کاس که له دام مقر دار ک اسان خانو اوه ای 
نوشته اظهار عقیده مي کند که انیس سبز از ایران از راه هندوستان به 
چین وارد مي شود.[مادوس] در کتابش موارد مصرف خيلي وسيعي براي 
انیس سبز را ارائه مي دهد,ولي ظاهرا انیس سبز مورد نظر او ,از انیس 
وارده از اروپا بوده است به طور كلي اسانس انیس سبز به عنوان داروي 
ضد 3 و براي تهیه قطره آرام کننده سر فه و همچنین به عنوان داروي 
خلط اور و بلغم آور کاربرد دارد.مصرف انیس سبز به صورت گرد در 
كپسولهاي تا 2 گرم در هر کپسول به طور خالص یا مخلوط عسل و 
همچنین به صورت دم کرده به للست 100-15 گرم در هزار گرم 9 براي 
ی ۳ عصبي باعث انقباض معده و روده 
مي شوند و به طور كلي براي تقویت هاضمه مورد توجه است . خوردن 
انیس سبز توسط مادران شیرده موجب ازدیاد ترشح شیر مي شود و ضمنا 
ناراحتي هاي کودك از نظر درد و دل پیچه را نیز از طریق اثري که در شیر 
مي گذارد رفع مي کند. ۳ 

و اما از نظر طبیعت طبق نظر حكماي طب سنتي بادیان رومي گرم و 
خشك است و از نظر خواص معتقدند که دم کرده ان به عنوان مسکن 
دردهاي معدي و سردرر و زیاد کردن ترشح ادرار و حیض وشیر و عرق 
بدن و روشن ساختن رنگ رخسار مفید و موثر است اگر بادیان رومي را 
کوبیده به صورت گرد ۰ و گرد آن را با گل قند بخورند و یا گرد آن 
را جوشانیده و بخورند براي مالیخولیا بسیار مفید است . اگر دم کرده آن 
تا سل ساسافته سرا کان باه است ان رد انوا باسصوات ید 
دندانها بمالند براي جلاي دندان و رفع بد بويي دهان مفید است . جویدن 


انیس سبز براي سردردهاي سرد و باز کردن گرفتگي مجاري تنفسي و 
رفع درد سینه و تنگي نفس و تقویت دهانه معده مفید است . اگرآب دم 
کرده آن را با ريشه شیرینم بیان تهیه و بیاشامند براي بيماري هاي سینه و 
باز کردن گرفتگي هاي کبد, طحال, کلیه ,مثانه,رحم. و رفع استقسا و خرد 
کردن سنگ مثانه و تقوبت نيروي جنسي مفید است و اگر با گردآن مخلوط 
ب روغن گل سرخ قطره اي درست شود و در گوش چکانیده شود براي 
تسکین درد گوش و رفع كري و سنگيني شنوايي که از ضربه حادث شده 
باشد مفید است. 

براي ازدیاد شیر .دم کرده 20-30 گرم تخم مرغ انیس سبز در 100 گرم 
آه وصه مي شود که روزانه 20 -15 قاشق ترژزن خورده شود «براي 
جلوگيري از قي کردن و تقویت معده مفید است .براي این کار يك قاشق 
قهوه خوري تخم بادیان رومي را در دم کرده نب .براي تهیه 
دم کرده رازیانه 5-10 گرم تخم رازیانه در يك لیتر آب جوش دم مي 
شود.براي رفع قي روزي 2-3 فنجان از اين محلوط مي خورند. 

تاء آنینتن. تشر نوشاه ای خدواشت هی شمه که آن. زا جویندریرای کمات نهد 
هاضمه و اختلالات هضم غذا خيلي موثر است 

روش تهیه گرد انیس سبز :تخم انیس سبز را به مقدار مورد نظر گرفته و 
کاملا تمیز و پاك نموده و اجسام خارجي آن را جدا مي نمایند و در گرم 
خانه در 25 درجه سانتي گراد حرارت مي خشکانند و در هاون نرم کوبیده 
وازالکنمره 1داروسازي بدون نخاله بیرون مي کنند. از این گرد به مقدار 2- 
0 گرم براي تقویت معده و هاضمه استغمال مي شود. 

جوشانده انیس سبز: انیسون 10 گرم, آب1000 گرم جوشانده و صاف 
نمایند. این جوشانده محرك مطبوعي است. 

دم کرده انیس سبز:5 گرم تخم انیس سبز و 10 گرم ربشه شیرین بیان را 
با يك لیتر اب جوش مخلوط کرده و دم کرده و بگذارند سرد شود و صاف 
کنند به جاي ريشه شیرین بیان ممکن است 50 گرم شربت ساده مصرف 
شود و در عرض روز آن را بتدریج مصرف نمایند. 

تنطور انیسون: انيسونيك واحد که نیم کوب شود الکل 90 درجه 5 واحد, 
مدت ده روز انیسون نیم کوب را در الکل بخیسانندو گاه گاه به بزنند و از 
پارچه گذرانیده و با کاغذ صاف کنند. خوردن 2-20 گرم بتدریج از این 
نتطور براي تحريك و تقویت معده ورفع قولنجهاي باد و نفخ موثر است. 
نتطور تخم گشنیز و تخم رازیانه و زیره كرماني و زیره سبز را نیز به همین 
روش درست مي کنند. 

شربت انیسون: عرقانیسون 100واحد,قند سفید خرد شده 180.احد قند 
را در حالت سدي در عرق حل مي کنند و با کاغذ صاف مي نمایند60-150 
گرم از این شربت در تحريك و تقویت معده موثر است. 


عرق انيسون:يك واحد انیسون را با مقداري آب مخلوط و در حماما ماریه 
با وسیله ديگري تقطیر کنند تا جمعا4 واحد به دست آید و مصرف کنند. 
پوسیون بادشکن انییسون :12 قطره اسانس انیسون, 4 گرم قند سفید ,9 
گرم تنطور زنجبیل ,۰ گرم عرق نعنا فلفي را مخلوط کنند15-60 گرم 
ز این 9 براي رفع قولنجهاي نفخ موثر است. 
گياهي است پایا با ريشه اي قوي دو كي شکل,برگهاي آن مرکب و سبز 
است.برگهاي پایین ساقه داراي 9 برگچه دندانه دار و برگهاي بالاي ساقه 11 
بريدگي زیاد به-صورت نوار درآمده است:.زیشته کیاه بوي تامطنوعی دارذه 
طعم آن تند و تیز است. 
این گیاه 3 چمنزارهاي مرطوب و حاشیه جنگلها به طور خودرومي روید. 
در ایران در آذربایجان افشار و بین قطور سو و زاراشو و در گیلان در 
داماش دیده مي شود .از نظر ترکیبا ببات شيميايي داراي اسانس و ماده تلخ 
اش سوه نوماه سس نت وت است. 
خواص و کاربرد 
ريشه گیاه تلخ و گس گزنده و در اروپا به عنوان لیتون تري پتيك براي حل 
کردن سنگهايي که در اعضاي مختلف بدن تشکیل مي شود.به کار مي رود 
, در ضمن اشتها اور و مقوي و تونيك و قاعده اور نیز مي باشد. ريشه و 
۱ ۱ ۳ معده آست[لیو]جوشانده گیاه 
براي نفخ و گازهايي که در اثر سوهاضمه ایجاد مي گردد ,خورده مي شود. 
در استعمال خارجي از جوشانده گیاه آن به طور غرغره براي رفع گلو درد 
و ضد عفوني دهان استفاده مي شود 
مقدار خوراك آن از گرد ريشه تا يك گرم و براي تهیه جوشانده سر شاخه 
گلدار با ریشه آن مصرف مي شود و 40 گرم گیاه با ريشه را در 1000 
گرم آب مي جوشانند و صاف کرده و با شکر بتدریج مي خورند.جوشانده 
ان براي انقباض رحم در زنان حامله مفید است . 
گونه ديگري از این جنس که در بلوچستان مي روسد نام علمي آن مي 
باشد. گیاه خيلي كوچكي است (10-15 سانتي متر)علفي یکساله. گلهاي 
آن سفید و داراي میوه تخم مرغي پوشیده از تار سفید است. 
از نظر خواص در هندوستان دانه هاي آن را له کرده با آب مخلوط و براي 
تسکین دل درد مي خورند. 


منبع: 5۲۲۱۵5۲6۲.00۲۲ ۷۷۱۷۷۱۷۷۰۲۵ 


قطره و قرص گياهي آفرودیت 


آفرودیت محتوي چندین گیاه شامل دارچین خارخاسك زعفران و زنجبیل 
مي بااشد مطالعات وسيعي روي اثر اين گیاهان براي رفع اختلالات جنسي 
در سطح جهان انجام شده است مواد موثره گياهي بخصوص سایونین و 
اسانسها و استروييدهاي موجود در این گیاهان در برطرف نمودن ناتواني 
جنسي موثر مي باشد و با اتساع عروق آلت تجمع خون را در این عضو 
زیاد کرده و موجب نعوظ مي گردد همچنین تمایلات جنسي را افزایش مي 
دهد و از انزالهاي زودرس وناقص جلوگيري نموده و موجب ظهور يك عمل 
جنسي رضایت بخش مي شوند ۰ 

مطالعات باليني نشان مي دهند که آفرودیت موجب افزایش تعداد اسپرم 
شده و مي تواند در بيماراني که بعلت عمبود اسیرم دچار درجاتي از 
عقيمي هستند موثر واقع شود , درمطالعات باليني اثر ساپونین جداشده از 
خارخاسكت روي اختلالات ناشي از ناتواني هاي جنسي مورد ارزيابي قرار 
گرفته است و اثر بخشي آن به اثبات رسیده است . 

اثربخشي آفرودیت در افراد تحت مطالعه برسي شده و معلوم گردیده که 
حداقل در هشتاد درصد این افراد نعوظ بادوامي ایجاد مي گردد همچنین 
نشان داده شده است که آفرودیت تعداد اسپرم را افزایش مید هد جالب 
توجه است که ساپونین مجزا شده از خارخاسك تولید فولیکول استیمولیت 
ی ره را ات اراس تا سس 
شود ساپونین پیوند رسپتورهاي استروژن در هیپوتالاموس شده و از طریق 
واکنش پس نورد منفي تولید فولیکول استیمولیت هورمون را زیاد مي کند 


در بعضي افراد اختلالات جنسي همراه با اضطراب ناشي از ناتواني انجام 
دهي عمل جنسي است افرودیت قادر به برطرف کردن این اضطراب بوده 
موجب ارامش و اعتماد به نفس مي شود 

موارد احتیاط ومنع مصرف : 

بیماران قلبي بيماراني که اخیرا مبتلا به سکته قلبي شده اند در مصرف 
این دارو باید احتیاط کنند . 

عوارض جانبي : 

بيماراني که نسبت به اسانس هاي گياهي حساسیت دارند باید اين دارو را 
با احتیاط مصرف کنند در کمتر از يك درصد بیماران عدم تحمل گوارشي 
سردرد مختصر و برافروختگي صورت گزارش شده است 

مقدار مصرف قطره به میزان ۶+ زا+۶*+ قطره ۶ بار در روز در يك فنجان 
اب قند بعد از غذا میل شود , قرص به میزان يك قرص ‏ بار در روز بعد از 


نمود 
منبع: 6۵06۳۱۱5۲۰۱۲ ۰//۱۷۷۷۷۷//۰۵ ۱۲۲۵ 


سماق معمولي 


در کتب طب سنتي با نامهاي «سماق».«سماقیل».«تمتم»و«سماق 
الدباغین» آمده است.به فرانسوي 0۲۳۵۷6۲6)وبه انگليسي 5 0۱۲۲۱6۲ 
51۱۵2 گفته مي شود.درختچه اي است از خانواده ۸۵۳3۵62۲0126636و 
نام علمي | 60۲3۲۱3 ۰8۱15 آن میباشد. 

مشخصات 

درختي است کوچك به ارتفاع 3-4 متر.شاخه هاي جوان و دمبرگهاي آن: | 
موهاي زبرپوشانیده است.برگ سماق شانه اي است و طول آن تا 15 
سانتي متر و معمولا داراي 15 برگچه مي باشد. برگچه ها دندانه دار به 
ظول 4-6 سانتي متر بيضي و مخملي است.,روي برگ سبز مات یزر برگ 
روشن و در اپییز سرخ رنگ و حنايي مي شود. 

گلهاي آن خوشع اي متراکم 0 ۳ است و در حجدود 10 سانتي متر 
طول دارد. .میوه آن شفت کرکدار قهواهاي مایل به ارغواني است و گوشت 
میوه ترش و قابض است. 

سماق بومي مناطق مديترانهاي بخصوص سواحل سیسیل است .در ایران ر‌ 
رمناطق استپي کوههاي البرز و زاگرس در آذربایجان و خراسان و فارس 
و دامنه هاي جنوبي البرز ,در دره کرج و هراز در 1000-1700 متر ارتفاع 
و اطراف تهران شمیرانات ,قم ,تبریز, تفرش و تقریبا در اغلب مناطق 
ایران مي روید. ۲ ۲ 
تکثیر از طریق کشت بذر آن در نهالستان و يا از طریق پاجوشهاي ان 
انجام مي شود و پس از 1-2 ساله شدن به زمین اصلي منتقل میشود 
تصرافنت خاضب اج ندا رد 

خواص و کاربرد ِ 

از نظر ترکیبات شيميايي در میوه و در برگهاي سماق تانن فراواني 
موجوداست .در برگهاي خشك ان بین 15-30 درصد تانن وجود دارد به 
علاوه يك ماده رنگین زرد به نام میربسنین یافت مي شود.در میوه ان 
علاوه بر تانن مقدار قابل ملاحضهاي سيتريك اسید ,وينيك اسید .ماليك 
اسیدو.. .که مزه ترش و قابض را به. آن: هی دهد 

سماق قابض است و بند آوزندن خونروي مي باشد و به عنوان مقوي 
وتونيك و مدر و براي رفع اسهال خوني و جلوگيري از خونروي و اخلاط 
خوني از ریه همراه با سرفه مفید است. 

از نظر طبیعت طبق نظر حكماي طب سنتي سرد و خشك است و سردي 
پر کمتوا از هنوه ان آنست. 

به عقیده اطباي سنتي پوست روي سماق ترش و قابض است و اصولا این 


پوست روي میوه است که نقش اصلي خواص ان دارا مي باشد. 

از نظرخواص معتقدند که قابض است و مقوي معده و الات داخل شکم 
مي باشد.از قي و اشفتگي و اسهال صفراوي ومزمن و اسهال خوني و 
آمدن خلط خوني از سینه جلوگيري مي نمایدو خونريزي را بند مي آورد و 
از ترشح زیاد ادرار جلوگیر يمي کند.خوردن ساییده ان با آب ۳ جریان و 
سیلان خون را قطع مي کندو جلوگيري میکند خوردن ساییده آن با آب سرد 
جریان سیلان خون را قطع مي کندو نیم کوفته آن با زیره و آب سرد براي 
كکسي که همیشه قي مي کند و طعام در معده اش نمي ماند مفید 
است.اشتهاز را ی ی و نا کر مزاج و با زرده 
تخم مرغ وگشنیز خشك اسهال را بند مي آورد و حتي زرده تخم مرغي که 
در آن شخته شودنیز قابض و مانع اسهال مي شود و با سرکه رقیق 
,قابض و بریا اسهال و خونروي از رحم و کاهش ترشخ زیاد و غیر معمول 
ادرا نافع است.اگر سماق ,بریان و سرخ شود بیشتر قابضص است.سماق 
مضر معده و کید سرد است و از این نظر اشخاص سرد مزاح باید با 
مضظکی و آلیشون»یخو نز تد‌مقدار خوراك انا 20 گرم زجانشتن. آن سر که 
است. 

خوردن گردي که روي میوه است و آن را خاك سماق مي نامند .بسیار 
قابض استو کمي تلخ,.و براي قطع اسهالمزمن و جریان رطوبتهاي سفید 
رحم مفید است.مالیدن سماق به دندان براي تقویت و استحکام لثه و 
زخمهاي بد و درد دندان رکم خورده نافع استو مضمضه خیس کرده سماق 
را در آب نیز براي زخم دهان و تقویت لثه ها مفید است.اگر گرد سماق را 
درآب بخیسانندو با کمي کتیرا در زمان شروع چشم درد در چشم بچکانند 
نافع است واگر 30 گرم سماق را در 200 گرم آب بجوشانند و سپس 
خرفه را با ان تر کرده برچشم اندازند.براي جرب و تنسکین شدت ناراحتي 
هاي پلك مفید است قاکر از ان: به. پیشانی بیندازند خونريزي از بيني قطع 
مي شود و خارش پلك رفع مي شود.ریختن چند قطره آن در گوش از 
جریان چرك گوش جلوگيري بعمل مي آوردو کمپرس با آب دم کرده آن از 
ورم عضو ضربه خورده جلوگيري مي نماید.دم کرده برگ آن براي سیاه 
کردن موي سر و حقنه ,اماله يا تنقیه دم کرده برگ آن براي زخم روده ها و 
اسهال خوني و دل درد مفید است ومالیدن محلول برگ پخته آن با آب 
بارهنگ براي زخم هاي بد و ضماد ان روي ستون فقرات ودر بخ آلت 
تناسلي مرد براي جلوگيري از سلس البول و سستي اعضا مفید 
ها 
0 

صمغ درخت سماق خيلي یابس ,و خشك کننده و محلل است و براي به هم 
اوردن جراحات و تسکین درد دندان کرم خورده از طریق گذاردن روي 


دندان مفید است. میوه سماق نباید تازه مصرف شود زیرا ایجاد مسمومیت 
مي کند و هميشه باید خشك ان ساییده و مصرف شود. 
منبع :]6۲.00 ۲۲۱۵5۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۲۵۵ 


زیره کوهي 


نویسنده: میرحیدر 

در کتب طب سنتي با نامهاي «زیره کوهي».«کاشن».«کاشم» و«انجداد 
رومي»امده است و درمصر تخم ان را کرفس جبلي نامند.به فرانسوي 
۱6 ان او ۱۵۷ به انگليسي ع۷39اگفته مي شود .گيا هي 
است از خانواده ۲۱۵6۲۱۱۱۲۵۲۵6لانام علمي ان۳ ۱۵۷50 و مترادف آن 
1 ۷ میباشد. 

مشخصات 

گياهي است چند ساله علفي داراي ساقه ضخیم به قطر 2-3 سانتي 
متر.استوانهاي به بلندي تا 2 متر است .برگهاي آن ضخیم ,تین داراي 
چند برگچه به رنگ سبز تیره و براق مي باشد.گلهاي آن کوچك زرد رنگ به 
صورت چتر مرکب است.میوه آن تخم مرغي به طول کمتر از يك سانتي 
متر به رنگ زرد مایل به قهوه اي بسیار معطر.‌بوي آن نشیر بوي گل پر مي 
۱ 2 
این گیاه در مناطق مختلف آسیا مي روید و در بعضي منایع ,ایران نیز به 
عنوان رویشگاه این گیاه ذکر شده ولي تاکنون کزارشتین از گیاه شناسان 
درباره تایید وجود و شناسايي این گیاه درایران دیده نشده است. 

فقط يك گونه از این گیاه به نام علمي 6۳6۲ ]و 6۷] 
۲ ۱۱.5 ۳۲۵0.درکرمان در کوه هزاربین کرمان وبند عباس در 
0 دسر ارتفاع شناسایی شک اشت. 

[0 

از نظر ترکیبات شيميايي درريیشه این گیاه رزین,اسانس و انواعي از قندها 
0[ ۵۱ وجود دارد.درمیوه و دانه این گیاه اسانسي با ترکیب شيميايي 
مانند اسانس ريشه یافت مي شود.در طب سنتي ريشه و تخم ان مورد 
استفاده است. 

خواص و کاربرد 

درباره خواص آن در کتب طب سنبي قدیم ايراني چنین آمده است که 
ازنظر طبیغت خيلي گرم و خشك است و خوردن ان موجب باز شدن 
گرفتگي هاي کبد و ضد نفخ است.براي سرفه سرد و تنگي نفس مفید 
است.مقوي معده مي باشد و کمك به هضم غذا میکند و ترشح ادرار را 
زیاد کرده ومدر و قاعده آور استوخوردن آن براي رفع اثر سموم سرد و 
گزش جانوران سمي مفید است. 

مالیدن آن به موضع در استعمال خارجي براي فلج و در پشت و سياتيك و 


سایر بد بيماريهاي سرد نافع است و چون مدر است درمورد استسقا نیز 
مفیداست. مقدار خوراك آن در دم کرده يا جوشانده 15-0 گرم ريشه گیاه 
در هزار گرم ۳11 است که به عنوانٍ مدر و قاعده آوز خهو رد۵ ی شنود واگر 
5 گرم تخم آن را در 400گرم آب دم کرده و بعد از هر غذا بخورند 
بادشکن است. 

در استعمال خارج به عناون ضد درد به صورت کمپرس از جوشانده 30 
گرم ريشه در هزار گرم آب استفاده مي شود. 

اين گیاه براي اشخاص گرم مزاح مضر است و اين قبیل اشخاص مي 
توانند از خیسانده ریشه در سر که استفاده کنند و پا اینکه پس از خوردن 
دارو کمي سر که روي ان بیاشامند. به علاوه براي مثانه مضر است و در 
این قبیل موارد باید با رازیانه و تخم خیار خورده ود.قدرت دارويي بي 
رستته اک تاد الم اند روا ان اه راب علوفه ماما 
شيري اضافه مي کنند, عطر خوبي به شیر مي دهد. 

منبع:6۲.00]۲۱ ۲۲۱۵5۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۲۵۵ 


بسباسه (میس) 


در مورد خواص بسباسه ,حكماي طب سنتي معتقدند که بسباسه از نظر 
طبیعت گرم و خشك است و نيروي قابضه دارد.از نظر خواص معتقدند 
فرح اور است ,.مقوي معده و کبد است و منعظ است.اسیرم را زیاد مي 
کند .خصوصا در سرد مزاجان در هضم غذا کمك مي کند دهان را خوشبو 
مي نماید و باز کننده گرفتگي ها و انسداد عروق است .رطوبتها را خشك 
مي کند و گازها و نفخ را تحلیل مي برد .در مورد تکرر ادرار که در اثر 
رطوبت و بوردت حاصل مي شود و درد معده و خونروي از سینه و زخم 
روده ها و خشك کردن رطوبتهاي سینه و ریه و بند اوردن اسهال کهنه و 
خوشبويي رحم نافع است. اگر مخلوط ان با عسل در حمام به پشت زن 
وضع حمل کرده مالیده شود ,براي تسکین درد پشت زن نافع است و 
شیاف ان در مهبل قبل از نزديكي براي حامله شدن عمك مي نماید. 
معمولادر حال حاضر جوز بویا اعم از مغزش نات مگ و يا قسمت جدار 
دومي ان يعني بسباسه در مغعرب زمین به عنوان ادویه و به مقدار محدود 
در غذا مصرف مي شود و در بازار به طور وسیع فروش مي رود و براي 
خوشبو کردن به غذا هاي گوشتي و شيريني جات زده مي شود.مثلا براي 
تهیه يك پودینگ لیمو در حد(100گرم) که با سه فنجان شیر و سه عدد 
گلابي پخته و سایر مواد درست مي شود,در حدود نصف قاشق چايخوذري 
نات مگ کوبیده مصرف مي شود. 

منبع :]0۲.00 ۱۷۷۷۷۷۷۰۲۵۵۲۲۱۵۲ 


بادیان کوهي 


گياهي است از خانواده چتریان ۱06۱۱۴6۲۵6لا,نام علمي ۱۳۱5 

له 3 آن مي باشد.به هندي و پشتو «فطر اسالیون» گفته مي 
و «فطر اسالیون» نامي است در کتب طب سنتي ایران براي نوعي 

# 3 معروف به «کرفس صخري».«مخزن»ویا «کرفس 

جبلي»,«تحفه» گفته مي شود. 

مشخصات ِ ِ 

گياهي است علفي بلندي آن20/1-5/1متر. برگهاي آن بزرگ به طول 50- 

0 سانتي متر که داراي تقسیمات مکرر است به تقسیمات بارنک منتهي 

مي شود. گلهاي آن. زرد رنگ, ,میوه آن خمیده کوتاه داراي بالهاي کوچك و 

موجدار که در آن تخمهاي آن قرار دارند. 

این گیاه در هندوستان, کشمیر افغانستان و ایران مي روبد.در ایران در 

جاهاي سایه دار بادقیس دیده مي شود. 

ترکیبات شيميايي 

از نظر ترکیبات شيميايي ل میوه کیان معطر و آلکالوئید و والريك اسید 

استر یافت مي شود. در گیاه تازه در حدود 2 درصد وجود دارد که این 

اسانس. شامل 48 درضد میرننن :4 در ضدالفابیتن ,مقدار کمي کامفن و 

بورنئول, 5/17 درصد باقي مانده دي هایدروکومینول به شکل آزاد یا به 

شکل. استات «مقدار کمی آلدئيد و 28 درضد باقی مانده مواد رزيتي می 

باشد. 

در گزارش ديگري آمده است. که از زيشه آن کومارین گرفته فی شود که 

شامل 1 درصدٍ آوي پرین و 4/0 درصد کومالین است. 

در جتر گلهاي آن 18/0 درصد اوستول ,۰ دررصد ایزوایمیراتورین. 50/0 

درصد ایمپوراتورین.32/0 درصد برگاپتن و 18/0 درصد هرکلنین وجود 

دارد. 

خواص و کاربرد 

میوه گیاه محرج؛ ,بادشکن ,مقوي معده:مدر و قاعده آور است. خروج جنین 

را تحريك و تسریع مي کند.دانه هاي گیاه مقوي معده و محرك نيروي 

جنسي است. ريشه ان را براي رفع خارش و به عنوان مدر و قاعده اور 

مصرف مي شود. از نظر طبیعت گرم کننده مي باشد. 

گونه هاي متعدد ديگري از اين گیاه در مناطق از این گیاه در مناطق 

مختلف ایران مي رویند که چون در لیست گیاهان دارويي جاي ندارند از 

ذکر انها خود داري مي شود. 

منبع: ۲.00۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰۲۵۵۲۲۱۵5۲ 


چاي جاوه 


در ایران چاي نمسه و چاي آلماني گفته مي شود ؛برگ درختچه اي است که 
به فرانسوي2۷3[ 06 6 و به انگليسي 1۱۵3 53 گفته مي شود.این نامها 
براي برگ و براي درختچه استعمال مي شود.گياهي است از خانواده 
6 نام علمي آن ۱ 9۲3001۲10۲۱۸1۶ ۰ ۵/۱۵۲۱ 0۵۲۲۳۱05۲.و 
مترادف 6۳ وب5۲۵۳9۲66 ممطمآک0۳۲۵. آن مي باشد. 

در مدارك آمريکايي نام گیاه را ۱ (.۱ظ) وناا۵ 2۳6 0۳۲0061۵000 در 
دوگونه بالا را مترادفهاي آن ذکر مي کنند. 

مشخصات 

درخجچه اي است که بلندي آن حد ود يك متراست .برگهاي آنیزر گ و هردو 
طرف آن پوشیده از کرك دندانه دار معطر و بوي آن شبیه بوي چاي 
معمولي است. گلهاي آن ایتدا سفید: بسن از جندی اني نی هی: تتبود. 

این گیاه در جاهاي مرطوب وکنار استخر هامي روید.ب. مي مناطق حاره و 
آمریکا 7 ار با است. 

ار سای بای ندرا وی ار کی 
نام 01۱0۵۲۱۲ 0۲۲۳۱05 است. .بررسي ديگري نشان مي دهد که برگها يك گلو 
کوزید و 65/0 درصد اسانس و 530001۲ , 0۳۱۷۲۵056۲0۱ , 130۲۱۱۲ است.در 
برگ موادا0-6]6۳0]و , 2010 ۱۱8۵۱6۱ , 2010 ۱۱۳00۱61 و يك آلکالوئید 
یافت مي شودوبه علاوه درگیامو املاح ۳ وجود دارد. 

در گزارش تجزیه شيميايي ديگري آمده است که درگیاه يك گلوکوزید به 
نام و در برگهاي سرشاخهان مقدار زيادي پتاسیم ووجود دارد.[..۱.)] 
خواص و کاربرد ۳ 

در تایوان از دم کرده برگهاي درختچه به عناون مدر استفاده مي شود. 
0 06۳ ۷2۲۱مي گویدکه تفریبا در تمام مناطق اندونزي و کمتر در 
فلیپین مانند چاي دم مي کنند و مصرف مي نمایند. 

در شبه جزیره ملايیا از ان در موارد نزله مثانه استفاده مي 
شود برکیل ].وبراي بيماريهاي مختلفي نظیر التهاب کلیه یا نفریتیس و وجود 
سنگ در کلیه يا نفزولي تیازیس و تجمع اورین يا ادرار در کلیه به علت 
انسداد مچاري آن وستگ مناته و تضلب شرایین یا ضخیم شدن و سفت 
شدن ‏ شریانها و نقرس و سرانجام روماتیسم بسیار مفید 
است[اوکابه].براي سنگ کیسه صفرا و بيماري قند نیز مفید است [کلوپن 
برگ-ورستیغ].مصرف برگهاي تازه تا تهوع آور است [آتندولي]. 


علت اینکه آن را چاي لفات یز میت وف این به ای دلیل بانتند که 
سابقا این چاي در المان بسته بندي شده و به ایران وارد مي شده 
است. ولي در حال حاضر در مواقعي که واردات ان ازاد باشد ,مستقیما از 
بندي با تاویا به ایران وارد مي شود. 

منبع :۲.00۲۲۱ ۱۷۷۷۷۷۰۲۵۵۲۲۱۵5۲ 


پونه كوهي 


نویسنده:استاد مير حیدر 
به فارسي «پونه کوهي» و در کتب طب سنتي با نام «فودنج جبلي»نام 
برده مي شود. 
شلیمر اين گیاه را با نام «آویشن شيرازي» نام برده است.به فرانسوي 
۱ 1 و 60۱۱۲۱۱ ۵۲۱99۲ و۱۱۵۲[0۱106 وبه 
انگلیسی0۳69۳0 , ۲۵۲[0۵۲۵۲۲ ۷۷۱۱0 گفته مي شود. گياهي است از 
خانواده 2۵0131026او نام علمي آنا ۷۷۱93۲6 ۰.0۲93۳ و 0۲1980۷۲0 
نامهاي علمي مترادف آن ۵5۲6۱ ۱0۷۲۳6۱۲0 ۰۵۲030۷۲۱ مي باشد. 
توضیح : ۳ ِ 
به طور كلي در اصطلاح ادویه و در فرهنگ ادویه و در فرهنگ ادویه و 
گیاهان دارويي , 0۲693۳0 , ۲۵۲[0۲3۲0دو گیاه متفاوت هستند که گاهي 
از نطر اسم يكي را به چاي ديگري کفته مي شود . مرزنگوش يا 5/001 
0۱ (۲۱2۲يك ادویه ۳ نسبتا ملايمي است ,ولی0۲6۵09۳0 يك ادویه 
تیز و تند مخصوص پیتزا مي باشد که با نام ۱6۲0 53 انامیده مي شود. 
از نظر گیاه شناسي طي قرون متمادي ابهامي از نظر نامگذاري این دو 
گیاه وجود داشته است و طي سالهاي و شاید چندین قرن گیاه شناسان هر 
دو نام را مربوط به يك گیاه به نام علمي|۲۱۵۲[0۲0۳5 و 0-0 8 
مرزنگوش مي دانستند.در حال حاظر عده اي از گیاه شناسان باز هم هر 
دو نام یادشده را يعني 0۲693۳00 , ۲۱۵۲0۲۵۲۲ را مربوط به يك گیاه به نام 
علمي ۲۱۵۵۲۱۵۲۱ ۳0۲۲6۲55 ۲۲8[0۲3118.مي دانند, ولي عده ديگري عقیده 
دارند که: ۲۱۵0۲۵0 مربوط به نوع شیرین و گره دار آن يعني 5۷/66۲ 
۲۵۲0است که گياهي است از خانواده ۱2012126 و بومي مناطق 
مدیترانه اي و در ایران به نام مرزنگوش معروف مي باشد و 0۲695300 که 
به نام 0۲93۳۷ ب۳۵۲[0۲1۲] ۷۷۱۱0 معروف بوده است در حال حاضر دو 
نوع آن يعني نوع اروپايي و نوع مكزيكي مورد توجه مي باشد. 
نوع مكزيكي تند و تیز آن که بومي مناطق گرم نیمکره غربي است ,گياهي 
است از خانواده ۷6۲06۵۳۱۵6۵۵6 جنس 0014او نام علمي آن۱۱00۱۵ 
۲ 0۲۳۵۷60۱6۱۶ مي باشد.نوع مكزيكي تند ,گياهي معطر و بوته اي مي 
شود. این گیاه ادویه در بازار بین المللي به نام 0۲69300 ۳۱6۱6۵۲ 
معروف است. 
نوع ملایم ارويايي یا 0۲603170 گياهي است از خانواده 2۵012126او نام علمي 
0۲692۳0۷۲۱. آن میباشد و همان گياهي است که در اين بخش 
با نام فودنج جبلي يا پونه کوهي مطرح شده ودر ایران مي روید. 


قسمتي از اين گیاه که در جزیره کرت در دامنه هاي کوه دیکت مي روید 
به نام علميا 0۱6۵۳۲۷5 ۰0۲930۲۲ که آن را نع نا0قو۳9ه 
.نیز مي گویند مي باشد که مشخصات : عینا مانند مشخصات 0.۷9۱۲۶ 
است. 

مشخصات 

فودنج جبلي يا پونه كوهي گياهي است چند ساله با شاخه و ساقه هاي 
سخت پوشیده از کرك به رنگ سبز مایل به قرمز به ارتفاع در حدود 70 
سانتي متر و لي به هر حال ارتفاع آن بیشتر از مرزنگوش است. برگهاي 
آن پوشیده از کرك و به رنگ سبز تیره وپهتتر و یزگتر از مرز نگوش است 
.شکل برگها بيضي نوك نیز و بدون دمبرگ است. گلهاي آن ارغواني کگه 
در اوایل تا اواسط تابستان درانتهاي شاخه هاي گل دهنده به طور مجتمع و 
گروهي ظاهر مي شود. فودنج جبلي در مقابل سرما مقاومتر و متحملتراز 

مرزنگوش مي باشد. 

تکثیر پونه كوهي از طریق کاشت بذر آن در بهار و یا از طریق قلمه آن 
انجام مي گیرد. اولین برداشت برگها و سرشاخه هاي جوان سبز پونه 
کوهي در آغاز ظهور گلها يعني اواخر بهار شروع مي شود و گیاه از 7-8 
سانتي متري زمین قطع مي شود .پایه باقي مانده گیاه به رشد خود ادامه 
فن دهد یه طووق: که مفکن است: بل برد است: دبک فیر دز یکتسال انجام 
شود. مزرعه پونه کوهي ممکن است 4-5 سال با محصول کافي مورد بهره 
برداري قران کیزدمولی‌بسشن از ان:بایة مررعه تجدید.سود. بشن از برداندت 
.برگهاي باید با دقت تمیز شده و پهن و خشك شود.پونه كوهي داراي پويي 
معطر است و در سواحل دریاها و دامنه کوهها و جنگلهاي مناطق مختلف 
اروپا واسیا و ایران مي روید و پرورش داده مي شود. 

در ایران در مناطق شمال ایران لاهیجان ,زالش و آستارا به طور خودرو 
دیده مي ود 

/ 1 ترکساک شيميايي وجود اسانس روغني فرار به مقدار 5/0 
0 درصد در فودنج جبلي تایید شده است . بررسي هاي ديگري نشان 
مي دهد که اسانس روغني موجود در فودنج جبلي در حدود 50 درصد 
شامل تیمول است به علاوه ترکیب اسانس روغني فرار آن داراي دي ال- 
پینن دي پنتن ,لینالول .مقداري بي سيکليك سسکي ترپن و تري سيکليك 
خواص. - کاربرد 

طبیعت آن طبق نظر حكماي طب سنتي گرم و خشك است. جوشانده گرم 
آن قاعده آور است و در مواقعي که جریان حیض در اثر سرما بطئّي و 
ناحیر شدم, باشد يراي .طیعی ساحفن و ازخیاد: انیبان مود . آتبحت 


اسانس ان معطر محرك و مقوي و براي قطع اسهال و تسکین درد هاي 
حاد و پشت سر هم شکم نافع است دم کرده آن براي زکام ب,یرقان. 
سرفه,درد گلو و استسقا اثر مفید دارد زیرا مدر است. 

در امریکا در حال حاضر از اسانس پونه كوهي براي معطر کردن سوسیس 
و انواع غذاها در سطح وسيعي استفاده مي شود و ضمنا از این اسانس 
زرد مایل به سبز معطر و مطبوع براي معطر کردن انواعي از صابونها و 
بعضي لیکورها استفاده مي گردد و از برگهاي خشك آن به عناون ادویه در 
انواع غذاهاي گوشتي و سوپ ها مصرف مي گردد مقدار خوراك پونه 
كوهي به صورت دم کرده 10-20 گرم سرشاخه گل دار گیاه براي تهیه 4- 
3 فنجان دم کرده كافي است نوع دیگر آن اين است که در حدود 50 گرم 
از پونه كوهي در 1000 گرم یر که انگور قرمز مدت يك هفته خیس مي 
کنید میسن از آن عازن هر غداء يت لیفن. کوحت. از آن »وا مف: ورتم از 
اسانس پونه كوهي به صورت پماد براي ضد عفوني کردن زخم ها استفاده 
مي شود بعلاوه براي تسکین روماتیسم و دندان درد و گوش درد نیز 
استعمال موضعي آن مصرف دارد در چین جوشانده گیاه را که با گیاه بار 
هنگ پخته شده باشد براي معالجه آفتاب زدگي مي خورند[هو]. در هند و 
چین از ز گیاه به عناون تنيك و مهیج [فوکود و دلانسان],و براي معالجه سل و 
ِِ هاي کبد ضعف مفرط و عقیم بودن مصرف مي شا 
درف ا]. 

منبع :]5۲6۲.00 ۲۲۱۵ ۱۷۷۷۷۷۷۰۲۵۵ 


ترب وحشي 


نویسنده: میر حیدر 

به فارسي «ريشه خردل»,«ترب وحشي»,«ترب کوهي» و در کتب طب 
سنتي با نام 3ترب دشتي» و«فجل بري»نام برده شده است, به فرانسوي 
"۱ , 530۷896 ۲3۷6در اصطلاح هاي محلي فرانسوي و ۲۲۱0۱۵706 
5 65به انگليسي ۲۵05۲ ۳۱۵۲56 نامیده مي شود.گياهي از 
خانواده 0۲0۱۲6۲۵6 نام علمي آن 2۵۳۳00۲۵012 000016۵۲18 و مترادف آن 
0 ۱۵۵011۲0۱۱5 ۸۲۳۵۲۵12.وسط گیاه شناسان مختلف نامگذاري 
شده است. 

مشخصات 

ترب کوهي گياهي است چند ساله داراي ريشه بسیا ر بلند حجیم که گوشت 
هغر آزن سفید و اليافي است آنرا 9 کرده و به عناون ادویه تند مانند 
خردل در آشپزخانه بکار مي برند . برگهاي آن دراز , براق بيضي باريك ,دو 
تبتر. آن نوك تیز و کناره آن دنده دار . ساقه [ قایم مجوف و شیار دار 
است ارتفاع آن 60/0-75/0 متر ,گلهاي ان سفید به طور گروهي خوشه 
اي در انتهاي شاخه گل دهنده هستند میوه آن خورجین و اغلب عقیم بسیار 
کوجك است .تکثیر این گیاه از طریق کاشت قطعه اي از ريشه آن است 
براي این کار قسمت هايي از ريشه به طول 10 سانتي متر يعني قطعاتي 
به طول 10 سانتي متر از عضو زیر زميني قطور یاه را بریده روي 
خطوطي به فاصله70 سانتي متر که فاطله بوته ها روي خطوط 5-سانتي 
خر نمی شتسه شرفت کنر رت گیاه به منظور 
استفاده دارويي از سال سوم که ريشه به حجم يك مشت دست رسیده 
باشد انجام مي گیرد و از طریق کاشت ريشکهاي گیاه نیز خاك پوك و تازه 
سکن آن اتحام اف شود. 

ترب وحشي يا ترب کوهي در كوهستانهاي مرطوب , گودالها,کنار جريانهاي 
اب ,دامنه هاي رو به شمال کوهشتانهاي اروپا و اسیا و در هندوستان مي 
روید. از وجود این حیاه در ایران تا به حال کز ازنتنتن نشده است . ولي 
پرورش ان امکان دارد. 

ربشه ترب وحشي ترد و شکننده به طول تا 1 متر هم ممکن است برسد 
که ان را بشکنند بوي گزنده بسیار تندي از آن متصاعد مي شود که بيني و 
ختتم را .خی کنر ۵ .فقصولا در مصارف: نی ار دیش انم ان 
استفاده مي شود. چون ريشه ترب وحشي حداکثر رویش را در فصل پاییز 
دارد و به علاوه حداکثر تندي ان نیز با بر خورد با سرما ایجاد مي شود لذا 
برداشت ريشه از نظر ادویه باید در اواخر پاییز انجام گیرد. 


انس ماس 
تیز و خراش دهنده وجود دارد.تندي ۵ کزندکی. آن دون انز وجود. کلیکوز ید 
یر و ابص مابوو زین جر ان اشتت لهءشده. کیاه در ان داشتن مارد 
ایزو تیو سیانات تاثیر یاز دارنده روي رشد میکرو ارگانیسمها دارد .ريشه 
گیاه منبع غني ویتامپن) است. 

در گزارش ديگري آمده است که گیاه خاصیت بازدارنده رشد روي جرمهاي 
گرام منفي گروه حصبه و شبه حصبه روده را دارد. 

در هريك 9 گرم ريشه ترب وحشي خام مواد زیر وجود دارد: 7 

اب ِ کرمةپروتئین 2/3 کرم انرژی 97 ی چرب 10 گرم. 
تا ی که وا دی گرم 

خواص و کار برد: ۳ ۱ 
ترب وحشي طبق نظر حكماي طب سنتي گرم و خشك است برگها و 
ساقه هاي جوان گیاه به طور کلي محرك ,معرق ومدر مي باشد و به 
هاضمه مکم مي کند و در استعمال خارجي به عناون داروي موثر در 
لومباگو استعمال مي شود. ریشه گیاه در موارد ناراحتي هاي حاصل از 
کمبود ویتامینن) مصرف مي شود و از دم کرده 15-30 گرم در هزار گرم 
ات آن و یا خیس کرده 15-0 گرم رنده شده آن در هزار گرم سر که 
رقیق به عنوان مدر و معالح استسقا ,ورم کلیه .سنگ کلیه ,روماتیسم 
مزمن؛ ,بنقرس, آب آوردن ریه ها ,آسم مرطوب .ضعف ,زردي و یرقان 
استفاده مي شود. 

ریشه_ رنده شده گیاه شبیه خردل اثر قرمز کننده دارد و ضماد ريشه له 
شده آن روي پوست پس از چند دقیقه پوست را گرم و قرمز مي کند و 
پس از 20-30 دقیقه ,سوزش و سوختگي و تاول در پوست ایجاد مي کند 
,بنابراین , از ضماد ريشه آن براي درد هاي عصبي ,سياتيك ,گرفتن عضلات 
«دردهاي روماتيسمي ,فلج هاي موضعي و لومباگو استفاده مي شود. 

اکر زنده شده ديشه آن.را رزوی پارچه بازك تفیزی بهن کرده رو آن-شکر 
بریزند مایع شيريني مخلوط با عصاره ريشه پارچه خارج مي شود که ان را 
شربت ريشه ترب وحشي گویند و اگر روزي 1-2 قاشق سوپ خوري از 
این شربت خورده شود براي کمي ویتامین) مجرب و نافع است. 

روغن ترب وحشي بسیار گرم است و در اکثر امراض جانشین روغن زیتون 
کهنه و روغن بلسان است و محلل بسیار قوي است ,خوردن آن براي فلج 
,لقوه, رفع ناراحتي سم گزش وعقرب و ساير گزندگان نافع است و قطره 
آن در گوش براي تحلیل بادهاي گوش و رفع درد آن مفید است ومالیدن آن 


به عضو نیز براي فلج ,لقوه و سستي اعضا نافع است. 1 
ی و ی يم ی | 
وحشي را در آغاز تخم بستن و تبدیل گل به تخم چیده وآب ان را با 
مر کرد اوه روش رس ار ار با أت 
ملایم بپزند تا اب آن برود و روغن بماند ,البته باید دقت کرد که نسوزد. 
در حال حاضر مهمترین مصرف ريشه ترب وحشي در اروپا وامریکا 
,مصرف آن به عنوان ادویه تند است و مرسوم که از ريشه تازه رنده کرده 
آن با غذاهاي گوشتي نظیر گوشت قرمز ,ماهي و زبان مصرف مي نمایند 
و یا از ترشي سرکه ان استفاده مي شود و مخلوط با خردل بوي مطبوع 
خاصي به خردل مي دهد. درفرانسه معمول است ریشه ترب وحشي را 
گرفته رنده کرده با کمي سرکه مخلوط مي کنند و شیر جوشیده روي آن 
مي ریزند. همین که شیر منعقد شد آب جدا شده از قسمت منعقد شده 
شیر را جدا مي کنند و روزي 1-2 لیوان از ان مي خورند که مدر است و 
براي تسکین درد روماتیسم بسیار نافع مي باشد. 

در انگلیس مرسوم است که از شربت ترب وحشي به عنوان داروي سینه 
و براي معالجه خشونت صدا و قطع سرفه هاي بعد از انفلوانزا تجویز مي 
شود. 

منبع:6۲.00]۲۱ ۲۲۱۵5۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۲۵۵ 


‌ 
ک 


در کتب طب سنتي با نامهاي »سنبل ختايي» و «حشيشه الملائك» آمده 
است.به فرانسوي ۸۱96۱۱0۱6 و به انگليسي ۸06۱ گفته مي شود. 
گياهي است از خانوادهع۱۱۳۵۵۱۱۱۲6۲۵ نام علمي آن 3۳003۳096118 .۱ 
۵ مترادف آن۳۱0۲۲۳۲ 5 2۱۱۵ ۸۲۳۲۱۵۲۱9 مي باشد. 
مشخصات: 

آتزليك: گیاهی است. علقی دو .شاله بلند. ,ارتفاع آن فتجاوز از يكت. هتر 
است. معطر با برگهاي بزرگ داراي بريدگي و تقسیم بندي شده ,هر يك از 
تفسیمات برگ نوك تیز دندانه دار مي باشد. ساقه آن شیار دار استوانه اي 
به رنگ سبز مایل به قرمز . گلهاي آن سفید به صورت چتر در انتهاي شاخه 
گل دهنده ظاهر مي شود.از برگ و ساقه و ريشه آن در طب استفاده مي 


نود 

این کر در مناطق شمالي اروپا ,شبه جزیره اسکانديناوي و کوهستانهاي 
مركکزي اروپا تاروسیه میانه انتشار دارد. در هندوستان در کشمیر مي 
روید.در شمال ارویا به عنوان گیاه سبزي خوراكکي مورد استفاده و توجه 
است. و کاشته هي شود و ريشه. های: آن, را به صورت خام با بخته. می 
خورند .در سایر مناطق اروپا علاوه بر خوراكي بودن از خاصیت خوشبو 
بودن آن نیز در قنادي استفاده مي شود و از میوه آن براي تهیه يك نوع 
نوشابه به نام0,۵۸۱96۱۱0۱6 ۴۵۲۵۲1 ۹ مي شود.به علاوه خواص 
طبي آن در سطح وسيعي مورد توچه است و کاربرددارد. 

تکثیر آنژليك از طربق کشت بذر آن صورت مي گیردبه این ترتیب که بذر 
آن را در بهار در هوای ار او وبا در بانید. در بناه شاسی می کار ند .و بنتن. از 
آن نهال هاي جوان را به مزرعه منتقل کرده و مي کارند. معمولا چند ماه 
پس از کاشت نهالها آماده انتقال مي شوند بنابراین کشت بهاره در پاییز به 
مزرعه منتقل مي شود و کشت پاییزه در بهار منتقل مي گردد. 

ترکیبات شيميايي 

از نظر ترکیبات شيميايي و مواد عامله ,ريشه و قسمت زیر زميني خشك 
آب ليك در حدود 0/ ددرضد اسانین روعتی فوار دارد و در میوم آن (3/1- 
اضر آنساتتتن بافت هی نوی ماد غمده مود ند آشانسن اند ای 
عبارتند از بتا فلاندرن و به علاوه در اسانس ریشه آنژليك که در هوا خشكت 
شده باشد مواد «-الفا-فلاندرن, آلفا-پینن و هایدروكسي پنتادكانوئيك اسید و 
آلفا-متیل بوتيريك اسید یافت مي شود. 

در ریش ها و ثمر آنژليك چند فروکامارین نظیر 
آنژلیسین, برگاپتن, کزانتوتوکسین و...وجود دارد و به علاوه اومبلي پرنین و 


چند فنل نیز در آن مشخص شده است (3.۱..3)). ۱ 
بررسي هاي شيمايي جديدتري نشان مي دهد که کیفیت اسانس انژليك با 
شرایط اقليمي محل رویش طبيعي ان ارتباط داردهر چقدر ارتفاع از 
سطح درياي محل رویش طبيعي ان بیشتر باشد ,عطر بیشتر و با کیفیت 
بهنري مي دهد. 

از گیاه آنژليك 9 نوع ماده کومارین جداشده است از جمله يك کومارین 
جدید به نام آركکي سین در آن مشخص شده است.(5.6.۱.۱.۳). 

خواص و کاربرد 

آنژليك معمولا در سال اول گل مي دهد ولي جون ریشه آن رشد کافي 
نکرده: مرداشت رشه در ال جوم اتخای ی کیرد هنن اغان سال. دوم 
ساقه هاي فرعي سال اول را قطع مي کنند و فقط ساقه اصلي باقي مي 
خلال سال اول قطع شده نیز پس از خشك کردن استفاده مي شود. میوه 
گیاه وقتي کاملا رسید که معمولا در اوخر تابستان است ,آماده برداشت 
مي شود. 

از نظرخواص ریشه آنژليك و میوه آن محرك و نرم کننده سینه و معرق 
است و ریشه آن بخصوص مقوي , ضد تشنج, ,بادشکن ,خلط آور, قاعده ۳ و 
معرق مي باشد. 

در فرانسه در مراجع طب سنتي آن دیار مرسوم بوده است که از دم کرده 
ريشه آنژليك به نسبت2-10 گرم ريشه خشك در يك لیتر آب جوش و با از 
تنطور الكلي ریشه آنزليك 10 -2 گرم به عنوان نیرو دهنده و. هاضم استفاده 
مي کنند و از دم کرده میوه آن نیز به عنوان مفرح ۳ 
استقبال مي شود. 

گونه | 5اه 5۷۱۷ ۸0961 را نیز در بعضي اسناد به نام سنیل ختايي 
مي نامند. گياهي است پایا به بلندي تا 0سانتي منر و معطر این گیاه در 
اروپا و از جنوب غربي چین تا نپال در آسیا مي روید. 

قسمت نرم ريیشه این گیاه به عنوان دارو مصرف مي شود ,جوشانده ان 
براي رفع بي حسي اعصاب ,رفع گرفتگي در اعضاي بدن ,روماتیسم و 
[چیو] ,سردرد, سرگیجه ناشي از سرماخوردگي و تورم در پاها به کار مي 
رود. 

منبع :]5۲6۲.00 ۱۷۷۷۷۷۰۲۵۵۲۲۱۵ 


چاي شبت(کاهش دهنده چربي خون) 


این چاي شامل برگ و دانه گیاه شوید(شبت)است که در اکثر منایع معتبر 
علمي دنیا خواض آنبه ایند رستننده ارت 

اين گیاه داراي خواص متعددي از جمله کاهش چربي خون(تري گلیسرید 
وکلسترول),درد معده, بادشکن و افزاینده ترشح شیر مادران بوده و در 
درمان قولنج معده نوزادان نیز به کار یت را ار 

عوارض جانبي:عوارض جانبي خاصي براي اين گیاه گزارش نشده است,با 
این حال مصرف بیش از حد ان توصیه نمي شود. 

در يك فنجان آبجوش به مدت 10 تا 15 دقیقه دم کرده و روزانه در دو 
وعده میل کنید. 

منبع:ساناز سانیا؛ شماره 15 اس 


چاي ترخون(ضد نفخ و اشتهاء آور) 


این چاي شامل برگ و سرشاخه هاي گلدار گیاه ترخون است که در اکنر 
منابع معتبر علمي دنیا ,خواص آن به تأیید رسیده است. ۱ 
این گیاه داراي خواصر متعددي از جمله مقوي معده, بادشکن و اشتهاءاور 
بودخ هدر دزمان فاد کی های در دنات نیز اد ان استفاده می شود. 

عوارض جانبي:عوارض جانبي خاص براي اين گیاه ذکر نشده است با اين 
حال مصرف بیش از حد ان توصیه نمي شود. ۱ 

نحوه و میزان مصرف :يك قاشق چايخوري از پودر خشك شده گیاه را در 
يكت. فنجان. انجه‌تین, به.فدت. 10 با 15 دفیفه: دم کرد و روزانه ده تا شه 
وعده میل کنید. 

منبع: ساناز سانیا؛,شماره 15 اس 


گوجه فرنگي منبع سرشار ویتامین سي 


گوجه فرنگي به علت دارا بودن ویتامین هاي کا, سي, نف ۵ ضواد معدني 


مي ۰ 

به گزارش (ایسنا) منطقه مركزي, گوجه فرنگي يكي از مهم ترین منابع 
ویتامین است. لذا در تقویت بينايي, نقویت و سلامتي پوست و مخاط ها 
(دهان و بيني). رشد و نمو استخوان ها است. گوجه فرنگي سرشار از 
ویتامین هاي بي يك و دو است از اين رو در تسکین دردهاي عصبي, رفع 
بي اشتهايي و درمان یبوست, نقصان ترشح شیر مادر و تورم دهان تجویز 
مي شود. گوجه فرنگي, بدن را در برابر امراض و بيماري هاي عفوني 
خفظ فی کند و فضرف آن تیرو و تشاط مین بخشد: پوست و دانه هاي آن 
نیز به هضم غذا كمك کرده و روده ها را پاك مي کند. آب گوجه فرنگي مدر 
و مفید است. براي تمیز کردن خون باید از آب گوجه فرنگي و کرفس به 
نسبت مساوي و به مقدار سه فنجان در روز. قبل از غذا و به مدت سه 
هفته استفاده کرد. ۱ ۲ 
گوجه فرنگي هضم مواد نشاسته اي را آسان مي کند. به همین جهت از آن 
سس درست و با حبوبات پخته مصرف مي کنند. 

مصرف گوجه فرتگي براي اشخاصي که مبتلا به سنگ کلیه و مثانه و کید 
هستند, تجویز مي شود. گوجه فرنگي بعد از لیموترش, بیش از سایر میوه 
ها ویتامین سي و مقدار زيادي فسفر. اهن, سیلیس و کلسیم دارد. 


گوجه فرنگي تأمین کننده انرژي بدن 


منبع: روزنامه کیهان 

گوجه فرنگي به علت دارا بودن ویتامین هايی۸.58.).۴ و مواد معدني مانند 
یت , فسفر و آهن در تأمین انرژي و تقویت بدن نقش موثري ایفا مي 
گوجه فرنگي يكي از مهمترین منابع ویتامین ۸ مي باشد, لذا در تقویت 
بينايي. تقویت و سلامتي پوست و مخاط ها (دهان و بيني) رشد و نمو 
استخوان ها ضروري است. گوجه فرنگي سرشار از ویتامین هاي 51 و 2ظ 
مي باشد؛ از این رو درتسکین دردهاي عصبي, رفع بي اشتهايي و درمان 
یبوست, نقصان ترشح شیرمادر و تورم دهان تجویز مي شود.این میوه بدن 
را در برابر امراض و بيماري هاي عفوني حفظ کرده و مصرف آن نیرو و 
1 پوست و دانه هاي آن نیز به هضم غذا کمك کرده و روده 
ها رز پاك مي کند. 

آب گوجه فرنگي ادارآور و مفید است. براي تمیز کردن خون باید از آب 
گوجه فرنگي و کرفس به نسبت مساوي و به مقدار 3 فنجان در روز, قبل 
از غذا و به مدت 3 هفته استفاده کرد. گوجه فرنگي هضم مواد نشاسته اي 
زا انتتان مت کند: به همین جهت از آن سس درست شده, و با حبوبات پخته 
مصرف مي کنند. مصرف آن براي اشخاصي که مبتلا به سنگ کلیه و مثانه و 
کید هستند, تجویز مي شود. گوجه فرنگي بعداز لیموترش, بیش از سایر 
میوه ها وبتامین ) و مقدار زيادي فسفر, آهن, سیلیس و کلسیم دارد. 
بررسي ترکیبات و مواد موجود درگوچه فرنگي نشان مي دهد که درمیوه 
گوجه فرنگي رسیده, گلوکز, فروکتوز. ساکاروز و تقریبا تمام 
آمينواسيدهاي اصلي به استثناي ترپتوفان وجود دارد.اسید آلي اصلي و 
عمده موجود در گوجه قزنحی: اسید سيتريك است. اسیدیته میوه به تدریج 
از مرحله سبزي به طرف قرمز شدن افزایش و حداکثر آن, موقعي است 
که قرمزشدن و رنگ عوض کردن آن آغاز مي شود و پس از آن رو به 
کاهش مي گذارد. ماده رنگي اصلي و عمده گوجه فرنگي کاروتنوئید, 
بتاکاروتن و لیکوین مي باشد. حداکثر مقدار کاروتنوئیدها در حالتي است 
که گوجه فرنگي در زیر تابش مستقیم نور رشد مي کند.ماده اي سمي به 
نام سولانین در گوجه فرنگي سبز و نارس وجود دارد که خوردن آن موجب 
مسمومیت شده و دل پیچه. اسهال وبازشدن مردمك چشم را ایجاد مي 
کند. به علاوه خوردن بوک آن که به عنوان دارو در مواردي تجویز مي شود, 
باید وشن اعتدال و به مقدار مجاز و محدود, درحدي که پزشك تعیین کرده 
فضراک: شود زیر | بر ن ان هم نسضی: آننتت: 


در هند و چین از میوه گوجه فرنگي به عنوان ملین استفاده مي شود و 
براي تقویت مسلولین (میتلایان به بيماري سل). تب هاي حصبه اي, رفع 
ورم ملتحمه چشم, آماس گوش (اوتیت) و دفع سنگ کلیه تجویز مي 
و وس و ی او و رب 
مبتلایان _به نقرس و روماتیسم مفید است. گوجه فرنگي, خنك ف‌انستتها ود 
لا 
ها چند عدد برگ گوجه فرنگي بگذارید. بوي این گیاه مورچه ها را فراري 
مي دهد. 

براي تمیزکردن لکه هاي جوهر بر روي لباس, يك تکه پنبه را در آب گوجه 
فرنگي فروبرده و روي لکه جوهر بمالید. سپس آن را بشویید. 


داروهاي مسهل - یبوست - سفتي مدفوع - دیر کارکردن شك 


نسخه هاي تك دارويي 
نسخه شماره 1 
دارو : ريشه و ریزم ریوند چيني ( 0۲601۳۵16 ۲۱۵۱۲۲ ) 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوپیده شده است در يك فنجان آب جوش 
ریخته مدت يك ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سین آنرا صاف کرده 
و هی اسآ وب ۳ 

را وی ره ها اه 
9 
نسخه شماره 2 
دارو : شیرابه خشك شده برگهاي صبر زرد (چداروا) ( 5066165 ۸۱60 ) 
معدر خضوی: 60 عا 200 میلی کرم بعنمان.عسیل فلايم 500 1000 
ميلي گرم بعنوان مسهل . 
طرز تهب : با كمي شربت قند میل کنید . 

: این دارو در دوران حاملگي , زمان قاعدگي و در هنگام وجود 
9 
نسخه شماره 3 
دارو : برگ سنا ( ۴0۱۱2اوباو2۵09 واعوو) ) 
4 تا 8 گرم بعنوان مسهل قوي 
طرز تهیه : مقادیر مورد نظر از برگ سنا را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك فنجان آبجوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس 
آنرا صاف کرده صبح و شب هر بار يك فنجان يك ساعت بعد از غذا میل 
کنید . 
توجه : مدت 6 تا 8 ساعت بعد از مصرف دارو تخلیه روده شروع مي شود 


نسخه شماره4 

دارو : اسفرزه ( ۲ ۱ ۳)0) 

مقدر مصرف : براي بزرگسالان مقدر 10 گرم يا يك قاشق غذا وري پر با 
کمي آب ار و روزي سه بار مصرف گردد . 

۰ب« يك رگم روزي سه بار با کمي آب گرم یا شیر گرم میل کنید 


نسخه شماره 5 

دارو : پوست سیا توسه ( ۲۲۵۱0۱۲1۵ ۲۳۵۲۲۱۲۱۱۲5 ) 

مقدر مصرف : 1 تا 3 گرم از پودر گیاه 

طرز تهیه و مصرف : بصورت کپسول تهیه و میل کنید . 

توجه : فقدر 2تتا 6 حوم این دارو زافر نك لیهان: اب بو رت وتا نده نیز 
مي توان تهیه و مصرف نمود . 

نسخه شماره 6 

دارو : مغز میوه فلوس ( ۲5۱ واووه)) 

مقدر مصرف : بزرگسالان به مقدر 4 تا 8 گرم بعنوان ملین و به مقدر 30 
تا 60 رگم بعنوان مسهل , اطفال به مقدر 3 گرم بر حسب هر يك از سنین 
عمر بعنوان مسهل . 

ی مسر وکین وه از پودر گیاه فوق را در يك فنجان 
۳1 جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بخدارند الم بکشند. مبیسن ثرا 
شاف کرده شخ سس را لت فعان بسا یهد اوعد سل کسد. 


داروهاي ملین 


<<< نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- دارو جهت يبوستهاي اسياسمي ( عصبي ) 
اما مه ۱۱ نی ان 

ی و 


مقدر مصرف : ۳ 
تاج واللتیبت قبل از خواب 30 قطره از داروي فوق در يك استکان آب قند 
حل و میل شود . 

نسخه شماره 2- داروي ملین ( جهت برطرف کردن یبوست همراه با درد ) 
بابونه 20 گرم 


بومادران 20 گرم 

بردنجبوبه 10 گرم 

نعناع 5 گرم 

سنا 5 گرم 

سیا توسه 5 گرم 

طز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آب جوش ریخته مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد سپس 
آنرا صاف کرده صبح و شب يك فنجان يك ساعت بعد از غذا میل کنید . 
نسخه شماره 3- داروي ملین 

ربشه شیرین بیان 30 گرم 

ترنجبین 60 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

بنقشه و ريشه شیرین بیان پودر شده را در يك فنجان آبجوش ريخته مدت 
0 دققیه بگذازید تا دم. بکشد سیش آن را ضاف کردم و ترتجبین زا با آن 
اضافه مي کنند تا حل شود , در خاتمه مخلوط را در يك نوبت میل کنید . 
نسخه شماره 4- داروي ملین 

زردآلو پانزده عدد 

آلو پانزده عدد 

عدس پوست کنده 10 گرم 


تخم كاسني نیم کوبیده 5 گرم 


طرز تهیه و مقدر مصرف : ۱ 

داروهاي فوق را به مدت يك روز در اب خیسانده و بعد صاف مي کنند . 
مخلوط صاف شده در يك نوبت جهت رفع یبوست و حرارت و غلبه گرمي 
در مناطق گرم توصیه کرده اند . ۱ 
توجه : براي اینکه خیسانده تهیه شده خاصیت مليني داشته باشد به ان 50 
گرم ترنجبین اضافه مي کنند 

< < <نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1 

دارو : گز علفي ( ۱۳۴66۲0۲۱۵ 0۵۱/6۲6۱۷5 ) 

طرز مصرف : در کمي اب حل نموده و میل کنید . 

نسخه شماره 2 

دارو : گز خونساري ( گزانگبین ) ( 30566۳00605 ۸۵۲۲۵09۵۱۱5 ) 

مقدر مصرف : 20 تا 0 0 گرم ( بر حسب سن بیمار ) 

طرز مصرف : در کمي اب حل نموده و میل کنید . 

نسخه شماره 3 

دارو : ترنجبین ۱ 2+ ۸۱۳۵0۱ ) 

1 

دارو : شیر خشت ( ۲۱۱۲۲۱۱۷۱۵۲۱۵ 00]070635]6۲) 

نسخه شماره 5 

دارو : شکر سرخ ( 0۴۲610۵۲۱۳ 506۳9۲۱۲۲ ) 

نسخه شماره 6 

دارو : شکر تیغال ( 660۳۵10]25 ۲0۱۱۵۵5) 

طرز مصرف : بصورت دم کرده 

نسخه شماره 7 

دارو : بید خشت ( 6766159 5۱۱۳) 

نسخه شماره 8 


دارو : دانه خاكشي ( 5001۱۱2۵ 515۱۷/۲۲۱۵۲۱۱۸۲۲۱) 

طرز مصرف : با کمي اب سرد میل کنید . 

نسخه شماره 9 

دارو : میوه انجیر (69۲163 ۲۱6۱15 ) 

طرز مصرف : بصورت خیسانده در آب گرم يا در شیر میل کنید . 
نسخه شماره 10 ( ملین قوي ) 

دارو : روغن کرچك ( 011 60۳۱۳۱۱۷۲۱۱5 ۲۱۱۲۱۱۷5) 

مقدر مصرف : يك قاشق مربا خوري تا يك قاشق غذا خوري بر حسب سن 
و وضع بدني بیمار . 

توجه : اين دارو بهترین و مناسبترین و مطمئن ترین ملینهاست و براي 
کودکان هم مناسب است . 

نسخه شماره 11 

دارو : روغن بادام ( 0۱۱ 200۷90۱۱5 ۲۳۵۲۱۷5ظ۲) 

نسخه شماره 12 

دارو : روغن نارگیل ( ا[ ۲۱۷۶6۲۵ 00605) 

نسخه شماره 13 

دارو : روغن پنبه دانه ( 0۱۱ ۱6۵۲۵0۵66۷۷۲۱ 055۷0۵۱۱/۲)) 
نسخه شماره 14 

دارو : روغن کنجد ( 0۱۱ ۱۳۱۵۱6۷۲۲ 565۲۳۷۲۲) 

نسخه شماره 15 

دارو : روغن ذرت ( 01۱ 60۲۲ 0۲ ۲۳۵۷5 26۵) 

نسخه شماره 16 

دارو : روغن مغز گردو ( اآه ۲6913 205اود( ) 


ضد قولنج وداروهاي باد شکن و ضد نفخ 


- داروهاي ضد گاستریت و نفخ و ورم معده و زخم معده و مشکلات و 
بيماريهاي معده و گوارش 

< << نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- داروي باد شکن ( ضد نفخ ) 

دانه زیره يك قسمت 

گل بابونه يك قسمت 

دانه انیسون يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آب جوشریخته و باقي بگذارید 20 دقیقه دم بکشد + نتیتتن: آثر| 
صاف کرده صبح و شب هر بار يك فنجان قبل از غذا میل مي کنند . 

نسخه شماره 2- داروي بادشکن قوي 

گل بابونه يك قسمت 

میوه انیسون يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آب جوش ریخته و باقي بگذارید 20 دقیقه دك بکشد نستیننن. آ ثرا 
صاف کرده صبح و شب هر بار يك فنجان قبل از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 3- داروي ضد درد و ضد نفخ 

تعناع 250 گرم 

گل بابونه 2510 گرم 

رازیانه 100 گرم 

ريشه شیرین بیان 200 گرم 

0 رم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر دو قاشق ذا خوریاز مخلوط فوق را که قبلا خرد و نرم شده باشد در 
يك لیوان اب جوش ریخته و بافي بگذارید. 30 دقیقه دم بکشد :۰ شیس آنرا 
صاف کرده صبح و شب هر دفعه يك فنجان نیم ساعت قبل از غذا میل 
کنید . 


نسخه شماره 4- داروي ضد قولنح ( کوليك ) 

گل بابونه يك قسمت 

برگ بادرنجبویه يك قسمت 

ريشه ستبل الطیب يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري | مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آب جوش ریخته و به مدت 20 دققیه باقي بگذارید تا دم بکشد 
سپس آنرا صاف کرده صبح و شب هر بار يك فنجان نیم ساعت قبل از غذا 
نسخه شماره <5- داروي ضد تشنح و دل درد معده 

نعناع 10 گرم 

بابونه 10 گرم 

انیسون 5 گرم 

بومادران 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد. سبش اآرنا ضاف کزده:رفوزيی شسه بار هر بار يك فنجان تیم ضاعت 
قبل از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 6- داروي ضد گاستریت و ضد نفخ 

دانه زیره ده قسمت 

دانه رازیانه ده قسمت 

دانه انیسون ده قسمت 

گل بابونه ده قسمت 

گیاه بومادران بیست قسمت 

برگ نعناع سیزده قسمت 

ریشه سنبل الطیب پنج قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده 
باشد در يك لیوان آب چوش ریخته مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دو 
بکشتن سیس آتراصاف: کرده روزی:دوبار هر بار يك فتجان تیم ساعت قبل 
از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 7- داروي ضد نفخ 

داب تبزدرنت تلم 


طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد , 
در يك لیوان آب جوش ریخته مدت 20 دقیقه بال خود باقي بگذارید تا دم 
بکشند: نیت آنرا ضاف. کردم رفص نوسای هبار ی فنعان نیم شاعت فبل 
از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 8- داروي ضد نفخ 

زیره 10 گرم 

رازیانه 10 گرم 

انیسون 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته مدت 20دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد سپس روزي سه بار هر بار يك فنجان نیم ساعت بعد از غذا میل 
کنید 

نسخه شماره 9- داروي ضد نفخ و ضد دل درد 

نعناع 10 گرم 

بادرنجبویه 10 گرم 

برگ توت فرنگي 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکتشتن سین انرا ضاف کرده‌بروژق هبار هز بان يك فنخان , نیم ساعت 
بعد از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 10- را ی رما ی 

نعناع 20 گرم 

بابونه 10 گرم 

بادرنجبویه 10 گرم 

انیسون 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

هر بل فا دا و از مخلوط فوق را که قبلا کوبیدهو نرم شده 
باشد در يك لیوا ن آب جوش ریخته به مدت 20 دققیه باقي بگذارید تا دم 
بکشتن سیسن آنزا صاف کرده صیح:و شب هر بان يك فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 11- دارو جهت رفع اختلالات هاضمه 


برگ ریحان يك قسمت 

رک مر رد اه 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا وبیده و نرم شده 
باشد در يك فنجان آب جوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد سین آنزا صاف کرده مدت. يك هفته هر .شب میل کنید. 

2 رها دا روت 

نسخه شماره 1- داروي ضد دل درد دارو : میوه يا تمام گیاه رازیانه ( 
۱۰۱۱۱۸۱ ) 


طرز تهیه : مقادیر فوق از داروي نیم کوب شده را در يك فنجان اب جوش 

ريخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس روزي سه بار هر 
باز بات ففجان میل کنیكت: 

نسخه شماره 2- کر بادشکن و ضد دل درد دارو : میوه زیره ( 6۳11۳۳۲ 
20۷( 

طرز تهیه ِِ فوق از ِِ نیم کوب شده 1 در يك فنجان آب جوش 
زبخته فلت نیم ساعت:بافن: بگذازید تا دم. بکشد سین آنرا ضاف کردم 
رو ههار هراک فان میل کی 

نسخه شماره 3- داروي ضد ۱[ دارو : گل بابونه اصلي ( 
۵ ۱۷۵۲۲۱۰۵۲۱5 ) 

مقدر مصرف : 2 تا 8 گرم (بر حسب سن بیمار) 

طرز تهیه : مقادیر فوق از داروي نیم کوب شده را در يك فنجان آب جوش 
زيخته مدت نیم ساعت بافی»بکذارید تا دم بکشد سنیس آنرا ضاف کردم 
وی مان اسان میل کتیه 

نسخه شماره 4- داروي ضد قولنج و بادشکن دارو : تمام گیاه مرزنجوش ( 
۵ ۲۳۱۵۹ انیت یه ( 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقادیر فوق از داروي نیم کوب شده را در يك فنجان آب جوش 
ريخته هندت.: تیم ساغت باقی بکذارید تادم. بکشد شین آنرا :ضاف؛: کردم 
روزي دو فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 5- داروي ضد قولنج و بادشکن دارو : برگ گیاه بادرنجبویه ( 
0۲۳6010۵15 6۱۱552 ) 


طرز تهیه : مقادیر فوق را که قبلا کوبیده شده است را در يك لیوان آب 
کون ربختة مدب کی ساعت:بافن بدارید تا دم بکشد میسن آیر| "صاف: 
کرده روزي دو فنجان میل کنید . یی ۳ 

نسخه شماره 6- داروي بادشکن دارو : تمام گیاه اویشن شيرازي ( 
2 0 ( 

طرز تهیه قادیر کاد فوق را که قبلا کوییده شده است را در يك لیوان 
اب جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بکذازنه اد نکش یش ]ترا 
صاف کرده روزي دو فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 7- داروي بادشکن دارو : تمام گیاه پودنه ( ۲160۲۳3 
0۳۵ 

طرز تهیه ار فوق را که قبلا کوبیده شده است را در يك لیوان 
اب جوش ریخته مدت يك ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنثزا 
صاف کرده روزي دو بار هر باريك فنجان میل کنید . 

ی ار ار را اه هقی نطو 

نسخه شماره 8- داروي بادشکن دارو : اسطو خودوس ( 2۷3۳0۱115 
5 ) 

طرز تهیه 0 فوق را که قبلا کوییده شده است را در يك لیوان 
ی جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بحذازید نا دق بکشند یش آثرا 
صاف کرده روزي دو بار هر باريك فنجان میل کنید . ِ 

نسخه شماره 9- داروي ضد تشنح و بادشکن دارو : برگ نعناع ( ۱۸۵۴۲۳۵ 
۵ ۱ 

طرز تهیه ما فوق را که قبلا کوییده شده است را در يك لیوان 
شب جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بکذاژید تا دم بکتنند: ستتره یر 
صاف کرده روزي دو بار هر باريك فنجان میل کنید . ۲ 

نسخه شماره 10- داروي بادشکن دارو : تخم گیاه گشنیز ( 060۲19100۲۲0 
نت 

طرز تهیه 0 فوق را که قبلا کوبیده شده است را در يك لیوان 
آب جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بخذارید. نا دم بکشید :متسر انز 
صاف کرده روزي دو بار هر باريك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 11- داروي ضد اسیاسم دارو : ۳ ۸۵۸۱۱۱۱۸۱۲۳۱ ) 


ای موق را ما ان کت 

تفه ارم ارت ند اس دار هو ماع شاه ات 
۲ 2۲۱۱۸۰ ۳۱/۵۹۵۱ ) 

هد ی ۰ 130 ۱ ۱20 ناه کر 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آبجوش 
زنخته. مدنتيم: ساعت: اف بجدارید. تدم کشد شسسن. آنزا صاف. کردم 
روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

توجه : این ره باید توسط پزشك نجویز گردد . 
نسخه شماره 13- داروي ضد اسیاسم دارو : شیرابه خشك شدن انقوزه ( 
2553-0615 ۲۱۱۵ع۳) 

طرز تهیه : در کمي آب ولرم حل و میل کنید 

نسخه شماره 14- داروي ضد تشنج اسپاسم دارو : ریشه پا برگ کناه 
شاهبيزك ) ات ات ِ ( 

طرز تهیه ۱0 و شده باشد در يك لیوان آب 
جوش:ريخته: به مهدت نیم ساعت:بافي بگذارید تا دم بکشد سیبنس اترا.ضافت 
کرده روزي دو بار هر دفعه يك فنجان میل کنید . 

توجه : این دارو سمي است و فقط توسط پزشك تجویز گردد . 

نسخه شماره 15- داروي بادشکن دارو : تمام گیاه گلدار آویشن شيرازي ( 
22۰۱0۴۱/۱" ۷۵5 ( 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر داروي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب 
خوس تخت یک «ضکات. تیم شتا عت :باق بحد اربدضا ده کید شسسن: آنرا ضافت 
کرده روزي دو بار هر يك دفعه فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 16- داروي بادشکن دارو : دانه گیاه سیاه دانه ( 96۱۱3]ل 
5 ) 

ی فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب 
خونتن. ربخته:بة مذّت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم-بکشد سینن آنرا صاف 
کرده روزي سه بار هر يك دفعه فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 17- - داروي بادشکن دارو : میوه ( 0۱۷0608 ۳۱۵6۵۲ ) 
مقدر مصرف : 1 تا 3 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که نیم کوب کرده در يك لیوان آب جوش ریخته به 
مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکتتنر تن | ترا صاف کرده و گرم 
گرم میل کنید . 


نسخه شماره 18- داروي ضد درد معده و بادشکن دارو : میوه بادیان 
(5۷۲ 30 یی ۲۱ 
طر مه مد یل را زور انآ خوش ریش 
مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیس آنرا صاف کرده روزي 
تس بای هر بات یت فعان سل کید 
نسخه شماره 19- داروي بادشکن دارو : تمام گیاه شوید ( ۸۱6۲۲۱۷۲ 
لا 1 
مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیس آنرا صاف کرده روزي 
تسار هر بار بل خنعان میل کی 
نسخه شماره 20- داروي ضد درد معده و بادشکن دارو : تمام گیاه مرزه ( 
۱۵۲6۳55 ۲۱ 
طرز تهیه : مقدر فوق را که نیم کوب کرده در يك لیوان آب چونش ريخته به 
مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیس آنرا صاف کرده روزي 
جیار هبار بك فتجان هیل کید : 
نسخه شماره 1 2- داروي مقوي معده دارو : ریشه و ریزم جنطیانا ) 
ژانسین ) ( ۱۷۲6۵5 66۲۱۵05 ) 
مقدرا مصرف + 2 تا 3 گرم 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان انب خونشن 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکتتد شین | صاف کرده 
1 يك فنجان میل کنید. 

جه : افرادي که به سرعت مبتلا به سردرد يا حالت عصبي مي شوند نباید 
70 ۱ 
نسخه شماره 22 داروي مقوي معده دارو : میوه ) دانه ( انیسون ) 
او ۵ ۱ 
مقدرا مصرف : 2 تا 4 گرم 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکتفند تبسن آ ترا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 
نسخه شماره 4 2- داروي مقوي معده و برطرف کننده ورم معده دارو : 
برگ نعناع ( 0۱06۲۱ ۳۵۵۲۳۵ ) 
مقدرا مصرف : 2 تا 4 گرم 1 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب جوش 


وفخته یه فذت: تیم شاعت ناف معدارید تا دض بکشد سس آنرا ضاف کرد 
ر هتسه بان هر باریت فان میل کرد 

نسخه شماره 3 2- داروي مقوي معده دارو : میوه ) دانه [ را زیانه ) 
۷۱۰۱۱۱۸ ) 

مقدرا مصرف ؛ بزرگسالان 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آنبه حون 
زربخته: به: ضدت نیم :شا غت باق بخذ رید تا دم بکشد.سبشن آنزا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 24- داروي مقوي معده و برطرف کننده ورم معده دارو : 
برگ نعناع ( ی رزیت ( 

| باشد در يك لیوان آ وزنم 
زيخته به: هت نیم. ساعت باقن بگذارندتا دم بکشد سبس آنرا ضاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 25- داروي مقوي بادشکن و برطرف کننده قولنح معده 
دارو : تخم شوید ( شبت ) ( ۲3۷6016۳66 ۸۸۲۵۲۲۱۱۲۲۱ ) 

مقدرا مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آنب-خونظن 
ویخته شوت ایض تا غی هقی مد اس تام تسشن آ را ضایت: روم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 26- داروجهت درمان درد معده و روده دارو : زنجبیل ( 
۵۱۷5 21۱۳۱۱05۳ 

مقدرا مصرف : 2 تا 4 گرم يا يك قاشق مربا خوري 

طرز تهیه : صبح و شب میل کنید . ۱ 

نسخه شماره 27- داروي مقوي معده دارو : برگ پونه (پودنه ) ( ۷6۲۱۲۲۱۵ 
۱ ) 

مقدرا مصرف 0 1 درم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ان ورتم 
رخته: بت مات نیم ساعت اف بکذاربد سا دم کشدسسمرن اثرا ضاف. کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 28 دارو جهت برطرف کردن خونريزي معده داوف اه 
بنفشه ( ]000۲ ۷۱۵۱ ) 

مقدرا مصرف : 10 تا 20 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ات ونان 
تخت یف موش ماع باق سود اسب تا کم کشنصسنین. ترا ضایف دروم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 


نسخه شماره 29- داروي مقوي معده دارو : میوه یا برگ گیاه ری نو ( 
۱5 ِ« ( 

۱ باشد در يك لیوان اب خونشن 
وفخته: به مهوت نیم ساعت باقن بکذارید تا دم کشد سیس. اترا ضاف. کرقم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 30- داروي مقوي معده دارو : ریزوم زردچوبه ( 0۱1۲0۱۲۳2 
۱00993 

مقدرا مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
یکت چم مخ تیم سا غیت ناف مدای بدا دض کشت مستشن.آ ثرا ضاف: کروم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 31- دارو جهت درمان درمان ورم و زخم معده دارو : خرفه 
( 0۱6۲۵66۵ ۳۵۲۲۱۷۱۵6۵ ) 

مقدر مصرف : صبح و ظهر و شب هر دفعه در حدود 3 گرم خرفه تازه 
هطراما عیل ند 

نسخه شماره 32- دارو جهت التهاب معده و روده دارو : مرزه ( 510۷۲6۱8 
5 ) 

مقدرا مصرف 2۰ 1 کرام 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ربخته: به فذات. تیم ساعت باق بگذارند تا دم بکشد سخس آنرا ضاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کني 

نسخه شماره 33- دارو جهت زخم معده و اثني عشر دارو : ریشه شیرین 
بیان ( مجو ) ( 0۱301۲2 ۵3" ( 

مقدرا مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب و نزن 
ربخته.به مات نیم ساعت بافی:بجذاربد تا دم بکشد سبسن آترا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 34- دارو جهت زخم معده ( ۴۵۱۱۷۷۲ ۲۱۱۱۱6 6۸۲۱۱۱۱2۵ ) 
دارو : گل پا ات گیاه ِِِ- 

طر ی ری که باشد در يك لیوان ان وشن 
زيخته: به: فدت. تیم ساعت: بافی بگذاریدغا دم بکشد سبسن آنرا ضاف. کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 


داروهاي محرك معده , مقوي معده و اشتها آور 


اع: ورررشته هاغ شر کت 

نسخه شماره 1- داروي محرك معده 
میوه رازیانه يك قسمت 

زیره سیاه يك قسمت 


طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آب جوش ریخته 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا 
صاف کرده ظهر و شام بعد از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 2- داروي مقوي معده 

میوه انیسون يك قسمت 

میوه شوید يك قسمت 

میوه زیره سیاه يك قسمت 

برگ نعناع خشك شده يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري ااز مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آب جوش ریخته 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا 
صاف کرده ظهر وشام بعد از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 3- داروي مقوي معده 

افسنطین 200 گرم 

یت 

تشتتدر اب 50 

را( وم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و رنم شده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
نکشد سیسس آنرا ضاف کرده ضبحه وش ب. نیم ساعت. قبل. از غذا میل, کتید 


نسخه شماره 4- دارو جهت ناراحتي معده همراه با درد 
نعناع 20 گرم 


بابونه 10 گرم 

بادرنجبویه 10 گرم 

انیسون 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد 
سپس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 5-داروي اشتها آور 

برگ شبدر يا یونجه يك قسمت 

گیاه قنطوریون يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق عغُذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك 
لیوان آب:جوش ربخته.مدت 30 دققیه باقي بگذارید تا دم بکشد شیسسن آنرا 
صاف کرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان نیم ساعت قبل از غذا میل 
بکنید . 


ام داروي ضد کمبود شیره معده 
گیاه افسنطین دو قسمت 
دانه زیره دو قسمت 
ب بابونه دو قسمت 
طرز تهیه 0 
مقدر يك قاشق عغُذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك 
لیوان ات جوش. ريخته به ات20 دقیقه نافی. بگذازید تا دم بکشن نیشن 
آنرا صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان نیم ساعت قبل از غذا میل 
کنید . 
نسخه شماره 7- داروي جهت التیام زخم معده 
بابونه 30 گرم 
زیره 10 گرم 
نعناع 3 گرم 
سنا 3 گرم 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
داروهاي فوق را که کت شده باشد با هم مخلوط کرده و در يك 
لیوان آب جوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید | دم بکشد . سپس 
آنرا صاف کرده روزي سه مرتبه هر دفعه يك فنجان نیم ساعت بعد از غذا 


نسخه شماره 8- و تن 
گیاه افسنطین دو 
ات 

ب بابونه دو قسمت 
۰ 
مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خر شده باشد در يك 
لیوان آب جوش ريخته مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا 
صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان نیم ساعت قبل از غذا میل کنید . 
نسخه شماره 9- داروي جهت التیام زخم معده 
بابونه 30 گرم 
زیره 10 گرم 
نعناع 3 گرم 
سنا 3 گرم 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
داروهاي فوی وا ها و شده باشد را با هم مخلوط کرده و در يك 
لیوان آب جوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد . سپس 
آنرا صاف کرده روزي سه رمتبه هر دفعه يك فنجان نیم ساعت بعد از غذا 
میل کنید . 
نسخه شماره 10- - داروي اشتهاآور 
بای اد 2 فزرزخت 
7 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
يك قاشق ذا خوري اس ط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك لیوان 
آب جوش زيخته مدت 30 ذقفيه: باقن بکداریدتا دم بکشد شیسن انزا ضاقت 
کرده روزي 2 بار هر دفعه يك فنجان نیم ساعت قبل از غذا میل کنید . 
نسخه شماره 11- داروي دل درد همراه با اسهال 
پوست بلوط 20 گرم 
نعناع 10 گرم 
بابونه 10 گرم 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باش در يك لیوان 
آب جوش ریخته مدت 30 دقبقه باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف 
کرده روزي 3 بار هر دفعه يك فنجان نیم ساعت قبل از غذا میل کنید 


< << نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره ت دارو : پوست درچین ( 26۷131617۳0 ۱۲۱۳۱۵۲۱۵۲۲۱۱۲۲۱ ) 

ی و 

وفخته: به مهوت تنم تاعبت یاف نکذارید سا دم بکشد سس اتر ا ضاف. کرزه 
روزي سه بار هر بار يك فنجان نیم ساعت قبل از غذا میل کنید . 

که شمان > دار : ربشه زنجبیل ( عناه0۴6 6۲طنوط2) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
وبخته به منت نیم ساعت باق بکداربد تا دم بکشد سبتین اترا ضات. کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان نیم ساعت قبل از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 3- دارو : میوه (دانه ) هل ( 0۲ 0[ ۲-5۵ 
ای هن 

هی تاک 

ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
ی ريك فنجان نیم ساعت قبل از غذا میل کنید . 

تشه تما ره 9 : میوه فلفل سیاه ( ۱۱9۲۲۲ ۳۱۵6۲ ) 

0 بیش باشد در يك لیوان آتب‌خوش 
ربخته: به فذات. تیم. ساعت باقي بگذارند تا دم بکشد.سخس آنرا ضاف. کرده 
روزي دو بار هر با ريك فنجان با کمي شکر یا عسل قبل از غذا میل کنید . 
نسخه شماره 5- دارو : دانه گیاه شنبلیله ( - ۶۵6۴۷۷۲ ۲۲۱90۴06۱۱8 
) 


ار را انآ ون 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکنشته سیتتو: ]ترا صاف کرده 
روزي سه بار هر با ر يك فنجان قبل از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 6- دارو : برگ يا ريشه يا دانه سنبل ختائي ( ۸۲6۳۱۵096۱۱6۵ 
01۳1601۳۵5 ) 


مقدر مصرف #بر ک1 تاد کرم - ريشه 1 تا 2 گرم 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد تسبسن آثر صاف کرده 


روزي سه بار هر با ريك فنجان قبل از غذا میل کنید . 
نسخه شماره 7- دارو : میوه انیسون ( 2۳01511۲ ۳۱۳۱۵۱۳۵۱۱۵ ) 


مقدر مصرف 2اتا.4 گرم 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ات جوشن 
ريخته به. ندت. نیم ساعت باقن بگذارند: تا ذم.بکشد سبن آنزا صاف کردم 
روزي سه بار هر با ريك فنجان قبل از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 8- دارو : : میوه ( دانه ) رازیانه ( ۷۱۱99۳6 ۳۵6۲۱۱۵۱۲۱۱۷۲۲ ) 
مقدر مصرف ؛ بزرگسالان 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اه وشن 
زيخته: به: هدت نیم :ساغت باق بخذارند تا دم نکشد سبش آنزا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان قبل از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 9- دارو : پیاز گیاه سیر ( 5۵11۷۷۳۲ طیازا۸۵۱ ) 

طرز تهیه و مقدرا مصرف : پنج عدد سیر را در 1/8 لیتر اب سرد له کرده 
6 تا 8 ساعت مي گذارند باقي بماند سپس روزي چند بار هر مرتبه يك 
قاشق غذا خوري میل کنید . 


داروهاي ضد کرم و انگل 


<< -نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- دارو جهت رفع کرمك 

صبر زرد 0/5 تا 1 گرم 

زرده تخم مرغ 1 عدد 

آب نیم گرم 50 تا 100 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

۱۳ ۱ 

نسخه شماره 2- دارو جهت رفع كرمهاي آسکاریس 

زیفته آثار رات قستفت 

ها و کت ال رت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر 2 قاشق غذا وري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد 
در يك لیوان آب جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد 
سسن آنرا ضاق کرد ضبح نانشتا میل, کنید. 

نسخه شماره 3- دارو جهت درمان کرم کدو 

تخم کدو 15 گرم 

برنك كابلي 15 گرم 

فوفل يك دانه 

قارج كوهي 30 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۱ 
مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در يك لیوان اب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد انرا صاف کرده صبح 
ناشتا میل کنید . 

نسخه ِِ و -دارو جهت رفع كرمهاي دراز 

پرنك کابلن 2 کرم 

پوست هلیله زرد 25 گرم 

آمله منقي 25گرم 

تربد سفید 15 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروها با ده اک وا شرس ماوط و وت اب 


ذرآورده وه مقدر 20 کرم:یا. اب گرم فیل کنید : 

نسخه شماره 5- دارو جهت دفع انواع کرمها 

پوست هلیله زرد 5 گرم 

برنك کابلي 15 گرم 

تربد سفید 30 گرم 

شکر سرخ 60 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۲ ۱ 

داروها را نرم و الك و مخلوط کرده و هر بار 30 گرم با کمي اب میل کنید 


ی دارو جهت درمان کرم کدو 

ريشه سرخس 10 گرم 

تربد 10 گرم 

برنك كابلي 25 گرم 

دمن کی کر گرم 

باقلاي مصري 15 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوپیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آت"جوش ربخته: جدت تیم .ساعت بافی بکداریدتا دمبکشند شین 
آنرا صاف کرده روزي دو بار براي مدت 5 روز صبح و شب میل کنید . 

< < <نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- دارو : برگ و سرشاخه گیاه افسنطین ( گونه هاي مختلف 
آرتمیزیا ) 0 ۸۳۵۵5۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
رابخته. به. فدت: نیم ضاعت: .یافی: بگذارید تا تدم بکشند . سسن اترا .صافت 
ار 

توجه : از مقادیر زیاد این دارو اجتناب گردد چون ایجاد مسمومیت مي کند 


نسخه شماره 2- دارو : پوست ريشه انار ( 9۲3۲5۱1۳0 ۲۱۲۱۱۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب جوش 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- دارو : سیر ( 5311۷۱1۲۲ ۸۵۸۱۱۱۱۸۲۲) 

مقدر مصرف : 3 تا 6 گرم ت 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب جوش 


ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد روزي سه بار هر بار 

يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 4- دارو : تخم کدو ( 2۰06۵0 2۵۳00 ۲۱۵۶۱۲۳۵ 0۱:۱۲۲۵۱]2۵)) 

مقدر مصرف : بزرگسالان 200 تا 250 گرم - اطفال 50 تا 100 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 

ژيخته به قذت نیم ساعت باقی: بگذارند تا دم بکتنند تین اترا ضاف کرده 

میل کنید و پس از چند ساعت دو قاشق غذا خوري روغن کرچك يا زیتون 

نسخه شماره ِ دار ريشه بسفایج ( ۷۱۸۱۵۵۲6 ۵0۵01۱:۲۱ ۵۷ظ) 

ی و 

ريخته به مدت تیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 

میل کنید . 

۱ دارو : ريشه سرخس نر ( ۲۱۵5 - ۲۱۱۱۷ ۸6۵۱0۱۱۲۳۱ ) 

مقدر مصرف کر 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 

ربخته به. قدت. نیم ساعت بافي بگذارید کا دم نکشد شسبسن آنرا ضاف کردم 

میل کنید . 

توجه این گلام یخت بوده وبایه زنطن شا نوبز اتود ور غووه 
بیماران قلبي و زنان حامله نیز توصیه نمي گرد . 

نسخه شماره 7- دارو : قارچج کوهي ( ]6۳۱۷۲۵ ۱:۲0]۱15ع۴۱) 

مقدر مصرف : 3 تا 6 گرم 

طرز تهیه : با كمي اب میل کنید . 

نسخه شماره دارو , گل زبان در قفا ( 600560۱103 ۲۱6۱0۵۲۱۱۲۱۱۱۸۲) 

هی ان موی 

ريخته.به مات نیم ساعت باق بگذارید تا ذم بکشد سبسشن آترا ضاف کرده 

روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 

نسخه شماره ِ دارو : تست هوايي گیاه سداب ( 9۲۵۷60۱6066 ۳۸۲۵) 

ر فق ت روت ند باشد در يك لیوان آب جوش 

ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 

روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . ۲ 

نسخه شماره 10- دارو : برگ و پوست زبان گنجشك ( ۲۵۲۵۷۱۱۱15 

|) 2۲ 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
یکتم به: قدت: تیم شاعت باق جذارندها ذمسکشدشیس آنواصاف کردم 
ره ای هر ازکشعتسان میل که 

نسخه شماره 11- دارو : برگ و پوست زبان گنجشك ( ۲۵۲۵۷۱۱15 
6۲) 

و 
زبخته بمضات: نیم ساعت باقن بخذاربد تا دم نکشد سس آنرا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 


داروهاي مدر صفرا و ضد بيماريهاي صفرايي و پرقان 


<< نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- داروي صفرا و 

گیاه بومادران يك قسمت 

گیاه بنفشه يك قسمت 

گیاه خار مقدس يك قسمت 

پوست سیاه توسه يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري امس فوق را که قبلا بصورت پودر درآمده باشد 
در يك لیوان آت. جوش وبخته تیم ساعغت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس 
آتزا ضاف کرنه روز سنه بار میل کنید . 

۳۳ ۱ 

گیاه خار مقدس يك قسمت 

گل هميشه بهار يك قسمت 

تا تا کوتنیه با ی 

بومادران يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك تا دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصورت پودر درآمده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم 
بکشد سپس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 3- داروي صفرا اور 

گیاه افسنطین دو قسمت 

گیاه خار مقدس دو قسمت 

ریزوم ریوند يك قسمت 

دانه زیره يك قسمت 

میوه خار مقدس دو قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصورت پودر درآمده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد 
سپس آنر فا که مر ایور ی رها ام ند 


نسخه شماره 4- داروي صفرا اور و مقوي کبد 

گل هميشه بهار يك قسمت 

گل گیاه گندم يك قسمت 

ريیشه شیرین بیان سي قسمت 

ريشه ژانسیان پنج قسمت 

پوست سیاه توسه ده قسمت 

5 بابونه سیزده قسمت 

گیاه مامیران ده قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۱ 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق با : نیم لیتر اب جوش مخلوط 
کرده مدت نیم ساعت باقي | صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا میل کنید . 

نسخه شماره <5- دارو جهت صفرا 

بر (برکه) زرد ال 30 عدو 

آلوي بزرگ 10 عدد 

تمر هندي 30 گرم 

گل نیلوفر 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروهاي کون با دنو ار 2 ۲2۰۳7 ساعت خیسانده و حاصل را در 
نسخه شماره 6- ۳ 

پر ( برگه ) زرد آلو 30 عدد 

آلوي سیاه 10 عدد 

تفر هد و وم 

گل نیلوفر 10 گرم 

زرشك 10 گرم 

اب نیم لیتر 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 


داروها را درش ب خیسانده و صبح صاف نموده و حاصل صافي در يك 
نوبت میل شود . 

نسخه شماره 7-داروي مقوي صفرا و کلیه ها 

میوه سرو كوهي يك قسمت 

ایمیک وارق فرریت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصورت کوبیده شده باشد 
در يك لیوان آب جوش ریخته نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس 
آنرا ضاف کرده زوزي دو فنجان صبح و شب بعد از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 8- ارو جهت دفع سنگهاي صفراوي 

رتش جات 25 

برگ و سر شاخه هاي كندناي كوهي 50 گرم 

ريشه اونونیس 25 گرم 

برگ و سر شاخه هاي ماشیا (غافث ) 50 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري آز مخلوط فوق را که قبلا کوپیده شده باشد در يك 
لیوان اب وش زر بخته. مذت. تیم ساعت: باقی بکذارند تا دم بکشد یش 
آنرا صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 9- داروي صفرا اور 

ريشه زنجبیل شامي 0 گرم 

ریزوم ریوند 130 گرم 

ريشه اونونیس 150 گرم 

برگ غافث 400 گرم 

برگ كندناي كوهي 150 گرم 

برگ تمشك 50 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خوري استامط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك 
لنوان اب خهتنن. ربخته تیض ساعت باقن بکدارید نا دض بکشتد شتتن. آثرا 
صاف کرده روزي دو بار صبح و شب يك فنجان میل کنید . 

<< ح<نسخه هاي تك دارويي . ر 

نسخه شماره 1- داروي صفرا اور و محرك ترشح صفرا دارو : ریزوم 
زردچوبه ( ۱۵۳۱9 0۱۲۵۱۷۲۵ ) ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك فنجان اب جوش 
ريخته به مدت 5 دقیقه بگذارید تا بجوشد سپس آرا صاف کرده و میل 
کنید . 


نسخه شماره 2 داروي معالح پرقان و صفرا آور دارو : تمام گیاه شاهتره 
( 5066165 ۳۲۱۱۲۲۱۵۲۱2) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 1 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك فنجان اب جوش 
رشته اه میت ام سا عت بافی بکدا رفا تشد سس ترا ضانه کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

توجه ۰ این گیاه تا اندازه اي سمي بوده و استفاده از آن به مقدر زیاد باعث 
فلج: عطلات: ضاف: .۵ دستان تتفسی مي شوخ سابراین .ضرف ,ان :باشنتیت 
زیر نظر پزشك باشد . 

نسخه شماره 3- داروي معالح یرقان 

دارو : تمام گیاه گل رنگ ( کافشه ) ( ۲۱۳610۲15 5ا02۳۲03۳0)) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کویده شده باشد در يك فنجان آب جوش 
ژفخته.: به هرت تیم ساعت یاف :بکد از ید تا وم کید سین آنرا ضات کردم 
روزي سه بار هر بار بل فان سل کید 

نسخه شماره 4- داروي معالح پرقان 

دارو : دانه گیاه سیاه دانه ( 5۵1۱۷۵ ۱۱۱96۱۱) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك فنجان آب جوش 
ريخته به. مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار بت فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 5- داروي صفرا اور 

دارو : ريشه کاسني ) ۱۱۵۵5 7)۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك فنجان آب جوش 
ريخته به مدت تیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سبتن آنرا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

توجه : این دارو علاوه بر رت صفراوي هم مورد استفاده 
قرار مي گیدر . ۳ 

نسخه شماره 6- داروي صفرا اور 

دارو : تمام یاه افسنطین کبیر ( ۵051۳۳۱۱۱۲۲ ۸۲۵۲۳۱۱۱5۱2) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك فنجان آب جوش 
زريختم. به: مدت: نیم ساعت ناف بکدازبد تا دم.کشد سین اتراضات کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

توجه : این دارو علاوه بر این جهت ۳ صفراوي هم مورد استفاده 


قرار مي گیدر . 
نسخه شماره 7- داروي ضد یرقان 
دارو : : میوه یا پواست ريشه گیاه زرشك ( ۷۷۱9۵۲۱5 6۲۵6۲۱5ظ) 

دنه + تخصور قوق در الیطان ]فيفخت اس یاعد 
باقی بگذارید تا :ده بکشند نیشن آنر صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
هه سا ره میلست 
دارو : ریشه پا تمام گیاه گل قاصد ( شیرمال , کاسني زرد ) ۲( 
5 ۱" ۱ 
طرز تمه ۲ مقدر قوق در بل لیوا آبت شوش رنه چم قدت انیم تساک 
باقي بکذازنید تا دم بکشند سیش, آنر صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 9- داروي صفرا آور 
دارو : تمام گیاه آناکالیس ( عین الجمل ) (3۲۳6۳55 ۸۱۵۵9۵۱15 ) 
مقدر مصرف : 4 تا 8 گرم 
طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي بجدارند تا همکد سشسن. ]۱ صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . ۱ 
ار ار فا شا ار 
دارو : تمام گیاه عانف (۵۲0۲۱2مباه ۲۱۴0۵813و۸) 
طرز هبه : معدن فوق در یلك لبوان: آنت جوش ریفته یم مد تیم تساغت 
باقي بخدازید تا کم بکشند سشن: آنر] صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . ۱ 
نسخه شماره 11- داروي صفرا آور و محرك ترشح صفرا 
دارو : پیاز گیاه سیر | 931۷۸ ۳(۱) 
طر هن ۱ معدن فوق بدز یک لیوان اب حون ره زره مخت زیم رباع 
باقي نخدارید تا دق کشن.ستتنن. اند صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 12- دارو جهت معالجه بيماريهاي صفراوي 
دارو : تمام گیاه سداب ( 9۲۵۷60۱605 ۳۷۲۵) 
مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم ۲ 
طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان اب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 


باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . ۱ 

نسخه شماره 13- دارو ي صفرا اور 

دارو : تمام گیاه خرفه ( 0۱6۲۵663 ۳۵۲۳۲۸۱۵6۵) 

مقدر مصرف : 50 تا 100 گرم بصورت تازه و 5 تا 10 گرم بصورت خشك 
طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي بجدازنه ها همکد تن ان صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . ۲ 

ی ۱ اور 

دارو : برگ و سر شاخه هاي گلدار گیاه اکلیل الجبل ( اکلیل کوهي ) 

) ۵ ۱" از ( 

ز تهته * حقدز قفق در یلك لبوان هجوت رتققه یه مخت لیم ساعت 
باقی بکذ از ند تا ده کشد سیشن: ند صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
حه شتا از مس شا 
دارو : میوه تمر هندي ) ۱۳۱012 5 12۲08۲1۳0 ) 

ز تمیه ۲ مقدن فوق در نك لیوانن اب وش یه به محت یم نات 
اس را ی و 
نسخه شماره 16- دارو ي مدر صفرا 
دارو : روغن زیتون ؛ برگ 1 پوست زیتون ( 6۱۲0063 0162) 

3 ۱ را روزي دو مرتبه همراه با سالاد میل کنید مقدر 
مصرف برگ و پوست 8-4 گرم بصورت دم کرده مطابق روشهاي بالا 
توصیه مي گردد . 

نسخه شماره 17- داروي صفرا او 

دارو کلن هميشه بهار ( ۵۴۴610۱15 وابا0وعاه)) 

طرز تهنه ۲ فعض قوقد ریک لیوان ات حون ره زره مخت ماع 
باقي تخدارید تا دق کنشن ستتنن. اند صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . ۲ 

۱ اور 

دارو : برگ نعناع ( 0۱06۲۱03 ۳6۵۲۳۵ ) 

مقدر مصرف : 2تا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان اب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 


باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . ۱ 
نسخه شماره 19- داروي صفرا اور 
دارو : برگ و سر شاخه هاي گلدار گیاه اکلیل الجبل ( اکلیل کوهي ) 
) ۵ ۱" 1 ( 

ز نهیه [ مقدز فوق در يك لبوان ات جونش ریفته به,ضدت تیم بصعت 
باقی بکذدارشد تا تدم کش نیش آثرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
ار ور تیف | 
دارو : گل هميشه بهار ( 0۴۴00۱15 6۵۱600۷۱2 ) 
مقدرا مصرف : 3 تا 6 گرم 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ژفخته به قدت نیم ساعت باق نجدار ند تا دضکتنندسسن آنرا ضات کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 
نسخه شماره 21- داروي محرك ترشح برونش ها 
دارو : برگ بارهنگ سرنیزه اي ( ۱3۴6601362 ۳۱۵۸۲۵90 ) 
مقدرا مصرف : 5 تا 10 گرم 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 
نسخه شماره 22- داروي محرك ترشح صفرا 
دارو : ريشه يا برگ گل کاسني ( ۱۱۳/0۱5 اطع ) 
مقدرا مصرف : 3 تا 6گرم 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ان وشن 
زبخته به مات نیم ساعت بافی سک انید تا قم نکش سبتین ابراضات کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 
نسخه شماره 23- داروي محرك غدد ترشحي معده ( ترشح معده و صفرا| 
( 
دارو : تمام گیاه افسنطین ( 3051۲1۷۳ وزوز۸۳6۳ ) 
مقدرا مصرف : 2 تا 4گرم 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ان وشن 
زيخته: به: فدت. تیم ساغت بافی بگذاربدغا دم بکشد سبسن آنرا ضاف. کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 
نسخه شماره 24- داروي محرك ترشح غدد معده و روده 
دارو : پیاز ( 605 ۸۵۱۱۸۳ ) 


مقدر مصرف : روزانه يك عدد پیاز خام با هر غذا میل کنید . 

نسخه شماره 25 - دارو جهت برطرف کردن یرقان . زردي و سیروز كبدي 
دارو : میوه زرشك ( ۷۱۱93۲15 56۲06۲۱5 ) 

مقدر مصرف + 2 تا 6گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را در يك لیوان اب جوش ریخته روزي دو بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 26- دارو جهت اختلالات در ترشح غدد 

دارو : ريشه انجدان رومي ( 0۲۲10100115 ۱۵۷۱510۱1۲۳۲ ) 

مقدر مصرف : 2 4۱ گرم ۳ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 


داروهاي معرق و ضد تعرق 


۷ 
يك قاشق غذا خوري ۱ فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك 
لیوان آبجوش ريخته و مدت نیم ساعت بگذارید تاد بکشند شتین..آ ترا 

صاف کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 2- دارو جهت جلوگيري از عرق زیاد 
ات رت 

پوست میوه گردو يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 
مقدر دو قاشق غذا خوري از داروي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان. ابجوشن ريخته و.هدت تیم ساعت بگذارید تادم بکشد سیشس آترا 
صاف کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان يك ساعت قبل از خواب میل 

کنید . 

نسخه شماره 3- دارو جهت جلوگيري از عرق زیاد 
سماق 25 گرم 

آب 250 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروها را در آب بجوشانید تا حجم حاصل ؛ به يك سوم برسد . سپس آنرا 
صاف نموده و روزي 100 گرم میل کنید 

<< نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- داروي ضد تعرق شبانه و ضد تعرق زیاد مسلولین دارو : 
برگ مریم گلي ) تلای اتات 62-10۰ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته. به ضدت: تیم ساعت:بافی بخذارید تا دم بکشد سبتنن آنرا ضاف کردم 


روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 2- داروي ضد تعرق شبانه مسلولین دارو : سنبل الطیب ( 
5 ۱" 9 ۱ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ژبخته به قذته تیمرساعت: ناقی عکذار ند تا وم بکتنند شیتین. اتراضاف: کردم 
تست اه ارت ان میل کی 

نسخه شماره 3- دارو : : گل زوفا ( عناطن۴6ه 5 ۲۱۷۹500۵) 

مقدر مصرف + تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب هویش 
یکت نها مذت: تیم سا عته تفت مد ار بدا دض کشت من ثرا ضاف: کروم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . ۳ 

ارم وا اد ی وی اس سای اوه 
ی ی 0۲ ۱۵۹0۵ 00۵ 

ی باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته. به. فندات. نیم ساعت باقي بگذارید تا دم نکشد سبسن آنرا ضاف کرده 
مر یه ار فر چا تک فان سل که ۱ 
ار اه ام ار : ريشه بابا ادم ( 
3 ۲۰+ ) 

مقدر مصرف :2 کرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان انب خونشن 
زنخته :یه مذت لیم سا غت تافی نکد از ند تا «مکشد شیس: انا ضافت. کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . ِ 

را تا روا سا 
035 ۱ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان ان ورتم 
رخته: به مات نیم ساعت اف بکذاربد شا دم کشدسسمرن اترا ضاف. کردم 
توت سضای هر بار فان سل کت ۱ ۱ 
نسخه شماره 4 - دارو براي ایجاد عرق (معرق) دارو : گل تمام گیاه 
بومادران ( ۳۱۱۱۱5۵۱۱۱۲۲ ۸۵۲۱۱۱2۵) 

مقدر مصرف + تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ات ونان 
تخت هه مش یم سا غه باق ود اه تام کشنصسنین. بر ضایف دروم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 


نسخه شماره 5 - دارو براي ایجاد عرق (معرق) دارو : افرادا ( ریش بز ) ( 
506015 ان 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان اب خونشن 
وفخته: به مهوت نیم اساعت باقن بکذاریدا دم سکشند سس اترا ضاف. کرزم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

ی ام اهر ی ۱ 
( 511۷۱۲ (۳+۴)ا 

مقدر مصرف + تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ات و رت 
که نها مخ تیم سا که یاف مدای بدا ده کشت مسستشن. ان | ضاف: کروم 
ره سای هر باد مك فا نمی کریده ۱ 

نسخه شماره 7 - دارو براي ایجاد عرق (معرق) دارو : گل بابونه ( 
4 4 

تا کت باشد در يك لیوان آب جوش 
ريختةه. به. نات نیم ساعت باقين بگذارید تا دم نکشد شسبسن آنرا ضاف کرده 
ره خسته ار هر بان فان سل کید 

نسخه شماره 8- دراه نان : شاهتره ( ۳۱۱۲۳۱۵۲۱۵ 
5ع90601) 

مقدر مصرف + تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان انب خونشن 
زنخته :یه مذت لیم سا غت تافی نکد از ند تا دم کید شیس: آنرا ضافت. کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . هر ِ 
یه سای ار موی اراد ری دازا بای کی کت 
هايي از اویشن ) 5۵60165 ۲۳۱۷/۲5 ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان ان ورتم 
رنخته: به هنت نیم ساعت اف بکذ اربد شا دم کشدسسمرن انرا ضاف. کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . ۳ 
نسخه شماره 10- دارو براي ایجاد عرق (معرق) دارو : ریزم بید گیاه 
(مرغ) (۲606۲5 یاه 

مقدر مصرف :+ تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ات ونان 
تخت یه مش یم سا غه باق ود اه تام کشنصسنین. ترا ضایف دروم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 


داروهاي مدر 


زبستته اتجدان زوهی یک قنخت 

ريشه شیرین بیان يك قسمت 

میوه سرو كوهي يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از ز گياهان را که قبلا نیم کوب شده باشد در يك لیوان 
آبجوتتن ريخته نیم ساعت:باقی بکدارید تا دم بکشد شیس ترا صاف کردم 
روزي دو بار صبح و شب میل کنید . 

نسخه شماره 2- داروي مدر 

کاکل ذرت يك قسمت 

دم گیلاس يك قسمت 

دم اسب يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از گياهان را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان 
آبجونشن ريخته نیم ساعت. باقي بگذارید تا ذم بکشد سییش آنرا صاف کردم 
روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- داروي ی مثاأنه 

کاکل ذرت يك قسمت 

بید گیاه ( مرغ) يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آتخوتتز ربخته .به, طوت نیم ضاعت: یاقی. بحذارید عا دم بکشتد 
سیس آترا ضاف کرده روزی دو‌بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 4- داروي مدر 

قآ ی 

ريشه انجدان رومي يك قسمت 

ريشه شیرین بیان يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 


يك لیوان آبجوش ریخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد 
سپس انرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره <- داروي مدر 

ريشه جعفري 350 گرم 

شاخه و برگ دم اسب 200 گرم 

برگ تمشك 200 گرم 

برگ درخت غان 250 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آنتخوشن ريخته به مدت تیم ساعتت بافن. بحذارید. تام بکشد 
سیسات ضایف نورق بای هر بان يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 7- داروي مدر 

زک عرخت غان: 2 .گرم 

ريشه جعفري 25 گرم 

دم گیلاس 25 گرم 

گیاه گزنه 5 گرم 

گیاه آقطي سیاه 5 گرم 

گیاه بومادران 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آبجوش ريخته به مدت نیم شاعت باقي بگذارید تا دم بکشد 
نینس آترا صاف. کرده روز خی بار هربار يلك .فتجان میل کنید:: 

< << نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1 دارو ز ریزوم بید گیاه ( مرغ ) ( ۲6۵6۲66 ۸۵9۲۵۵۱۷۲۵۲) 
5( 

ريخته.به مات نیم ساعت یاف بگذاربد تا ذم بکشد سین آترا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 2- دارو : ریزوم مارچوبه ( هلیون ) ( ۸505۲2۵90۱15 
01۲601۳۵۱5) 

ر تشد باشد در يك لیوان ان وشن 
زيخته: به: فدت. تیم ساغت باقی بگذارید غا دم بکشد سسسن آنرا ضاف. کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 3- دارو : دانه گل آفتاب گردان ( 30۳5 ۲۱6۱60۲۷5) 


مقدر مصرف : 4تا 8 گرم 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به. هندت: نیم ساعت باقن بگذارند تا دم.بکشد سبن آنزا صاف کردم 
روزي سه بار هر بار یک فتحان میل کید 

بنخه تاره ارو : برگ انگور (۱ ۷۱۳۱۲6۲5 ۷۱۱5) 
7( 
زنخته: به: قدت تیم اساغت باق بخذ از ید تا دم بکشد شبشن آنزا ضاف کردم 
زو سا بان هر بان‌نت فا ریخا کید 

نسخه شماره 5- دارو ۱ رک گیاه خاس ) خاش 4 راج ) ( ۱6 
ات 

هه 
زيخته به فات نیم. ساعت باق بگذارندتا دم بکشد سبس آنرا ضاف کرده 
ز ری هبار هر مارنت قنحان میل کید 

سخه شماره 6- 

دارو : : ريشه برگ ۲ قاصد ( 0۲86108۱15 ۲5۲۵۵6۱۲۱) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
وه ات ایض تا غ هقف مود اه ام شش آ را ضایف روم 
رم سار هر باه بت فنحان ها کید 

نسخه شماره 7- دارو ِِ_ فون ( ۱۱۱۱۱ 60۲0312 ۲۱۱۱8) 

مقدر مصرف : 6 تا 12 

طر تروق زا هش توا لزان اب 
زيخته. بم. قات نیم. ساغت باقن بکذاربدشا دم بکشد سیس. آنرا ضاف کردم 
روزي سه بار هر با ر يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره ِ دارو ز دم گیلاس ( 111 ۳۵۲۲۷ ) ( ۱۲ 2۷۱۷۲ 5ا06۲5) 
کر ری ی موش انآ 
رنخته: به هنت نیم ساعت "یاف بکدارید شا دم کشدسیمن اثرا ضاف. کردم 
در تست بان هر مایت فان میل کید 

نسخه شماره 9- داروي مدرٍ بخصوص براي معالجه رماتیسم و نقرس 
دانه کل / , پوست و ريشه آقطي ( ۱۱9۲۵ 5به۲ا53۳00) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
تخت یه مش یم سا غسه باق سود اسب تا کم کشنصسنین. ترا ضایف دروم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 


نسخه شماره 10- داروي مدر بخصوص براي معالجه استسقاء 

دارو : تمام برگ ترخونِ ( کناانت‌ نت0۳3 3اواطع۸۳) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
وفخته: به مهوت نیم اساعت باق بکذاریدا دم سکشد سس اترا ضاف. کرزم 
روقی شته بان شر:بان بت فان میل کنیه 

نسخه شماره 11- دارو : تمام گیاه آناگالیس ( عین الجمل ) ( ۸۳9۱۱15 
2۳۷6055 ) 

7( باشد در يك لیوان ات و رت 
مخت نها مذت: تیم سا که تفت دار بدا ده کشت من ثرا ضاف: کروم 
روزي سه بار هر با ر يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 12- دارو : تمام کیاه يا دانه جعفري ( ۳۵۲۲۵05۵۱۱۲۱۲۲ 
۷۵۱ ۲)) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب جوش 
(قحنه به, مت نیم ساعت باق گدارد ها وم تکسده یس آبرا ضایف کروه 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. ۲ ۲ 

نسخه شماره 13- دارو : میوه خشك شده گیاه نسترن ( کل سرخ وحشي 
( / 23+ 9 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زنخته بهء مدت لیم ساغت تافی نکد از ند تا دم کش شیس: آنرا ضافت. کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 14- دارو : تخم ترب سیاه ( 5۵11۷۱5 ۲۳۵۵۳۵۲۱5) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ریخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. میوه آن را نیز تا 100 گرم مي 
توان هر بار همراه غذا میل کدر . 

نسخه شماره 15- دارو : تخم کرفس ( 9۲3۷6016066 ۸۵۱۱,۲۲۱) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب جوش 
کردن روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 16- دارو : برگ بارهنگ سرنیزه اي ( ۲۱۵۱۲۵90 


۱ 


4( 
ژبخته: به: فدت. تیم شاعت اف بجدازید با دم بکشتد .نیش اترا صاقف 
کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 

نسخه شماره 17- دارو : ريشه صابوني ( غاسول ) ( ٩00۳03۲2‏ 
01۲01۳۵۱5) 

ریا وه کاخ زا انس 
زیخته به. فدت: نیم ساعت.بافی بکذارید تا دم بکنشد ».سس آنرا ضاف 
کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 

نسخه شماره 19 دارو ۱ کل بابونه اصلي ( 67۱۵۲۱0۲۲۱۲۱۱۵ ۱۷۱۵۲۲۱6۵۲۱۲۵) 
رآ 
زرتخته: ابة. مات" نیم ضاعت. ناف سکذار ند تا نخم. بکسنید:: شین انراضاف 
کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 

ی 
٩+22‏ 

۱ 
ربخته. به: فدت: نیم ساعت: بافی-بگذآرید تادم. بکشد::. سسسن. آنزا صاقف 
کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 

نسخه شماره ِِ دار : کاکل ذرت ( 51116 60۲۳ ۲۱۵۷5 265 ) 
رن وان 
زیخته بم عذت ‏ تیم ساعت بافی بکدارید تا دم بکشد. .. سیس اترااضافت 
کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 

نسخه شماره 22- دارو : گل گیاه گندم ( قنطریون ) ( 06۳0۲۵۷۲63 
6۵22۵) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زربخته: بخ مات شیم کت یاقی:بذازید تا دم بکشد ,تن انرا تصاف 
کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 

نسخه شماره 23- دارو : دانه گیاه سیاه دانه ( 5۵1۷۵ 6۱2وزل۱) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 1 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب جوش 


و هر واه باق نک آریی او کنو شین آ تراسا 
کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 1 

نسخه شماره 24- دارو : برگ و پوست ساقه زبان گنجشك ( ۳۲۵۲۵۱۱۱15 
ا5(0اع»6) 

ری تشه باشد در يك لیوان آب جوش 
رتخته. بة اهدت نیم ساعت: بافن بگذارید عا دم نکشد..: سیس: آنرا صاف 
کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 

نسخه شماره 25- دارو : ريشه يا میوه گیاه غلیون ( شون ) ( 53۳00۱1۱15 
5بااباماه ) 

مقدر مصرف : 1 تا 2 گرم از ريشه یا 2 تا 4 گرم از میوه 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ربخته: به" هت نیم ساعت. باقی: بگذارند خا.دم بکشد.. ستیسن. آنرا ضافب 
کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنیر_ 

نسخه شماره 26- دارو : تمام گیاه گلدار آویشن شيرازي ( ۲۳۷۲۱5 
لفات 

باشد در يك لیوان آب جوش 
زتخته: به؛ مدتا نیم. ساعت:بافي بگذارند تا دم بکشد ۰ شش آترا ضاف 
کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 


داروهاي معالج بيماريهاي کلیه و مثانه 


<<< نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- دارو جهت نزله مثانه 

ون 

تزی انجوز خرنین "او قفیتمات 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جوش ریخته و باقي بگذارید به مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
یکشند سین اتراصاق کردم و روزی دوبار هر باز بت فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 2- داروي ضد دردهاي مثانه 

ريشه سنبل خطائي يك قسمت 

ريشه شیرین بیان يك قسمت 

گیاه دم اسب يك قسمت 

نان تیه باه ریت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جوش ریخته و به مدت 30 دقیقه باقي بکذازند تا دم بکشن تمیش آنرا 
صاف کرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- داروي ضد درد مثانه و کلیه 

تخم جعفري دو قسمت 

ره شرین بیان هت #لییمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جوش ریخته و باقي بگذارید به مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد سیسش آنرا ضاک کرده و زوزی دو بار هر بار بلق فتجان میل کنید : 
نسخه شماره 4- داروي ضد درد مثانه و 

رگ غان سه قسمت 

ریشه شیرین بیان هفت قسمت 

برگ بذر البنج سه قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 


يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جوش ریخته و باقي بگذارید به مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد سین آنرا ضاف کردم و روزی دوبان هر بار يك.فنجان میل کنید:, 
سم ها ری هدا مت فعالاحه ما رماع کلهمهانه 
برگ انگور خرس 20 گرم 
ريشه شیرین بیان 20 گرم 
توش ابا اد 10 رد 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آف جوش,ز بخته ورنه مدت نیم. ساعت باقن بکذاربد عا دم بکشد .نیشن آنرا 
صاف کرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 
7 
تخم خیار 30 گرم 
تخم خربزه 60 گرم 
خارخاسك 40 گرم 
ریش نلاب 40 کرم 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب-جوش زخته و به.مدت نیم ساعت. باق بکذارید تا دق بکشد.سیسن آترا 
صاف کرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 
< << نسخه هاي تك دارويي 
نسخه شماره1 - دارو جهت رفع التهاب حاد و مزمن کلیه و مثانه 
دارو : : میوه ی شدم گیاه نسترن ( گل سرخ وحشي ) 1 ۵ ۳۵052۵) 
نآ اش رم بت ده 
باقي بک ازید تا دم .کش سییر اند صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
توجه . : این دارو علاوه بر رم با مقدر مصرف مذکور در فوق مورد شروع 
تشکیل سنگ کلیه و مثانه جهت حل کردن آنها نیز مورد استفاده قرار مي 
گیدر . 
نسخه شماره2 - دارو جهت بيماريهاي مجاري ادراري 
دارو : ريشه روناس ) 1( ۳۲۱۸۵۱۹۵) 

د تمه ۱ مقدر قوق در فان ان وق وه سوت رم تایه 
باقی بخدارید تا دض کش سفن انا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 


فنجان بعد از غذا میل کنید . 

ان ارم امه اتهاه کات ای کید کی ایا رم 
نسخه شماره3 - داروي ضد دردهاي سنگ کلیه و مثانه 

دارو : تخم نره ) ۱ )۳ 

ر نهیم [ مقدز, قوق در بلقالبوان انب جونش ریفته به,ضدت یم بصعت 
باقی بکذارشد: تا دم بکشتد نیش آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
ام ی ها ان 
دارو : تخم شوید ۹ 9۱۹۱۱ )0 

ز تهیه : مقدر فوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعث 
باقی بکذ ار تج تاه کش سیشن: ند صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
نسخه شماره5 - داروي ضد التهاب مجاري دراي 
وا ی ی )0 

ر تهیه ۱ عفد قوق در یک لیوان آنوش,رنفيه به مت شم تاه 
باقی بکدارید تا دض کی تن صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
نسخه شماره6 - دارو چهت رفع احتباس ادرار و ضعف مثانه 
دارو : تمام قسمتهاي گیاه به ویژه تخم جعفري ( 061۳056۱1۳۱۱۲۲ ۸۵۸۵۱,۲۱) 

ز نهیه + مقدر فوق:در یلك لبوان اب کوش رشن بختنم سافت 
باقی بکداریذ تا دم بکشند. ستنشن آنر صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
هار ار وه اند 
دارو : میوه کاکنج ) عروسك پشت پدره () ۱۱66660۱ 5 ۲۳۱۷۵) 
مقدر مصرف : 5 تا 10 عدد میوه 

ز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقی بکذازید تا.ذق.بکشند. سیسن. آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
توجه : اين دارو علاوه تا موجب دفع اوراتها , هم مي شود . 
نسخه شماره8 - دارو ي معالح نزله کل 
دارو : تمام گیاه ریحان ( 0251۳۱ 06۳۷۲۰) 


ات 
باقي داد همکد منز صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 

نسخه شماره9 - دارو ي معالج عوارض کلیه و مثانه 

دارو : : میوه یا پواست ريشه گیاه زرشك ( 0 ۳2۵۲5) 

طرز هیه : جعذر فوق در بل لیقان ات کوش یه از دی ماع 
باقي بخدازند تدم کته سس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 

نسخه شماره9 - دارو ي معالج عوارض کلیه و مثانه 

دارو : میوه پا پوست ريشه گیاه زرشك ( ۱ 0۳2۵۲5 

مقدر مصرف : 3تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي تعداتم ام نید سین ۱۵۱۱ صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 

نش مار ار زان 

دارو : برگِ یا چوب با پوسته ساقه غان ( قان , توس ) ( ۵۱02 وا86۲) 
طرز تهیه : مقدر قوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعت 
باقي بگذارید تا.دم بکشد. نتینتن. آنر] صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 

تج این دارقباعت حرو ان جون اک کت کر محر 
مي شود . 

نسخه شماره 12 - دارو جهت بيماريهاي مجاري ادراري 

دارو : تخم گشنیز ( 5011۷11۲۳۲۱ 20۲1۵100۲۱۲۲)) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي بکذارند: تا دم,بکشند سینشن. آند] صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 

ای ار هت ای اما 

دارو : میوه کار ‌ 5 و |۲۲۱۵ ) 

طرر میتی فوق در تفا آب عویش رکه موز ماع 
باقي داد ام ند سفن زر صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 


داروهاي ضد سرفه ۰ ضد برونشیت , ضد آسم و ضد بيماري 


< << نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- داروي ضد سرفه 

با در 9 

ی و و 

برگ پاخزري يك قسمت 

ريشه شیرین بیان دو قسمت 

دانه انیسون يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصورت پودر درآمده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد :سین آتزا ضایف کردم روز شته‌:بار هر باز بل فتجان تفیل کنید.: 
نسخه شماره 2- داروي ضد سرفه 

ان رت 

ريشه شیرین بیان يك قسمت 

ريشه ختمي دو و نیم قسمت 

دانه رازیانه يك قسمت 


طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصورت پودر درآمده 
باشد در يك لیوان آب چوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکنشند. سبس آنرا ضاف کردم روزق سه بار هز بار يك فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 3- داروي ضد سرفه 

گل گیاه گل گندم نیم قسمت 


۱ 


دانه انیسون ستاره اي يك قسمت 
گیاه اویشن يك و نیم قسمت 

ز تهیه و مقدر مصرف : 
مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصورت پودر درآمده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد ی را صا کر اه ور هبات وان مب کید 
نسخه شماره 4- داروي ضد سرفه 
ریزوم زنبق نیم قسمت 
برگ پاخري دو قسمت 
گل غان يك قسمت 
ریشه شیرین بیان يك و نیم قسمت 
میوه انیسون يك قسمت 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصورت پودر درآمده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشتد سیسن آنرا ضافت کرده زوزیسبه بار ر بار يك فنجان. میل. کنید.: 
نسخه شماره 5- داروي سیاه سرفه و سایر بر ارفا وی سس 
آویشن 20 گرم 
گل ماهور 10 گرم 
برگ پاخري 10 گرم 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان آب جوش ریخته و به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد 
سیتن اترا ضاف کردم»-روزی دویاز ( صبح واشیب.) هر.بار بك: قنجان هیل 
کنید . 


نسخه شماره6- دارو جهت سیاه سرفه و سایر بيماريهاي عفوني برنشها 
دانه کتان يك و نیم قسمت 

میوه انیسون يك قسمت 

میوه رازیانه يك قسمت 

گیاه آویشن يك و نیم قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصورت پودر درآمده 
باشد در يك لیوان آب چوش ریخته و به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد سیش آنرا ضاف کرد ضتخها مشیها هرز بان يك فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 7- دارو جهت برونشیت 


ريشه شیرین بیان يك قسمت 
دانه کتان دو قسمت 

ز تهیه و مقدر مصرف : 
مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصورت پودر درآمده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد شین آنرا ضاف کردم روا 2ضا و بار هر ار يت فتخان. تصورت 
گرم میل کنید . 
نسخه شماره 8- دارو جهت برونشیت 
میوه انیسون يك قسمت 
ريشه شیرین بیان يكث قسمت 
قتف واانه ‏ رسنت 
برگ پاخري يك قسمت 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصروت پودر درآمده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد .اشیتین آنراضاف. کردم روزي شه بار هر بار يك فنجان تصضورت گرم 
میل کنید . 
ار امس وت 
ی ی 
گیاه ختمي يك قسمت 
برگ پاخري يك قسمت 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصورت پودر درآمده باشد 
در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد . 
سپس آنرا صاف کرده سه يا چهار هر با ر يك فنجان بصورت گرم میل کنید 


تتی رقندا سم 10 دارو جهت برونشیت 
آویشن 20 گرم _ 

میوه رازیانه 10 گرم 

میوه انیسون 10 گرم 

برگ پاخري 10 گرم 


طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان آب جوش ریخته به مدت 20 دقبقه باقي بگذارید تا دم بکشد 
سپس آنرا صاف کره روز ي دو بار صبح و شب هر بار يك فنجان بصورت 
گرم میل کنید . 

نسخه شماره 11- دارو جهت نزله حنجره 

ريشه شیرین بیان يك قسمت 

گیاه پاخري يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان آب چوش ریخته به مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد . 

۳ ۱ 


۱ 

گلسنیگ ایسلند 10 گرم 

برگ پاخري 10 گرم 

میوه رازیانه 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان آب چوش ریخته به مدت 20 دقبقه باقي بگذارید تا دم بکشد 
سیس آنر| صاف کرده هر 3-2 ساعتي يك بار دو قاشق غذا خوري میل 
کنید 


نسخه شماره 13- داروي ضد سرفه و ناراحتي هاي برنش ها 

گل زالزالك 20 گرم 

میوه انیسون 10 گرم 

برگ پاخري 10 گرم 

میوه رازیانه 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا وري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت 0 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد سپس آنرا صاف کرده هر 1 الي دو ساعت يك بار يك قاشق غذا 
خوري میل کنید . 


نسخه شماره 14- دریو ضد سیاه سرفه 

گل فوفل 5قسمت 

ريشه سنبل الطیب 15 قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط داروهاي فوق را که قبلا خرد شده باشد در 
يك: لیوان اب: وش ربخته. 20 <فیقه باقن بگذازید تا تدم بکشد فش 
آنراص اف کرده جهت کودکان شیر خوار و اطفال تا 10 ساله 3 قاشق 
سوپ خوري روزي سه بار مصرف کنید . 

نسخه شماره 15- هی 

شیرین بیان يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

ای نت یرومم روا و ماه و 
آب خونشن خیسانده شیمن آنرا ضاف:.و با عسل.مخلوط نموده روزق. 2تا 3 
بار جهت کودکان مصرف کنید . 5 

ی 

شاهبيزك (بلادوزن ) 5 گرم 

برگ داتورا 5 گرم 

برگ بذرالبنج 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۲ 

پس از مخلوط کردن داروهاي فوق با يك قاشق مرباخوري از انرا در مورد 
3 3 آنرا استنشاق بکنید . 

نسخه شماره 7 1- داروي ضد سرفه 

عصاره بذر البنج 5 گرم 

عصاره ترياك 0/2 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۱ 

داروهاي فوق را بصورت يك حب دراورده و روزي 1 تا 4 حب میل شود . 
جه : این دارو فقط با دستور پزشك و داروخانه هاي مجاز قابل تهیه و 
نسخه شماره 18-دارو جهت ذات الجنب 

ارم شرت نیاق ٩0‏ گرم 


گیاه بنفشه 30 گرم 

کتیرا 10 گرم 

تخم ختمي 10 گرم 

میوه رازیانه 10 گرم 

لعاب دانه کتان 30 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروهاي فوق را ان نموده و سپس با لعاب دانه کتان مخلوط و 
۰[ و در هر نوبت 0 گرم از ان را با شربن ساده میل 
شنخه: شتمازه 19 دار جمت ام واتنکی: تفتین 

برگ گل فرفره ( پاخري ) 20 گرم 

برگ بارهنگ 10 کرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از داروهاي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان آب جوتشن: بر بخته: ور قدت: ۱.210 قبفه,.بافی, بجدارند تا دم نکشند 
سپش آنرا صاف کرده هريك الي دة ساعت يكت قاشق غذا خوري میل کنید 
نسخه شماره 20- دارو جهت غرغره 

بو نوی لاد کزم 

ریفت ختسی 250 کر 

ريشه شیرین بیان پوست کنده 150 گرم 

گل پنيرك 50 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر چهار قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد 
در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد 
سین انا ضاف کردم:ه مرت رنه کنید: 

نسخه شماره 21- دارو جهت سرفه 

کتیرا 10 گرم 

صمغ عربي 10 گرم 

به دانه 10 گرم 

عصاره شیرین بیان 2 گرم 

تخم خشخاش 2 گرم 

روغن بادام 4 گرم 

قند سفید 60 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 


داروهاي فوق را که قبلا کوبیده و الك کرده و با روغن بادام و قند مخلوط 
بکنید سپس روزي سه بار هر بار 10 گرم میل بکنید. 

نسخه شماره 22- دارو جهت فع ناراحتيهاي تنفسي و سینه درد و سرفه 
گل پامچال 40 گرم 

گل ماهور 40 گرم ۳ 

گلسنگ (لیخن) 0 گرم 

میوه رازیانه 50 گرم 

ريشه شیرین بیان 100 گرم 

برگ نعناع 100 گرم 

برگ بارهنگ 15 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده 
دم بکشد سپس انرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 


داروهاي ضد سرفه , ضد برونشیت . ضد آسم و ضد بيماري 


نسخه هاي تك دارويي ٍ 

نسخه شماره 1- داروي خلط اور 

دارو : تمام گیاه پر سیاوش ( ۷۵۳6۲15 -5یا 6۵011۱ با ۸۵]20 ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیس آثرا صاف کرده 
روزی سته باز فر بار یل فنجان میل که 

نسخه شماره 2- داروي خلط آور 

دارو ۶ کل علف ماهور ( کبا5م۲۱۵ ۷6۲۵۵5۱۷۲۰ ) 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کویده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارند تا دم بکشد سیس آترا صاف کرده 
روف سار هر باس فتهان هی کید 

نسخه شماره 3- داروي خلط آور 

دارو : ريشه زنبق ( 96۲۳۱۵۳۱6۵ تزو8 


مقدر مصرف + 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشند سیس آثرا صاف کرده 
وروی سته بار فر با یک فنخان میل کنین 

نسخه شماره 4- داروي خلط آور 

دارو : تمام گیاه علف هفت بند ( 2۷۱۱۵۲6 ۷ )6 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ریخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
رو هافر ارت فان من کید 

نسخه شماره 5- داروي ضد آ 

دارو : تمام گیاه اورمتِ ( افرادا ) ( 5۳۳ ۴0۵۳۵۵0۲۵ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زيخته به مدت نیم ساغت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آثرا ضاف کردم 
روزی.شه بان قر با نك فنجان منل کنیه: 

نسخه شماره 6- ۰ 

دارو : گل يا تمام گیاه بنفشه ( بنفشه معطر ) ( 000۲312 ۷۱0۱8 ) 


| 
هه اش یم سا غسه یاف دایب تار عم کسنصسنین. بر ضات: برره 
رده باه مار یت ان سل کنید: 

نسخه شماره 7- داروي خلط آور و آرام کننده سینه 

دارو 7 ون و برگ گیاه پنيرك ( 5۷۱۷۵5۲۲5 ۱۵۱۷۵ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به: فدت: نیم ساغت:باقي بگذاریدغا دم بکشد سجن آثرا ضاف کرده 
رو ار هر باه فان مرل. کسد 

نسخه شماره 8- داروي ضد سرفه 

دارو : ريشه ختمي ( 0۲۲101۳۵115 ۸۱۲۳۵6۵ ) 

مقدر مصرف : بزرگسالان 4 تا 8 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زتخته. بة مدت: نیم ساعت بافی: بگذار بدا دم نکشد سیس. آنرا ضافت کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 9- داروي کم کننده تحریکات سرفه ضد سرفه 

دارو سکن ی تمام گیاه ختمي ( 0۴۴61۳2۱۱5 ۸۱۲۱۵6۵ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کویده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ربخته: به فذات. تیم ساعت باق بگذارند تا دم بکشد سخس آنرا ضاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 10- داروي ضد سرفه 

دارو + کان شبدر ) ۱" ۴ )0 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته.به مذت نیم ساعت باقن بگذارید تا ذم بکشد سبسشن آنرا ضاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 11- داروي ضد سرفه 

دارو : تخم کتان ) اعدناه) انا ۵۱ )0 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زيخته: به: فدت. تیم ساغت: بافی بگذاریدغا دم بکشد سبسن آنرا ضاف. کرده 
سا هر ما ی ان من کرد 

نسخه شماره 12- داروي ضد سرفه و سینه درد 

دارو : گل پنيرك ( 5۷۱۷6۵5۲۲۱5 ۳۵۱۷۵ ) 


۱ باشد در يك لیوان ات خونظزن 
یه اش یم سا غسه باق دایب تار کم کشنصنین. بر ضات: بررح 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 13- داروي ضد دارو جهت سرفه خوني و خشك 

دارو : قدومه ( تودري ) ( ۱۵۲۱۵۱۵6۵۲0۱۲۲ ۸۱۷55۱۱۲۲ ) 

مقدر مصرف : 6 تا 9 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به: فدت: نیم ساغت:بافي بگذاریدغا دم بکشد سجن آثرا ضاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 14- داروي جهت معالجه سرفه و عرق زیاد مسلولین 

دارو : برگ مریم گلي ( 5زا۵۴66102 52۱۷12 ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان اب نزن 
زتخته. بة مدت نیم اساعت بافی: بگذار بدا دم نکشد سیس. آنرا ضافت کردم 
ور و بان هه ارب فان مان کید 

نسخه شماره 15- داروي ضد برونشیت مزمن 

دارو : برگٍ پا گل اوکالیپتوس ( کناابا0اه۵او دنباا0 ۴۱۸۵۵۱۷ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوپیده شده باشد در يك لیوان اب خوش 
ربخته: به فذات. نیم ساعت باق بگذارند تا دم بکشد سخس آنرا ضاف کرده 
روزي سه بار هر با ر يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 16- داروي ضد اسم 

دارو : تمام گیاه زوفا ( وااوط۵۲6 ۲۷55۵05 ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته.به مات نیم ساعت یاف بگذاربد تا ذم بکشد سین آترا ضاف کرد 
روزي سه بار هر با ر يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 17- داروي ضد اسم 

دارو : برگ تاتوره / داتوره ) ( 5۲۵۳00۴۲۴۰ 26۵۲۵ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق رآ که قبلا کوپیده شده باشد در يك لیوان ان وشن 
زيخته: به: فدت. تیم ساغت باقی بگذاربدغا دم بکشد سبسن آنرا ضاف. کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 18- داروي ضد اسم 


دارو : ریشه یا برگ شاهبيزك ( ۵6۱۱۵0003 ۸۲۲۵۵۵ ) 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آبخونتن 
ژبخته به: مرت تیم باکت باقی بگذازید تا دم.بکشد: سین آترا صضاف کرد 
روزي سه بار هر با ر يك فنجان میل کنید. 
نسخه شماره 19- داروي ضد اسم 
دارو : برگ بذر البنج ( ژوسیکام ) ( ۱96۲ ۳۱۷۵۹۵۷۵۳0۷۵5 ) 
قفدر مرف 190 1 ۱20 فیاین کوج 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
وبخته به منت نیم ساعت ناقی ند ازید با دم بکشد سنیش اترا ضات. کردم 
روزي سه بار هر با ر يك فنجان میل کنید. ٍ 
نسخه شماره 20- داروي ضد درد گلو و ریه ( برونشیت مزمن , خلط اور ) 
دارو : صمغ اوشق ( کما ) ( 210۳00۳۱۵6۱۲0 ۱۱۵۲6۲۲۱۵ ) 
طرز تهیه : بصورت حب يا امولسيونهاي معطر شده توسط اسانس نعناع 
نسخه شماره 21- داروي نرم کننده سینه 
دارو : عناب ) ۱210۵5 ( 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
رت بان هر ای فان یل کید 
نسخه شماره 22- داروي نرم کننده سینه 
دارو : میوه سپستان ( ۱۱۷۲۵ 60۲019 ) 
مقدر مصرف : از 30 عدد تا 90 گرم 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ان وشن 
زبخته به-مقدت »نیم ساعت نافی بجذازبد تا قم نکش سبتین ابراضات کردم 
روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید. 
نسخه شماره 23- داروي ضد سرمخوردگي 
دارو : تمام گیاه پر سیاوش ( ۷606۲15 6200115 ۸۵۵0۷۲۰) 
مقدر مصرف : تا 4 گرم 

ز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقی بکذارند تانق بکشد سیسن آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
ی سر 
دارو : سیر ( 5311۷۱1۲۲ ۸۵۱۱۱۱۱۲۲۱ ) 


طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي بکذارند تا دم بکشد سنیشن آثر صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

ار ره و 

دارو : برگ بادرنجبویه ( اط0۲6 وعوز۳/۵۱) 

ر نهیه [ مقدر فوق درلتلبواق انب جونش ریقته به,ضدت اتیم: رصاعت 
باقی بکذارشد تا تدم کتند نیشن آثرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 20 دارو جهت باز کردن گرفتگي بيني 
دارو : تمام گیاه و اسانس گیاه مرزنجوش ( ۲۱30۲05 0۲۱950۱1۲) 
مقدر و روش استعمال : اسانس آن در موقع لزوم در بيني چکانده شود . 
برگ : 42 گرم آن را که قبل کوبیده شده باشد در يك لیوان آجوش ریخته 
مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده روزي 
متا ریا نا فنمان ویل کنقده 
نسخه شماره 27- داروي ضد سرمخوردگي 
دارو * حن و ریشه ختمي ( 0۲۲۱0۱0۵۱15 ۸۱۲۳۱۵2۵ ) 

ر تمیه ۱ مقدر فوق دریت لیوا آن وش یه مت زرم تاه 
باقی بکد اد تا توش بکسشن تن صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
ار 
دارو : تمام گیاه شاهتره ( جع‌اع 50 ۴۷۳۵۵۲۱۵ ) 

ز نهیه + مقدر خوق در فلت لتوان: اب خونیزیخنه یه وت زیم راغ 
باقی بکذارید تا دم بکشد سیش آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 


داروهاي ضد تهوع و استفراغ 


نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- داروها براي رفع استفراغ 

مانتول 0/05 تا 2گرم 

روغن بادام شیرین 10 گرم 

صمغ عربي 10 گرم 

آب بهار نارنج 30 گرم 

اب مقطر 150 ميلي لیتر 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروها را با هم مخلوط کرده و مقدر يك قاشق سوپخوري در هر ساعت 
نسخه شماره 2- دارو براي رفع استفراغ 

زنجبیل 25 گرم 

هل 50 گرم 

نمك 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري ۱ فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك 
لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد . 
سپس آنرا صاف کرده روزي دو تا سه بار هر بار يك فنجان نیم ساعت بعد 
از غذا میل کنید . 

نسخه شماره 3- دارو جهت درمان استفراغ خوني 

سیاه دانه 10 گرم 

پودر گشنیز 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروهاي فوق را با هم مخلوط کرده هر دفعه يك قاشق مرياخوري به 
فاصله 3-2 ساعت میل کنید 


داروهاي معالح بيماريهاي دهان , حلق , لثه و دندانها 


< < < نسخه هاي مرکب 
نسخه شماره 1- دارو جهت رویانیدن ( ترمیم ) لثه 
دم ااجوین [ حول سیاوش ) يك قسمت 


داروها را کوبیده و الك کرده و در وقت خواب لثه و دندانها را با آن بوسیله 


فسوا لک خوب هاش دهند , 


توجه : اين فرآورده علاوه بر این جهت رویانیدن گوشت بن دندان و رفع 


بدبويي دهان ینز توصیه مي شود. 

نسخه شماره 2- داروي ضد درد دندان و لثه 
۱ 

گلنار يك قسمت _ 


طرز تهیه و روش ] ستعمال : 


داروها را کوبیده و الك کرده و در وقت خواب لثه و دندانها را با آن بوسیله 


وال خفت مالس وهید.. 


توجه : علاوه بر این موافق اکثر مزاجها بوده و در تسکین درد و رفع 


نس 


خونريزي دهان و لثه و رویانیدن گوشت لثه و زخمهاي دهان نیز مفید مي 


باشد . 

نسخه شماره 3- داروي جهت محکم کردن دندان 
حصت 

۱ 

اقاقیا سه قسمت 


طرز تهیه و روش استعمال : ۱ 
داروها را کوبیده و الك کرده و در وقت خواب لثه و دندانها را با ان بوسیله 
عز 
: این فرآورده علاوه بر اين جهت محکم کردن دندانها و جلوگيري از 
ی لثه و خوشبو کردن دهان نیز توصیه شده است . 
ای ی ی 
2 ۳ 
داروها را کوبیده و الك کرده و در يك لیوان اب جوش به مدت 5 دقیقه 
بجوشانید سپس انرا صاف کرده بصورت مزمزه و چرخانیدن در داخل دهان 
غرغره نمائید . 
نسخه شماره 5- دارو براي رفع جوش دهان 
انجیر خشك يك قسمت 
سیب يك قسمت 
یللملا ی فبتتفات 
1 
طرز تهیه و روش استعمال : 
داروها را در آب جوشانیده بصورت مزمزه ( چرخانیدن در داخل دهان ) 
نسخه شماره 6-دارو جهت محکم کردن دندانها 
سنبل الطیب يك قسمت 
میوه سرو يك قسمت 
طرز تهیه و روش استعمال : 
داروها را در اب جوشانیده بصورت مزمزه مصرف کنید . 
نسخه شماره 7- دارو جهت تسکین درد دندانها 
خریق سفید يك قسمت 
سره 2 یه 
اب تفش کاس 
طرز تهیه و روش استعمال : 


داروها را فی نت جوشانیده صاف کرده و بصورت نیم گرم مزمزه مصرف 


نسخه شماره 8- دارو جهت تسکین در د دندان 

ی وت 

کار سل فرنخت 

سر که مقدر كافي 

طرز تهیه و روش استعمال : 

داروها را در سر که ۳ و سپس حاصل را صاف و مزمزه مصرف 
کنید . 


نسخه شماره 9- دارو جهت رفع درد دهان و التهابات گلو 

برگ مریم گلي يك قسمت 

عصاره شیرین بیان يك قسمت 

طرز تهیه و روش استعمال : ۱ 

داروها را ( بجز عصاره ريشه شیرین بیان ) با هم در اب جوشانیده و صاف 
کنید . سپس عصاره شیرین بیان را در جوشانده صاف شده حل کرده و 
حاصل را بصورت غرغره استعمال کنید . 

<< 2 نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1 - دارو جهت دندان درد دارو : تخم گشنیز ( 060۲1800۲۷۲ 
نت 

رک( باشد در يك لیوان ان وشن 
ژابخته به قدت: نیم ساعت ناف سک ایید تام نکش سبتین ابراضات کردم 
وی مان هر باز نک مان فیل کید ۱ ۱ 
اه ار ات اس سا 
دهان 

دارو : توت سیاه ( ۲۱9۲3 ۱۵۲5 ) 

روش و مقدر مصرف : شیره توت سیاه را یا بصورت خشك شده يا تازه 
شیره آنرا روزي چند مرتبه در دهان براي مدت چند دقیقه نگاه درید . 
نسخه شماره 3 - دارو جهت درمان جوشهاي دهان ( آفت ) دارو ری 
گردو ( ۲6912 ۸( 

روش و مقدر مصرف : پنج گرم برگ گردو را در يك فنجان آبجوش ریخته , 
مدت نیم ساغت باقن بگذازید تا دض ‌کشد سیتن آنرا ضاف: کوده و روزی 


نسخه شماره 4 - دارو جهت رفع بوي بد دهان دارو : ريشه و ریزم زنجفیل 
۱ ۵ ۱" ار 

ور نود تما : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا 
صاف کرده روزي سه بار دهان را با آن بشوئید . 

نسخه شماره 5 - دارو جهت رفع بوي بد دهان دارو : برگ بادرنجبویه ( 
۱5 ووو۳۱۵۱۱) ۲ 
طرز تهیه و استعمال : مقدر ده گرم برگ بادرنجبویه را در يك لیوان اب 
جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده 
زوزي سه. باز دهان:را با آن بشوئید: 

نسخه شماره 6 - دارو جهت خونريزي لثه و تقویت لثه دارو : برگ زیتون ( 
3 0۱695) 


طرز تهیه و استعمال : مقدر ده گرم برگ زیتون را در يك لیوان آب جوش 
ريخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیس صاف کرده روزي 
سه بار دهان را با آن بشوئید . علاوه بر اين از روغن زیتون روزي چند بار 
بصورت مالش در دهان استفاده کنید . 

نسخه شماره 7 - دارو چهت درمان آبسه دندان دارو : سیر ( ۸۱۱۱۸۳ 
0۴۳252 

طرز تهیه و استعمال : کمي سیر پخته را با شیر مخلوط موده و بصورت 
خمیر دارورید و روزي 2 تا 3 مرتبه بر محل ابسه قرار دهید . 

نسخه شماره 8 - دارو جهت رفع بوي بد دهان دارو : گل بابونه اصلي ( 
۵ ۱۷۵۲۲۱۰۵۲۱5 ) 

مقدر مصرف : تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب و نزن 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشه سیتون. ]ترا صاف کرده 
روزي سه بار دهان را با آن شستشو دهید . 

نسخه شماره 9 - دارو جهت پيشگيري از پیشرفت پوسيدگي دندان دارو : 
فلفل سیاه ( 0۱06۲ ۱1ظ) 

روش مصرف : کمي از پودر فلفل را به محل پوسيدگي دندانها بمالید . 


درمان سینوزیت و انژین ها , زکام و داروهاي ضد سرفه 


< << نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- داروي ضد سرما خوردگي 

گل زیر فون چهار قسمت 

پوست بید دو قسمت 

گل گاوزبان شش قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا بصورت پودر درآمده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته و به مدت بیست دقیقه بگذارید تا دم 
بکشد سپس آنرا صاف کرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 2- داروي ضد سرما خوردگي 

ل غان هفت قسمت 

گل زبر فون پنج قسمت 

ريشه شیرین بیان دو قسمت 

میوه گل سرخ وحشي (نسترن ) شش قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان آب جوش ریخته و به مدت بیست دقیقه بگذارید تا دم بکشد 
سپس آنرا صاف کرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- داروي ضد سرما خوردگي 

گل غان شش قسمت 

گل زیر فون پنج قسمت 

میوه رازیانه سه قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان آب جوش ریخته و به مدت بیست دقیقه بگذارید تا دم بکشد 
سپس آنرا صاف کرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره # داروي ضد سرما خوردکگي (گریپ) 

گل بابونه 20 گرم 

آویشن شيرازي 10 گرم 

برگ مریم گلي 10 گرم 


طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده 
باشد در يك لیوان آب جوش ریخته و به مدت بیست دقیقه بگذارید تا دم 
بکشه شیسن آتر ا ضاف کردم و روفوزی سه‌سان هر بار يك فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 5- داروي ضد سرما خوردگي 0 

به دانه 3 گرم 

سیستان 9 دانه 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۱ 
عناب و سیستان که کمي خرد شده باشد را پنج دقیقه بجوشانید سپس انرا 
صاف کرده و به موسیلاژ استخراج شده زا به دانه ( به دانه را قبلا در 120 
ميلي لیتر خیسانده و انرا صاف کنید ) اضافه نمایید در خاتمه به داروي 
حاصل کمي شکر اضافه نموده و روزي دو بار میل کنید 

نسخه شماره 6- دارو جهت بخور دادن - درمان تتتتتهر نف اعی ها 
سرما خوردگي و زکام 

مرزنجوش يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۲ 

يك قاشق از داروهاي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیتر ابجوش 
ريخته روي شعله ملایم مدت <ظ دققیه بخور دهید . 


داروي محرك متابولیسم و اضافه کردن سوخت وساز بدن 


نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 7- داروي محرك متابولیسم 

برگ سنا دو قسمت 

ريشه شیرین بیان دو قسمت 

برگ بنفشه سه قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از داروي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد با 
تیم لیتد. اب سرد مخلوط کرده ودبه فقدت: مه ساعت بافی بگذازید . تعد 
آنرا جوشانيده و بگذارید به مدت پانزده دقیقه دم بکشد سپس حاصل را 
صاف نموده و میل کنید . 


دارو هت واریس 


نسخه هاي مرکب 

تتیخه نیما ره ارو جهت واریس 

برگ و میوه شاه بلوط يك قسمت 

رک آویشن ۳۹ يك قسمت 

طرز تهیه و روش استعمال : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از داروي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد با دو 
لیتر اب جوشانیده و به اب وان تا زیر زانو ربخته و نصف قاشق مرباخوري 
نمك هم به ان اضافه کنید . 


دارو جهت رفع چاقي و چربي زیاد 


نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- دارو جهت رفع چاقي و چربي زیاد 

برگ و ريشه گل قاصد يك قسمت 

ری سنا بیست ة 2 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

0 ميلي لیتر آب جوش مخلوط کرده و به مدت نیم ساعت باقي بگذارید 
تا دم بکشد . سپس انرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل 
کنید . 


دارو جهت رفع کم خوني 


نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 4-دارو جهت رفع کم خوني 

برگ گزنه يك قسمت 

قنطوریون يك قسمت 

میوه کل سرخ وحشي يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از داروي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد با 
0 ميلي لیتر آب سرد مخلوط کرده و به مدت سه ساعت باقي بگذارید 
. سپس آنرا به مدت کوتاهي جوشانیده و دوباره به مدت ده دقیقه بگذارید 
دم بکشد . در خاتمه حاصل را صاف کرده و با عسل شیرین نموده و در 
طول روز جرعه جرعه میل مي کنند . 


دارو جهت بيماري ارتریو اسکلروز - تصلب شرایین - و گ 


نسخه شماره 1- دارو جهت بيماري ارتریو اسکلروز 

گیاه دارواش چهار قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از داروي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك 
لیوان اب جوش ریخته روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 


دارو جهت بي اختياري ادرار 


نسخه شماره 1- دارو جهت بي اختياري ادرار 

سنبل الطیب يك قسمت 

کندر يك قسمت 

کمون كرماني يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروها را کوبیده سپس الك نموده سپس با عسل مخلوط نموده روزي 5 


دارو جهت بازکردن انسداد هاي کبد و طحال و بیماریه 


جر <نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- دارو جهت بازکردن انسداد هاي کبد و طحال 

طبا شیر سفید 7 گرم 

ریوند چيني 7 گرم 5 

پوست ريشه کبر 7 گرم 

عصاره غافث 10 گرم 

زرشك 10 گرم 

زنبق 3 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۱ 
داروهاي فوق را کوبیده سپس الك نموده و هر نوبت به مقدر 7 گرم با 


< << نسخه هاي تك دارويي 
نسخه شماره 1- داروي ضد قولنح كبدي 
دارو : تمام گیاه علف چاي ( هوفاریقون ) ( ۵6۳۲0۲3۲۴۲ ۵6۲0۲۲۰ ۳۱۷) 

ر تهیه : حقدر قوق در یت لبوان آب کوش ریفته به عفت کم نساعت 
باقی بکذازید تا .دم بکشتد. تن انز صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
اس ات ی انح رن 
دارو : تمام گیاه مامیران ( 5یز50۵ 06۱1000[۷۳)) 
مقدر مصرف : 05/ تا 0/75 گرم 
طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي یکذازید تا دم بکشد سیش آترا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
توجه : این دارو سمي است و فقط توسط پزشك تجویز مي شود . 
نسخه شماره 3- داروي مقوي کبد 
دارو : تمام گیاه قنطوریون صغیر ( 6۳۷۲۱۲۵6۵ ۲۷۲ا066۱]۵)) 

ز تهیه : مقدر فوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعت 
باقی بکذازند تا دم بکشتد سین ترا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
ری اش و فصو فا ونم شود 


نسخه شماره 4- داروي مقوي کبد و ضد دردهاي کبدي 

دارو : ریشه یا گل برگ کاسني ( ۱۴/0۱5 مطباز01600۲) 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعت 
باقي بکذازید تا دض بکشد ستیتن: نز | صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 5- داروي معالج عوارض كبدي 

دارو : تمام گیاه شاهتره ] ِِ_« 0۱۳۱۳۳۱3۵3 

ظرر نف سیر فول در ای اب ره توت فد زگ 
باقي بخدارنید تا ده کید یس ]۱ صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

توجه : این گیاه تا اندازه اي سمي بوده مصرف مقادیر زیاد آن باعث فلج 
عضلات صاف و دستگاه تنفسي مي شود لذا مي بايستي زیر نظر پزشك 
مصرف شود . 

نسخه شماره 6- داروي ضد درد کبد 

دارو : تمام گیاه افسنطین ( بانط تعمح واعنصصه) 

ر تهیه ۱ عقدر فوق درفیت لیوا آب وش رتهب مت زرم تاه 
باقی بکد ارید تا ترش بکسشن تن صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 7- داروي معالج عوارض كبدي 
دارو : : میوه یا پوست گیاه زرشك ( ۷۱۷۱9۵۲5 6۲06۲5ظ) 

تمه فد کوی در فلت لتوان ات سوه شنم وت توافت 
باقی بکدارید تا دم بکشد سیش آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 8- داروي معالج عوارض کكبدي 
دارو : ريشه يا تمام گیاه گل قاصد ( شیر مال , کاسني زرد ) ( 
5 ۱" 
طرز تهیه : مقدر قوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعت 
باقي بحذازید تا دض بکشند سبشن. آندا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 9- داروي معالح عوارض كبدي 
دارو : برگ اوکالیپتوس ( 2۱۱6۵۱۷0۲۱5 


مقدر مصرف + تا 6 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي داد همکد سفن صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 10- داروي پاك کننده کبد 

دارو : برگ مریم گلي ( 0160105 25۰:/13) 

طرز هیه : ععدر فوق در یل لیفان آت وش یه یه ده تیم سیاعت 
باقي بکذ ازید تام بکشند سس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 


داروهاي مخصوص عوارض و بيماريهاي زنان 


<<< نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- دارو جهت دردهاي ماهیانه بانوان 
ایا کی ال تست 

پوست بید دو قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك لیوان 
آب جوش زيخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد.. سیس آنزا 
صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 2- داروي قاعده اور 

سداب 0/1 گرم 

صبر زرد 0/05 گرم 

زعفران 0/1 گرم 

افسنطین 0/1 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروهاي فوق را پس از نرم کردن با هم مخلوط کرده و بصورت يك کاشه 
دراورده سیس دو تا سه کاشه در 24 ساعت به مدت 4 تا < روز تا باز 
شدن قاعده گي میل شود . 

نسخه شماره 3- دارو جهت دردهاي قاعدگي 

بادرنجبویه 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك لیوان 
آب چوش زيخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد . سیس آنرا 
صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

۱ ۱ ۱۳ 
بابونه 20 گرم 

بادرنجبویه 10 گرم 

بز ی سنا تا کرم 

رازیانه 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك لیوان 
آب جونشن زبخته به. فدت: تیم ضاعت. باقی: بگذارید تا دم بکشد .. سیتن آنر| 


صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 5- داروي قاعده اور ( همراه با درد ) 

بومادران 20 گرم 

زعفران 0/1 گرم 

بابونه 20 گرم 

بادرنجبویه 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك لیوان 
آب جهن وبخته به ماه تیم تتاعت بافی بجداربد تا دم بکشته» ستن آنرا 
صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 6- داروهاي قاعده 0 

بابونه 20 گرم 

بومادران 20 گرم 

بادرنجبویه 10 گرم 

نعناع 5 گرم 

سنا 25 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك لیوان 
آب وش ربخته: به مدت: تیم ساعت بافي. بگذازید تا دم بکشد:: سیس. آندا 
صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

<< 2 نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- دارو جهت عوارض يائسگي 

دارو : : ريشه سنبل الطیب ( 5066165 ۱۷/۵۱6۲۵۳5۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ژبخته یه قدت: نیم ساعت نایک ارید تا قم نکشد سبتین ابراضات کردم 
و ان هبار بل صعان مین کنند:. 

نسخه شماره 2- داروي ضد دردهاي اک 

دارو : تمام گیاه علف چاي ( هوقاریقون ) ( 06۲0۲۵۲0۲۳ 6۲۱۵۲۲۲ ۳۱۱) 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر با ريك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- داروي قاعدگي 

دارو : برگ بادرنجبویه ( 0۲66۱0۵۱5 ووز۳۸۵۱) 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ات جوشن 
زيخته به. هندت: نیم ساعت باقن .بگذارندتا دم.بکشد سبن آنزا صاف کردم 
روزي سه بار هر بار ناک فتخان میل کنبد. 

نسخه شماره 4- داروي جهت اختلالات هن مزمن 

دارو : برنجاسف ۱ شویلا ) ( ۷۱۱93۲15 ۸۲۲6۲۱۱5۱۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زبخته بمضات: نیم اساغت باقن بکذاربد تا دم نکشد‌سیس آنرا ضافت کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

ار ۱ 

دارو : هلیله كابلي ) رزوی ۵ )0 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ژفخته به قدت نیم ساعت: باق نجدار ند تا دضکتندسسن آنرا ضات کردم 
ری شهار هر باردیك فتجان. فبل, کنید: 

نسخه شماره 6- دارو ي قاعده آور 

دارو : گل گیاه گل گندم ( 0۷۵۳۱۷5 060]۵۷1۲6۵) 

طرز تهیه و استعمال : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جونتن. ريخته.بة مذت: نیم ساغت: باقی بگذارید تدم >بکشند شیسش آنرا 
صاف کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 
اه 

دارو : سیر ( 5311۷۱1۲۲ ۸۵۸۱۱۱۱,۲۲۱) 

رن تفه ی وق را کش فلا کوییدم مد پاش هراد دا میل کضا 
دای سار ان را تاه دا سل کنر 

نسخه شماره 8- دارو جهت دردهاي قاعدگي 

دارو : دانه 0 ۱ 9۳3 - 1060۷۲ ۲۲۱۵۵۲۵۱۱3) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ژفخته به آقذت نیم ساعت باق نجدایند تا دضکتنید سین آنرا ضات کرده 
تساه فر باریت فان سل کید 

نسخه شماره 9- دارو جهت دردهاي قاعدگي 

دارو : گل پا تمام گیاه بومادران ( 5066165 ۸۵۲۱۱۱۱6۵ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آبخونتن 
زبخته به: مدت نیم ساعت«باقی بخذازبد تا دم.بکشد: سین آتر | ضافت کرد 


روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . ِ 

توجه : اين دارو علاوه بر اين به عنوان ضد خونريزيهاي قاعدگي مورد 
استفاده قرار مي گیدر . 

نسخه شماره 10- و 2 

دارو : برگِ پا ريشه پا دانه تمام گیاه گزنه ( 0۱08 ۱!۳۱۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زبخته بمضات: نیم اساعت باقن بکذاربد تا دم نکشد سیس آنرا ضاف کردم 
روزي سه بار هر با ريك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 1 1- داروي قاعده اور 

دارو : جعفري ۱ 056« +۸ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کویده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ژفخته به قدت نیم ساعت اف نجدارید تا دضکتشندسسن آنرا ضات کرژه 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید , یا همراه غذا چند روز قبل از 
قاعدگي گیاه تازه آن را میل کنید . 

نسخه شماره 12- - داروي قاعده آور 

دارو : شاهي ( 5211۷۱۲ ۱6۵۱0۱۱۸۲۱ ) 

روش و مقدر مصرف : چند روز قبل از تاریخ قاعدگي همراه غذا مقدري 
شاهی: تاره مل کنند. 

نسخه شماره 13 - داروي ضد اختلالات قاعدگي 

دارو : مرزه ) ۹( 2<(۱۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوپیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ربخته. به قدت: نیم :ساغت:بافي. بگذارید عا. دم بکشند بسن آنرا ضاف: کردم 
روزي سه بار هر با ريك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 4 - داروي قاعده اور 

دارو : میوه یا تمام گیاه رازیانه ( ۷۵۱93۲15 ۵۳اب۴۵۵۳۱»۱ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کویده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ربخته« نج ملات: تیم سا غت باقن بخذا رید تا دم نکشد سیش. آنرابصاف. کردم 
و هبار هر ارت فان میل که 

توجچه : این دارو علاوه بر این بعنوان رات هن هه رتاو 
مي شود . و 

نسخه شماره 15 - داروي قاعده اور 

دارو : تمام گیاه سداب ( 9۲۵۷6۵۱6۳5 ۳۷۲۵) 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

توجه : اين دارو علاوه بر اين خاصیت ضد خونريزيهاي رحمي را نیز درا مي 
باشد 


داتوفای اف کتتتم کون 


< << نسخه هاي مرکب 
نسخه شماره 1- داروي صاف کننده خون 


طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك لیوان 
آب جوش ریخته نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیس آنرا صاف 
کرده روزي دو و فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 2 داروي صاف کننده خون 

ريشه و برگ شیرمال يك قسمت 

کل با وته یل یمیت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق ذا خوري زنط فوقرا که قبلا خرد شده باشد در يك لیوان 
آب جوش ریخته نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیس آنرا صاف 
کرده صبح و شب هر با ريك فنجان از داروي تازه تهیه شده میل کنید . 
نسخه شماره 3- داروي صاف کننده خون 

گیاه افسنطین يك قسمت 

گیاه بومادران دو قسمت 

گیاه قنطوریون دو قسمت 

نش ار وتو 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري ۳ مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در 
يك لیوان اس« هنن وفته: تیم سا کت باقي بگذارید تا دم بکنشند: شبیسنن آثر| 
صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 4- داروي صاف کننده خون 

گیاه بومادران يك قسمت 

گل بابونه يك قسمت 


طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك لیوان 
ات جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بگذازید تا دم بکشند. مین ند 
در ور 

نسخه شماره 5- داروي صاف کننده خون 

ريشه بابا آدم 30 گرم 

ريشه شیرین بیان 30 گرم 

ربشه تاجريزي 30 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد به مدت بیست دقیقه در يك لیتر 
اب جوش دم کرده و مقدر نصف يا بیشتر انرا در روز مصرف بکنید . 

< << نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- 

دارو : تمام گیاه شاهتره ( ۵3۳۷۱0۱0۲3 ۴۵۳۱۵۲۱3 ) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريختةه. به. فقدات نیم ساعت باقي بگذارید کا دم نکشد شسبسن آنرا ضاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 2 

دارو : تمام گیاه گلدار بنفشه ( ۲۲۱60۱0۲ ۱۵۱2 ۱۷) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زنخته یه مذت لیم ساغت تافی کد از نو تا دم کید شیس: آنرا ضافت. کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 3- 

دارو : برگٍ یا چوب یا پوست ساقه غان ( قان , توس ) ( ۵۱02 ۱۱,۱۵ظ) 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان ان ورتم 
رنخته: به هنت نیم ساعت یاف بکد ارید شا دم بکشدسیمن اثرا ضاف. کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 4- 

دارو : برگ یا میوه آقطي ( ۱۱9۲۵ عناه ا5۵۳0۵) 

مقدر مصرف : 4 تا 6 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ات ونم 
تخت یه مش یم سا غسه باق سود اسب تا کم کشنصسنین. ترا ضایف دروم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 


نسخه شماره 5- 

دارو : اندامهاي مختلف گیاه زرشك ( ۷۷۱93۲15 56۳06۲15) 

ظرز تهیه-: مفور فوق‌ترا درك لنوان آبه خونش. رزیخته مروت تیم بات 
باقي بخدازید تا دم‌یکشند سیس. آنزا اضف کرده,روژی دون بار افیل, کنید.. 
نسخه شماره 6- 

دارو : برگ و گل گیاه گل قاصدك ( 0۴661۴115 13۲32»1۴5) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
وبخته به منت نیم ساعت باقی بح انید تا دم بکشد نیشن اترا ضات. کردم 
وی سای هر بان بت ان میاه گنه 

نسخه شماره 7 

دارو : تمام گیاه گزنه ر 8 ۱/۲۲۱62۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته.به مات نیم سناغّت باقی بگذارید تا دم بکشدسبتنن آنرا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 8- 

دارو : میوه عناب ( ۷۱۱95۲15 2۱2۱0۳۱۱15) 

مقدر مصرف : 10 تا 20 دانه 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ژيخته به قذت‌ نیم ساعت. بافی بگذارید تا دم بکتشند شیین. انرا ضاف: کرده 
ور هبار هر ما مان رل کید 

نسخه شماره 9- 

دارو : تمام گیاه ِِ ) اتتعل تال ۵ ) 

ی باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت تیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 


داروهاي ضد تب و تب بر 


<< << نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- داروي تب بر 

ريشه بابا آدم 30 گرم 

گیاه علف چاي 20 گرم 

ريشه شیرین بیان 15 گرم 

برگ كاكوتي ب 10 گرم 

بز ک فا 10 کرام 

برگ گاوزیان 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك لیوان 
آب: وش زرفخته صدات: نیم. صاعت باقتف. بکذارید. تا دم بکشد. سیسن. آثرا 
صاف کرده نیم ساعت قبل از ناهار و شام يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 2- داروي تب بر 

ريشه کاسني يك قسمت 

برگ بادرنجبویه يك قسمت 

میوه ناخنك يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا خرد شده باشد در يك لیوان 
آنبه کوش وبخته. مذت. تیم سا کت باقی: بگذازید. تا دم: بکشتد. سیش آترا 
صاف کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3-داروي تب بر 

مغز خیار 30 گرم_ 

مغز تخم کدو 30 گرم 

تخم کاسني 30 گرم 

عصاره شیرین بیان 10 گرم 

کتیرا 10 گرم 

اب کاهو به مقدر کافي 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروها را کوبیده و الك کرده و سپس با مقدري آب کاهو با لعاب اسفرزه 
مخلوط و به صورت حب درآورده و هر بار تا 6 گرم مصرف شود . 


توجه : نسخه فوق جهت تب و سردرد و سرسام ( ورم مغز ) مفید بوده و 
ی 

نسخه شماره 4- داروي ضد تب و خنك کننده 

اسفرزه يك قسمت 

تخم شربتي يك قسمت 

به دانه يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خوري از مخلوط داروي فوق ( ريشه ختمي قبلا کوپیده شده 
باشد ) را در يك لیوان آب جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم 
بکشتخشسیس آنراضایت کردم روز شه‌تبا زر هر بان يك فنجان میل کنید 
نسخه شماره <- داروي تب بر 

تخم کاسني يك قسمت 

خارخاسك يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خوري از داروي فوق را که قبلا نیم کوب شده باشد در يك 
نان انب« خوشن رنه تیم ساعت بافین بطذارید تا دم نکشد شیتن آثرا 
صاف کرده روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 6- داروي تب بر 

زرد آلو 50 گرم 

عناب 0ظ گرم 

آلوي سیاه 50 گرم 

لوفر 19 کر 

گشنیز 10 گرم 

تخم كاسني 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

ابتدا پوست بید را کوبیده و نرم کرده و همراه با سایر داروها در يك لیتر 


آب:ترای:فقدت: 9 -ساغخت خیسانده و سین انزا صاف کرده: وگن يك تویت 
نسخه شماره 7- داروي تب بر ( چهار تخم ) 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروي فوق را یکدی رسفاوظ کرو و مي کوبند سپس روزي سه بار هر 
بار وه گرا کی آن‌ میا رخ 

نسخه شماره 8- ای یر ی یر 

تخم کدو يك ة : 

تخم خیار چنبر يك قسمت 

تخم گرمك يك قسمت 

تخم کاهو يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروي فوق وبا یک محاوظ کرد و مي کوبند سپس روزي سه بار هر 
قزنبه زم: کر با کف آب:فیان میت کنید 

<< 2 نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- دارو : پوست یا برگ درخت بید ( 2۱02 "521 ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ربخته. به قدت: نیج :ساغت بافي. بگذارید عا. دم بکشند بسن آنرا ضاف: کردم 
روزي سه بار هر با ر يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره ِ دارو , گل اروانه ( ۱۱۷/0۲۵۱96۵ ۱۷۱2 ) 
ی باشد در يك لیوان آب جوش 
ژفخته بظ آقدت نیم ساعت باق نجدارند تا دضکتند سین آنرا ضات: کرده 
روزي سه بار هر با ر يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 3- دارو : کل شاه پسند طبي ( 0۲۲16100115 ۷6۲06۲۵ ) 
مقدر مصرف 427 کرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ات ونان 
تخت یه مش یم سا غسه باق سود اسب تا کم کشنصسنین. بر ضات: دروم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 


نسخه شماره 4- دارو : برگ و پوست ساقه گیاه زبان گنجشل ( ۴۲۵۱۳۱5 
۲ ) 
رآ 
وفخته: به مهوت تنم شباعت باقن بکذارید تا دم سکشند سس اترا ضاف. کرزم 
روزي سه بار هر با ر يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 5- دارو : برگ يا چوب يا پوست ساقه غان ( قان , توس ) ( 
اه 

را اس ان و 
زفکاه بها تمد تیم سا عته یاف مد ایند دض کشت مسستن ثرا ضاف: کروم 
روزي سه بار هر با ريك فنجان میل کنید 

نسخه شماره 6- دارو : ریزم با تمام گیاه هميشه بهار كوهي ( تنباكوي 
کوهي ۳ نی ال ِِِِ 

طوز مت مور فون را فک هشونا ای اب رن 
ريخته به. فقدت. نیم ساعت باقین بگذارید تا دم نکشد سبسن آنرا ضاف کرده 
تسه از هر بارنت فان مین کی 

نسخه شماره ِ دارو : : ريشه کاسني ( ۱۳۱۲۷0۱۷5 0۱6۳۱۵۲۱۱۸۲۱) 
ان وی 
ژيخته به قذت نیم ساعت بافی بگذارید تا دم بکتشند شین ابر ضاف کرده 
رس ار هر مار بل ان من کیت 

نسخه شماره دارو : : پوست کبوده و سپیدر ( 0۱02 ۳۵0۱5 ) 

زان کم موی 
ريخته.به مات نیم ساعت یاف بگذاربد تا ذم بکشد سبسشن آترا ضاف کردم 
روزي سه بار هر با ر يك فنجان میل کنید 

نسخه شماره ِ دارو : ۳ گیاه بنفشه ( 0۳00۲312 ۷۱0۱3 ) 
را ی وان و 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 10- دارو : تخم خرفه ( 0۱6۲3663 ۴۵0۲۲۱۱۵62) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب جوش 


وفخته یه فذت: تیم شاعت ناف معدارید تا دم بکشد سس انا ضاف کرد 
ره نار هر بان فان سر کرد 

نسخه شماره 11- - دارو : برگ بارهنگ ( ۱3۳0۲660۱312 ۳۱۵6۵۲۵90) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ژبخته به قذته تیم رساغت ناقی دار ند تا وم بکتنند شیتین. اتراضاف: کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 12- دارو : پیاز ( 6605 ۸۵۸۱۱۱۱۲۱) 

طرز تهیه و مقدر مصرف : روزي 2 تا 3 پیاز همراه با غذا میل کنید . 
نسخه شماره تِ دا ِِ ( 086۱۱۲ ۱ نا9ع0) 
5( باشد در يك لیوان آ وزنم 
زیخته به فات نیم. ساعت باق بگذارندتا دم بکشد سبس آنرا ضاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 14- دارو : ماش ( 5۵1۱۷۵ ۱612 ۱۷) 

طرز تهیه : بصورت پخته میل کنید . 

نسخه شماره ِ 9 بادرنجبویه ( 0۲۴6100۱115 52و/6۱) 

ر ‏ ق نوی ون باشد در يك لیوان اب خوش 
ربخته: به فذات. تیم ساعت بافی: بگذارند تا دم بکشد سخس آنرا ضاف کرده 
ار رامیت ان فل فد 

نسخه شماره 16- دارو : گل گیاه شاه بلوط هندي ( علانت5ع۸ 
اه 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زيخته.به مات نیم ساعت بافی:بگذاربد تا دم کش سبسن آتراضاف کرد 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 


داروهاي آرام بخش ۰ مقوي قلب و اعصاب 


<< << نسخه هاي مرکب 
نسخه شماره 1- داروي مقوي قلب 


طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري مت فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك 
لیوان آب جوش ریخته مدت 15 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا 
صاف کرده روزي 2 بار هر بار يك فنجان صبح و شب نیم ساعت بعد از 
نسخه شماره 2- داروي مقوي قلب 

گل زالزالك 30 گرم 

بادرنجبویه 10 گرم 

سنبل الطیب 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري اس فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك 
لیوان. اب جوتتن. ريختم. 20 دفیقه باقی. بکدارید تا دم. بکشتد سیس آنرا 
صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان صبح وشب نیم ساعت بعد از 
نسخه شماره 3- داروي مقوي قلب 

گل زالزالك 30 گرم 

بادرنجبویه 10 گرم 

بابونه 10 گرم 

زیره 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از رهاط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك 
لیوان: اب جوش ربخته 20 دقیقه. ناقی: بگذارید تا دم بکشد سیسن آنرا 
صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان صبح وشب نیم ساعت بعد از 
نسخه شماره 4- داروي مقوي قلب 

گل زالزالك 30 گرم 

گیاه علف چاي 30 گرم 

بادرنجبویه 20 گرم 


گل همیشه بهار 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري اه مخافظ فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك 
لیوان ات جوش ریخته 20 دقیقه باقي بگذارید ۳ دم بکشد سیس آنرا 
صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان صبح وشب نیم ساعت بعد از 
غذا میل کنید . 

نسخه شماره 5- داروي مقوي قلب 

گل زالزالك 30 گرم 

دارواش 20 گرم 

بادرنجبویه 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخانظ فوق را که قبلا نیمکوب شده باشد ادرار 
يك لیوان آب جوش ریخته 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد سیس آنرا 
صاف کرده روزي دو بار هر بار يك فنجان صبح وشب نیم ساعت بعد از 
غذا میل کنید . 

نسخه شماره 6- داروي مقوي قلب 

اکلیل کوهي 20 گرم 

بادرنجبویه 20 گرم 

میوه نسترن 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري ۳9 فوق را که قبلا نیمکوب شده باشد در يك 
لیوان آ جوش ریخته 20 دقیقه باقي بگذارید ۳ دم بکشد سیس آنرا 
صاف کرده روزي دو بار هر با ريك فنجان صبح وشب میل کنید . 

نسخه شماره 7 داروي رفع طبش سریع قلب 

تخم ریحان 12 گرم 

گلاب 125 گرم 

شکر 25 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۱ ۱ 
تخم ریحان را در مدت يك ساعت در گلاب خیسانده سیس شکر را به ان 
اضافه نموده روزي دو بار صبح و شب نیم ساعت , بعد از غذا میل کنید . 
نسخه شماره 8- داروي رفع طیش سریع قلب 

گل نیلوفر 6 گرم 

چوب صندل 6 گرم 

تخم گشنیز 6 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۱ 

داروهاي فوق را نیم کوب کرده و در 2 لیوان اب به مدت يك شب 


خیسانده سپس آنرا صاف نموده کمي شکر به آن اضافه کرده روزي دو بار 


داروهاي معالح بيماريهاي عصبي , آرام بخش و ضد درد 


< << نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- داروي آرام بخش 

گل بابونه يك قسمت 

گیاه اسطو خودوس يك قسمت 

میوه رازیانه سه قسمت 

گل و برگ پاخري سه قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا نیم کوب شده باشد در يك 
لیوان: اب جوش ريخته مدت 20 دقیقه بافي: بکذارید.تا دم بکشد سیس آند 
صاف کرده روري 2 بار هر بار يك فنجان صبح و شب میل کنید . 

نسخه شماره 2- داروي آرام بخش اعصاب 

گیاه اسطوخودونین نستة قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا نیم کوب شده باشد در يك 
لیوان آب خوش ريخته مدت نیم ساعت باقن بگذارید تا دم بکشد نسیسن 
آنرا صاف کرده روري 2 بار صبح و شب میل کنید . 

نسخه شماره 3- داروي آرام بخش اعصاب 
اه 

گل رازك يك قسمت 

گیاه اسطوخودوس يك قسمت 

گل بابونه يك قسمت 

میوه انیسون يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا نیم کوب شده باشد در يك 
لیوان آب جخوش ريخته مذت. نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیسن 
مه ی 

نسخه شماره 4- دارو جهت رفع بي خوابي 
0 


گیاه اسطوخودوس يك قسمت 

گیاه پاخري يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا نیم کوب شده باشد در يك 
لیوان آب جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس 
آنرا صاف کرده روري 2 بار صبح و شب میل کنید . 

نسخه شماره 5- دارو جهت رفع بيخوابي 

بادرنجبویه 15 گرم 

رازیانه 10 گرم 

بابونه 5 گرم 

نعناع 5 گرم . _ 

سنبل الطیب 5 گرم 

علف چاي 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا نیم کوب شده باشد در يك 
لیوان آب جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس 
آنرا صاف کرده روري 2 بار صبح و شب میل کنید . 

نسخه شماره 6- دارو جهت رفع دردهاي عصبي 

سنبل الطیب 10 گرم 

بادرنجبویه 10 گرم 

هل 10 گرم _ 

علف چاي 20 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا نیم کوب شده باشد در يك 
لیوان آب جوش ریخته مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا 
صاف کرده روري 2 بار صبح و شب میل کنید . 

نسخه شماره 7- داروي معالجح عصبي 

بادرنجبویه 25 گرم 

گل بهار نارنج 10 گرم 

میوه نسترن 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا نیم کوب شده باشد در يك 
لیوان آب جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس 
آنرا صاف کرده روري 2 بار هر بار يك فنجان نیم ساعت بعد از غذا میل 
کنید . 


نسخه شماره 8- دارو جهت رفع سردرد 

سنبل الطیب يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا نیم کوب شده باشد در يك 
لیوان اب جوش. ريخته مدت 20 دقیقه باقن بگذارند تادم. بکشد سیس آنرا 
صاف کرده روري 2 بار صبح و شب میل کنید . 

نسخه شماره 9- داروي معالج بيماريهاي عصبي 

سنبل الطیب 20 گرم 

علف چاي 20 گرم 

بادرنجبویه 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا نیم کوب شده باشد در يك 
لیوان آب جوش ريیخته مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا 
صاف کرده روري 2 بار صبح و شب میل کنید . . 

نسخه شماره 10- داروي معالج بيماري عصبي و ارام بخش 

بادرنجبویه 20 گرم 

علف چاي 20 گرم 

رازك 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قیلا نیم کوب شده باشد در يك 
لیوان آب جوش ریخته مدت: 20 دقیقه باقن بگذارید تادم بکشد سبس آثرا 
صاف کرده روري 2 بار صبح و شب میل کنید . 

نسخه شماره 11- داروي سردرد 

اسطو خودوس 3 گرم 

تخم گشنیز 3 گرم 

فلفل سیاه <ظ دانه 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قیلا نیم کوب شده باشد در يك 
لیوان آب جوش ريخته مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا 
صاف کرده روري 2 بار هر بار يك فنجان نیم ساعت بعد از غذا میل کنید . 
نسخه شماره 12- دارو جهت رفع سردرد 


تخم کدو 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آب جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس 
آثرا ضاف کرده روري 2 بار هر باز يك فتجان يك ساعت قبل از غذا میل 
کنید . 

نسخه شماره 13- داروي معالج سردردهاي عصبي 

برگ بادرنجبویه 10 گرم 

گل بهار نارنج 10 گرم 

اسطوخودوس 10 گرم 

میوه نسترن 10 گرم 

میوه رازیانه 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري از گیاهان را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در يك 
لیوان آب جوش ریخته مدت 20 دقیقه باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا 
صاف کرده و گرم گرم میل کنید . 

نسخه شماره 14-دارو جهت نوعي صرع در اطفال 

گل سرخ بدون کاسبرگ 30 گرم 

سنبل الطیب 20 گرم 

تم کا تن 20 کر 

ريشه شیرین بیان 20 گرم 

بابونه 5 گرم 

لعاب به دانه مقدر كافي 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروها را کوبیده و الك کرده با لعاب به دانه مخلوط و بصورت حب 
دارورند سپس به مقدر 5 گرم جهت بالغین و 2 تا 3گرم جهت اطفال 
مصرف شود . 

< << نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- داروي آرامبخش اعصاب 

دارو : ريشه سنبل الطیب ( 0۲10109۱15 ۱۷/۵۱6۲۵۲۳3) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب جوش 
زيخته: به: فدت. تیم ساغت باقی بگذاریدغا دم بکشد سبسن آنرا ضاف. کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

0 : این دارو علاوه بر اين با مقدر فوق الذکر دراي خواص زیر هم مي 
شد : 


- خواب بخش و خواب آور در هنگامیکه در اثر خواب ترس آور دچار 
بيخوابي مي شوند ۰ 

- معالج عصبیت قلبي 

- آرامبخش در کارهاي فكري زیاد 

ضد هيستري 

- ضد تهیج شدگي و هیجان 

صضد تشنح "۳ 

- ضد سرگیجه هاي عصبي 

- صضد آسم ۳ 

- معالج ناآراميهاي عصبي 

- ضد ترس شبانه اطفال 

نسخه شماره 2- داروي مقوي سیستم اعصاب 

دارو : تمام گیاه اسطو خودوس ( ۲0۱13[اوناو2089 ۱3۷۵00۱2 ) 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آنب-خونظن 
یه ات لماع باق ید ار تا تم تشن آ را ضایف دروم 
روزي سه بار هر با ريك فنجان يك ساعت بعد از غذا میل کنید. 

نسخه شماره 3- داروي آرامبخش اعصاب 

دارو : تمام گیاه 9 چاي ( هوفاریقون ) ( 06۲۲۵0۲۵۲۷۲0 ۲۱۷06۲۱6۱1۲۲۱ ) 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ربخته. به قدت: نیج :ساغت بافي. .یگذ اربد قفا دم بکشند سسسن آنرا ضاف: کردم 
روزي سه بار هر با ريك فنجان يك ساعت بعد از غذا میل کنید. 

نسخه شماره 4- داروي آرامبخش 

دارو : گلبرگ شقایق ) ۱۳۱۵۵5 ۲ )0 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ربختهءبع. قلات: نیم اساغت با فی: بخذ ا رید تا دم تکشد سیس. آنزاصضاف. کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان يك ساعت بعد از غذا میل کنید. جهت 
اطفال روزي سه مرتبه هر دفعه يك قاشق مربا خوري از دم کرده فوق 
داده شود . 7 

محه مایم کر ارو اراسکین 

دارو : تمام گیاه ریحان ( 0251۳۱ 06۴۲۰) 


7 باشد در يك لیوان ات خونظزن 
دشابيم تا ععماقی ساره تا عم جشنششین یر ضات: برره 
روزي دو بار هر بار يك فنجان يك ساعت بعد از غذا میل کنید. 

نسخه شماره 6- داروي محرك اعصاب 

دارو : برگ نعناع ) 50665 ۲۵۴۲۲۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به فدت نیم ساغت بافي: بگذاریدغا دم بکشد سجن آثرا ضاف کرده 
روزي دو بار هر بار يك فنجان يك ساعت بعد از غذا میل کنید. 

نسخه شماره 7- داروي مقوي اعصاب 

دارو : برگ نارنج ( 201۲3۳0۷۳۱ 0۲۳۷5)) 

مقدر مصرف 2 نا کرد 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب نزن 
زرتخته. بة ات نیم سا غت بافی: بخذاربد تا دق نکشد سیسش, آنرا ضافت. کردم 
روزي دو بار هر بار يك فنجان يك ساعت بعد از غذا میل کنید. 

نسخه شماره 8- داروي ارامبخش ملایم 

دارو : شیرابه خشك شده انقوزه ( ۲061105 552 ۳6۲۱۷۱۵) 

طرز تهیه : با کمي شربت قند میل کنید . 

توجه : این دارو علاوه بر اين بعنوان معالج هيستري هم مصرف میشود 
نسخه شماره 9- داروي ارامبخش 

دارو ص بایونه اصلي ( 0091۱۱صصوط ۳۵۲۲۱6۵۲12) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان ان وشن 
ژیبخته به مات نیم ساعت باقن بجدارید با دم بکشد سین انرا ضات کردم 
روزي دو بار هر بار يك فنجان يك ساعت بعد از غذا میل کنید. 

نسخه شماره 10- داروي ارامبخش 

دارو : برگ مریم گلي ( 0۲66103۱15 5۵۱۷۱۵ ) 

مقدر مصرف : 1 تا 2 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
خر هار هو بار یل ان ل‌شاعت دا دا هل ند 

نسخه شماره 11- داروي معالح هيستري 

دارو : برگ بادرنجبویه ( 6610315 0۴ 3وو۳۱۵۱۱) 


مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ات جوشن 
ريخته به هدت نیم ساعت باق بگذارند تا دم.بکشد سبسن آنرا صاف کردم 
ا ارت ان بت ساعت مها اسیل کید 

نسخه شماره 12- داروي معالح هيستري 

دارو : تمام گیاه سداپ (6016۱5 9۲۵۷ ۳2۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کویده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زيخته به. صات نیم ساعغت. باقی: بگذارید. تا دم بکشد سیس آنرا ضاف کردم 
روزي دو بار هر بار يك فنجان يك ساعت بعد از غذا میل کنید. 

نسخه شماره 13- داروي معالح هيستري 

دارو : کلاله زعفران ( 5۵11۷۱15 0۲۳06۱5)) 

ققدر مضرف: ۰ 0/2 :0/5 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ژفخته به قدنت نیم ساعت باق بح ارید تا دضکشد سین آنرا ضات کرژه 
روزي دو بار هر بار يك فنجان يك ساعت بعد از غذا میل کنید. ( همراه غذا 
نیز مي توان مصرف نمود ) 


داروهاي معالج بواسیر یا همورویید 


نسخه هاي مرکب 

0 دازو جمت واستر 

تام ها ونان بت مومت 

ريشه شیرین بیان يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جوشن ريخته و به.مدت تیم ساعت ناف بگذاریذ تا ذمق بکشد ستیسن آنترا 
صاف کرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 2- دارو جهت بواسیر 

گیاه فرنجمشك سه قسمت 

گیاه بومادران سه قسمت 

گل هميشه بهار پنج قسمت 

برگ سنا ده قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جخوش زيخته و به مدت. نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سبتسن آنزا 
صاف کرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- دارو جهت بواسیر 

ريشه گل قاصدك دو قسمت 

ريیشه کاسني يك قسمت 

ريشه زرشك دو قسمت 

ريشه شیرین بیان پنچ قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جوشن ريخته. و .به مدت تیم ساعت یاف بگذارید نا دم بکشند ستمن آثرا 
صاف کرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 4- دارو جهت بواسیر 

هلیله كابلي 30 گرم 

۱ 

بلیله 30 گرم 

اما < کرم 


مقل ارزق 30 گرم 

سل 650 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

دانه ها را کوبیده با عسل مخلوط کرده و بصورت حب ( به اندازه يك نخود 
) دارورید روزي 6 حب هر بار دو حب يك ساعت بعد از غذا میل کنید . 
نسخه شماره 5- دارو جهت بواسیر 

هلیله كابلي 30 گرم 

بلیله 30 گرم 

مقل ارزق 100 گرم 

عسل 500 گرم 

روغن بادام شیرین 100 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مفل ارلی را در آب کرمخل کردم وخا نع محاوظ کید سس 
داروهاي دیگر را کوبیده و الك کرده و توسط روغن بادام شیرین چرب 
نموده و در خاتمه با عسل و مقل ارزق مخلوط کرده و روزانه 15 گرم 
نسخه شماره 6 دارو جهت بواسیر 

مقل ارزق 100 گرم _ 

فلوس خیار شنبر 100 گرم 

هلیله كابلي 50گرم 

بلیله 30 گرم 

انلس0 درم 

افتیمون 30 گرم _ 

اسطوخودوس 30 گرم 

عسل 1000 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : "۳ 

مقل ارزق و فلوس خیار شنبر را در اب گرم حل کرده و سپس بقیه داروها 
را کوبیده و الك کرده و با روغن بادام شیرین چرب نموده و در خاتمه 
تا تاره را کل ما وت وا سس یر 10 15 کم 
نسخه شماره 7- داروي ضد خونريزي 

مر (مرمكي ) يك قسمت 

اقاقیا يك قسمت 

برنج بوداده شده يك قسمت 


آب برگ مورد مقدر كافي 
طرز تهیه و روش استعمال : ِ 
داروها را کوبیده و با اب مورد مخلوط و بصورت شیاف دراورده سپس این 
شیاف را جهت قطع خون مقعد که خواه از بواسیر و خواه از اسهال باشد 
مورد استفاده قرار مي دهند . 
نسخه هاي تك دارويي 
نسخه شماره 1- دارو ي ضد دردهاي بواسیر 
دارو : برگ بارهنگ ( ۳۵۵0۲ ۳۱۵۱۲۵00) 
مقدر مصرف : بصورت ضماد در موضع استعمال شود . 
نسخه شماره 2- 
دارو : هلیله كابلي ( 0۳60۱۷۱۵ 16۲۳۸۱۲۱۵۱۱۵) 
مقدر مصرف : 5 گرم ( يك قاشق مربا خوري ) 
ز تهیه مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد روزي 2 مر تبه با 
مقدرق آب گرم با شیز میل, کنید . 
نسخه شماره 3- داروي ضد ۳7" بواسیر 
دارو : روغن زیتون ( 6۱۲۳0063 0162) 
مقدر و روش مصرف : 50 گرم روزي سه مرتبه هر مرتبه دو قاشق غذا 
خوري بعد از هر غذا میل کنید . 
نسخه شماره 4- 
دارو : تمام گیاه شاهتره ( 506165 ۴۱۲۱۵۲۱۵) 
مقدر و روش مصرف : بصورت ضماد در موضع استعمال شود . 
نسخه شماره 5- 
دارو : تخم شنبلیله ( 0۲960۷1۲۱ - 060۷/۲۲ »۹09 
مقدر و روش مصرف : به مقدر 60 تا 120 گرم تخم نیمکوب شنبلیله را 
در چهار تا پنج لیوان آب جوش ريخته , مدت 5 دقبقه آنرا بچوشانید و پس 
از ضاف کردر و ولرمسشدن ابر به بیمار تنقیه کنید . 


داروهاي ضد رماتیسم و نقرس 


< << نسخه هاي مرکب 
نسخه شماره 1-دارو ي ضد رماتیسم 


برگهاي لبلاب (دردوست ) پنج قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان آب جوش حل کرده و به مدت نیم ساعت آنرا کنا ر بگذارید تا دم 
بکشد پس از صاف کردن بصورت سرد روزي سه بار هر بار يك فنجان 
نسخه شماره 2- داروي ضد روماتیسم 

گل بابونه دو قسمت 

ريشه شیرین بیان يك قسمت 

گیاه دم اسبي دو قسمت 

مغز دانه لوبیا دو قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان آب جوش حل کرده و به مدت نیم ساعت آنرا کنا ر بگذارید تا دم 
بکشد پس از صاف کردن بصورت سرد روزي سه بار هر بار يك فنجان 
نسخه شماره 2- داروي ضد روماتیسم 

ريشه شیرین بیان سه قسمت 

موی یت 

گباه تفه سنة قسفت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان اب جوش حل کرده و به مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد سپس انرا صاف کرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 


نسخه شماره ه دارو جهت رماتیسم و نقرس 

افسنطین 10 گرم 

دم اسب 10 گرم 

گزنه 10 گرم 

ريشه قاصدك (كاسني زرد) 0 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان آب جوش حل کرده و به مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشتد سبتن انرا صات کرده وروزی‌دوباز- هر بار .جت فنخان میلن, کنید:. 
نسخه شماره 5- داروي صضد نقرس و رماتیسم 

میوه سرو كوهي (پیرو ) 10 گرم 

گزنه 10 گرم 

برگ غان 10گرم 

میوه نسترن 10 گرم 

نعناع 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان آب جوش حل کرده و به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم 
بکشد سبنتن آنرا ضاف کرده:وروزی دو بار هر بار يك فنجان میل کنید:: 
نسخه شماره 6- داروي ضد نقرس و دردهاي مفاصل 

بومادران 0 گرم 

دم اسب 10 گرم 

برکعان 10 گرم 

ريشه قاصدك (كاسني زرد) 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

مقدر يك قاشق غذا خوري از داروي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك لیوان اب جوش حل کرده و به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم 
بکشد سپس آنرا صاف نموده و روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 7- داروي ضد نقرس و دردهاي مفاصل 

سپستان 50 گرم 

ريشه بادیان 30 گرم 

ريشه کاسني 30 گرم 

میوه رازیانه 15 گرم 

سورنجان 10 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 


مقدر يك قاشق غذا خوري از داروهاي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در 
يك. لیوان آب جوش: خل کرده و به. مدت نیم ساعت باقي بگذازید تا ذم 
بکششد سین آنرا ضاف کردم روز سنه: تا رهز بار يك فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 8- دارو جهت دردهاي مفاصل 
هلیله زرد 10 گرم 
هلیله سیاه 10 گرم 
مقل ارزق 10 گرم 
سنبل الطیب 20 گرم 
تخم کرفس 10 گرم 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
داروهاي فوق را پس از کوبیدن با هم مخلوط کرده مقدرزي از مخلوط 
فوق را با عسل يا مربا بصورت حب ( اندازه يك نخود ) دراورده و روزي 6 
حب هر بار 2 حب میل کنید . 
نسخه شماره 9- دارو جهت دردهاي مفاصل 
زنجبیل 30 گرم 
زیره 30 گرم 3 
سورنجان 30 گرم 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
داروهاي فوق را به صورت پودر نرم درآورده و روزي دو بار ره بار يك 
قاشق عذآخوری انزانا اب :یل کنید:. 
نسخه شماره 10- دارو جهت دردهاي مفاصل 
بذر البنج 25 گرم 
گل سرخ 25 گرم 
زنجبیل 25 گرم 
سورنجان 25 گرم 
روغن کنجد 300 گرم 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
داروهاي فوق را بصورت پودر درآورده و با روغن کنجد مخلوط و سپس 
بجوشانید تا سفت شود سپس آنرا در يك بطري نگهدرید و روزي دوبار 
ففصل رکنات وا باان ماش دهند, 
< << نسخه هاي تك دارويي 
نسخه شماره 1- داروي ضد دردهاي روماتيسمي دارو : سیر ۸۱۱۱:۲۲ 
2 
ز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد روزي سه بار همراه 
غذا میل کنید . 


نسخه شماره 2- دارو جهت رفع عوارض روماتيسمي دارو : پیاز ۱۱۱۳( 
۰03 

کی 

نسخه شماره 3- اهامای سم ره : پوست با 
برگ گیاه بید ۹0 1 ) 

طرز هیه : ععدر قوق در بل لیفان ان وش تفه یه ده زیم سیاعت 
باقي بکذ ازید تام بکشند سس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
0 

نسخه شماره 4- داروي ضد دردهاي روماتيسمي 

دارو : اکلیل الملك ( ناخنك ) ( 0۲601۳0115 ۳6۱۱۱0],5) 

مقدر مصرف 27 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي بجداریم خا دم ند تن نت صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

نسخه شماره <5- داروي ضد دردهاي روماتيسمي 

دارو : مرغ 1 شیندان 1 ( ۲606۲۱6۵ ۲۵0۷۲۸۲۲۱ ۸۸0) 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعت 
باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 6- داروي ضد دردهاي روماتيسمي 

دارو : برگ و پوست ساقه گیاه زبان گنجشك ( 666۱5۱0۲ ۷5ا۳۳۵<۲۴) 
طور هه مر قوق درست فان ابش ره زیت ای تاعته 
باقي بکذارنید تا وم یکشد سییر اند صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 7- داروي ضد دردهاي روماتيسمي و نقرسي 

دارو : دانه هاي خردل سیاه و سفید ( 2102 2۳۱0 ۱۱9۲2 ۲۵55169ظ) 

طرز تهیه و مصرف : از خارج به شکل ضماد و مشمع و محلولهاي ماليدني 
مصرف کنید . 

نسخه شماره 8- داروي ضد دردهاي روماتيسمي 

دارو : پوست و جوانه هاي سیپیدر ( ۲۱۱9۵۲ ۵00۱۲۱5ظ) 

مقدر مصرف :2 تا 4 گرم 1 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان اب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 


باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 9- داروي ضد دردهاي روماتيسمي 

دارو : تمام گیاه ۳ اصلي ( 6۳۵۳۱۵۲۳۱۱۱۱۵ ۱۷۱۵۲۲۱6۵۲1۵) 

طرز هب۱ ععدر قوق درک لیوا اب عوش تفه به اموت یم ناغه 
باقي بجدازبه ها کته نیشن اش صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

10 -داروي ضد دردهاي روماتيسمي 

دارو : شاه بط هندي ( ۵0685]31۱11۱ ۲۱۱۵ وبا انتکع۸ ) 

ظرز مه ۲ مفدو فوق:دریك لیوا اب کوش رنه پم فد انیم تساک 
باقي بکذارنید تا دم ,بکشد سیش, آنر صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

و مه رصن ی 
بو ( ۲۱۵0۲۱15 ۱۵۱1۲5) 

مقدر مصرف : 3 تا 6 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي بجدارند تا تمبکتند سس صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 12- داروي ضد دردهاي روماتيسمي دارو : ريشه و روغن 
کرچك ) و ۳۱1۵5 ( 

طرز هبه : هعدن فوق در بل لیوان: ان وش ریفته یم مد تیم تناعت 
باقي بخدازید تا کم بکشند سشن: آنر۱ صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

خی انا ار رک ای ی هیر کافی اه ارام ی امس سم 
دودناک مالندم ود 

نسخه شماره 13- داروي ضد دردهاي روماتيسمي 

دارو : تمام گیاه ترشلر اسفناجي ( 0۵۲۱6۱2 ۲۱۱۲۵۷ ) 

طرز تهیه : مقدر قوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعت 
باقي بحذازید تا دض بکشند سجشن. آندا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 14- داروي ضد دردهاي روماتيسمي دارو : پوست گیاه 
نارون قرمز ( 62۵۳00065]۲15 ۱۱۱۳۲۱۷5 ) 


ات 
باق مارد تا دم کش سین آنرا صاف. کردم شوری بان هر ریا بل 
فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 15- داروي ضد دردهاي روماتيسمي 

دارو : برگ یا چوب یا پوست ساقه غان ( قان , توس ) ( ۵۱02 ۱۲۷۷۱3ظ ) 
طرز هیه : عقدر قوق در بل لیفان ات وش تفه اه دی تیم اعت 
باق بخذازبد تام بکننند سین اند صاف. کر دم وی هبار هبار یل 
فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 16- داروي ضد دردهاي روماتيسمي 

دارو : تمام گیاه گلدار اکلیل کوهي ( 0۲۲101۳02115 ۲۹۵5۲۲۱۵۲۱۲۱۷5 ) 

مقدر مصرف ۶ 2 تا کر 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باق بکذازید نا دم بکشد ستتن اند صاف. کردم دوز شتة بار هر.بار بل 
فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 7 1-داروي ضد نقفرس دارو : پیاز و دانه سورنجان ) 
بات 1 

طرز تهیه : مقدر قوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعت 
باق بکذارید تا دم بکشد. نتینتن. اثرا صاف کرده روزی فبتة بار هبار تيل 
فنجان میل کنید . 

سخه شماره 8-داروي ضد نقرس دارو : تره ( 00۲۲۱۲ ۸۵۱۱۱۲۱ ) 

ز نهیه + مقدر کوق: در يلك لتوان اب جونفی: رشن یه هحت تم رات 
ی ای ی روهار 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره19-داروي ضد نقرس دارو : پوست بید ( 5066625 ۱ ) 
ارات 
باق بکداز یم فا دم بکشد سیتن انا صاف کردم زوزی هبار .خر بار یک 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره ۲ ضد نقرس دارو : ريشه بابا آدم ( بان۸۳ 
۱ )0 
مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم ۲ 
طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان اب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 


باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
نسخه شماره 22-داروي ضد نقرس دارو : ريشه گل قاصد ( قاصدل ) ( 
5 ۱" ی ( 
طرز چیه« عقدر قوق. در یک وان آب حوش تفه به ادن یم اعد 
باقي بجدازنه ها تشد نیشن اش صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 9 ضد نقرس دارو : تمام گیاه پونه ( ۳60۲۳3 
تی ی ۱ 
ین بش تس مات 
باقي بکذارند تا ره یکشند نیس آنر صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 

را ها ره شم و 
نسخه شماره24-داروي ضد نقرس دارو : دانه سبوس برنج ) 02۱۳۱23 
5 ) 

1( 
باقی بکدارید تا دض کی تن صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
ها ار ری ی ها اه 
گنجشك ( :6۱50 ۳۳۵۱۳۷5 ) 

رنه حقدو کوی در یک لفیا اب سوه تنم وه مت دز اه 
باقی بکدارید تا دم بکشند. ستنشن. آنر صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
نسخه شماره 6-داروي ضد نقرس دارو : پوست دانه لوبیا ) 
۹5 ۵۵ )6 
مقدر مصرف : 7 تا 25 گرم در روز _ 

ز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان اب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقی بکذازید تا.ذق.بکشند. سیس. آثرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
نسخه شماره 7-داروي ضد نقرس دارو : تمام گیاه مامیران ) 
کلا ۲۳۹ 02۳۱6۵۱۱00۲۱۱۱۲۱ ) 


طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
نسخه شماره ی که وق نی 
پدره ) ( ۵۱۳616001 ۳۱۷/5۵۱۱5ظ) 
مقدر مصرف : 5 نا 10 عدد 

ز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقی بکذارشد: تا دم بکشند تجیس آثرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
۳[ 
دارو : ریزم يا تمام گیاه هميشه بهار كوهي ( تنباكوي کوهي ) ( ۸۲۱6۵ 
۵ )6 
طرز تهیه و استعمال : بصورت مرهم به مقدر 0/4 گرم به همراه بادام تلخ 
کوبیده شده بر روي پارچه مالیده و در محل درد قرار دهید این عمل هر 
روز انجام شود . ِ 
نسخه شماره30 -داروي ضد نقرس دارو : برگ بادرنجبویه ( 6۱/552 
5 ) 

نت 
باقی بکدارید تا دض بکشی تن صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
ای و ویو مخ 
قان , توس ( 3اه واباه8) 

مه + صقدی کوی, در یک لتوای اب موه هزم دساف 
باقی بکداریذ تا دم بکشند. ستنشن. آنر صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 


داروهاي بيماريهاي پوست و مو 


<< نسخه هاي مرکب 
تسه شمارم 1- دارو جهت جلوگيري از ریزش مو 


الکل 70 درصد 100 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۳ ۳ 
را ما کرو کار کش سس ترا سای 
کرده و با حاصل صافي سر را ماساژ دهند . 

نسخه شماره 2- دارو جهت جلوگيري از ریزش مو 

شیره تازه علف چشمه 100 گرم 

الکل 90 درجه 100 گرم 

اسانس رانیوم 10 قطره 

طرز تهیه و روش استعمال : ۱ 

داروهاي فوق را با هم مخلوط کرده و پوست را با ان ماساژ دهید . 

نسخه شماره 3- دارو جهت رفع ترك دست يا سینه يا پستان 

کره کاکائو 70 گرم 

روغن بادام شیرین 5 گرم 

اکسید دوزنگ 0/1 گرم 

برات دوسود 0/1 گرم 

طرز تهیه و روش استعمال : 

داروهاي فوق را با هم مخلوط کرده و جهت رفع ترك دست و يا پستان به 
موضع مالیده شود. 

نسخه شماره 4- داروي ضد خارش 

بادام شیرین 4 تا 6 گرم 

بادام تلخ 4 تا 6 گرم 

قند 60 گرم 

آب 500 گرم 

طرز تهیه و روش استعمال : ۱ 

مغز دو بادام را با قند سائیده و حاصل با اب مخلوط شود . در نتیجه نوعي 
شیر بادام بصورت امولسیون بدست مي ان که در طي 4 ساعت به 
موضع خارش مالیده و يا جهت رفع خارش هاي دستگاه تناسلي زنان 
استعمال شود . 


نسخه شماره 5- دارو جهت بيماريهاي جرب و خارش 

کاجا اما یت 

درمنه يك قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

داروهاي ( و صاف نموده و حاصل صافي 
را پس از سرد شدن روزي 2 الي 3 بار به موضع مي مالند . 

نسخه شماره 6- دارو جهت جرب و خارش 

پوست هلیله زرد يك قسمت 

سید اه خافی بت قرف 

روغن گل سرخ 20 قطره 

روغن بنفشه 20 قطره 

طرز تهیه و روش استعمال : ۱ 

داروها را ( بجز روغنها ) کوبیده و با روغن ها مخلوط و بصورت ضماد 
دراورده و بر موضع قرار داده شود. 

نسخه شماره 7- دارو جهت دملها و زخمها 

گل بابونه يك قسمت 

شیر مقدر 2 لیتر 

طرز تهیه و روش استعمال : 

داروهارا کوبیده و با شیر پخته و حاصل چند نوبت به موضع مالیده شود . 
<< نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- 

دارو : تمام گیاه شاهتره تن تاوا-زوو 91 

ظر مب مر ییا ی هتفه باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

توجه . 

[- مقدر زیاد این گیاه سمي بوده و مصرف أنَْ به مقدر زیاد مي تواند 
باعث فلج عضلات صاف و دستگاه تنفسي شود بنابراین مصرف آن باید 


زیر نظر پزشك باشد . : 
2- در مصرف خارجي عصاره انرا جهت خارش هاي جلدي توصیه نموده اند 


نسخه شماره 2- دارو جهت رفع اگزما و جوشهاي صورت و کلیه بيماريهاي 
پوستي 

دارو : تمام گیاه گلدار پنفشه سه رنگ ( ۲۳۱6۵۱0۲ ۷0۱2) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکنشند. سبننن. آثر | صاف کرده 
روزي سه بار هر با ريك فنجان میل کنید . 

توجه : در مصرف خارجي از دم کرده آن مي توان جهت پاك کردن زخمهاي 
عفوني و ناراحتي هاي پوستي نیز استفاده کدر . 

نسخه شماره 3- دارو جهت معالجه شکاف پاشنه پا و ناراحتي هاي پوستي 
دارو : اسانس و گل بابونه اصلي ( 6۱۵۲۳۵۲۸۱۱۱۵ ۱۷۱۵۲۲۱۵۲۱۵۲۱۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا گوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سین آثرا صاف کرده 
و به محل ناراحتي هاي پوستي مالیده شود . 

توجه : علاوه بر این بصورت حمام براي زخمهايي که به سختي درمان مي 
شوند مي توان استفاده کدر . 

نسخه شماره 4- دارو ي ضد خارش 

دارو : اسانس برگ گیاه برگ بو ( ۲۵۵۱۱۱5 ۱۵۲۱۲5) 

طرز استعمال : به موضع مالیده شود . 

نسخه شماره 5- دارو جهت معالجه اگزماها و زخمهاي پوستي 

دارو : پوست بلوط ( 5۵0۵ عبت؛عب0) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکتتدن سینشن. نز صاف کرده 
و موضع مورد نظر را با آن شستشو دهید . 

نسخه شماره 6- دارو ي ضد قارچهاي پوستي و برطرف کننده خارش 

دارو : تخم شنبلیله ( ۲06۲۱۱۲۲۱۰۵۲۵6۱۲ ۲۲۱90۴6۱۱5) 

طرز استعمال : مقدري از دانه ها را خرد کرده با آب بضورت ضماد 
دراورده در محل ناراحتي هاي پوستي مصرف کنید . 

نسخه شماره 7- دارو ي ضد سودا و ضد جوش ها و ورم پوست 

دارو : ریشه زنجبیل شامي ( ۱6۵۱6۲۱۱۱۲۲ ۱۴۱۸۱۵) 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان ات جوشن 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد.سیین آترا صاف کرده 
بصورت لوسیون يا کمپرس گرم استعمال کنید . 
نسخه شماره 8- دارو ي برطرف کننده خارش پوست 
دارو : روغن اسطو خودوس ( 2۳۱9۱51۲0۱۱2 ۱۵۷۵۱0۱۱2 ) 
نسخه شماره 9- دارو ي ضد خارش 
دارو : اسانس نعناع ( 0۱06۲۱۲۵ ۷6۲۴۲۳۵2) 
نسخه شماره 10- دارو ي ضد قارچهاي پوستي 
دارو : سیر ( 5311۷۱1۲۲ ۸۵۸۱۱۱۱,۲۲۱) 
طرز تهیه واستعمال : شیره سیر را تهیه کرده و سپس به موضع مالیده 
شود . 
توجه : از شیره سیر و يا له شده آن در پانسمان زخمهاي قانقرايايي و رفع 
زخمهاي چرکین و همچنین التیام زخمها نیز استفاده بعمل مي اید . 
نسخه شماره 1- دارو ي ضد قارج پوستي 
دارو : حنا ( ۱6۲۲۳۱۱5 ۱۵۷۷/50۲۱۱3) 
مقدر استعمال: 10 تا 20 گرم 
طرز تهیه ۰ مقدر فوق را در دو لیوان آب جشو حل کرده مدت 30 دقیقه 
باقي بگذارید سیس آنرا بدون صاف کردن به موضع قارچي پوست مالیده 
و مدت نیم ساعت به روي پوست باقي بخدارندو:در خاتفه موضمغ را با ات 
گرم شستشو دهید . 
نسخه شماره 12- امس مرت تولتتت: و برقع شکیند کی آن 
دارو : شیره تازه گل همیشه بهار ( 0۴۴660۴۵۱15 61600۱۱2)) 
مقدر استعمال: 4 تا 6 گرم 
طرز تهیه و استعمال : شیره تازه را با 600 گرم کرهیا چربي دیگر مخلوط 
کرده و سپس به موضع مالیده شود. 

جه : این دارو علاوه بر این جهت التیام زخمهاي سطحي بدن , سوختگي , 
سرمازدگي , رفع دانه هاي پوستي , اگزوما و غیره توصیه شده است . 
نسخه شماره 13- دارو جهت رفع تحریعات الرژيكکي پوست 
دارو : روغن مغز بادام ( 2۳00۷/909۱۱5 ۲۳۵۲۱۷5ظ۲) 
مقدر استعمال: 3 تا 5 گرم 
طرز تهیه و استعمال : بصورت امولسیون تهیه شده و سپس به موضع 
مالیده شود . 
نسخه شماره 14- دارو جهت رفع جوشهاي صورت 
دارو : پیار ( 6603 ۳:ا۸۵۱) 


مقدر استعمال: 200 گرم 
طرز تهیه و استعمال : بصورت جوشانده تهیه و سپس به موضع مالیده 
شود . 

جه : از جوشانده پیاز علاوه بر این جهت پانسمان زخمهاي چرکین نیز 
نسخه شماره 5- دارو جهت رفع شوره سر 
دارو : روغن کرچك ( 60۳۱۳۱۷۲5 ۲۱۱۲۱۷5) 
طرز تهیه و استعمال : بصورت پماد یا لوسیون تهیه و مالیده شود . 
نسخه شماره 6- دارو جهت رفع كوفتگي و التیام پوست 
دارو : هميشه بهار کوهي ( ۲۱0۲۱۲۵۲۱۵2 ۸۸۲۲۱۱۵۵) 
مقدر استعمال : 5 تا 10 گرم 
طرز تهیه و استعمال : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك 
فنجان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد 
نشیس آتراضاف کردم و نه فوضع مور تظر بما نید .. 
نسخه شماره 7- دارو جهت زخمهاي پوستي و درد مفاصل 
دارو : ريشه سمفیتون ( کنسود طبي ) 0۴۲101۳216 ۲۱۲۲ 5۱/۲۳۱۴۵۱۱۷ 
مقدر استعمال : 5 تا 10 گرم 
طرز تهیه و استعمال : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك 
فنجان. آب. جوش ريخته به مدت نیم ساعت. باقي بگذارید تا دم بکشد 
ستیتین آنرا ضات کر ده مه به موضع قورد تظر بمالید . 
نسخه شماره 19- داروي ضد جوش هاي پوستي مزمن 
دارو : ريشه صابوني (غاسول ) ( 0۲۲161۳0۱15 5۵00۳۵۲۱۵) 
مقدر استعمال : 10 گرم 
طرز تهیه و استعمال : بصورت خیسانده تهیه وسیس به محل خارش مالیده 
شود . 
و 8 1- - دارو بهبود د هنده زخمهاي سطحي 
دارو : شیره تازه گیاه مامیران ( 5ناز۵ 6۱۱00۴01۷۲۱ظ0)) 
مقدر استعمال : در موضع مالیده شود . _ 
توجه : این دارو سمي است و مصرف ان فقط با نظر پزشك توصیه مي 
رود 
نسخه شماره 200- داروي جهت معالجه اگزوماي پوستي 
دارو : پوست گیاه نارون قرمز ( اوجا , سمد ) ( 6۵۲00651۲15 ۱۱۳۲۱۷5 ) 
مقدر استعمال : 50 گرم 
طرز تهیه و استعمال : گرد پوست را با 150 گرم روغن گياهي و 50 گرم 
موم مخلوط و به مدت نیم ساعت در 2 يا 3 مرتبه متوالي تحت اثر گرماي 
زیاد قرار مي دهند و سپس به حالت گرم از يك پارچه نازك به منظور 


صاف کردن مي گذرانند و پس از سرد شدن به موضع مي مالند . 
توجه : این دارو هت سودا , بروز دانه ها و زخمهاي ناشي از بيماريهاي 
نقرس و خناریز و دیگر تاراحتي هاي پوستي مزمن نیز استعمال مي شود. 
نسخه شماره 1- داروي جهت درمان زخمهاي پوستي و اگزوما 
دارو : تمام گیاه تازه علف چشمه ( 0۲۲101۳0۵16 ۵5۲۱/۲۲۱۱۲۳۲!) 
مقدر استعمال : گیاه را له کرده و بصورت ضماد بر روي موضع استعمال 
شود . 

جه : این دارو علاوه بر این جهت درمان زخمهاي چرکین نیز استعمال مي 
شود 
نسخه شماره 22 داروي التیام دهنده و نرم کننده پوست 
دارو : روئن بادام شیرین ( ۷۵۲.0۱1615 2۲0۱۱۷/90۱۱5 ۲۳۵۲۱۷5ظ۲) 
روش استعمال : به موضع مالیده شود . 
توجه : این دارو علاوه بر این در مورد زیر هم استعمال مي شود : 
- جهت التهابهاي سطحي بدن 
- در سود 
- در باد سرخ 
صضد خارش در سرخك و مخملك 
- بعنوان تسکین دهنده در اگزما 
نسخه شماره 23- داروي ضد خارش هاي پوستي با منشا سودا 
دارو : بادام تلخ ( ۷3۲.۵۲۳۱۵۲۵ ۸۲۱۷/۵۵0۵۱۱5 ۳۳۵۲۱۱5 ) 
طرز تهیه و استعمال : بصورت امولسیون تهیه کرده و سپس در موضع 
مالیده شود . 

جه : امولسیون فوق همچنین جهت رفع خارش هاي دستگاه تناسلي زن 
استعمال مي شود . از طرفي خمیر بادام تلخ را به به جاي صابون مي توان 
در اگزما و همچنین در رفع دانه هاي جلدي , بوي بد پا و زیر بغل نیز مورد 
استفاده قرار درد . 


دازففای ضء نیال 


<< <نسخه هاي مرکب 
نسخه شماره 1-دارو جهت رفع اسهال ( قابض ) 
تخم مورد 320 گرم 
ريشه انجبا ر 200 گرم 
برگ توت فرنگي وحشي 200 گرم 
گل بابونه 70 گرم 
برگ مریم گلي 70 گرم 
برگ نعناع 70 گرم 
ريشه شیرین بیان 70 گرم 
ز تهیه و مقدر مصرف : 
مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده 
باشد در يك لیوان آت: جونین ريخته و به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا 
دم بکننند شیمن اترا صاف کردم.روزی سه‌بار هر با ريك فنجان بعد از غذا 
نسخه شماره 2-دارو جهت رفع اسهال معمولي 
به دانه 15 گرم 
برگ نعناع 10 گرم 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
دو قاشق غذا خوري ۱۳ فوق را که قبلا کوبیده و نرم شده باشد در 
يك لیوان آب جوش ریخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس 
آنرا صاف کردم روزي دو بار هر بار يت فتجان بعد از غدا میل کنید. 
نسخه شماره 3- دارو جهت رفع اسهال 
میوه سنجد يك قسمت 
زیره سبز يك قسمت 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
يك قاشق غذا خوري از مخاوط فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك 
لیوان: اب جوشن ريخته.: تیم. ساعت. بافي. بگذارند تا دم بکشد شسیشس آترا 
ی ‏ ا تاصت 
نسخه شماره 4- دارو جهت رفع اسهال 
تخم ختمي 15 گرم 
تخم خبازي 15 گرم 


نشاسته 5 گرم 

صمغ عربي 5 گرم 

طرز تهیه و مقدر مصرف : ۱ 

دارو ها را کوبیده و اندکي بو مي دهند و هر نوبت 10 گرم با شربت ساده 
<< 2 نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- دارو جهت اسهال مزمن ( اسهال خوني ) 

دارو : پوست یاه شاه بلوط هندي ( 06۲۲۵68 0۱16۲6۱۷5 ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب هویش 
زفخته بها تمد تیم سا عیهیافی مدای بدا دض کشت مستشن. ثرا ضاف: کروم 
رورت سه بار فر با بت قطان مر کید 

نسخه شماره 2- 

دارو : گل اناز ( زیت ۵ ) 

مقدر مصرف : 2تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته. به. فقدت نیم ساعت باقین بگذارید کا دم نکشد شسبسن آنرا ضاف کرده 
در اه از شر بار نت فان یل کید 

نسخه شماره 3- 

دارو : تمام گیاه علف هفت بند ( 3۷011076 ۳۵۱۱۷9۵۲۱۱۲۱ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زنخته :یه مذته لیم ساغت تافی نکد از نو تا دم کید شیس: انا ضافت. کردم 
ره بان فران باتتتهان ها کید 

نسخه شماره 4- 

دارو : : پوست میوه انار ( ۲ ۳۸۲۱۱۰2۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان ان ورتم 
رنخته: به هنت نیم ساعت اف بکدارید شا دم بکشدسیمرن اثرا ضاف. کردم 
تور تس بان هر باربات فتحان مب کید 

نسخه شماره 5- 

دارو : دانه اسفرزه ) ِِ 0 )0 

ار میب در فوق را نان آنه گرم رتیوت م سافه 
باقي بگذارید تا خیس خورده شود سپس آنرا با کمي شکر میل کنید . 
نسخه شماره 6- داروي ضد اسهال ( مخصوص بچه ها ) 


دارو : میوه هویح ( 6۵۲013 ۱۵۱10۱15 ) 

مقدر مصرف : 90 تا 100 گرم ۲ ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را با کمي اب پخته سپس انرا صاف کرده کم کم به 
بچه داده شود . 

نسخه شماره 7- 

دارو : برگ مورد ) 6۵5 ۷۱۷۲۲۱5 ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به: فدت: نیم ساغت:باقي بگذاریدغا دم بکشد سجن آنرا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

سخه شماره 8- داروي ضد اسهال ( اسهال خوني ) 

دارو : برنج پاك کرده ) 21/3 ۵ ) 

طرر توف را فا گوی هش باشد در يك لیوان اب نزن 
زتخته. بة هت تیم سا غت باقن بگذار بدا دم نکشد سیس. آنرا ضافت کردم 
روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 9- 

دارو : : ريشه ختمي ‌ 0۲۳01۴۵5 ۲۵ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ربخته: به فذات. تیم ساعت باقي: بگذارند تا دم بکشد سخس آنرا ضاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 10- داروي ضد اسهال ( مخصوص بچه ها ) 

دارو : سیب درختي ( ۲۱۵۱۱5 ۳۱۲۸5 ) 

مقدر مصرف : 1 تا 2 عدد ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را رنده کرده و با مقدري اب بصورت حریره 
دراورده و با کمي شکر به بچه بخورانید . 

نسخه شماره 11- 

دارو : میوه و دانه به ( ۷۱۱9۵۲۱5 6۱۷00۲۱۵ ) 

مقدر مصرف : 40 تا 50 گرم ۲ ۲ 

طرز تهیه : میوه را رنده کرده و با مقدري آب بصورت حریره دراورده با 
کمي شکر میل کنید . دانه را در يك فنجان اب گرم ريخته و به مدت 20 
دقیقه باقي بگذارید تا خوب خیسانده شود و سپس با مقدر کمي شکر میل 
کنید . 

نسخه شماره 12- 

دارو : پوست گیاه نارون ( 60۳0۱06۲5۲۲15 ۱۱۳۱5 ) 


مقدر مصرف : 40 تا 50 گرم ۰ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان اب جوش 
ریخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 


داروهاي ضد دیابت - مرض قند 


نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- 

دارو : تخم یا تمام گیلم شنبلیله ( 9۲۵60۷۲۱ - ۲060۷۷۲۵ 1۲190806112 ) 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کویده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت. نیم ساغت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا ضاف کردم 
دون هبار فربار بات فحان .سل کید 

نسخه شماره 2- 

دارو : : ریزم بید گیاه (مرغ ۰ ( ۲6۵6۳5 ۸0۲۵۵۱۷۲۵۲۱ ) 

را را یه تور یه ان ان ترس 
زيخته به هدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سبس آنرا ضاف کردم 
روف تفای هر باز با فان سنا کید 

نسخه شماره 3- 

دارو زگ بویت سیاه 3 ۷۵۲۳۵۸۰ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
تففی هبار هر بان یک هان میل کید 

نسخه شماره 4- 

دارو : برگ اوکالیپتوس ) ِىٍِِ ۴۱۸۵۵۱۷۵۷5 ) 

وب یی را یمور کون وین 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روژی هبار یار بت فتحان هرن کوید: 

نسخه شماره 5- 

دارو : : پوست ِ ِ ( ۷۷۱9۵۲15 ۳6۵556۵۱۷5 ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زيخته به مدت نیم ساغت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آثرا ضاف کردم 
سار رسای رشان من کب 

نسخه شماره 6- 

دارو : برگ درخت گردو ( ۲6913 ۱305وبا( ) 


زر ۱ 
یه اش یم ا غه باق یذ اسب تا عم کشنصین. را ضایت: بررح 
وقوت هبار هر مایت فتطان تسیا کید 

نسخه شماره 7- 

دارو :سیر ( 5311۷۱۳۲۱ ۸۰۱۱۱۱۸۲۱ ) 

مقدر مصرف : 3 یا 6 عدد سیر تازه را همراه با غذا میل کنید . 

طرز تهیه : 12 تا 18 گرم از سیر خشك شده را در يك لیوان آب جوش 
ربخته هدت: تیم شاعت باقن بگذارید تا دم ,بکشد شنیس آنرا صاف کرده و 
ففاه ال کنند. 

نسخه شماره 8- 

دارو :پیاز ( 6603 ۳۱ز۸۱۱) 

نسخه شماره9 - 

دارو : ريشه بابا آدم ( ۱3003 ۸۳۷۲۵ ) 

مقدر مصرف : روزانه 5 تا 10 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريختة به. ندت. تیم ساعت بافین بخذارید تا دم.بکشد سبسن آنزا ضاف کردم 
مه ان هر باب فان من کته 

نسخه شماره10- 

دارو : برگ گزنه ( ۱۲605 ۱۱/۵ ) 

مقدر مصرف : روزانه 5 تا 140 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به هدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 


داروهاي بيماريهاي قلبي 


نسخه هاي تك دارويي 


نسخه شماره 1- دارو جهت طیش قلب 

دارو : : ريشه سنبلِ الطیب ( 0۴۳61۳0۵۱15 ۱۷۵۱6۲۱۵۲۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت. نیم ساغت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 2- دارو جهت طپش قلب با منشا عصبي 

دارو : برگٍ و گیاه گل گاو زبان ( 0۲۴610۵115 0۲۵90ظ) 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیس آترا صاف کرده 
روت سهبار هر باز بت فتجان يك ساعت فنل از غدا فیل کنید. 

نسخه شماره 3- دارو جهت ضعف قلب 

دارو : برگ بادرنجیویه ( 0۲۴1610۵115 ۱2 ۷۵۱) 


مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به. مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیس آنرا صاف کرده 
روزي دو بار هر ب ريك فنجان يك ساعت قبل از غذا میل کنید. 

نسخه شماره 4- دارو ي مقوي قلب 

دارو : تمام گیاه اسطوخودوس ( 5]1۲0۱12ا۳۱9 ۱۷۱ ۱3۷۵۱۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي دو بار هر بار يك فنجان يك ساعت قبل از غذا میل کنید. 

نسخه شماره 5- دارو ي مقوي قلب 

دارو ون زار ۱ 2 5 0۲۵]3260)) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زيخته به مدت نیم ساغت باقن بگذارید تا دم بکشد سبیس آثرا ضاف کردم 
رزوی حوبار فربار یک فتجان بات ساعت قبل از غذا میل کنید. 

توجه : اين دارو علاوه بر اين با مقدر مصرف فوق دراي کاربردهاي زير 
مي باشد : 


- جهت تصلب عروق کرونر ( درجه خفیف ) 

- جهت ضعف میو کدر بعد از بيماريهاي عفوني 

- در مورد عدم تحمل به دیژ یتالین 

- جهت اختلال در ریتم قلب 

یت آریتم وی 

نسخه شماره 6- دارو ي مقوي قلب 

دارو : تمام گیاه اسطوخودوس ( 5]1۲0۱12ا۳۱9 ۱۷۱ ۱۵۷۵۱۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
وبخته به فلت نیم ساعت باقی جدانید تاردم بکشد سیش انتراضات. کردم 
روزي دو بار هر بار يك فنجان يك ساعت قبل از غذا میل کنید. 

نسخه شماره 7- دارو جهت معالح دردهاي قلبي 

دارو : : ريشه انجدان رومي ( 0۲661۴0۱115 ۱5161۷۲۱ ۱6۷) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزی:دو بار هن با يلك فتحان یل ساعت :قیل ار«غدا هبل کنند. 

نسخه شماره 8- دارو جهت خفقان و درد قلب 

دارو : تمام گیاه مرزنجوش ( 0۲۵0۵ز۱۵۵ ناجوو0۵۳) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
رس باه با ت سای نك ساعت بل ار ا یل کید 

نسخه شماره 9- دارو ي مهیج قلب 

دارو : برگ نعناع ( ۱۱۱۵ ۳2(۵) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت تیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
رورت و با هر ار بفتیان رل ساعت فیل ار دا هیل کند. 


داروهاي ضد فشارخون بالا و پایین آورنده فشار خون 


نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- 

دارو : برگ گل و گل زالزالك ( ۳۵۳۵9۷۴۵ 5باوه0۲۵۲2) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت. نیم ساغت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا ضاف کردم 
د هبار ار بت فحان سل کبو: 

نسخه شماره 2- 

دارو : دانه و برگ شتبلیله ) 7( ااسالیت بر 0)۱)۳)۱1۷۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زيخته به هدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سبس آنرا ضاف کرده 
روف سار هر باز باه فجان هناد کید 

نسخه شماره 3- 

دارو : پیاز گیاه سیر ( 5۵11۷۵ ۸۱۱۳۱) 

مقدر مصرف 5 7 کر 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. ( پا روز 3تا 4 عدد پیاز را همراه 
غذا میل کنید ) 

نسخه شماره 4- 

دارو : برگ و ساقه گیاه دارواش ( ۵10۱۳۲ نت۷6 ) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به: هدت: تیم ساعت باقی بگذارید تا دم نکشد سیش آنرا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 5- 

دارو : ساقه و برگ جعفري ( ۵6۲۲056۱۱۴۱۷۴۲ مبزج۸) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
زيخته. به: مندت: نیم ساغت: بافی, بخذارید عا دم بکشد سین آترا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 6- 


دارو : تخم کوشن: 916۷7۴9۱۱۹۱ ۸۰) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کویده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشتد: شین آثر | صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 

نسخه شماره 7- 

دارو : برگ درخت زیتون ( ۱ ۲۵06۵ه 0۱23) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوییده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته به مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکنتد سین آنر ۱ صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید. 


داروهاي ضد التهاب و درد 


نسخه هاي تك دارويي 
نسخه شماره 1- دارو : تخم و گیاه شنبلیله ( -۲۵6۳۷۲۲ ۲۲۱9086۱۱2 
۵۹ ۱3) 
ون وت تم مات 
باقي بگذارید تا دم بکشد سیش ترا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
اس ار ای ان و ام سس 
مریم کلف ۱ 5ع[506 522۷2) 
طرز تهیه : مقدر فوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعت 
باقي بگذازید تا دم. بکشد سیس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 3- دارو : ريشه شیرین بیان ( ریشه مجو ) ( 21۷6۷/۲۲۲۱2۵) 
۱303) 
مقدر مصرف ۰ گرم 
طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي بگذآزید تا دم بکشد سین ترا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 4- داروي ضد التهاب دارو : تمام گیاه زرین گیاه ) 
ا یاه 7( ( 
طرز تهیه : مقدر فوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعت 
باقي یکذازید نا دم بکشد منیش آترا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 5- دارو : مرغ شیندان ( ۲6۵6۳6 ۸۰۵۲۵۴۵۷۲۰۸۲۱ ) 
مقدر مصرف + تا 4 گرم 

ز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقی بکذآرید تا دم بکشتد سس ترا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 6- دارو : برگ و میوه انگور ( ۷۱۳۴6۲۵ 15 ۷) 
مقدر مصرف :4 تا 10 گرم ۱ 
طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان اب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 


باقي بگذارید تا دم بکشد سپس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
نسخه شماره 4 دارو : ريشه ختمي ( 0۴۲۱01۳۱۵۱15 ۸۵۸۱۲۳۵6۵) 

مت خفجر قوی درت لیطان آ تیصو یه میت لیم سراعد 
باقی بخذارید تا دض بکشتد شنیتن. ]ند صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 8- دارو : تمام گیاه بابونه ( 003۴000۴01۱۱۵ ۳۵۲۲۱6۵۲۱۵) 
مقدر مصرف + تا 5 گرم 
طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي بخدارنید تا ده کید سیس | ۱ صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره ِ دار پوست بید ( 506625 «[5۵۱) 

یه فد فوق درک یطاق ابص یخی یم هت ما3 
باقی بکدارند تا دض بکشد سس انرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
ها ارم اه را وان ال الملك ( ناخنك ) ( 
5 ۱" س اس ( 

ز نهیه : مقدر فوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعت 
باقی بگذارید تا دم.بکشند. نیشن انز صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 11- دارو : تمام گیاه مریم نخودي ( ۲6۷66۲۷۲ 
اج 

مت 
باقی بکدارنید تا دض بکشدذ شچیتن, آترا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان میل کنید . 


داروهاي معالج بيماريهاي کلیه و مثانه 


<<< نسخه هاي مرکب 

نسخه شماره 1- دارو جهت نزله مثانه 

ون 

تزی انجوز خرنین "او قفیتمات 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جوش ریخته و باقي بگذارید به مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
یکشند سین اتراصاق کردم و روزی دوبار هر باز بت فنجان میل کنید . 
نسخه شماره 2- داروي ضد دردهاي مثانه 

ريشه سنبل خطائي يك قسمت 

ريشه شیرین بیان يك قسمت 

گیاه دم اسب يك قسمت 

نان تیه باه ریت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جوش ریخته و به مدت 30 دقیقه باقي بکذازند تا دم بکشن تمیش آنرا 
صاف کرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- داروي ضد درد مثانه و کلیه 

تخم جعفري دو قسمت 

ره شرین بیان هت #لییمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جوش ریخته و باقي بگذارید به مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد سیسش آنرا ضاک کرده و زوزی دو بار هر بار بلق فتجان میل کنید : 
نسخه شماره 4- داروي ضد درد مثانه و 

رگ غان سه قسمت 

ریشه شیرین بیان هفت قسمت 

برگ بذر البنج سه قسمت 

طرز تهیه و مقدر مصرف : 


يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب جوش ریخته و باقي بگذارید به مدت 30 دقیقه باقي بگذارید تا دم 
بکشد سین آنرا ضاف کردم و روزی دوبان هر بار يك.فنجان میل کنید:, 
سم ها ری هدا مت فعالاحه ما رماع کلهمهانه 
برگ انگور خرس 20 گرم 
ريشه شیرین بیان 20 گرم 
توش ابا اد 10 رد 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آف جوش,ز بخته ورنه مدت نیم. ساعت باقن بکذاربد عا دم بکشد .نیشن آنرا 
صاف کرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 
7 
تخم خیار 30 گرم 
تخم خربزه 60 گرم 
خارخاسك 40 گرم 
ریش نلاب 40 کرم 
طرز تهیه و مقدر مصرف : 
يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان 
آب-جوش زخته و به.مدت نیم ساعت. باق بکذارید تا دق بکشد.سیسن آترا 
صاف کرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 
< << نسخه هاي تك دارويي 
نسخه شماره1 - دارو جهت رفع التهاب حاد و مزمن کلیه و مثانه 
دارو : : میوه ی شدم گیاه نسترن ( گل سرخ وحشي ) 1 ۵ ۳۵052۵) 
نآ اش رم بت ده 
باقي بک ازید تا دم .کش سییر اند صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
توجه . : این دارو علاوه بر رم با مقدر مصرف مذکور در فوق مورد شروع 
تشکیل سنگ کلیه و مثانه جهت حل کردن آنها نیز مورد استفاده قرار مي 
گیدر . 
نسخه شماره2 - دارو جهت بيماريهاي مجاري ادراري 
دارو : ريشه روناس ) 1( ۳۲۱۸۵۱۹۵) 

د تمه ۱ مقدر قوق در فان ان وق وه سوت رم تایه 
باقی بخدارید تا دض کش سفن انا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 


فنجان بعد از غذا میل کنید . 

ان ارم امه اتهاه کات ای کید کی ایا رم 
نسخه شماره3 - داروي ضد دردهاي سنگ کلیه و مثانه 

دارو : تخم نره ) ۱ )۳ 

ر نهیم [ مقدز, قوق در بلقالبوان انب جونش ریفته به,ضدت یم بصعت 
باقی بکذارشد: تا دم بکشتد نیش آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
ام ی ها ان 
دارو : تخم شوید ۹ 9۱۹۱۱ )0 

ز تهیه : مقدر فوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعث 
باقی بکذ ار تج تاه کش سیشن: ند صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
نسخه شماره5 - داروي ضد التهاب مجاري دراي 
وا ی ی )0 

ر تهیه ۱ عفد قوق در یک لیوان آنوش,رنفيه به مت شم تاه 
باقی بکدارید تا دض کی تن صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
نسخه شماره6 - دارو چهت رفع احتباس ادرار و ضعف مثانه 
دارو : تمام قسمتهاي گیاه به ویژه تخم جعفري ( 061۳056۱1۳۱۱۲۲ ۸۵۸۵۱,۲۱) 

ز نهیه + مقدر فوق:در یلك لبوان اب کوش رشن بختنم سافت 
باقی بکداریذ تا دم بکشند. ستنشن آنر صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
هار ار وه اند 
دارو : میوه کاکنج ) عروسك پشت پدره () ۱۱66660۱ 5 ۲۳۱۷۵) 
مقدر مصرف : 5 تا 10 عدد میوه 

ز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقی بکذازید تا.ذق.بکشند. سیسن. آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 
توجه : اين دارو علاوه تا موجب دفع اوراتها , هم مي شود . 
نسخه شماره8 - دارو ي معالح نزله کل 
دارو : تمام گیاه ریحان ( 0251۳۱ 06۳۷۲۰) 


ات 
باقي داد همکد منز صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 

نسخه شماره9 - دارو ي معالج عوارض کلیه و مثانه 

دارو : : میوه یا پواست ريشه گیاه زرشك ( 0 ۳2۵۲5) 

طرز هیه : جعذر فوق در بل لیقان ات کوش یه از دی ماع 
باقي بخدازند تدم کته سس آنرا صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 

نسخه شماره9 - دارو ي معالج عوارض کلیه و مثانه 

دارو : میوه پا پوست ريشه گیاه زرشك ( ۱ 0۳2۵۲5 

مقدر مصرف : 3تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي تعداتم ام نید سین ۱۵۱۱ صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 

نش مار ار زان 

دارو : برگِ یا چوب با پوسته ساقه غان ( قان , توس ) ( ۵۱02 وا86۲) 
طرز تهیه : مقدر قوق در يك لبوان آب جوش ريخته به مدت نیم ساعت 
باقي بگذارید تا.دم بکشد. نتینتن. آنر] صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 

تج این دارقباعت حرو ان جون اک کت کر محر 
مي شود . 

نسخه شماره 12 - دارو جهت بيماريهاي مجاري ادراري 

دارو : تخم گشنیز ( 5011۷11۲۳۲۱ 20۲1۵100۲۱۲۲)) 

مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 

طرز تهیه : مقدر فوق در يك لیوان آب جوش ریخته به مدت نیم ساعت 
باقي بکذارند: تا دم,بکشند سینشن. آند] صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 

ای ار هت ای اما 

دارو : میوه کار ‌ 5 و |۲۲۱۵ ) 

طرر میتی فوق در تفا آب عویش رکه موز ماع 
باقي داد ام ند سفن زر صاف کرده روزي سه بار هر بار يك 
فنجان بعد از غذا میل کنید . 


داروهاي معالج بيماريهاي چشم 


نسخه هاي تك دارويي ۳ 
نسخه شماره 1- جهت درمان تحریکات و اسم چشم 
دارو : چاي ( 5۱۳۱6۵۲۱5۱5۳۵۱15 ۲۳۱6۵۵ ) 

طرز تهیه ومقدر مصرف : مقدري چاي را دم کرده پس از صاف کردن 
روزي 2 تا 3 مرتبه چشم را با ان شستشو دهید . 

فرمزي چشم 

دارو : روغن زیتون ( 6۱۲0۴063 2ع0۱) 

روش ومقدر مصرف : روزي سه مرتبه هر دفعه دو قطره روغن زیتون را 
در چشم بچکانید . 

نسخه شماره 3- دارو جهت تقویت بينايي يا رفع کم سويي چشم 

دارو : سیب درختي ( ۲۱۵۱۱5 ۳۷۲۱۸5) 

روش ومقدر مصرف ۱ مصرف روزي چند عدد سیب بعلت درا بودن 
0 شماره 4 دارو جهت شستشوي چرزٌ 

دارو : بابونه اصلي ( 6۳۵۲۳۱۵۲۳۱۲۱۱۵ ۷۱۵۲۲۱6۵۲۱2) ۱ 

روش ومقدر مصرف : مقدر 5 گرم گل بابونه را در يك فنجان ابجوش 
ريخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس انرا صاف کرده 
نسخه شماره 5- دارو جهت درمان شب كوري و تقویت چشم 

دارو : هویح ( 63۳012 6۱15 ۱۵۱1) ۱ 

روش ومقدر مصرف ۲ مقدر يك لیوان اب هویج خام را روزانه مصرف کنید 


نسخه شماره 6- دارو جهت تقویت چشم 
دارو : زعفران ( 5311۷11۳۲ 0۲06۱5)) 


روش ومقدر مصرف : 0.2 تا 5 گرم همراه غذا میل کنید . 


داروهاي معالج زخم و سوختگي 


نسخه هاي تك دارويي ۲ 

نسخه شماره 1- دارو جهت درمان سوختگي با آتش 

دارو : برگ خشك شده درخت چنار ( 0۲۱60۲۵115 ۳۱۵۲۲۵۲۱۷5) 

طرز تهیه و استعمال : برگها را سائیده و روي موضع پاشیده شود . 

توجه : این دارو بطور كلي جهت خشك کردن زخمها مورد استفاده قرار 
مي کیدر . ِ 

نسخه شماره 2- دارو جهت درمان سوختگي با آتش 

دارو : میوه نارس زیتون ( 6۱۲06062 2ع0۱) 

طرز تهیه و استعمال : میوه ها را له کرده بصورت ضماد در موضع 
استعمال کنید . 

نسخه شماره 3- دارو جهت درمان تتتوکتکی با انش 

دارو : روغن کنجد ( ۱۳۵۱0۷۲۲ 565۲۲۷۲۲) 

اک : روغن کنجد را بلافاصله بعد از سوختگي به محل 
سوختگي بما 

4- دارو جهت درمان سوختگیها و زخمها 

دارو ۱ سرشاخه ها گلدار پا لز ی گیاه علف چاي (هوفاریقون [ 
(6۲۲۵۲۵1۱۲۱ 0 1 

طرز تهیه و استعمال : بصورت پماد در موضع استعمال شود . 

نسخه شماره 5- دارو جهت درمان سوختگي با آننشن و زخمهاي فک 

دارو : برگ تازه لبلاب ( عشقه ) ( 6۱۱۷ ۲۱6۵۲۵ ) 

طرز تهیه و استعمال : بصورت پماد در موضع استعمال شود . 

نسخه شماره 6- دارو معالح سوختگیها با آتش 

دارو : روغن تخم کتان (۱۱5۱۵115951۳01:۲۲۱ ۱۱۲۱۱,۲۲۱) 

روش استعمال : در موضع استعمال شود . 

نسخه شماره 7- دارو معالج زخمها بویژه زخمهاي دیر علاح و زخمهاي 


دارو : اسانس بابونه اصلي ( 33۳۵۳۱۱۵ ۱۸۵۱۲۵۲۵) 
روش استعمال : در موضع مالیده شود . ۲ 
جه : این دارو همچنین جهت معالجه زخمهاي بیخ ران و سوختگیها نیز 
نسخه شماره 8- دارو جهت رفع اماس و التیام زخمها 
دارو : برگ يا ريشه يا تمام گیاه گل خطمي ( 0۲601۳0۵۱15 ۸۱۲۳۱۵6۵) 


نسخه شماره 9- داروي آرام کننده و خنك کننده پوست سوخته در اثر آتش 
با آفتاب زدگي 

دارو : روغن زیتون ( 6۷۲006۵ 0۱62) ۱ 

طرز تهیه و استعمال : در موضع سوختگي یا افتاب زدگي مالیده شود . 


توجه : این دارو علاوه 4 برٍ این در مورد مارگزيدگي و گزش حشرات و 
همچنین درمان ۳۹ و اب آوردن نسوج بصورت موضعي مورد استعمال 
قرار مي گیدر . 

نسخه شماره 10- 


دارو : برگ يا ريشه يا تمام گیاه پنيرك ( 5۱۷65۱۲5 ۵۱۷۵) 

مفدر اشتعمال : ۳20 50 کر 

طرز تهیه و استعمال تصورت جوشانده در يك لیتر آب تهیه و شبس جهت 
شستشوي زخمها استعمال کنید . 

نسخه شماره 11- رت ات تا 

دارو : تنتور ریزوم یا تمام گیاه هميشه بهار کوهي ( تنباكوي کوهي ) ( 
3 ۸۸۲۲۱۱۰۵ ) 

کرده و سپس جهت شستشوي زخمها و برید کیها استعمال شود . 

نسخه شماره 12- دارو ي التيام دهنده و معالح زخمها 

دارو : تنور گل هميشه بهار ( 0۲6618315 ۷۷۵ ۵۵) 

طرز تهیه و استعمال ۶ با فقدری. اب عقطر زرفیق کرده »زرم را با ان 


شستشو کنید . 
نسخه شماره 3 1- دارو جهت معالجه سوختگيهاي ساده 


دارو : پیاز ( 6603 زااه۸) 

طرز تهیه و استعمال : پیاز را له کرده روي موضع قرار دهید . 

نسخه شماره 14- دارو ي معالح زخمها 

دارو : گل گیاه شاه بلوط هندي ( ۱۱0۵6851201۴0 کیاانکه۸) 

مقدر استعمال : 20 گرم 

طرز تهیه و استعمال : بصورت دم کرده در يك لیتر آب تهیه و جهت 
شستشوي زخمها استعمال شود . 

نسخه شماره 15- دارو ي التيام دهنده زخمها 

دارو : قسمت گوشتدار میوه گردو ( پوسته خارجي ( (۲۵01۱2 5و(() 
مقدر استعمال : 50 گرم 

طرز تهجهو اتتعمال. : .بضورت جخوشاندم دز بك. لیتر آب تهیه و جهت 
شستشوي زخمها استعمال کنید . 

نسخه شماره 16- دارو ي معالح زخمها 

دارو : تخم شنبلیله ( 060۱/۲۲-9۲366۷۲۲] ۲۲۱9۵۲6۱۱5) 


طرز تهیه و استعمال : بصورت جوشانده تهیه و جهت شستشوي زخمها 
استعمال کنید . 

نسخه شماره 17- دارو ي جهت درمان زخمها 

دارو : برگ دردوست (عشقه ) ( ۲6۵۱۱۷ ۲۱۵۵۲۵) 

مقدر استعمال : 15 گرم ۳ 

طرز تهیه : بصورت دم کرده در يك لیتر اب و جهت شستشوي زخمها 
استعمال کنید . 

نسخه شماره 18- دارو ي معالج زخمهاي دیر جوش 

دارو : ريشه زنبق ( ]۲10۲60۱ ۱۲۳15) ۱ 

طرز تهیه و استعمال : ريشه هاي تمیز را بصورت پودر دراورده و سپس 
روي زخمها بپاشید . 

نسخه شماره 19- دارو ي معالح زخمها 

دارو : گل گیاه علف ماهور ( 10305۱5 ۷6۲۵۵5۱۷۲) 

طرز تهیه و استعمال : بصورت دم کرده تهیه و جهت شستشوي زخمها 
توصیه نموده اند . 

نسخه شماره 20- داروي ضد عفوني کننده و التیام دهنده زخمها 

دارو : برگ گیاه زبان گنجشك ( 66۵۱50۲ ۳۲۳۵<۱۲۱۷5) 

مقدر استعمال : 3 تا 5 گرم 

نسخه شماره 20- داروي ضد عفوني کننده و التیام دهنده زخمها 

دارو : برگ گیاه پده ( 6۵۳۱۲۵۱8 کباابا۳۵۵) 

هیر اررعتال ۰ دا و گرم ۱ 


داروهاي معالح استسفقا و آب آورون سوج و اندامها ت 


نسخه هاي تك دارويي دكثٍِ۳ 

نسخه شماره 1- داروي معالح اب اوردن انساج 

دارو : پوست غان ( 06۳00۱۲۱2 ۱۱۷۱2ظ) 

مقدرمصرف و 9 گرم 5 

طرز تهیه مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 2- 

دارو : ريشه ریزوم مارچوبه ( 0۴661۳08۱15 ۸5۵۵۲۵0۱5) 

مقدر مصرف : 2 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- 

دارو : ریزوم غلیون ( شون ) (5دالا60 5۵۲۳۳۱۵۱۲۱15 ) 

مقدر امصرف : 2 تا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 4- 

دارو : میوه و برگ بو ( ۱ ۱00۱6 کناناها) 

مقدر مصرف: 2 ۳ ۸ گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 5- 

دارو : سرشاخه هاي کاهوي تلخ ( ۷۱۲۵5۵2 ۱۵0]02) 

مقدر امصرف : 2 تا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 6- 

دارو : میوه يا برگ آقطي سرخ ( ۲۵66۳7053 5ب 5۳00۱) 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان آب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 7- 

دارو : تمام قسمتهاي کرفس ( 9۲2۷6016766 ۸۵۸۵۱۱,۲۲) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان آب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 8- 

دارو : ریشه يا تمام گیاه گل قاصد ( شیر مال , کاسني زرد ) ( 
5 "12۲270001۳۲۲ ) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان آب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 


داورهاي بند آورنده خونريزي يا ضد خونريزي 


نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- داروي ضد خونريزي 

دارو : صمغ عربي ( 0۲30162 ۸6۵0۱3) 

مقدر امصرف : 2 تا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 2- داروي ضد خونريزي هاي اعضاي داخلي بدن 

دارو : تمام گیاه آژوکا ( لیا زار 8 (۸) 

مقدر امصرف : 3 تا 6 گرم ٍ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- داروي ضد خونريزي تمام اعضاي بدن بویژه ضد خونريزي 
سینه و9 ریه 

دارو : ريشه انجبار ( 0۱510۲۲۵ ۵۱۷۵0۵۲۱۲۲۱ظ) 

مقدر امصرف +2 تا 4 21 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان ۳ کنید . 

نسخه شماره 4- دارو جهت جلوگيري از خونريزي بيني 

دارو : گل خشك شده درخت چنار ( 0۲۱60۵۱15 ۷5ا۳۱۵۲۵۲۱) 

طرز تهیه و استعمال : ۰ به صورت پودر تهیه و در بيني ريخته شود . 

نسخه شماره 5- جهت جلوگيري از خونريزي 

دارو : پوست گیاه شاه بلوط ( 511۷ 0۵5]3۱69)) 

مقدر امصرف : 0/5 تا 2 گرم ۱ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 6- جهت جلوگيري از خونريزي هاي داخلي 

دارو : برگ با ريیشه يا دانه تمام گیاه گزنه ( ۱۱۲۱۱۲۵۳5 ۱۲۱62) 

مقدر امصرف : 2 تا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 


نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 7- جهت جلوگيري از خونريزي هاي داخلي 

دارو : تمام گیاه علف نقره اي ( 2056۲1۳02 ۴۵۲۵۱۲۱۱۱۵) 

مقدر امصرف : 2 تا 4 گرم ۳ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 8- داروي معالج خونريزي ها 

دارو : برگ مورد ( 60۲۲۲۲۱۲۱۱5 ۷۱۷/۲۲۱5) 

مقدر امصرف : 2 تا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 


داروهاي ضد عفوني کننده و ضد باكتري - آنتي بيوتيك 


نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- داروي ضد عفوني کننده بویژه جهت اندام تنفسي 

دارو : تمام گیاه آویشن شيرازي ( 56۲۵۷۱۱۷۳۱ ۲۳۱۷5 ۲۲۳۱۷) 

مقدر مصرف : 2 4۱ گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 2- داروي ضد باكتري و ضد عفوني کننده روده دارو : پیاز 
گیاه سیر ( 5۵11۷۷۲۲ ۱باز۸۱۱) 

طرز تهیه : همراه غذا میل کنید . 

نسخه شماره 3- داروي ضد عفوني کننده دارو : پیاز ( 0605 ۸۵۸۱۱۱۱/۲۳) 
طرز تهیه : همراه غذا میل کنید . 

نسخه شماره 4- داروي ضد عفوني کننده دارو : تمام گیاه افسنطین ( 
۲ ۸۲۲6۱۲۷۱۱۹۱2 ) 

مقدر مصرف : 2 4۱ گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 5- داروي ضد عفوني کننده دهان و دندان دارو : قسمت 
هوايي مریم گلي ( 0۲6۱0۱5 5۱۷۱3) 

مقدر مصرف : 4۱2 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 5- داروي ضد عفوني کننده زخم ها دارو : گل هميشه بهار ( 
5 0۵۱6۱۱0۱۸۱5)) 

طرز تهیه : بصورت ضماد يا پماد مصرف کنید . 


داروهاي استفراغ آفز 


نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره [- 

دارو : تمام گیاه بنفشه ( بنفشه معطر ) ( 000۲312 ۷۱012 ) 

مقدر مصرف : 3 تا 6 گرم ٍ 
طرز تهیه و استعمال : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب 
جوش ریخته نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز 
سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 2- 

دارو : ريشه زنبق ( 110۲601109 ۱۲۱5) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- 

دارو : ریزوم اگیر تركي ( 6213۳0۱5 ۸۵۲۷5 ) 

مقدر مصرف : 2 4۱ گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 4- 

دارو : سرشاخه هاي گلدار بابونه ( 06380۴0/۱۱ ۳۵۲۲۱6۵۲۱۵ ) 

مقدر مصرف : 2 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 


داروهاي تقويتي 


نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره [- 

دارو : تمام گیاه شاهتره ( 506165 ۴۱۲۱۵۲۱۵) 

مقدر مصرف : 1 تأ 3 گرم ٍ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

ِ : مصرف مقادیر زیاد این دارو ممکن است اثر ناراحت کننده داشته 
نسخه شماره 2- 

دارو : برگ بادرنجبویه ( 0۲66۱0۵۱5 وووز۳۸۵۱) 

مقدر مصرف : 4 تا 8 گرم ٍ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- 

دارو : تخم شنبلیله ( 060۱/۲۲-9۲366۷۲۲] ۲۲۱۵۵۲۵۱۱۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 4- 

دارو : زعفران ( 5۵11۷15 0۲06۱5)) 

مقدر مصرف 5 ۳ 2 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 5- 

دارو : پوست درچین ( 267۱3۲۱۱۱۲۲ 2۱۲۱۲۱۵۲۲۱۵۲۲۱۱/۲۱۱)) 

مقدر مصرف : 2 4۱ گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 


نسخه شماره 60- 

دارو : گل يا تمام گیاه بومادران ( ۳۱۱6۲0۱۱۷۳ ۸۲۲۱۱6۵ ) 

مقدر مصرف : 4۱2 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 7- 

دارو : برگ مریم گلي ( 0۴86۱۳۵۱5 53۱۷۱2) 

مقدر مصرف : 1تا 2 گرم 7 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 8- 

دارو : تمام گیاه مرزنجوش ( ۷۱۸۱93۲6 0۲:9۲۷۲۱) 

مقدر مصرف : 12 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 9 

دارو : به لیمو پاورون ( 011۳100072 ۱۱002 ) 

مقدر مصرف : 2 4 کر ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 


داروهاي زیاد کننده شیر مادر 


نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره [- 

دارو : میوه زیره ( 6۷۲۱۱۲۸۲۲ 0۱2۲۱۱۲۱۱۲۲)) 

مقدر مصرف : 4نا 6 گرم ٍ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 2- 

دارو : میوه انیسون ( 3۳15۲۲ ۳۱۳۱۵۱۳۱۵۵۱۱۵) 

مقدر مصرف : نا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 3- 

دارو : تخم جعفري ( 06۲۲056۱۱۳۱۲۲۱ ۸۸۵۱۱/۲۲) 

مقدر مصرف : 2 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید 

نسخه شماره 4- 

دارو : تمام گیاه شوید ( 9۲3۷60۱6۳05 ۲۱۷۲ع۸) 

مقدر مصرف : 2نا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 5- 

دارو : تخم شنبلیله ( 9۲۵60۷۲۳۱- 7060۷۲۲ ۲۲۱۵9۵۲۵۱۱3) 

مقدر مصرف : نا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 6- 

دارو : میوه رازیانه ( ۷۱۱93۲ ۴۵6۳۱۲۱) 


مقدر مصرف : 2تا 4 گرم ۲ 
طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
يك فنجان میل کنید . 


داروهاي ضد سرطان 


نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره 1- داروي جلوگيري کننده از تجزیه شدن خون سرطاني 

دارو : گل همیشه بهار ( 0۲۲161۳02۱15 6۵۱6۳00۱۲12)) 

مقدر مصرف : 2نا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

توجه : برگ تازه یا خشك شده گل هميشه بهار را جهت سرطان هاي 
پوستي توصیه نموده اند . 

نسخه شماره 2- داروي پيشگيري سرطان دارو : شلفغم ( 8۲255۱62 
5ا۱۵0) 

مقدر مصرف : 100 تا 200 گرم بصورت پخته يا خام مصرف کنید . 

نسخه شماره 3 دارو جهت سرطان پوست و دستگاه گوارش دارو : 
شاهتره ( 5060165 ۴۱۲۳۱۵۲۱3) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 4- دارو جهت درمان سرطانهاي دستگاه گوارش دارو : 
بومادران ( ۲۸۱۱۱۵۲۵۱۱۱:۲۱ ۸۵۲۱۱۱۱6۵) 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده در يك لیوان اب جوش ریخته 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار 
يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 5- دارو جهت سرطان پوست دارو پوست بلوط ) 
۶۵ 06۳۱2]4 2۳15]01162) 

مقدر مصرف + 2 تا 4 گرم ۲ 

طرز تهیه : مقدر 30 گرم پوست بلوط را در 1 لیتر آب جوش ریخته مدت 
نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سپس انرا صاف کرده روزي 2 مرتبه 
زخمها را شستشو دهید . ۱ 

نسخه شماره 6- دارو ي پيشگيري از بروز سرطان دارو : سیر و پیاز ( 
658 2۵۳ 5۵11۷2 ۸۵۸۱۱۱۱۷۸۲۲۱) 


داروهاي مقوي قوه باء - محرك جنسي 


نسخه هاي تک دارويي 
نسخه شماره 1- دارو : پیاز ( 6605 ۸۵۱۱۱۱۸۳۱) 
مقدر مصرف : 50تا 100 گرم 


نسخه شماره 2- دارو : زعفران ( 5311۷5 0۳06۱15) 

طرز تهیه و استعمال : مقدر فوق را همراه غذا میل کنید . 

نسخه شماره 3- دارو : تمام گیاه کرفس ( 9۲3۵۷60۱65 ۸۵۱۱۲۱) 
مقدر مصرف : 2 تا 5 گرم همراه غذا بصورت خام مصرف کنید . 
نسخه شماره 4- دارو : تخم تره 0 00۲۲۱۳ ۸۵۸۱۱۱۱:۲۲) 

مقدر فوق را با يك لیوان شیر چند روز متوالي میل کنید . 

نسخه شماره 5- دارو : موسیر ( 356210110011۲0 ۸۵۸۱۱۱۱۷۱۲۳۱) 


نسخه 0 دارو : پوست ورن ( 26۷18۳01011۲۲ 2۱۱۳۱۵۲۲۱۵۲۱۸۲۲۱ ) 


مقدر مصرف : 2 تا 5 گرم 


طرز تهیه: مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیس آنرا صاف کرده 


روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 
هقدر فوق را می توانید هعراه عدا میل کنیه, 


نسخه شماره 7- دارو : تمام گیاه مارچوبه ( کنادطن 0۴۴ ۷5 ۸0۵۲۵0 ) 


مقدر مصرف : 2 تا 4 گرم 


طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته مدت نیم ساعت باقي بخذارید تا دم بکشد فیس آثرا صاف کرده 


روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 


تنوجچه : ضمنا گیاهان زنجبیل اس 


ایران نیست جهت قوه باه بکار برده مي شود . 


داروهاي کم کننده میل جنسي 


نسخه هاي تك دارويي 

نسخه شماره ِ دار تخم سداب ( 9۲3۷6016۳66 ۲۲2) 

7 
ريخته مدت نیم ساعت باقي بکذارید تا دم بکشند شبس. آترا صاف کرده 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید . 

نسخه شماره 2- دارو : تخم يا میوه پنج انگشت ( - 29۳5 *۷۱۱6 
دیااوع)) 

مقدر مصرف 7 12 درم 

طرز تهیه : مقدر فوق را که قبلا کوبیده شده باشد در يك لیوان آب جوش 
ريخته. مدت نیم ساعت باقي بگذارید تا دم بکشد سیس آترا ضاف کردم 
روزي سه بار هر بار يك فنجان میل کنید 

نسخه شماره 3- دارو : انار ترش ( 9۲3۳00۵۱01۲0 ۳۱۳۱۵9) 

مقدر مصرف : روزي سه يار هر با ريك الي دو فنجان آب انار میل کنید . 
نسخه شماره 4- دارو : ترنج ( بالنگ ) ( ۴۱6۵۱6۵ وبا ) 

مقدر مصرف : روزي سه يار هر بار يك فنجان اب ترنج میل کنید . 

نسخه شماره 5- دارو : عدس ( 650۱۱6۳۲3 ۱605) 

کنید . 


استفاده از گیاهان دارويي براي نهیه ماسك 


گیاهان دارويي معمولا به تنهايي و يا همراه دو یا چند گیاه دارويي دیگر, 
دردرمان بيماري ها مورد استفاده قرار مي گیرد. در هر حال رعایت نكاتي 
چند در استفاده از گیاهان دارويي ضروري است تا تاثیر گذاري آنها تمایان 
شود. بهتر است کلیه گیاهان دارويي قبل از استفاده خرد شوند تا حلال 
مورد نظر که معمولا آب مي باشد. بتواند در سلولهاي گياهي نفوذ کرده و 
مواد موثر و درماني گیاه را در خود حل کرده و قابل استفاده براي درمان 
نماید. برخي از دانه هاي دارويي مانند دانه اسفرزه. بدون خرد کردن 
مصرف ميشود. از سوي دیگر, چون داروهاي گياهي به صورت جوشانده, 
دم کرده و يا خیسانده تهیه مي شوند, بهتر ان است که براي یکبار مصرف 
تهیه شوند و روزانه دو تا سه بار مورد استفاده قرار گيرند. ی 
مصرفي يك روز را تهیه کرد و در جاي خنك نگهداري نمود و زماني که 
مصرف دارو به صورت عصاره, تنطور پا اسانس نجویز مي کردن: بهنر 
اسنتت که در تهیه آنها دقت. تنظر بيشتري توتتنط فرد ضورت گیرد. زیرا تهیه 

این داروها مستلزم داشتن صبر و دقت بیشتر مي اشد یه داروهايي که 
براي درمان زخم ها؛ سوختگي ها, ناراحتي هاي پوستي و به طور کلي براي 
استعمال خارجي تجویز گردیده. باید از محل هاي معتبر و شناخته شده تهیه 
شده باشد و در تهیه و تجویز دارو باید سعي شود که همواره گياهاني مورد 
استفاده قرار گیرند که از لحاظ تجربي, خواص درماني آنها به ثبت رسیده 
باشند و در حدي تجویز گردد که درمان. کامل گردد. علت عمده تحقیق بر 
روي گیاهان که از قرن ها پیش صورت گرفته است اثرات درماني و بي 
ضرري انها مي باشد, که در طول سالهاي متمادي به اثبات رسیده است. 
از سوي دیگر اهمیت دوچندان این گیاهان . در این است که همراه با ماده 
موثر اصلي درمان, در گیاه مواد موثر ديگري که داراي اثرات درماني مي 
باشند نیز وجود دارد, که اثر معالجه را تشدید نموده و حتي در بسياري از 
موارد از سموم و اثرات ناخواسته ان جلوگيري مي نماید. استفاده از 
گیاهان دارويي به عنوان يك عامل عملي تجربه شده مي تواند از بروز 
بسياري از بيماري ها و گسترش و عواقب وخیم آن بکاهد و به عنوان يك 
عامل درماني طبيعي و بي ضرر, مورد توجه باشد. آنچه که در طب سنتي 
و گیاه درماني مورد نظر مي باشد استفاده صحیح و دقیق و بجا از گیاهان 
است. که امیدوارم شما عزیزان در این مورد دقت لازم را به عمل بیاورید 
۲ وا سا ماه سک هه رام مامت نما ید 


با استفاده از گیاهان از شر جوشهاي خود خلاص شوید 


خلاصه : 7 راه کار ساده براي مقابله با جوش صورت 1 - هرگز جوش ها را 
فشار ندهید انها را دستکاري نکنید این کارها فقط به قرمز تر و ملتهب تر 
شدن جوش ها منتهي مي شوند و باكتري ها و چربي هايي که باعث ایجاد 
این جوش ها شده اند در دیگر قسمت هاي صورتتان پخش مي شوند . 
همچنین بعضي مواقع این دستکاري ها به زخم شدن ناحیه اراف جوش ها 
منجر مي شوند. 2 - هر سي دقیقه يك بار يك کیسه يخ را روي جوش ها 
قرار دهید و ان را حدود دو دقیقه نگه دارید اين عمل باعث کاهش تورم 
التهاب و سرخي جوش ها مي شود و درد ناشي از آن از بین مي برد. 3 - ( 
ویژه بانوان ) از کرم پودرهاي پوشاننده استفاده کنید. زماني که با عجله 
باید در جايي حاضر باشید مي توانید قبل از خارج شدن از خانه مقدار 
اندكي کرم پودر پوشاننده رنگ پوست روي جوش ها بمالید تا زیاد به چشم 
نيایند. همچنین این نوع کرم پودر ها روي سمت هاي براق پوست را مي 
پوشانند و جلوه اي طبيعي و یکدست به صورت مي دهند4 - با يك نوع 
محلول پاك سازي کننده مخصوص جوش هاي صورت و صابوني ملایم و بي 
بو روزي دو تا سه مرتبه صورتتان را بشویید/ به ارامي و با ملایمت با يك 
لیف يا حوله کوچك پوست صورتتان را مالش دهید ولي هرگز این عمل را 
با خوشنت انجام ندهید و گرنه چربي طبيعي پوست صورتتان که به صورت 
طبيعي از به وجود امدن جوش ها جلوگيري مي کند را از بین خواهید برد5 
- يك نوع کرم يا پماد حاوي پروکسید بنزوئیل يا اسید ساليسيليك ( بسياري 
از پماد ها و کرم هاي مخصوص درمان جوش ها که در داروخانه ها موجود 
هستند حاوي این گونه ترکیبات مي باشند) روي پوست صورت با نواحي 
اطراف جوش ها بمالید. توجه داشته باشید که این ترکیبات در صورت مورد 
استفاده بیش از حد قرار گرفتن پوست را خشك مي کنند. پس اگر پوستي 
خساس دارید. استفاده از آنها برای شما توصیه نمي. شود. 6 - در صورت 
امکان از مواد ارايشي و بهداشتي عاري از چربي استفاده کنید این نوع 
محصولات باعث ایجاد حفره و سوراخ در پوست نمي شود( این سوراخ ها 
و حفره ها مي توانند تبدیل به جوش و کورك شود. هر شب قبل از خواب 
آراشض ضفرتان را بالق مد با بفاد با حول ضدد کوش با چرنی و الود ی 
از عمق پوبنتت ضور تتان بیر ون آید: 7 - در شب مقدار اندکي خمیر دندان 
روي نواحي اطراف جوش هاي صورتتان بمالید تا التها و تورم و سرخي آن 
مکتر شود . همچنین براي کاهش التهاب و تورم يك کیسه چاي مرطوب با 
يك تکه بنبه. اغشته به چند. قطره لیمو ترش را به. مدت بتج دقیفه روی 
جوش هاي صورتتان قرار دهید. در صورت به کاربردن این راهکارهاي ساده 


و موثر , ظرف مدت کوتاهي تفاوتي چشمگیر و قابل ملاحظه را مشاهده 
خواهید کرد در صورتي که دوباره جوش ها عود کردند لازم است به يك 
متخص پوست مراجعه نمایید تا برایتان محلول پاکسازي کننده مناسب نوع 
پوستتان تجویز کند. درمان هاي بلند مدت مثل استفاده از ماسك هاي 
پوست تغییر در برنامه غذايي و افزايیش مصرف اب به پیش گيري از جوش 
هاي صورت کمك کنند. 


سیب خوردن هرگز نمي تواند جایگزین مسواك شود؛ براي تميزي دندان ها 
و حفظ بهداشت ان ها باید حتما دندان ها را مسواك زد و از نخ دندان 
استفاده کرد. 

برخي مردم براي توجیه مسواك نزدن خود, اقدام به انجام اعمالي مي 
نمایند که در بسياري موارد موجب بروز مشکلاتي نیز مي شود . از 1 
این موارد. جایگزین کردن مسواك با خوردن سیب است. برخي اس مورد 
را به دیگران نیز توصیه مي کنند, ذر ضوزتن که پونبتید کي دندان بات آسیبت 
موضعي و پیش رونده دندان است که با از دست دادن مواد معدني سطح 
دندان به وسیله اسيدهاي آلي آغاز مي شود. 

مهم ترین اسید آلي موثر, اسید لاكتيك است که به وسیله میکروب هاي 
مستقر در دهان و دندان تولید مي شود. يكي از مهم ترین راه هاي تولید 
است و قند موجود در سیب - با مکانیسم فوق- احتمال پوسيدگي دندان را 
عمل ديگري که در بین مردم رواج بيشتري دارد استفاده از خلال دندان یا 
چوب کبریت براي تمیز کردن دندان هاست که این عمل بیش از آن که به 
بهداشت دهان و دندان کمك کند, موجب تحريك و ازار لثه مي شود. 

به هر حال براي اجتناب از ماندن ذرات غذا در فضاي بین دندان ها که 
منجر به پوسيدکي آن مي شود و لازم انشت که دتدان: ها پس از هر وعدم 
غذا به ویژه قبل از خواب شب با استفاده از مسواك و بح دندان تمیز 
خزود 

نکته جالب این که مسواك زدن با وارد کردن تحریکات متعدد و ملایم 
موجب تقویت لثه و افزایش لایه شاخي پوست لثه در محل چسبیدن ان به 
دندان خواهد شد.(1) 

پي نوشت: 


روزنامه کیهان, 1386/8/10. 


خرما در بدن 


نمي دهد. خرما بسیار زود هضم مي شود و براي هضم و جذب, انرژي 
بسیار کمي مصرف مي کند و به همین دلیل , به انسان آزار نمي رساند و 
خستگي ایجاد نمي کند. براي هضم شدن نیز هی گونه ويتاميني از بدن 
برداشت نمي کند زیرا خود داراي انواع ویتامین ها مي باشد. خرما مانعي 
از لحاظ جذب براي بدن ایجاد نمي نماید و مانند غذاهاي ترش مانع عمل 
یتامین ۸ در بدن نمي شود و هیچ گاه ایجاد ترشي نمي نماید از طرفي 
اگر غذاي مصرفي را بپزیم در اثر حرارت., مقدار زيادي ویتامین ب و ث از 
بین مي رود اما مصرف خرما چنین مشكلي را دربرنخواهد داشت. 

خوردن خرماي تازه باعث مي شود که سلول هاي زنده اي به مصرف 
سلول هاي زنده بدن برسند و بدن مواد مورد نیازش را به طور مستقیم 
دریافت دارد. شاید به همین دلیل است که «اسلام احتکار مواد غذايي را 
ممنوع داشته است» زیرا براثر ماندن. تازگي خود را از دست داده و 
بسياري از خواص مفید خود را از دست مي دهد ؛خرما يا کشمش براثر 
ماندن هر چه کهنه تر شود چنانچه ترش و فاسد نشود, اسیدالکل آن ها به 
قند بیشتر تبدیل مي گردد. 

خرما داراي مواد قندي قابل توجهي است؛ در محاسبه ضریب تنفسي براي 
تعیین میزان سوخت و ساز مواد قندي و چربي ها مي بينیم که در اندك 
زماني پس از صرف غذا| تقریباً تمامي غذاي متابولیژه شده منحصر به 
و کی ی ی ی اس سس مواد 
پروتثيني در کل به استثناي ۶۶ گرم | که به طور طبيعي روزانه به ناچار 
تجزیه و مصرف مي شود را زماني که مواد قندي و چربي ها در دسترس 
قرار دارند تقریبا به طور كلي همین مواد به مصرف ایجاد انرژي مي 
رسند. با مصرف خرما مقدار این ذخیره بسیار بیشتر مي شود. 

خرما از لحاظ بالا بردن قدرت دفاعي بدن نیز نقش موثري را ایفا مي کند. 
به تازگي معلوم شده است که بین سوخت و ساز گلوکز و ترکیب اسيدهاي 
چرب و تري گلیسرید یا چربي خنثي ارتباط نزديكي وجود دارد و از آن جا 
که گلوکز بدون حضور انسولین دربافت ها قابل استفاده نیست از این رو 
چاقي در زمانیکه غلظت انسولین در بافت ها كافي نیست امکان پذیر نمي 
باشد. بنابراین مصرف زیاد کربوهیدرات (مواد قندي- نشاسته اي) تاثیر 
فوق العاده اي در تبدیل جریان متابولسیم گلوکز به لیپوژنز دارد در صورتي 
که کم مصرف کردن کربوهیدرات, تجمع چربي را در بدن به حداقل ممکن 
مي رساند.خرما پاك کننده دستگاه گوارش و از بین برنده سموم بدن است 


اول این کة ضدفوعغ را از حالت مایع دزفي آورد و با خجم خود روده .ها زا 
پاك مي کند و دوم اين که بسياري از سموم روده ها را جذب و با خود به 
بیرون منتقل مي سازد. همچنین خرما اصلاح کننده مزاج است. پنج درصد 
میوه ها به طور تقريبي سلولز است به همین دلیل بهترین و قوي ترین 
ملین ها بوده و از ایجاد یبوست جلوگيري مي کند. 


لیمو, درمانگري فرح بخش براي عفونت ها 


نویسنده. : سپیده سليمي 
هزاران سال است که لیمو به عنوان يك ماده غذايي و همچنین دارويي 
شناخته شده ا لت و تور موه برداري قرار مي گیرد. لیمو سرشار از 
تسریع بهبود بيماري هاي گوناگون, به تاخیر انداختن روند پيري و مقاوم 
سازي بدن در برابر سرطان ها بسیار مفید و کارساز باشد. 
رومي ها از قرن ها پیش از لیمو , به عنوان پادزهري براي سموم استفاده 
مف. کزدند آها شرت لیمق دز کدشعه بین. ار هر جیز به,دلیل یزان فایل 
توجه ویتاهین. ۲ در آن و تاتیر. ان در بیماری انجکوزبری. بوده انست. لنضو 
داراي خواص فراوان است. لیمو نیروبخش؛ ,. ضدعفوني کننده, مدر» قابض 
و آنتي اكسيداني قوي است.لیمو که زادگاه اصلي و اولیه آن هند و برمه 
است سال ها است که به سبب خواص بسیارش شهرت جهاني یافته است. 
آب لیمو يك ضدعفوني کننده قوي و محرك دستگاه ايمني بدن است و با 
افزایش تعریق آثر درماني مفيدي بر روي عفونت ها و تب دارد. اين ماده 
با تحريك تعریق, بدن را از سموم پاك مي سازد. 
اغلب لیمو را به عنوان ماده اي اسيدي مي شناسیم اما اين میوه به ظاهر 
اسيدي هنگام هضم در دستگاه ه گوارش تجزیه 1 قابل توجهي 
سازي اتید اضافي در معده و به تعادل وس ون سید یجه محتویات دستگاه 
گوارش از دیواره آن محافظت مي کند. اين ويژگي موجب مي شود لیمو 
براي بسياري از مشکلات گوارشي از قبیل سکسکه مداوم. سوزش سر 
معده, حالت تهوع, یبوست و کرم هاي انگلي مفید باشد. لیمو_ به عنوان 
تقویت کننده کبد عمل مي کند شا سای ام ان مها ایا ۱ 
يك ساعت پیش از صبحانه صرف کنید تولید صفرا را تحريك مي کند. برخي 
معتقدند مصرف روزانه مخلوطي از ات لیمو با روغن زیتون مي تواند 
سنگ کیسه صفرا را حل کند. خوردن آب لیمو موجب پایین آمدن اسید 
آوریت می. شنود. آب لیمو ضدعفوني کننده اي قوي است که دستگاه ايمني 
بدن را تقویت مي کند. مصرف آب لیمو درماني موثر براي انواع عفونت ها 
ِ و کاهش تب را موجب مي شود. قرقره با آب لیمو گلودرد و ورم بوزه 
ها را نسکین مي دهد. مصرف يك قاشق سوپخوري آب لیمو در کمي اب 
نیم ساعت قبل از هر وعده غذا موجب تسکین اسم مي شود. 
لیمو همچنین داراي خاصیت ضدقارچ است که آن را ماده اي مفید براي 
درمان برفك دهان مي سازد. خوردن لیمو براي جبران کم ابي, تسکین 


ای و ی ی ی 
کمي عسل و سه دانه ميخك در آب داغ درماني معجزه آسا براي 
0 آنفلوآنزا و به ویژه سرفه است. 
در گذشته از مخلوط آب لنمو.با فهوم ترا درمان میحرن: و-مالاریا هر 
مي بردند. آب لیمو خاصیت قابض داشته و موجب توقف خونريزي مي 
شود. از اين ويژگي مي توان براي متوقف ساختن خونريزي هايي مانند 
خونزنشی از نینی, استفادم. کر بنبه: اق..زا به. اب یمه اعسته کنید. وانه 
سوراخ هاي بيني بفشارید. براي درمان خونريزي از لثه نیز هر صبح و شب 
له ها را با آب لیمو ماساز دهید. خاضیت قابضیت لیمو آن: را در تسکین 
خونريزي ها و اسهال مفید مي سازد. ۲ ۱ , 
اب لیمو همچنین لوسيوني مناسب براي جلوگيري از افتاب سوختگي است. 
اگر اب لیمو را با نسبت يك به يك با گلیسیرین مخلوط کنید لوسيوني 
مناسب براي درمان ترك لب ها و همچنین پاك کننده اي خوب براي پوست 
ضورت به دست.مي آید. که چربي, پوست. را تعادل في. بخشد:پوست 
لیمو نیز از خواص ویژه اي برخوردار است و حاوي ماده اي به نام پکتین 
است که يكي از مواد لازم و مفید در تهیه مرباها و مسبب ژله اي شدن 
آنها است. عطر خوش آن نیز به عنوان اسانس در شيريني پزي و صنایع 
غذايي و بهداشتي کاربرد فراوان دارد. بهتر است پوست لیمو را نیز 
مصرف کنید. در اینجا کار برد پيشتهادي براي مضرف لیمو با پوشت آن.را 


انگور خطر بيماري هاي قلبي را کاهش مي دهد 


محققان علوم تغذیه مي گویند که مصرف انگور مي تواند سبب تأثیر بر 
جدار داخلي عروق شده و کاهش خطر بروز بيماربهاي قلبي عروقي را به 
همراه داشته باشد. 
به گزارش پایگاه خبري نیوز وایز در اینترنت, با اين که گامهاي موثري در 
درمان بيماريهاي قلبي عروقي برداشته شده است ولي این بیماریها 
همچنان دشمن شماره يك بشر مي باشند و بالاترین رقم اماري علت مرگ 
را در مردان بالاتر از 45 سال و زنان بالاتر از 65 سال تشکیل مي دهند. 
در همین حال بیشتر راههاي درماني طي دو دهه اخیر بر درمان با روشهاي 
جراحي قلب و عروق متمر کزبوده است. محققان موسسه تحقیقات 
کودکان کلمب آمریکا ریق یاون عون قالب ات انگوز بدون 
الکل تهیه شده بود بر بدن انسان دریافتند که این میوه مي تواند از 
مثبتي بر بافت اندوتلیوم يا جدار داخلي عروق داشته باشد. اين گزارش 
مي افزاید: در شرايطي که جدار داخلي شرایین دچار مشکل شوند و يا به 
سبب تجمع چربي بر قطر انان اضافه شود, فرد در معرض خطر بروز 
بيماريهايي نظیر سکته هاي مغزي و نیز مشکلات قلبي قرارمي گیرد. این 
ما ای هر مرس و تا ار ها ور ات 
کلسترول خون و نیز کاهش بروز بيماري فشار : خون ثابت شده بود. 


نقش آب انگور در کاهش بيماري هاي قلبي 


محققان مي گویند, مصرف آب انگور مقدار اچ دي ال با چربي خون بدن را 
به مقدار زیاد افزايش و شاخصهاي التهاب را در بیماران قلبي کاهش 
مید هد. 

بر اساس مقاله اي که در نشریه اترواسکلروز, ترومبوز و زیست شناسي 
عروق در آمریکا منتشر شد, آت انگور علاوه بر افزایش اج دي ال تولید 
رادیکال آزاد و شاخص التهاب را نیز کاهش مي دهد. محققان معتقدند رها 
شدن این گونه مواد از پلاکت ها به پدیده سخت شدن عروق و التهاب 
عروق کمك مي کند. گرچه پیش تر مشخص شده بود که آب انگور میزان 
تولید راديکالهاي آزاد ر کاهش مي دهد اما تاثیر آن بر خواص التهابي 
پلاکت ها ناشناخته بود. گفتني است این خواص آب انگور ارتباطي با الکل 
ندارد و مواد ديگري سواي الکل و احتمالا ترکیبات پلي فنليك موجود در آب 
انگور در کاهش عوارض قلبي, عروقي نقش دارند. 


مصرف سیر سرطان هاي معده و روده را کاهش مي دهد 


تحقیقات جدید نشان مي دهد که ترکیبات مفید در سیر مي تواند از تشکیل 
مواد سرطان زا در بدن جلوگيري کند که اين اثربخشي بر روي معده و 
روده بیشتر است. 

قفا دکتر حان لت از شام ,تلایا نشان ی وه کسای که 
طور مرتب از سیر استفاده مي کنند کمتر به سرطان معده و روده ری 
مبتلا مي شوند. براساس این تحقیق مصرف 5 تا 18 گرم سیر معادل 2 تا 
ال و و و 
موجود در سیر مي توانند میزان کل کلسترول خون به ویژه کلسترول بد را 
کاهش دهند. اين ترکیبات از تشکیل لخته خون در شریان ها جلوگيري مي 
کنند و به این ترتیب خطر سکته هاي قلبي را نیز کاهش مي دهند. براساس 
نتایج این تحقیق مصرف سیر تازه بهترین راه استفاده از ترکیبات مفید این 
گیاه محسوب مي شود. 


فان تاتفخاشته سب 


توشتته آ رمنذ 

ا ماع بسا امس و اد رو 
مختلف موجود در مغفز وپوست سیب را بررسي کردند. و دریافته اند 
کي او دس ی را سار ای ار ای ار شاه 
شيميايي, فلاوانوئید و پلي فنول میباشد و تحقیقیکه در مجله طبیعت 
منتشر شده است, خواص آنتي اکسیدانه آن را بررسي مي کند. 
و 
آورد. محققان دانشگاه کورنل در نیویورك, دریافته اند که خوردن 100 گرم 
سیب در روز خواض. انتی. اکسیدانه اي.نراي ندن تامین می. کند که مفادل 
له خوردن 00:ظ<-1 میلیگرم ویتامین ) مي باشد. 

پروفسور کونگ یونگ لي, يكي از محققان این تحقیق, مي گوید, "برخي از 
مواد شيميايي ضد آلرژي نیز به حساب مي اد برخي هم ضد سرطان؛ 
ضد التهاب, و ضد ويروسي هستند. الان دیگر , به اندازه کافي سند و مدرك 
وجود دارد که با قطعیت بگوییم با خوردن يك عدد سیب در روز دیگر نيازي 
نیست نزد دکتر بروید." 

براي آزمایش خواص ضد سرطاني موجود در سیب محققان از سلول هاي 
سرطاني زود که در آزمایشگاه رت کرده بود.» استفاده 9 

گرفته شده است, تولید و تکثیر این سلول هاي سرطاني را تا 4376۵ کاهش 
داده است. عصاره گرفته شده از مغر این میوه» تا 29196 از رشد سلول 
هاي سرطاني جلوگيري کرده است. يکي از تاثیرات مشخص کر ان زماني 
مي گوید, "این تحقیق نشان مي دهد که سیب تازه تاثیر آنتي اکسیدانه اي 
بالاتر از محتوي ویتامین ) موجود در آن دارد. مکانیسم خواص حفاظتي 
میوه ها و سبزیجات هنوز مشخص نشده است و همچنین هنوز قطعا ثابت 
نشده که سیب از میوه ها و سبزیجات دیگر پرفایده تر است " او توصیه 
مي. کتد که افراد.باید رژیم غذايي متفادلي, داشته باشند که:دز آن به میزان 
کافي از سبزیجات و میوه جات استفاده کنند. 

فواید سیب: 

1 افرادیکه از نقرس و رماتیسم رنج مي برند, باید به طور مرتب سیب 


ر خوردن دو عدد سیب در روز سطح کلسترول خونتان را تا 1096 کاهش 
مي دهد. 5 

3 نوشیدن آب سیب, سه بار در روز. از ایجاد ویروس د ر بدن جلوگيري 
4 يكي دیگر از فواید سیب براي افرادي است که مشکل معده دارند. اگر 
دجان-هشکلات کوار ی فنسبدر فیل از غدا نما سیت بو ریز 

5 سیب رنده شده مخلوط با ماست براي از بین اسهال مفید است. 
نکات: 

1 هیچگاه سيبي را که در جاي خنك نگهداري نشده است را خريداري نکنید 
چون این میوه طي چند رو بیش از حد رسیده خواهد شد. 

2 شنیب بابد سنفت: باشد. اکر با فشار دادن انکشت: رزوی آن: تورفتکین 
ایجاد شود, از خرید آن خودداري کنید. 

3 سیب را در یخچال نگهداري کنید. درغیر اینصورت خيلي زود خراب 
خواهد شد. ۱ 
4 براي جلوگيري از قهوه اي شدن سیب. روي قسمت هاي بریده شده آن 
کی و ال 

5 محققان کانادايي که روي 8 نوع مختلف سیب تحقیق میکردند, دریافته 
آنتن اکسیدان در پوست و مغز خود مي باشد. 


لباس کار خود به بار مي روند و انواع اقسام ابمیوه ها؛ از اب هویج گرفته 
تا ترکیبات مختلفي از انواع میوه ها و سبزیجات را سفارش مي دهند: ۳1 
کلم, آت خیار, آب کرفس, آت چقندره ۳ کاهو, آب جعفري, آت انبه, آ 
آناناس, آب هندوأنه, آت گریپ فروت, و آب سیب. 

این روزها دسترسي بث. آجفتوج دیگر به دشواري سابق نیست و مردم خيلي 
راحت هر نوع آبمیوه اي را که بخواهند در آبمیوه فروشي ها و رستورانها 
پیدا مي کنند. خيلي از افراد هم آبمیوه مورد علاقه شان رز خودشان 
درست فت. کشت آین. وهتها ضحر شمه در خانه: شان. بت دستام: ابهیوح 
گيري دارند و با صرف کمي وقت. صبر و پشتکار میتوانید آبمیوه دلخواهتان 
را در خانه تهیه کنید 

اخیرا موسسه ملي سرطان براي ترغیب مردم به مصرف میوه و 
سبزیجات بیشتر تلاش مي کند. همواره توصیه ‌ شود که هر روز حداقل 
5 وعده میوه و 3 وعده سبزیجات استفاده کنید نید و دلیل ان خيلي ساده 
است: رژیم غذايي سرشار از میوه و سبزیجات از بسياري از بيماري ها و 
مشکلات جلوگيري مي کند؛ سرطان سینه. روده. مري, معده. ریه, تخمدان 
و مقعد. دانشمندان به دنبال مواد شيميايي موجود در گیاهان هستند که از 
بروز این مشلات و ناراحتي ها جلوگيري مي کند. اين مواد شيميايي گياهي 
که فيتوشيمي نامیده مي شوند در راس تحقیقات و مطالعات غذايي قرار 
گرفته اند چون رمز پيشگيري از بسياري بيماري هاي کشنده مثل سرطان 
و بيماري هاي قلبي و بيماري هاي متداول مثل آسم, ورم مفاصل و آلرژي 
شناخته شده اند. 

سالیان سال تحقیقات و مطالعات همه کی شناسي که وضعیت هاي 
مختلف بيماري ها و رژیم غذايي را در جمعیت هاي مختلف که اعتقادي به 
قرار دادن میوه و سبزیجات در ِ غذايي خود ندارند, با یکدیگر مقایسه 
کرده است. اینگونه مطالعات که در افریقاء چین» کشورهاي ی 
رو سیه و سایر نقاط انجام گرفته, نشان داده است که در فرهنگ هايي که 
رزیم غذايي افراد از میوه و سبزیجات تازه نشکیل شده ۳ که آنرا 
سرشار از کربوهیدرات و فیبر مي کند, بسياري بيماري هايي که مردم 
امريکاي شمالي را مبتلا مي کند, وجود ندارد. مثلا در طي 30 سالي که 
فخعفان انجلیسی در آفریقا کار میت کردنن به هی عنوان با مشكلاتي مثل 
فتق, سرطان روده يا سرطان پروستات روبه رو نشدند. تنها دلیل آن مي 
تواند تنوع رژیم غذايي آنها باشد. 


اما این تحقیقات (که بیش از 150 مورد در 10 سال اخیر انجام گرفته 
است) دقیقاً ثابت نمي کنند که اين رژیم غذايي است که این تفاوت در 
وضعیت سلامتي افراد را ایجاد میکند. عوامل بسیار زیاد ديگري هم هستند 
کی ات لاش ای بسانتم نا این نوتسا مه خاطر 
رژیم غذايي فرد است یا به اين خاطر است که در محيطي با آلودگي هواي 
کمتر زندگي مي کند؟ اگر به خاطر رزیم غذايي است. کدام قسمت از 
تشم مایت ابااش حایی را ایحاه کر اس 

این سوالات بوده که محققان بسياري را به بررسي برخي ترکیبات خاص در 
موادغذايي واداشته تا ببینند چه موادي مي تواند دربرابر ابتلا به اين بيماري 
ها محافظت مي کند. در این راه. محققان چند ماده غذايي را پیدا کردند: 
گوجه فرنگي, به همراه ویتامین ), ویتامین ۸ و برخي موادمعدني که ده ها 
هزار ماده شيميايي دیگر در خود دارد. 

مواد شيميايي گياهي که محققان پیدا کردند. بر تصور ما درمورد غذاها اثر 
مي گذارد, به ویژه سبزیجات و میوه جات. براي مثال, بروكلي حاوي ماده 
ای ات کی وان ار شم سطان سته حا کی شا ی 
درمان آن کمك کند. مرکبات موادي در خود دارند که دفع سموم را از بدن 
تسهیل مي کند و درنتیجه احتمال ابتلا به سرطان را کاهش مي دهد. انگور 
حاوي ماده است که از تخریب 0۸۷۵ سلولها جلوگيري مي کند. به همین 
طریق, تعداد زيادي از سبزیجات سبز حاوي مواد شميايي گياهي هستند که 
دربرابر سرطان از بدن محافظت مي کنند. بروكلي, کلم, گل کلم. هویج, 
کلم پیچ. کلم قمري, پیاز. سیر, شلغم, چغندر قرمز, فلفل, تره فرنگي, 
پیازچه و . .از جمله سبزيجاتي هستند که خواص ضد سرطاني دارند. 

ابا مش اساست که اک ها به نان کافن ار مین مات 
استضا دم تفه کنیا ایض از اند ان مره فد هی فلا باکت مردام 
از رسانه مي شنویم که باید حداقل <5 وعده در روز از میوه جات و 3 وعده 
در روز از سبزیجات استفاده کنیم, واقعیت این است که به طور متوسط 
نار ارب او داد ساسا رموه‌تات مادم نی کم 

به همین خاطر افتت که مضرفت. انمیوه: شاید تتواتخ تیا نها عد ای مارا به 
میوه جات و سبزیجات تامین کند. ۳ 

حال این سوال مطرح مي شود که آبمیوه درماني چه فواید ديگري دارد که 
تاکنون از چشم محققان به دور مانده است؟ براي مثال. اضافه کردن 
طردفیل .یه رم ‌غدانی. کف ‌معهولا توصیه مي شود. کلروفیل که ماده اي 
است که به وفور در سبزیجات یافت میشود, ساختاري شبیه به هموگلوبین 
دارد--ماده موجود در خون که مسئول انتقال اکسیژن است. در دهه 1 
محققان دریافتند که مصرف کلروفیل توانايي بدن را براي تولید هموگلوبین 
تقویت مي کند درنتبیجه انتقال اکسیژن بهتر صورت خواهد گرفت. ان 


زمان تاکنون. دیگر مطالعه چنداني براي کشف فواید کلروفیل انجام 
نگرفته است. 

يا مثلاً قدرت آبمیوه تازه را براي انتقال گروه ديگري از مواد مغذي مهم در 
بان متل انزیم هادر تظر بخیرید. آنزیم ها نتروق: کار .ندن.شما هستند: این 
مواد که در صدها هزار واکنش شيميايي بدن بعنوان کاتالیزور عمل مي 
بدن, و تولید انرژي در سطح سلولي اهمیت بسیار زيادي دارند. در واقع, 
وجود انزیم ها براي اکثر فعالیت هاي متابوليك که در بدن انجام مي شود, 
ضروري است. 

انتوه تازه منبع فوق العاده اي از آنزیم هاست. در وافع تاز کین نوخ يکي 
از خصوصیات اصلي آن است چون آتتفض قان فص ان یا از بین مي روند. 
وقتي شما غذاهاي پخته شده مي خورید, چه حبوبات باشد. چه میوه ها و 
سبزیجات, اگر اين غذا در دماي بالاتر از 114 درجه پخته شده اشد, آنزیم 
هاي آن در اثر گرما از بین رفته اند. از آنجا که میوه ها و سبزیجات به 
صورت خام آبگيري مي شوند, آنزیم هاي آن از بین نمي روند. 

تصادفاً بسياري از مواد شيميايي گياهي که توجه محققان را به خود جلب 
کرده است پا آنزیم هستند یا گاهاي اوقات موادي میباشند که به ساختن با 
فعال کردن آنزیم ها كمك مي کنند. 

بعلاوه, ۳ میوه ها و سبزیجات منابع بسیار خوبي از مواد مغعذي به حساب 
ره مرکبات (گریپ فروت؛ پرتقال و از این قبیل) میزان بسیار زيادي 
ویتامین ) در خود دارند. آب هویج حاوق مقدار زيادي ویئامین ۸ به شکل 
بتا کاروتین است. تعداد زيادي از آب سبزیجات سبز سرشار از ویتامین ]۲ 
هستند. آبمیوه ها منبع بسیار خوبي از مواد معدني لازم مثل اهن. مس, 
پتاسیم, سدیم., ید, و منیزیم مي باشند. ۲ ِ 

علاوه بر اين, از انجا که فیبر غیرقابل هضم در ابمیوه گرفته مي شود. این 
قوان معدی یه مب ای تیار ری ور فالت اتضوه ترا ند ف احم نی 
شود تا در قالب میوه هاي طبيعي. براي مثال, به این خاطر که بسياري از 
موادمغذي حاوي فیبر هستند, وقتي شما يك هویج خام مي خورید فقط مي 
توانید 17۵ از بتا کاروتین موجود درد ان را دریافت کنید. اما وقتي هویج را 
به صورت آبمیوه مصرف مي کنید, تعتی ففی زان کر هه متشگ تمر نبا 
6 از بتا کاروتین موجود در ان جذب بدن مي شود. 

و کلام آخر اينکه میوه ها و سبزیجات يك ماده ديگري هم در خود دارند که 
براي حفظ سلامتي شدیدا مورد نیاز است- آب. ۰ بیش از 65*۵ از سلولهاي 
بدن انسان از آب تشکیل شده است و در برخي بافت ها مثلاً مغز, 8096 
سلولها از اب تشکیل شده است. وجود آب براي حفظ سلامتي بدن الزامي 
است اما متاسفانه اکثر افراد به اندازه کافي اب نمي نوشند. علاوه بر این 


بیشتر مايعاتي که وارد بدن ما مي شود از چاي و نوشابه تامین مي شود 
که حاوي موادي است که براي دفع آن نیاز به چند برابر ۳ است. آت 
میوه ها و سبزیجات عاري از این مواد هستند و اب انها اب خالص و سالم 
است. 

پس باتوجه به فوايدي که براي آب میوه ها و سبزیجات در این مقاله عنوان 
شد. مثل محافظت از بدن در برابر ابتلا به سرطان, بيماري هاي قلبي. 
ورم مفاصل, و بيماري هاي دیگر, چرا نباید تغييري در رژیم غذاییتان ایجاد 
کردم هب فقدار.ششتری از انفیوه:در. روز استتفاده کنید؟ 


خواص و فواید گوجه فرنگي براي سلامتي 


خوردن گوجه فرنگي زیاد کار بسیار خوبي است. این میوه که بیشتر جزء 
سبزیجات به حساب مي اید, خواص و فواید بسیار زيادي براي سلامتي 
۳ 

در اینجا به 10 دلیل که خوردن گوجه فرنگي را براي شما واجب مي کند, 
اشاره میکنیم: 

1 کوجه فرنکی خاوق هر چهار کارتیتونید. می باشد؛ کارتیتو‌تید الفا و بتا: 
لوتئین, و لیکوین. هريك از اين کارتینوئیدها خواص خاص خود را دارند ما در 
کنار یکدیگر نیز فوايدي را ایجاد مي کنند. 

2 به طور خاص. گوچه فرنگي حاوي مقدار بسیار زيادي لیکوپن است که 
گفته میشود بالاترین فعالیت آنتي. اکسیدانه را دز بین کار تینونیدها داراست: 
3. گوجه فرنگي و بروكلي در کنار هم بسیار پرفایده هستند و احتمال ابتلا 
به سرطان پروستات را کاهش مي دهند. در يك تحقیق مشخص شد که در 
موش هاي صحرائي که به آنها گوجه فرنگي و کلم بروكلي داده شده بود, 
نست به موشهايي که به انها لیکوپن بعنوان يك مکمل غذايي داده شده 
بود يا گوجه فرنگي و کلم بروكلي جداگانه به آنها داده شده بود, تومرهاي 
پروستات بسیار کندتر رشد میکند. _ 

4 طبق تحقيقي که در دانشگاه مونترآل انجام گرفت. مشخص شد رژیم 
هاي غذايي سرشار از گوجه فرنگي: به کاهش احتمال ابتلا به سرطان 
لوزالمعده نیز کمك مي کند. در این تحقیق محققان دریافتند که لیکوین مي 
تواند تا 3196 احتمال سرطان لوزالمعده را در میان آقایان با بالاترین و 
پایین ترین مقدار مصرف از این کارتینوئید, کاهش دهد. 

5 کوجه فرنگی خاوی 3 انتي. اکسیدان بسیار مهم است: بتا-کاروتیتن ( که 
فعالیت ویتامین ۸۵ را در بدن دارد), ویتامین ۴ و ویتامین : 

۰ گوجه فرنگي و است, ماده معدني که اکثر ما با کمبود 
بوده و م3 فتجان سس گوجه فرنگي خایه 154 رای وم از این اه و 
7. وقتي گوجه فرنگي همراه با سایر چربي هاي مفید مثل آوکادو با روعن 
زیتون. مصرف شود جذب کارتينوئيدهاي گياشيميايي در گوجه فرنگي, 2 تا 
8 گوجه فرنگي بخش مهمي از رژیم هاي غذايي مدیترانه اي را تشکیل 
مي دهد. در بسياري از غذاهاي مدیترانه اي از گوجه فرنگي يا سس ان 
استفاده مي شود. برخي تحقیقات نشان مي دهد که افرادیکه معمولا از 
رزیم هاي مدیترانه اي استفاده مي کنند, کمتر از سایرین به خاطر 


مشکلات قلبي و سرطان جان مي سپارند. َ 

9 وقتي خانم هاي شیرده از محصولات گوجه فرنگي استفاده کنند, غلظت 
لیکوین شیرشان افزايش مي یابد. در اين مورد. بهتر است گوجه فرنگي 
پخته باشد. محققان همچنین دریافته اند که خوردن محصولات گوجه فرنگي 
مثل سس گوجه بیشتر از خوردن گوجه فرنگي تازه, غلظت لیکوپن را در 
شیر مادر افزايش مي دهد. 

0 برش هاي گوجه فرنگي حاوي غلظت بسیار بالايي کارتینوئید هستند. 
مقدار جذب کارتینوئید توسط سلول هاي روده انسان در رب گوجه فرنگي 
3 پوست گوچه فرنخی باشد. بسیار بیشتر از نوع زب فاقد 3 
پوست کندن آن و کنید. 

دستورغذاهاي عالي با گوجه فرنگي 

خوشبختانه در کشور ما گوجه فرنگي از محبوبیت زيادي برخوردار است و 
فردم:ها ان» زا یکین از اولتوت ها خود در خرید سبزیجات قرار مي دهند. 
در زیر تیه دو دستوون غدای غالی کهددر آن از خوحه فرنجی اشتفاده ند 
است, اشاره مي کنیم تا از همین امروز بیشتر از این ماده غذايي مفید 
استفاده کنید: 

سس پاستا سیر و پیاز ۲ ۲ 

با يك بطري يا کنسرو از سس مارینارا (سس گوجه فرنگي) شروع مي 
1 
2 قاشق چايخوري روغن زیتون 

2 فنجان پیاز شیرین 

2 فنجان فلفل قرمز, زرد يا نارنجي خرد شده 

2 قاشق چايخوري سیر خرد شده 

کمي فلفل سیاه 

4 فنجان ریحان تازه خرد شده 

2 فنجان سس مارینارا 

آب انگور قرمز 

روغن زیتون را در يك ماهیتابه کوچك ریخته و روي شعله متوسط-زیاد قرار 
دهید. وقتي روغن خوب داغ شد, پیاز و فلفل هاي خرد شده را به آن اضافه 
کنید تا زمانیکه بیزند (4 دقیقه). شعه را تا حد ملایم پایین تاه ند حال 
سیر خرد شده و فلفل سیاه را اضافه کنید و اجازه بدهید دقیقه اي بیشتر 
بیزد. ریحان تازه. سس مارینارا, و آب انگور قرمز را اضافه کنید و اجازه 
بدهید تا وقتي که که سس خوب درست شده و داغ شود, بجوشد. (يك با 
دو دقیقه بیشتر). این سس را مي توانید با پاستا, مرغ و ماهي میل کنید. 
(براي 4 نفر هرکدام 4/3 فنجان تا يك فنجان) 


هر سرو: 32 كالري, 3 گرم پروتئین. 17 گرم کربوهیدرات, 6 گرم چربي, 

9 گرم چربي اشباع. 3.8 گرم چربي غیراشباع, 1.4 گرم چربي غیراشباع 

پلي. ۵ میلیگرم کلسترول, 3 گرم فیبر, حجد ود 5200 میلیگرم سذیم؛ کالري 

ماد سا کرک سای ۱ 

اين سالاد تقریبا ساده است چون براي سس آن از سس هاي آماده 

استفاده ميشود. خرد و آماده کردن سبزیجات آن هم خيلي سریع انجام مي 
د. 

7 

5 کیان (حفودا وود متس خوحه فرشگن تازه 

2 فنجان پیاز قرمز که باريك خرد و حلقه حلقه شده باشد 

2 عدد موسیر, باريك خرد شده باشد 

6 قاشق غذاخوري سس مایونز کم چرب يا هر سسي که دوست دارید 

1 فنجان سبزي هاي تازه ریز شده مثل ریحان, جعفري, و ترخون 

گوجه فرنگي ها را اک 

بچینید. پیاز و سبزي هاي خرد شده را نیز روي آن بپاشید. حال کمي سس 

روف ان یز نید ی ظرف, زا کشیده و بع.فهدت: 20 نا 30 ذفیقم در تخجال 

قرار دهید بعد استفاده کنید. 


خواص انار 


انار با نام علمي(9۲۵۳0۵1۳0 0۱۲۱۱۵) يك درختچه به طول 8-5 متر با 
برگهاي براق, کشیده و باريك, گل هاي قرمز با قطر 3 سانتي متر و میوه 
هايي شش گوش و كروي به قطر 12-7 سانتي متر با پوست قرمز و یا 
زرد. چرمي و دانه هاي فراوان میباشد. انار بومي ایران و هند میباشد و از 
0 سال قبل از میلاد نیز مورد استفاده قرار میگرفته است.مصرف انار 
از ایران به هند, واز آنجا به آفريقاي شمالي و چین و سپس به اروپا و 
امریکا گسترش بافت انست. واژه انگليسي انار (00۳06۲۵۲۵۱۵6) از 1 
يوناني به معني "سیب پرهسته" " بررگرفته شده است. 

1-مرغوب ترین انار جهان در کاشان, ساوه و یزد ايران کشت میگردد. 
2-مصریان باستان همراه با انار دفن ميشدند. بابلي ها اعتقاد داشتند 
خوردن داته های انار قبل از پیکار انها را شکست نایذیر میسازد. 

3-در قرآن 3 مرتبه نام انار ذکر شده است. در اسطوره هاي یونان نیز از 
انار یاد گردیده است. 

4-بزرگترین تولید کنندگان انار به ترتیب ایران. قزاقستان. اسیانیا و امریکا 
مبباشند ۱ 

5-طعم انار بسته به نوع و درجه رسیده بودن آن از شیرین وملس تا ترش 
متغیر است. ۲ 

6- -انار بصورت میوه تازه, اب انار, کنسانتره انار و رب انار عرضه میگردد. 
7-دانه هاي انار 52 درصد وزن کل میوه انار را تشکیل میدهند. 

8-يك انار متوسط به مقدار 3/4 فنجان دانه انار و 1/2 فنجان آب انار 
تولید میکند. 

وآب انار باعث لکه دار شدن لباس میگردد. لك هاي ایجاد شده تنها با 
سفید کننده قابل رفع میباشند. 

0-آب انار به عنوان يك رنگ طبيعي براي الیاف غیر سنتتيك بکار گرفته 
ارزش تغذیه اي يك انار متوسط به وزن 107 گرم: 

کالري 80 

اب 85 گرم 

_  _ 0 کلسترول‎ 

کربوهیدرات 5 گرم 

پروتئین 1 گرم 

سدیم 4 ميلي گرم 


پتاسیم 260 ميلي گرم 

فیبر 1 گرم 

ویتامین 4 ) ميلي گرم 

آهن 0.5 ميلي گرم ۱ 

وبتامین هاي 0.3 8 ميلي گرم 

کلسیم 7 ميلي گرم 

1-هنگام خرید انارها را بلند کنید و وزنشان را احساس کنید. هرقدر میوه 
انار سنگین تر باشد بهتر است. 

2-پوست انار باید نازك. سفت. براق و فاقد ترك خوردگي باشد. 

نگهداري انار: , 

انار تازه در دماي اتاق (در محل تاريك و خنك) تا يك هفته قابل نگهداري 
است.انار قاچ خورده درون یخچال تا 2 هفته قابل نگهداري است.دانه هاي 
انار را میتوان درون يك ظرف دردار تا 6 ماه درون فریزر نگهداري کرد. 
نحوه دان کردن انار: 

1-تاج انتهايي انار را جدا کنید. 

2 -به آرامي پوست انار رز چندین برش قطري بدهید. 

3- -انار را درون يك کاسه آب به مدت 5 دقیقه بخیسانيد. 

4-انار را زیر آب نگه داشته و دانه ها را از پوست و پرده هاي سفید رنگ 
جدا| کنید. دانه ها به ته ظرف رفته, و پوست و پرده ها روي نت شناور 
خواهند شد. ۱ 

5-پوست و پرده ها را از روي سطح اب بر دارید. ‏ 

6-دانه ها را درون صافي و يا آبکش ریخته و آب آنها را بگیرید. سپس با 
يك دستمال تمیز انها را خشك کنید. 

فواید انار براي سلامتي: 

1-انار غني از آنتي اکسيدانهاي قوي پلي فنوليك(۳۵۱۷۲۳۳۱۲۱۱۵۱), 
تانن ( ۱۱۱۵۵۱۲۸۵۸۵۱۱5 ۳۱),( ۲۸۵۸۸۱۱۱۱۱۱5) و(۸۵۱۲۳۱۵۵۳۸۵۸۸۱۱۸5) میباشد. 
2-الازيك اسید ۸۱۲ ۱۱۸6۱ موجود در اناراز بروز سرطان جلوگيري 
کرده و رشد تومورهاي سرطاني را کند میسازد. 

3- -انار براي سلامتي قلب و عروق,: جلوگيري از تصلب شریانها و سکته ها.؛ 
جلوگيري از بيري ی و آلزامیر و پيشگيري از سرطانها بویژه سرطان 
5-يك انار معمولي 40 درصد نیاز روزانه بدن به ویتامین ) را تامین میکند. 
همچنین انار منبع خوبي از اسید فوليك, پتاسیم و اهن میباشد. 

6-کاهش فشار سيستوليك خون و کلسترول بد نیز از دیگر خواص انار 


عیباشد ۱ 

7- انتي اکسیدان هاي موجود در انار 3 برابر میزان انتي اكسيدانهاي 
موجود در چاي سبز و شراب قرمز است. 

8-انار تشکیل پلاك عروق را تا 30 درصد کاهش میدهد.انار میزان نيتريك 
اکساید بدن را : نیز افزایش مبد هد. 

9-انار خون شا و تمه که خون است. 

0-انارعطش را برطرف کرده و خنك کننده است. 

1-انار براي درمان اسهال, ارتريت.زردي و بواسیر مفید است. 

2-انار اشتها آور است. 

3-انار در درمان کم خوني و افزایش انرژي بدن موثر و مفید است. 
4-انار تقویت کننده کبد و کلیه ها میباشد. 

خواص دیگر انار: ۲ 

1-دم کرده پوست انار گلودرد را تسکین میدهد. 

2-انار براي التهاب معده مفید است. ۲ 

3-]نا ر قابض است بویژه پوست ريیشه درخت و پوست میوه ان. 
4-جوشانده پوست ريشه درخت آنار کرم معده را نابود میسازد. 

5-انار ادرار آور است. 

6-براي درمان اسهال 30 گرم پوست انار را با 3 گرم دارچین در يك لیوان 
اب بجوشانید و بصورت خنك میل کنید. 

7-براي رفع گرفتگي صدا 30 گرم پوست انار را به همراه 2 گرم زاج 
سفید جوشانده و غرغره کنید. 

8-براي رفع دل درد روي دانه هاي انار : تفه قلفلن حدم فان ترا مین کنید: 
9-براي رفع تب يك لیوان آب انار را به همراه اندكي زعفران میل کنید. 
0-پوست انار را در زیر نور افتاب خشك کرده و تبدیل به پودر کنید. 
سپس آن را با اندکي فلفل سیاه و نمك مخلوط کرده و همراه با خمیر 
دندان, دندانها را مسواك بزنید. این مخلوط باعث سفید و درخشان شدن 
دندانها شده و براي سلامتي لثه ها نیز مفید است. 

11 -جوشانده یواست انار براي گلودرد و التهاب گلو مفید بوده و همچنین 
خاصیت ضد کرم نیز دارد. 

2-دانه انار براي حل کردن سنگ کلیه و مثانه مفید است. 


برنج از منظر روایات 


خلاصه : پیامبر خدا (ص): برنج در میان خوراكي ها ,به سان مهتر (رئیس ) 
در میان قوم است . 

پیامبر ِ (ص): برنج در میان خوراكي ها ,به سان مهتر (رئیس ) در میان 
| : مهتر همه خوراكي هاي ساکنان این سراي و آن سراي 
,دگوشت و لسیس بریج است . 


خواص برنج 

پیامبر خدا (ص) : برنج , نیکو دارويي است : سرد است و سالم و برکنار از 
هر بيماري . 7 

اما ضادق, (ع) ۶ برتم تیک غذ ایی است: :فا انوا ترا بیماری خود بکه 
مي داریم 


اماج سار( : از جانب شما , چيزي دوست داشتني تر از برنج و بنفشه 
بزای ها تعی. ای د .مرن یا ر از دردي سخت در رنج بودم و دراین هنگام به 

من الهام شد که برنج بخورم . گفتم که آن را فراهم ات ۰ پس 
0 دردم رااز میان برد . 


خواص میوه موز( نام علمي 5201601۲۳۲ ۱,5۵) 


موز گياهي است علفي که مانند درختچه است . برگهاي آن بسیار بزرگ و 
پهن و گاهي تا + متر مي رسد . گلهیا آن مجتمع و بصورت سنبله است 
میههآن آنتدا شیر و بعد از رسشندن بر زرد دز خی آند:. 

موز از چهار هزار سال قبل در هندوستان کشت مي شده است . پرتغالیها 
موز را در سواحل گینه پیدا کردند و به جزاثر قناري بردند و سپس بوسیله 
میسیونر مذهبي اسپانيولي به نواحي حاره امریکا برده شد و اکنون موز در 
موز را هنگامیکه هنوز سبز است از درخت مي چینند و به مناطق 

مي فرستند و در انجا بوسیله گرما دادن انرا مي رسانند . _ 

موز انواع مختلف درد يك نوع آن بسیار درشت و نوعي از آن هم خيلي ریز 
است که مزه شيريني درد . 

در كشورهاي استوايي معمولا موز را مي پزند و همراه با برنج و لوییا مي 
خورند در كشورهاي آمريكاي لاتين موز را ورقه ورقه کرده و در آفتاب 
خشك مي کنند 

هنگامیکه موز انتخاب مي کنید باید پوست آن زرد و سفت و روي آن لکه 
هاي سیاه وجود داشته باشد و این نشانه موز رسیده است . موز نارس 
بدلیل داشتن نشاسته زیاد هضمش سنگین است . 

قنوی که در موز وجو دارد بسرعت قابل جذب است 


دز ید گرم موز مواد زیر موجود است 
انرژي ۶۶۶ كالري 

آب ۶7 گرم 

پروتئین ۶/۶ گرم 

چربي ۶/؛ گرم 

کلسیم ۶ ميلي گرم 

فسفر ۶۶ ميلي گرم 

آهن ۶/۶ ميلي گرم 

سدیم ۶ ميلي گرم 

پتاسیم ۶۶۶ ميلي گرم 
ویتامین 1 ## واحد 

ویتامین ب؟ ۶۶/۶ ميلي گرم 


_. 


سارت ۱۱۱۰۶ وی رم 


وبتامین ب 7 ۶۶/۶ ميلي گرم 

وبتامین ث ۶۶ ميلي گرم 

در موز چند ماده شيميايي بسیار مهم مانند سروتونین , نوروپي تفرین , 
دوپامین و کاته چولامین وجود دارد . 

خواص داروئي: 

موز از نظر طب قدیم ایران معتدل و تر است و خون را غلیظ مي کند . 
موز انرژي زيادي درد و چون نرم هست غذاي خوبي براي کودکان و 
#)بدلیل داشتن پتاسیم زیاد ضد سرطان بوده و غذاي خوبي براي ماهیچه 
)موز ملین بوده و همچنین درمان اسهال و اسهال خوني است 

*)موز خونساز است بنابراین اشخاص لاغر و کم خون حتما باید موز بخورند 
)موز تقویت کننده معده و نيروي جنسي است 

*)موز درمان زخم معده و روده مي باشد _ 

)گرد موز همچنین داروي خوبي براي پائین اوردن کلسترول است 

۶)شیره گلهاي موز درمان کننده اسهال خوني است 

۶)ضماد برگ درخت موز براي درمان و سوختگي مفید است 

*)ريشه موز دفع کننده کرم معده است 

*)موز نفاخ است و زیادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان تولید گاز 
معده مي کند براي رفع این عارضه باید پس از موز کمي نمك خورد 

+ )موز تاثیر خوبي در تامین رشد و تعادل سیستم اعصاب درد. 

*براي درمان ضعف بدن موز را با عسل بخورید 

7 )موز بعلت درا بودن قند زیاد براي مبتلایان به مرض قند مضر است و 
نباید در خوردن ان افراط کنند. 


خواص زیتون از منظر اسلام 


خلاصه : پیامبر خدا (ص):" چه نیکو مسواكي است زیتون ,از درختي 
خجسته ! دهان را خوش بو مي کند ,جرم دندان را مي برد ومسواك من و 
پیامبران پیشین است ۱ 

پیامبر خدا (ص):" چه نیکو مسواكکي است زیتون ,از درختي خجسته ! دهان 
۳ خوش بو مي کند ,جرم دندان را مي برد ومسواك من و پیامبران پیشین 
ست . 

امام صادق(ع):"زیتون بادها رااز بدن دور مي کند ." 

آمام کاظم (ع): "يكي از چيزهايي که آدم به فرزند خود آموخت این بود که 
"زیتون بخور چراکه درختي خجسته است ." 

خواص روغن زیتون 

پیامبر خدا( ص): " روغن زیتون بخورید و خود را با روغن زبتون چرب کنید 
!چرا که آن از درختي خجسته است ." ۱ 

پیامبر خدا (ص):"روغن زیتون بخورید چرا که خجسته است .از ان خورش 
تٍ_ِ و از روغن آن برخویش بمالید چرا که از درختي خجسته بیرون مي 
یبد . 

پیامبر خدا(ص):" روغن زیتون بخورید و خود را با ان چرب کنید زیرا در آن 
درمان هفتاد درد است که جزام از جمله انهاست ." 

پیامبر خدا (ص):" روغن زیتون ,روغن پاکان و خورش نیکان است .در آن 
,بدان گاه که روي مي کند و نیز بدان گاه که پشت مي کند برکت نهاده 
شده است و دوبار پاکي غوطه ور شده است . "۲ 

امام علي (ع):" با روعن زیتون بدن را چرب کنید و با آن خورش بسازید 
چرا که روغن نیکان و خورش برگزیدگان است دوبار پاكي در آن سوده 
شده و درآن بدان هنگام که پشت کندوبدان هنگام که روي مي کند برکت 
نهاده شده است و با وجود آن هیچ بيماري اي زیان نمي زاند . " 

امام صادق (ع):" خوردن سویق با روغن زیتون گوشت مي رویاند 
,استخوان را استحکام مي بخشد ,پوست را نازك مي کند و برتوان جنسي 
مي افزاید . " ۲ 

امام صادق (ع):" اگر از بدن كسي از شما جوش يا آماسه اي بیرون زد 
,آن را ببندد وبا روغن زیتون یا روغن حيواني درمان کند . " 


خواص توت فرنگي (5۱۲۵۷۷/۵6۲۲۳۷) 


گياهي است با نام علمي ۷6۵568 ۲۲۵۵۲12 از خانواده گل سرخ که دو نوع 
ساقه راست و خوابیده دارد گل‌هاي آن منظم و به رنگ سفید مي‌باشد 
قسمت مورد استفاده خوراکي توت فرنگي در حقیقت نهنج گل آن است 
که به تدریج بزرگ شده و به اصطلاح به عنوان میوه توت فرنگي معروف 
است 

توت فرنگي به حالت خودرو در بعضي نواحي شمالي ایران وجود دارد و 
بعضي اوقات به دلیل خوش طعمي میوه آن را به طور مصنوعي پرورش 
مي‌د هند از دیرباز همه قسمت‌هاي این گیاه و دارويي داشته است و 
از برگ و ریشه آن که حاوي مقدار قابل ملاحظه‌اي تانن است به عنوان 
ضد اسهال و ادرارآور استفاده مي‌ شده است نوت فرنگي, , میوه اي شبیه 
توت است ولي کمي درشت تر, رنگش قرمز و طعم آن ترش و مطبوع 
است. . بونه اش کوتاه و داراي پر کمایی درشت و ساقه هايي باريك و خزنده 
است که روي زمین مي خوابد و ریشه مي دواند. 

قسمت هايي که از بوته توت فرنگي مورد استفاده قرار مي گيرند. عبارتند 
از: میوه , برگ و ريشه .از دیر باز همه قسمت هاي اين گیاه مصرف 
دارويي داشته است و از برگ و ريشه آن که حاوي مقدار قابل ملاحظه اي 
تانن است به عنوان ضد اسهال واذزار اور استفاده مي شده است. .توت 
فرنگي به صورت هاي گوناگون مورد استفاده قرار مي گیرد: خام, 
جوشانده, مرباء , شربت و بستني. 

خواص تغذبه اي نوت فرنین و اند ان در سلامتي انسان : 

توت فرنگي منبع خوبي از فیبر. ویتامین ), فولات. نیمه اقب اس 5 
ها مي باشد که اين مواد مغذي باعث مي شوند توت فرنگي بعنوان يك 
جایکرن ریک باعف اط انش صلاعت .تلنه. کاهس خطی هار به انوا 
سرطان و در کل ارتقاء سلامتي بدن شود. همچنین داراي اصلاخ کشعهر 
اهن و فسفر مي باشد. از مواد موثر مهم آن مي توان تانن. موسیلاژ 
قندهاي مختلف؛ سالیسیلات ها و به خصوص اسيدهاي میوه را نام برد.توت 
فرنگي سرشار از ویتامین و فاقد چربي اشباع است و كالري کمي دارد.يك 
واحد توت فرنگي معادل + عدد است که ۶ کالري انرژي دارد. توت 
فرنگي مانند سایر توت ها مثل شاه نبوت, لوت سفید, تمشك و.. . پاك کننده 
روده و مثانه است. 

تحقیقات اخیر نشان داده است. دریافت روزانه يك واحد توت فرنگي باعث 
افزایش قابل توجهي در مقدار فولات خون شده و نیز فشار خون بالا را 
کاهش مي دهد . فولات. مقدار هموسیستئین خون را کاهش مي دهد. 


هموسیستئین اسید آنته اي است که تن مقادیر زیاد باعث مسد ود شدن 
رگهاي خوني مي شود.همچنین توت فرنگي داراي فقارین بالانی آنت انتیه 
اک ات اقا اا ل سم ا اس اه فرمرا اس ور 
پيشگيري از بيماري هاي قلبي موثرند.این مطالعات اهمیت مصرف نوت 
قوندجین را در برنامه غذايي بعنوان عامل بهبود عملکرد سیستم قلبي- 
عروقي نشان مي دهد. همچنین مطالعات قبلي نشان داده بود که باعث 
بهبود عملکرد حافظه و کنترل آرتریت روماتوئید( التهاب مفاصل) مي شود. 
از دیگر خواص توت فرنگي مي توان به موارد زیر اشاره کرد 5 مصرف 
این میوه علاوه بر وجود انواع ویتامین؛ املاح و آت که هر کدام اثرات خود 
را بر بدن اعمال مي کنند داراي خاصیت تقویت کننده, ملین و خنك کننده 
نیز مي باشد.- توت فرنگي از تصلب شرائین جلوگيري مي نماید.- توت 
فرنگي اشتها آور. اشتت و انراز »را زیاد مي کند.- دم کرده برگ نوت فرنگي 
در زیاد کردن ادرار و شیر بانوان مفید است.- دم کرده برگ توت فرنگي یا 
میوه توت فرنگي مي تواند نقرس و سنگ هاي مثانه را معالجه کند. - املاح 
معدني موجود در توت فرنگي خاصیت مسهلي , بخ آن بخشیدم: ات زیر 
این املاح عضلات روده را به انبساط و انقباض وادار مي کند و به همین 
جهت توت فرنگي براي درمان یبوست موّثر است. - اگر توت فرنگي را له 
کنید و در اب بريزید, نوشابه اي به دست مي اید که براي درمان تب هايي 
که با بيماريهاي التهابي همراه مي باشد, بسیار مفید است. - توت فرنگي 
به علت داشتن اهن و ویتامین 0 در خونسازي بدن موّثر است. - لوت 
فرنگي به علت دارابودن مقادیر کافي کلسیم و فسفر. در رشد و نمو 
کودکان و نوجوانان , استحکام دندان ها و ترمیم شكستگي استخوان ها 
بسیار موّثر است. - توت فرنگي حاوي موادي چون فسفر,. کلسیم, منیزم. 
پتاسیم و مقداري آهن و هیدرات * کربن بوده و در بدن تولید انرژي کرده و 
خستگي را برطرف مي کند.- توت فرنگي به دلیل داشتن ویتامین 9 در 
درمان ات لثه موثر بوده و به هضم كمك زيادي هه 
۱ این میوه باعث ی ۱31 نیاز 
مغزشان میشود.- همجنین, توت فرنگي , به علت داشتن ویتامین 8 در 
کاهش و رفع ترس عصبانیت, خمودي, اضطراب, هیجان و سسبي 
موّثرست.- توت فرنگي نقش مهمي در خونسازي بدن دارد و از خاصیت 
ضدعفوني کننده‌اي برخوردارست. علاوه بر اینها خوردن توت فرنگي باعث 
پاك شدن خون از مواد مضر و زاید مثل اوره, اسيداوريك و چربي مي‌شود 
و نیز درمان کننده نقرس است.- ویتامین ۸۵ موجود در توت باعث رشد 
ناخن‌ها و تقویت چشم مي‌شودمصرف روزانه ؛ واحد میوه و سبزي, 
احتمال ابتلاء به سرطان را کاهش مي دهد.مطالعات جدید نشان مي دهد 


مصرف روزانه ‌ پا 2 واحد میوه و سبزي به همراه ‌ واحد لبنیات کم 
وکا سا الا شمان ععین ارست: 


درمان بي خوابي با گیاهان دارويي 


گیاهان دارويي 

بي 

ساعت تعییر مي 

بي خوابي ۱ دارد که مي توان به موارد زیر اشاره کرد: 
1- نگراني واضطراب 

2- نوشیدن چاي وقهوه زیاد 

3- کشیدن سیگار 

4 ناراحتي هاي اعصاب و... 

5 درمان بي خوابي 

براي درمان بي خوابي دستورهاي گوناگوني وجود داردکه ما دراینجا به 
برخي ازآنها اشاره مي کنیم تا شاید آن دسته ازخوانندگان , که تا به امروز 
خواب راحتي نداشته اند . بتوانند پس ازانجام دادن این دستورها ساعاتي 
را بدون اضطراب استراحت کنند . 

- دستوراول : , , 

براي رفع بي خوابي با غذا کشنیز بپزید ومیل کنید .گشنیز در درمان بي 
خوابي بسیارموثر است. 

- دستوردوم. 

کدوتنبل سرشار ازویتامین ۸ است وشیره تخم کدو همراه با شیر مسکن 
است و براي رفع بي خوابي بسیار موثر است. 

- دستور سوم : 

کاهو سرشار از ویتامین ,8 ۰ مي باشد ومواد معدني مانند آهن , کلسیم 
,فسفر , منیزیم ,منگنز, ید. روي ومس را داراست. زود هضم است وروده 
ها راتقویت مي کند ودر رفع بي خوابي موثر است. 

ِ دستورچهارم : 1 
دم کرده گل بيیدمشك را روزي دو.سه فنجان میل کنید . اعصاب را ارام 
وخواب رازیاد مي کند. 

- دستورپنجم . ۲ ۲ 

دم کرده خرفه به مقدار 25 گرم در يك لیتراب براي رفع بي خوابي و 


جنگ علیه سرطان با سبزیجات 


مترجم: راحله زند وكيلي 

کلم بروكلي, کلم, جینگو بيلوبا(درختي کوچك با برگ هاي بادبزني) و سیر 
مي توانند از بروز انواع سرطان ها جلوگيري کنند يا جلوي پیشرفت 
تومورها را بگیرند. تحقیقات متعددي که بر تأثیر غذا و فعل و انفعالات 
درون سلول ها و /(28] انجام شده, نشان مي دهد که رزیم مناسب غذايي 
مي تواند تا حد ۳ از بروز يا پیشرفت بيماري ها جلوگيري کند. 

تحقیقات سرطان آمریکا در بالتیمور انجام شده است: 

در مرحله اول. دکتر آكينوري یاناکا و همکارانش از دانشگاه تسوكوباي 
ژاپن دریافتند که در 20 نفر که رژیم غني از کلم بروكلي داشتند, میزان 
عفونت هلیکوباکتر پيلوري که باعث بروز ورم دیواره معده, زخم و سرطان 
معده مي شود به شدت کاهش یافته است. 

دکتر یاناکا مي گوید: با وجود اینکه هنوز نتوانسته ایم هلیکو باکتر پيلوري را 
به طور کامل از بین ببریم. ولي کنترل و کاهش میزان آن که باعث كندي یا 
توقف رشد بيماري هاي معده به خصوص سرطان دیواره معده مي شود 
آن هم با وسیله اي ساده مثل خوردن کلم بروكلي امکان پذیر است. این 
براي بیماران خبر بسیار مسرت بخشي است و جاي اميدواري دارد. 
سولفورافان ها و انتي اکسیدان ها 

سولفورافان يكي از مواد شيميايي موجود در کلم بروكلي است که خاصیت 
بسیار قوي و موثر ضد سرطاني دارد. این ماده قدرت دفاعي سلول ها در 
برابر عوامل سرطان زا را بالا مي برد. 

۹ اکسیدان ها غیرفعال کننده مولکول هاي سمي از بین برنده ۱۷۸(] و 
کشنده سلول ها و در نتیجه موثر در پيشگيري از سرطان هستند. 

در تحقیق ديگري که بر روي کلم بروكلي صورت گرفت مشخص شد. 
وقتي مقداري از کلم بروكلي روي پوست موش آزمايشگاهي مالیده شد, 
تاثیر خنثتي کننده اشعه ماورء بنفش (۱۷) که عامل اصلي سرطان پوست 
است از خود نشان داد. يكي از محققین فعال در این تحقیق به نام آلبناتي 
دینکتوواکستوا مي گوید: به محض اینکه تابش0۷ا , بر موش را قطع 
نمودیم, شروع به گذاشتن تکه هاي بروكلي بر پوستش کردیم و متوجه 
شدیم که50 درصد از میزان تهدید و حالت تهاجمي تومورهاي موش در 
مقایسه با موش هايي که در همان شرایط مورد تابش ۷ قرار گرفتند و 
ماسك بروكلي را دریافت نکردند. کاسته شد. این مي تواند راه حل 
مناسبي براي کاهش پیشرفت سرطان پوست يا جلوگيري از بروز آن 


باشد. این تیم در حال بررسي میزان تاثیر بروكلي بر سرطان پوست 
انسان هستند و بسیار امیدوارند که در مورد سرطان پوست انسان نیز 
مانند سرطان معده به جواب هاي رضایت بخشي برسند. ۲ 
در مرحله سوم مطالعات. محققان دریافتند که کلم و ترشي آن مي تواند 
عامل موّثر در جلوگيري از بروز سرطان سینه در زنان باشد. بر اساس 
اطلاعات جمع اوري شده توسط سازمان سلامت زنان امریکا, خوردن کلم 
مي تواند تا حد زيادي خطر ابتلا به سرطان سینه را در زنان کاهش دهد. 
همچنین تحقیقات نشان مي دهد که زناني که در اوایل سنین بلوغ, کلم را 
به وعده هاي غذايي خود افزودند زفزاته.میز ان فایل: توجعی: از. ان را 
دریافت کرده و این روند را تا بزرگسالي نیز ادامه دادند, بدن بسیار مقاوم 
تري در برابر سرطان سینه دارند. البته کلم پخته يا نیم پز بسیار مفید تر از 
کلم خام يا کلم ترشي است. _ 
این تحقیقات نشان داد که گلوکوسینولات هاي موجود در کلم با مقاوم 
سازي سلول و جلوگيري از بین رفتن 0۱۷۸ و تغییر شکل سلول ها, باعث 
کاهش ماده مولد سرطان مي شود و در مراحل اولیه, پیشرفت سلول هاي 
سرطاني را به خوبي کنترل مي سازد و در مراحل بعدي با ساکن کردن 
فرآیند پیشرفت سلول هاي مهاجم سرطاني و از بین بردن اين سلول ها, 
از پیشرفت سرطان و وخیم شدن آن جلوگيري کرده و همچنین از تغییر 
شکل یافتن سلول هاي سالم نیز پيشگيري مي کند. 
در بخش ديگري از تحقیق تأثیر گیاه جینگو بیلوبا بر جلوگيري از بروز و 
پیشرفت سرطان تخمدان در خانم ها آزمایش شد. 
طي تحقیقات به عمل آمده در بیمارستان زنان بوستون, مشخص شد که 
زناني که از گیاه جینگو بیلوبا استفاده مي کردند, به سرطان تخمدان دچار 
نشده بودند و بدین ترتیب تحقیق روي زنان مبتلا به سرطان نیز شروع 
شد. 
دکتر "بین یه ".يكي از محققان اين طرح مي گوید: مطالعات جمعيتي انجام 
دادیم ۳ از تأثیر گیاهان و سبزیجات بر سرطان آگاه شویم و در نهایت 
متوجه شدیم که تنها 6/1 درصد از زناني که از گیاه جینگو مصرف مي 
کردند, به سرطان تخمدان مبتلا شده بودند. در اين تحقیقات پي بردیم که 
این گیاه تأثیر بسیار قوي در جلوگيري از سرطان دارد و تا 80 درصد از 
پیشرفت سلول هاي سرطاني جلوگيري مي کند و سلول هاي مهاجم را از 
بین مي برد. با تلفیق اطلاعات و آمار تحقیقات جمعيتي و آزمايشگاهي, 
نقش بازدارنده و از بین برنده این گیاه بر سلول هاي سرطاني ثابت 
دید. 
در مرحله نهايي این تحقیق, محققان دریافتند که, گوشت و تخم مرغ پخته 
شده با حرارت زیاد, ماده شيميايي به نام ۳۱۱۱۱۳ تولید مي کند که باعث 


سرطان مي شود و با همراه کردن سیر با اين مواد غذايي مي توان این 
ماده را خنثي کرد. 

تحقیقات نشان داده است که زناني که بیشتر گوشت مي خورند, بیشتر به 
سرطان سینه دچار مي شوند و عواملي مانند بالا بودن چربي خون و 
دریافت زیاد چربي در وعده هاي غذايي و نامتعادل بودن هورمون ها ابتلا 
به این سرطان را افزايیش مي دهند. 

در این تحقیقات ثابت شد که مواد موجود در سیر باعث خنثي شدن ۲۲۱۱۳ 
هو ود ۳ با از بين بردن ۱۵۱۵ و ایجاد تغييراتي در بدن باعث بروز 
سرطان مي شود. این ماده با ترشح انزيمي باعث تشدید یا بروز سرطان 
مي شود و این خطر در افراد بالاي 40 سال بیشتر است. 

گوشتي که زیاد سرخ يا پخته مي شود این ماده را ترشح مي کند و با 
خوردن آن خطر ابتلا به سرطان بسیار افزايش مي ابد. ۳/۸۳5 موجود در 
سیر عامل پيشگيري از بروز و پیشرفت وی آن 
به گوشت مي توان اين خطر را خنثي 

"پل برنان" سر محقق مرکز تحقیقات ان لیون فرانسه مي گوید: ما 
به روشني آثار ضد سرطاني گیاهان چليپايي را کشف کردیم. تمامي این 
تحقیقات موّید آناز*ضتد سرطاني سبزیجات هستند. براي مثال با دریافت 
روزانه انواع کلم مي توان تا حد بسیار زيادي از بروز و پیشرفت سرطان 
ریه جلوگيري کرد. بدین ترتیب مي بایست برنامه غذايي روزانه خود را 
طوري تغییر دهیم و تنظیم کنیم که میزان قابل توجهي میوه و به ویژه 
سبزیجات دریافت کنیم تا از ابتلا به سرطان به همین سادگي جلوگيري 


شلغم (۲۱5۱۱۱۴) 


گياهي از خانواده شب بو برگ هاي ان دارايي بريدگي و محوري که گل ها 
بر ان ظاهر مي شوند و بافاصله از برگ ها قرار مي گیرند ريشه ان متورم 
زراعي که در غالب مزارع پرورش داده ميشود. 

شلغم داراي قند طبيعي و منیزیم زیاد مي باشد و از همین جهت اسکلت را 
محکم مي کند و فسفر آن مغزو اعصاب را تقویت مي کند.خوراك مغز 
گواتر میشود اما شلغم براي كساني که معده ضعیف دارند به علت دیر 
هضم شدن آن ممکن است که باعث شود نفخ کنندچون داراي مقداري 
فارار ام ی سنگین اشت فرات اف انا سر امک ای از 
شلغم هاي کوچکتر و لطیف تر استفاده کنند دوما براي خنتي کردن زیان 
هاي احتمالي همراه ان از زیره و فلفل و شيريني استفاده کنید مفید خواهد 
بود. 


شلغم , سبزي ضد سرطان 


شلغم : نه تنها از نظر داشتن ویتامین و خواص معدني اش ارزنده است , 
بلکه از نظر ساير ويژگي هاي غیر غذايي هم سرآمد بوده و در زمره ي 
سبزي هاي مهم شمرده مي شود . _ _ 

علاوه بر پیاز , سبزي هاي ليفي ( کیاهان سبز ) نیز , عوامل عمده ي 
را 
گیاهان چليپايي ( يك گروه از گیاهان ). از موادي برخوردارند که رشد 
سرطان را در جانوران متوقف مي سازند . همچنین شلغم روغني ( منداب 
) که شلغمي بزرگ و زردرنگ است , داراي مواد ضد سرطاني است . 
يكي از این مواد ضد سرطان که در شلغم وجود دارد, « گلوکوسینولیت ها 
۳ 

۱ ی ای مب ار ی ی رس 
مواد غذايي مورد مصرفشان است , میزان ابتلاي آنان به انواع سرطان ها 
به ویژه سرطان ریه کم بوده است . 

مطالعات جهاني پیوسته حکایت از این داشته اند که گیاهان سبز , تند و 
پربرگ شاید تنها عوامل جلوگيري کننده از بعضي سرطان ها باشند . در 
ضمن چنین سبزي هايي از کاروتنوئیدها که شامل بتاکاروتن و کلروفیل 
است , سرشار هستند . هر دوي این مواد , خاصیت ضد سرطاني دارند . 
نکات مفید 

مقداري از شلغم معمولي و شلغم روغني ( منداب ) را به صورت خام 
0 . چرا که پختن , سبب از بین رفتن « گلوکوسینولیت » در انها مي 


تس ام ی ار سای انیت که تام و 
داراي ريشه سفید بوده و طوقه ي صورتي به دور گره اش دیده مي شود . 
شلغم روغني از ريشه زرد مایل به صورتي برخودار بوده و بزرگ تر و 
سفید تر از شلغم سفید است . 

شلغم يكي از بقولات بسیار مقوي و مفذي است که به سبب دارا بودن ده 
درصد مواد قندي و سرشار بودن از املاح مفيدي مانند کلسیم و منیزیم 
جزء مواد غذايي بسیار با ارزش به حساب مي اید . شلفم يكي از پاك 
کننده ها و سازنده هاي خون بوده و چنان که گفته شد ,املاح کلسیم و 
منیزیم موجود در آن موجب جلوگيري از ابتلا به بيماري هاي خطرناكي 
مانند سرطان مي شود. . 

هم چنین شوره موجود دران باعث تصفیه خون و دفاع از بدن در برابر 


بيماريهاي عفوني مي شود . پتاسیم موجود در شلغم. چربي را خنثي مي 
کند و ارسنيك ان در در تشکیل گلبول هاي سفید و قرمز خون دخالت 
مستقیم دارد. از طرفي فسفر موجود در شلغم موجب تقویت ياخته هاي 
عصبي مي شود. نه تنها در برگ شلغم مقدار زيادي کلسیم وجود دارد بلکه 
علاوة مر ان , اين گیاه حاوي مقدار زيادي آهن و مس نیز هست که سبب 
ازدیاد خون به ویژه هموگلوبین مي شود. به هر اندازه رنگ برگ شلغم تیره 
تر باشد , ید بيشتري در آن هست. همچنین وجود ویتامین هاي ) ب ۲ , ۸۵ 
در برع آن رن سا کر تس مور دمم ان در فا ادا 
عصبي و به خصوص در تعادل تغذیه ي آن است . دکتر " برتو له " ثابت 
کفدم انست فا مسا فقس ها لیوا سکلت اسف حل 
كنندگي که بر روي اسید اوريك دارد , تسهیل مي کند . 

شلغم اثر مفید و موثري در درمان بيماري هاي تنفسي دارد. براي این 
منظور از سوپ يا آش آن استفاده مي شود . همین طور مي توان عصاره 
آن را به دست آورد . براي اين کار شلغم را با شکر سرخ به وزن مساوي 
در کمي آب مي ریزند و به ملایمت حرارت مي دهند . طریقه ي دیگر آن 
است که دس ویر کی را حالی کردم کر شین ورون آن عم 
ریزند و پر مي کنند و مي پزند . شکل سوم نیز آن است که شلغم را به 
ق لت ای کرو و ار سرت ی سل ری ار 
سپس طبقات شلغم و پیاز را در ظرف گردي بر روي حرارت مي گذارند و 
هنگامي که گرم مي شود به تدریج شربت آن جدا مي شود . این شربت 
براي درمان سرما خوردگي و گلو درد بسیار نافع است و از آن مي توان به 
عنوان قرقره نیز استفاده کرد که در موارد گلو درد به کار برده مي شود . 
در موارد دمل, کورك و هر نوع کانون التهابي و تورمي يا چركي از ضماد 
پخته شده استفاده شده و بر روي موضع مي گذارند . 

ترب سیاه هم کلیه خواص شلغم را دارا بوده و حتي در بعضي مواقع غني 
نر هم هست . بهتر آن است که ترب سیا ه و شلغم خام را رنده کرده و به 
شکل خام میل کنند تا از خواص آن به طور کامل بهره گیرند . مي توان از 
این دو همراه سبزي هاي دیگر نیز به صورت سالاد استفاده کرد . 

سایر فواید شلغم 

اين سبزي از انواع سبزي هاي نادري است که داراي ارسنيك و روبیدیم 
تِِ اين دو عنصر با كمك گوگرد در جلوگيري از مرض جذام نقش مهمي 
دارند. 

فواید دیگر شلغم به قرار زیر است : 

1- شلغم برطرف کننده سرفه است. 

2- شلغم نرم کننده سینه, معده و روده است. 

3- شلغم اشتها را تحريك مي کند . 


4 رزرا: ؟ هاي مثانه , کلیه و کبد را خرد, و ادرار را زیاد مي کند. 
بينايي مي افزاید. 

6- ريشه شلغم اثر نرم كنندگي دارد و در رفع سیاه سرفه و آسم به 
صورت جوشانده هاي غلیظ و مخلوط با عسل , مورد استفاده قرار مي 
گیرد. 


7- جوشانده ي غلیظ شلفم به شکلم مرهم , در تسکین دردهاي مفصلي , 
نقرس , آبسه ها , سرمازدگي و غیره به کار مي رود. 

8- شلغم داراي يك ماده ضد عفوني قوي است و به همین جهت در درمان 
سرماخوردکي و بيماري هاي عفوني تاثیر بسیار زيادي دارد. 

9 شلغم حاوي فسفر , کلسیم , آهن و ویتامین هاي ) , 3است و سبب 
افزایش نيروي جنسي و تقویت عمومي بدن مي شود. 

0 - شلغم براي رشد و استحکام استخوان بندي بسیار مفید است. 

1- اگر ريشه هاي نازك و باريك روي شلغم . خشك و ساییده شده و 
سپس با عسل مخلوط شود , براي سختي ادرار مفید خواهد بود و بسياري 
از امراض مجاري ادرار را درمان مي کند. 

12 آب شلغم پخته را مي توان در انواع گلودردها و به خصوص عوارض 
سرماخوردگي قرقره کرد. ۲ 
3- چنانچه شلغم را در ظروف سربسته يا درون خمیر بپزید , چون اب و 
اسانس هاي آن خارج نمي شود , باعث زیاد شدن اشتها مي شود. 

4- آب شلغم به سبب داشتن انسولین گياهي و ویتامین هاي مفید براي 
درمان مرض قند و سنگ مثانه مفید است. 

5 - شلغم براي جلوگيري از ناراحتي هاي پوستي به ویژه جوش صورت ( 
غرور ) بسیار سود بخش است. 

6- شلغم به علت داشتن ویتامین )از رقیق شدن خون جلوگيري کرده و 
به علت وجود همین ویتامین , مانع از خونريزي مي شود و خستگي را 
برطرف مي کند. 

7- ريشه هاي نازك شلغم ورم طحال و سوزش ادرار را برطرف مي کند, 
بدین منظور باید ريشه هاي باريك شلغم را تمیز شسته و پس از خشك 
کردن بسایید و همراه با کمي عسل میل کنید. 

8- ترشي شلفغم. مقوي احشاء , اشتها اور و بي نفخ است. 

19- شلغم به سبب داشتن ویتامین ۸ براي تسکین خارش و دردهاي 
مفصلي , سرما خوردگي , نقرس و معالجه ترّك به صورت استعمال 
خارجي مفید است . براي ۳ منظور باید شلغم را در مقدار کمي آب پخته 
و به صورت مرهم درمحل مورد نظرقرار دهید. ۲ 

0- در بيماري نقرس و درد مفاصل , يك عدد شلغم را پخته و ان را ریز 


ریز کنید و به شکل فرني دراورید. سپس مانند مرهمي روي مفاصلي که 
درد مي کند » بگذارید. 

1- تخم شلغم از نظر تمام خواص و اعمال , از شلغم مفیدترو قوي تر 
است. شیوه و مقدار مصرف آن نیز به اين گونه است که در هر دقیقه 
حدود 25/6 گرم آن را همراه با عسل با شربت؛ براي معالجه امراض اد 
شده مي خورند. 

22 مصرف شلغم در درمان کم خوني , تجویز شده است. , زیرا در 
افزایش گلبول هاي قرمز خون , 1 

3- براي معالجه سرما خوردگي , ورم لوزه ها و آنژین شدید و گلو درد 
مي توان از شربت شلغم استفاده کرد. 

4- شربت شلغم براي معالجه سیاه سرفه ي بچه ها مفید است و مصرف 
این شربت هیچ ضرري براي بچه ها ندارد. 

شربت 

روش تهیه ي شربت شلغم به این ترتیب است که : ابتدا وسط يك شلغم 
را خالي مي کنند و در آن کمي شکر مي ریزند تین از هی اب دز آن 
جفم مب شود آب راسا فاشق بوداشته و .خرف می. کنند: 

هشدار : كساني که از نظر هضم غذا يا معده دچار اشعال هستند و يا روده 
هاي ظريفي دارند , باید از مصرف شلغم خودداري کنند . 

نشانه هاي شلغم خوب 

شلغم خوب سه علامت دارد: 

1- شلغم باید پز باشد . بنابراين اکر فسط ان شل,:باشد:و با قشار آنگشت 
فرو برود, پلاسیده و مانده ات و چنانچه پخته ومصرف شود تولید نفخ 
2- پوست خارجي شلغم باید براق و شفاف باشد ِ 

3- شلغم باید سنگین باشد و وقتي وسط آن را بریدید , درونش روشن و 
بر اساس تحقیقات و بررسي هاي دانشمندان. هر صد گرم شلغم داراي 
که تالوی اتوی 1 کر وی 7 گرم فد 210۰ کرم کربی:. 1/1 
گرم فیبر , 45 ميلي گرم گوگرد, 280 ميلي گرم پتاسیم . 60 ميلي گرم 
کلسیم , 36 ميلي گرم ویتامین ) است. همچنین صد گرم برگ شلغم 
داراي 36 کیلو كالري آنرژي, 3 گرم پروتئین , 4/0 گرم چربي . 5/5 گرم 
قند , 2/1 گرم فیبر, 55 ميلي گرم گوگرد , 375 ميلي گرم پتاسیم , 260 
ميلي گرم کلسیم , 60 ميلي گرم فسفر, 9 ميلي گرم سدیم , 4/2 ميلي 
گرم آهن و 40 ميلي گرم وبتامین ) است. 


میخك (610۷6) 


يكي از ادویه هاي غذايي و دارويي بوده وغنچه درخت بزرگي مي باشد که 
زادگاه اولیه ان جزایر "ملوك"در اقیانوسیه است و اکنون در زنگبار 
ماداگاسکار و جزایر انتیل ان را مي کارند و چون پس از خشك شدن يك 
قیه و بدنه اي شبیه به میخ دارد به این جهت در فارس به ان ميخك مي 
گویند. نباید اين گیاه را با گل گلداني میخك که این روزها در گل فروشي ها 
وجود دارد اشتباه گرفت .هیچگونه نسبت و شباهتي به ان ندارد فقط بوي 
گل انها کمي شبیه بوي ان است .قرنفل نام گلي است که خوشه اي بوده 
و قد ان کوتاهتر از گل میخك مي باشد به ان حسن یوسف قرنفل باغي و 
قرنفل شاعر هم مي گویند و يك نوع وحشي وخودرو هم دارد و فرنجمشك 
نوع بستاني ان است .باري این توضیحات فقط براي این داده شد که 
ميخك دارويي با گل ميخك گلداني و هر دوي ان ها را با گل قرنفل اشتباه 
نفرمایید .میخك یا قرنفل سیاه و تند با عطریت قوي وتلخ در طبیعت گرم و 
ميخك مقوي عقل و حافظه و مسکن اعصاب مي باشد هوش را زیاد میکند 
و براي رفع سر درد مفید است .براي درمان فلج و سکته ناقص تجوبز 
شده و مي گویند از سکته مغزي جلوگيري مي کند. 


میوه ها , گیاهان و درمان بیماریها 


کلم و تخم کلم : , 

تیم ها تک ای کلم دلمه‌اي, گل کلم, کلم 
بروکسل و کلم بروكلي همه از انواع کلم‌ها هستند. کلم سرشار از 
ويتامين‌هاي ) ,6۶ ,8 ,۸۵۰ است و داراي مواد معدني گوگرد. کلسیم. کلر, 
یبد پتاسیم, منیزیوم و کمي ارسنيك مي‌باشد. به همین جهت يكي از پاك 
کننده‌هاي خوب به حساب مي‌آید. ملین است و به رشد عمومي بدن کمك 
مي‌کند. کلم به دلیل دارا بودن کلسیم و گوگرد براي موها و ناخن‌ها مفید 
است, پوست را نرم مي‌سازد و در درمان زخم‌هاي روده‌اي و معده‌اي موّثر 
است. دانشمندان ماده فعالي را که در کلم است و زخم معده و روده را 
ترمیم مي‌کند. ویتامین یو «لا» نامیده‌اند. علاوه بر اينها کلم سنگ‌هاي کلیه 
و مثانه را از بین مي‌برد. در یونان قدیم کلم را به عنوان داروي شفابخش 
و جواني مي‌شناختند. ارسنيك موجود در کلم موجب تقویت اعصاب 
مي‌شود و رعشه را از بین ِ و از ابتلا به بيماري جذام نیز جلوگيري 
مي‌کند. گوگرد موجود در کلم با باكتريهاي درون روده‌ها واکنش انجام 
مي‌دهد و ایجاد گاز مي‌نماید و مسیر دفع مواد زاید را نرم مي‌سازد. بذر 
سبز این گیاه را نیز مي‌توان ت گرفته و استفاده نمود که همان خواص 
کلم را دارد. کلم براي قوه بينايي مفید است. صدا را باز مي‌کند. ورم 
طحال و روده را معالجه مي‌کند. کلم کمي خواب‌آور است. این عامل 
دارويي در کلم قرمز مربوط به آنزیم‌ها است که در اکثرساقه‌هاي 
زيرزميني, هویج و شلغم نیز وجود دارد. اما در کلم بیشتر یافت مي شود. 
اب کلم قرمز براي سینه مفید است. مالیدن اب کلم روي جايي از بدن که 
روماتیسم يا نقرس دارد. مفید است. افراط در خوردن انواع کلم باعث 
دیدن خواب‌هاي پریشان, تولید نفخ و بالاخره غلیظ شدن خون و بالا رفتن 
فشارخون مي‌شود. کلم طبیعتاً گرم است و براي اشخاص سرد مزاج مفید 
است. براي افراد گرم مزاج چندان سودمند نیست. کلم خاصیت 
نيروبخشي زيادي دارد. جهت رشد اطفال مناسب است. آب برگ‌ها و 
ساقه و جوانه کلم کرم‌کش است و جهت دفع کرم معده کودکان بسیار 
موثر است. آب کلم قرمز جهت مبارزه با چاقي اگر به همراه آب پرتقال یا 
نارنح مصرف شود تأثیر فراوان دارد. براي رفع کرفتیی صدا و اختلالات 
ريوي بهتر است يك يا دو برگ کلم قرمز را خرد کرده و در نیم لیتر آب 
جوشانده و میل شود. کلم کلسیم, کلروفیل و ویتامین ۸۵ دارد. کلروفیل آن 
موجب افزایش تعداد گلبول‌هاي قرمز خون مي‌شود و گردش خون و تنفس 
سلولي را تقویت مي‌کند. کلم قمري نیز طعمي تند و غلیظ دارد و مزه آن 


چيزي مابین کلم پیچ. تربچه و شلغم است. کلم قمري داراي کلسیم و آهن 
است و دیگر مواد آن کربوهیدرات و کلروفیل و ویتامین ) است. آب کلم 
قمري به همراه آب دیگر میوه‌جات یا سبزیجات طعم خوبي دارد. 


0 شاه داراي ویتامین_ «ت > فراوان و ويتامين‌هاي ۸ و ۴ و املاح معدني 
از قبیل گوگرد, آهن, آهك, فسفر, پتاسیم. سدیم, بد» سیلیس. کلسیم, 
نیترات, صمغ و موم است. 
فسفر قدرت تفکر را بالا مي‌برد. گوگرد موجود در پیاز جهت ضد عفوني 
کردن خون و ششهاء برطرف کردن آسم, ورم گلو, برونشیت و گریپ موثر 
است. پیاز داراي ید است و در درمان گواتر: آبسه و جوشهای زیر پوست 
0 فراوان دارد.سیلیس موجود در پیاز در نگهداري استخوانها و رگ‌ها 
ضروري است. پیاز حاوي مقداري هورمون و دیاستاز است که موجب 
تقویت غدد اشكي., گوارشي و جنسي مي‌شود و داراي انتي بيوتيك است 
که خون و "بيماريهاي تنفسي " را ضد عفوني مي کند. 
پیاز 0 بيماريهاي "قندي", كليوي, مثانه, ورم ساق‌ها, پروستات گِ رماتیسم 
مفصلي جلوگيري مي‌کند و در رفع سرماخوردگي‌هاي خفیف و میگرن مفید 
است همچنین از لخته شدن خون در رگ‌ها و سکته مغزي و قلبي جلوگيري 
مي‌کند ۵ مشکلات کاخیر در هر ان عاعد کنر برظرف می‌سارد: 
آب پیاز محرك عمومي بدن و مقوي قلب و اعصاب و ضد ديفتري است. 
پیاز داراي مقدار کمي فسفات و انسولین گياهي موسوم به گلوکولینین, 
قند ساکاروز و مقداري ترکیبات پلي فنولي, الیسین و اسانس فرار بنام 
سولفوردالیل مي‌باشد. سولفوردالیل محرك چشم است و موجب ریزش 
اشك مي‌شود. این اسانس بر اثر حرارت از بین مي‌رود. اب پیاز داراي 
خواص ديگري نیز از جمله دقع انگل‌هاي روده‌اي و تخميرهاي روده‌اي, 
تعادل اعمال عدد تحريك دستگاه گوارش و اشتهااوري, کاستن قند و 
فشارخون و ناراحتي‌هاي نفخ شکم., درمان اسکوربوت, نرم کردن سینه و 
دفع خلط, , رشد موها؛ هضم غذاهاي سنگین,: , رفع خستگي, درمان الکلیسم, 
ات اوردنم شک خلو کیدقر از سرطان کبد, دفع ادرار. رفع سرفه‌هاي 
خشك. رفع یبوست. رفع ناراحتي‌هاي گوش, رفع بيحالي, رفع خستگي‌هاي 
فكري, رفع چاقي و درمان ناتواني جنسي. 
در مواردي مصرف زیاد پیاز و ات پیاز توصیه نمي شود, از جمله براي 
ني که معده و روده ضعیف دارند يا ناراحتي‌هاي پوستي و كبدي و یا 
سابقه خونريزي معده دارند و يا مبتلا به کولیت هستند, افرادي که زیاد 
اروغ مي‌زنند. لايه‌هاي نازك دروني پیاز دیرهضم هستند. پیاز اسیدیته شیره 
معده را زیاد مي‌کند و براي كساني که سو هاضمه دارند, مضر است. 


مي‌توان [۳ پیاز را گرفت و با آب سبزیجات دیگر مخلوط کرد و مصرف 
نمود. اتساد نها مي‌بایست مصرف شود چون فاسد مي‌گردد. 


هل (31001۲۲ 022۲0)) 


درختي است از خانواده زنجبیل به صورت وحشي و پرورشي در مناطق 
کوهستاني و در سایه درختان مي روید.ارتفاع درخت 30تا 50 سانتي متر و 
بعصي ها داراي اعضاء چوبي تا 3 متر ارتفاع و شاخه هاي هوايي و برگ 
هاي متناوب نوك تیز با گل هاي ریز سفید مانند گل باقلا و میوه ان کوچك 
ناشکوفا (پوشینه دار ) بقدر بند انگشت با پوست تیره رنگ و دانه هاي 
متعدد مي باشد.هل انواع مختلفي دارد :هل سفید و هل سیاه و هل سبز و 
هل رسمي .که طبیعت همه ان ها گرم و خشك و نوع سبز ان تند و معطر 
بوده و از دو نوع دیگر مرغوب تر است.دانه هاي هل بويي قوي و طعمي 
دارد از مغز و پوستش براي درمان و معطر ساختن غذاها و پختن 
شيريني استفاده مي شود. 
خواص آن 
مصرف دم کرده آن مفرح مقوي دل و معده لطیف و بادشکن و بيماري 
هاي صرع جنون و احشاءو سر درد و ضد رطوبت مزاج است. 
اثر روحي ورواني هل که داراي اسانس مي باشد انسان را سر حال مي 
اورد از ترس و وحشت انسان مي کاهد و روحیه خوش بيني را القاء 
میکند. البته مصرف زیاد ان تپش قلب را افزایش میدهد و براي بيماري 
هاي قلبي و ریه و در مزاج هاي گرم ضرر دارد و باید با شکر خورده شود . 
کار را الب زو 


خاکشیر 


منبع: ارشیو شرق 

سحر شهنازي: کياهي است علفي, يك ساله يا دوساله تا ارتفاع 80سانتي 
متر که به طور خودرو در کنار جاده ها و اماکن غيرزراعي و نسبتا مرطوب 
مي روید. ساقه از سطح زمین و یا از قسمت هاي بالاتر منشعب است. 
برگ هاي ساقه اي از لب هاي دراز يا کشیده تشکیل شده و بنابراین داراي 
بريدگي هاي زيادي است. برگ هاي طوقه اي داراي دمبرگ هاي دراز, 
منقسم. برگ هاي ساقه اي با دمبرگ هاي کوتاه و لب هاي خطي يا کشیده 
است. گل ها کوچك و به رنگ زرد روشن هستند. 

دانه خاكکشي در میوه هاي خورجین و باريك قرار دارد. دانه خاكشي ریز و 
به رنگ زرد تیره يا قهوه اي روشن است که سطحي ناصاف به شکل 
یی تسده درد کیت رانن سل بریده و داراي حلقه اي قهوه اي رنگ و 
شفاف است. دانه هاي خاكشي را پس از به میوه نشستن گیاه عموماً در 
مرداد و شهریورماه محصول برداري مي کنند. دانه خاكکشي حاوي اسيدهاي 
چرب پالميتيك, لينولنيك, اولتيك و استتاريك است. دانه خاكشي به طور 
عمده به عنوان ملین و کاهش دهنده دماي بدن به صورت تاو زا کم 
آب سرد مورد استفاده قرار مي گیرد. در طب گذشته خاكشي به عنوان 
اشتهاآور, مقوي معده. ضدتب و ملین و در درمان نت ها تم مورد 
مصرف قرار مي گرفته است. باید دور از نور, در جاي خنك, غیرمرطوب و 
در ظروف بسته نگهداري شود. این گیاه بومي آمريکاي شمالي است ولي 
در مناطق معتدل هیمالیا, سراسر اروپا, آفريقا و اغلب نواحي ایران هم 
مي روید. در ایران در نواحي هراز, امل, تبریز. سنندج. کرمان, شیراز, 
تهران, یزد, اصفهان و... مي روید. 


خواص گوجه فرنگي 


کارشناسان تغذیه معتقدند کیلوین موجود در گوجه فرنگي از رگهاي بدن 
محافظت مي کند. 

را ااصىحأح«حچپ۰ح«ح«_99۹ح(9 
با یی .هی تشد براساس 7 هاي انجام شده در دانشگاه قازه‌ارد 
که بر روي 40 هزار زن آمريكايي در طي هفت سال صورت گرفته است 
زناني که هفت بار در هفته غذاهاي حاوي گوجه فرنگي مصرف کرده اند, 
خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي عروقي در آنها 30 درصد کمتر از افرادي 
است که بکیاز در هر فد کباخر فرنگي خورده اند. بررسي هاي جدید 
حاكي است افرادي که در هفته دوبار غذاهاي تهیه شده با گوجه فرنگي و 
بهره مند خواهند شد. به گفته پژوهشگران کیلوین. رنگدانه اي از خانواده 
کاروتنوئیدهاست که موجب قرمزشدن رنگ گوجه فرنگي مي شود و داراي 
خاصیت ]۹ اکسیدان است. گوجه فزنجن سرشار از ویتامین سي و اي 
ات که هر ام اد ان ام ها خاضت ای اکسدان دار مهن 
هاي اخیر همچنین نشان داده اند که مصرف مداوم گوجه فرنگي خطر 
سرطان پروستات را در مردان30 درصد کاهش مي دهد. تحقیقات دیگر 
حاکي از کاهش خطر سرطان هاي معده و ریه در صورت مصرف گوجه 
فرنگي است. کارشناسان تغذیه توصیه مي کنند گوجه فرنگي هاي رسیده 
با روغن زیتون که خود نقش محافظتي براي رگها دارد کمي پخته شود و 
سپس مصرف گردد. 


کنجد (56551۳76) 


گياهي است یکساله از تیره چلیپائّیان به ارتفاع ۶ تا ۶/۶ سانتي متر و 
طول ان تا يك متر هم مي رسد .داراي برگ هايي به صورت متقابل در 
سمت انتهاي ساقه و گل هاي منفرد به رنگ سفید یا سرخ میوه ان شبیه 
کپسول و محتوي دانه هاي ریز به رنگ سفید و قهوهاي یا سیاه است. 

دانه هاي کنجد را به صورت بو داده يا خام مي خورند و روي نان هم مي 
ریزند و بسیار مقوي است . 

روغني که از کنجد گرفته مي شود طعم ان شیرین است و در پختن غذا و 
شيريني به کار مي رود .دانه کنجد داراي مواد معدني مانند مس منیزیم 
کلسیم الومینوم کرم کلرورسدیم سیلیس اهن فسفر نیکل و ماده پروتئيني 
مهم لیزین و هورمون نباتي (لیستسن)و چربي و *؛ درصد روغن مي 
باشد.این گیاه بسیار مفید میتواند خستگي فكري را کاهش دهد و همچنین 
بهترین غذا براي كساني است که داراي کارهاي فكري مي باشند. اگر 
هنگام خواندن کتاب احساس خستگي کردید کافي است مشتي کنجد بو 
داده میل کنید تا خستگي شما برطرف شود همچنین دانش ِِ و 
دانشجویان مي توانند در شب هاي امتحان از این اکسیر بسیار مفید 
اد ماه و ای اما کرس عامی صقر ارشت که مجود 
ان براي اعصاب و نسوج نهایت ضرورت را دارد و مفز و غدد بدن انسان 
نیاز زيادي به آن دارند حتي تقویت حافظه انسان نیز نیاز زيادي به این ماده 
دارد ۶ درصد مغز را لیستین تشکیل میدهد و مغز انسان بیش از سایر 
ی از این ماده دارد لذا سر وی فلتیر دزن تمدن با 
۱1 امیز است. 

مقدار خوراك طبي ان براي هر نفر معمولي ۶؛ گرم است.البته در خوردن 
ان نباید زیاده روي شود زیرا دیر هضم است و افراط در خوردن باعث 
خارش اعضا و مولد بد بوئي دهان و سردرد .خنثي کننده زیان هاي احتمالي 
ان عسل و يا بو دادن ان قبل از خوردن است. 


خارج از نسخه ؛ داروهاي ضد اسهال 


منبع:روزنامه قدس 

دسته دارويي: ضد اسهال- ضد نفخ 

توجه: استفاده از زغال فعال به عنوان پادزهر تنها تحت نظارت مستقیم 
پزشك مجاز مي باشد. 

اشکال دارويي خارحج از نسخه: فله (پودر براي تهیه سوسپانسیون) 

مقدار مصرف: بزرگسالان و کودکان بالاتر از 3 سال- نیم گرم. هر نیم تا 
يك ساعت (حداکثر 4 گرم در روز) 

کودکان زیر 3 سال- طبق تجویز پزشك 

به عنوان ضد نفخ: براي بزرگسالان و کودکان بالاتر از 12 سال 1 تا 4 
گرم, بلافاصله پس از هر وعده غذا| ۲ ۲ 
نحوه مصرف: مقدار تعیین شده از پودر را در مقدار متناسبي اب پا اب 
میوه پراکنده کرده, میل نمایید. 

موارد منع مصرف: مسمومیت با مواد خورنده و سوزاننده- عدم هوشياري 
کار 

عوارض جانبي: استفراغ (معمولاً در صورت مصرف مقادیر زیاد)- یبوست- 
مدفوع سیاهرنگ 

مصرف در بارداري: منعي ندارد 

مصرف در شيردهي: منعي ندارد 

- اگر اسهال بیش از دو روز و تب یا نفخ بیش از يك هفته پس از مصرف 
دارو باقي بماند. به پزشك اطلاع دهید. 

- میان مصرف این دارو و سایر داروها فاصله زماني 2 ساعته را مراعات 
نمایید. 

- این دارو را همراه با لبنیات مصرف نکنید, زیرا از اثر آن کاسته مي شود. 
- این دارو رنگ مدفوع را سیاه مي کند که جاي نگراني نیست. 

| رو را در ظروف دربسته شيشه اي يا فلزي نگهداري کنید. 

12 -آر-اس (0.8.5) 

دسته دارويي: جایگزین کننده آب و املاح از دست رفته 

ترکیبات: 3/5 گرم سدیم کلراید+ 1/5 گرم پتاسیم کلراید+ 2/9 گرم تري 
سدیم سیترات + 20 گرم دکستروز در هر بسته پودر 

اشکال دارويي خارح از نسخه: پودر بسته بندي شده در بسته هاي گرمي 
مقدار مصرف: بزرگسالان و کودکان بالاتر از 3 سال برحسب نیاز 

کودکان پایین تر از 12 سال ۳ روزي 3 لیتر از محلول آماده شده 


ادا را انم از ما اس ۱ 

نحوه مصرف: هر بسته از پودر را در يك لیتر (چهار لیوان) اب جوشیده 
سرد شده حل نموده, براي طعم بهتر, در یخچال نگهداري کنید و بلافاصله 
موارد منع مصرف: منعي ندارد 


عسل, منبع نت اکسیدان هاي مفید 


منبع:روزنامه کیهان 

اگر در پي بهترین نوع عسل هستید انواع شهد گلهاي تیره تر را انتخاب 
کنید چرا که زنبورهايي که آنها را مي سازند ترشحات شيريني که حشرات 
بر گیاهان برجاي مي گذارند يعني همان شهد گلها را جمع آوري مي 
کنند.به گزارش هلت دي, نتایج يك مطالعه جدید واریته هاي اسپانيايي 
نشان داده است عسل شهد گل در مقایسه با عسلي که زنبورها از نکتار 
مي سازند سطوح بالاتري آنتي اکسیدان دارد اما متخصصان مي گویند همه 
انواع عسل بدون توجه به نوع آن براي سلامت مفیدند. عسل علاوه بر 
ارزشي که به عنوان يك شیرین کننده دارد حاوي انتي اکسیدان هاي 
مفيدي است که فعالیت ضدبا كتريايي دارند. 

در سالهاي اخیر جایگاه عسل به عنوان ماده غذايي سالم به ویژه در سایه 
تحقيقاتي که قدرت ۲ و محتواي بالاي ۹ اکسیدان هاي آن را 
نشان داده اند ثابت شده است. در سال 2004 محققان طي يك ارزيابي 
دریافتتد سطوح آنتي اکسیدان در افرادي که بین چهار تا 10 قاشق 
چايخوري عسل در روز مي خورند بیشتر بود. اما در آن زمان مشخص نبود 
کدام انواع بیشترین مقادیر انتي اكسيداني را داشتند.در تحقیق جدید دو 
نوع عسل شامل عسل ساخته شده از شهد شکوفه گل ها يا نکتار و عسل 
شهد گل یا هاني دیو که از يك ماده شیرین و چسبناك مترشحه توسط 
حشراتي که روي گیاه زندگي مي کنند تولید مي شود را مورد بررسي قرار 
دادند. 

بر اساس نتایج اين بررسي عسل شهد گل یا هاني دیو سطوح بيشتري 
انتي اکسیدان دارد. همچنین محققان دریافتند عسل هاي هاني ديوي 
اسپانيايي رنگ تیره تري دارند و اسيدي تر از نوع نكتاري هستند. اما مردم 
باید توجه داشته باشند نباید بیش از حد عسل مصرف کنند. در واقع رژیم 
غذايي غني از 7 اکسیدان هاي طبيعي شامل میوه, سبزیجات تازه, 
روغن زیتون و عسل در جلوگيري به ابتلا به بيماري ها موثرند .از طرفي 
عسل سرشار از کربوهیدرات است ی مصرف کنندگان باید توجه 
داشته باشند و حدود 80 درصد آن قند است بنابراین باید به میزان كافقي و 
نه بیش از حد لازم در برنامه غذايي گنجانیده شود. 


معجزه سیر 


سیر گياهي است علفي و دائمي که شساقه آن تا ارتقاغ 40سانتیمتر نیز هی 
رسد. قسمت زیر زميني آن متورم و مرکب از 5تا 12قطعه و محصور در 
غشاهاي نازك و ظریف به رنگ خاكستري مایل به سفید است. برگ هاي 
آ نباریت و هار شکل یهرز نی تبره و کل ها ان کوخ و صور تین رنی که 
به صورت يك چتر در انتهاي ساقه ظاهر مي شود.سیر و پیاز با هم رابطه 
اي نزديك دارند که شاید به دلیل بوي بد آنها است. نام سیر در کتاب 
مقدس آمده است و در مصر قدیم براي موميايي مردگان و خوش طعم 
کردن غذاها به کار مي رفته است. هومر شاعر عصر باستان در نوشته 
هاي خود از آن یاد کرده است.مردم در اروپا و اسپانیا از قبل از میلاد 
مسیح(ع) ان را مي شناختند و از آن استفاده مي کردند. بقراط پدر علم 
طب در نوشته هاي خود از خواص آن یاد کرده و يكي دیگر از دانشمندان 
قدیم 1خاصیت مختلف براي سیر قائل شده است. 

حضرت محمد (ص) براي سیر70خاصیت مختلف قائل شده آند ومي 
فرمایند از سبزي سیر تا مي توانید استفاده کنید زیرا| سیر دواي هفتاد 
درد است اما كسي که سیر وپیاز خورده به مسجد نیاید و به مردم نزديك 
نشود. 

سیر داراي ترکیبات گوگردي است که خاصیت ضد عفوني کننده میکرب 
كشي و جرم كشي به این گیاه مي دهد. سیر همچنین داراي موادي به نام 
الیسین و الیساتین است که میکرب هاي حصبه و «پاراتیفوئید» را از بین 
مي برد. 

در ۶۶7 گرم سیر خام, ۶*۶ گرم آب, ۶ کالري انرژي, ۶+ گرم مواد نشاسته 
اي. ۶ ميلي گرم چربي, ۶۶ ميلي گرم کلسیم. ۶۶۶ ميلي گرم فسفر, ۶۶+ 
ميلي گرم پتاسیم. 7/۶ ميلي گرم آهن, *«ميلي گرم سدیم. ۶+ واحد 
ویتامین آ, ۶7 ميلي گرم ویتامین ب .7 7 ميلي گرم ویتامین ب 7 و*7 ميلي 
گرم ویتامین ث وجود دارد. 

خواص دارويي ِ 

سیر از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك, بادشکن وضد عفوني کننده 
است. خوردن سیر مصونیت بدن را در مقابل بيماري ها افزایش مي 
دهد.سیر کرم کش, محرك و تقویت کننده بدن, داروي سرماخوردگي و 
زکام است. سیر اثر خوبي در معالجه سل دارد. ضمن آن که سیر خون را 
رقیق مي کند و سیر آثر خوبي در تنگي نفس دارد. خوردن مداوم سیر 
لقوه. رعشه و رطوبت معده را از بین مي برد و دردهاي مفاصل را درمان 


مي کند. سیر درمان کننده دردهاي مفاصل ۰ سياتيك و نقرس است. ضمن 
ان که براي تقویت نيروي جنسي و افزایش تولید اسپرم در اشخاص سرد 
مزاج بسیار مفید است. انهايي که قطره قطره ادرار مي کنند باید حتما 
سیر بخورند تا بيماري شان درمان شود. این گیاه زخم هاي ریه و درد معده 
را از بین برده. سنگ هاي کلیه را شکسته و خارج مي سازد. 

اگر سیر با زیره پخته شود براي تقویت دندان مفید است. مالیدن سیر پخته 
به دندان , درد دندان را تسکین مي دهد. اگر سیر را بسوزانید وبا عسل 
مخلوط کنید و ضمادي از ان درست کنید این ضماد براي رفع خون مردگي 
زیر پلك چشم مفید است. سیر به علت مدر بودن براي رفع اب اوردن 
انساج مفید است. براي از بین بردن میخچه کف پا نیز از ضماد ان استفاده 
مي شود. براي رفع دردهاي رماتيسمي و عصبي ضماد سیر بسیار موّنر 
است. توصیه مي شود براي ضد عفوني کردن دستگاه "تنفسي در هنگام 
بيماري هاي مربوطه از شربت سیر استفاده شود. به تازگي نیز در يكي از 
بیمارستان هاي امریکا براي ضدعفوني کردن فضاي بیمارستان از سیر 
استفاده مي کنند. لويي پاستور پزشك معروف فرانسوي نیز ازمایش هاي 
زيادي روي سیر انجام داد و اثر باكتري كشي سیر را تایید کرده است. 

سیر در عین حال ضد انعقاد و لخته شدن خون است. خوردن سیر در عین 
حال سلول هاي سرطاني را از بین مي برد. يكي از دانشمندان امريکايي 
هم که در دانشگاه فلوریدا روي مرض ایدز تحقیق مي کند. معتقد است 
سیر روي درمان مرض ایدز آثر مثبت دارد. مصرف سیر کلسترول خون را 
پائین آورده و از سرطان جهاز هاضمه هم جلوگيري مي کند. چيني ها قرن 
هس ای او ارو از مرا ی 

مضرات 

سیر با آن که خواص بسياري دارد باید درحد اعتدال مصرف شود, چرا که 
استفاده زیاد از ان در بعضي اشخاص موجب سردرد , ضعف نيروي جنسي 
, ضعف چشم و عوارض بواسیر مي شود. سیر براي انهايي که اسهال 
دارند. مضر است. افرادي هم که معده ضعیف دارند و به طور کلي 
سیستم هاضمه انها ضعیف است نباید در خوردن قیین فرط نید چییتا دب 
که یبوست دارند نباید سیر بخورند و براي رفع مضرات ان سیر را باید با 
آب و نمك پخته و کمي : به آن روغن بادام يا کره اضافه کنید تا مضر نباشد. 
اشخاصي که گرم مزاح هستند اگر مي خواهند سیر بخورند براساس توصیه 
ابن سینا,. حکیم ايراني, باید سیر را بیزند يا از سیر ترشي استفاده کنند. 
براي پختن سیر پس از پوست کندن ان را به مدت سه دقیقه بخار دهید. 
اشخاصي که فشار خون پائین دارند نیز نباید سیر بخورند و همین طور 
کساني که الرژي دارند نباید از سیر استفاده کنند. 


منبع:روزنامه جوان ۱ ۲ 
فت ار نی نوات و عاا ایو آن استر کی ای 
6 از زبان يوناني مشتق شده که به معني (سیب با هسته 
هاي زیاد) مي باشد.گل هاي انار درشت به رنگ قرمز اناري ولي بي بو مي 
باشد. میوه آن كروي با اندازه هاي مختلف داراي پوستي قرمز رنگ و یا 
زرد رنگ مي باشد.روي هم رفته در حدود بیست نوع مختلف انار در دنیا 
ساقه انار داراي مقداري در حدود ۶۶ درصد تانن و اسید پوني کوتانيك 
0 آاصاممي باشد. پوست درخت انار داراي الکالوئيدي به نام پله 
تیه رتین ۳6۵۱۱6۵]6۲۱۲۱است.از نظر طب قدیم ايران میوه انار سرد تر و 
تا اش مدا نهد مت ارم مسا مار کاس 
مي باشد. پوست ريشه درخت انار از بقیه قسمت هاي درخت قابض 
تر است.کلیه قسمت هاي درخت انار داراي تانن مي باشد که بسیار قابض 
است. براي مصارف دارويي از گل. ترای: پوست درخت» پوست ریشه و 
ار انم رت ار سرت سا یم ات ما اه ات 
آب انار شیرین براي بيماري هاي مجاري ادرار مفید است, ترشح صفرا را 
زیاد مي کند. آب انار اسهال را برطرف مي کند. اگر آب انار را با عسل 
مخلوط کرده و هر روز چند قطره در بيني بچکانید از رشد پولیپ در بيني 

له کیرقسی کف ون ماو استر خن را تصقیه‌هی کم برای سالمدان 
بهترین دارو براي تقویت کلیه است. آب انا ر خنك کننده است.؛ رت ضورت 
زا شادات مت کته صداسا اد کروه 9 ها را ری ی او 
براي وزن اضافه کردن انار بخورید. اب انار مقوي قلب و معده است. 
جوشانده پوست ریشه درخت انار کرم معده و روده را از بین مي 9 
جوشانده پوست درخت آنار ن نیز اثر ضد کرم دارد, براي برطرف کردن گلو 
درد و زخم گلو از جوشانده پوست انار و يا جوشانده برگهاي انار استفاده 
کید کام‌های کفعاوت ما اسان .فطم نست مین کمانه از سیشانده 
برگهاي انار استفاده کنند, برگهاي له شده انار را اگر روي پوست بگذارید 
خارش را از بین مي برد, براي برطرف کردن سوختگي پوست. گل هاي 
انار را له کرده و با روغن کنجد مخلوط کنید و اين پماد را روي قسمت 
سوختگي بمالید. 


بار هنگ موثر در درمان تنگي نفس 


منبع:روزنامه جوان 

گياهي است چند ساله و پوشیده از کرك که در اکثر نقاط ایران مي روید. 
مزاج بارهنگ سر د و خشك مي باشد. خوردن عصاره بارهنگ براي سل و 
خونريزي سینه و قرحه ریه و تنگي نفس مفید و موثر است. ریشه,برگ و 
دانه این گیاه اثرات نرم کننده داشته و براي درمان آسم مرطوب معفید 
است : براي بيماري هاي سینه و سرفه براي بارهنگ را گرفته. خوب 
شسته روي يك پارچه تمیز پهن مي کنند تا خشك شود بعد آن را خرد کرده 
ور شبته: آن رفن کیرند و.هم هزین ان عصل اضافه. کردم مدت: ۱۶ دقیقه 
دم مي کنند. مصرف این دم کرده براي بيماري هاي سینه بسیار مفید 


است. 


کلانین 


منبع:روزنامه قدس 

کلیات گیاه شناسي 

کات درشتی. اسبت که بلندی ان به ومد 1 مت من وفته هر مر کر 
مناطق سردسیر و کوهستاني مي روید. اين درخت بومي مناطق جنوبي 
درياي خزر مي باشد.ريشه گلابي عمیق است, برگهاي آن صاف و دندانه 
دار مي باشد. گلهاي گلابي سفید رنگ مایل به صورتي و به صورت خوشه 
اي است. میوه درخت گلابي مخروطي شکل, گوشتدار, شیرین يا ترش 
است. از تمام قسمتهاي گلابي مانند برگهاي جوان, یواست و ساقه آن 
استفاده طبي مي شود. 

خواص داروپي: ِ 

گلابي از نظر طب قدیم ایران گرم است 

1) گلابي. سنگ مجاري ادرار را دفع مي کند. 

2)آرام بخش و تب بر است. 

3)در رفع عفونت مجراي ادرار موّثر است. 

4)مقوي بدن است. 

6)سوزش منثانه و مجراي ادرار را رفع مي کند ِ 
7 اناني که به مرض قند مبتلایند مي توانند از گلابي استفاده کنند و قند ان 
برایشان مضر نیست. 

8)براي دفع سموم بدن بسیار موثر است. 

9)براي پایین آوردن فشار خون باید چند روز فقط گلابي مصرف کنید و 
غذاي دیگر نخورید. البته این رژیم باید زیر نظر دکتر انجام شود و با اجازه 
خواص دیگر 0 درخت گلابي 

برگ و شکوفه درخت گلابي از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است 
1- شکوفه درخت گلابي مقوي معده است و خونريزي و اسهال را بند مي 
آورد. 

2-در مورد ورم چشم از ضماد شکوفه گلابي استفاده کنید. 

3-تخم گلابي ضد کرم معده و روده است. 

4دم کرده برگ گلابي براي رفع اسهال مفید است. 

5-براي دفع سنگ کلیه 50 گرم برگ گلابي را با 50 گرم پوست سیب در 
يك لیتر آب جوش ریخته و به مدت 20 دقیقه دم کنید و آن را بتدریج 


6-براي شستشوي زخمها 50 گرم پوست ساقه درخت گلابي را در يك لیتر 
اب ریخته و بگذارید چند دقیقه بجوشد و سیس ان را کم کم بنوشید. 


خواص درماني ذرت 


منبع:روزنامه قدس 

ذرت داراي ارزش غذايي فراواني است, در آن به علت نداشتن گلوتن 
(ماده چسب گندم) قابلیت تهیه نان را ندارد. بنابراین براي تهیه نان ذرت, 
آن را با سایر غلات مخلوط مي کنند. 

ذرت از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است. 

1) پماد ذرت خشتك کننده زخمها مي باشد. 

2) ذرت غذاي خوبي براي پيشگيري سرطان است. _ 

3) استفاده مداوم از ذرت از کرم خوردگي دندان جلوگيري مي کند. 

4 روغن ذرت کلسترول خون را پایین مي اورد. 

5) روغن ذرت براي درمان اگزما و بيماريهاي پوستي مفید است. 

خواص درماني کاکل ذرت 

کاکل ذرت را قبل از رسیدن کامل میوه يعني قبل از پژمرده شدن مي 
چینند و به سرعت خشك مي کنند. کاکل ذرت بعد از خشك شدن رنگ 
قهوه اي پیدا مي کند.براي درست کردن دم کرده کاکل ذرت. مقدار 30 
گرم از آن را در يك لیتر آب جوش ریخته و به مدت پنج دقیقه دم مي کنند. 
1- دم کرده کاکل ذرت ادرار آور است و آرام کننده دستگاه ادراري است. 
2- درد و ناراحتيهاي دستگاه ادراري را تسکین مي دهد. 

3- ی ات 

4- کاکل ذرت به طور كلي دستگاه ادراري را تمیز مي کند. 

بغیر از کاکل ذرت از برگ و ريشه وساقه بلال نیز استفاده طبي بعمل مي 
اید 

1) جوشانده ساقه وسط بلال خونريزي بيني را بند مي آورد 

2 براي دفع سنگ مثانه از جوشانده برگهاي بلال استفاده کنید. 

3) جوشانده ريیشه ذرت براي سوزش مجاري ادراري مفید است. 

4) جوشانده وسط بلال درد شکم و معده را از بین مي برد. 

5) در قدیم براي معالجه سوزاك از جوشانده ساقه بلال استفاده مي 
دند. 

کر 


قاصدك 


منبع:روزنامه قدس 

کلیات گیاه شناسي ۱ 

گل قاصدك که به نامهاي هند بابري, خبرآور و كاسني بري نیز معروف 
است. گياهي است علفي و دائمي که ساقه آن به ارتفاع 0 سانتي متر 
مي رسد.این گیاه داراي رشته اي است به رنگ قهو ه اي مایل به زرد که 
پر از شیرابه سفید رنگ مي باشد. در انتهاي ساقه, گل آن قرار دارد. 
برگهاي گل قاصدك سبز رنگ هستند و بريدگي هاي مثلث شکل و نوك تیز 
دارد و بر روي سطح زمین مي باشد. گل قاصدك در وسط چمن, حاشیه 
شوره زار, کنار جاده ها و اراضي بایر و بطور كلي در همه جا مي روید 
ها را سای رس 
از چندي سر از خاك بیرون مي آورد.گل قاصدك در حدود 15 نوع مختلف 
دارد. زنبور عسل این گیاه را بسیار دوست دارد و شهد زيادي از آن به 
دست مي آورد. برگهاي جوان گل قاصدك را معمولاً با سالاد مي خورند و 
چون خيلي تلخ است باید آن را با ترشي يا آبلیمو مصرف کرد. از قسمتهاي 
مختلف گیاه مانند ريشه, برگ و شیرایه آن در طب استفاده مي شود. 
تلخو تلخي برگهاي این گیاه مربوط به يك ماده متبلور تلخ به نام «تاراکسین» 
است. ضمناً اين گیاه داراي ری قندهاي مختلف و اسيدهاي چرب 
است.این گیاه بالاترین حد ویتامین «» را در بین گیاهان دارا است و 
همچنین داراي مقدار زيادي پتاسیم است. 

خواص داروپي: 

این گیاه از نظرطب قدیم ایران سرد و خشك است و از قدیم الایام براي 
درمان بيماري هاي كبدي به کار مي رفته است. 

1 قابض و مقوي معده است. 

2) خوردن آن خونريزي سینه را متوقف مي کند. 

3) قاعده اور است. 

4) براي ازدیاد شیر نافع است و خانمهايي که نوزادشان را شیر مي دهند 
باید مقداري از آن را با سالاد بخورند. 

5) خنك کننده و باعث تعریق مي شود. 

6) ترشح صفرا را زیاد مي کند. 

8 خوردن اب این گیاه مخلوط با روغن زبتون براي رفع مسمومیت مفید 


است. 


9( داد ره آن:ز| در محل نیش عقرب با زنبور و یا مار مي گذارند که 
بسیار مفید است. 

0) اوره را رفع مي کند. 

2) درمان کننده اگزما و بيماريهاي پوستي است 

3) درمان کننده کم خوني است. 

15( دم کرده این گیاه را نیز براي تمیز کردن کبد به کار مي برند. مقدار 
مصرف آن يك فنجان و سه یا چهار بار در روز است. 

روش استفاده: ۲ 
براي تهیه اين دم کرده باید 50 گرم گیاه خشك شده را در يك لیتر آبجوش 
ريخته و به مدت 5 دقیقه بگذارید بماند و سیس ان را صاف کرده و 
استفاده کنید. 

مضرات: 

مضرات خاصي براي آن بیان نشده است. 


يك تحقیق علمي در چهارمحال و بختياري نشان مي دهد, مصرف گیاه سیر 
موجب کاهش کلسترول خون مي شود. سه نفر از پزشکان و متخصصان 
علوم پزشكي چهارمحال و بختياري در تحقیقات علمي ويزشكي یکساله 
خود پي بردند. گیاه سیرتقویت کننده معده بوده و خاصیت پایین آورنده 
کلسترول خون و ضد سرطاني دارد. براساس یافته این پزشکان که 

درمرکز تحقیقات سلولي و مولكولي دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و 
بختياري بر روي موشهاي صحرايي صورت گرفت.مشخص شدکه عصاره 
گیاه سیر میزان ترشح اسیدوپیسین معده رابه طور قابل ملاحظه اي 
افزایش مي دهد. به گزارش ایرنا, اين تحققیات را «محمد رفیعیان», 
«هدایت -الله شیرزاد» و «مهرداد شهراني» از متخصصان و پزشکان و 
اعضاي هیات علمي دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري انجام 


دادند. 


کشف خاصیت مسکن در روغن زیتون 


محققان دریافتند که نوع مرغوب روغن زیتون داراي يك ماده شيميايي 
طبيعي است که مانند يك داروي مسکن کار مي کند. به گزارش بي. بي. 
سي: نتیجه این تحقیقات حاکي از این است که 2۶ کوام روغن زیتون 
فرآوري نشده,معادل يك دهم يك دوز داروي ایبوپروفن اثر دارد.این 
پژوهشگران مي گویند در حالي که این ماده تا آن حد قوي نیست که براي 
تسکین سر درد از آن استفاده شود, ولي نشان دهنده منافع رژیم هاي 
غذايي کشورهاي حوزه درياي مدیترانه است. ماده موثر مورد بحت که 
مقداران در زیتون تازه, بیشتر است مانند ایبوپروفن و سایر داروهاي ضد 
التهاب در فعالیت انزیم هايي که موجب التهاب و تورم مي شوند تاثیر مي 
کار عارضه الاب صوا هبار مه سر کی مس ان 
ارتباط داده شده است. منافع مشابهي به داروهاي ضد استروید و ضد 
التهاب مانند اسپرین و ایبوپروفن؛ نسبت داده شده است. پژوهشگران 
هنگامي متوجه خاصیت هاي تازه روغن زیتون شدند که دیدند روغن زیتون 
فرآوري نشده به همان شیوه ایبوپروفن؛ موجب ناراحتي در قسمت عقب 

مي شود. روغن زیتون داراي رشته خواصي است که ضد اکسیدان 
بودن از آن جمله است ولي این که بگوییم روغعن زیتون اثر دارويي دارد, 
موضوعي است که به تحقیقات بيشتري نیازمند است. مقدار چربي روغن 
زیتون زیاد است و تنها در حد اعتدال باید مصرف شود. 


ادویه جات وزن بدن را کنترل مي کند 


منبع:روزنامه کیهان ۱ 

با افزودن ادویه جاتي مانند سیر, اویشن, نعناء كاري, و رزماري به رژیم 
غذايي مي توانید از فایده هاي زیاد انها بر سلامت خود بهره مند شوید. به 
گزارش هلث دي, سوزانا زيك, يك محقق هوميوپاتي در دانشگاه میشیگان, 
مي گوید افزودن این گیاهان و ادویه جات به غذا به حفظ وزن سالم کمك 
مي کند. علاوه بر اینکه در جلوگيري از ابتلا به برخي انواع سرطان, کاهش 
فشار خون, کنترل قند خون و بهبود سلامت قلب و عروق نیز موثرند. 

وي جایگزین کردن مواد مضري مانند قند, نمك و چربي را با اين ادویه ها و 
گیاهان علفي در بهبود سلامت موثر مي داند. ِ 

وي توصیه مي کند به جاي نمك از ادویه هايي مانند اویشن, سیر, جعفري, 
رزماري (اکلیل کوهي) استفاده شود. 

همجنین استفاده از سیر تازه را به عنوان يك کاهش دهنده فشار خون و 
کلسترول مفید مي داند. سیر خشك و يا سيري که به مدت طولاني مانده 
باشد فوائد مفید خود را از دست داده است.رزماري يك آنتي اکسیدان 
است که ظاهرا حافظه را تقویت نموده و به جلوگيري از سرطان کمك مي 
کند.اویشن. نعنا, و رزماري به لحاظ روغن هاي ضروري که دارند براي 
مقابله با سرماخوردگي توصیه مي شوند.اویشن براي درمان سرفه هاي 
مزمن نیز مفید است. پیش از این به طور سنتي نیز از این ادویه براي 
درمان سرفه استفاده مي شد.ادویه هاي گرم شامل زنجبیل, جوز, دارچین 
و فلفل براي کاهش فشار خون مفیدند.و بالاخره محققان دریافته اند 
موادي در زردچوبه وجود دارد که خواص ضدالتهابي دارد و براي کاهش 
کمردرد مفید شناخته شده است 


کنجد و روغن کنجد 


نویسنده: مهدي مسکكني 

منبع: روزنامه جوان ۲ 

همه ما بارها و بارها نان بربري و يا سنگك کنجد زده را خورده ایم, ناني که 
شاید به غلط در محاوره به «خشخاشي» معروف شده است .وطن اصلي 
کنجد هندوستان است که از آنجا به ساير نقاط جهان راه یافته است. 
کون مس تن اند کسدم که در شا ات مقدار کنجدي که در 
کشور ما کاشته مي شود بیشتر در تهیه روغن کاربرد دارد و تهیه حلوا ارده. 
ترکیبات شيميايي کنجد: این دانه مغذي حاوي پروتئین. ویتامین هاي ۲,۴,۲ 
و 8 است. کنجد 50 درصد روغن دارد و 70 درصد اسيدهاي چرب اشباع 
نشده که بسیار براي سلامتي بدن مفید است زیرا این روغن نه تنها 
کلسترول خون را افزايش نمي دهد, بلکه آن را کاهش نیز مي دهد. 

روعن گرم. روغن سرد: براي تهیه روغن کنجد معمولا دانه را مي شویند تا 
رنگ روي آن از بين برود. سپس دانه ها را آسیاب کرده و در آب مي ریزند 
تا پوست آنها روي آب بياید. بعد دانه ها را خشك کرده و در آب جوش مي 
ریزند و خمیر مي کنند. اين روغن را روغن سرد مي نامند و از تفاله 
پاقیمانده تحت اثر فشار و گرما روغني به دست مي آید که به نام روغن 
گرم معروف است که البته ارزش غذايي روغن سرد را ندارد. تفاله 
باقيمانده نیز هم چنان مصرف غذايي دارد البته براي دام به ویژه گاوهاي 
شیر دها! 
بهتر است روغن سرد بخوریم: اگر مي خواهید از روغن کنجد استفاده کنید 
ترجیحا نوع روغن سرد را استفاده نمایید؛ روغني که به نام 0 ۳۱۲5۹ 
0 معروف است. زیرا در اثر حرارت دادن روغن کنجد خواص خود 
را از دست مي دهد. 

خواص مفید کنجد: از نظر طب قدیم ایران, کنجد گرم است و بسیار مغذي 
که در بیشتر كشورهاي فقیر نخستین گزینه براي جانشین شدن گوشت 
گرانقیمت است. خواص مفید کنجد به این شرح است: 

1- اگر لاغرید و مي خواهید چاق شوید, کنجد بخورید. 

2 کنجد گرفتگي صدا را از بين مي برد و نرم کننده معده و ملین روده 
است اما اگر مایل به خوردن روغن کنجد هستید و معده ضعيفي دارید حتما 
با عسل و سر که میل نمایید. زیرا هضم آن سنگین است. , 
3- چنانچه سالاد درست کرده اید, اين بار مي توانید روغن کنجد را جایگزین 
روغن زیتون کنید . 


خواص دارويي کاهو 


کاهو يكي از قديمي ترین سبزیجات دنیا به شمار مي رود که منشاً آن در 
هندوستان و اسياي مركزي است. کاهو طبق مدارکي که به دست آمده از 
* قرن قبل از میلاد در ایران مصرف مي شده است و يك قرن قبل از 
میلاد به روم راه یافته و غذاي مهمي براي رومیان بوده است. 

کریستف کلمب تخم کاهو را به دنياي جدید برد به طوري که از اوایل قرن 
پانزدهم ميلادي کاهو در هائيتي و باهاما کشت شد. کاهو گياهي است 
یکساله که داراي برگ هاي پهن و دراز و سبز با طعم کمي شیرین 
است.انواع مختلف کاهو که در حال حاضر در آمریکا کشت مي شود حدود 
۶ نوع است و در تمام طول سال وجود دارد.كاهوي پرورشي و اهلي در 
سالاد استفاده مي شود و کاهوي کرد (06داه۱۵ ۳۱۵۵0) و کاهوي ايراني 
(ی‌بااعا 3۵۳۲۵90) از انواع مهم آن است.کاهوي ايراني از نظر 
موادغذايي از کاهوي کرد بهتر است. کاهوي ۳ ارزش غذايي چنداني 
ندارد. زیرا داراي مقدار زيادي الیاف است که تولید گاز و نفخ در معده مي 


ترکیبات شيميايي 
کاهوي ايراني داراي ۶۶ گرم آب, ۶۶ کالري انرژي, 7/۶ گرم پروتئین ؟/؟, 
گرم مواد نشاسته اي, 77 ميلي گرم کلسیم, ۶۶ ميلي گرم فسفر, 1/۶ 
ميلي گرم آهن و 7/۶ گرم چربي است.اين سبزي همچنین داراي 7۶ ميلي 
گرم کلسیم. ۶۶ ميلي گرم سدیم, 7۶۶ ميلي گرم پتاسیم, ۶۶۶ واحد 
ویتامین آ, 7/۶ ميلي گرم ویتامین ب ۶ , ۱/۶ ميلي گرم ویتامین ب« , 1/۶ 
ميلي گرم ویتامین ب ۶ , ۶۶ ميلي گرم ویتامین ث, ۶/۶ ميلي گرم ارسنيك 
و 7/۶ ۶۶ ميلي گرم آگراليك است.کاهو از مواد معدني مانند نیکل, 
کبالت, سولفور و مس نیز برخوردار است.مواد شيميايي کاهو عبارتند از: 
لاکتوکاروم (۱۵0169۲11۲۱) (که ماده اي است مخدر) موم, رزین, ماليك 
اسید و سوكسي نيك اسید. لاکتو کاروم خواب اور و مسکن است.از لاکتو 
کاروم به عنوان داروي خواب آور و مسکن و نیز در چشم پزشكي براي 
گشادکردن مردمك چشم امتتفادح مي شود.از کاهو همچنین ماده اي به نام 
تریداس (6ع۲۳۲۱۵۵) گرفته مي شود که مسکن و ضددرد است. براي تهیه 
تریدذانسن سناقه کاهو:رسیده را عکه نکم کردم: شیره ان را با فشار خارج مي 
سازند. این شیره را سپس حرارت مي دهند تا در اثر حرارت مواد الوميني 
آن منعقد شود. در نتیجه, مايعي صاف به دست مي آید. این مایع را تحت 
درجه حرارت کم و در خلأً حرارت مي دهند تا تریداس به دست ( این 
مایع را مي توان خشك کرد و به صورت پودر درآورد. 


خواص دارويي 

کاهو از نظر طب قدیم ایران سرد و مرطوب است. ۲ 

کاهو تمیز کننده خون, خونساز و ضد تورم, خواب اور و ارام بخش است. 
این سبزي براي ضعف ر 

اعصاب مفید و ملین و ادراراور است. 

خوردن کاهو براي مالیخولیا نیز مفید است. 

کاهو زخم هاي مجاري ادرار و مثانه را درمان مي کند. ۲ 
اگر کاهو را با سکنجبین يا سرکه بخورند. اشتهاآور مي شود. ضمن آن که 
اثر ضدتشنح هم دارد. 

کاهو درد معده را تسکین داده. قواي جنسي را هم تقویت مي کند. 

توصیه شده براي برطرف کردن درد سینه, کاهو به صورت پخته مصرف 
شود. 

زنان شیرده هم براي زیادشدن شیرشان مي توانند کاهوي پخته بخورند. 
کاهو ورم غدد لنفاوي را نیز برطرف مي کند. 

خواص تخم کاهو 

تخم کاهو از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است. 

تخم کاهو خواب آور است و خوردن تخم آن زکام را برطرف مي کند و 
براي درد سینه نیز مفید است. ۳ 

خوردن تخم کاهو براي دستگاه ادراري نافع است و آنهايي که قطره قطره 
ادرار مي کنند. باید تخم کاهو بخورند (در حدود ۶۶ گرم روزانه) تا این 
مرض برطرف شود. 

مضرات 

اگر در خوردن کاهو افراط نشود, این گیاه به هیچ وجه مضر نیست. زیاده 
روي در خوردن کاهو باعث کم شدن قدرت جنسي. فراموشي و کم شدن 
حافظه, ضعف دید چشم و نفخ شکم مي شود. 

براي برطرف کردن این عوارض مي توان کاهو را با نعناع, کرفس و زیره 
ورن 


خواص هویج 


منبع:روزنامه ایران 
* خواص دارويي: 
در هویج يك نوع انسولین گياهي وجود یی نس کنیدن 8 ۶و0 دارد. 
شت اما علط است تما ان وی هی اوعد مور کم وا اه 
استفاده کنند. هویج با داشتن مواد مقوي و ویتامین ها يكي از مهم ترین و 
مفیدترین سبزیجات براي بدن است. خوردن هویج مقاومت بدن را در 
مقابل بيماري هاي عفوني بالا مي برد.مصرف هویج در برطرف کردن 
بيماري هايي از قبیل آب آوردن انساج بدن, بند شدن ادرار, تحريك مجاري 
گوارشي و تنفسي, سرفه هاي مقاوم. آسم, خلط هاي خوني و دفع کرم 
اثر معجزه آسايي دارد. 
موارد مصرف هویج در بيماري ها ۱ 
* براي برطرف کردن یبوست يك کیلو هویج را رنده کنید و در مقداري اب 
9 ساعت بجوشانید تا مانند ژله در اید صبح ناشتا چند قاشق بخورید 

* سوب هویج براي کودکان شیر خوار که معده حساس دارند مفید است. 
براي تهیه این سوپ ابتدا *۶+ گرم هویج رنده شده را در قابلمه بریزید و 
نه آن يك لتر. اب اضافه کردم و.بجوشانید تا کافلا هویج ها له شنود. ۰ سپس 
آسا صات کردم اس ما ار متام کر وک تس ی 
بچه ريخته و به او بدهید. 
*آب هویج را اگر روي صورت بکشید موجب روشن شدن و جلوه پوست 
مي شود. 
* اگر بخواهید لاغر شوید همه روزه با غذا هویج خام بخورید 
* اگر مي خواهید چاق شوید بعنوان صبحانه باید آب هویج بخورید 

* هویج وپیاز را با هم بجوشانید و به آن آب لیمو اضافه کنید داروي موّثري 
براي درمان بيماري هاي عصبي امراض کليوي و همچنین جوان کننده 
توت ۳29 
مضرات 
البته با اين همه خواصي که هویج دارد در مصرف آن نباید زیاده روي کرد 
دیده شده آنهايي که هویج زیاد مصرف مي کنند رنگ پوست و چشم شان 
زرد مي شود که البته خطري ندارد چون اگر چند روز هویج مصرف نکنند, 
دوباره پوست و چشم به رنگ طبيعي خود بر مي گردد. 


نعناع را بیشتر بشناسیم 


نویسنده:عاطفه خوش اخلاق 

منبع: روز نامه جوان , 

چه قدر گیاه نعنا را مي شناسید؟ طبیعت این سبزي گرم است با سرد؟ چه 
خواصي دارد و مضرات آن کدام است؟ 

نعنا گياهي است با طبيعتي گرما بخش, سرد و خنك کننده. کمي عجیب 
است نه! گرچه یافتن خواص گرمي با سردي در يك گیاه توأمان تعجب آور 
است اما اثر گرمابخشي يا خنك کنندگي نعنا به نحوه استفاده از آن بستگي 
دار چنان چه به صورت خوراكي مصرف شود اثر گرما بخش دارد و 
وا و ام ات که هن ی 
شود.یونانیان و عبري ها از رایحه خنك و تازگي بخش آن عطر مي ساختند 
و در روم باستان از برگ نعنا تاج هايي ي براق مراسم مذهبي درست مي 
کردند. زنان رومي از مخلوط عسل و نعنا براي رفع بوي بد دهان بهره مي 
بردند و مردان عرب نیز به عنوان نشانه دوستي و محبت چاي نعنا مي 
نوشیدند. 

خواص بیشمار نعنا: این سبزي از گذشته هاي دور به عنوان تقویت کننده 
قلب شهرت داشته است و سبب تسکین تیش قلب شده و دستگاه گردش 
خون را بهبود مي بخشد. كمك مفيدي براي همه ناراحتي هايي است که با 
اسپاسم و درد همراهند از آن شمار: دل درد, کولیت, نفخ. سوزش سر 
معده, سوء هاضمه, سکسکه, میگرن: بيخوابي, مشکلات روده اي و 
اسهال, تندي آن محرك کبد و کیسه صفراست و در درمان سنگ کیسه 
صفرا موثر است. در گذشته روغن نعنا را به عنوان روغني نیروبخش به 
اب وان حمام مي افزودند. هم چنین از نعنا داروهاي استنشاقي مفيدي 
براي سرماخوردگي و عفونت هاي تنفسي ساخته مي شود. مصرف نعنا در 
ایران به صورت سنتي به عنوان سبزي خوردن به همراه غذا و استفاده از 
آن در طبخ غذاهايي نظیر, کر کتین و اش هم حتان. هتدا ول است. همه ما با 
عرق نعنا آشناییم, از اين عرق براي تسکین دل درد و تقویت قلب استفاده 
مي شود. 


این یاقوت سرخ 


نویسنده: ملیحه تراب پور 
منبع:روزنامه قدس 
یاقوت سرخ پا همان 7 يكي از میوه هاي وت ۰ 
میوه انار در قرآن سب سه نار« کر تتتفه: به طوري که خدآوند و اند 09 سوره 
الرحمن مي فرماید: «در آن دو بهشت هر گونه میوه و خرما و انار بسیار 
است».يكي از جالب ترین ويژگيهاي انار ساختار داخلي آن است, به طوري 
که اگر پوست چرمي و زيباي آن به یکباره برداشته شود صدها گوهر 
سلول مانند آبدار با طعمي شیرین و خوشایند نمایان مي شود که داخل 
کیسه هايي شبکه اي مانند قرار دارند .ارزش غذايي انار نیز مانند دو میوه 
دیگر (خرما و زیتون) که در قرآن 1 شده, ۰ است. انار 3 اي 
آنتیتت. ادا به عنوان ۳ غني از ۱ محسوب مي و ۱۳ انار 
حاوي مقادیر زيادي از ویتامین ث, کلسیم و فسفر مي باشد. 
کاخ هار 
آب انار یه عنوان نوشيدني بسیار دلپذیر در بسياري از کشورهاي خاورمیانه 
مورد استفاده قرار مي گیرد. همچنین براي درست کردن انواع ژله, رب 
انار, چاشني هاي غذايي و شربت انار کاربردهاي فراوان دارد. نکته جالب 
توجه آنکه. آنارهای عرش به علت. فراوانی اسيد‌های. آلی: براق تهیة وه 
بسیار مرغوبند. آت انار همچنین يك ۹ اکسیدان قوي به شمار مي رود 
که از بدن در برابر راديکالهاي آزاد و مولکولهاي مضر که به ایجاد 
بيماريهاي قلبي و پيري زودرس و سرطان منجر مي شود, محافظت مي 


کند. 
انار در طب سنبي 
نار علاوه بر ارزش غذايي. فواید دارويي پزشکي بسياري دارد که عمدتاً 
ر طب يوناني براي معالجه امراض گوناگون کاربرد فراوان دارد و از نظر 
۳0 براي درمان اسهال. گوش درد, ضعف بینایی, تب و ناراحتيهاي 
دندان و لثه و سوء هاضمه مورد استفاده قرار مي کیرد.دیگر اینکه انار 
علاوه بر اینکه کم خوني را درمان مي کند, در تصفیه خون نیز نقش 
بسزايي دارد و اين به دلیل وجود پتاسیم و منیزیم در آن است و چون 
فعالیت سلولهاي کید را زیاد مي کند در احتقان کبد موّثر بوده و در رفع 
کلسترول و اوره و دفع سموم و تعادل مایعات بدن بخصوص خون نقش 
مهمي دارد. 


انار در زيبايي پوست و شادابي آن نیز بسیار موثر است و بوي بد دهان و 
زردي دندانها را از بین مي برد که امام رضا(ع) در همین ارتباط مي 
فرمایند: «خوردن انار باعث نيكويي رخسار کودك مي شود.» 
بومیان سریلانکا نیز که از طب گياهي براي درمان امراض مختلف استفاده 
مي کنند, به منظور معالجه اسهال و برونشیت؛, شکوفه درخت انار را به 
صورت چاي, دم کرده و آن را مصرف مي کنند. شکوفهر ها و گلهاي 0 
كِ تاد ترا 3 کاهش و تسلي دادن درد جشم و ناراحتيهاي آن نیز بسیار موثر 
, همچنین جوشانده گل انار و استفاده از آن به صورت غرغره براي 
معالح ورم گلو و جلوگيري از خونريزي لثه بسیار مفید خواهد بود. 
تابر ان با فر | رنسیدن: فصل, مان و فراواتی ان دم میان:سميوه های 
موجود در بازار, براي حفظ سلامت و شادابي خود. مصرف انار را از یاد 
نبرید . 


اسپرغم همان ریحان است 


منبع:روزنامه جوان 

اگر روزي در حالي که کباب کوبیده خوشمزه اي را نوش جان مي کنید از 
شما بپرسند آیا «اسپرغم» با کبابتان میل مي کنید چه خواهید گفت؟! کمتر 
كسي مي داند که اسپرغم همان سبزي و ریحان است., اما چه شد که واژه 
«ریحان» عربي جاي «اسپرغم» فارسي را گرفت بماند.گیاه ریحان از 
هندوستان آمده است و به زودي در يك مقطع کوتاهي از تاریخ آشپزي در 
جهان به عنوان يك طعم دهنده و عطر دهنده مورد استفاده قرار گرفت و 
در کشور ما هم پاي ثابت کباب کوبیده شد!از فرهنگ ملل مختلف چنین 
برآمده که در مالزي ریحان را در محل دفن مردگان مي کارند و يا در 
کشور مولداوي رسمي وجود دارد که هنوز هم پا برجاست و آن این که يك 
مرد زن مورد علاقه اش را با قبول دسته اي ریحان از او انتخاب مي کند. 
پزشکان قدیم به سختي اثر درماني براي ریحان قایل بودند و اين گیاه را 
هميشه ریحان بخوریم 

با این میان تیتر معلوم است که ریحان هم خواص دارويي دارد و هم سبزي 
معطري است براي طعم دادن به غذا. ریحان اعصاب را ارام مي کند و 
براي سردردهاي عصبي بسیار موثر است مي توانید جوشاندم ان را 
امتحان کنید. كافي است ۱۶ تا ۶۶ گرم از ساقه ریحان که داراي برگ و گل 
است در يك لیتر آب جوش بریزید و 77 دقیقه دم نمایید و سپس از صافي 
رد کنید و پس از هر نوبت غذا يك فنجان بنوشید. بي تردید غم و اندوه نیز 
از شما دور خواهد شد! ریحان ضد دل پیچه و نفخ است چنانچه معده 
ضعيفي دارید, حتماً با غذا ریحان بخورید. ریحان میکروب اسهال و وبا را 
مي کشد و ضدتهوع و استفراغ است. 

همجنین در حدیت است که امام صادق(ع) فر مود: ریحان سبزي پیامبران 
است و بدانید که هفت خاصیت در آن وجود دارد: ۶-غذا را گوارا مي کند. 7 
- منفذها را باز مي کند *- دهان را خوشبو مي سازد. *- اشتها را به غذا 
افزایش مي دهد. *- بيماري را از بین مي برد. *- دافع مرض سل است. 
شخص را از بيماري جذام ایمن مي گرداند. ۶- اندوه و غم را زایل مي 
سازد. 


ترب و تربچه؛ يك درمان نقلي 


منبع. :روزنامه قدس 
کلیات گیاه شناسي 


ترب گياهي است يك ساله که ارتفاع ساقه آن تا يك متر مي رسد. برگهاي 
آن پهن, ناصاف, کرك دار و با بريدگي هاي نامنظم مي باشد. گلهاي آن به 
رنگ سفید. زرد روشن, آبي روشن و بنفش است که در انتهاي شاخه ظاهر 
مي شود. 

به طور كلي دو نوع ترب وجود دارد: 

[- ترب سیاه که معمولاً در پاییز برداشت مي شود. 

2- تربچه که به رنگهاي مختلف قرمز و صورتي که دراز يا گرد مي باشد. 
خواص داروئي: ۱ 

ترب از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و از زمانهاي بسیار قدیم 
براي درمان بسياري از بيماري ها به کار مي رفته است. 

1) ترب براي دفع سنگهاي صفراوي مفید است. 2 

2) ترب در بعضي از اشخاص تولید کاز و اروغ مي کند و تخم ان گاز و نفخ 
را از بین مي برد. 

3 ترب براي درمان نقرس و رماتیسم مفید است. 

5) آب برگ ترب براي تقویت چشم مفید است. 

7) تخم ترب درد را تسکین مي دهد. 

8 در صورت مسمومیت غذايي مقداري تخم ترب را همراه با سکنجبین به 
9 براي مداواي زخمهاي بدن از ترب و عسل ضماد تهیه کرده و روي زخم 
بگذارید. 

تال دق کر حضترت آفرار اور انفتت: 

411( تخم ترب ادرار آور و قاعده آوز است. 

2) اگر دست يا پاي شما سرمازده است. ترب را در آب بجوشانید و 
بگذارید تا کمي سرد شود, به طوري که دست را نسوزاند سپس عضو 
سرمازده را چند بار در روز در این جوشانده قرار دهید. 

3) دم کرده ريشه ترب تقویت کننده بدن است. . _ 

14( براي دفع سنگ کیسه صفرا و سرفه هاي تشنح اور از ترب به صورت 
در يك ترب بزرگ حفره اي ایجاد کرده و همچنین در ته سوراخ ريزي به 


وجود آورید, به طوري که آب قطره قطره از آن خارج شود. سپس مقداري 
شکر در حفره ریخته و آن را با آب پر کنید و ترب را در دهانه شيشه با 
استکاني قرار دهید که آب آن قطره قطره از سوراخ ریز به ترب خارج 
شده و در داخل شيشه يا استکان بریزید و این آب را چند بار در روز 
5 خوردن تخم ترب ترشح شیر را زیاد مي کند. 

6 خوردن ترب رنگ چهره را باز مي کند. 

7) جوشانده ترب براي درمان اسهال خوني مفید است. 


کاهو و نعناع 
منبع: روزنامه جوان 


از سبزي هاي عطردار و خوردني است. نعناع مقدار زيادي ویتامین «» و 
«ت» دارد. قسمت قابل استفاده آن برگ و شاخه 4 0 ۷ ۳۷ 
آن. گزق. تقناع مت یرتد,غرق تعناع ی ترشحات 
معده را کم مي کند و عفونت ها را از بین مي برد. همچنین «کلسترول» 
خون را بانین فی. آورد: برگ هاي خشك کرده آن براي خوشبو کردن ماست 
و دوغ به کار مي رود. سرخ کرده خشك آن نعناع داغ است که براي 
خوشبو شدن و تزیین اش ها مصرف مي شود.نعناع ضدعفوني کننده و ضد 
سم است.خوردن آن با نان و پنیر براي تقوبت اعصاب مفید است. البته 
قر‌آموش تشود که ریاد خهردن آن باعت خارش له من شود 


کاهو داراي ویتامین هاي «», «ب», «ث» و مقدار زيادي آهن و کلسیم 
است. خوردن کاهو خون را زیاد مي کند و باعث درمان بيماري کم خوني 
مي شود. همچنین کاهو تشنگي را برطرف مي کند و یرقان را معالجه مي 
کند. خوردن کاهو باعث آرامش اعصاب و از بین رفتن دلهره مي شود. 
افرادي که فشار خون دارند بهتر است زیاد کاهو بخورند. این سبزي 
ادراراور خوبي است. کاهو بهترین هضم کننده غذا است و یبوست را 
درمان مي 


میوه هاي رنگي 


منبع:روزنامه قدس 

باید بدانیم بیشتر میوه ها که به ویژه در فصل تابستان فراوان هستند حاوي 
انتي اکسیدان (موارد مقابله کننده در بروز راديکالهاي ازاد در بدن) بوده و 
به سبب داشتن انواع رنگ دانه هاي ارغواني به غشاي سلولها كمك کرده و 
مانع از تخریب نها مي شوند. 

سیب : ۲ ِ 

اين میوه حاوي انواع ويتامينها, اهن, کلسیم. مس, روي, اسيدهاي امینه, 
مواد پروتييني است و با داشتن الیاف سلولزي از بروز سرطان جلوگيري 
مي کند. سیب باعث پاك کردن معده. تقویت فکر, سلسله اعصاب, قلب و 
کبد, درمان اسهال و پایین آورنده تب بوده و بوییدن آن نیز براي رفع تنگي 
نفس بسیار سودمند است.افرادي که دچار بي خوابيهاي پي در پي هستند, 
مي توانند هر شب قبل از خواب سیب بخورند و این میوه به علت داشتن 
"ید" براي تقویت غده تیروئید بسیار مفید مي باشد.علاوه بر ان خواص 
سیب در زيبايي يك معجزه بوده و مردم مي توانند صبح و شب با نوشیدن 
آب سیب, چین و چروكهاي روي گردن و پوست صورت را به همراه ماساژ 
آرام آنها رفع کرده و هر هفته از ماسك سیب پخته در شیر استفاده 
کنند. همچنین مي توانند پس از پختن سیب در شیر ان را له کرده و پس از 
ولرم شدن روي پوست خود ماساژ دهند.خوردن روزانه يك عدد سیب 
توسط افراد به ویژه سالمندان. ارامش اعصاب, خواب راحت و هضم 
غذاي بهتر را به همراه دارد. 


میوه گیلاس با داشتن دانه هاي ارغواني. علاوه بر مقابله در برابر 
سرطان, مي تواند در حفظ و کنترل چربيهاي خون موّثر باشد. 

خربزه و طالبي: 7 

اين میوه ها مي توانند ویتامین, آب و مواد معدني گلوکز مورد نیاز 
سلولهاي مغز کودکان را فراهم کنند. 


نعنا مسکن سردردهاي عصبي است 


دکتر"امید صادق پور". داروساز و عضو هیأت علمي دانشگاه علوم پزشكي 
ایران در گفت ‏ و گو با ایسنا در خصوص "سردرد و فراورده هاي دارويي 
عضلات و گرفتگي و فشارعروق اطراف آن, همچنین وجود استرس و 
مشکلات عصبي به سردردهاي تنشي ناشي از اختلالات مذکور دچار 
هستند, به وسیله نعنا تسکین مي یابند. عضو موسسه مطالعات تاریخ 
پزشكي و طب مکمل. همچنین گیاه " شیرین بیان" را در درمان 
سردردهاي سينوسي موّثر دانست و افزود: سینوزیت با عفونت سينوسهاي 
بيني. پيشاني و صورت موجب سردردهاي شديدي در اطراف چشم و 
پيشاني مي شود که براي از بین بردن عفونت نت علاوه بر استفاده آنفت 
بيوتيك به صورت معمول, گیاه شیرین بیان و اكي ناسه به عنوان ضد 
ویروس و تقویت نيروي ايمني بدن موّثر است 


نعناع 


نویسنده: سحر شهنازي 

منبع:06۲.۱۲ ۱۲۱6۷۷5۵3 5۳۱3۲0 

گياهي است چندساله داراي ریزوم هاي خزنده, برگ هاي تخم مرغي یا 
سر نیزه اي, ساقه راست منشعب و ساده به ارتفاع 0- 30 سانتي متر و 
غالبا چهارگوش که در بخش فوقاني با کرك هاي سفیدرنگ پوشیده شده 
است. جام گل به رنگ سرخ يا ارغواني, در خارج کرکدار و در داخل عاري 
ار ات اه و ام هم هار لس .ظ آسشت ات 
بالايي تخم مرغي است. میوه شبه تخم مرغي است و داراي نوك گرد و 
کرك آلود است. برگ ها بخش دارويي این گیاه را تشکیل مي دهند. شکل 
و اندازه برگ ها بسیار متنوع و اکثرا بدونر دمبرگ پا داراي دمبرگ کوتاه 
هستند. بهترین زمان جمع آوري گیاه موقع گلدهي است که ماه هاي تیر و 
مرداد است. این گیاه در اکثر نواحي ایران مي ر وید. این گیاه داراي 1 
درصد اسانس است که قسمت عمده آن را کارون و دي هیدروکارون و 
منتول تشکیل مي دهد. نعناع داراي اثرات ضداسياسم. ضدنفخ و 
ضدميكروبي بوده و در درمان ناراحتي هاي گوارشي و همچنین به عنوان 
آرام بخش استفاده مي شود. در طب گذشتته از نعناع به عنوان ضد نفح» 
مسکن و برطرف کننده سوءهاضمه استفاده مي شده است. این گیاه 
ای ای اهلد ایا ات امس است. 
همچنین به علت داشتن اسانس و خصوصا درصد بالاي کار ون داراي 
خاصیت بادشکن است. از فرآورده هاي موجود در بازار مي توان به فرص 
آلتادین, فرص منتاو شربت گریپ میکسچر اشاره کرد .مقدار مصرف این 
گیاه به میزان 7 تا * گرم به صورت دم کرده سه مرتبه در روز است. 


زردجوبه 


نویسنده:سحر شهنازي 

گياهي است علفي, پایا به ارتفاع يك تا 1/5 متر و داراي ریزوم متورمي که 
از ان چندین ساقه هوايي خارج مي شود. از مشخصات آن اينکه در قاعده 
ساقه گیاه برگ هاي بدون دمبرگ سبز روشن شبیه برگ موز با غلاف 
مشخص ولي در قسمت فوقاني آن برگ هاي کامل ظاهر مي شود. گل 
هاي آن مجتمع به صورت سنبله و به رنگ سبز مایل به زرد است. تک ان 
خيلي ریز و سیاه رنگ است. قسمت مورد استفاده دارويي این گیاه ریزوم 
آن است که پس از خارج کردن از زمین ريشه هاي جانبي آن را جدا ساخته 
با آب مي شویند سپس در آب جوش قرار داده پس از خارج کردن در 
ریزوم هاي خشك شده را به دو صورت وارد بازار تجارت مي کنند. زمان 
برداشت آن معمولاً 12- 10ماه پس از کاشت است. گیاه زردچوبه را در 
كشورهاي هندوستان, پاکستان, اندونزي, جنوب چین, آفریقا و آمريكاي 
جنوبي کشت مي دهند. ماده موثر آن جزء روغن هاي فرار بوده روغن فرار 
(۵/۵ 1/3 درصد) محتوي سزكويي ترین است. زردچوبه به عنوان صفرا 
آور, ضد نفخ و در تسکین دردهاي روماتيسمي و نیز به عنوان ادویه به 
صورت خوراكي مصرف مي شود. به صورت موضعي در درمان برخي 
التهابات پوستي استفاده مي شود. در طب گذشته از زردچوبه به صورت 
خوراكکي به عنوان صفرا آور استفاده مي شده است و به صورت موضعي 
دز درهان سپوریازیس مورد مصرف داشته است. باید دور از نور و در 
ظرف کاملا بسته نکهداری شود. 


ریحا (9 


ای اس لاله با سا که ار نوت یم ضورت آقتاشه م تضعت ده 
ارتفاع 15 سانتي متر تا يك متر داراي کرك هاي کوتاه يا بدون کرك. برگ 
هایش تخم مرغي تا سر نیزه اي و متقابل که در سطح فوقاني نرم و صاف 
و در سطح تحتاني بر روي رگ برگ ها کرك دارد. برگ ها در حاشیه کمي 
دندانه دار بوده و رنگ برگ سبز و گاهي شدیدا بنفش مي شود. برگ هاي 
واقعي در سرشاخه هاي گلدار به شکل براکته و پهن و تخم مرغي شکل 
نوك تیز, خشن و به بلندي کاسبرگ ها و اغلب بنفش رنگ هستند. گلبرگ ها 
سفید يا صورتي يا چند رنگ هستند. میوه به صورت فندقه کوچك تقریبا 
كروي حاوي چهاردانه خيلي کوچك بيضوي به رنگ قهوه اي تا سیاه است. 
قسمت مورد استفاده ریحان به صورت برگ هاي کامل يا شکستم عالبا 
پیچ خورده همراه با قطعاتي از ساقه چهارگوش, سرشاخه هاي 0 
میوه ها است. زمان جمع آوري ریحان هنگامي است که گیاه به گل رفته 
باشد. موعد شکفتن گل هاي ریحان فصل بهار و تابستان است. منشاء 
اولیه گیاه احتمالاً از آوزتنا بوده ولي امروزه در بسياري کشورهاي جهان 
خصوصاً در كشورهاي نواحي مدیترانه کاشته مي شود. پرورش این گیاه در 
اغلب نواحي ایران در محیط باز و گلخانه معمول است. در اندام هوايي 
ریحان براساس واریته و کموتایپ, منشاء گیاه و زمان جمع آوري, مقدار 
اسانس جمع آوري شده بین 0/04 تا 0/7درصد گزارش شده است. 

اسانس حاصله به رنگ زرد مایل به سبز است. از ریحان به عنوان ضد 
اسپاسم. ضد نفخ, اشتهاآور, آرام بخش, مدر و شیرافزا استفاده مي شود. 
علاوه بر آن به عنوان سبزي و ادویه مورد مصرف است. از اسانس ریحان 
در صنایع کنسروسازي و ارايشي- بهداشتي استفاده مي نمایند. در طب 
ده از ریحان به عنوان ضد التهاب, اشتهاآور و ضد اسهال استفاده مي 
شده است. گیاه و اسانس آن را در محلي خنك و دور از نور و رطوبت در 
ظر وف فلز با شيشته اي باید نخهداری. کرد و تاکتون فراهرده ای از بر گ 


ریحان به بازار رسمي دارويي ایران وارد نشده است. 


زرشك 


زرشك خوراكي محصول درختچه اي است به ارتفاع 3 تا 6 متر با شاخه 
هاي شکننده به رنگ قرمز مایل به قهوه اي, برگ هاي چرمي, تخم مرغي, 
پهن و گلي آذيني مجتمع که داراي 20تا 25و گاهي تا 40 گل است. میوه 
هاي کوچك قرمز رنگ به شکل خوشه هاي آویخته اند. میوه زرشك داراي 
اسید هاي آلن. ور کیبات فنولي بوده و علاوه بر رنگدانه هاي آنته تیا تبتی و 
كاروتنوئيدي داراي آنزیم هاي فنولاز, پلي فنولاز و گلیکوزیداز است. طبق 
شواهد به نظر مي رسد که ذكرياي رازي نخستین كسي بوده که خواص 
طبي این گیاه را شناخته و خوردن آب زرشك را براي درمان تب, عطش و 
التهاب توصیه کرده است. در ایران مردم آب زرشك را مي نوشند و از 
میوه آن در تهیه غذا, مرباء ترشي, لواشك, شربت, پولكي و سوهان عسلي 
استفاده مي کنند. در سال هاي اخیر به منظور استفاده صنعتي از زرشك 
تحقیقات زيادي درباره تهیه فرآورده هاي مختلفي مانند نوشابه. سس, ز له 
آیب نبات, پاستیل, تور کین خوراكکي و.. . از میوه زرشك انجام شده 
است. میوه زرشك به دلیل طبیعت سرد و خشكي که دارد براي تقویت 
کبد, قلب, مسکن معده و بند آورنده خون بواسیر و از برگ زرشك نیز در 
عوارض ناشي از کمبود ویتامین ) و درمان زخم معده, رفع اسهال و آب 
آوردگي بافت ها و درمان اسکوربوت استفاده مي شود. براساس مطالعات 
بیشتر خواص دارويي زرشك مربوط به آلكالوئيدهاي مختلف در اندام هاي 
ارات تحاران ید مسا های تا سره میم رین 
مناطق تولید زرشك در کشورند و تقریبا ۶ درصد زرشك کشور در اين دو 
شهر تولید مي شود. در سال هاي اخیر کشت این محصول به شهرستان 
هاي گناباد و فردوس هم گسترش یافته است. 


چرا سیر براي قلب مفید است؟ 


منبع :۲۱6۷۷5۰6۰60.۰۱۱ 

دانشمندان کلید معماي رابطه خوردن سیر و سلامت قلب را کشف کرده 
اند. دلیل این امر وجود ماده اي به نام آلیسین (۵۱۱۱611) است. این همان 
ماده ایست که با شکسته شدن به مواد مرکب حاوي گوگرد. بوي 
نامطلوبي در دهان و نفس ایجاد میکند. 

این مواد مرکب با گلبولهاي قرمز خون واکنش نشان داده و سولفید 
هیدروژن تولید میکند. اين ماده رگهاي خوني را آزاد و شل کرده و گردش 
خون را آسان میکند. به همین دلیل است که خوردن سیر موجب افت فشار 
خون ميشود. با اين حال. کارشناسان انگليسي عقیده دارند که مصرف 
مواد کمك غذايي تهیه شده از سیر میتواند عوارض جانبي داشته باشد. 
سولفید هیدروژن بويي مانند تخم مرغ گندیده دارد و در تولید بمبهاي 
متعفن به کار میرود. اما در مقادیر اندك نقشي حياتي در تقویت ارتباطات 
میان سلولي دارد. این ماده در درون رگهاي خوني به تحريك سلولهاي جدار 
رگ پرداخته و آنها را شل و آرام میکند و در نتیجه رگها اندگي گشاد 
میشوند. نتیجه وقوع این اب کاهش فشار خون است و خون میتواند 
اکسیژن بيشتري به اندامهاي اصلي برساند و به این ترتیب از فشار قلب 
نیز کاسته خواهد شند. تیم محقفین در دانشگاه آلاباما؛ رگهاي خوني موش 
را در ماده اي حاوي عصاره سیر له شده شستشو دادند. 

نتیجه اعجاب آور 

این آزمایش نتایج اعجاب آوري به همراه داشت و سفتي و انقباض رگ تا 
2 درصد کاهش یافت. محققین همچنین متوجه شدند که گلبولهاي قرمز 
خون در تماس با مقدار اندکي از عصاره سيري که از سیر معمولي گرفته 
شده بود, ۰ واکنش نشان داده و شروع به منتشر نمودن سولفید 
هیدروژن کردند. ازمايشهاي بیشتر و دقیقتر نشان داد که این واکنشها 
ساسا بر روي سطح سلولهاي خوني انجام میگیرد. محققین چنین نظر 
دارند که تولید سولفید هیدروژن در گلبولهاي قرمز خون میتواند براي 
استاندارد سازي میزان دریافت روزانه مواد کمك غذايي تولید شده از 
سیر, بسیار مفید واقع شود. 

به گفته دکتر دیوید کراوس (۷۲۵۱5 ۲3۷۱0) سرپرست تحقیقات مذکور :" 
تحقیقات ما نشان مبد هد که حضور سیر در برنامه غذايي روزانه بسیار 
خوب است ". 

"شكي نیست که در مناطقي مانند شرق دور و نواحي مدیترانه که مصرف 
سیر بالاست, وقوع بيماريهاي قلبي/عروقي بسیار کم است." 


جودي او سالیوان (۵۳5۱۱۱۱۷۵۲۱ 0۷() پرستار بيماريهاي قلبي در بنیاد 
قلب بریتانیا میگوید: " این تحقیق جالب نشان میدهد که سیر میتواند 
مزاياي متعددي براي سلامت قلب داشته باشد." ۲ 

" با این حال, هنوز به طور صد در صد مشخص نشده است که ایا مصرف 
سیر به عنوان دارو و براي کاهش خطر ابتلا به بيماريهاي انسداد عروق یا 
" این نکته بسیار امیت دارد که مقادیر زیاد مواد کمك غذايي میتوانند با 
داروهاي رقیق کننده تداخل کرده و خطر خونريزي داخلي را افزايش دهند. 


هل, دانه معطر 


نویسنده: سپیده سليمي 

عطر خوش و اثر گرمابخش و اشتهاآور هل این دانه را يكي از بهترین طعم 
دهنده ها براي انواع نوشيدني, دسر, شيريني و حتي لاروها مي سازد. در 
هندوستان, خاورمیانه. اروپا و امريكاي لاتین این ادویه روغني براي تهیه 
انواع کاري, نان. کيك ها و شيريني ها و همچنین چاي و قهوه به کار مي 
رود. در بسياري از شيريني ها و دسرهاي سنتي ايراني نیز از هل کوییده يا 
آسیاب شده استفاده مي شود.منشاء دانه هل به هند بازمي گردد؛ جايي که 
به سبب ارزش ویژه آن در طب آیورودا گرامي داشته مي شود. در قرن 
نوزدهم در انگلستان بانوان دانه هاي هل را در جیب حمل مي کردند و آنها 
را براي كمك به هضم غذا و معطر کردن نفس شان مي جویدند. جویدن 
دانه هاي هل پس از صرف غذا ضمن کمك به هضم و گوارش بهتر غذا مي 
تواند بوي نامطبوع سیر و پیاز را نیز خنثي کند. 

دانه هاي هل خواص گرمابخشي داشته و معده و روده ها را تقویت مي 
کنند. هل اشتها را تحريك مي کند و عمل هضم را بهبود مي بخشد. نوشیده 
دم کرده داغ آن موجب تسکین کولیت؛ سوءهاضمه, باد نفخ, , حالت تهوع و 
بي حالي شده و مانع ترشح زیاد اسید معده مي شود. يكي از خواص ویژه 
و بسیار ارزشمند هل جلوگيري آن از تشکیل خلط در گلو است. از اين رو 
مي توان آن را به محصولات لبني و پودینگ ها افزود تا اثر شیر را که 
موختب: تشکیل. خلط در کلو فی. شود خنتی. کردم و به. هتم آن. یز کم 
کند. 

دانه هاي هل خاصیت اکسیکتورانت داشته و سینوس ها و برونش هاء بيني 
و سینه را از خلط و ترشحات اضافي پاك مي کنند.هل چنان که ذکر شد 
خواص گرمابخش و انرژي زا دارد از این رو به بهبود روحیه و بازيابي 
انرژي و توان از دست رفته كمك مي کند. اضطراب و نگراني را کاهش 
مي دهد و در رفع افسردگي موثر است. هل همچنین کلیه ها را تقویت مي 
کند و گفته مي شود براي درمان شب ادراري کودکان مفید است. 

براي تهیه يك چاي معطر, آرام بخش و خوش طعم 4عدد دانه هل را همراه 
با 4 عدد دانه فلفل سیاه. 4عدد دانه ميخك, يك قطعه دارچین نکوبیده و 
خثن خلقة باز ل. «تحبیل نازخ در 000 فیلی لیتر اب بر بزید: آن را جه. ضتذگ 
نیم ساعت روي حرارت ملایم قرار دهید اما مواظب باشید نجوشد. چاي را 
صاف کنید و داغ همراه با کمي شیر يا عسل بنوشید. نوشیدن این چاي 
دوبار در روز درماني فوق العاده براي سرفه و سرماخوردگي است . 


داروهاي ضد درد 


داروهاي ضد التهاب غیر استروئيدي: 

1-آسپرین(!۸5۳۱۳۱۱) و يا استیل ساليسيليك اسید(۸0۶۲۷۲۱5۸۵۱۱۵۷۱۱ 
۸۵۱۲۱۱۶۸5۸ ) 

2-دیکلوفناك (۲۱۱۵۳۲۱۱۸۵۸۵) 

3-ایبوپروفن(!۱۲۳۵۳۴ظ۱۳) 

4-مفناميك اسید((۸۵۱۲ ۲۱۱۸۵۱۷۱ ۱۷۱۲۳) 

<-نایروکسن(۱۱۸۸۳۴۳۵۶۲۱۱) 

6-کتوپروفن (۲0۳۳۵۳۴۱۱ ۱۲) 

7-سولینداك ۱۱۱۱۱۵۱۸۵۸۵ (5۱) 

8-ییرو کسیکام (۴۱۳۵۸۱۵۵۱/۱) 

9-ملو کسیکام (/۱۷۱۱۵۶۱۵۸۵۱۷) 

0-تولمتین(۱۱۱] ۲011/۲) 

1-نابومتون(۲0۱۱۴ ۱۸۸۲۱(۱]۶) 

2-ایندومتاسین(۲۳۱۸۵۸۵۱۱۱ ۱۵۲2۵۱۷۱۲) 

13-اتودولاك(۲۲0]۵۱۲۸۵۵) 

4-گزاپروزین (!02۸۵۳۳02۱۱) 

5-فنیل بوتازون(۴۳۱۶۱۲۷۲5۱(1۸۵۸20۱۱۴) 

6-سلک و کسیب(۱۶)0۵2۱5)) 

7-فلور بیپروفن (!۲۱ 5۱۳۲۴۵۳ ۴۱۱(۲) 

8-نیمسولاید( ۱۱۲۴ (۲۱۱۳۱۲۶5۱) 

9-مکلوفنامات(۴] ۱۵۳۲۱۷۱۸۵۸۱۷۸ ۱۷۱۶) 

نکته: استامینوفن ((۳۳۱۲۱ ۲۸۸۱۷۱۱۵ ۸۱ ) و پا 
پاراستامول (۲۸۵۳/۵۱ ۳۸۳۸۵۵۲) آثر ضد التهابي بسیار اندكي داشته و جزو 
دسته ضد دردهاي غیر استروئيدي کرار نمی نود استامینوفن را میتوان به 
عنوان يك ضد درد و تب بر استفاده کرد. استامینوفن بر خلاف داروهاي ضد 
التهاب غیر استروئيدي بروي عملکرد انعقاد خون اثري نداشته و همچنین 
باعث تحريك گوارشي نیز تخت کرد اما مصرف بي روبه ار باعث آتخشت 


ار ۳ سیکلواکسیزناز 1 (1()60-1 -6۷6۱۵0۷۵2۶۱۱۵۸6۲) 
و ونان خ 02 شتتت. ‏ روت کلاتوین 
ها( )۴8۵5۲۸6۵۱۵۱۱۵۱۱۱5‏ و ترومباکسان(۲۳8۵۱/8۵۸۵۲۱۴) از 
آراكيدونيك اسید(۸6۱9  )۸8۵0۲۱90۱۷‏ را متوقف میسازد. 


پروستا گلاندین ها کاركردهاي متفاوتي در بدن دارند, از جمله ایجاد التهاب, 

درد و تب-حمایت از عملکرد پلاکت هاي خون-محافظت از پوشش معده- 

جریان خون طبيعي کلیه ها و غیره. 

موارد مصرف: 

براي کاهش درد التهاب و تلب. 

1-آرتروز وآرتریت. 

2- -سردرد 8 

3-قاعدگي دردناك. 

4-درد استخوانها و مفاصل. 

7 -کنترل درد. 
تب (به ویژه اییوپروفن؛ ناپروکسن و استامینوفن) 
با كشيدگي عضلات. 

8-دندان درد و کمر درد. 

9-تسکین درد ناشي از سنگ کلیه. 

10-نقرس حاد. ۲ 

1-پيشگيري از سکته مجدد (آسپرین) 

موارد منع مصرف: 

1-در صورت سابقه حساسیت به هر يك از این داروها. 

2- -مصرف اسیرین در کودکان و نوجوانان پایین 1 نر از 16 سال ممنوع 

میباشد. چراکه کودکاني که درمعرض ابتلا به آنفلوآتزا و یله مرغان 

میباشند با مصرف آسپرین. ممکن. اننت دچار نشانگان ري(۴۴۷۶) گردند. 

این ضایعه :موجب سیب هغری. و مرک فیگردد: 

2 دوران باردارٍ و شيردهي نبايستي مصرف گردند (اما مصرف 

ی میبرند. 

5-همراه با داروهاي ضد انعقاد خون نباید مصرف گردند. 

مصرف باید تحت نظر پزشك صورت گیرد: 

1-مبتلابان به ۳ 

وی نی و کرو 

تداخلات دارويي: 

1-داروهاي فشار خون. 

2-داروهاي انعقاد خون. 

3-داروهاي ادرار اور. 

اشکال دارويي: 

کپسول-قرص-امپول-شیاف-ژل و کرم. 

عوارض جانبي: 


1-تحريك گوارشي: تهوع. استفراغ. سوء هاضمه, زخم و خونريزي معده, 
اسهال و یبوست. 
2-اسیب به کلیه ها: احتباس مایع و نمك, افزایش فشار خون,نارسايي کلیه 
ها(چنانچه بصورت بي رویه و یاهمراه با داروهاي ضد فشارخون و ادرار 
اورها مصرف گردند) ۱ 
3-افزايیش حساسیت به نور: آفتاب سوختگي افزايیش مي یابد (به ویژه 
دیکلوفناك و پیروکسیکام) ۲ 
4-اسیب به جنین و نوزاد: نباید در دوران باداري و شيردهي مصرف گردند. 
(به استثناي استامینوفن) 

5-واکنش حساسيتي :بثورات جلدي, تنگی نفس و شوك حساسيتي. 
6-ساير عوارض: سردرد, سر گیجه, کاهش اشتها, خواب آلودگي و افزایش 
انزیم هاي کبدي. ۲ 
7-داروهاي ضد التهاب غیر استروئيدي (به ویژه اسپرین) از تجمع پلاکت ها 
و انعقاد خون جلوگيري میکنند. بنابراین افرادي که دچار احتلالات خوني 
میباشند و يا از داروهاي ضد انعقادي استفاده میکنند باید از مصرف آنها 
خودداري کنند. 
8-مصرف اسپرین علام آسم را تشدید میکند. نکته:افرادي که الکل مصرف 
میکنند, عوارض ناشي از مصرف در انها افزایش مي یابد. 
نکته: عوارض در افراد سالخورده ممکن است شدید ترباشد. در افراد 
مسن گيجي, ورم صورت و پاها و کاهش ناگهاني ادرار میتواند روي دهد. 
نکته:چنانچه ازاینگونه داروها براي کنترل درد استفاده میگیردد. نباید بیش 
از 10-7 روزا زآنها استفاده شود. 
نکته :آسپرین روکشدار داراي روکش انتريك (۴۱!1۳۲۱) میباشد. روکش 
باعث 1/3 ادن بدون تغییراز معده عبور کرده و درروده کوچك حل 


گردید. بنا ی روکش 
نجوه مصرف: 


1-اشکال خوراكي را همراه با يك لیوان پر از آب مصرف کنید. پس از 
مصرف تا 30-15 دقیقه به حالت قائم باقس مانده و از دراز کشیدن 
خودداري کنید تا تحريك گوارشي کاهش یابد. 

2-براي کاهش تحريك گوارشي میتوان آنها را همراه با غذا و يا داروهاي 
ضد اسید معده مصرف کرد. 

3-هیچگاه میزان دوز تجويزي را افزایش ندهید. 

ضد دردهاي شبیه افيوني و يا مخدر(۱5()۱(۵۸۳۵۵۲۱0ا0۵۳۱۵۱) : 

داراي اثرات قوي تر و سریعتر نسبت به ضد دردهاي غیر مخدري 
میباشند.ضد دردهاي مخدر به انواع طبيعي, نیمه صناعي و صناعي تقسیم 


بندي میگردند. 
ضد دردهاي مخدر: 
1-مورفین (۷۱۵۲۳۳۱۱۱۱۴) 
2-کدئین (00۵]۲۶۱۱۱۶)) 
3-فنتانیل (۱۲۷۱ ۲۸۸۱۱۲۷۲ ۴۲۱۱) 
4-متادون ( ۲۳۱۸۵۲۱۵۱۱۲۶ ۷۱۲) 
5-پتیدین ( ۲۳۱۱۲۱۱۱۱ ۲) 
6-ترامادول ۲۳۵۱/۸۲۵۱ ) 
7-مپردین (۷۱۳۴۲۱۲۱۱۱۲) 
8-پنتازوسین( ۲۸۵۶0۵0۱۱۴ ۲۱۱) 
9-اكسي کدون(ع026۷۵۵]۵۵۱۱۴) 
0-بویرنورفین (۴۶ ۳۶۱۱۵۲۳۴۲۳۱۱۱ (۱ظ) 
1-پرویوکسیفن (۲۳۵۳۵۲۳۳۱۴۱۱ظ) 
2-اكسي مورفون(02۷/6۵۲۳۳۱۵۱۱۶) 
3-پروپوکسیفن(۳۵۳۵۷۳۳۱۶۱۱۴ظ) 
4-لوورفانول (۱۶۱/۵۲۴۳۱۸۵۸۱۱۵۱) 
5-هایدرومورفون(۲۱۷۲۱۲۵۱۷۱۵۲۳۳۱۵۱۱۶) 
6-دیامورفین (۱۱۱۸۵۸۱۷۵۲۳۳۱۱(۶) 
نحوه آثر: 
0 به گیرنده هاي اوپیود در مغز, نخاع و مجاري روده و معده از 
ارسال پیام هاي درد به مغز جلوگيري میکنند. در واقع شبیه ضد دردهاي 
مخدر طبيعي بدن موسوم به آندورفین ها عمل میکنند. 
2-تحريك مرکز لذت در مغز. 
اشکال دارويي: ۲ 
قرص, کپسول و امپول. 
تداخلات دارويي: 
الکل - آنتي هیستامینها -بنز ودیازیین ها- -باربیتورات ها. 
عوارض جانبي: 
1-وابستگي و اعتیاد. 
2-خواب آلودگي و سرخوشي. 
3-گيجي. 
4-یبوست و کاهش ادرار, تهوع و خشكي دها 
5-تیش قلب. 
6-توهم. 
7-کما. 
ضددردهاي کمکي : 


این دسته از داروها مسکن درد نیستند اما در برخي شرایط خاص باعثت 
کاهش درد میشوند. (کاهش دردهاي نوروپاتيك < حاصل از اسیب عصبي) 

1- داروهاي ضد افسردگي: مانند فلوکسیتین(۲۱۱۱۲۲۱۱!۴) و 
دسییرامین (۱۳۹5۱۳۲۸۵۱۷/۱۱(۴۶) 

2 داروهاي حد تشنح: مانند کاباینتین (!۸۳8۸۳۶۱۱۲۱), 
فنیتوئین ((۳۳۱۳۱۱۱۲۵۱۱) و کلونازیام (۱۵۱۱۸۵2]۳۸۵۳۱)) 

3- بي حس کننده هاي موضعي: نظیر لیدوکائین (۱۱۵۵۱۱۱۶) و 
کایسایسین (۳5۸۱0۱۱) . 


جو 


نویسنده [منصور کاظم زاده 

جو: گياهي است از خانواده 6۲3۳0۱0636 که از روززگاران کهن. به عنوان 
يکي از ترکیبات غذايي شفابخش مورد توجه بسياري از پزشکان قرار 
کرفته و در طنب: اسلامی, نیزر اشارات فراذانی بز آن سده است. اخیرا اجو 
به عنوان يك ضد انا طبيعي شناخته شده است. جو داراي ترکيباتي 0 
که باعث کاهش کلسترول بد (انا) مي شود و از آنجا که هر چه میزان 
کلسترول 01 بیشتر باشد, خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي نیز افزايش مي 
پابد مصرف جو بسیار توصیه مي شود. جو در کاهش بروز اختلالات 
گوارش و نیز الرژي بسیار موثر است. از دیگر فواید ان مي توان به تاثیر 
آن بر زيبايي اشاره کرد. 9 جوش صورت را از بین مي برد و به دلیل دارا 
بودن مقادیر زيادي فیبر گياهي. نقش قابل توجهي در کاهش وزن ایفا مي 
کند. مطالعات نشان مي دهد, منابع سرشار از فیبر مانع بالا رفتن قندخون. 
فشارخون و کلسترول مي شود و با تنظیم عملکرد روده از بروز یبوست 
مي کاهد. 

جو به صورت هاي مختلفي پافت مي شود. يکي از بهترین فرآورده هاي 
جوء, مالت جو است که حاوي مقادیر فراواني ویتامین 2 و ۸12 بوده 
و به دلیل تاثيري که بر میزان و کیفیت شیر مي گذار. نقش مفيدي در 
سلامت مادران شیرده و نوزادان دارد. جو دوسر نیز يکي دیگر از مقوي 
ترین فراورده هاي جو است. نقرس, روماتیسم. خارش شدید پوست و 
امراض پوستي از بيماري هايي است که با مصرف جو دوسر مي توان از 
بروز انها در امان بود. جوشانده جو دوسر يك امولسیون طبيعي براي از 
بین بردن خشكي پوست در بزرگسالان و کودکان است. براي تهیه 
جوشانده جو کافي است يك کیلو از کاه این گیاه را در چهار پنج لیتر اب 
ريخته و آن را به مدت يك ساعت ونیم بجوشانید. سپس ان را صاف کرده 
و همجویر ماسك در نواحي خشك و زبر بدنتان بمالید. علاوه بر اینها, , جو 
خواص ديگري دارد که از آن میان مي توان جلوگيري از لخته شدن خون. 
کاهش دردهاي قاعدگي و درد ناحیه شکم و پيشگيري از بروز حملات آسم 
را نام برد. با توجه به خواص فوق و همچنین سفارشاتي که در طب 
خانواده ها کنجانده شوند. 


ترجمه: مژگان عطايي 

منبع:]] و 

يك ضرب المثل انگليسي مي گوید که خوردن يك سیب در هر روز باعث 
مي شود که از مراجعه به پزشك بي نیاز شوي. اخیرا پژوهشگران پيشنهاد 
مي کنند به مصرف انواع سیب زیرا مي تواند به کنترل وزن كمك کند, 
خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي را کاهش دهد با سرطان ها مقابله کند, به 
ام کم که پوست را سالم و شاداب نگه دارد, کلسترول خون 
را کاهش دهد و خطر حمله قلبي و بيماري هاي قلبي را کاهش دهد. 
افرادي که رژیم هاي غذايي مي گیرند همچنین از دانستن این نکته 
خوشحال مي شوند که سیب خاصیت سیر کنندگي و کم کردن اشتها را 
دارد. سیب يك میان وعده غذايي کامل است که شما را از مصرف انواع 
چیپس ها بي نیاز مي کند. شما خود نیز خوردن سیب را دوست دارید و 
بدن شما : نیز از مصرف سیب بهره هاي فراواني مي برد. اگر ما سیب تازه 
را در آب غوطه ور کنیم درمي یابیم که ۶درصد از حجم آن را هوا تشکیل 
مي دهد. سیب داراي مقدار زيادي فیبر است. هر سیب داراي * گرم فیبر 
است و در حدود ۶+ درصد از احتیاجات روزانه غذايي ما را در خود دارد. 
بهترین طریق خوردن سیب با پوستش است زیرا قسمت زيادي از فیبر و 
انتي اکسیدان ها در پوست سیب موجود است. دانه هاي سیب مانند 
انسان ها هستند. هر دانه سیب انواع گوناگوني سیب را از دانه هاي کاشته 
شده مي دهد. سیب با يك لایه طبيعي از واکس پوشیده شده تا از مقادیر 
زیاد آب درونش محافظت کند, بنابراین سیب تازه هميشه ترد و خوشمزه 


۱ ت‌. 


سنبل الطیب 


و۳د؟ : سحر شهناز ري 
گياهي است علفي, چندساله با رنزوم.هاي استوانه آي با اشهايي برندم و بر 
روي آن ریشه هايي باريك و استوانه اي قرار گرفته است. ساقه ها 
افر اشته و به ارتفاع 600 2 متر و تقریبا در طول 15 شیاردار. برگ ها 
قاعده اي بدون کرك با بريدگي هاي شانه اي. گل ها به رنگ صورتي یا 
سفید, جام گل تقریبا منظم است. موسم گلدهي در ارديبهشت ماه و میوه 
آن از نوع فندقه است. ریزوم هاي استوانه اي اندام دارويي گیاه را تشکیل 
مي دهند. زمان جمع آوري گیاه در پاییز بعد از اتمام فعالیت اندام هوايي 
گیاه و خشك شدن آن است. این گیاه بومي آسياي میانه است و علاوه بر 
این در افغانستان, ترکمنستان و عراق نیز رویش دارد. سنبل الطیب داراي 
آثار آرامبخش, خواب ب آور و ضداسپاسم بوده و در درمان مواردي چون بي 
قراري, مشکلات عصبي براي خوابیدن, فشار عصبي و كوليك هاي 
گوارشي مورد استفاده قرار مي گیرد. در طب گذشته 1 الطیب به 
غنوان: آرآمخشن: خواب ب آور و رفع تشنج کاربرد داشته است. از فرآورده 
هاي موجود در بازار مي توان به قرص والي فلور, قطره آنتي میگرن و 
تنتوروالریان اشاره کرد. 
گروهي از ترکیبات تاکنون در روغن فرار مورد شناسايي قرار گرفته اند 
۵ از: بورنئول, الفا پینن, بتاپینن, ترپینولن, بتا بیزابولن. اسيدوالرنيك 
.. علاوه بر روغن ۱7 ترکیبات ديگري نظیر والپوتریات ها و ترکیبات 
۳ از تجزیه انها نیز در گیاه وجود دارد. 


ميوه‌درماني 


نویسنده: فرزانه محمد حسيني 

منبع: روزنامه رسالت 

سیب؛ داروخانه طبيعي 

درخت سیب داراي فرم‌ها و نژادهاي اصلاح شده و به عنوان سیب در 
باغباني کشت مي‌گردد. قسمتي که مورد استفاده قرار مي‌گیرد ساقه, 
برگ, پوست خارجي و میوه آن است. 

قسمت‌هاي مختلف درخت سیب داراي تركيباتي به شرح زیر است؛ برگ 
درخت سیب؛ پوست و ريشه آن داراي گلوكزيدي بنام فلوریزین است. 
میوه سیب داراي ترکیب شيميايي متفاوت برحسب نژادهاي مختلف است. 
ولي به طور كلي مواد مختلفي به نسبت‌هاي زیر در آن یافت مي‌شود82 ؛ 
تا 86 دز کید. ان 6 تا 16 درصد مواد قندي, 19 درصد سلولز, 4 درصد 
لیگنین ‌ اسیدهای آلي آزاد مواد چرب, مواد آلبومينوئيدي و داراي کلسیم. 
در هر 100 کرم سیب 25 گرم ويتامین 15 و و 20 گرم 
ویتامین_ 9 وجود دارد, ويتامين‌هاي سیب بیشتر در یوست سیب و بشره 
قرمزرنگ 1 بافت مي‌ شد. هر 100 گرم سیب 1298 كالري انرژي ایجاد 
مي کند. دانه سیب داراي 4 تا 27 درصد روغن آمیگدالین و آنزيم‌هاي 
مختلف مانند اکسیداز و پکتاز است. در پوست سیب ماده‌اي به نام (آلفا - 
فارنه سن) وجود دارد. 

خواص درماني سیب : 

قسمت‌هاي مختلفي که داراي خواص درماني است به این شرح مي‌باشد؛ 
پوست درخت سیب به علت دارا بودن فلوریزین آثر تب‌بر به نحو ملایم 
دارد, پوست و ریشه درخت سیب, همان اثر خواص پوست درخت سیب 
يعني ساقه را دارد و براي پوست و ريشه آثر درماني قطعي‌تر از پوست و 
ساقه قائلند, یواست خشك شده سیب در درمان بسياري از بيماري‌ها از 
جمله نقرس, ورم مفاصل, رماتیسم و ناراحتي‌هاي کليوي مفید است برگ 
درخت سیب آثري شبیه به پوست خارجي میوه دارد. معمولا به حالت دم 
کرده به کار مي‌رود, دم کرده برگ درخت این میوه در افزایش مقدار ادرار 

و دفع التهاب کلیه و مثانه به کار مي‌رود و همچنین فلوریزین موجود در 
پوست تازه درخت سیب باعث از بین رفتن تب و ضد رماتیسم نیز 


خوردن سیب در صورتي که کاملا رسیده باشد اثر ملین و ضد اسهال و 


مدر و آرام کننده دارد. سیب بخته ملین است مخصوصا اگر با کره پخته 
شود.با مصرف این میوه بي‌خوابي رفع و خواب ارام به انسان دست 
مي‌دهد.خوردن سیب چه به صورت خام و چه به صورت پخته مانع تشکیل 
اسيداوريك در بدن مي‌شود و براي ان دسته از بيماراني که دچار 
ناراحتي‌هايي از جمله اگزماهاي مزمن, مبتلایان بخ جاقي. برافرو‌ختگي, 
تصلب شرأئین نت توصیه مي‌گردد. . شیره سیب از بسياري از 
بيماري‌ها جلوگيري 4 عمل مي‌آورد به طور مثال در سرماخوردگي‌ها, 
گرفتگي صدا؛ ,. سر فه, برونش‌ها و بيماري‌هاي سینه, حالات عصبي و غیره 
موثر است. مصرف سیب وحشي در رفع اسهال‌هاي ساده اثر درماني 
بسیار زيادي دارد. تحقیقات در این زمینه نشان مي‌دهد که با مصرف سیب 
ورم حاد يا مزمن روده کاهش مي‌پابد. باتوجه به اثر درماني سیب و اینکه 
مقادیر زیاد اين میوه نمي‌تواند به مصرف اطفال برسد, عده‌اي را بر ان 
داشت که از اين میوه مفید حداکثر استفاده رز ذور طیایت به-عمل اوزاند و 
به جاي آن از گردسیب خشك شده تحت نام آلپونا براي مصارف درماني 
اطفال استفاده به عمل آورند. این گرد در هر مايعي قابل حل مي‌باشد. 
یکتین کافي ۳ سیب باعث پایین امد کلسترول خون مي‌شود. مصرف 
روزانه 300 تا 400 گرم سیب., کلسترول خون را به میزان 10 تا 20 
درضد پایین مي‌آورد: عتی هردم انکلستان معتقدند که با مضرف يت سیب 
در روز پزشك به خانه راه پید | نمي کند, سیب درحفظ قدرت و فعالیت 
کلیه‌ها بسیار سودمند است.منيزيمي که در سیب و تره‌فرنگي وجود دارد 
باعث حرکت معده و روده مي‌شود و به همین سبب عمل هضم را آسان 
مي‌کند و همچنین مقاومت بدن انسان را در برابر بيماري‌هاي عفوني و 
حضرت علي(ع) در این باره مي‌فرمایند: سیب بخورید که معده را دباغي 
مي‌کند, و امام صادق(ع) مي‌فرمایند که: به بیماران مبتلا به تب سیب 
بخورانید که این میوه بسیار سودمند است و چيزي سودمندتر از آن نیست. 
سیب اثر تصفیه کننده خون و حیاتبخش در کارهاي فكري دارد. به همین 
علت هم براي خانم‌هايي که دوران بارداري را سپري مي‌کنند مفید 
مي‌باشد و هم در رفع خستگي‌هاي جسماني بخصوص براي ورزشکاران 
بسیار مفید مي‌باشد. از شیره سیب پخته مي‌توان به صورت غرغره در رفع 
انژین استفاده کرد و نتیجه مطلوب را حاصل نمود. 

این میوه خاصیت پاك کردن سموم معده و روده‌ها را دارد, این میوه هم 
قدرت غذايي دارد و هم به علت داشتن مواد قليايي اسید اوريك را حل و 
ترشحات غدد بزاق و معده را مساعد و متعادل مي‌سازد. این میوه براي 
بيماري‌هاي كبدي, مجاري ادرار و سینه درد بسیار مفید مي‌باشد. این میوه 
به علت. داشتن, مفادیری: متفر اعضاب: و مغر را. تقویت: هی کنیت اهق 


موجود در سیب براي خون, پتاس براي قلب و ید براي نقویت سیب ادم 
مي‌باشد. خوردن سیب بعد از وعده‌هاي غذايي به هضم و جذب غذا کمك 
بسياري مي‌کند. اين میوه به طور كلي يك داروخانه مفید و بدون ضرر 
است. كساني که دهان و دندان انها چركکي و بوي نفس بدي دارند ابتدا 
مقداري جعفري را در دهان بجوند و بعد تفاله آن را به بیرون بریزند و بعد 
يك عدد سیب را خوب بجوند و بعد از جویدن ان را بخورند. از این طریق 
است که باعث مي‌شود از بوي بد دهان رها شوند. طرز تهیه جوشانده‌اي 
که از سیب درلتت مي‌شود و مصرفش باعث پایین آوردن کلسترول 
اضافي خود فش کرد به شرح زیر مي‌باشد؛ ابتدا يك قاشق سوپخوري 
پوست خشك سیب را ریز ریز کرده در يك فنجان بزرگ آب‌جوش ربخته و 
رو انتترن بجدارید فا به مدت ط دقیفه وم که میس آن راد از سرد 
شدن صاف کنید و بنوشید. از این جوشانده روزي 2 فنجان بعد از صبحانه 
و شام میل کرده, قطعا با اين دستور, کلسترول خون شما کم خواهد شد و 
براي زخم‌هايي که خيلي دیر بهبود پیدا مي‌کند مي‌توان سیب پخته شده در 
شیره سیب یا مخلوط شیره سیب به نسبت مساوي با روغن زیتون را بر 
روي زخم‌ها گذاشته تا نتیجه مطلوبي حاصل گردد. 

کلام آخر اینکه سیب مي‌تواند در جواني, سلامت و تقویت پوست صورت 
نقش بسزايي داشته باشد مشروط بر انکه به حالت تازه به کار رود. 

با مصرف هرچه بیشتر میوه‌ها و سبزي‌ها سلامتي را به بدن خود هدیه 
بدهیم. 


زردآلو 


نویسنده :فرزانه محمدحسيني 

ژوداله با قیسن درختي. است: که ارتفاعتن به. 6 متر می‌رنسد وددر تواخی 
مختلف ایران پرورش مي‌يابد. قسمت‌هاي مورداستفاده: مغز درون هسته 
و میوه آن. ترکیبات شيميايي: قسمت گوشتدار میوه به‌طور متوسط داراي 
1 تا 84 درصد آب, 8 تا 12 درصد قند, 1/5 درصد اسيدهاي آزاد مانند 
اسید ِِ ماليك. وبنيك. ساليسيليك. 6/35 درصد هيدرات‌هاي کربن, 
3 تا 0/49 درصد آلنومتنن و 12 درصد مواد چرب است و همچنین 
داراي ویتامین ۸۲ و آهن, فسفر, کلسیم و مس مي‌باشد. رو | نج تازه 
و رسیده سرشار از ويتامين‌هاي مختلف است و در آن ويتاأمين‌هاي ,19 2( 
0 .6 و ۳ وجود دارد. مقدار درصد ویتامین ۸ موجود در 100 گرم معادل 
5 درصد ویتامین ۸ موردنیاز روزانه انسان است. مغز زردآلو داراي 41 
درصد روغن قابل استخراج همراه با موادي نظیر آسپاراژین و قندهاي 
مختلف مانند موسیلاژ, کازئین گياهي با فسفر مي‌باشد. در نوع تلخ مغز 
زردآلو, 0 تا 80 درصد آمیگدالین نیز وجورٍ دارد, این گلوکزید در مجاورت 
آب تحت امولیسن تجزیه کردیده, برک زردالو داراي گلوكزيدي مولد اسید 
سيانيدريك است. صمعغ متر شحه از درخت این میوه به رنگ زرد کاهي و 
داراي 66 درصد از قندهاي احیياکننده است که مقدار 38 درصد از این 
قندها آرابینوز و 15 درصد آنها را گالاکتوز تشکیل مي‌دهد. از مغز هسته 
زردآلو و سبوس برنج ماده‌اي استخراج گردیده که به تفاوت اسید پانگاميك 
یا ویتامین 815 نامیده شده است. این ماده در دانه گیاهان و مخمر آبجو, 
خون گاو نر و جگر اسب یافت مي‌شود. میوه زردالو داراي انواع مواد 
معدني از جمله: مس. کلسیم فسفر, پتاسیم و آاهن است که براي تقویت 
بدن و افزایش فشار خون مفید است. 

خواص درماني: میوه زردالو به حالت بت اثر درماني قابض و 
رفع کننده اسهال‌هاي سانه انسته به كساني که مبتلا به ورم مفاصل و 
کم‌خوني ناشي از خونريزي‌ها هستند توصیه مي‌شود. بررسي‌هاي انجام 
شده نشان مي‌دهد که زردآلو در رفع کم‌خوني‌هاي ناشي از خونريزي‌هاي 
متوالي, اثر درماني ارزنده‌اي ظاهر مي کند. آبن سینا خوردن هر روز 50 
گرم برگه زردالو یا قيسي رابراي تقویت اعصاب و کم‌خوني مفید دانسته 
است. در برگ زردآلو مقاديري ویتامین نا وجود دارد که در رشد استخوان 
و دندان‌ها بسیار موثر است. زكرياي رازي خوردن برگه‌هاي زردآلو را با 
مغز گردو به مقدار 50 گرم به مدت 7 روز توصیه کرده. اين داروي بسیار 
خوبي براي لوزالمعده و ورم روده است. 


خواص دیکز ژرزداله؛ تنظیم کننده فشار خون, دفع کننده ترشي معده, دفع 
کننده زيادي اوره. فعال کننده کلیه‌ها 1 دفع سموم بدن. شيريني ان 
دفع کننده صفر است. خیس‌شده آن را اگر شخصي که مبتلا به تب است 
میل کند و پشت سر آن آب گرم و عسل میل کند فاسد راقي و باعث قطع 
تب مي‌شود. اين میوه اشتهاآور بوده خوردن مغز شیرین هسته زردآلو 
تقویت‌کننده نيروي جنسي است. مغز هسته‌هاي شیرین زردآلو خوش‌طعم 
و مانند مغز بادام مصرف مي‌شود ولي مغز دانه‌هاي تلخ آن به علت داشتن 
آمیگدالین خطرناك است چون علاوه بر این ماده امولیسن موجود در آن که 
بك. انیم فیدر وید کنفدم گلوکزید و اناد تدم تسا نون ات صمکن: ,ارت 
۱ 3 مصرف 4 گرم روغن مغز هسته تلخ زردآلو 
شود, بعضي‌ها زردآلوي خشك را بهتر از تازه از ترجیح داد 0 میوه 
برطرف کننده التهاب معده مي‌باشد. اگر براي از بین رفتن درد و صداي 
گوش چند قطره روغن زردآلو را در گوش بچکانید اين ناراحتي کم مي‌شود. 
قرار دادن قسمت‌هاي گوشتدار این میوه بر روي پوست صورت؛ اثر 
نرم‌كنندگي مفيدي بر روي پوست‌هاي خشك دارد مخصوصا در فصل 
تابستان. در کردستان براي شیرین کردن هسته تلخ زردالو از روشي 
استفاده مي‌کنند که به این روش در استان کردستان به زبان محلي (دانو) 
گویند؛ ابتدا هسته زردآلو را در آب نمك خیس مي کنند و چند بار آب آن را 
وه تا وروی ان هن رن رد سمیت آن برطرف شده و پس از چند 
روز قابل. اشنتفاده مي‌باشد و مف‌توان: آن را با شکر مصرف کرد. کوبیده 
شده شکوفه زردآلو براي درمان و قطع خونريزي‌هاي داخلي و ضماد آن 
قطع کننده خونريزي‌هاي خارجي بدن است. خوردن آب زردآلو باعث 
شادابي و نشاط مي‌شود. فقط هنگام انتتفانه در خوردن تدالو اند کاتت 
را موردتوجه قرار داد؛ مصرف زردآلو آن هم به حالت نارس دیرهضم 
رت مصرف زردآلو بر روي غذا و آشامیدن آب بر روي آن ب بت عصیر 
۲ نمایند و یا افرادي که بعد از خوردن زردالو دچار 
نفخ شکم مي‌شوند بهتر است که از هسته شیرین آن مصرف کنند. با این 
کار ناراحتي آنها رفع خواهد شد. مصرف پابدار -زرداله و توشیدتی »هانند 
دوغ به‌طور همزمان و يا بعد از یکدیگر باید اجتناب شود زیرا ایجاد 
ناراحتي‌هايي از قبیل نفخ و ناراحتي‌هاي معده مي‌کند. کلام اخر اینکه 
اشخاصي که دچار ناراحتي‌هايي مانند سوزش معده و ناراحتي‌هاي كبدي 
هستند از مصرف این میوه جدا خودداري کنند. با مصرف میوه و سبزي‌هاي 
تازه از پوستي شاداب و تني سالم برخوردار باشیم 


آشنايي بیشتر با زنجبیل 


استفاده از زنجبیل يك روش عالي براي زنان باردار است زیرا فاقد 
عوارض جانبي مضر داروهاي ضد تهوع دیگر است. 

شاید متوجه شده باشید که در چند ماه اخیر, نه تنها مغازه هاي گیاهان 
دارويي, بلکه فروشگاه هاي میوه و تره بار و سوپر مارکتها نیز, نوعي 
محصول ریشه اي و براي عده اي نا اشنا را عرضه میکنند که زنجبیل پا 
زنجفیل نام دارد. زنجبیل از آن دسته گياهاني است که بیشتر از آنکه واقعا 
است. 

پس از گذشت بیش از ۶۶۶۶ سال از زماني که فرهنگ عامه, زنجبیل را به 
عنوان داروي تهوع و ورم اعضا تجویز کرده میگذرد و اکنون میدانیم که 
قدیمیها بیراه نمي گفته اند. هرچند طعم شدید و پایدار این گیاه افراد کم 
جرات را از میدان به در میکند اما تحقیقات متعدد باليني ثابت کرده اند که 
زنجبیل واقعا براي فرونشاندن حالت تهوع و سرگیجه مفید است و يكي از 
عناصر مهم در برطرف نمودن ورم دستگاه گوارش به شمار میرود. 

در طي قرنها, حكماي چین, هند, ژاپن و یونان 4 خواص دارويي این ريشه 
براي درمان طیف وسيعي از بیماریها از میگرن تا وبا و ورم روده, یاد کرده 
اند. بنابر عفیده رایج, استفاده از این ادویه از آسياي جنوب شرقي آغاز 
شده است و نسخه هاي موجود در قدیمیترین کتب دارويي بر خواص 
ارامبخش و همچنین فواید زنجبیل در برطرف نمودن مشکلات جریان خون 
نامنظم تاکید شده است. در قرون وسطا, تجار شرقي این ريشه را به 
انگلستان بردند و اکنون زنجبیل در بسياري از خوردنيهاي سنتي انگليسي 
امروزه. به مدد تحقیق فراوان پژوهشگران براي یافتن دلايلي که موجب 
محبوبیت این ريشه در طي قرون متمادي شده است. زنجبیل جایگاه خود 
را در علم طب بازیافته است. بیشتر مدارك موجود درباره توانايي زنجبیل 
در درمان انواع حالات تهوع از هو صبحگاهي در دوران بارداري گرفته تا 
عوارض جانبي شيمي درماني و سر گیجه هاي پس از بيهوشي است. ِ 
کریستین جربستاد (66۲05۲200) 0۱۲۱5]۱۲۳۱6) متخصص تغذیه و سخنگوي 
انجمن (066۱0 ۳۱6۲۱6۵۲) میگوید: " استفاده از زنجبیل يك روش 
عالي براي زنانٍ باردار است زیرا فاقد عوارض جانبي مضر داروهاي ضد 
تهوع دیگر است." 

پزشکان براي جلوگيري از تهوع صبحگاهي مقدار + تا * گرم زنجبیل در روز 
و براي بيماري سفر شامل سرگیجه و تهوع در اثر حرکت وسیله نقلیه, نیز 


همین مقدار را نیم ساعت قبل از شروع مسافرت تجویز کرده اند. 
تحقیقات نشان ۳ است که زنجبیل به عنوان يك ماده ضد التهاب براي 
افراد مبتلا به بيماريهايي چون آرتروز بسیار مفید است. پزشکان این نتایج 
را بسیار شندش میدانند. دکتر لو داگ (09ظ ۷ما) از دانشگاه آریزونا 
میگوید:" ما دانش اولیه را درباره چگونگي عملکرد زنجبیل داشتیم, ما چند 
تحقیق جانوري و تعداد اندکي تحقیق باليني انجام دادیم. 

اما هدف اصلي ما رسیدن به بهترین مقدار دارويي و بهترین روش براي 
مصرف ان است.." بنا به اعتقاد محققین؛ زنجبیل داراي عناصر انتي 
اکسیدان ۱ موجب جلوگيري از بٍ بيماريهاي مزمني چون 
سرطان, دیابت و ناراحتيهاي قلبي شود. 

روشهاي ساده و خوش طعمي براي مصرف زنجبیل وجود دارند. افزودن 
اين ادویه به هر تركيبي از سبزیجات بخارپز يا سالاد نتیجه اي عالي دارد و 
يك فنجان آب جوش همراه با ِِ رنده شده و عسل میتواند به سادگي 


به نوشيدني ارام بخش شبانه شما تبدیل شود. براي كساني که طعم قوي 
زنجبیل را دوست ندارند هم, كپسولهاي پر شده از پودر زنجبیل در بازار 
ی 


زنجبیل براي همه تجویز نميیشود. افرادي که داروي رقیق کننده خون 
مصرف میکنند نباید بدون مشاوره با پزشك به مصرف زنجبیل بیردازند 
ژیرا مواد موخود. در ان با داروهاي مذکور تداخل خواهد کرد. همچنین با 
توجه به طعم بسیار قوي زنجبیل, در مصرف آن زیاده روي نکنید. 

مصرف بیش از حد زنجبیل هم مانند سایر ادویه جات میتواند موجب 
ناراحتي معده شود. به گفته لو داگ همین نکته يكي از بخشهاي تحقیق 
ماست: چگونه زنجبیل را در اندازه اي به افراد بدهبم که در آنان موجب 
مشکلات معده نشود." 

از طرف دیگر, حتي اگر خواص دارويي زنجبیل آن: را به يك مادة دارويي 
مهم تنویل نکندم بارهم جانگاهش: به عنوان يك خوراکي خوشن طعم باقی 
خواهد ماند. 


خواص طبي سیر 


سیر از مدت‌ها پیش براي کاربردهاي پزشكي مورد استفاده قرار گرفته 
است و بیشترین مورد استفاده آن در سال‌هاي اخیر براي موارد قلبي - 
عروقي و خاصیت ضد ميكروبي ان بوده است. , 
ترکیبات سولفور شامل الیسین, ظاهرات ترکیبات فعالي در ريشه پیاز گیاه 
سیر است. مطالعات نشان دهنده تاثیرات مهم اما علائم کاهش دهنده 
سیر ظاهرا تاثيري بر متابولیسم داروها ندارد, اما بيماراني که از داروهاي 
ضد انعقاد استفاده مي‌کنند, باید در مصرف سیر احتیاط کنند. از این رو 
افرادي که جراحي مي‌کنند باید 7 تا 10 روز پیش از جراحي از خوردن سیر 
خودداري کنند چرا که سیر زمان خونريزي را طولاني‌تر مي‌کند. 

سین هزاران سال براي اهداف پزشكکي مورد استفاده داشته است. این 
گیاه حداقل 3000 سال در طب چین کاربرد داشته است. 

مصریان, بابلي‌ها, يوناني‌ها و رومي‌ها از سیر براي موارد شفابخش 
استفاده مي کرده‌اند. در جنگ‌هاي جهاني اول و دوم نیز از سیر بعنوان ماده 
ضد عفوني کننده براي پيشگيري از قانقاریا استفاده مي‌شود. 

در طول تاريخ. سیر در سرتاسر دنیا برایر درمان ناراحتي‌هاي مختلف 
شامل فشار خون بالاء عفونت‌ها و مارگزيدگي‌ها استفاده شده و برخي 
فرهنگ‌ها ِ آن براي دفع ارواح شبسانی استفاده مي کردند. 

در حال حاضر از سیر براي کاهش میزان کلسترول و کاهش خطر بروز 
بيماري‌هاي قلبي - عروقي و نیز براي بهره مندي از خواص ضد ميكروبي 
ان استفاده مي‌شود. ۱ 

پیاز ریشه گیاه سیر مصرف پزشكکي دارد. از آن مي‌توان به صورت تازه, 
خشك و یا روغن گرفته شده استفاده کرد. از آنجا که برخي ترکیبات مفید 
در این گیاه در اثر حرارت دیده غیر فعال مي‌شوند, لذا سیر پخته قدرت 
طبي کمتري دارد. ٍ 

سیر تاکنون در سطح وسيعي در ازمايش‌هاي باليني بر روي حیوانات و 
انسان 3 ر لوله آزمایش و ان بررسي‌هاي 0 براي خواص 
روم اسان ها وت بوده است که مقایسه را در آزمايش‌هاي ِِ 
دشوار کرده است. 

در بسياري از ازمايش‌هاي کلينيکي متنوع و اتفاقي تاثیرات سیر برروي 
سطح لیپید (چربي) مطالعه شده است. 


در آزمايشاتي در سال‌هاي 1993 تا 1994 صورت گرفت. مشخص شد که 
مصرف سیر در کاهش سطح کلسترول خون نقش اساسي دارد. بر اساس 
توصيه‌هاي مهم كلينيکي, به بیماران گفته مي‌شود که سیر تاثیر خفیف و 
کوتاه مدت در کاهش چربي خون دارد. 

بيماراني که سابقه ابتلا به بيماري ترومبوس (تشکیل لخته خوني در عروق 
پا قلب) را دارند باید ۳«( که سیر مي‌تواند تاثیر اندك اما مهم به روي 
تجمع پلاکت‌ها داشته باشد. به علاوه باید به بیماران توصیه شود که این 
گیاه خاصیت کاهش خطر ابتلا به سرطان بویژه سرطان معده و روده را 
دارد. 


خواص برخي از گیاهان داروئي 


1 بومادران: 

آنچه از خواص خون به (اشیله) نسبت داده اند صحت دارد و میتواند جمع 

کننده زخم وعمل کننده بر روي بواسیر هاي بصورت مصرف یکبار در روز 

باشد .نزد مردمان قدیم شهرت زخم بندي داشته است که در بهبود زخم 

وجراحات موتر بوده است. 

دیوسکورید طبیب يوناني مشهور که در زمان نرون مي زیسته و صاحب 

کنب فراوان است ايرت کام.را سشوت‌وهنوه خر احات میدانه خواه دخم کته 

باشد خواه جدید. 

2 گل گاوزبان:(00۱/۲۲۵۳6) 

مدر_عرق آور وضد سرفه بسیار عالي است.محتوي نیترات دوپتاس 

است.در معالجه نفریت همراه با ورم كردگي و به صورت ضد سرفه وآرام 

کننده در تمام تحریکات تنفسي وبالا خره عرق آور در گریپ.خشك کردن 

آن نیازبه دقت دارد اگر به دقت خشك نشود رنگ سیاه با قهوه اي به خود 

مي گیرد وخواص خود را از دست مي دهد. 

3 بابونه:(6۳۱۵۲۲۲۱۱6) 

گياهي که روزگاري بود که در هر خانه اي پید | مي شد.وبراي ناراحتي هاي 

هضمي وتشنجات معدي به کار مي زود حاوي يك اسانس به نام ازولن 

است که خاصیت ضد الرژي دارد ,آنرا انگل زدا ؛قاعده آورضد تشنج معده: 

هضم مشکل سنگ هاي مجاري ادراري؛بي اشتهايي ضعف؛خستگي 

عمومي؛دردهاي عصبي اسم وتب هاي متناوب و... 

4 پر سیاوش :(6۵0۱۱121۲6 ) 

خواص ضد ناراحتي هاي ريوي آن غیر قابل انکار است- -شربتِ آن در 

مبارزه با سرفه -زکام-گریپ وبرونشیت-اثرات خوبي دارد. خلط آور نرم 

وان ن تور ات 

5 کاسني:(6۲۱۱60۲66) 

حالس تام این کاخ زا دخشت کنو مي اممرمکز زفالاو یر کناب 

گیاهان مصرفي 1837ميلادي مي گوید:هر روز به ناراحتي هاي پوستي بر 

مي خوریم چون كبره؛جوشهاي چرکي؛ ؛"زبري که معالجات شدید در مورد آن 

موثر واقع نمي شود .ولي تمام گیاهان خانواده کاسني چون خود کاسني 

وحشي وکاهو وگل قاصد در عین دارو بودن براي این ناراحتي ها غذا 

ی تا و و کی ی 
نتیخه بود. عمل. آن تضفیه کننده ضفرا آور!مدر"رفع زشتي بوست.:. 

6 گشنیز(060۳۴۱۸۵/۱۱۲0۳۴) 


دانه گشنیز را جز داروهاي معدي ؛بادشکن ؛ضد سردرد مي خوانند وعجیب 
نیست اگر نسخي از این دارو را در داروهاي ضد ضعف معده ناراحتي هاي 
هضمي؛ سرگیچه هاي گوارشي؛ شروع آب مروارید؛ زکام مزمن وبالا خره 
نقل از:۳.۴.۰۵۵۳]۳۱۳۱5۴۲.()). کارتوزر در کتاب مفردات پزشكي 65 17. 
برخي این سبزي را برانگيزنده نيروي جنسي مي دانند.یونانیها بطور كلي 
وبقراط اختصاصا انرا در غش ها؛ناخوشي هاي عصبي ؛دردهاي رحمي 
تجویز مي کرده اند.. 

7 نسترن(۱۸]1]۳)ع) 

با کمي تفاوت خواصش شباهت به خواص گل سرخ مي دهد.میوه ها مدر 
قابض ودر تمام موارد اسهال؛ سنگ هاي کلیه ومجاري ادراري وبه صورت 
تصفیه کننده مصرف میشود.برعکس بر گها مختصري حالت مسهل داشته 
ومقوي است. 

8 زرشكت(۴۶۳۱۱۱۶-۰۷/۱۱۶۲۲۴) ۲ 

گیاه خود حاوي الکالوييدهاي مختلفي است و میوه خوردني آن محتوي 
گلیکوزید پکتین ومقداري اسید هاي الي و ویتامین )است. زرشك محرك 
مقوي مدر وصفرا آور قابل توجه اي است.در اغلب ناراحتي هاي گردش 
خوني مي توان مصرف بلند مدت ان را توصیه کرد.واثر ان را در ناراحتي 
هاي کبد وکیسه صفرا وخصوصا پرقان تاکید کرده اند. 

9 ترخان(۳۸۵6۵۵۱۱] ۴۲5 ) 

واشتها اور ومعرق ادرار نفح شکن وانگیزنده میل به غذا است در دردهاي 
روماتيسمي توصیه مي شود. 

0 توت فرنگي(۳۳۸۵۱5۱۲۲) 

این گیاه را در رده مفرح کننده ها؛ مشهیان؛ وزخم بندها جاي مي دهند. از 
انجايي که توت فرنگي خون را قليايي مي کند و با اسیدیته مي جنگد انرا 
براي نقرسي ها و روماتيسمي ها مفید مي دانند. خواص قابض وضد 
اسهال نیز دارد. 

1 ختمي (۶ 6۱۱۳۸۵۱/۷ ) 

در درجه اول ختمي نرم کننده وملایم سازنده است.مي توان ان را در 
ناراحتي هاي ریه وناي سرما خوردگي وگریپ به خاطر متوقف ساختن 
سرفه هاي ناشي از تحریکات عضوي بکار برد. 

2 کتان (!۱۱۱) 

دانه هاي کتان بصورت دم کرده ویا خیس خورده در مورد تنبلي روده 
ویبوست مصرف مي شودچه موسیلاژ حاصل از ان نرم کننده و مسهل 
محسوب مي شود. همینطور در تحریکات دستگاه گوارشي و مجاري 


ادراري هم مدا وا کننده است. 

3 خرما 

بسیار نیروزاست ومصرف مداوم ان نقش زيادي در افزایش توان جسمي 
دارد ورزش کاران قبل از انجام تمرینات خود خرما مي خورند 

این میوه جزی کامل ترین مواد غذايي قرار دارد حدود ۶۶ تا ++ + این میوه 
را قند تشکیل مي دهد وداراي کالري بالاي است مقدار اهن آن نسبت به 
بسياري از مواد غذايي مقدار بالي است هر گرم خرما در حدود *«ميلي 
گرم اهن دارد. 

با وجود این نعمت خدادادي استفاده از مواد نیروزا چرا؟ 


خواص داروئي عرق برخي از گیاهان داروئي 


عرق كاكوتي: ضد عفوني کننده. ضد اسپاسم درناراحتي هاي گوارشي .ضد 
اسهال ,مقوي معده ,خلط اور 
بهار نارنج : معطر , مقوي اعصاب و قلب , آرام بخش , ضد نفخ 
زیره سبز : ضد چاقي , چربي , تنگي نفقس , باد شکن , هضم غذا , زیاد 
کننده شیر مادران 
نسترن : تقویت قلب و اعصاب , رفع سردي , دفع کرم روده , درد معده , 
سنگ کلیه و اسهال ۱ 
عرق زینان:ضد نفخ ,درمان سوء هاضمه. ضد تهوع ,خلط اور. مدر. ضد 
کرم ,ضد اسپاسم, رفع ترشي معده. 
عرق مخلوط زیره:نیرو دهنده, ضد نفخ ,مقوي معده, درمان سوي هاضمه, 
اشتهااور ,افزايش دهنده شیر. ۱ 
شیرین بیان : طعم و طرز مصرف عرق شیرین بیان از پودر و عصاره ان 
بهتر است 
عرق کلپوره:مقوي ,رفع سردرد. درمان ضعف عمل دستگاه گوارش, رفع 
ناراحتي هاي هاضمه ودل درد ,رفع درد ناحیه قلب ,تب بر. 
کرفس : درد شکم , تنگي نفس , تقویت کننده معده 
عرق اسطو خودوس:معطر, مقوي ,آرام بخش ,خواب آور ملایم. ازبین 
برنده نفح واسهال ,کاهش دهنده سر فه ,.مدر. 
عرق رازیانه :مدر. ضد اسپهاسم عضلات ,ضد نفخ. مقوي قلب مقوي معده 
درمان سوء هاضمه خلط آورافزایش دهنده شیر. 
آویشتن : هاضم غذا , محرك قواي رئیسه , ضددرد عادت ماهانه 
شاتره : سردي , مقوي , تقویت کننده پوست ,ارام بخش, ضد خارش , 
شربت سکنجبین:رفع عطش وگرما زدگي, داراي خواص سرکه ي سیب 
عرق شنبلیله:نیرو دهنده, رفع کم خوني ,ضد دیابت ,کاهش دهنده قند 
خون. 

ید : انو اع چربي بدن - هضم غذا طعم دهنده, معطر, نیرو دهنده ,هضم 
کننده, مقوي معده, افزايیش دهنده شیر, درمان سوء هاضمه به ویژه 
کودکان ,رفع استفراغ ,مسکن ,مدر ,کاهش دهنده چربي خون. 
ابلیمو: چاشني ۰ سرشاراز ویتامین ت‌ ,«ضداسکوربوت؛ ضد عفوني کننده. 


آفتایکر دان 


1 زنگ زدن گوش * مق تساقه افتاب: کردان. را در اب خوشن ريخته و مانتد 
چائي دم کنید و روزي سه فنجان از این چاي بنوشید . 

2( تقویت معده و پائین آوردن فشار خون : 30 گرم برگهاي خشك آفتاب 
گردان را دم کنید و سه فنجان در روز بنوشید . 

3) سرگیجه و ورم صورت , آب آوردن بدن و تسریع زایمان : 20 گرم از 
گلهاي خشك آفتاب گردان را در آب جوش دم کنید و روزي سه فنجان از 
این دم کرده را بنوشید . 

4 درد معده , بیما ريهاي دستگاه ادراري , , یبوست : 30 گرم ريشه خشك 
شده آفتاب گردان را در آب جشو ریخته و مدت 5 دقیقه بگذارید بجوشد 
يك فنجان از آنرا سه بار در روز بنوشید . 

5) آرتروز و ورم پستان : هنگامیکه آفتاب گردان گل مي دهد طبق گل ( 
قسمت پائین گل که مانند بشقابي است) را جدا کرده و در اب انداخته 
آنقدر بجوشانید که شیره چسبناكي باقي بماند و سپس این شیره را روي 
مفصل هاي دردناك بمالید و ماساژ دهید درد ارتروز برطرف مي شود . 
براي درمان ورم پستان در زنان شیر ده طبق گل را هنگامیگه گل دانه داده 
است جدا کنید و در زیر افتاب خشك کرده و سپس تکه تکه کرده و بو ( 
سرخ کنید ) دهید . که کاملا قهوه اي شود و بعد انرا خورد کرده بصورت 
پودر در اورید و این پودر را در اب جوش که کمي شکر به آن اضافه کرده 
اید ريخته و این شربت را به مریض بدهید تاشفا يابد . 

6( اسهال خوني : براي ذرمان. اسهال خونی تخم افتاب گردان را ( به 
مقدار 30 گرم ) در آب ريخته و حدود يك ساعت با حرارت ملایم بپزید 
سپس آنرا با نبات يا قند شیرین کرده و به مریض بدهید . 

7) سردردي که همراه با سرماخوردگي است : 0 گرم تخم آفتاب گردان 
زار ده لیوان ربخته ۵ دا ند بجوتنند ۲ نضی. لبوان: ان ناف اند و آیزه 
جوشانده را دوبار در روز بنوشید  .‏ ۳ ۲ 

8) بيماري فتق : 30 گرم ريشه تازه افتاب گردان را با اب و شکر قهوه اي 
بجوشانید و یا ان جوشانده را سه بار در روز بنوشید . 

9) سنگ کلیه : حدود يك متر از مغز ساقه آفتاب گردان را در دو لیوان آب 
ریخته و بگذارید آهسته بملایمت بجوشد تا مقدر آن به نصف لیوان تقلیل 
یابد. آنگاه. بمذت: يك هفته و روزی یکیار انرا بنئوشید تا از شر سنک کلیه 
راحت شوید . 

0 زخم , بريدگي و جراحت : مغز ساقه آفتاب گردان را باید له کدر و 
مانند پماد روي زخم جراحت گذاشت که خونريزي را بند مي آورد و بهبودي 


را تسریع مي کند . سعي کنید گیاه آفتاب گردان را در حیاط خود بکارید و 
از خواص درماني ان استفاده کنید 


خواص درماني لیمو ترش 


اب لیمو ترش و اسانس ان براي بدن؛ ذهن و روج بسیار مفید است. 
اتتاتتتن لیمو به واسطه انر۶ی, را نودن ان فشهور انست: در کشور ژاپن به 
واسطه اثرات شاداب کننده و فرح بخش این اسانس, آن را به هنگام 
کارکردن کارمندان در فضا منتشر میکنند. همچنین میتوان از چند قطره از 
اسانس لیمو به عنوان بخور استفاده کرد يا مقداري ازان را در وان حمام 
یا او و ی ها او و 
اسانس لیمو را بدون رقیق کردن برروي پوست بکار برد زیرا باعث بروز 
مشکلات پوستي ميشود. ۱ 
درخشان کننده چشمها : سعي کنید در نوشيدني هایتان از اب لیمو استفاده 
کنید. فرضا" هر روز صبح يك عدد لیمو را با مقداري آب گرم میل کنید. 
نوشیدن این مایع به جاي نوشیدن چاي باعث میشود شما بدن سالمتري 
داشته باشید. همچنین در اثر نوشیدن مایعات حاوي آب لیمو. چشمهاي 
شما درخشانتر شده و پوستي سرحال تر از قبل خواهید داشت. در صورت 
تمایل براي بهتر کردن طعم ان میتوانید از شکر یا عسل استفاده کنید. 
تسکین دهنده گلودرد : لیمو داراي اثرات ضد عفوني کننده و قابض است و 
بدین جهت میتوان از آن براي درمان گلودرد استفاده نمود. با توجه به 
مقدار بسیار زیاد ویتامین "ث" موجود در لیمو. مصرف ان باعث افزایش 
مقاومت سیستم ايمني بدن ميشود. براي فرد مبتلا به انفلونزا و 
سرماخوردگي مصرف مخلوطي از اب لیمو تازه با عسل در يك لیوان اب 
گرم بسیار مفید است. ۱ 
نیرو بخش و تب بر : مصرف اب لیمو باعث کاهش تب در افراد بیمار 
میشود. به عنوان مثال اکُر چند قطره از اسانس لیمو یا مقداري اب لیمورا 
نت سرد اضافه کنید, سیس با استفاده از يك دستمال آ را روي 
"۳ تب دار قرار دهید؛ این کار باعث کاهش تب وتقویت بيروي بدن 
خواهد شد. ذکر این نکته ضروري است که قبل از قرار گرفتن در مقابل 
تهر افتات: باید از قرار دادن اسانس لیمو به صورت مستقیم برروي پوست 
خودداري شودزیرا ممکن است باعث بروز حساسيتهاي پوستي گردد. 
تسکین دهنده درد : لیمو باعث تسکین سردردهاي معمولي و سردردهاي 
قی کر تمه 0 براي این منظور میتوان 5 قطره اسانس لیمو را درد25 
ميلي لیتر از يك روغن حامل متاسب (مانند روغن بادام) مخلوط. کرد و آترا 
با استفاده از يك دستمال کتاني برروي ناحیه مبتلا به درد ماساژ داد. 
پاك کننده بونج و ی مج 


لیمو را در دو فنجان اب مقطر بریزید و با يك پنبه نمیز صورت خود را با ان 
پاك کنید. این کار باعث کاهش چربي پوست میشود و از پدید امدن 
جوشهاي صورت جلوگيري میکند. در صورت استفاده از اين لوسیون براي 
جلوگيري از رشد باکتریها بهتر است هرروز يك محلول تازه درست کنید. 
چرب بسیار مفید است. اما در صورت داشتن پوست خشك از مصرف ان 
خودداري کنید. 
ضد شوره و بر طرف کننده خارش پوست سر : آب لیمو براي پوست سر 
بار مفید است و شوره سر را کاهش مید هد. عصاره حاصل از آبکیری 
يك ليموي تازه را حدود 10 دقیقه برروي پوست سر مالش دهیدو سپس 
ان ایا اببه طفز کامل نته نید همچنین ات لیمم. مینواند بههان. بل 
تقویت کننده مو وضد خارش, به صورت ماساژ برروي پوست سر استفاده 
شود. 
ضد سرماخوردگي : آب لیمو يك ضد ویروس عالي میباشد و 
مضتزف: ان براي سرماخوردگي شدید بسیار مفید است. بدین منظور يك 
عدد لیمو را با مقداري نمك میل کنید. در صورت تمایل میتوان مسارم 
کرفته شده را درآ رف کرد سای صص را تسود 
يك حالت دهنده خوب براي موها : بعلاوه شستشوي موي چرب با استفاده 
از آب لیمو باعث کاهش چربي آن میشود. به این صورت که عصاره حاصل 
از ابکتری دو عددلیمه در بت لیتر اب مهرد استفاده: فرانندهید و موهایتان 
را با این محلول بشویید. این روش باعث درخشان و شاداب شدن انواع 
موها میشود. همچنین مصرف آن باعث میشود موهاي طلايي رنگ روشنتر 
شوند. 
نرم کننده مناسب براي پوست ارنج : براي نرم کردن پوست زبر ناحیه 
ارنج, ارنجتان را حدود 10 دقیقه برروي يك برش لیمو ترش فشار دهید. 
تقویت کننده حافظه : لیمو تقویت کننده حافظه است. چند قطره از 
اسانس لیمو را روي يك دستمال ریخته و از طریق بيني استنشاق کنید. 
همچنین میتوان این کار را در مواقعي انجام داد که میخواهید چيزي رابه یاد 
بیاورید. مغز شما با استنشاق اسانس لیمو نيروي تازه اي بدست خواهد 
اورد. 
ازامتن دهنده روج ۰ لیمو همواره به عنوان يك ماده تسکین دهنده روج 
مطرح بودهاست. استشمام رایحه معطر لیمو در طي تمرینات تمرکز و 
تعمق روح (مدیتیشن) بسیار مفید است. براي انجام این کار كافي است 
که سه قطره از اسانس لیمو را به يك کاسه حاوي آب گرم افزود و آنرا در 
هواي اتاق قرار دهید. به این ترتیب در طول استشمام رایحه معطر لیمو به 
يك ارامش مطلوب فكري و روحي دست خواهید یافت 


چاي تسکین دهنده اعصاب 


دانشمندان معتقد هستند که نوشیدن منظم چاي مي تواند در تسکین 
استرسهاي روزانه مفید باشد. 

مطالعات اخیر دانشمندان نشان داده نوشیدن منظم چاي عامل موثري در 
تسکین استرس هاي روزانه است و جایگزین نمودن چاي سبز و دیگر 
نوشيدني هاي گياهي با چاي سیاه. سبب کاهش هورمون استرس در خون 
مي گردد. 

آن دسته از افراد که بنه طور متظم چا می, نوشتد در مقایسه با آنان که 
از نوشيدني هاي جایگزین استفاده مي نمایند. با سرعت بيشتري بر 
استرس خود غلبه مي کنند. 

در این تحقیقات تعداد ۶ نفر از مرداني را که عادت به نوشیدن منظم 
چاي داشته اند, به دو گروه تقسیم نموده» به مدت شش هفته عادات 
نوشيدتي آنها را تغییر داده و تحت کنترل گرفتند. 

بدین ترتیب که يك گروه تنها مخلوطي از چاي سیاه با طعم هاي مختلف 
نو شیدند و کون کر نوشيدني هاي معمول حاوي کافئین که ترکیبات چاي 
زا درا نبو‌دنده مضرف. تمودند. از انجانيکه: کلیه افراد کروه. عاذت. ید 
نوشیدن چاي داشتند. سعي شده بود تا کلیه نوشيدني ها به رنگ چاي در 
ایند و حتي طعم و بوي مشابهي را نیز دارا باشند.  .‏ 

به منظور اینکه درجه استرس و فشار رواني هر دو گروه یکسان باشد از 
آنها درخواست شد تا کارهاي مشابه و پر از استرس و جنجال را طي 
مراحل مختلفي به انجام برسانند. تنش هاي عصبي در هر دو گروه باعث 
شد تا فشار خون و ضربان قلب افراد افزایش یابد. 

درست پس از رت 2 دقیقه, در حزوحی که چاي سیاه واقعي نوشیده 
بودند. میزان کاهش هورمون کورتیزول ۶۶ درصد و در گروه دیگر که 
نوشيدني هاي مشابه مصرف نموده بودند, 27 درصد مشاهده شد. به 
علاوه در گروه اول خطر بروز حمله قلبي کمتر از گروه دیگر بود و پس از 
برطرف شدن استرس, ارامش بيشتري به دست اوردند. 

به هر ترتیب, علیرغم ازمایشات فوق, دانشمندان هنوز در این زمینه به 
شواهد کافي جهت اثبات خواص ارامش بخش چاي سیاه دست نيافته اند و 
صد در صد مطمئن نیستند که کدام يك از ترکیبات موجود در این گیاه مي 
تواند منشاء بروز چنین خاصيتي باشد. 

با این حال مطالعات انجام شده, محققان را به این نتیجه رساند که 
نوشیدن چاي رفع استرس و دستيابي به ارامش را سرعت مي بخشد. بنا 
به اظهارات يكي از محققین, هر چند به نظر نمي رسد ترکیبات موجود در 


چاي بتواند موجب کاهش استرس شوداما این امکان وجود دارد که این 
ماده میزان هورمون استرس را به حالت نرمال باز گرداند 


محففین وریاشنه که آب رال .ان رات شانسم را ادرار اق انش 
داده و از کریستالیزه شدن اسید اوره و اکسالات کلسیم دو ماده اصلي 
تشکیل دهنده سنگ کلیه جلوگيري میکند. 

دانشمندان دانشگاه پزشكي ساوت وسترن (500۳۷/۵۹۲6۲۲۱ ۳۲لا 
۵ ۱۱6۵) دریافته اند که مصرف يك لیوان آب پرتقال در روز از تشکیل 
سنگ کلیه در بدن جلوگيري میکند. 

تحقیقات انجام شده نشان مي دهند که آب پرتقال از سایر مرکبات براي 
ممانعت از تشکیل دوبارو سنگ کلیه ۵ ۰ میگویند که 
ندارند. 


بر اساس گفته دانشمندان اگر معالجه بيماري سنگ کلیه از طریق پزشكکي 
انجام شود باید در تغذیه و روش کی این بیماران تغییرات اساسي داده 


شود. 
بر این اساس در معالجاتي که براي اين نوع بیماران در نظر گرفته شد 
سیترات پتاسیم نیز افزوده شد نتایح نشان داد این ماده در ممانعت از 
تشکیل مجدد سنگ کلیه در بیماران نقش بسزائي دارد. 

از اسایکه سر عاران نع اند علت مسا .هار همه که دوز 
استفاده کنند بنابراین مصرف ات پرتقال ِ حاوي این ماده است به عنوان 
بلت‌سانگزنن اس بز ای انا سهان عضو 

بر اساس گفته دکتر کلاریتا اوینا 0 ۵ تحقیقات نشان 
میدهند که آب پرتقال يك گزینه بسیار موثر براي مبارزه با اين بيماري 
است. 

زماني که ادرار بیش از حد غلیظ است سبب میشود که مواد معدني و 
شمييائي موجود در کلیه كريستالهائي را تولید کنند و بعد از مدتي از بهم 
پیوستن آنها سنگ در کلیه تشکیل میگردد. 

راخ که اس را ما سرا اس ار تسار اف اس 
داده و از کریستالیزه شدن اسید اوره و اکسالات کلسیم دو ماده اصلي 
تشکیل دهنده سنگ کلیه جلوگيري میکند. 

در این تحقیق مشخص شد که مصرف آب لیمو میزان سیترات ت پتاسیم 
ابرار کسیت مامع.عتي. در تش کل سک کلبه به مار می. یدیرا آخراشی 
تصدنی مر ای خاصت فنط بر اه رال تسه که رگ ی 
ی و بسیار موثر است. 


خواص دارويي کاهو 


کاهو سرشار از ویتامین و آهن است. خاصیت خنك کننده دارد و براي 
آفتاب سوخنگي مفید بوده, قرمزي ناشي از آن را در سطح پوست کاهش 
مي دهد.متخصصان مي گویند که کاهو ویتامین هاي (۱) و (ب) و (ث) دارد 
و خونساز است. اين سبزي سرشار از املاح آهن, کلسیم, منیزیم. منگنز, 
روي, سدیم و مس است. اين املاح به ویژه منگنز و روي از سفید شدن و 
ریزش مو جلوگيري مي کند. 

پزشکان مي گویند که کاهو خنك است و تشنگي را برطرف مي کند و 
یرقان را درمان مي کند. کاهو مسکن اعصاب است و حتي تشویش و 
نگراني و دلهره را از بين مي برد و بهترین دارو براي بیماران عصبي است. 
فشار خون را تنظیم مي کند و در درمان یبوست موّثر است. کاهو اشتها را 
تحريك مي کند. خوردن کاهو با کمي سرکه و ادویه پیش از غذا ‏ با تحريك 
غدد دستگاه گوارش و ترشح اسید معده ‏ به هضم غذا كمك مي کند. 

کاهو براي كساني که تنگي نفس دارند زیاد خوب نیست اما خوردن مغز 
کاهو براي درمان تنگي نفس مفید است. 

- کاهو توان جنسي را افزايش مي دهد: 

کاهو - همان گونه که از قدیم معروف بود - توان جنسي را بالا مي برد و 
نازايي را درمان مي کند. مصریان قدیم به کاهو (گیاه بارور) مي گفتند. 

از عصاره کاهو براي محافظت و مرطوب کنندگي پوست در برابر حرارت 
خورشید و باد. در لوازم ارايشي استفاده مي شود. 

کاهو از انواع ویتامین ها به ویژه ویتامین ۲۱ سرشار است این ویتامین 
خاصیت تمیز کنندگي دارد و به اين سبب در كرمهاي مغذي پوست و تمیز 
کننده صورت به کار مي رود. 5 

میزان مواد قندي کاهو زیاد است و املاح معدني آن مانند پتاسیم, منگنز, 
فسفر, کلسیم و آهن کم است و براي آرامش اعصاب و رفع خستگي و بي 
کاهو ملین است 1 خوردن آن را به افراد مسن و کساني که 
گرفتگي رگ دارند سفارش مي کنند 


گلابي ضد کم خوني 


بیش از 83 درصد گوشت گلابي را آب تشکیل مي دهد این میوه داراي 
املاح معدني و مخصوصاً منگنز است . 

قند گلابي بهترین قندي است که حتي اشخاص مبتلا به مرض قند مي توانند 
از آن استفاده کنند زیرا به. آسائي هفضم و جذب. بدن مي شنود. . پوست 
گلابي از نظر تانن غني است و همچنین موجب پاك کردن روده ها مي شود 
پوست گلابي به خاطر آنکه در معرضص نور خورشید قرار مي گیرد از نظر 
ی و وا سا ره ی ار 
مي توانند گلابي بخورند به شرط آنکه کاملا یت باشد گلابي هايي که 
کاملا ترشتنده باشند -مواد تحریت. کنندم: دارتد وه کلابی..هایی .هم که: ریاد 
رسیده باشند قسمتي از خواص غذايي خود را از دست مي دهند . كساني 
که نمي توانند میوه هاي خام بخورند مي توانند کمپوت گلابي بخورند زیر 
کمپوت گلابي نیز مثل میوه ي گلابي تمام خواص غذايي این میوه را در خود 
دارد . 

اثرات درماني گلابي عبارت اند از : 

درمان فشار خون ؛ اگر چنانچه به مدت 4 روز فقط 200 تا 250 گرم 
گلابي نید بشود پس از طي این مدت مشاهده خواهد شد که فشار 
درمان 0 ؛ دمکرده برگ گلابي مسکن خوبي براي میگرن است هر 
موقع درد میگرن اغاز شد يك فنجان از ان را بنوشید . 

درمان عصبیت ؛ مصرف روزانه ي يك فنجان از دم کرده برگ گلابي موجب 


گیاه درماني در زخمها و سوختگیها 


خلاصه 

استفاده از داروهاي گياهي در درمان آسيبهاي پوستي مانند زخم و 
سوختگي با انجام تحقیقات مختلف و تأیید اثربخشي آنها مر سوم گردیده 
است. اثرات مفید گياهاني هانتد. الوثه: هميشه بهار, لاواند و ... در بهبود 


زخمها و سوختگیهاکاربرد ها را در طبایت نوين تاید نموده است. 


اخی را استفاده از درمانهاي گياهي به طور فزايندهاي در میان بيماراني که 
بدنبال روشهاي درماني سنتي هستند, , مرسوم شده و مورد پسند بیماران و 
پزشکان قرار گرفته است. تعداد ويزيتهاي انجام شده توسط پزشکان طب 
سنتي در آمریکا به سرعت در حال افزایش است. در 7 تعداد این 
ویزیتها تقریباً 629 میلیون مورد بود که از تعداد کل ويزيتهاي پزشکان 
مراقبتهاي اولیه فراتر میباشد.در این سال تقریبا 27 بیلیون دلار براي 
درمانهاي سنبتي هزینه شده و 24/3 بیلیون دلار آن مربوط به درمانهاي 
گياهي میباشد. بطور تخميني تفریا 9/050 از مردم انواعي از طب سنتي را 
مورد استفاده قرار میدهند و بسياري از بیماران این موضوع را به پزشك 
خود نمیگویند. در آلمان يك مرجع تنظیم کننده بنام کمیسیون؟ بررسي 
گسترده گیاهان شایع را انجام و کیفیت. اثربخشي باليني و موارد استفاده 
300 فرآورده گياهي را مورد ارزيابي قرار داده و این بررسیها به 
استاندارد شدن درمانهاي گياهي منجر شده است. در حال حاضر ایالات 
متحده قوانین سختي در مورد فرآوردههاي گياهي اعمال مینماید. در اروپا 
و آسیا طي هزاران سال درمانهاي گياهي به طور موفقيتآميزي در درمان 
اختلالات پوستير به کار رفتهاند. اکنون این درمانها بصورت علمي مورد 
پژوهش قرار میگيرند. 

بررسي اثربخشي تعدادي از درمانهاي گياهي براي وضعيتهاي درماتولوژيك 
در حال انجام است و بعضي از انها شواهد علمي قابل توجهي از اثربخشي 
را نشان دادهاند. ترکیبات گياهي زيادي براي بيماريهاي مختلف از جمله 
تا و ی ری 
بین پزشکان سرتاسر دنیا وجود دارد. مهم است که اطلاعات مربوط به 
درمانهاي گياهي, اثرات آنها و تداخلات داروئي را به اطلاع یکدیگر برسانیم 
تا ارائه راههاي درماني سنتي به بیمارانمان امکانپذیر باشد. این مقاله 
بزای. آموزش و استفاده از این چالشهاي درماني نوشته شده است. 
اطلاعاتي که با يك روش عملي تالیف شده باشند ممکن است اکثر بیماران 
را قادر سازند از این درمانها که اکنون در سرتاسر جهان مورد استفاده 


قرار 

میگیرند. سود ببرند. در این نوشتار داروهاي گياهي داراي شواهد علمي 
مبثللي بر اثربخشي باليني و نیز گیاهان رایج که در درمان اختلالات پوستي 
مفید بودهاند مورد بررسي قرار گرفته اند. بیخطر بودن هر گیاه مشخص 
شده است تا پزشك قادر باشد درمانهاي گياهي را که ممکن است در کار 
باليني مورد استفاده قرار دهد, بهتر بشناسد. همچنین تداخلات دارويي و 
عوارض شایع داروهاي گياهي در زمینه بيماريهاي پوستي بیان شده است. 
۵5۵ ۸۱06 

يك وی تازه از آلوثه را برش داده و ژل حاصل از آن را روي پوست قرار 
دهید, يا پوست آن وا جدا کنید و باقیمانده بتری را روي پوست: بمالید. 
برگهاي گیاه آلوئه (صبرزرد), 2 ماده؛ ژل و يك شیره يا لاتکس تولید 
میکنند. ژل را از قسمت داخلي برگ بدست میاورند و طي قرنها براي 
درمان موضعي زخمها و سوختگیها به کار بردهاند. شیره یا لاتکس يك مایع 
تلخ زرد رنگ است که از بخشهاي ويژهاي از پوسته داخلي برگ استخراج 
ِ و معمولا بصورت پودر فروخته میشود و اثرات ملین بسیار قوي 
دارد. 

چندین گزارش موردي و مطالعه روي حیوانات نشان داده که آلوثه سوزش: 
خارش و اسکار همراه با درماتیت ناشي از اشعه را کاهش میدهد. همچنین 
بهبود زخمهاي مزمن پا, زخمهاي ناشي از جراحي و سرمازدگي اعضاء را 
ترتع تفای مکای رم انز در مطالعات: ۷۱۷۵ ۱ حنوانی, تصالعه ده 
است. 

عروقي و تجمع پلاكتي میشوند. کاهش میدهد وبنظر میرسد پرفیوژن 
پوستي را افزايش و خطر از دست رفتن بافت بعلت ایسکمي را کاهش 
میدهد. مطالعات ۷۱۲۲۵0 ۱0 نشان دادهاند که يك کربوكسي پپتیداز که برادي 
کینین(عامل قدرتمند ایجاد کننده درد در التهاب حاد) را عراز میکند, 
احتمالاً درد در محل درمان را کاهش میدهد. ساليسيليك اسید در آلوئه 
وجود دارد و با مهار تولید پروستاگلاندین بعنوان يك مسکن وضد التهاب 
عمل میکند.) ۰ 

لاکتات منیزیوم موجود در الوئه با مهار هیستیدین دکربوکسیلاز که تبدیل 
هیستیدین به هیستامین را در وااع) ۳5 کنترل میکند بعنوان يك ضد 
خارش تأثیر دارد. همچنین به نظر میرسد برطرف شدن التهاب بعلت 
خواص ۱۳۲۱۲۲۱۱۲۱۵۲۲۱۵۵۱۱۱5107۷ پليساکاريدهاي ژل به ویژه ۸۰6۲۷۱۵۲60 
5 باشد. در ۷۱۲۲۳0 ۱۳ آلوئه فعالیت باکتریسید و ضد قارچ دارد. 
عارضه جانبي عمده در , استفاده موضعي از ژل آلوته؛: درماتیت تماسي 
آلرژيك است. همچنین تخیر ترمیم بعد از لاپاراتومي يا سزارین گزارش 


شده است. در صورت استفاده درست. مصرف خوراكي آلوثه بسیار 
مطمئن است. 

(۷ 

طي قرنها از مصرف موضعي عسل براي تسریع بهبود زخمها استفاده شده 
و در درمان سوختگیها, , زخم بستر (66۲ا 5با66۷0۱() و زخمهاي عفوني 
مفید بوده است. در ۷۱۲۳0 ۱۳ عسل در برابر ارگانيزمهاي شایع عفقوني 
کننده زخمهاي جراحي, داراي فعالیت آنتي باکتریال و ضد قارچ بوده است. 
در 1998 طي مطالعه كوچكي, 9 شیرخوار مبتلا به عفونت زخم بزرگ و 
باز با کشت متبت متعاقب -عمل خر اج که .دز آنها ذرهان استاندارد (بیش 
از 14 روز انتي بخونیت: متاسب :داخل وريدي و شستن با کلرهگزیدین) با 
شکست مواجه شده بود, مورد بررسي قرار گرفتند. این زخمها 2 2 
روز با 5 تا 10 میلیلیتر عسل تازه تغییر نيافته, تحت درمان قرار گرفتند, 5 
روز پس از شروع درمان بهبود باليني قابل توجهي مشاهده و در روز 
بیست و یکم پس از آغاز درمان تمامي زخمها کاملاً بسته, تمیز و استریل 
بودین در ویک کار اززفایین: تصاذفن کنترل شده, گاز آغشنته به عسل با يك 
ورقه ۳۵۱۷۷۲۵۲۱۵۲ در سوختگيهاي با ضخامت نسبي ۴۵۲۲۱۵۱ 
5 مقایسه و از نظر اماري زخمهايي که با عسل درمان شده 
بودند نلست به زخمهايي که با ورقه پلي اورتان تحت درمان قرار گرفتند, 
زودتر التیام (به طور متوسط 0 روز در مقابل 3/15 روز) و از نظر 
عوارض مانند عفونت. کرانولاسیون بیش از حد و انقباض زخم 
(0۱۱۲۲3۵1۲6)) یکسان بودند. بنظر میرسد, خواص عسل در ترمیم زخمها 
به. علت. وبز کنهای. دترید. کننده آتژیم کاتالاز, جذب ادم ناشي از _ خاصیت 
عسل در جذب رطوبت (۳۱۷9۲۵5۵0۱6), توانايي آن براي گسترش 
گرانولاسیون و اپیتلیزاسیون از لبههاي زخم و خواص آنتي میکروبیال آن 
باشد. اگرچه گزارشهايي در ارتباط با درماتیت تماسي ناشي از عسل 
وجود دارد اما عوارض جانبي مهمي گزارش نشده است. 

«(3 0 

گیاه ۵۴۴010916 01600۱1 که بیشتر به نام گل همیشهبهار معروف 
است. از قدیمالایام بصورت موضعي مورد استفاده قرار میگر فته و در حال 
حاضر بعنوان يك آنتي سپتيك و ترمیم دهنده زخم توسط کمیسیون ] آلمان 
مورد تأیید قرار گرفته است. گیاه فروشان معاصر فرآورده موضعي 
هميشه بهار را براي زخمها, سوختگیها, تاولها, بثورات جلدي. خشكي و ترك 
پوست؛ زونا و واریس توصیه میکنند. استفاده از فرم دهانشویه نت نیز 
براي رفع التهاب دهان و ناحیه حلق مرسوم است. پماد یا کرم هميشه بهار 
با مخلوط کردن 2 تا 5 گرم از گلهاي آن با 100 گرم پماد چندبار در روز به 
کار میرود. فرم دهانشویه و لوسیون آن با آمیختن 1 تا 2 قاشق چايخوري 


(5-10میلیلیتر) تنطور هميشه بهار با 25/0 تا 5/0 لیتر آب تهیه میشود. 
عارضه جانبي مهم درماتیت تماسي آلرژيك است. هیچ عارضه جانبي 
خطرناکي گزارش نشده است و براي مصارف موضعي و خوراکي بیخطر 
میباشد 

بنظر میرسد اثرات ضد التهابي آن بعلت تري ترینوئیدها باشد. در مطالعه 
بر روي حیوانات. هميشه بهار گرانولاسیون را تحريك و گلیکوپروتئینها و 
کلاژن را در زخمها افزايیش میدهدو در ۱۳۷۱۲۳0 داراي خواص انتي 
میکروبیال و تعدیل کننده ايمني است. 

(۹ 

گیاهان بسياري داراي تانین هستند که بعنوان يك قابض به خشك شدن 
زخمهاي مترشحه و خونريزي دهنده کمك میکنند. از جمله این گیاهان 
میتوان به برگ گردوي انگليسي, قضیب ذهب (۱۵0۲300۲ ,(60۱060۲0۵0) 
اسطوخدوس (۱2۷6۳06۲). گل ماهور (۷۷۱۱6۱۲),. پوست بلوط, 
ریوند چيني (۲۳۱۷۵۵۲0 0۳۱۳6۵56), گل راعي (۷۷۵۲۲ 0۳0۳5[ 51) و ترشكت 
0001 ۷۵۱۱۵۷۷) اشاره نمود. 

از تانینها به صورت موضعي در ضایعات باز ترشحدار, زخمها. هموروئید و 
سوختگيهاي درجه 3 استفاده شده است. تانینها بر روي سطوح خونريزي 
دهنده يك اثر قابض پا هموستاتيك را بعلت انقباض عروفي موضعي و 
اختهالا آفر این میزران انعفاد موحب. میته‌ند. عهصارم آبی گیاهان محتوي 
انین بعلت نتباصس عروقي و تشکیل لخته مصنوعي (احتملاً ناشي از 
ایجاد يك ز نويي (۱۵) مک کون #«ِ متوقف نمودن از غروق 
خوني کوچك میشود . اين اثر میتواند براي خونريزيهاي خفیف داخلي نیز 
مفید باشد. 

کاربرد موضعي تانينها روي پوست واجد اثرات مطلوب در سوختگیها, 
اگزماي همراه با ترشح و عفونتهاي ويروسي است. در اوایل قرن بیستم, 
اسيريهاي محتوي تانین بعنوان درمان ترجیح داده شده در سوختگيهاي 
شدید مورد استفاده قرار گرفتند. مجموعه تانین - پروتئین تشکیل شده 
بعنوان يك غشاي عضو کی نیمه تراوا بنام ۲ عمل میکند ۱ بعلت 
دیده جذب ميشد, ۳ روش متروك کر ند ۱ 

تانیك استه به-سلهلهای ریشهای روا امک اتتال اشت: راومه 
سبب تشکیل اسکار وسيعي میگردد. با اینحال در چین هنوز هم از این 
روش با استفاده از تانينهاي متراکم که سمیت كمتري داشته و اپیدرم در 
جال بارشا رخ سارت کت فاد مس 

سایر گیاهان محتوي تانین عبارتند از : گیاه انجيلي ۲۱۵۲۸۵۲۲6۱۱۶ 


۷/۱۲۱۳۱۵26)),. نوعي علف نقره ای0۳۳۱۵۲۱۲۱۱۱۵ ۳۵۲۵۳۱۲۱۱۱۵ 
0۳۳6۱۲[۱)), بلوط 096) و5لا0۱6۲), غافث ۸0۲۱۳۱۵۲۱۱۹ 
۷ علف مبارك ۲۳۵۲۵۱۷ ۲۵۳۱۵۲۱3۵ ,(26۱۲۲۱/۵۷6۲5)), 
شمعداني وحشي 0۲۵۳۱690۱1)  ,))666۲9۲۱۱/۲۲‏ تاتاري عانلا06۲0 
۳۱6 960وع0۱) 06۳۱601۱6]2), صمغ عربي 6۵1601۱ 6۵6195 
(۱) ) ) دو دندان 53100۷150۲02  )0۲-۴۱۵۲۱90۱0(,‏ 8۱06۳5 
۲ باي شیر ۲۱۵۲۱۱6 ۱20165) ۸۱۰۲۱6۲۲۱۱۱۱۵) وانجبار ۳۵۱۷0۲۱۲۲ 
)7 

استفاده از سایر فرم هاي داروئي در سوختگیها: 

بطور معمول استفاده از گیاهان يك راه مطمئن براي تقویت سيستمهاي 
بدن است. مهم آنست که قبل از استفاده از گیاه درماني. تشخیص مسجل 
کرد از گیاهان میتوان تدورب 19 خشك (کیسولها؛ پودرها و 
چاي), گلیسیریتها (عصارههاي گليسريني), یا تنطورها (عصارههاي الکلی) 
استفاده کرد. در صورتیکه دستور ديگري مدنظر نباشد, چاي را با ریختن يك 
قاشق چايخوري گیاه در يك فنجان ف داغ میتوان تهیه نمود. براي تهیه دم 
کرده, 5 تا 10 دقیقه برگ يا گل و 10 تا 20 دقیقه ريشه گیاه را دم میکنند 
و 2-4 فنجان در روز نوشیده ميشود. تنطورها را باید به تنهايي یا در ترکیب 
با سایر گیاهان به کار برد. 

- براي فعال کردن سیستم ايمني و کاهش خطر عفونت درطي فاز ز حاد 
بيماري 30-60 قطره از قسمتهايمساوي از تنطورهاي کوکب ۳ 
 0۷۲۵۱۷۲۵( 60۳06 ۲0۷۷۵۲(‏ ۴0۱۱۲۱۵6۵۵6, و ختم ذهبي00۱06۳۱5631 
220806055 ۳۱۷۵۲5115)) , را هر 3-4ساعت یکبار به کار برید 

+- گیاه آب بشقابي 25121168 66۳06۵۱۱۵) ۲0۱ ب60۷) با موفقیت بسیار 
در سوختگيهاي درجه 2 و 3 به کار رفتهِ است. کاربرد موضعي روزانه از 
چروکيدگي و تورم پوست پيشگيري يا آن را مجد ود و از تشکیل اسکار 
جلوگيري مینماید. همچنین بهبودي را زیاد و فیبروز را ک میکند. 

۰ کاهانین کت خر بان کر یه مرت را بهبود میبخشند میتوانند تحویل مواد 
غذايي به پوست را تسهیل تموده و مواد زاید متابوليکي راکاهش دهند. 
تركيبي از قسمتهاي مساوي از گیاهان زیر را بصورت چاي (يك فنجان 4 تا 
6 بار در روز) يا تنطور (30تا60قطره 3 تا 4 بار در روز) تهیه نمایید. 
۶۲ ۶۵ ۸۲۲۱۱۱۱۲) ۷۵۲۲۵۷۷) 

6 60211۱۱۲۲۲)) ۵۲5 ۱۵۵۷)) بيتي راخ 

۱6۲5 0132۷3 ۵۲۱۲۲۱۵۶۱۱۱۸۲۱ ۵۵۲۴ «اوج ۲۱۵۲۱۷ظ۳). 

5 /02۵16۱۱0۱۸) ۷۱۵۲۱۵90۱0) همیشه بهار 

5 ۱ ۵ ۳)) ز نجبیل 


جوشانده برگ بید براي رفع سو هاضمه, رماتیسم حاد و مزمن و زکام مفید 
است. 

بر اساس مطالعات مرکز تحقیقات کشاورزي و منابع طبيعي خراسان 
رضوي, در پوست درخت بید علاوه بر کلوکوزید, موادي نظیر موم. صمغ, 
رن کارت کاسم وافم ز باکت هی سر 

در این تحقیق نحوه تولید و پراکنش فراورده‌هاي دارويي گونه بید در استان 
خراسان مورد بررسي قرار گرفته است و نتایج حاصل از آن نشان ميد هد 
که جوشانده برگ گل بید براي رفع سو هاضمه, رماتیسم حاد و مزمن و 
زکام مفید است. 

همچنین در این پژوهش با بیان اینکه پوست درخت بید داراي گلوکوزید, 
سالوکوزیدها و سالیسن است و اثر مسکن بر دردهاي تناسلي دارد, آمده 
است: مصرف عصاره بید به صورت مصرف خارجي باعث رشد مو 
مي‌ شود و با توجه به خاصیت ضد عفوني‌کنند گي آن مي‌تواند در نوارهاي 
زخم بندي مورد استفاده قرار گیرد. 

گستردگي پراکنش گونه‌هاي بید سفید (۶.۵۱03) و بید کوهي (.5 
۳+۰3 در کلیه شهرستان‌هاي خراسان و گونه‌هاي بید سرخ 
(6.0۱۲۵۱۲۵۵) و بید کوهي (5.3000۱۷۱۱۵) در مشهد و تربت حیدریبه 
است 


مصرف موز و کيوي در پیش پيشگيري و درمان بيماري نتفگ کلیه 


مصرف میوه‌جات تازه, سیب زميني, تر بچه, حبوبات؛ برنج 
قهوه‌اي ,جو,ذرت, کنجد, زیره, گشنیز, وا نه رات هویج » ,هندوانه, خیار و گیلاس 
براي پيشگيري و درمان این بيماري نقش موثري دارد. 
"سنگ کلیه به ته‌نشین شدن مواد معدني در لوله‌هاي ادراري و سفت 
شندن و. کیتسال مرشدن آن. کفته می‌شود که باعاا تهین همجون: درد شدید 
نواحي پهلو, کمر و نواحي پاييني لگن و گاه خونريزي در ادرار همراه است" 
همچنین با اشاره به‌عوامل موثر در بروز بيماري تشن کلیه 
عفونت‌ها,داروها و زنتيك از عواملي است که در بروز بيماري تسنگ کلیه در 
فرد موثر است. 
از مانشانت انجام‌شده بر روي سنگ کلیه مشخص مي‌کند ی از چه نوعي 
بوده و چه مواد غذايي در ترکیبات آن وجود دارد و عمده‌ترین ِِ 
بیش از حد پروتئین سبب افزايیش ترشح کلسیم در ادرار شده ال 
ابتلا به سنگ کلیه را افزایش مي‌دهد. 

۳ اساس توصیه مي‌ شود که از مصرف بیش از ۶ 12۶۶۶ ۶ 7 گرم 
پروتئین همچون گوشت قرمز, ماهي و مرغ در روز خودداري شود. 
" اگزالات , ماده‌اي است که مقدار آن در پروتئین‌ها و مواد غذايي همچون 
ات , ریواس, جغفندره شکلات, چاي, سبوس؛ آجیل, بادام و توت فرهنگي 
نمك طعام,مواد شور و قهوه سبب ترشح کلسیم در ادرار شده و میزان 
ابتلا به سنگ کلیه را افزایش مي‌دهد و به همین دلیل در رژيم‌هاي غذايي 
مصرف کلسیم را نباید محدود کرد چرا که باعت افزایش تولید سنی‌هاي 
همچنین درباره تاثیر کلیسم در شکل گيري سنگ کلیه باید گفت: 
کلسیم در روده با اگزالات ترکیب شده و سبب جلوگيري از جذب اگزالات 
در خون شده و در نتیجه میزان آن را در ادرار کاهش داده و امکان ابتلا به 
سنگ کلیه را نیز کاهش مي‌دهد. 
ادرار و دفع سریع‌تر و راحت‌تر سنگ در مبتلایان به این بيماري مي‌شود. 
مصرف منیزیم ویتامین ۶78,7داروهاي گياهي همچون گزنه خاردار,چاي 
جاوا(نوعي نعنا که در کشور هندوستان روییده و به صورت دم کرده 
مصرف مي‌شود) و گیاه خلا (شل‌کننده مجاري ادراري)در درمان این 
بيماري موثر است 


خاکشیر 


خاکشیر داراي اسيدهاي چرب مانند اسید لينوئيك. لينولنيك اولئيك, پالمتيك 
و اسید استثاريك است, همچنین در خاکشیر اسانس روغن فراري وجود 
دارد که داراي مواد بنزیل و ایزوسیانات است و سنیگ کلیه را دفع مي‌کند. 
براي دفع سنگ کلیه مي توان خارشتر, خاکشیر و ترنجبین را با هم مخلوط 
کرده و صبح ناشتا خورد. ۲ 

خاکشیر التیام دهنده زخم و جراحات؛ همچنین ادرار اور و تب بر است. 
خاکشیر التهاب کلیه را برطرف کرده و صدا را باز مي کند 

براي از بین بردن کهیر و التهابات پوستي از ز خاکشیر استفاده کنید. 

از گلها و برگهاي گیاه مي توان براي رفع بيماري ناشي از کمبود ویتامین ) 
استفاده کرد . 

براي برطرف کردن جوشهاي صورت که به علت خوردن چربي و شيريني 
زیاد ایجاد مي شود باید جوشانده يك قاشق ترنجبین را با دو قاشق 
غذاخوري خاکشیر مخلوط کرده و هر روز صبح ناشتا به مدت دو هفته آنرا 
میل کنید تا جوش‌ها از بین برود. 

گفتني است, بعضي از افراد هنگامي که خاکشیر مي خورند ممکن است 
سردرد بگيرند, این افراد باید خاکشیر را همراه با کتیرا مصرف کنند. 


خواص دارويي کلم 


تصفیه کننده خون, کلم يكي از سبزي هاي معروف خوراكکي است که 
تاريخي کهن دارد. کلم اقسام مختلفي دارد و به رنگ هاي گوناگون است. 
مانند : کلم سبز, کلم قرمز, کلم قمري. 

فواید کلم: ِ 

کلم, رخسار را جلا مي دهد و نیکو مي سازد. کلم خواب اور بسیار خوبي 
است. 

کلم, حرکت کودکان نو پا را آسان مي گرداند. مصرف کلم. صدا را صاف 
کلم پخته, بدن را از اخلاط فاسد و عرق زباد پاك مي کند. کلم پخته در 
درمان صرفه کهنه و درد کمر و زانو موثر است. 

کلم پخته. سردرد را تسکین مي دهد. 

برگ کلم سوخته., بهترین پاك کننده زردي دندان ها و خشك کننده بسیار 
تخم کلم ضد خونريزي لثه و ضد کرم دستگاه گوارش است. تخم کلم ضد 
کم خوني است و قوه بينايي و نور چشم را افزایش مي دهد. 

مداومت در خوردن کلم, باعث از بین رفتن سنگ هاي ادراري و تناسلي 
خواهد شد. کلم به علت دارا بودن مواد گوگردي براي خارش و شستشوي 
موي سر شوره دار,. داروي بسیار خوبي است. کلم تصفیه کننده خون 
استك کلم داراي يك اسانس سلفوره است که براي معالجه کرم امعاء به 
کار مي رود. ٍ ۳ 
براي درمان زخم هاي عمیق و زخم هاي سرطاني, پماد برگ کلم با ارد جو 
سوخته کلم براي درمان جوش هاي دهان. رفع زردي دندان و جلوگيري از 
ریزش مو موّثر است. براي اين منظور باید سوخته کلم را در محل مورد 
نظر بمالند و اين کار را تکرار کنند تا اثر خود را ببخشد. 

خوردن 6/25 گرم تخم کلم که با آب پخته شده باشد, لکه هاي پوستي را 
برطرف مي کند. 

شیره کلم خام, براي تقویت خون اشخاصي که ِ آهن دارند مفید 
است. شیره کلم خام, غشاهاي مخاطي معده و روده ها را پاکیزه مي کند. 
برگ کلم له شده, براي درماني ناراحتي هاي پوستي موثر است. ۲ 
کلم اكکسيري است که دواي همه دردهاست و تمام اعضاي بدن از ان 
استفاده مي کنند و هیچ دردي نیست که در مقابل کلم دوام اورد. کلم زخم 
هاي بواسیر را التیام مي دهد. کلم سنگيني گوش را درمان مي کند 


برگ هاي خام کلم سبز یا قرمز را قبل از غذا به صورت سالاد بخورید. زیرا| 
برگهاي کلم مقدار زيادي کلسیم و گوگرد دارد که براي تقویت خون بي 
اندازه مفید است و سالاد برگ خام کلم. بهترین درمان کم خوني است. 
مصرف سوپ کلم براي معالجه برونشیت و سرفه شدید مفید است. برگ 
ت سفید يا قرمز در معالجه امراض کبد و یرقان (زردي) نتایج موّثري 
دار د. 

کلم بهترین داروي طبيعي براي معالجه اسهال است., براي این منظور با ید 
مرک کله با کل کلشراسا اب دس فطل و کرهه ان اش کنید ما 
کره و نان برشته به عنوان غذا مصرف کنید. 

مصرف کلم, بيماري نفریت (ورم چركي کلیه) را درمان مي کند. 

مصرف کلم براي مبتلایان به نفریت به سبب دفع سموم موجب تسکین 
درد مي شود. 

اگر برگ کلم را به وسیله گذاردن اطوي داغ روي آن به صورت پماد در 
آفزخم و رهق حاهایی کمردر عدن درقمفی: کته بجدازید این مرحم (صضفادا) 
براي تسکین درد اعصاب و رماتیسم و سياتيك موّثر است. 

مصرف شربت کلم, روزانه سه قاشق و هر بار يك قاشق قهوه خوري تمام 
کر های بدن را دفع من کند. 

کلم به علت داشتن اهك زیاد. ارسنيك و ید. يكي از غذاهاي بسیار عالي و 
مفید است و براي درمان سستي استخوان, سل و کم خوني نظیر ندارد. 
در کلم املاح سولفات, نیترات دوپتاس, اكسيدهاي آهن و گوگرد (اسانس 
گوگرد) وجود دار ۱ 

تذکر: خوردن کلم براي بيماراني که مبتلا به گواتر و بواسیر هستند و 
افرادي که به خارش بدن مبتلا هستند مضر است. 

مصرف کلم به صورت سالاد. بسیار لذیذ و نافع است. 

اب کلم نیز راهي براي مصرف کلم است اما ممکن است به ذائقه بسياري 
از مردم خوش نیاید. براي اين منظور مي توان اب هویج خام و چند قطره 
اب لیمو , به آن اضافه کرد و سپس مصرف کرد. 

بهنترین کلم و روش نگهداري آن: 

وقتي کلمي را انتخاب مي کنید, باید برگ هایش محکم و چسبیده باشد و 
سر آن سنگین و محکم و برگ هاي خارجي اش هنوز روي آن باشد. براي 
اينکه تازگي کلم حفظ شود آن را در پارچه اي بپیچید و در یخچال نگهداري 
کنید 


نعناع صحرايي 


يکي دیگر از گیاهان ارزشمند مي باشد . اعضاء ديگري از خانواده نعناع 
مانند اسبي , در تمام اروپا , جنوب آفریقا و آسياي صغیر یافت مي شوند . 
این گیاهان هميشه در طول تاریخ جزء گیاهان بومي و ملي محسوب شده 
و در کتاب ها از آنها نام برده شده است . نعناع صحرايي به شکل تجارتي 
در :شهال, آمویکا ,ر ارویا و قسمت هايي از آسیا کشت مي شود . قسمت 
عمده این محصول در شمال غعربي اقیانوس اطلس و خاور میانه یافت مي 
شود اپن گیاه داراي طول عمر طولاني بوده و برگ هايي چهارگوش دارد . 
اين برگ ها معطر و داراي بافت هاي تولید کننده چربي هستند ساقه آن 
نیز روغن ترشح مي کند . گیاهان دیگر هم خانواده نعناع عبارتند از : بکسان 
, گذر ناي کوهي , بادرنج بویه , تنين , زوفا , موز نگوش , آوشین , گلپر , 
گیاه عرقچین و چندگیاه دیگر . نعناع صحرايي ۱7 
طعم کردن نوشيدني ها , تهیه ژله و سس بهترن ماده مي باشد همچنین 
این گیاه داراي مصارف پزشكي و دارويي فراواني از قبیل : درمان اسهال 
, قولنح , سردرد هاي عصبي و پبوست دارد . گیاهان ديگري نیز وجود دارند 
که در سایر فصول به عنوان گیاهان استثنايي و عجیب از آنها یاد مي شود 
ولي در این فصل بحث در مورد گياهاني بود که در شرایط کنوني جهت 


مصرف ریحان در تسکین سردرد و تنگي نفس موثراست 


مصرف ریحان در تسکین سردرد و میگرن و نیز در درمان سرفه و تنگي 
نفس موثراست. 

ریحان سبز گياهي است یکساله که بلندي آن تا شصت سانتي مترمي رسد 
و برگهاي جوان آن سبز و روشن و به شکل بيضي نوك تیز با دندانه هاي 
ریز و معطراست. ۳ 

طبیعت این گیاه گرم و خشك مي باشد و خواص درماني آن مقوي. محرك 
و بادشکن است و به هاضمه کمك مي کند, علاوه براین تب بر ارام کننده 
و ضد اسیاسم است. 

ریحان باعث رفع بوي بد ناشي ازخوردن سیر و پیاز مي شود. همچنین 
زخمهاي دهان را از بین برده و کندي دندان را برطرف مي کند. 

از سوي دیگر. ضعف معده و ضعف اعصاب را رفع, و انواع سردرد و 
میگرن را تسکین مي دهد. 7 
بوده و درد سینه, سرفه و تنگي نفس را نیز درمان مي کند. 

تخم ریحان هم ملین است وهم براي قطع اسهال مصرف مي شود. اسهال 
خوني و سوزاك و زخمهاي خورنده را درمان و دم کرده تخم آن درجه 
حرارت بالاي بدن را کاهش مي دهد 


اثرات درماني استحمام با مواد موثره گیاهان (1) 


گیاهان دارويي براي قرنهاي متمادي جهت استحمام مورد استفاده 
و درماني قرار گرفته‌اند. این گیاهان معمولاً داراي بوي مطبوع, 
دلخواه یا خواص دارويي گوناگون بوده‌اند. از طرفي در دسترس ی در 
منزل موجب استفاده هرچه بیشتر از انها شده است. 
امروزه مشخص شده که فراورده‌هاي کیاهیت افزوده شده به وان حمام به 
میزان زيادي موجب تحريك پوست میشوند. در مقایسه با گروه کنترل, 
استحمام با کاج (01۳ 0۱۳6) موجب افزایش بيشتري در تعداد گلبولهاي 
سفید شده است. 
در حال حاضر هیچ شكي وجود ندارد که تعداد زيادي از ترکیبات دارويي 
تهیه شده از گیاهان با اضافه شدن به وان حمام از طریق پوست جذب 
ميشود. این ترکیبات خونرساني به لايه‌هاي بافتي نزديك پوست را زیاد 
مي‌کنند و فوائد اثرات دارويي انها به موجود زنده مي‌رسد. 
فرآورده‌هاي گياهي در مراحل اولیه خود مي‌باشد همچنین بحث‌هاي قابل 
توجهي درباره نوع فراورده‌هاي مورد استفاده براي استحمام وجود دارد. 
قرصها و نمك‌ هاي استحمام که بصورت 9110 (بدون نسخه) بفروش 
دارند. 
از طرف دیگر روغن‌هاي خالص با کیفیت و نیز اشکال امولسیون ممکن 
است استانداردهاي لازم را داشته باشند. بدون شك عصاره تام گیاهان نیز 
موّثرند اما عمومیت کمتري دارند زیرا قوام سفت شبیه شربت داشته و 
اب را کدر مي‌کنند لذا هرجا که اثري بجز اثرات حاصل از جذب فراورده 
مدنظر باشد مورد استفاده قرار مي‌گیرند مثلاً استحمام با گیاه دم اسب. 
روغن‌هاي استحمام گياهي به تركيبي از کل قسمتهاي گیاهان دارويي 
ترجیح داده میشوند زیرا روغن‌هاي فژار اجزاي فعالي هستند و به طور 
اشكاري جذب پوستي دارند. 
گاهي جوشانده غلیظ گیاه دم اسب با توستت بلوط تهیه و به آب استحمام 
افزوده میشود پا مقدار لازم از داروي گياهي در يك کیسه کتاني گذاشته 
شده و کیسه مزبور را قو ام استحمام قرار میدهند. از این روشها براي 
استحمام کامل استفاده نمي شود اما همچنان براي استحمام نسبي و 
تضا ی بندي گیاهان اپ تد استفاده در استحمام بر اساس اجزاء 
فعال آنها کار مشكلي است زیرا اثرات آنها با یکدیگر همپوشاني دارد. اما 


این طبقه بندي واضحترین تصوير را ارائه مید هد. در ذیل مهمنترین گیاهان 
دارويي مورد استفاده در استحمام. مورد بحث قرار گرفته‌اند. 

استحمام با کاج (01۳5ظ ۴۱86) 

استحمام با کاج به طور گسترده‌اي بکار رفته و به طور وسيعي مورد 
تحقیق قرار گرفته است. مشخص شده که این نوع استحمام داراي اثر 
محرك و تحريكي (سوزشي) غیر اختصاصي وابسته به دوز است که به 
اساني قابل کنترل میباشد. صنوبر نروژي بیشتر مورد استفاده قرار گرفته 
و شاخه‌هاي جوان از درختان 60-80 ساله ترجیح داده میشوند زیرا اجزاي 
فعال بيشتري دارند. موارد درماني این نوع استحمام براي بيماريهاي 
عصبي, روماتيسمي و دردهاي عصبي است. ی نیم ساعت استراحت 
اتتخواد با پوست طا 5۵0 5۲ 01۲) 

بلوط فاقد اسانس و فقط محتوي تانین است که به طور متوسط نسبت به 
کا - ج بیشتر بوده و عمدتاً به صورت موضعي اثر میکند از اين نوع استحمام 
0 در درمان بماريهاي مزمن پوست, تقویت پا و همانند اینها استفاده 
میشود. فوائد فرم کمپرس آن براي اگزماي ترشح‌دار و بيماريهاي چشمي 
تحت بررسي است. ابتدا مقدار کمي از پوست بلوط را در يك لیتر آب 
می‌خوشانتد تا حجم اببه تضف: ,:برستد و این -خوشانده را به-حمام ذنشت: یا 
پا مي‌افزایند. 

استحمام با سبوس گندم (8۵6۳0ظ ۲۵ظ) 

این نوع استحمام داراي اثر تسکین دهنده روي پوست است و براي 
بيماريهاي حاد پوستي و معمولاً براي پوستهاي حساس به کار میرود که 
صابون را تحمل نمي کنند 


گياهي براي سردردهاي بي پایان 


میگرن و زنجبیل زیرا| این گیاه دارويي معفید, براي پيشگيري و کنترل 
میگرن 9 داروهاي شيميايي مصنوعي مدرن که احتمالا داراي عوارض 
طبق نظر دکتر کریشنا سریواستاوا از دانشگاه اودنسن دانمارك. زنجبیل 
که براي سال هاي متمادي در كشورهاي مختلف جهان براي درمان سردرد. 
تهوع و اختلالات عصبي مورد استفاده قرار مي گرفته است تاثيري دارد که 
براي کنترل ناراحتي هاي فوق از نظر دانش فيزيولوژي منطقي به نظر مي 
رلسد. 
وي مي گوید: زنجبیل مانند آسپرین و برخي از سایر داروهاي دیگر 
ضدمیگرن براي کنترل عکس العمل هاي التهابي شامل هیستامین و درد 
َ قت. کنذ: 
پیشنهاد مي شود که با احساس اختلال دید که معمولا اولین علامت شروء 
حمله میگرن است زنجبیل خورد؛ يعني حدود 0 - 500 ميلي گرم که در 
حدود 3/1 قاشق مرباخوري است پودر زنجبیل را در اب ساده ریخته و 


جوز ۰2 

اما اگر بیماران مبتلا به میگرن مصرف ريشه زنجبیل تازه را در برنامه 
رژیم غذايي خود قرار دهند, از نظر تکرار و شدت هر حمله تخفیف قابل 
ملاحظه اي را مشاهده خواهند کرد. 

سردردهاي ميگرني که 10 درصد جمعیت را تشکیل مي دهد. در زن ها 
شایع تر است و بهتر است افراد مستعد. از خوردن شکلات و پنیر کهنه که 
باعث شروع سردردهاي ميگرني مي شود و همچنین مصرف الکل. 
۹ و غذاهاي حاوي ادویه 9 ات چيني (مونوسدیم 


خواص دارويي زیتون 


پزشکان و متخصصان تغذیه مي گویند که زیتون اشتها را افزايش مي دهد. 
كساني که مي خواهند لاغر شوند بهتر است زیتون شور بخورند.برگ زیتون 
فشار خفن زا کاهش می دهد وجو‌شاندم تری آن درد دندان. را تسکین می 
دهد. 

روغن زیتون علاوه بر کاهش کلسترول و جلوگيري از پیدایش عوارض 
عروقي, مانع رسوب کلسترول درون رگها و تنگ شدن آنها مي شود. 
پزشکان مي گویند که اگر روزي دو قاشق روغن زیتون بخورید سلامت 
خود را تضمین مي کنید. 

بر اساس نتایج چندین پژوهش, زیتون به سبب داشتن ارزش غذايي بالا به 
رشد جنین در رحم کمك مي کند. 

پژوهشگران مي گویند که روغن زیتون سرشار از اسيدهاي چرب اشباع 
نشده است که درمان زخم معده و بيماري هاي قلب و تصلب شرایین و 
تشکیل استخوان کودکان موثر است. 

9 و روغن آن میزان قند خون را تنظیم مي کند و خاصیت ضد سرطاني 
دارد. 


خواص دارويي عناب 


درخت عناب در مناطق گرمسیر رشد مي کند. برگهاي آن کوچك و دندانه 
دار است. این گیاه گلهاي کوچك و به رنگ سبز مایل به زرد دارد. اما خود 
عناب قرمز رنگ و شبیه تخم مرغ است. يك هسته شیرین دارد. این میوه 
کمي سرد است و خواص دارويي زيادي دارد. عناب به دلیل داشتن لعاب 
تیاد ترم کشدم سبه است ملین بودم و آفرار زا تیاد.فی. کندو ارام کننده 
اضات ات تون وا سر ی کد مص سره اسشته نس ایو 
برطرف مي کند.جوشانده پوست این درخت به عنوان داروي ضد اسهال 
مصرف مي شود. 

عناب براي آسم و تنگي نفس مفید است و زخم هاي کهنه را التیام مي 
بخشد. این میوه خستگي شدید را برطرف, رشد موي سر را زیاد مي کند 
و براي ورم چشم مفید است. عناب دستگاه هاضمه را تقویت و همچنین 
کم اشتهايي را برطرف مي کند. 

آب عناب با کاهو در درمان سرطان موّثر است. 

هرگاه احساس غمگيني به شما دست داد بهتر است يك فنجان دم کرده 
عناب را میل کنید این نوشيدني لبخند به لبهاي شما مي اورد. 

طرز استفاده: 

مي توانید 50 گرم عناب را در يك لیتر آب بجوشانید و میل کنید. 

همچنین 14 دانه عناب را با 5 گرم جو پوست کنده در 2 لیتر آب 
بجوشانید و بگذارید محلول ته نشین شود و آب زلال آن را بنوشید. 

طریقه دیگر مصرف: 

این است که 20 دانه عناب را با 30 دانه مویز دانه گرفته و 30 دانه 
سپستان و 17 گرم شاخه گلدار بنفشه در نیم لیتر آب خیس کنید و 24 
شا ای وی ایک و ۱ ۱ و 
0 گرم ترنجبین مخلوط کنید تا کاملاً حل شود و قدري گلاب به آن اضافه 
ید و بنوشید. ۲ 

_ البته توجه داشته باشید عناب در افراد سرد مزاج باعث گاز و نفخ معده 
مي شود. این افراد باید عناب را با شکر و مویز بخورند. بهتر است این 
میوه با غذاهاي محرك مانند عسل میل شود. 

عدس 

عدس از خانواده حبوبات است. حبوبات دانه هايي هستند که درون پوسته 
اي محافظ رشد مي کنند. 

مواد مغذي عدس: 

اسید فوليك کی از مواد مغذدي بسیار مهم و موجود در عدس است. اداره 


بهداشت و سلامت امریکا توصیه مي کند خانم هايي که زایمانشان نزديك 
است باید روزانه 400 ميلي گرم اسید فوليك دریافت کنند. 

0 کن بت درد اس فوليك مورد تیان را تأمین مي کند. 
۳-۳ بيشتري به ۳۹ دارد, مصرف و به یر غذاهاي حاوت ِِِ 
(ث) سبب جذب بهتر و موثرتر اهن در بدن مي شود. 

منایع ویتامین (ث) عبارتند از: گوجه فرنگي, فلفل سبز, کلم بروكلي, 
مر کبات؛ ابمیوه ها. 7 ۳ 
پروتئین - عدس سرشار از پروتئین است. فقط اسید امینه (میتونین) ان کم 
است . مصرف غلات. تخم مرغ, اجیل و دانه هاي خوراكي دیگر. گوشت. 
لبنیات, به همراه عدس منبع پروتئيني غني و كاملي را تشکیل مي دهد. 
فيبرهاي محلول - عدس فيبرهاي محلولي دارد که مانند جارويي زبر, 
دستگاه گوارش را تمیز مي کنند. اين نوع فیبر, گلوکز ( قند) ی 
سرم را کاهش مي دهد و نیاز به انسولین را در افراد ديابتي کم مي 

مواد غذايي حاوي فیبر محلول: سبزیجات, جوي دو سر, جو, سبوس جو, 
میوه ها, انواع لوبیا. 


خواص دارويي سیب 


درخت سیب در اکثر نقاط دنیا پرورش داده مي شود و در هر جاي دنیا 
وجود دارد د تمام مردم دنیا آن را مي شناسند.سیب انواع مختلف دارد: 
ترش و شیرین. که هر دو نوع آن داراي ویتامین و مواد مغذي زيادي است 
و بي مناسبت نیست که يك ضرب المثل انگليسي مي کوید: (خوردن يك 
سیب در روز شما را از رفتن نزد پزشك بي نیاز مي کند.) 

سیب داراي كالري, پروتئین, کلیسم. فسفر, آهن و انواع ویتامین هاي 3ظ - 
2 - ۸1 و ویتامین ) مي باشد. 

التبته اين را بدانید که ویتامین هاي موجود در سیب بیشتر در پوست سیب 
و زیر پوست آن قرار دارد, بنابراین ن اگر شما مي توانید پوست سیب را 
رت ان و و اگر مي خواهید پوست 
را 

سیب از میوه هايي است که فواید بسياري دارد يك میوه قليايي است که 
بدن را تمیز مي کند و آب اضافي بدن را خارجح مي سازد. سیب را مي 
توان براي برطرف کردن اسهال به کار برد. البته كساني که ناراحتي هاي 
معده و روده دارند بهتر است که اين میوه را به صورت پخته مصرف کنند. 
شربت سیب براي سرفه مفید است و گرفتگي صدا را برطرف مي کند و 
در درمان التهاب کلیه و مثانه موّثر است. سیب اشتها آور بوده و براي 
۱ سیب پخته معده و کبد را تقویت مي کند 
و حرارت بدن را خارج مي سازد . 

آب سیب براي زيبايي پوست و از بین بردن چین و چروك آن موّثر است. 
بهتر است آب سیب را صبح. و شب روی پوست گردن و ضورت بمالید و 
ماساژ دهید. 

همچنین مي توانید سیب پخته را با شیر مخلوط کنید و به صورت نیم گرم 
روي پوست بگذارید بعد پوستتان را بشویید. 

برخي سیب ها دارای يك لایه چربي براي حفاظت آن مي باشد که قبل از 
شیب «برای ربه اد آنشت: زیرا ات ند اسواسن اس 
تاو سور آلودگي و دود سیگار را کاهش مي دهد از این رو روزي يك 
سیب و حداقل هفته اي 5 سیب بخورید. 

خوب است بدانید اگر روزي يك عدد سیب بخورید دیگر احتياجي به دندان 
توقای نوی ی زاین وی ات 


- یبوست و اسهال را درمان مي کند. افرادي که اسهال دارند باید سیب را 
رنده کنند و بگذارند تا چند ساعت بماند تا رنگش تغییر کند و تیره شود ( 
يعني پکتین موجود در آن اکسید شود) و بعد ان را بخورند. 

اب سیب تازه سموم بدن را دفع مي کند و براي اطفال خيلي مفید 
است. 

- درجه تب را پایین مي آورد و گلو درد وسینه درد را بهبود مي بخشد. 

- به سبب خاصیت دفع اسید اوريك, براي درمان بيماري نقرس و ارتروز و 
- مصرف حداقل 3 عدد سیب در روز خطر مرگ یا بيماري هاي قلبي را 
کاهش مي دهد. 

بافت گياهي سیب قادر است که خطر مرگ بر اثر گرفتگي رگهاي بدن را 
تا 14 درصد کاهش دهد. 

بافت گياهي سیب قادر است که خطر مرگ بر اثر گرفتگي رگهاي بدن را 
تا 14 درصد کاهش دهد. ۱ 
- مالیدن مقداري سیب روي محل گزيدگي نیش عقرب يا زنبور به بهبود آن 
کمك مي کند. 

سیب و پيشگيري از ب بيماريهاي عصبي: 

- بر اساس نتایج هی جدید در امریکا, خوردن روزانه يك عدد سیب 
خطر ابتلا به سرطان را کاهش مي دهد و از نابودي سلولهاي مغز و ابتلا به 
بيماري هاي عصبي مانند لت ایمز .و با ر کشستون جلوگيري مي کند. در این 
پژوهش آفتخ است که بسته به میزان مصرف سیب؛ ترکیبات حياتي و 
فعال و مهم افزايش مي یابند که در کاهش خطر مشعئلات و بيماريهاي 
عصبي تحليلي نقش مهمي دارند. 

تخت مان انا به سرا کی ی 93 

مواد غذايي موجود در پوست سیب خاصیت ضد سرطاني دارد ویتامین (ث) 
از ابتلا به سرطان جلوگيري مي کند. 

خاصیت ضد سرطاني مواد گياهي موجود در پوست سیب از ویتامین (ث) 
نیز بیشتر است. 

- سیب يكي از میوه هاي سرشار از ویتامین (فلافونول) است و این میوه 
خاصیت ضد اكسيداني دارد و سلولهاي اسیب دیده را ترمیم مي کند. 
سیب و سرطان سینه: 

بر اساس نتایج پژوهشي جدید در امریکا, خوردن يك عدد سیب در روز 
خطر ابتلا به سرطان سینه را در زنان کاهش مي دهد. 

خوردن سیب براي کبد, لوزالمعده و کیسه صفرا| بسیار مفید است و 
ترشحات اسید معده را افزايش مي دهد. خوردن سیب در شب به هضم 


خواص دارويي سیب زميني 


سیب زميني از جمله صيفي هايي است که براي پوست مفید است . او 
نواحي از چشم شما پف دارد مي توانید يك عدد سیب زميني خام را به تکه 
هاي کوچك تقسیم کنید و روي چشمهایتان بگذارید. پف اطراف چشمهایتان 
برطرف خواهد شد. ید نت پز و درمان افتبرد کی : 

بر اساس نتایج پژوهشي در امریکا, سیب زميني آب پز, با افزایش ترشح 
هورمون سروتونین (هورمون احساس خوشبختي) به درمان افسردگي و بد 
مزاجي کمك مي کند. (ورزش, نور كافي در خانه و محیط کار, (پرتوي 
خورشید) روابط" خوب اجتماعي. تغذیه مناسب به افراد افسرده کمك مي 
کند که براي هميشه داروهاي افسردگي را کنار بگذارند.) 

سیب زميني سرخ شده و پوسيدگي دندان: 

بر اساس نتایح پژوهشي جدید عادت به خوردن خوراکيهايي مانند؛ سیب 
زميني سرخ( شده. در کار لعاب دهان ‏ که نقش محافظت از دندانها در 
برابر پوسيدگي را دارد ت اختلال به وجود مي آور 3 در این پژوهش آضته 
است که خوارکيهاي حاوي کربوهیدرات موجب اسيدي شدن لعاب دهان 
مي گردد و زمینه را براي رشد ميكروبهاي عامل پوسيدگي دندان هموار 

مي کند و مواد معدني ميناي دندان را کاهش مي دهد. 


خواص دارويي شاهدانه 


شاهدانه ضد جانور و انگل معده .شاهدانه از گیاهان يك ساله و ليفي است 
و دو پایه اي است. داراي ريشه عمودي و ساقه بلند و 2 تا 4 متر ارتفاع. 

خواص شاهدانه: 

در مناطق دور بیشترین کاربرد شاهدانه در چین و هندوچین است. 
استوارت مي نویسد که در چین تمام قسمتهاي مختلف گیاه شاهدانه در 
طب سنتي و چین به عنوان دارو کاربرد دارد. 

از تخم شاهدانه به عنوان تونيك, نیروبخش, مسهل و ملین, نرم کننده, 
مدر,. مسکن, ضد جانور, انگل معده و مخدر استفاده مي شود. مصرف 
معمول, اسراف در خوردن ان خطرناك است. 

تخم شاهدانه در موارد زکام و ناراحتي هاي پس از زایمان و قي و 
استفراغ شدید ِِِ مي شود و در استعمال خارجي, روي تاول ها و 
زخم ها و به طور كلي زخم سر و كچلي مي اندازند. 

ماسون و تئوبالد مي گویند که گیاه شاهدانه ارزش زيادي براي معالجه 
کزاز دارد. گیاه شاهدانه مسکن واقعي و موثري براي درد شکم و معالجه 
سوء هاضمه با علایم درد و براي سرطان ها و زخم ها اثر شفا بخش دارد 
ات براي معالجه میگرن و نورالژي و رماتیسم و درد اعصاب مفید 
از تخم. آن بنشن از اینکه یه ترخیب خاضی کهیه: یه ضورت داره آمادن: فتد 
براي پایین افتادگي رحم و كمك به وضع حمل و به عنوان تب بر استفاده 
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تخم آن خيلي گرم و خشك است. پوست آن سرد و خشك است و از نظر 
خواص معتقدند که به علت مرکب القوي بودن برگ آن در عین حال که 
فرح» سرور نشاط و نيكويي به رنگ رخسار مي آورد, مخدر نیز هست و 
پس از آن سستي مي آورد. بعد از آن که آثار قسمت گرم آن نشاط است 
زایل شد آثار قسمت سرد آن که تخدیر و سستي است ظاهر مي شود و 

اشتهاي غذا را از بين مي برد و نهایتاً موجب غم, تکدر, تاريکي دید چشم, 
جنون, مالیخولیا, ترس بسیار و استسقا مي شود. 

عصاره برگ آن براي از بین بردن شپش سر و ریختن چند قطره از عصاره 
برگ و روغن آن در گوش براي تسکین درد گوش نافع است. خوردن برگ 
آن رطوبت هاي معده را خشك مي کند و شکم را مي بندد وقبض مي کند 


و ترشح ادرار را زیاد مي کند. ضماد و برگ ان براي تحلیل ورم هاي گرم و 
تسکین دردهاي عصبي مفید است. مقدار خوراك ان تا 4 گرم و اسراف در 
خوردن آن مضر و خطرناك است. 

تخم آن آشفتگي حال و به هم خوردن دل را تسکین مي دهد و بادها را 
ترا کنده. می کند و قایضی. است. هضار آن, این است؛ که-سردرد دمی: آورزندر 
دید چشم را کم مي کند و مضر معده است. براي احتراز از اين عوارض 
باید سرخ کرده ان را خورد. 

روغن شاهدانه گرم و خشك است و براي درد گوش,: اعصاب, تحلیل ورم 
هاي سفت و نرم کردن سفتي رحم نافع است. چند قطره در گوش ریخته 
شود و یا روي سایر اعضا و ورم مالیده شود. 

روش تهیه عصاره گیاه شاهدانه: 

سرشاخه هاي گلدار شاهدانه هندي 1 واحد, الکل 0 درصد 6 واحد, آب 
مقطر 1 واحد گرفته و طبق روش معمول از آن عصاره تهیه مي کنند. 
مقدار خوراك این عصاره 5 سانتي گرم تا 5 دسي گرم بر حسب مورد در 
رفع حساسیت هاي شدید و دردهاي رماتيسمي مصرف مي شود 


لیموترش 


نویسنده. : فرزانه محمدحسيني 

لیموترش درختي است به ارتفاع 4 تا 5 متر. از مشخصات ذیکر آن این 
است است که دمبرگي با بالهاي باريك‌تر از نارنج و پرتقال دارد. میوه‌اش 
پس از رسیدن به رنگ زرد روشن داراي طعم و مزه مطبوعي مي‌باشد. 
درختان لیموترش و لیموشیرین, بیشتر در نواحي شمالي و جنوبي ایران 
پرورش مي‌پابند. 

خواص درماني لیموترش: ۲ 

لیموترش داراي اثر زیادکننده فعالیت گلبول‌هاي سفید خون در دفاع از بدن 
مي‌باشد. مقوي قلب و سیستم عصبي و سمپاتيك, اثر مدر ضدرماتیسم و 
نقرس و همچنین آرام کننده و ضد اسکوربوت, کم‌کننده چسبندگي خون در 
(رقیق کننده خون تصفیه کننده, ضد آسم و بنداوزندخ خون نیز هست. 
لیموترش گوهر تمام میوه‌هاست. این میوه خون را تصفیه و مخاط را پاك و 
ضد عفوني مي کند. در ضمن کشنده میکروب نیز مي‌باشد. تا میت 0 
موجود در لیمو عامل تقویت نسو.ح بوده و رگهاي موئینه را تغعدبه مي‌نماید. 
آب تازه لیموترش اثرات بسیار مفيدي ظاهر مي‌کند که به صورت زير 
نشان داده مي‌شود؛-1 داراي اثر ضدعفوني کننده ابهاي اشاميدني مشکوك 
است, اگر بخواهید اب استرلیزه و کاملا ضد عفوني شده بنوشید از این 
دستور مي‌توانید استدده کید چند زج آب تازه ليموي ترش را در لیوان 
تمیز بنوشید. از اين روش در بسياري از کشورها از جمله آلمان استفاده 
مي‌شود. -2 اگر به سلامت گوشت و ماهي تردید دارید مي‌توانید از آب 
تازه لیموترش استتفاده کنند: -3 براي اینکه مطمئن شوید شیر بریده است 
پا نه مي‌توانید چند قطره از آب لیموترش در شیر بچکانید و بعد به هم 
بزنید. اگر شیر حالت دانه دانه پیدا کرد. معلوم است که بریده است و 
قابل استفاده نیست. -4 براي تهیه شربت لیموناد قطعات درشت يك 
لیموترش را در داخل بطري محتوي 5 لیتر اب وارد کرده و هر روز 2 بار, 
آن را تکان دهید. پس پایان 8 روز مایع را با صافي صاف کرده و در بطري 
ديگري ريخته و درب آن را گذاشته و به حالت خوابیده نگهداري کرده و 
موقع مصرف از آن استفاده کنید. -5 از دم کرده 2 يا 3 عدد لیمو با پوست 
در يك لیتر آب پس از سرد شدن, نوشابه بسیار خوبي به دست مي‌آید. -6 
[ ۳ تازه لیموترش اثر قليايي کننده و ضد اسیدیته معده را دارد, زیرا| 
لیموترش داراي مقداري پتاس و اسید سيتريك است و هنگامي که این 
اسید وارد بدن مي‌شود و کلسیم تجزیه شده تولید مي‌کند در نتیجه دو 


مولکول اسید کرينيك از بین مي‌رود که در قليايي کردن خون نقش 
بسزايي دارد. بدین ترتیب مقدار زيادي از ترشي خون از بین مي‌رود. 
مطالعات انجام شده توسط دانشمندان در این زمینه نشان مي‌دهد که این 
ماده براي سلول‌ها نیز حالت اسيدي دارد زیرا طعم لیموترش مربوط به 
اسيدهاي الي است که در سلول‌ها به حالت اسيدي باقي نمي‌ماند. مصرف 
طولاني لیموترش باعث به وجود امدن کربنات پتاسیم در اعضا مي‌شود که 
شدت اسیدیته مایعات بدن را کم مي‌کند به همین دلیل است که زيادي 
تزشي معدم با مصراقف شیر ر قیق شندم لیموترش با آب این خالت را خنتی 
مي‌نماید. در واقع اسید سيتريك طبيعي جذب و اکسیده مي‌شود و پس از 
تغييراتي تولید کربنات و بي‌کربنات‌هاي کلسیم و پتاسیم و غیره مي‌نماید که 
خود باعث قليايي نگهداشتن خون مي‌گردد. براي رفع لکه صورت و کك و 
مك اگر آب تازه لیموترش که کمي نمك رو افزوده شده باشد به‌عنوان 
لوسیون صورت مورد استفاده قرار بگیرد بسیار موثر است. از اين لوسیون 
دو دفعه در هفته به پوست مالیده شود اثر بهتري روي پوست پدید 
مي‌اورد. 

دستور براي دیگر براي شفافیت دندان‌ها این است اگر هر هفته يك بار 
دندان‌ها را با ات تازه لیموترش مسواك بزبید بسیار موثر است. 

گزرش حشرات را با يك قطعه لیموترش مالش دهید که در درمان و رفع 
ناراحتي‌هاي آن كمك مي‌نماید. براي تقویت لثه‌ها اگر يك برش از لیموترش 
تازه را بر روي لثه ها بمالید باعث تقویت واستحکام انها مي‌ شود. براي 
شادابي و تقویت دستها اکز ات لیغوتازم را به کف دستها ريخته و مالش 
دهید باعث سلامت و شفافیت دستها مي‌ شود. مصرف اسانس پوست لیمو 
ترش در موارد ضروري به میزان د تا 10 قطره مخلوط با عسل و یا 
چکاندن چند قطره آب تازه لیموترش در بيني و تکرار آن براي چند دفعه در 
روز در رفع ناراحتي‌هاي زکام موثر واقع مي‌گردد. آب لیموترش مخلوط با 
عسل در دهان باعت از بین رفتن آفتها و التهابات مخاط دهاني مي‌شود. 
همچنین قرقره کردن آب لیموترش براي رفع انژین‌ها موثر است. کمپرس 
شیره لیموترش تازه بر روي ناحیه پيشاني 9 شقیقه و يا به صورت 
اد نازك به منظور درد و ناراحتي‌هاي میگرن بسیار موثر بوده و درد 
را تسکین مي‌دهد. در مواردي که ناخن‌ها حالت شکنندگي دارند. ناخن‌ها را 
صتبع و نلیب بخ فذت :بت هقیه با اب بازم اغشته نموم وبا تیه به. ری 
ناخن‌ها بمالید. اين حالت براي همیشه از بین مي‌رود و ناخن‌ها محکم و 
سفت مي‌شود. افرادي که داراي پوست چرب هستند باید لوسین حاصل از 
لیموترش را صبح و شب به پوست صورت بمالند و به مدت 20 دقیقه صبر 
کرده, بعد با اب ولرم شستشو دهند و سپس از کرم مرطوب‌کننده استفاده 
کنند. لیموترش در بسياري از بيماري‌ها اثرات مفيدي را ظاهر مي‌کند که 


اقت زد زقتق ستاژي هام عقی خطت زان سکف وبوی. حرروطه رد 
روده, مالاریا, بي‌اشتهايي. اب اوردن شکم. رماتیسم و نقرس. دفع 
رسوبات ادراري و صفراوي. سوءهضم, واریس, چاقي, یرقان و استفراغ 
مي ‌شود. 

لیموترش آثرات مفيدي در بسياري از بيماري‌ها از جمله نارسايي اعمال 
کبد و لوزالمعده, بالا بودن فشار خون, هموفيلي, خونريزي‌هاي معده و 
روده, وجود خون در ادرار, ديستانژي دارد. استعمال خارجي آن در رفع 
سینوزیت. آنژین, التهاب مجراي گوش. ضایعات ناشي از سرمازدگي که 
بیشتر در انگشتان و پاشنه پا حاصل مي‌شود و نیز در بهبود زخم‌هاي عفوني 
موثر است. يك برش ليموي تازه در داخل يك فنجان قهوه داغ غلیظ 
بیندازید و بنوشید,. مسکن بسیار مقوي است براي سردردهاي ميگرني یا 
اگر اب يك عدد لیمو را با يك لیوان اب گرم مخلوط نموده و به صورت 
کمپرس استفاده کنید, براي از بین رفتن نفخ شکم, دل به‌هم خوردگي و 
سایر اختلالات هاضمه و رفع ترشي معده مفید است. اگر يك عدد 
لیموترش را با پوست و و هسته آن برش برش کنید و در نیم لیتر 
اند داغ بیندازید که به مدت يك ساعت بماند, سیس آن را بیرون بیاورید و 
بفشارید و آب فشرده ن را با قند و یا در صورت تمایل با عسل میل کنید 
تازه مخلوط با نصف لیوان اب و کمي عسل, نوشابه بسیار مفرحي است 
که براي بیماران تب‌دار بسیار موثر خواهد بود. 

مصرف دانه‌هاي له شده لیموترش مخلوط با عسل در صبح ناشتا در رفع 
کرمك بسیار نافع خواهد بود. براي رفع برفك و ورم داخل دهان مي‌توانید 
به این طریق عمل نمایید. لیمو و سماق را از هر کدام به اندازه 0 گرم 
جوشانده و صاف کنید و بعد آن را در دهان مزمزه کرده و بعد بیرون 
بریزید و با مصرف این دستور براي همیشه از ناراحتي این چنيني رها 
مي‌شوید. پوست لیمو اثر بادشکن و ضدگازمعده دارد. بهتر است براي 
استفادم از این موه از. اب ان انتفاده. کنیدر میوه لیموترش در درمان 
بسياري از بيماري‌ها از جمله برونشیت, سرماخوردگي‌ها, کمردرد, 
سنگ‌هاي كليوي و سنگ مثانه مفید و موثر است. لیموترش ضدعطش 
مي‌باشد و مقاومت بدن را در فصل گرما افزایش مي‌دهد. هرچه بیشتر از 
میوه‌ها و سبزي‌هاي تازه استفاده کنیم از پوستي شاداب, تني سالم و 
روحي شادتر برخوردار مي‌شویم. 


اثرات درماني استحمام با مواد موثره گیاهان (2) 


اشضام با کاهان معا 
این حمامها محنوي اسانس بوده و از طریق پوست جذب میشوند لذ| داراي 
اثرات موضعي و عمومي هستند و اثر موضعي آن برجسته است. گیاهان 
زير بصورت گسترده‌اي در حمام‌هاي معطر مورد استفاده قرار مي‌گيرند. 
سنبل الطیب (۷3۱6۲137) ۲ 
والرین داراي ويژگيهاي آرام‌بخش و خواب آور است. بنابراین ترجیحاً در 
شب مورد استفاده قرار مف نز گاهي اوقات باید مواظب نود تا حین 
استحمام فرد بخواب رود و در وان سقوط نکند. دم کرده 100 گرم ریشه 
والرین پا 250 کر تنطور آن به وان افزوده میشود. میتوان عصاره تام 
گیاه را توصیه نمود. 
باد رنجبویه (۱6۱۱553) , 
بادرنجبویه داراي اثرات آرام‌بخش و شل کننده است و عمدتاً براي 
بيماريهاي قلبي با منشاء عصبي:, بيقراري عمومي و مشکلات بخواب رفتن 
۳ بهتر است عصاره تام گیاه مورد استفاده قرار گیرد. بجاي آن 
ِِ يك تا دو قاشق غذاخوري از روغن خالص بادرنجبویه را به آب وان 
فزود 
اکیر ترکي (6۵۱۵۲0۱۷5)) 
این گیاه واجد ويژگيهاي تونيك عمومي است. لذا استحمام با آن براي 
ضعف وخستگي عمومي دوران نقاهت, کم خوني, بيماريهاي متابوليك و 
دیابت بسیار مفید است. اکیر ترکي تحريك کننده است لذا بهتر است 
بهنگام صبح مورد استفاده قرار گیرد نه در شب. بیماران مبتلا به 
8 6211۷۰ وه ۱۱6۱۱۲0۷ و بيماريهاي مشابه, مي‌توانند استحمام با 
اا و 
استراحت نمایند. 
اکلیل کوهي (۴056۲۳۲۵۲۷) 
محتوي کافور (62۲۳01۱0۲) است که روي سیستم گردش خون و اعصاب 
تانند عی نداد و از طریق پوست جدذب میشود. موارد مصرف حمام معطر 
با رزماري عبارتند از : افت فشار خون, اختلالات عروق محيطي, وريدهاي 
واريسي و درد تما یسنن: کی و كشيدگي رباط‌ها. دم کرده حاصل از 
50 گرم نز ی رزماري در نیم لیتر آب به يك وان کامل افز وده میشود. 
عصاره تام رزماري نیز موجود است. بعلت ويژگيهاي تونيك استحمام پا 
رزماري به بهترین وجه در صبح (همانند استحمام با اکیر تركکي) و متعاقب 
آن استراحت کافي در بستر صورت ی کیرات 


آویشن (۲۳۷۳06) 

اسانس اویشن بصورت محسوسي جذب و بمقدار زيادي از طریق ریه‌ها 
دفع میشود. همچنین اسانس تبخیر شده از اب داغ بخور داده میشود. در 
ال .شنوان .ی .برظرف. کندم. اسمازشم و شاد کشدم پرونسها در 
سرفه‌هاي مزمن, امفیزم و کودکان مبتلا به سرفه خروسکي کاربرد دارد. 
بابونه (۲۱۵۲۲۱۵۲۲۱۱۱6)) 

در مصرف موضعي, بابونه عمدتا ترمیم زخم را تسریع و اسپاسم مرتبط با 
هموروئید و تحريك و سوزش ناشي از اگزماي مزمن را برطرف میکند. دم 
گرم 100 کر از کل‌های امه را سچضا فه اسسا رای امسضام 
کامل يا يكي از عصاره‌هاي موجود بابونه به کار رفته است. بابونه بیشتر 
براي استحمام نسبي و کمپرس مورد استفاده قرار گرفته است. يك روش 
مرسوم و کاملا شناخته شده استحمام با بابونه براي هموروئید است. 
ساده‌ترین روش, قرار دادن گلهاي بابونه(باندازه يك کف دست) داخل يك 
سطل و افزودن 2 يا 3 لیتر آب جوش به آن است. آنگاه بیمار روي سطل 
نشسته و کاملاً نز درز کیری مي‌نماید ضمن آنکه توسط يك پتو به طور 
کامل پوشیده شده است. 

بومادران (/۷۵۲۲۵۷۷) 

اثر آن شبیه بابونه و عمدتاً ضد التهاب و ضد اسپاسم است. همچنین داراي 
مواد تلخ تونيك و تانین میباشد. بومادران عمدتاً براي مشکلات زنان در 
مواردي که ترشحات زنانه و خونريزي وجود نداشته بااشد توصیه شده و 
بیش از همه براي بيماريهاي اسپاستيك درگیر کننده پارامتریوم رحم 
مصرف میشود و در حال حاضر مصرف داخلي آن براي ان منظور مورد 
بحث میباشد. مصرف خارجي آن عمدتاً براي وان حمام نشسته (۹12 
235) و نیز وان حمام کامل است. همچلین میتوان از عصاره‌هاي موجود 
براي استحمام استفاده کرد. 

اسطوخدوس (۱۵۷3۲۱06۲) 

اسطوخدوس (لاواند) داراي اثرات تونيك و محرك عمومي روي سیستم 
عصبي است. استحمام با لاواند درمان مناسب براي ۷6 وه ۵۱۲۵۷( 
3 است. امروزه مشخص شده که رایحه معطر اسانس گیاهان 
لاواند, بادرنجبویه, رزماري فقط يك اثر مطبوع و آرايشي ندارد بلکه واجد 
ويژگيهاي درماني است که نباايستي از نظر دور بماند. اثر درماني لاواند 
سلت تحزیل اعصاب. بقبایي. اشنت که بذ,معز اشعال, نافنه عمدا مراک 
اوه سس ضا فیرحت اس طرار دهد 

استحمام با سیلیس( 5۵۲۳5 ۱62 ) 

سیلیس داراي خواص محرك موضعي است و به نظر میرسد يك اثر 


اختصاصي روي متابولیسم پوست, بافت سلولي زیر جلدي و لیکمانها و 
تأاندون‌ها براي مثال بعد از شكستگي‌هاي مج پا داشته باشد. اما 
ان به طور کامل شناخته نشده است. کیام دم اسشتت,با. کاه هو نت مورد 
استفاده قرار گرفته است. موارد مصرف عبارتند از : بيماريهاي 
روماتيسمي و عصبي, اگزماي مزمن و درماتیت عصبي:, ی اختلالات 
موضعي عروق محيطي, سرمازدگي و تورم بعد از ترومبوز. 

استحمام با ۳۱۵۷566۵۵ و کيسه‌هاي ۳۱۵۷۵6۵0 

(۲۱۵۷/566۵ (0۲3۲۳[۲5 ۳۱۵۲65 پراي درمان روماتیسم مورد بررسي قرار 
گرفته و استحمام با آن عضهنا براي درمان رد بيماريهاي روماتيسمي و 
ها به کار رفته است. جوشانده 500 گرم از آن در 4-5 لیتر آب به 
استحمام کامل اضافه میشود. عصاره‌هاي تام نیز بسیار مفیدند 


بابونه براي درمان بي خوابي و رفع کابوسهاي شبانه 


گیاه بابونه گياهي معطر است که داراي خواص دارويي ضد حساسیت 
مي‌باشد. 

بابونه گياهي معطر و بادوام است که به ارتفاع حدود 0 تا40 سانتي‌متر و 
گاهاً تا 60 سانتي‌متر رشد مي‌کند. ساقه آن به رنگ سبز مایل به سفید, 
برگ‌هاي آ کوچك متناوب و داراي بريدگي‌هاي باريك و نامنظم و پوشیده 
از کرك است. گل‌هاي آن مجتمع در يك طبق است که به طور منفرد در 
انتهاي ساقه گل دهنده در تابستان ظاهر مي‌شود. در هر طبق گل‌هاي 
سفید در اطراف و گل‌هاي زرد در قسمت وسط قرار دارند. 

از آنجائي که اين گیاه از قرن‌ها پیش به دلیل عطر فراوان در پارك‌ها. 
باغ‌ها و گذرگاه‌هاي اروپا کشت مي‌ شده است, از آن به بابونه ارويايي نیز 
یاد مي‌شود. 

يكي از ترکیبات اصلي تشکیل دهنده بابونه روغني فرار و لطیف و آبي رنگ 
است که از گل آن به دست مي‌آید و مسبب عطر خاص گل بابونه است. 
مصرف جلدي این روغن, تاثیر بسزايي در ضدعفوني و برطرف کردن 
الهاب‌های پوستی <اره و کرميم. است‌هايی سطحی بوست را شترت 
مي‌کند. همچنین ماساژ با روغن این گیاه مسكني موثر براي دردهاي 
سياتيك است. 

گل بابونه تاثیر آرام بخش شگرفي بر روي سیستم عصبي و همچنین 
دشگاه کوانش داسته و مش فایل ملاحظه آن در دزمان خوای و رم 
کابوس‌هاي شبانه شهرت دارد. 

اثرضد التهاب. ضد اسیاسم. ضد نفخ. ضدعفوني کننده. ضدحساسیت. 
تاثیرات آرام بخش و تسکین دهنده درد و همچنین تقویت دستگاه هاضمه از 
مهمترین خواص بابونه است. 

گفتني است. بابونه يك ماده ضدحساسیت طبيعي است و از اثرات 
ضدالرژي بخور آن مي‌توان جهت تسکین اسم. الرژي‌هاي ننفسي فصلي, 
زکام ی ی ی 

بخور گل بابونه جهت بهبود آکنه و جوش‌هاي صورت نیز توصیه شده است. 
بابونه مسكني فوق العاده براي سردرد. میگرن, دندان درد و دردهاي 
عصبي است و به دلیل خواص شناخته شده این گیاه دارويي, به صورت 
چاي کيسه‌اي نیز امروزه در بازار موجود است. 


درمان تهوع با زنجبیل 


زنجبیل" گياهي است با نام علمي 0۴۴610۵۱156 2۱09106۲ از خانواده 
6 ۲ (خانواده زنجبیل) که از ریزوم (ریشه) آن استفاده مي 
شود. ریشه‌ها را از زمین خارج نموده و پس از پوست کندن به صورت تازه 
پا پودر استفاده مي کنند. تازه ي آن داراي مقدار زيادي رطوبت است که 
در اثر گذشت زمان خشك مي شود : 

در بیشتر بازارهاي جهان از جمله تكه‌هاي خشك ریزوم (که ۳۳ 
سفید رنگ است) وجود دارد که داراي بوي بسیار نافذي است. این گیاه در 
ایران وجود ندارد و از هندوستان يا نقاط دیگر وارد مي شود. زنجبیل به 
عنوان معطرکننده و ادویه, يكي از پرمصرف ترین گیاهان خوراكي و 
ار ان ی ۱ 

زنجبیل داراي خواص متعددي است اما يكي از خواص مهم ان ضد تهوع 
بودن است که در بین گیاهان جزء قوي‌ترین‌هاست. 

مصرف زنجبیل در زمان تهوع ناشي از مسافرت و تهوع دوران بارداري بین 
افراد جهان بسیار شایع است. 

بسياري از افراد بعد از سوار شدن به ماشین يا وسایل نقلیه دیگر دچار 
تهوع مي شوند که براي جلوگيري از این حالت مي توانند نیم تا يك ساعت 
قبل از سوار شدن نیم تا يك گرم پودر زنجبیل ر مصرف نمایند. 

9 اب ازخاملکن. آن‌ها را ناراحت نکند. مصرف ار ۳ 
کاملاً بي ضرر و در حد مصرف خوراكکي ان فی: با نتید: 

براي خوردن آن مي توان پودر زنجبیل را به روي غذا ریخت یا در يك 
نوشيدني مثل چاي حل نمود و مصرف کرد. البته زنجبیل از مزه ي تند و 
نبيزي برخوردار است و ممکن است بعضي قادر به خوردن مستقفیم آن 
نباشند, به همین دلیل مي توان پوذر آن را در کيسول‌هاي خالي ژلاتيني که 
در داروخانه‌ها موجود مي باشند پر نموده و مصرف کرد. کيسول‌هاي خالي 
در اندازه‌هاي 0 ميلي گرم (يك چهارم گرم) و 500 ميلي گرم 
(نیم گرمي) در داروخانه‌ها موجود بوده و جنس 0 ژلاتيني و کاملا 
خوراکي هستند. _ 

البته کیسول‌هاي اماده ي زنجبیل هم در بیشتر داروخانه‌ها وجود دارند. 


خواص دارويي سیر 


شیر از سبزيهايي است که تاريخب کهن دارد. انسان خواض ذرماني این 
گیاه را پنج قرن قبل از میلاد مسیح شناخته بود. محل کشت سیر شرق 
است که میزان وسيعي کشت داده مي شود. در ماه فروردین هر يك از 
پیاز هاي کوچك سیر را ی به فاصله 15 تا 20 سانتي متر 
مي کارند و بین ماه هاي تیر و مرداد. که برگ ها پژمرده شود, جمع ۳ 
مي شود. 

این گیاه در. تواخي مختلف: انزان به خصوض ,ذن شمال کشوز به طوز 
گسترده پرورش مي يابد. 

اهمیت و خواص سیر در احادیث اسلامي مورد توجه است. از این رو 
رسول خدا(ص) فرمودند: سیر بخورید و خود را بان معالجه کنید زیرا در 
سیرشفا و بهبودي هفتاد مرض و بيماري است. 


فواید سیر . 

عبارتند از: ۱ 

سیر آثر نيكويي در ضد عفوني کردن معده دارد, ولي نباید ان را زیاد 
مصرف کرد. 


سیر, رسوبات خون را حل مي کند. از این رو مصرف سیر به كساني که 
درد مفاصل دارند. نقرس گرفته اند و يا به رماتیسم مبتلا شده اند توصیه 
مي شود. سیر ادرار را زیاد مي کند و فشار خون را پایین مي اورد. 

سیر بهترین درمان براي فراموشي و نسیان است, خوردن سیر کدورت 
ذهن را از بین مي برد. 

سیر, بهترین تقویت کننده پیاز مغز است و روي مغز تأثیر نیکو دارد. 
خوردن سیر عضلات قلب را ندء تشاظه جف. آفزد.ه نه تیاه این گردش 
ی و و مصرف سیر مجاري تنفس وخون را پاك مي کند و به 
ما ای وه ی ی ۱ 
شیر ممزوج باشد. سیر, براي معالجه اسهال و برونشیت و سردرد و زکام 
مزمن و ضعف حافظه و سر گیجه سودمند است. 

سیر در برابر امراض بسياري مانند تب مقاوم است. سیر, پوست بدن را 
خوشرنگ و گونه ها را سرخ و روده ها را از عفونت ها پاك مي کند ( به 
خصوص در اطفال) و با اين خاصیت انسان را در مقابل بيماري تیفوئید و 
سیر, سنگ کلیه را از بین مي برد و کرم هاي نازك شکم اطفال را نابود 


مي کند. 

سیر, فلج و رعشه را معالجه مي کند و در مورد مالاریا و بي خوابي خيلي 
مفید است. 

براي درمان میخچه و زگیل باید سیر را نرم و به صورت مرهم روي میخچه 
و زگیل بگذارید, تاهمانظور. بان و هر ند ان-تا کزان کنید با به ور 
كلي میخچه و زگیل از بین مي رود. ِ 

وقتي حشر ه اي شما را گزید. فوري محل نیش زدگي را با سیر بمالید تا 
سوزش و درد آن تشنکین بیدا کتد: 

آکر بلت,نستهدسشی وا در انیای غلات. هیر ان کنید و با زفی آن:بخش کنین: 
باعث فرار موش ها خواهد شد. 

از دیگر خواص سیر مي توان به تقویت دستگاه دفاعي بدن و داشتن 
خاصیت ضد سرطاني و ضد سرماخوردگي اشاره کرد. 

و قند خون را مي کاهد. 

سیر اثر سمي نيكوتيني که از دود سیگار حاصل مي شود را برطرف مي 
کند. زیرا چنانچه معتادان به سیگار به علت نیکوتین دچار ناراحتي هاي 
هاضمه و قلب شده باشند, با مصرف سیر احساس بهبودي مي کنند. 
خوردن سیر براي درمان رعشه اندام ها و فلج مفید است. 

مداومت در مصرف سیر به تدریج باعث ریختن موي سفید و روییدن موي 
سیاه مي شود. سیر پخته را چنانچه بر موي و پوست بمالند کشنده شپش 
است. 

اگر سیر پخته را با شیر مخلوط کرده و از آن مرهم تهیه کنند و در محل 
آنیننة (دمل) قرار دهند براي گشودن هر نوع آبسه و حتي آبسه دندان مفید 
است. اگر این فرآورده را در محل دردهاي مفاصل و قولنج بمالند, درد و 
ناراحتي را تسکین خواهد داد. 

اگر مخلوط سیر با سرکه را بر پوست بمالند ورم اعضا را برطرف مي 
کند. 

سیر خرد شده حاوي اسانس گوگردي, بوي تندي دارد که براي دستگاه 
کوارن خاضشت. انتی: پوتشکی (صد میکوونی) دارتن. استاتشن فوان آن ون 
تمام بدن پراکنده مي شود و از راه ریه و پوست دفع مي شود. 

سیر يك محرك پوستي است و به عنوان خلط اورده در التهاب مخاط 
برونش ها مصرف مي شود. 

سیر, يك داروي ضد کرم ضعیف است و براي درمان بيماري تصلب 
شرایین به کار مي رود. 1 

به خاطر بوي نامطبوع سیر بهتر است به طور کامل آن را خرد و در شیر 
حل کنید. این عمل براي درمان افزایش فشار خون. تصلب شرایین, 


ناراحتي هاي گوارشي (اسهال - اتساعروده) و التهاب مخاط برونش ها 
خورده شود. مصرف زیاد دارو و يا آلودگي محیط, سبب تجمع سموم 
شيميايي در کبد مي شود. مصرف روزانه سیر تازه, از کبد در برابر این 
سموم محافظت مي کند. 

بنا , بر تحقیقات دانشمندي به نام (۳۵۷ ) زیاده روي در مصرف سیر موجب 
5 و ضعف بينايي مي شود. براي جلوگيري از این مضرات چند راه 
پيشنهاد شده است: _ 

الف) پختن سیر در اب و اضافه کردن کمي نمك يا کره يا روغن بادام به 
ان. 

ب) استعمال گیشنیز به همراه مصرف سیر يا بعد از مصرف سیر. ۲ 
چنانچه در مصرف سیر. مراعات سن. مزاج و فصل نشود, مخصوصاً به 
حالت حام در ۳ آن زیاده روي شود براي دستگاه تنفس و بيماري 
تذکر: بهترین راه براي برطرف کردن بوي سیر خوردن سبزي و کاهو 
است, زیرا کلروفیل موجود در این سبزي ها سیر را دفع مي کند 


خواص دارويي شلغم 


شلغم نه تنها از نظر داشتن ویتامین و خواص معدني اش ارزنده است, 
بلکه از حیت سایر ويژگي هاي غیر غذايي هم تفر امن بوده و در زمره 
سبزي هاي مهم شمرده مي شود. علاوه برپيازسبزي هاي ليفي (گیاهان 
سبز) نیز عوامل عمده پيشگيري از سرطان به شمار مي آیند. زیرا آنها 
هعانه کام سم هساو کاهان حلا یمان تحصعات ارمارش هی از مهار 
برخوردارند که رشد سرطان را در جانوران متوقف مي سازند. همچنین 
ت ‏ اه 
شلغم يكي از بقولات بسیار قوي و مفذي است که به سبب دارا بودن ده 
درضد مواد فندی وشرشار بورن از املاخ موی مانند کلسیم و میریم 
جزو مواد غذايي بسیار با ارزش به حساب مي اید. 

شلغم يكي از پاك کننده ها و سازنده هاي خون بوده و چنان که گفته شد, 
املاح کلسیم و منیزیم موجود در آن موجب جلوگيري از ابتلا به بيماري هاي 
خطرناکي مانند سرطان مي شود. 

هم چنین 9 1 در آن باعث تصفیه خون و دفاع بدن در برابر 
پتاسیم موجود در شلغم, موی را تس که اسآ در سل 
گویچه هاي سفید و قرمز خون دخالت مستقیم دارد. از طرف دیگر فسفر 
موجود در شلغم, موجب تقویت یاخته هاي عصبي مي شود. 

باید دانست که لازم است از برگ شلغم خواه به صورت پخته پا خام در 
سوپ پا سالاد و يا خوارك هاي دیگر استفاده شود. نه تنها در برگ شلغم 
مقدار زيادي کلسیم وجود دارد بلکه علاوه بر آن, این گیاه حاوي مقادیر 
زيادي آهن و مس نیز هست که سبب ازدیاد خون و به ویژه هموگلوبین مي 
شود. به هر اندازه رنگ برگ شلغم تیره تر باشد, ید بيشتري در آن هست. 
همچنین وجود ویتامین آ, ب و ث در برگ و ريشه آن, به خوبي نشانگر 
نقش مور و خهم ان در حفظ تعادل عصبي و به خصوص در تعادل تغذبه 
ان موثر است. 

دکتر برتوله ثابت کرده است که عصاره شلغم, حل و دفع سنگ هاي كليوي 
را به علت خاصیت حل کنندگي که بر روي اسید اوريك دارد, تسهیل مي 
کند. 

شلغم اثر مفید و موّتري در درمان بيماري هاي دستگاه تنفسي دارد. براي 
اين منظور از اش و سوپ ان استفاده مي شود. همین طور مي توان 


عصاره آن را به دست آورد. برای این کار شلغم را با شکر سرخ به وزن 
مساوي در کمي آب مي ریزند و به ملایمت حرارت مي دهند. طریقه دیگر 
آن است که وسط شلغم بزرگي را خالي کرده و سکر سرخ را درون آن 
مي ریزید و پر مي کنند و مي پزند. شکل سوم نیز آن است که شلغم را به 
ها کر ی ار اس ی فک دیابن 
طبقات شلغم و پیاز را در ظرف گردي بر روي حرارت مي گذارند و 
هنگامي که گرم مي شود به تدریج شربت آن جدا مي شود. این شربت 
براي درمان سرماخوردگي و گلودرد بسیار نافع است و از آن مي توان به 
عنوان غرغره نیز استفاده کرد که در موارد گلودرد به کار برده مي شود. 
دردمل, کورك و هر نوع کانون التهابي و تورمي يا چركي از ضماد شلغم 
پخته استفاده شده و بر روي موضع مي گذارند. 

ترب سیاه هم کلیه خواص شلغم را دارا بوده و حتي در برخي مواقع غني 
تر هم هست. بهتر آن است که ترب سیاه و شلغم خام را رنده کرده و به 
شکل خام میل کنند تا از خواص آنها به طور کامل بهره گیرند 

مي توان از اين دو با سبزي هاي دیگر نیز به صورت سالاد استفاده کرد. 
شلغم ويتامينهاي (1) و (ب) و (ث) و عناصري مانند فسفر, کلسیم, گوگرد. 
منزیم و یبد دارد. 

۳ حاوي نشاسته و پروتئین و سلولز است و به این سبب نیروزا مي 
شلغم براي بیماران مبتلا به بيماري قند مفید است و از خام آن مي توان 
به عنوان انسولین گياهي استفاده کرد. شلغم خاصیت میکروب كشي و ضد 
ويروسي دارد. سرفه هاي خشك را دزمان فی کته خاط اون است :ند 
پيشگيري و درمان سرماخوردگي بسیار مفید است. مقاومت بدن را 
افزایش مي دهد. 

در فصل زمستان شلغم بخورید , ۳ در همه سال در برابر بیماریها بیمه 
شوید. 


خواص دارويي فندق 


فندق درختچه اي است به ارتفاع تقرباً 2 متر که برگ هاي آن پهن و نوك 
تیز است. فندق داراي پوششي سبز رنگ بوده که پس از خشك شدن 
تدریجاً از آن جدا مي گردد.مفز فندق در حدود 60 درصد روغن دارد که به 
رنگ رزد روشن بوده و داراي طعم ملایم و بوي مطبوعي مي باشد. 

از روغن فندق در تغذیه, عطر سازي و نقاشي استفاده مي شود. مغز 
فندق مقدار زيادي فسفر دارد. 

فندق داراي خواص زيادي است و داراي پروتئین, مواد چرب. کلسیم, 
فسفر و پتاسیم مي باشد. فندق گرم و خشك است و براي بيماري قند 
مفید است. 

اين دانه روغني براي تقویت بدن, روده و معده, سرفه, درد سینه و کبد 
مفید است. سموم را از بدن خارج کرده و براي ریزش مو و سوزش 
مجاري ادرار مفید مي باشد ولي فشار خون را بالا مي برد. 

اگر شما فعالیت فعري زيادي دارید بهتر است فندق بخورید چون به دلیل 
فسفر زیاد مغز شما را تقویت مي کند. ولي به خاطر داشته باشید افراط 
در خوردن اين دانه روغني باعث نفخ و گاز شکم و استفراغ مي شود . اگر 
سرد مزاج هستید بهتر است قندق را با اب و عسل بخورید و آکر گرم 


مزاجید با سکنجبین میل کنید. 


طب گياهي , کهن ترین شیوه درمان 


طب گياهي قديمي ترین شکل درمان است که از سوي بشر شناخته شده 
و از دیرباز مورد استفاده قرار مي گرفته است. استفاده از این روش 
درماني در تمامي تمدن ها سابقه دارد و يك جز مهم در پیشرفت علم 
پزشكي رایچ به شمار مي رود. _ ۲ 

گرایش مجدد مردم به داروهاي گياهي و تولید روزافزون این فراورده ها از 
سوي شركتهاي معتبر داروسازي جهان بهانه اي است براي توجه بیشتر به 
استفاده از گیاهان به عنوان دارو براي پيشگيري و درمان بيماري ها از 
روزگاران کهن مورد توجه متخصصان طب سنتي قرار داشته و تا ابتداي 
ِ شانزدهم معتبرترین روش براي درمان بيماري ها به شمار مي رفته 
ابوعلي سینا از نخستین دانشمنداني است که در کتاب قانون به شرح و 
بر شی.غلضی, خواض درماتی کیاهان پرداخته است. 

قانون ابن سینا همراه با کتاب الحاوي که از سوي رازي به رشته تجحربر 
ذرامده ایغ ار شفند ظطب. کیاهی نوده: و: فرتها به عنوان کتاب مرجع مورد 
استفاده دانشمندان غعربي بوده اند. قرن شانزدهم با آغاز نگرش هاي نوین 
در علم پزشكي همراه بود. 

در نتيجه ظهور این دیدگاه هاي جدید درمان , کم کم روشهاي درمان 
بيماري ها با گیاهان کنار گذارده شد و استفاده از داروهاي شيميايي 
جانشین گیاه درماني شد؛ اما داروهاي تازه هم مشکلات خاص خود را 
داشت. 

عوارض جانبي بسیار زیاد داروهاي شيميايي کزائت آنها موجب گرایش 
مجدد مردم به طب گياهي شد. در قرن اخیر پیشرفت عمده اي در بهره 
گيري از گیاهان دارويي حاصل شده است و آزمایشگاه هاي مجهز در 
سراسر جهان براي بررسي اثرات این داروها به کار و فعالیت مشغولند. 
طب سنتي در عصر تجدد 

شاید براي بسياري از مردم قابل تصور نباشد که وجود انواع داروهاي 
شيميايي در بسته بندي هاي رنگارنگ حاصل تحقیق بر روي اجزاي موثر 
گیاهان دارويي است. بد نیست بدانید حدود 25 درصد از داروهاي تجویز 
شده از سوي پزشکان در ایالات متحده حداقل شامل يك جزو مشتق از 
گیاهان هستند. 

بعضي از اين داروها از عصاره گیاهان تهیه شده و گروهي دیگر از ترکیبات 
شيميايي با منشايی گياهي ساخته مي شوند. امار استفاده از داروهاي 


گياهي در سالهاي اخیر قابل توجه است. 
سازمان بهداشت جهاني تخمین مي زند که در حال حاضر 80درصد جمعیت 
جهان يعني حدود 4 میلیارد نفر از طب گياهي در درمان بيماري ها استفاده 
۵ خاطرنشان مي سازد که از حدود 119داروي گياهي حدود 74مورد 
آن دقیقا همانند کاربرد انها در طب سنتي مورد استفاده پزشکان قرار مي 
گیرد. 
همین موضوع موجب شده است که هم اکنون تحقیقات گسترده اي از 
سوي شرکتهاي داروسازي روي خواص درماني گیاهان مناطق مختلف 
جهان انجام گیرد. ۲ 

هم اکنون مواد مشتق از گیاهان نقش عمده اي در صنعت داروسازي 
9 چنین داروهايي براي درمان بيماري قلبي , فشار خون بالاء انواع 
دردهاي مزمن , , آسم و دیگر بيماري ها به کار مي رود. 
به عنوان مثال افدرا گياهي ات کدنا یی ی ی از 2هزار 
سال براي درمان بيماري هاي تنفسي مورد استفاده بوده است. 
وافدرئین که جزو فعال این داروي گياهي است. سابقا در نهیه داروهايي 
براي تسکین تنج به کار مي رفت. مثال ذیکز گیاه (6 ۴0010۷ گل 
انگشتانه) است. 
خواص درماني آن از سال 1775شناخته شده و در طب گياهي استفاده 
فراواني دارد. در طب رایج پودر برگ این گیاه به عنوان داروي قلبي براي 
میلیون ها بیمار تجویز مي شود. 
داروخانه طبیعت ٍ 
تنوع گیاهان دارويي در طبیعت به حدي است که دسته بندي علمي آنها را 
به كاري مهم و در عین حال دشوار بدل مي کند. يكي از روشهاي طبقه 
بندي گیاهان دارويي براساس خواص انهاست که به طور اختصار به ان 
1-گیاهان مقوي: 
این گیاهان در شرایط خاصي براي تقویت بیمار تجویز مي شود که عمدتا 
مي توان به دوران نقاهت پس از بيماري حاد اشاره کرد. 
برخي از اين گیاهان حاوي انواع ویتامین هاء مواد معدني و ترکیبات قندي 
هستند که در تامین انرژي مورد نیاز بدن متعاقب بيماري و برقراري تعادل 
در عملکرد اندامها نقش عمده اي دارند. 
2-گیاهان مدر: 
مقدار آب موجود در بافتها تحت تاثیر عوامل گوناگون دچار تغییر مي شود. 
مثال واضح در این زمینه اختلال عملکرد قلب , ریه و کلیه ها است. علاوه 
بر این مواردي مثل عادت ماهیانه در خانم هاء تجمع مایعات و ادم را به 


همراه دارد. ۲ 

يكي از موثرترین راههاي تعدیل اب موجود در فضاي بین سلولي و بافتهاي 
مختلف بدن استفاده از گیاهان مدر است که موجب تسکین عوارض ناشي 
از این بيماري ها مي شود. 

3-کیاهان مسهل و ملین: ۴ 

اين گروه از گیاهان براي رفع یبوست و تسهیل دفع سموم به کار گرفته 
مي شوند. گیاهان مسهل از طریق مختلف موجب برطرف شدن یبوست 
مي شوند. 

برخي از این گیاهان نظیر ريشه ریوند از طرق افزایش ترشح صفرا و 
تحريك حرکات دودي روده این کار را انجام مي دهند و بعضي دیگر مثل 
ريشه شیرین بیان و روغن زیتون با تحريك جدار روده موجب برطرف 
شدن یبوست مي شوند. ۱ 

درباره سایر گروههاي گیاهان دارويي باید به آرام بخش ها, گیاهان عرق 
اور جهت سرماخوردگي و تبها و گیاهان مهوع و قي اور براي تخلیه سربع 
محتویات معده اشاره کرد که همگي با مشورت و تحت نظر پزشتك تجویز 
و استفاده مي شوند. 

داروي طبيعي هم گاهي مضر است 

بکته»مممی که بایدش آن ا کید شود :تصوری. است. که به: اشتاه ین کرونی 
از مردم رایج است. بسياري از بیماران , طبيعي بودن دارو را دليلي براي 
بي ضرر بودن آن مي دانند. 

مطابق این تفکر تمامي داروهاي گياهي و فرآورده هاي حاصل از گیاهان 
دارويي بي ضرر و فاقد عوارض جانبي هستند. 

متخصصان داروسازي يادآوري مي کنند که مصرف داروهاي گياهي همراه 
با سایر داروهاي مورد استفاده بیمار مي تواند عکس العمل و عوارض 
جانبي خطرناکي را به همراه داشته باشد. 

بنابراین توصیه مي شود همواره و قبل از استفاده از داروهاي گياهي با 
پزشك خود در اين باره مشورت کنید. بعضي از داروهاي گياهي موجب 
تداخل در قدرت جذب موادغذايي موردنیاز بدن مي شوند. در حالي که 
انواع ديگري از داروهاي مذکور موجب افزایش یا کاهش تاثیر يك داروي 
خاص مي شوند. ۲ 
در این زمینه مي توان به داروي تئوفیلین اشاره کرد که براي درمان اسم 
استفاده مي شود. این دارو حاوي گزانتین است که در چاي , قهوه و 
شکلات نیز یافت مي شود. مصرف این موادغذايي به مقدار زیاد همراه با 
تئوفیلین ممکن است موجب ایجاد مسمومیت دارويي شود. 

بعضي از ویتامین ها و موادمعدني هم اثر داروها را تحت تاثیر قرار مي 
دهند؛ مثلا مقدار زیاد کلم بروكلي , اسفناج و دیگر سبزیجات حاوي ویتامین 


کاهش اثر داروهاي ضدانعقادي مثل هیارین و وارفارین را به دنبال دارد. 
این نکات هنگام مصرف داروها باید بدقت موردتوجه قرار 

در این خصوص سالمندان و بیماران مبتلا 0 
دو يا چند دارو را به طور دایم ازتفاده. مین کنند و مبتلایان به دیابت , 
فشارخون بالاء که 0 ۳ ۱۱ 
درباره استفاده از داروهاي گیاهی حتما با پزشك خود مشورت کنند. 

باز هم تاکید مي کنیم که طبيعي بودن به معناي بي ضرر بودن نیست و 
مقدار داروهاي گياهي یا جوشانده ها و تركيباتي که از گیاهان دارويي تهیه 
مي شود, حتما باید به طور دقیق و تحت نظر پزشك تعیین و مصرف شود. 


نكاتي در باره چاي سبز 


قدمت استفاده از چاي به بیش از 500000 سال قبل میرسد. شواهد 
گياهشناسي نشان مي‌دهند که هند, چین, برمه و تأیلند خاستگاه چاي 
مي‌با شند. به نظر میرسد کلمه انگليسي 69[ از کلمه مالاكائي + پا 
کلمه چيني "16" گرفته شده باشد. اصطلاح چيني ۳ منشاء 
نامگذاري چاي در سایر زبانها مي‌باشد. هلندي‌ها و پرتغالي‌ها که اولین وارد 
كننده‌هاي اصلي چاي بودند احتمالاً اين نام‌ها را به كشورهاي ارويايي و 
خاورمیانه معرفي نمودند. , 

چاي داراي بهترین کیفیت از جوانه‌هاي تازه شامل دو پا سه برگ اول 
بعلاوه شکوفه‌هاي در حال رشد بدست مي‌آید چاي با کیفیت پائین که در 
تهیه چاي فوري و 0۲۱۷162 به کار مي‌رود از برگ‌هاي پائین ساقه حاصل 
مي ‌ شود. 

3 نوع اصلي چاي شناخته شده است: 

1- چاي سیاه, بیشترین نوع تجاري چاي بوده که به فاصله کوتاهي پس از 
چیده شدن. در طي مراحل خشك شدن و نگهداري دچار اکسیداسیون 
انزيمي (تخمیر) مي‌شود. ۲ 

موادي بنام کاتشین (0۵16011۳۲)) و پلي فنولهاي موجود در برگ‌هاي چاي 
تبدیل به ترکیبات قهوه‌اي يا قرمزي بنام تثوفلاوین و تثوروبیجین مي‌شوند 
که موجب مي‌شوند چاي دم کرده به رنگ سیاه درآید. 

2 چاي الانگ (0۱209) که به رنگ قرمز يا زرد است و با تخمیر نسبي 
بدست مي‌آید. 

3- چاي سبز که دچار تخمیر نمي‌شود و بلافاصله بعد از چیدن از 
اکسیداسیون کاتشین محافظت مي‌شود که اکثر فوائد درماني چاي را به 
آن نسبت مي‌د هند. ِ 

از چاي سبز در طب سنتي هند به عنوان نشاط‌اور ضعیف, محرك مدر و 
قابض و در طب سنتي چین بعنوان قابض, تقویت کننده قلب. محرك 
سیستم عصبي مركزي و مدر استفاده شده است. سایر کاربردهاي سنتي 

آن در درمان نفخ, تنظیم درجه حرارت بدن, تسریع هضم و بهبود ۰ 
تفکر بوده است. 

نتایج مطالعات باليني 

*بيماريهاي قلبي- عروقي: بین محتوي فلاونوئید رژیم غذايي و کاهش خطر 
بيماري قلبي ارتباط مثبت قوي وجود دارد. موادي مانند چاي, پیاز و سیب 
حاوي فلاونوئید هستند. همچنین مصرف کنندگان چاي سیاه فشار خون 
سيستولي کمتري دارند. 


*اختلال عملکرد مغزي : خاصیت ضد اکسیداسیون پلي فنولهاي چاي سبز 
ممکن است در اختلالات مغزي يك اثر محافظتي داشته باشد. 

*اختلالات چربي: چاي معمولاً موجب کاهش چربيهاي خون مي‌شود اما در 
همه مطالعات نتایح يكکساني حاصل نشده است. 

*اختلالات کليوي: پلي فنولهاي موجود در چاي سبز عملکرد کلیه را در 
بیماران مبتلا به نارسايي مزمن کلیه بهبود مي‌بخشند. 

*سرطان: در زاین خوردن حداقل 10 فنجان چاي در روز با کاهش خطر 
سرطان معده همراه بوده است. همچنین مطالعات مختلفي در ارتباط با 
کانفر نت .عای دز پیش کدی از سرطان لوزالمعده, روده ون , ریه و رحم 
انجام شده است. 

*#يوسيدگي دندان: عصاره برگ چاي سبز داراي 0 ضد ميكروبي است 
و از ایجاد پلاك و پوسيدگي دندان جلوگيري مي‌کند 

* کاهش وزن: پلي فتولهاي چاي سبز فعالیت آمیلاز بزاق(آنزيم تجزیه 
کننده قندها) را مهار مي‌کند. جالب است بدانید که چاي بدون داشتن 
عوارض خطرناك داروهاي کاهنده وزن میتواند موجب کاهش وزن, اندازه 
دور کمر و تري گلیسرید خون مبتلایان به چاقي شود. 

موارد منع مصرف: 

اعتقاد بر آنست که قبل و بعد از دریافت فرآورده‌هاي آهن و در 
شیرخواران نباید از چاي سبز یا ترکیبات پلي فنول آن استفاده نمود. 
شواهد موجود حاکي از آنست که مقادیر بیش از 250 ميلي لیتر در روز با 
سوخت و ساز آهن تداخل نموده و موجب کم خوني مي‌شود. شواهدي 
مبني بر منع مصرف در حاملگي وجود ندارد با اینحال باید با پزشكت 
مشورت نمود. مصرف چاي سبز در دوران شيردهي توصیه نمي‌شود. 
تداخلات دارويي: ۲ 

افزایش اثر متي سیلین و بنزیل پني سیلین, تشدید اثر اسپیرین و ساير 
داروهاي 

ضد انعقاد مانند وارفارین (ویتامین ! موجود در چاي سبز میتواند بر ضد 
اثرات وارفارین عمل نماید). 

عوارض: ۳ 
مصرف بیش از حد کافئین که در چاي سبز و بعضي از عصاره هاي ان 
وجود دارد در بعضي از افراد باعث علائمي مانند عصبانیت. بيخوابي و 
بيقراري مي‌شود. 

توجهات ویژه: 7 

چاي داراي مقادیر کم سدیم و مقدار زيادي پتاسیم است و از انجا که 
سا ای مرا ی رت تام 


محدود نمایند. بايستي به این مسئله توجه نمایند. علاوه بر این انواع چاي 


خواص دارويي كيوي و مضرات آن 


كيوي سرشار از ویتامینت) مي باشد. مقدار پتاسیم ان از نظر وزني تا 
حدي کمتر از موز است. همچنین داراي ویتامین ۸۳۴ کلسیم اهن و اسید 
فوليك مي باشد. يك عدد كيوي متوسط ۶* کالري انرژي دارد. 
كيوي داراي مقادیر زيادي آنزیم حل کننده پتاسیم به نام پاپایین است که از 
نظر تجاري براي نرم کردن گوشت مفید است اما احتمال دارد براي برخي 
اقراد الرژي زا باشد. بویژه افرادي که به آناناس حساسیت دارند مستعد 
حساسیت به این میوه نیز هستند. اين انزیم با پختن میوه به سرعت از بین 
ی زر و2 

ی ترتیب استفاده از كيوي خام در دسرهاي حاوي شیر يا هر فراورده 
لبنی لیتی دیکز. نامناسب است زیرا این آتزنم در عرض چند دقیقه در حالیکه 
بوي بسیار بدي تولید مي کند شروع به حل کردن پروتئین شیر مي نماید. 
متاسفانه انزيمهاي كکيوي در معده به وسیله اسید معده از بین مي رود. اما 
اسید معده بعد از خوردن غذاهاي گوشتي و لبني زیاد؛ مقداري خنثي مي 
شود و آنزيمهاي كيوي مي توانند مدت کوتاهب و 9 زمان 
شوند ی ان ال ۱ ۱۳۳ 8 
کند. 


كيوي مانند قرض آشیرین موجب رقیق شدن خون شده از ایجاد پلاك در 
خون جلوگيري مي کند. اين میوه به دلیل خاصیت کاهندگي که بر سطح 
تري گلیسیرید دارد " از غلظت خون مي کاهد و از تنگ شدن عروق و بروز 
جالب اسفت بدانید که وتامین ۲ ذر کاهش علاکم ممازی آمیم کستان موتر 
است و مطالعات نشان داده کودکاني که در هفته +تا* عدد از این میوه 
ی ی ی یا 
در هفته فقط ۶ عدد میل مي کنند 

كيوي سیستم حفاظتي بدن را تقونتت: عش گنقیو از بروز تترطان جلوگيري 
مي نماید. 

كيوي با داشتن ویتامین) و اسید قهوه 
اختیار مي گذارد. 

كيوي پادزهر سیگار 

سيگاري ها به ویتامین ) بيشتري نیاز دارندو زیرا مواد سمي مخصوصاً 
راديكالهلي از اد موجود در دود سیخار ویتامیتها را از بین هی .برد بتابراین 
سیگاریها باید حدود 9۵۶۶ بیشتر ویتامین ) مصرف کنند. این ۰ 


دو ماده اتساسي ضد سرطان در 


خوردن ۶ عدد كيوي کسب مي شود. 

استرس و کمبود خواب روي بدن انسان اثر مي گذارد. هرکس مي خواهد 
به این وضع دچار نشود باید در روز * عدد كيوي بخورد. # عدد کيوي را در 
طول روز تقسیم کنید. مثلاً صبح" ظهر" بعدازظهرو عصر. چون بدن انسان 
نمي تواند ویتامین ) را ذخیره کند. 

7 دلیل برای کيوي خوردن وجود دارد: 

۶-3 گرم فیبر دارد که کلسترول را کاهش داده از سرطان جلوگيري مي 
کند و به کنترل انسولین کمك مي نماید. 

*- در مقایسه با يك عدد پرتقال هم اندازه خود " ویتامین ن) بيشتري دارد. 
۶- حاوي مقادیر قابل توجهي انتي اکسیدان محلول در چربي است( 
ویتاأمین9/۸] ) که براي مبارزه با راديكالهاي ازاد مفید مي باشد. 

2 حاوي فیتوناتریفت هايي از جمله کاروتنوئید و فلاوونوئید است که 
تحقیقات نشان داده که 2۱۷۵ را از آسيبهاي مربوط به اکسیژن محافظت 
مي کند. 

*- حدود 70۵۶۶ از پتاسیم پيشنهادي روزانه را داراست ( حدود ۶۶+ ميلي 
گرم ) . 

*- حاوي مقادیر زيادي فولات است که بدن را در مقابل بيماريهاي قلبي " 
سرطان و غیره محافظت مي کند و براي شکل گيري هموگلوبین حامل 
اکسیژن ضروري است. 

مقدار زيادي اگزالات است که موجب تشکیل سنگ در کلیه و 
کیسه صفرا مي شود. یه همین دلیل یار یافراد مستعد سنگ کلیه و سنگ 
بهترین روش نگهداري: 

م خرید این میوه آن را در میان انگشتان خود قرار دهید و در صوربي 
که بر اثر فشار جزئي " نرمي زیر دستان خود احساس کردید از خرید آن 
خر کنید. این میوه را مي توانید در دماي اتاق نگهداري کرده و به 
مدت چند روز ذخیره کنید. 
هرگز اين میوه را کنار سیب " گلابي و سیب زميني قرار ندهید زیرا از این 
میوه ها گازي متصاعد مي شود که موجب رسیدن بیش از حد اين میوه مي 
شود.اما اگر نارس باشد مي توان ان را در کنار میوه هاي ذکر شده قرار 
داد تا فرایند رسیدن تسریع شود.هرگز به اندازه میوه توجه نکنید و تصور 
نکنید میوه بزرگتر ارزش تغذیه اي بيشتري دارد. 
طرز تهیه دسر با كيوي: 


مواد لازم : 


سیب + عدد 


نعناع تازه به میزان دلخواه 

يخ به میزان لازم ۱ 

كيوي و سیب را خرد کرده و در مخلوط کن به صورت پوره دراورید. سپس 
اراس ظرف ها فان مور فا سم سا ده اضانه کرده وا شام 
تازه و تکه هاي سیب و كيوي تزیین و سرو کنید. 


نویسنده: فاخره بهبهاني ۱ 

ریواس يك گیاه علفي است که داراي ساقه‌هاي لطیف, آبدار و طعم ترش 
است که بیشتر براي تهیه کمیوت و مربا از ان استفاده مي‌شود. ریواس 
غني از فیبر, پروتئّین؛ کربوهیدرات؛ قند, ویتامین ن ٩,‏ ۸۵ و موادمعدني 
سدیم, پتاسیم و کلسیم است. بهترین ریواس را ریواس ايراني سفید و 
عده‌اي ریواس چيني و قرمز مایل به جگري مي‌دانند. کمپوت و مرباي 
ریواس, خنك, ملین و کرم‌کش است. يك لیوان شربت ریواس: 385 
کيلوكالري انرژي دارد. ۱ 
ریواس ملین و مسهل است و به عنوان داروي ضد یبوست عصاره ان را 
خصوصا براي کودکان مصرف مي‌کنند. همچنین به دلیل خاصیت مدر بودن 
رز رت اه و مثانه آن را توصیه مي‌نماييم. 

يكي از مهم‌ترین خواض برگ‌هاي ریواس آن است که لوزالمعده را وادار به 
ترشح انسولین کرده و قندخون را کاهش مي‌دهد لذا, براي مبتلایان به 
قندخون سودمند است. ۱ 
کمپوت ریواس به هر معده‌اي مي‌سازد و حتي بچه‌ها هم مي‌توانند ان را 
هضم کنند. باعث تقویت معده, روده و کبد شده و تنظیم کننده ترشحات و 
حرکات معده است. ضمنا نفخ شکم را برطرف نموده و رطوبت زيادي 
جهت خفقان. سردرد., یرقان و درد کلیه و رحم موثر است. 

نوشیدن شربت ریواس براي درمان کم‌خوني و بي‌اشتهايي به دلیل وجود 
مقداري آهن مناسب بوده و تقویت‌کننده خوبي است. حتي براي تقویت و 
ضعف بیماران مناسب است. 

چند توصیه 

ریواس 1 تا 2 روز نگهداري مي‌شود و براي نگهداري طولاني تر آنها را 
منلجمد مي‌کنند. 

ریواس داراي مقدار زيادي پتاسیم اگزالات است و نباید در ظروف مسي 
پخته شود. 

رنه آنتن را بهنر است تازه مصرف کنید چراکه پس از گذشت يك سال 
بتدریج اثر دارويي آن کم مي شود. 

زياده‌روي در خوردن آن اعصاب را ضعیف مي‌ کند و در سرد مزاجان باعث 
قولنج مي‌شود. 

بعضي از پزشکان معتقدند که چون در ریواس مقدار زيادي اگزالات وجود 
دارد از این جهت این دارو را نباید مبتلایان به سنگ کلیه اگزالاتي مصرف 


نمایند. 

خوردن ریواس براي اطفال و اشخاصي که بنیه ضعيفي دارند زیان دارد 
همچنین مبتلایان به درد سینه و سرفه باید از خوردن آن پرهیز کنند. افایف 
که غذا را ترش مي‌کنند و مبتلا به سوءهضم هستند همچنین در افرادي که 
بواسیر دارند به علت اين که احتقان خون اد باید از خوردن آن پر هیز 
کون 


شود. 

برخي افراد ممکن است نسبت به برگ‌هاي ریواس حساسیت داشته باشند 
و مسموم شوند, علتش هم وجود پتاسیم اگزالات زیاد در آن است. البته 
سطح اگزالات در ساقه‌هاي این گیاه پایین‌تر از برگ‌هاي آن است و 
مشكلي از لحاظ سمي بودن ایجاد نمي کند. 


درمان انواع بيماريهاي جنسي با گیاهان دارويي 


روش هاي درمان 

الف:در درمان انواع ناتواني هاي جنسي (كندي و سستي نعوظ و.....) 
عسل و زنجبیل موثر واقع ميشود. مصرف زنجبیل براي هر وعده 5 گرم 
(يك قاشق چايخوري) است که باید با يك استکان عسل مخلوط گردد و 
روزي سه قاشق مربا خوري مصرف شود ۳ 
ب: قرنفل. عود. فلفل. از هر کدام 10 گرم نرم ساییده و با 250 گرم 
عسل و يك گرم زعفران مخلوط کنید و روزي سه قاشق مربا خوري میل 
نمایید. براي دیر انزال شدن و سستي کمر نافع است. 

ج:زعفران 1گرم . زیره 10 گرم. مغز گردو يا بادام 100 گرم . همه را 
خوب بکوبید و با 250 گرم عسل مخلوط نمایید و روزي دو قاشق 
غذاخوري بعد از صبحانه و شام میل نمایید. براي رفع ناتواني جنسي و 
انا لاردف ارو . 

د:قدامه شيرازي 15 گرم . تخم شاهي و پیاز هر کدام 50 گرم .همه را 
کوبیده با 250 گرم عسل مخلوط نموده و روزانه سه قاشق مربا خوري 
میل نمایید. زیاد کننده شهوت است. 

ه: كساني که مبتلا به ضعف قدرت تناسلي . سرعت انزال و یا عدم نعوظ 
هستند اگر به مقدار 2 جو موميايي را در 40 گرم عسل حل کرده و میل 
نمایند و سه روز ادامه دهند به حد اعلا از این بابت تقویت خواهند شد. 
موميايي دارويي است کمیاب و ذیقیمت و در مداوا سریع الاثر . بهترین 
تس موی ام است که از ها اسان فارهی ‏ دوه مایم هر 
خوراكي است و هم به صورت ضماد به کار میرود. 

افراد مسن که به ضعف قوه باه مبتلا هستند . روغن زیتون عتیق را با 
عسل از هر کدام 75 گرم مخلوط نموده . سه روز روزي سه قاشق مربا 
خوري بخورند يا يك قاشق چاي خوري پودر تخم شاهي را با يك استکان 
عسل روزي سه بار هر با يك قاشق مربا خوري میل نمایند. 

درمان خستگي جنسي 

خوردن يك لیوان آب لیمو با عسل پس از هر آمیزش جنسي براي زن و 
مرد بسیار موثر واقع میشود و مقداري از انرژي از دست رفته را جبران 
میکند. 


تقویت اسپرم ۱ 

الف: كساني که اسپرم انها خيلي ضعیف است و بچه دار نمیشوند میتوانند 
از معجون زیر (شیر+ عسل+تخم مرغ+پیاز) يك روز در میان و به مدت 
يك ماه استفاده کنند و نتیجه اش را ببیننند. ضرر ندارد. 


ب. دو قاشق آب پیاز . دو قاشق عسل را ور یل لیوان شیر حل کرده و 
قبل از خواب میل نمایند. بهترین داروي محرك قوه باه و ازدیاد 


درمان بيماريهاي معده با گیاهان 


روش هاي درمان 

الف: با آرد گندم و عسل و زعفران حلوا درست نموده و میل نمایید. 

ب: ريشه و برگ تازه کرفس را کوبیده و با مقدار کافي عسل مخلوط 
نموده و روزي سه بار هر وعده يك قاشق مربا خوري بعد از غذا میل 
نمایید . 

ج: شیر و عسل براي معده بسیار نافع است و روده ها را نرم میکند. به 
سالمندان توصیه میشود اگر میخواهند شیر در معده انها سریع تر هضم 
وا ی 

درمان زخم معده 

روش هاي درمان 

الف: انجیر و عسل را به نسبت مساوي مخلوط نموده و میل نمایید بسیار 
نافع است. ِ 

ب: 20 گرم برگ و ريشه کاسني را در يك لیتر آب بجوشانید و صاف کرده 
آن.زا با عسل ضبتح ناشتا ده فتخان فیل. تصانید. 

ج: هر روز صبح ناشتا يك قاشق غذاخوري عسل میل نمایید. 

درمان درد معده ۱ 

امام صادق (ع) فرموده است" خوردن عسل با آب گرم درد معده را 
برطرف میکند." 

هنریش و رویز در کاوشهاي خود در سالهاي مختلف عسل را براي درمان 
دردهاي معده مفید دانسته اند. 

درمان نفح معده 

امام صادق (ع) "خوردن عسل با سیاه دانه جهت رفع گازهاي شکم (نفخ 
معده) مفید است " 

روشهاي درمان 

الف: کره و عسل براي نفخ معده مفید است. 

ب. : يك قاشق چاي خوري پودر زنیان را با يك استکان عسل مخلوط نموده 
و بعد از هر وعده غذا يك قاشق چاي خوري میل نمایید. 

1 : تخم کرفس 15 گرم . بادیان (رازیانه) 10 گرم زنیان 10 گرم . همه 
را نرم کوییده و با 250 گرم عسل مخلوط نمایید و روزي سه قاشق مربا 
خوري بعد از غذا میل نمایید. 

درمان ترش کردن معده ۳ ۱ 

در موقع ترش کردن معده و باد کلو (اروغ زدن ) و بدون اراده اب از دهان 
جاري شدن که از علایم سردي معده است جهت معالجه باید تا بهبودي 


کامل صبح ناشتا به میزان يك قاشق مربا خوري عسل میل نمایید. 

درمان اروغ زدن (سکسکه) 

روش هاي درمان ۳ 
الف: فلفل سیاه نیم منقال. زنجبیل نیم مثقال. سراب يك مثقال . گل 
اسب ال هش یا نوم ومع اس استکا معنل فخاهظ و 
روزي سه قاشق چاي خوري میل نمایید. 

روزي يك قاشق چاي خوري میل نمایید و پس از بهبودي مصرف را قطع 


درمان ورم معده 1 

سه قاشق غذاخوري پودر ریحان را در يك لیتر اب دم کرده و صاف کرده 
ان را با 2510 گرم عسل مخلوط روزانه سه استکان مصرف کنید درمان 
کننده ورم معده . روده و یبوست است. 


میوه درماني 


نویسنده :فرزانه محمدحسيني 

يك عدد موز < يك کیلو گوشت 

موز گياهي است علفي داراي ظاهري درختچه مانند با برگ هاي بسیار 
بزرگ و پهن که به طول 1/20 تا 2 متر مي رسد. گل هاي مجتمع به 
صورت سنبله بزرگ به طول نزديك به يك متر دارد. میبوه اش گوشتدار, 
تاو ریوصت ی ار هر ات ارو ار 
رسیدن مایل به زرد مي شود. پرورش آن امروزه به علت میوه مطبوعي 
که دارد در غالب نواحي حاره اي و همچنین در جنوب ایران معمول است. 
انواع آن در بلوچستان پرورش مي یابد. اين گیاه در زبان عربي طلح نام 
دارد. موز را ۹ 

9 اصلي ۳ موز نارس به شرح زیر مي باشد. میوه نارس: اب 
27/92 میوه رسیده. 00/۳/۵ میوه نارس: 7 211206 میوه رسیده. 
بسیار جزتي. میوه نارس: قند قابل تخمیر 8درصد, میوه رسیده. ۹0 
میوه نارس: ساکاروز 1/34, میوه رسیده:56 4/, خاکستر حاصل از ان در 
موز نارس: 1/04, در میوه رسیده: 0/95 است. موز داراي 9درصد 
کلسیم, 31 درصد فسفر. 28 درصد منيزیم, 4/01 درصد پتاسیم. 0/006 
درصد آهن و سدیم, روي و تانن است. ویتامین هاي موجود در موز عبارتند 
از ۳۳ ,0 ,65 ,28 ,18 ,9 ,۸۵ و ] خال هايي که بر روي پوست موز وجود 
دارد تقریبا موز را به رنگ قهوه اي تیرم درخواهند آورد. این حالت باعث 
مي شود که مقدار قند در آن در اثر ماندگاري طولاني افزایش یابد و طعم 
آن اگر براي مدت زيادي نگهداري نشده باشد شیرین تر و مطبوع تر مي 
شود. موز از نظر غذايي ارزش زيادي دارد به طوري که حتي آن را مغذي 
نر از سیب زميني و گوشت مي دانند. مطالعات انجام شده توسط 
دانشمندان نشان مي دهد که يك عدد موز تازه و رده به اندازه يك کیلو 
گوشت ارزش غذايي دارد. در بعضي از منایع دیگر آمتلان که موز میوه اي 
گرم و پرانرژي است وارزش غذايي آن برابر گوشت مي باشد. فقط 
چربي و کلسیم كمتري دارد. هر 100 گرم موز معادل 100 کالري انرژي 
ایجاد مي کند. موز را باید زماني مصرف کرد که کاملارسیده و پوست آن 
به رنگ زرد درآمده باشد. هضم آن اگر به حالت رسیده باشد به سهولت 
صورت مي گیرد. مشروط بر آنکه اين عم به طور مصنوعي انجام نگرفته 
باشد. غلظت ویتامین هاي ۸ و ) موجود در موز به بهترین وجهي براي 
جذب شدن در بدن اماده مي 9 موز را باید خوب جوید. موز براي 


ازدیاد مقاومت بدن قبل از عمل و بعد از آن بسیار سودمند است و در 
تقویت اعصاب اثر بسیار زيادي دارد. خوردن ان به كساني که کارهاي 
بدني و همچنین کارهاي فكري دارند و نیز به کودکان و افراد سالمند توصیه 
مي شود. در افزايش هوش و حافظه هم بسیارمفید بوده, ملین در 
نخورند موز میل نمایند. اين میوه تازه و رسیده اش براي اطفال و 
اشخاصي که تازه از بستر مريضي برخاسته اند بسیار غذاي خوبي است. 
خوردن موز براي معده زحمت زيادي ندارد و در ضمن قدرت غذايي ان 
بسیار است. اگر بچه ها به جاي استفاده از شيريني ها و تنقلات کم کالري 
و پرحجم و مواد خوراكي موذي بتوانند از اين میوه بسیار مرغوب استفاده 
کنند به سالم ماندن بدن خود کمك بسياري مي کنند. 

خواص درماني: ۲ ۱ 

رشیه موز طعم کس و اثر ضدکرم دارد. اين میوه مقوي و اشتهااور بوده و 
با طعم مطبوع اثر مفيدي در تامین رشد و نمو و برقراري تعادل عصبي 
دارد. مصرف روزانه آن در درمان ضعف قوا مخلوط با عسل توصیه شده 
و در شستشو و سلامت کبد و کلیه ها موثر دانسته شده است. این میوه 
نیرودهنده دستگاه تناسلي هم در مردان و هم در بانوان مي باشد. صمعغ 
حاصل از گیاه جوان مخلوط با آب براي درمان اسهال مفید مي باشد. از 
شیره این گیاه در بعضي نواحي جهت دفع ناراحتي هاي عصبي مانند 
هيستري؛ صرع و غیره استفاده مي شود. جوشانده برگ گل و همچنین له 
شده ساقه گیاه را جهت درمان سوختگي ها بر روي عضو زخم شده مالیده 
شودبسیار نافع است زیرا که باعث التیام مي شود. مصرف ان به علت 
توجه: به علت دارا بودن مقدار زيادي قند و هیدرات هاي کربن. خوردن 
موز براي كساني که دچار بيماري قند (دیابت) مي باشند و كساني که چاق 
هستند. مضر است. بياییم سبزي ها و میوه ها را در سبد غذايي خود و 
خانواده مان بگنجانیم. 


سیر و خواص طبي آن 


نام علمي: 5۵11۷۱۲۲ ۸۱۱۱۱۸۲۱ 

سیر گياهي است علفي و دائمي که ساقه آن تا ارتفاع 40 سانتیمتر نیز 
مي رسد . قسمت زیر زميني آن متورم و مرکب از 5 تا 12 قطعه و 
محصور در غشاهاي نازك و ظریف برنگ خاكستري مایل به سفید مي باشد 
. برگهاي آن باريك و نواري شکل برنگ سب تیره و گلهاي آن کوچك و 
صورتي رنگ که بصورت يك چتر در انتهاي ساقه ظاهر مي شود . سیر 
وپیاز رابطه اي نزديك با هم دارند که شاید بدلیل بوي بد آنها مي باشد . 
در مصر قدیم براي موميائي مدرگان و خوش طعم کردن غذاها بکار مي 
رفته است . هومر شعر باستان در نوشته هاي خود از آن یاد برده است . 
را وا از ال مارا ی شا وا 
استفاده مي کردند . بقراط پدر علم طب در نوشته هاي خود از خواص آن 
یاد کرده و يكي دیگر از دانشمندان قدیم 61 خاصیت مختلف براي سیر 
قائل شده است . 

سه نوع سیر وجود دارد : 

1 -سیر امريکايي بنام |۲60۷ ) نامیده مي شود . این نوع سیر داراي پوست 
سفید بوده و از انواع دیگر قوي تر است 2-سیر تاهيتي که از بقیه درشت 
تر ات و کاهی قطر آن.به 8 سانتیمتر می زد : 

حضرت محمد (صلي الله علیه واله) براي سیر 70 خاصیت مختلف قائل 
شده اند و مي فرمایند : 

از سبزي سیر تا مي توانید استفاده کنید زیرا سیر دواي هفتاد درد است اما 
انکس که سیر وپیاز خورده به مسجد نیاید و به مردم نزديك نشود .(به 
علت بوي دهان) 

خواص داروئي: 2 

سیر از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است اسانس سیر که در اثر 
تقطیر سیر با بخار اب حاصل مي شود براي تغیبر طعم غذا مصرف مي 


شود . 
1)سیر بادشکن وضد عفوني کننده است . 

2)خوردن سیر مصونیت بدن را در مقابل بیماریها افزایش مي دهد . 
3)سیر کرم کش است . 

4)سیر محرك و تقویت کننده بدن است . 

, براي درد گلو میتوانید يك حبه از سیر را رنده کرده و يك قاشق مربا 
خوري آبلیمو به آن اضافه نمایید سپس میل کنید, اگر اين کار را چند بار 
انجام دهید 7 درد گلو داروي مفيدي میباشد. سیر داروي سرماخوردگي 


و زکام است 6)سیر اثر خوبي در معالجه سل دارد 

7)سیر خون را رقیق مي کند 

8) سیر اثر خوبي در تنگي نفس دارد 

9)خوردن مداوم سیر لقوه و رعشه را از بین مي برد . 

0)سیر چون گرم و خشك است بنابراین رطوبت معده را از بین مي برد 
و دردهاي مفاصل را خوب مي کند. 

1)سیر درمان کننده دردهاي مفاصل , سياتيك و نقرس مي باشد . 
2)سیر براي تقویت نيروي جنسي و افزایش تولید اسپرم در اشخاص 
سرد مزاج بسیار مفید است . 

13)آنهائي يٍ که قطره قطره ادرار مي کنند باید حتما سیر بخورند تا بيماري 
آنها دزمان شود . 

4)سیر زخم هاي ریه و درد معده را از بین مي برد . 

5)سیر سنگ هاي کلیه را شکسته و خارج مي سازد . 

6)سير را با زیره بیزید براي تقویت دندان مفید است . 

7ممالیدن سیر پخته به دندان , درد دندان را تسکین مي دهد . 

8)سیر را ویر دنه وبا عسل مخلوط کنید و ضمادي از آن درست کنید 
اين ضماد براي رفع خون مدرگي زیر پلك چشم مفید است . 

9 سیر بعلت مدر بودن براي رفع اب اوردن انساج مفید است . 

0براي از بین بردن میخچه کف پا از ضماد سیر استفاده کنید . 

1)جهت رفع دردهاي رماتيمسي و عصبي ضماد سیر بسیار موثر است . 
۶2)جهت ضد عفوني کردن دستگاه تنفسي در هنگام بيماريهاي مربوطه از 
شربت سیر استفاده کنید : 

مقدر 100 گرم سیر را با 200 گرم آب و 200 گرم شکر یا قند مخلوط 
سوپخوري در روز است . 3 

3)جدیدا در يكي از بیمارستان هاي امریکا براي ضدعفوني کردن فضاي 
بیمارستان از سیر استفاده میکنند . . 

4 تور رما سعروی فراسوی ارات قاری ی اما 
و آثر باكتري كشي سیر را تائید کرده است )سیر ضد انعقاد و لخته 
شدن خون است . 

26( در شوروي سیر بنام پدي سیلین معروف است و معمولا هنگامیکه 
آتقولاتدا شبوع داردن مضرف: ان بالا مدرم دوخندسال بیش که: انقلو ات 
شیوع پیدا کرد مردم شوروي 500 تن سیر مصرف کردند . 

7)خوردن سیر سلولهاي سرطاني را از بین مي برد . 

8بكي از دانشمندان امريکايي که در دانشگاه فلوریدا روي مرض ایدز 
تحققي مي کند معتقد است که سیر روي مرض ایدز اثر مثبت دارد . 


9مصرف سیر مقدر کلسترول خون را پائین مي اورد . مقدار ۲ را 
کاهش مي دهد . مقدر مصرف سیر براي این منظور 30 گرم در روز است 
. جالب است که با مصرف سیر در چند ماه اول مقدر کلسترول ممکن 
است بالا رود و اين بدین علت است که کلسترول از داخل نسوج خارج 
شده ه ‏ ص وهای کر عدارانت سر 
بحالت نرمال رسید باید براي نگهداري آن روزي نصف سیر خام مصرف 
کرد . گ 
0)خوردن سیر از سرطان جهاز هاضمه جلوگيري مي کند . 
1)چيني ها قرن هاست که براي پائین اوردن فشار خون از سیر استفاده 
مضرات : 
سیر با آنکه خواص بسياري دارد باید بحد اعتدال مصرف شود زیرا استفاده 
زیاد از آن در بعضي اشخاص موجب سردرد , ضعف نيروي جنسي , ضعف 
ای بواسیر مي شود . سیر براي انهائیکه اسهال دارند مضر 
آنهائیکه معده ضعیف دارند و بطور كلي سیستم هاضمه آنها ضعیف است 
نباید در خوردن سیر افراط کنند . 
کسانیکه یبوست دارند نباید سیر بخورند و براي رف فضزات. آن سیر ,زا 
باید با آب و نمك پخته و کمي : به آن روغن بادام یا کره اضافه کنید تا مضر 
خواص طبي سیر : 1 
سیر از مدت‌ها پیش, براي کاربردهاي پزشكي مورد استفاده قرار گرفته 
است و بیشترین مورد استفاده آن در سال‌هاي اخیر براي موارد قلبي - 
عروقي و خاصیت ضد ميكروبي ان بوده است. ترکیبات سولفور شامل 
الیسین, ظاهرات ترکیبات فعالي در ريشه پیاز گیاه سیر است. مطالعات 
نشان دهنده تاثیرات مهم اما علائم کاهش دهنده چربي و فعالیت ضد 
پلاكتي هستند. معمولا اثرات جانبي مصرف سیرخفیف و غیر متداول است. 
سیر ظاهرا تاثيري بر متابولیسم داروها ندارد, اما بيماراني که از داروهاي 
ضد انعقاد استفاده مي‌کنند, باید در مصرف سیر احتیاط کنند. از این رو 
افرادي که جراحي مي‌کنند باید 7 تا 10 روز پیش از جراحي از خوردن سیر 
خودداري کنند چرا که سیر زمان خونريزي را طولاني‌تر مي‌کند. سیر 
هزاران سال براي اهداف پزشكکي مورد استفاده داشته است. این گیاه 
حداقل 3000 سال در طب چین کاربرد داشته است. مصریان, بابلي‌ها, 
يوناني‌ها و رومي‌ها از سیر براي موارد شفابخش استفاده مي‌کرده‌اند. در 
جنگ‌هاي جهاني اول و دوم نیز از سیر بعنوان ماده ضد عفوني کننده براي 
پيشگيري از قانقاریا استفاده مي‌شود. در طول تاریخ. سیر در سرتاسر دنیا 


براي درمان ناراحتي‌هاي مختلف شامل فشار خون بالا عفونت‌ها و 

مارگزيدگي‌ها استفاده شده و برخي فرهنگ‌ها از آن براي دفع ارواح 
شيطاني استفاده مي کردند. در حال حاضر از سیر براي کاهش میزان 
کلسترول و کاهش خطر بروز بيماري‌هاي قلبي - عروقي و نیز براي بهره 
مندي از خواص ضد ميكروبي آن: استتفادن .في‌شنود..بباز ربشته. کیاه: ستبر. 
مصرف پزشكکي دارد. از آن مي‌توان به صورت تازه, خشك و یا روغن 
گرفته شده استفاده کرد. از انجا که برخي ترکیبات مفید در این کیاه در اثر 
حرارت دیده غير فعال مي‌شوند, لذا سیر پخته قدرت طبي کمتري دارد. 
سیر تاکنون در سطح وسيعي در ازمايش‌هاي باليني بر روي حیوانات و 
انسان و ر لوله آزمایش و در بررسي‌هاي براي خواص 
روگ اتشان متفاوت بوده است که مقایسه را در آزمايش‌هاي ی 
دشوار کرده است. در بسياري از ازمايش‌هاي کلينيکي متنوع و اتفاقي 
تاثیرات سیر برروي سطح لیپید (چربی) مطالعه شده است. در ازمايشاتي 
در سال‌هاي 1993 تا 1994 صورت گرفت. مشخص شد که مصرف سیر 
در کاهش سطح کلسترول خون نقش اساسي دارد. بر اساس توصيه‌هاي 
مهم کلينيکي., به بیما ران گفته مي‌شود که سیر تاثیر خفیف و کوتاه مدت در 
کاهش چربي خون دارد. بيماراني که سابقه ابتلا به بيماري ترومبوس 
(تشکیل لخته خوني در عروق يا قلب) را دارند باید بدانند که سیر مي‌تواند 
تاثیر اندك اما مهم به روير تجمع پلاکت‌ها داشته باشد. به علاوه باید به 
بیماران توصیه شود که این گیاه خاصیت کاهش خطر ابتلا به سرطان بویژه 
سرطان معده و روده را دارد. 


خیار گياهي علفي داراي ساقه خوابیده پوشیده از تارهاي خشن و برگ‌هاي 
بزرگ و زاویه‌دار و دندانه‌دار مي‌باشد, بونه خیار پيچك‌دار و گل هاي زرد 
رنگ درشت بر دو نوع نر و ماده واقع بر روي يك پایه سوار است, میوه‌اش 
سبزرنگ و به تناسب نژادهاي مختلف ممکن است کوچك يا باريك و یا 
خيلي بزرگ و به طول نیم‌متر باشد. به طور كلي خیار در همه نواحي 


پرورش مي‌یابد. 


خبار دارام وتان های ت ۳ ۰ و همچنین منگنز, کربنات کلسیم, پتاسیم, 
سدیم و کلر است. روغن دانه خیار داراي اسيدهاي چرب اشباع شده اسید 
استتاريك 7/3 درصد. اسید پالميتيك 8/6 درصد و اسيدهاي اشباع نشده 
مانند: اسید اولئيك 5/58 درصد لينوليتيك 31 درصد است. روغن دانه خیار 
در مصارف صابون‌سازي استفاده مي‌ شود و دانه عاري از پوسته ان پس از 
پروتئيني به مقدار 0ظ درصد ارزش غذايي زیاد دارد. 

خواص درماني: 

خیار داراي اثر مدر تصفیه کننده خون و حل کننده اسید اوريك است. با 
سائیدن مغز دانه خیار در مقدار کمي اب و رقیق کردن آن امولسيوني تهیه 
مي‌شود که اثر ارام کننده دارد و كساني که داراي معده ضعیف هستند باید 
از این میوه کمتر استفاده کنند, دانه خیار اثر ضد کرم را نیز دارد, بخصوص 
اب خیار براي درمان و رفع یرقان بسیار مفید است. مصرف خیار نارس و 
ی قلیائیت را بالا ی تب‌هاي صفراوي را ورمان 
مي کند. در ضمن دوست کبد نیز مي‌باشد. 

خبا ریا خیار چنبر براي برطرف کردن بيماري‌هاي صفرا,؛ فشار خون, التهاب 
حرارت داخلي و سنگ مثانه بسیار مفید است. در یو ست این میوه مقدار 
فراواني کلروفیل و ویتامین ) وجود دارد که مصرفش باعث ازدیاد خون و 
همچنین باعث تقویت عضله قلب مي‌گردد. براي همین بهتر است از 
خيارهاي کوچ و نازکتر استفاده شود و در صورت امکان با پوست خورده 
شود. آب خیار نه تنها براي پوست‌هايي که دچار خارش مي‌شوند مفید 
خیار را با شکر, شیرین کنید و آن را بنوشید, اثر صفرا را در بدن به كلي از 
بین مي‌برد. تخم خیار,. هم برطرف کننده صفرا و هم درمان کننده تب‌هاي 
اش و بو تال ای فسات | تس رات تا کر ر 


بهداشت پوست صورت استفاده کرد. اگر پوست خشك باشد به مقدار 
مساوي باید از این دستور استفاده کرده اب مقطر. شیر تازه و همچنین 
شیره خربزه را مخلوط نموده هر شب قبل از خواب صورت را با ان به 
ملایمت مالش دهند. براي كساني که پوست صورت نها منافذ باز و ظاهر 
ناپسند پیدا مي‌کند مي‌توانند طبق دستور زیر بدان عمل کنند؛ دانه خیار, 
شاب مات سس ال ای وت کوری از مر را اه ی شیر 
در کرم ساده وارد کرده و به طور یکنواخت درأورند و پس از مخلوط 
کردن انها باهم نوعي ماسك صورت تهبه مي‌کنند که اگر همین ماسك حدود 
نیم‌ساعت بر روي پوست صورت باقي بماند و بعد از نیم ساعت با گلابي 
که گرماي ملایم داشته باشد پاك کنند باعث لطافت و تقویت و شادابي 
هرجچه بیشتر پوست مي‌شود. بیاییم با کمك سبزیجات و میوه‌جات؛ سلامتي 
را براي خود به ارمغان بیاوریم. 


نت رضا رضواني 

سنا و پيشگيري 
سنا يكي از معروفترین داروهاي گياهي است که سوء مصرف از آن بسیار 
شایعتر از مصرف صحیح آن است سنا در پيشگيري از بروز 


* اگزمای فصلی 

* رماتیسم 

موثر مي باشد. 

خانواده: 

5لا0108]60 6۵65681 

بر اکتد کی" 

۰ بومي0۱۱8]زالا»۵ آفريقاي شمالي و نوع 0۱13]دنا200 بومي‌هند 
است 


وا موی آ تا وم 
برگ و میوه که برگ آن موثرتر است. 
آنترانوییدها ۸۵۳۲۳۲۵۴۵۱05 ( سنوزاید۸,8 560۳005[06) گلیکوزید 
انتراکینولون9۱۷6۵5[06 ۸۵۳۲۳۲۵0۱۱۱۵۱۶ ونمك هاي تارتاريك اسید 
5۵5 2010 ۲0۳۲10۲16 (موسیلاژ ) 
خواص: 
* جلوگيري از بازجذب آب و املاح از روده:با افزایش میزان املاح معدني 
در روده الکترولیتها) و جلوگيري از بازجذب آب حجم مدفوع افزایش یافته 
و منجر به اسهال مي‌شود. 
* افزایش ترشح کلر به داخل روده: افزایش ترشح کلر منجر به اسهال 
* افزایش حرکات روده 
موارد مصرف: 
پيشگيري 

* از بروز یبوست: در افرادي که کوتاه مدت باید اجابت مزاج نرم داشته 
باشند (مثل بواسیر و شقاق ) 
درمان 
ت یبوست : ازمسهل‌هايي است که بصورت خوراکي در عرض د5تا7ساعت 
اثرش ظاهر مي‌شود. ((خوراكي) معادل وکمکي] 


* چاقي: در رژيم‌هاي لاغري از این گیاه استفاده و سوء استفاده ميشود. 
ار ای یا 

ِ رماتیسم: در درمانهاي رماتیسم بعنوان پاك کننده بدن از مواد زاید همراه 
با داروهاي دیگر در دوره‌هاي کوتاه مدت مورد مصرف دارد.:۸۳۱۲ 
۷ ۰ ( (خوراکي ) کمکي) 

* اگزما : بعنوان پاك‌کننده بدن از مواد زاید در کوتاه مدت استفاده میگردد. 
ارو رانی )مکی 

موارد احتیا ط ومع مصرف : 

* در انسداد روده منع مصرف دارد. 

ِ در انتهاپ دستگاه گوارش مثل ورم معده, ورم روده, روده تحريك‌پذیر 

۶ ۱[ مقعد و بواسیر مصرف سنا با دز کم و با احتیاط مجاز 
است چرا که تحريك شدید روده منجر به بيرون‌زدگي بیشتر مقعد و یا گیر 
افتادن بواسیر مي‌ شود. ۳ 

* در بچه هاي زیر 12 سال احتمال اختلال اب و املاح بیشتر بوده و بهتر 
است از مسهل‌هاي دیگر استفاده شود. 

* در رژيمهاي لاغري با توجه به محدوديت‌هاي غذايي توام باعث تشدید 
اختلالات آب و املاح مي‌گردد لذا باید کوتاه مدت‌تر و با احتیاط مصرف 

دد. 
گر 
کر ار ی کنو که وی مس فسات اي نب 
حساسییت بيشتري دارند سنا حتي در دوره‌هاي کوتاه مدت نیز توصیه 
نمي‌ شود. 

* در افراد مسن جدار روده ضعیفتر است و احتمال وجود انسداد نسبي 
بیشتر مي‌باشد مخصوصاً در بيماراني با سابقه ورم التهابي روده ) کولیت 
اولسروز ۱۱16 66۲۵1۷۶الا بيماري کرون۱۱563۵56 ۳۵۳۲) منع 
مصرف مطلق دارد چرا که مي‌تواند منجر به بروز بيماري کولون بزرگ 
شده و سمی00۱00۱ ۵99 ۲0۷۱ گردد که بواسطه افزایش حجم در 
نقطه‌اي از روده که جدار آن ضعیف بروز میکند ومیتواند منجر به پارگي 
روده عفونت حفره شکم و حتي مرگ گردد. 

تداخلات دارويي: 

* سنوزایدها ممکن است آسیب کليوي ناشي ان خشکن‌ها و کم این انیت 
از آنها را تشدید نمایند لذا از مصرف توام آنها بخضوض در بیماران کليوي 
ارات کرد 
* سنا با کوتاه نمودن زمان حضور داروها در روده از جذب کامل آنها 
جلوگيري مي‌کند. 


ول وم بای از مضرف یام امس داروهایی کات اس انز 
زيادي در عملکرد يا احتمال سمیت دارو دارد اجتناب باید کرد. ( 
دیگوگسین و داروهاي ضد اختلال ضربان قلب1 
مصرف توام با ادرار آورهاي تيازيدي ) 

هیدروکلروتیا ز ید( ۳۱۷۵۲۵۵۱۵۳۵۲1250 ومخصوصاً مدر لوپ( 
فورسمایدع۲0۲۵5۲۷0) باعث افزایش احتمال کمبود پتاسیم و دیگر املاح 
ر آف‌تیدن می کرزوو: 

* در كساني که داروهاي جلوگيري از بارداري مصرف مي‌کنند با کاهش 
سطح استروژن منجر به اختلال عملکرد دارو میشود. ِ 
۴ 1 مصرف توام با ایندومتاسین ۱۱00۳۱6۲۲۵66۲ اثر گیاه کاهش مي‌يابد. 

۳ حضور نیفدیپین 6 بعلت بسته بودن کانالهاي كکلسيمي اثر 
سنا مهار مي‌گردد. 
* با اختلال در تجمع پلاكتي منجر به افزایش احتمال خونريزي در حضور 
وارفارین مي‌گردد. 
مصرف در دوران بارداري: 
با توجه به اثرات تحريكي بافت رحم و احتمال ایجاد ناهنجاريهاي ژنتيکي و 
از طرفي اثرات تسکین دهنده انقباضات رحمي و اثر مليني مناسبي که 
براي زنان باردار دارد مصرف ان زیر نظر پزشك مجاز است. 
مصرف در دوران شيردهي: 
در مواردي که بیش از حد استفاده شود اثرات مليني بر شیرخوار دارد. 
 ِِ ۳2۰۳30۷‏ ۸۲۲۱ 
در رژيم‌هايي که براي درمان رماتیسم و درماتیت در گیاه درماني در نظر 
گرفته میشود پاکسازي بدن از مواد زاید و سپس تحريك و تنظیم 
متابولیسم طبيعي بدن مد نظر میباشد در این راه از سه عنصر در درمان 
استفاده مي‌شود. 
1 آنتي ديسکراتيك 0۷56۲۵۲۱ (۸۳۲, گزنه, گل قاصدك .. 
2) مسهل ۱۵7۵11۷6 , سنا, ریوند 2 
3) معتدل کنندم6 ۵۲۲۳۱۱۲۱۵۲۱۷ , رازیانه, بادرنجبویه 
منبع: : گروه سلامت سیمرغ 


بابونه , پزشك گیاهان 


منبع : راسخون 

بابونه گياهي است دائمي و کوچك بارتفاع تقریبا لاد سانتیمتر داراي بوئتي 
معطر که در چمنزارها و اراضي شني مي روید . ساقه آن برنگ سبز مایل 
به سفید , برگهاي آن کوچك متناوب و داراي بريدگيهاي باريك و نامنظم و 
پوشیده از کرك است . گلهاي آن مجتمع در يك طبق که بطور منفدر در 
انتهاي ساقه گل دهنده در تابستان ظاهر مي شود . در هر طبق گلهاي 
سفید در اطراف و گلهاي زرد در قسمت وسط قرار دارند . 

کلهاق بابوته دارای.. اسانشس: روفتن. انته مین ( ۸۱۳6۵۲۲۱6) تانن ,؛ 
فیتوسترول و همچنین ماده اي تلخ بنام اسید آنته ميك ۸۳۲۳6۳۱۱۱6 
0 است. 

به گزارش خبرگزاري دانشجویان ایران (ایسنا) منطقه مركزي, بابونه از 
نظر طب: ففیم. ایزان رم وه خشت است.و از تقویت کنو های کلم به 
خنستانب: عت ایذ . چالینوس حکیم آنرا براي درمان تب و لرزهاي نوبه اي 
بکار مي برد . 

يكي از مهمترین 9 بابونه درمان زخم معنه و ورم مجده استا و ین 
۰ 
6 و 22۳26 و غیره استفاده مي کنند مي توانند با استفاده از بابونه 
سلامتي خود را بازيابند . 

براي درمان زخم معده يك لیوان چاي غلیظ بابونه درست کنید (4 قاشق 
چايخوري بابونه در يك لیوان ابجوش و يا چهار تا چاي کیسه اي بابونه در 
يك قاشق لیوان اب جوش ) و صبح ناشتا هستید اين لیوان چاي را بنوشید و 
سپس در رختخواب به پشت دراز بکشید و بعد از چهار دقیقه بخوابید و 
ی ی وا ی من . این عمل 
را به مدت دو هفته ادامه دهید تا زخم و ورم معده به كلي شفا یابد. 
بابونه مقوي مغز است.همچنین این گیاه ترشح شیر را در مادران شیر ده 
افزایش مي دهد درمان کننده لمیر درد 9 میگرن است.؛ اسعفاده از بایونه 
است . 

بابونه تب بر و تسکین دهنده درد و تقویت کننده معده است,براي تسکین 
درد در هنگام دندان درآوردن بچه ها , به آنها چاي بابونه بدهید . 

همچنین براي رفع بي خوابي و داشتن يك خواب آرام و راحت , كافي است 


*دقیقه قبل از اينکه به رختخواب بروید يك فنجان چاي بابونه بنوشید . 
بابونه درمان کننده بي اشتهايي و براي رفع ورم روده موثر است . 
چاي بابونه درمان کننده کم خوني است و براي رفع کرم معده و روده 
استفاده کنید . 
همچنین بابونه براي رفع زردي مفید است ,اسانس بابونه مخلوط با روغن 
بادام براي رفع ناراحتي هاي پوستي نظیر اگزما , کهیر و خارش مفید 
ست . 
براي رفع گوش درد و سنگيني گوش , يك قطره روغن بابونه را در گوش 
بچدا نید . 
گفتني است روغن بابونه را براي از بین بردن کمردرد , درد مفاصل و 
نقرس روي محل درد بمالید . 
پابونه را پزشك گیاهان 2 اين گیاه در پيشگيري از بروز: 

* زخم معده واثني عشر, نفخ روده والتهاب روده 
* عادت ماهیانه دردناك 
* التهابات ناحیه کهنه بچه شیرخوار 
* پلاكهاي ميكربي برروي دندانها والتهابات لثه موثر میباشد. 
گستردگي: ۲ ۸ 
در ارویا کستردگي زيادي دارد و مخصوصا در المان مصرف بالايي دارد. 
درایران در استانهاي لرستان خوزستان کهکیلویه و بویراحمد و تهران یافت 
1 
کاماز ول" ی 8500۱ ازگروه ازه ۷0۱۵16 
اپیزنین ,۸0۱061۲ لوتیولین ۱۱60۱۱۳ از گروهک05ز۴۱۵۷0۳0 
يورونيك اسید 3010 ۱۲۵۳۱ از گروه ۳6۱۱296 
خواص: 
1( ضد اسیاسم معده و روده 
2( محافظت و پيشگيري ازبروز التهاب و زخم معده و اثني عشر ناشي 
ازداروهاء, الکل واسترس 
3) ترمیم کننده زخم معده واثني عشر: مشابه اثر شیرین بیان 
4) مهار کننده رشد باكتري و قارج 
5) ضدالتهاب مخاطي و موضعي: با افزايش ترمیم سلولي و کاهش رشد 
باكتري 


موارد مصرف: 


1 بعنوان ضدالتهاب و محافظت کننده درافرادي که ترشح اسید معده در 
انها زیاد میباشد. 


2 کاهش اختلالات عادت ماهیانه و پریود دردناك. 

3) جلوگيري از بروز التهابات محل کهنه بچه شیرخواران ناشي از ادرار 

4) بعنوان ضد التهاب لثه وکاهنده تشکیل پلاكهاي ميكربي برروي دندانها 
درمان: 

1) درعفونتهاي گلو و لثه با کاهش التهاب سرعت بهبودي را بالا میبرد. 
[قرقره(کمکي)). ۱ 

2 درعفونتهاي تنفسي منجر به کاهش التهاب مجاري تنفسي میگردد. 
[بخور و خوراكي(کمکي)) 

3) درسینوزیت با کاهش التهاب و اثرات ضد باكتريايي باعث کاهش نیاز به 
آنتي بيوتيك و سرعت یافتن بهبودي مي‌شود. (بخور(کمکي)) 

4 با کاهش التهاب وترمیم بافتهاي اسیب دیده منجر به سریعتر شدن 
بهبودي مي‌گردد. [خوراکيی(کمکي ومعادل)) ۱ 

5) باعث کاهش نفخ شکم دربيماريهاي التهابي و عصبي روده مي‌گردد. 
راک کی 1 

6) دراسهال حاد مکضو‌ضاً ويروسي دوره اسهال راکوتاه کرده وباعث بهبود 
فلور ميكربي روده گردیده 

و التهاب را کم میکند ۰(خوراکي(معادل وکمكي)) 

7( التهاب انتهاي روده بزری و بواسیر را کاهش مبد هد . ( تنقییه وحمام 
در ۱ 

8) دررفع التهاب واژن موثر است. (حمام وتنقییه(کمکي) 

9 مصرف ان در اختلالات عادت ماهیانه منجر به کاهش درد حین پریود 
میگردد. [خوراكي و موضعي 

از طریق پوست شکم(کمکي)] 

0 در زخمهاي مزمن بخصوص ساق پا باعث سرعت بهبودي وکم شدن 
بروز بد شكلي زخم مي‌شود. 

[موضعي وکمپرس(کمکي) ) ۱ 
1 در درماتیت حاد منجر به فروکش کردن سریعترعلايم میگردد. 
ای رال را 

اولیه) ) 

مواردمنع مصرف: ۲ ۲ 

1 ازمصرف بابونه و فراورده هاي آن دراطراف چشم پرهیز باید کرد. 

2) بعلت موارد نادر حساسیت دراستفاده بصورت موضعي با مقدارکم 
درمان شروع گردد. 

تداخلات دارويي: 

ارداروهاي ضدانعقادي را افزايش مي‌دهد. 

مصرف در بارداري: 


بعلت اثرات سقط آوري که البته به خاطر اجزاء دیگر گیاه مي‌باشد مصرف 
مقادیر زیاد آن در ماههاي 

اول بارداري ممنوع است. 

مصرف درشيردهي: 

درمقادیرمعمول و غيردرماني مجاز مي‌باشد 

خواص درماني بابونه: 

بابونه از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و از تقویت کننده هاي 
تلخ به حساب مي اید. 

1( يكي از مهم ترین خواص بابونه. درمان زخم و ورم معده است که به 
آشتنانی: این مرض را درمان مي کند. افرادي که سال هاي سال با این 
بيماري دست به گریبا ی 
6 و 22۵۳26 و ... استفاده مي کنند. مي توانند با استفاده از بابونه, 
تول اروت خود وا بش اقا کنند و سلاهی و را سر اربقد: 

براي درمان زخم معده يك لیوان دم کرده غلیظ بابونه درست کنید (4 
قاشق چاي خوري بابونه خشك را در يك لیوان اب جوش و یا چهار تا چاي 
کیسه اي بابونه در يك قاشق لیوان اب جوش ) و صبح ناشتا آن را بنوشید. 
سپس در رختخواب به پشت دراز بکشید و بعد از چهار دقیقه بخوابید. البته 
بعد از يك ربع ساعت مي توانید صبحانه خود را میل کنید . این عمل را به 
مدت دو هفته ادامه دهید تا زخم و ورم معده به كلي شفا پیدا کند. 

2 بابونه اعصاب و قواي جنسي را تقویت مي کند. 

3) بابونه تقویت کننده مغز است. 

4( بابونه از ات اور و قاعده اور است. 

5 این گیاه ترشح شیر را 1 شیرده افزايش مي دهد. 

6) درمان کننده سردرد و میگرن است. 

7) استفاده از بابونه سنگ مثانه را خرد و دفع مي کند. 

8 اگر كسي قطره قطره ادرار مي کند. به او دم کرده بابونه دهید تا 
درمان شود. 

09 بابونه درمان کننده کمي ترشحات عادت ماهیانه است. 

0 براي درمان چشم درد بابونه را در سرکه ریخته و بُخور دهید. 

1) براي تسکین دردهاي عضلاني دم کرده بابونه بنوشید. 

2 جویدن بابونه براي التیام زخم هاي دهان مفید است. 

3) خوردن د گرم ريشه بابونه با سرکه ي رقیق محرك نيروي جنسي 
است (ریشه بابونه گرم تر و خشك تر از گل بابونه است). 

4) بابونه تب بر و تسکین دهنده درد است. 

415( بابونه تقویت کننده معده است. ِ ۲ 

6 براي تسکین درد در هنگام دندان درآوردن بچه ها, به آنها دم کرده 


بابونه بد هید. ۲ 

7 براي رفع بي خوابي و داشتن يك خواب ارام و راحت, کافي است 10 
دقیقه قبل از رفتن به رختخواب. يك فنجان دم کرده بابونه بنوشید. 

9 بابونه براي رفع ورم روده موثر است. 

0 دم کرده بابونه درمان کننده کم خوني است. 

01( از بابونه براي رفع کرم معده و روده استفاده کنید. 

2 بابونه تسکین دهنده دردهاي عادت ماهیانه است. 

23) بابونه براي رفع زردي مفید است. 

24( حمام بابونه اثر یرو دهنده دارد. براي این منظور چند قطره اسانس 
بایونه را در وان حمام ريخته. مدت يك ربع در آن دراز بکشید. 

25( براي تسکین درد. چند قطره اسانس بابونه را با يك قاشق روغن بادام 
مخلوط کرده و روي محل هاي دردناك بمالید تا درد را تخفیف مي دهد. 
6 اسانس بابونه مخلوط با روغن بادام براي رفع ناراحتي هاي پوستي 
نظیر اگزما , کهیر و خارش مفید است. 

7 براي رفع گوش درد و سنگيني گوش, يك قطره رون بابونه را در 
گوش بچکانید. 

9 روغن بابونه را براي از بین بردن کمردرد, درد مفاصل و نقرس روي 
محل درد بما ید . و 

0) با دم کرده بابونه اگر موهاي بلوند را بشویید آنها را روشن تر و 
شفاف تنر مي کند. 

31 خانم هايي که بائسه شده آند, بهنر است همه روزژه دم کرده بابونه 
بنوشند, زیر| اختلالات يائسگي را برطرف مي کند. 

2 بابونه ضد الرژي است . 

چاي بابونه . تسکین دهنده سیستم عصبي 

اگر ورم معده ,سرماخوردگي .میگرن و دندان درد داریدمر بابونه مصرف 
کنید. گل بابونه اثر تسکین دهنده سیستم عصبي و دستگاه گوارش را دارد 
.از بابونه بروغن ,قطره و چاي نیز تهیه مي شود که همگي آنها تاثیرات 
مطلوبي در بدن دارند. به گزارش ایسکانیوز, بابونه از نظر طب قدیم گرم 
و خشك است.در قرون وسطي نیز از بخور بابونه براي ضدعفوني کردن 
فضاي قصر ها و سالن هاي بزرگ استفاده مي شد. بابونه اثر ضدعفوني 
کننده, ضدالتهاب, ضدحساسیت و ارام بخشي و تسکین دهنده دردهاي 
عصبي در بدن ایفا مي کند. يكي از مهمترین خواص بابونه درمان زخم 
معده و ورم معده است.همچنین مقوي مغز, تب بر, تسکین دهنده درد و 


تقویت کننده معده واعصاب است. بابونه برطرف کننده بي اشتهايي است 
و در رفع ورم و کرم معده و روده نیز موثر است. براي تسکین دردهاي 
ني چاي بابونه بنوشيد.براي رفع بي خوابي و داشتن يك خواب ارام و 
راحت. كکافي است ده دقیقه قبل از خواب يكّ فنجان چاي بابونه 
بنوشید.چاي بابونه درمان کننده کم خوني نیز مي باشد. 
عصاره «بابونه» و ویتامین «ت» عوارض ترلك اعتیاد را کاهش مي دهد 
استادیار دانشگاه علوم پزشكکي قزوین گفت: مصرف عصاره گیاه «بابونه» 
و  ِِ‏ «ث» عوارض و آثار ترك اعتیاد را کاهش مي دهد.این محقق در 
گفت وگو با ایرنا, اظهار داشت : عوارض ترك اعتیاد نظیر دردهاي عضلاني, 
تحريك پذيري شدید عصبي, تشنح و اضطراب به قدري غیرقابل تحمل 
است که در بسياري از موارد معتادان دوباره به مصرف موادمخدر روي 
مباوز ند ۰و با بیان اينکه بابونه موجب کاهش درد و اضطراب مي شود, 
افزود: مطالعات نشان مي دهد این گیاه خاصیت شبه بنزوديازييني دارد, 
بنزودیازپین ها داروهايي است که به طور گسترده براي درمان اضطراب و 
بي خوابي به کار مي رود بنابراین بابونه تاثیر به سزايي در کاهش درد و 
آثار ترك اعتیاد دارد.این محقق خاطرنشان کرد: براساس تحقیقات ما؛ 
مصرف عصاره بابونه در هر سه دز «پایین. متوسط و بالا» درحالت مصرف 
حاد و مزمن مرفین (ترياك) موجب کاهش دردهاي ناشي از ترك اعتیاد مي 
شود.وي ادامه داد: ویتامین «ت» نیز در دز پایین موجب تقویت دو سامانه 
مفزي «گلوتامینرژيك» و «دويامینرژيك» شده و برعکس مصرف دز بالا 
موجب تضعیف این دو سامانه مي شود.این وبتامین بهترین درمان دارويي 
براي کاهش اثار ترك اعتیاد يا تکمیل روند اعتیاد است. زیرا براساس 
مطالعات ِِ ویتامین «ث» در دز بالا فعالیت این دو سامانه مغزي را 
مختل مي کند 
بابونه در درمان بي خوابي و رفع كابوسهاي شبانه موثر است 
يكي از ترکیبات اصلي تشکیل دهنده بابونه روغني فرار , لطیف و آبي رنگ 
است که از کل آن نه دست: می آیذ و مشیب عطز خاض کل بابوثه است. 
مصرف جلدي این روغن, تاثیر بسزايي درضدعفوني و برطرف کردن 
التهاب هاي پوستي دارد و ترمیم اسیب هاي سطحي پوست را تسریع مي 
کند. همچنین ماساژ با روغن این گیاه مسكني موثر براي دردهاي سياتيك 
است. 
گل بابونه تاثیر آرام بخش شگرفي بر روي سیستم عصبي و همچنین 
دستگاه گوارش دارد و نقش قابل ملاحظه آن در درمان بي خوابي و رفع 
کابوس هاي شبانه شهرت دارد. 
اثر ضدالتهاب, ضد اسیاسم. ضد نفخ, ,. ضدعفوني کننده, ضد حساسیت, 
تاثیرات آرام بخش و تسکین دهنده درد و همچنین تقویت دستگاه هاضمه از 


مهمترین خواص بابونه است. 

گفتني است, بابونه يك ماده ضدحساسیت طبيعي است و از اثرات 
ضدالرژي بخور آن مي توان جهت تسکین آسم, الرژي هاي تنفسي فصلي, 
زکام ورشیوربت .سود بر3: 

بخور گل بابونه جهت بهبود آکنه و جوش هاي صورت نیز توصیه شده است. 
بابونه مسكني فوق العاده براي سردرد. میگرن, دندان درد و دردهاي 
عصبي است و به دلیل خواص شناخته شده این گیاه دارويي, به صورت 
چاي کیسه اي نیز امروزه در بازار موجود است. 

اسانس بابونه : 

حدود 0.8 تا 1 درصدٍ اسانس در این گیاه وجود دارد که بوسیله تقطیر با 
بخار آت بدست مي آید ۰ رنگ این اسانس آبي روشن است ولي در اثر 
کهنه شدن برنگ زرد مایل به قهوه اي در مي اید . بوي این اسانس بسیار 
قوي و طعم ان معطر و سوزانده است . اسانس بابونه در عطر سازي و 
براي معطر کردن غذاها بکار مي رود . 

روغن بابونه با روغن زیتون 

گل خشك بابونه را با برابر وزنش روغن زیتون مخلوط کرده و روي آتش 
ملایم بگذاریدتا دم بکشد ( نباید نجخوشند. ).و کاه گاه آترا هم پزنید ...سین 
آنرا از روي آخش بردارید و بگذازند تانمدت: 24 فباعت: بخال خود بماند . 
تسین ثرا از صافي با فشار در کرده و در شيشه اي دربست نگهدري کنید 
( براي نفخ شکم و قولنج آنرا روي شکم بمالید ) 

* روغن بابونه 

براي تهیه روغن بابونه مقدري از گل خشك بابونه را با چهار برابر وزن آن 
روغن کنجد مخلوط کرده ق سا باندازه تشر این کل بابونه بان آرتت اضافه 
کنید : انرا رزوی جرا مد استه و بجدارید تیدا اینکه اب آن.یکلی تخیر 
شود و فقط روغن باقي بماند البته باید دقت کرد که روغن نسوزد . 
مضرات : 

جوشانده بابونه ممکن است در افراد حساس به گیاه «آمبروسیا» باعث 
حساسیت شدید شود. 

منابع ۰ 

بابونه ۷۷۷۷/۷۷۰۱۲۹۲۱۲۲۱۵۲۱۱۵۰60۲۳//: ۱۲0 

خواص بابونه ]۱۲0۵://۳۵0۲۴۵0۲۵۱.۳۱6۵] 

بابونه درمان زخم و ورم معده ۱۵://۷۷۷۷۷۷۰۲۲/۲۲۰۱۲] 

خواص درماني بابونه ۱۲۵://۲۲۵۰۱۲ 

خواص بابونه ۷۷۷۷۷۷۰۱۲۵۵۰60۳۲ 

خواص بابونه ۱۷۷۷۷۷/۰06۲5۱۵۲۱۷۰6۵۲۲//: ۱۲۲۵ 

بابونه 8۰۳۱۵۲۲۲۲۱6۰6۵۳۲ 5 ۰//۱۷۷۱۷۷۷۸۸۰۲۲۱۵۱۵۱۷ ۳۱۲۰۵ 62۱۲۳۵۲۱۱۱6 


خواص داروئي بادام 


منبع : راسخون 

کلیات گیاه شناسي 

درخت بادام به بلندي 8 متر مي رسد . درختي است زیبا که از زمانهاي 
قدیم در تواحی فر کزق. و غربن اسیا مخض‌ضا افغاتستان و آیزان: ؛ ,. سوربه 
و فلسطین پرورش مییافته است .ربلشبه درخت بادام بسیار قوي است . 
این درخت مي تواند حتي با کمي رطوبت نیز رشد کند ,برگهاي آن بيضي , 
باريك , نوك تیز و برنگ سبز مي باشد 4 گهای آم سار بسا ور بر 
صورتي است . در اوائل بهار شکوفه هاي بادام ظاهر مي شود . 

بطور كلي دو نوع بادام وجود دارد : 

1- بادام شیرین ۸۱۳۱۵۲۳۵ ]5۱۷/66 

2- بادام تلخ ۸۱۳۱۵۲۱۵0 ۱]1۲6۲ظ 

میوه درخت بادام بصورت شفت مي باشد که قشر خارجي آن سبز رنگ و 
پوشیده از کرك است که در داخل آن بادام با پوست سخت وجوددرد . در 
ابتداي تشکیل میوه پوشش خارجي سبز رنگ و گوشت در است که پوشیده 
از کرك است و هنوز بردستي رشد نکرده که آنرا چغاله بادام ۸۵۳۱۵۲۱۵0۲ 
مي نامند که داراي خواص مخصوص مي باشد . پس از رسیدن بادام 
بتدریج پوشش خارجي سبز رنگ خشك شده و پوست آن نیز سفت و 
سخت مي شود و مغز بادام در داخل آن رشد کرده و آماده استفاده مي 
شود . 

مغز یادام بيضي شکل و مسطح بوده که یکطرف آن توك تیز است . مغز 
پادام در داخل پوسته نارك قهوه اي رنگي مي باشد که مي توان آنرا بکمك 
آب گرم از آن جدا کرد که مغز بادام سفیدرنگ در داخل آن است . 

مغز بادام شیرین و طعم ملایم و خوشمزه اي درد و بسهولت از بادام تلخ 
نشخیص داده مي شود . 

از کلیه قسمت هاي درخت بادام شیرین مانند شکوفه : برگ و میوه آن 
اه ده طیب هی 91 

بادام شیرین ۳۳ 0 تا 5ظ درصد و بادام تلخ داراي 40 تا 45 درصد 
روغن مي باشد . بادام همچنین داراي 25 درصد مواد سفیده اي و 
دياستازي بنام امولسین (۴۲۱۷۱5۱۲6) , قند , صمغ , موسیلاژ و مواد معدني 


بادام تلخ داراي ماده مخصوصي ( 1 تا 3 درصد ) بنام آمیگدالین 


(۸۳۳۷9۵۱۱ ) مي باشد که از اثر آب بر روي اين ماده اسید سيانيدريك و 
آلدئید بنزوئيك (06۳02016 ۸۱06۱۱۷۵6) و گلوکز حاصل مي شود . 

اسانس بادام کلج: (الدنند.یتزو تیک ) دز عظر از ی نکاز می,زودو فهتیرن 
از آن رنگ سبزي بنام مالاشیت ۱6 ۹ مي کنند . 

باشد .مقدر اسید شتا نید رات در بادام تلخ 0 درصد 0 ۱ 

در صد گرم مغز بادام شیرین خشك شده مواد زیر یافت مي شود : 

آب 4/7 گرم 

انرژي 598 كالري 

پزوتین: 18/6 گرم ۱ 

روغن هاي اشباع نشده 54/2 گرم 

نشاسته 19/5 گرم 

کلسیم 320 ميلي گرم 

فسفر 500 ميلي گرم 

ان سای که 

پتاسیم 770 ميلي گرم 

ویتامین ب 1 0/25 ميلي گرم 

هتخیر :0/92 فیلی گرم 

وبتامین نب 3 3/5 فنلی: کزم 

خواص داروئي بادام 

بادام شیرین از نظر طب قدیم ایران کمي گرم و تر است . 

1( بادام ملین بوده و روغن بادام ضد یبوست است مخصوصا از روغن بادام 
مي توان رفع یبوست براي بچه ها استفاده کرد . 

2)بادام سینه را نرم مي کند . 

3)شیر بادام براي رفع سرفه , ناراحتي حنجره و تنگي نفغس مفید بوده و 
خلط آور است . 

4( بادام براي درمان زخم روده ها و مثانه و اسهال مفید است . 

5)بادام بو داده مقوي معده بوده و قابض است . 

6)بادام تقویت کننده نيروي جنسي است و تولید اسپرم را زیاد مي کند . 
7)بادام را اسیاب کرده و با عسل مخلوط کنید براي درد کبد و سرفه مفید 
8)چفغاله بادام لثه و ريشه دندان را تقویت مي کند . 

9) چغاله بادام براي خشكي دهان مفید است . 

0)شکوفه بادام را دم کنید و بعنوان مسهل براي اطفال استفاده کنید . 
1)دم کرده پوست قهوه اي رنگ مغز بادام بهترین دارو براي تسکین درد 
و التهاب مجاري تنفسي است .(مقدر مصرف 5 گرم در 100 گرم آب ) 


2)جوشانده برگ درخت بادام براي نارسائي کبد و کیسه صفرا مفید 
است . 

3)روغن بادام خواب اور است و بيخوابي را از بین مي برد . 

۵4براي صاف کردن سینه و نرم شدن روده ها و از بین بردن سرفه 
خشك باید روغن بادام را با شکر و کتیرا ۷ 2 
5)روغن بادام را با آب گرم مخلو ط کنید داروي خوبي براي رفع اسهال و 
دل پیچه بچه ها خواهد بود . ضمنا این مخلوط سنگ مثانه را خارج کرده و 
وان کندن وا اسان هی کند.. 

6براي درمان نقرس و رفع خميدگي پیران , مهره هاي پشت را با روغن 
بادام چرب کنید . 

7)برگ تازه درخت بادام مسهل و ضد کرم است . 

8/برگ خشك شده درخت بدام قابض بوده و اسهال را از بین مي برد. 
9روغن بادام شیرین بدلیل خاصیت نرم كنندگي و ضد التهاب در کرم ها 
و پمادها بکار مي رود. 7 
0براي رفع بيماريهاي سینه , روغن بادام شیرین را با هموزن ان عسل و 
يك زرده تخم مرغ مخلوط کنید که بصورت خمیر يكنواختي داراید سپس به 
آن‌خسایده کی شاه کسمه بك قاسی عایترن آن اترا فا اه 
هر سه ساعت بخورید . 

1براي رفع خارش پوست بچه هائیکه که سرخك و مخمك دارند روغن 
تارام را سام سا دی ابا ماما تسین ی وه 
2مالیدن روغن بادام بر روي پوست التهاب را رفع کرده و سوختگي را 
درمان مي کند. 

3 روغن بادام اگزما را رفع مي کند . 

خواص بادام تلخ ۱ 

چون بادام تلخ داراي اسید سيانيدريك است در مصرف ان باید نهایت دقت 
را بعمل اورد . 1 

مغز بادام تلخ ازنظر طب قدیم ایران خيلي گرم و خشك است 

تام له را اسیانب کردم باس رکه لوط کی ها وتو اش نت 
درد مي باشد همچنین مالیدن آن بر دور چشم براي تقویت بينايي مفید 
است . 

2- خوردن بادام تلخ براي تنگي نفس , سرفه و ورم ریه مفید است . 
3-بادام تلخ رابا عسل بخورید کبد و طحال را تمیز مي کند 

4براي رفع درد کلیه ها بادام تلخ را با نشاسته و نعناع بخورید . 

5- بادام تلخ را با عسل براي قولنج مفید است . 

6-براي از بین بردن سنگ کلیه و ناراحتي هاي کلیه , بادام تلخ را با شیره 
انگور مخلوط کرده و بخورید . 


7-اگر عادت ماهیانه خانم ها عقب مي افتد بهترین طرز درمان آن قرار 
دادن شیاف بادام تلخ در مهبل است . 

8-براي ازبین بردن لکه هاي صورت , بادام تلخ را پودر کنید و با سرکه 
مخلوط کرده و ضمادي از ان درست کنید و روي پوست بمالید . 

9-ضماد بادام تلخ براي درمان زخم هاي کهنه خارش و مخملك بکار میرود . 
0- ضماد ريشه درخت بادام تلخ براي درمان انواع دردها مفید است . 
1-ضماد ريشه درخت بادام براي پاك کردن طحال , کلیه و دفع کرم روده 
بکار مي رود . 

2-دم کرده ريشه درخت بادام تلخ براي پاك کردن طحال , و دفع کرم 
روده بکار مي رود . 

3-روغن بادام تلخ خاصیت مسهلي در 

4 روغن بادام تلخ براي تنگي 0 ی و خارج کردن سنگ مثانه 


15 -براي رفع زنگ زدن و صدا در گوش يك قطره از روغن بادام تلخ را در 
گوش بریزید . 

6مالیدن روغن بادام تلخ روي صورت , لکه ها و چین و چروك را از بین 
مي برد . 


رن ادام له را سس وس راک ار رها اسان ده این سین 


8-آنهايي که مبتلا ؛ به اگزما هستند اگر از بادام تلخ خميري درست کنند و 
از آن بجاي صابون براي شستن نقاطي که مبتلا به اگزما است استفاده 
کنند بزودي بهبود مي یابند . 

9-خمیر بادام تلخ براي رفع بوي بد پا و زير بغل مفید است . 

طرز استفاده: 5 

روغن بادام : براي بدست اوردن روغن بادام , مغز بادام را پس از تمیز 
کردن و خشك کردن خرد مي کنند و بصورت خمیر در مي اورند و سپس 
انرا تحت فشار قرار داده و روغن آن را استخراج مي کنند . اين روغن را 
فشار اول مي نامند . 

تفاله بادام را که از فشار اول باقیمانده تحت اثر حرارت و مواد شيميايي 
قرار داده و روفن فشار دوم را بدست مي آورند . بدلیل اینکه روغن بادام 
کران است معمولا تقلب کرده و آنرا با روغن هاي دیگر مانند روغن مغز 
هسته زردآلو و هلو مخلوط کرده و بام روغن بادام مي فروشند . 

همانطور که گفته د اگر روغن بادام تلخ یا مغز زردآلو و یا هلو تحت اثر آب 
قرار گیرند اسید سيانيدريك و آلدئید بنزوئيك تولید مي شود که سمي است 
بنابراین براي گرفتن روغن از اين هسته ها نباید از آب استفاده کرد 


اسانس بادام تلخ : این اسانس مايعي زلال و بیرنگ است که در اثر کهنه 
رن ری زرد کموزنین در مین آبد ,ان قوخ , طعمش سوزاننده و تلخ 
ار ی اس ساسا ام و سا ی ار کت 
اکسید مي شود . بنابراین باید هميشه محتوي ان کاملا پر و در بسته بوده و 
در جاي تاريك و سرد نگاهدري شود . 

شکوفه و گل بادام : گل و شکوفه درخت بادام داراي بوي مطبوعي و طعم 
پوست میوه بادام : بصورت جوشانده مصرف مي شود . طرز تهیه آن به 
این ضورت آرست که 0 رم مادام شیر وا درا اب یه 
و مت خن دقیقه آنزامی جفشانند.سشن ترا ضاف. کرد و مضرف ام 
درخت را در يك لیتر اب مي جوشانند و سپس صاف مي کنند . 

مغز بادام : معمولا بصورت خشك شده و خام و يا بوداده مصرف مي شود 


و : شیر بادام را از مغز بادام بو نداده و خام تهیه مي کنند . براي 
تهیه آن 50 گرم مغز بادام را کاملا آسیاب کرده که بصورت پودر در آید . 
سپس مقدر 50 گرم شکر يا قند به آن اضافه کرده و با يك لیتر آب 
مخلوط مي کنند مايعي مانند شي بدست مي آید . 

نوع دیگر شیر بادام براي کودکان شیر خوار و اطفال بسیار مفید است و 
مي تواند جانشین شیر مدر و يا مکمل آن باشد بدین ترتیب بدست مي آید 
که مقدر 50 گرم بادام را بمدت چند دقیقه در آب گرم قرار مي دهند تا 
پوست آن کنده شود سپس آنرا آسیاب کرده و بصورت پودر در مي آیند و 
مقدر کمي آب را بان اضافه مي کنند و بهم مي زنند تا بشکل خمیر در آید 
سپس خمیر حاصل را با يك لیتر آب مخلوط و بهم مي زنند و سپس مقدر 
0 گرم عسل بان اضافه مي کنند تا کاملا حل شود . اين مایع را از پارچه 
ململ مي گذرانند تا مايعي مانند شیر از ان باقي بماند. 

البته اگر اشخاص بالغ بخواهند از شیر بادام استفاده کنند احتياجي به صاف 
کردن آن نخواهد بود . 

طریقه ديگري که آسان تر است بدین صورت مي باشد که مقدر 50 گرم 
بادام پوست کنده يك لیتر آب و 50 گرم عسل یا شکر را در داخل مخلوط 
کن برقي بریزید و تا مايعي مانند شیر بدست آید . 

بادام از نظر ايینکه داراي مواد مغذي بسياري است بنابراین غذاي بسیار 
خوبي است ولي چون سنگین و ثقیل الهضم مي باشد نباید در خوردن آن 
افزاط کرو مقدار ان اند در زور یزار دن.ذانه باشه «باداخ همین 


براي معده هاي ضعیف و سرد خوب نیست و اشخاصي که معده ضعیف 
دارند بهتر است بادام را با شکر بخورد. 
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عیاش هه وانه خفار 


تهیه کننده : ناصر مکاري 

منیع : راسخون ِ ۲ 

هل گياهي است که در مناطق حاره و گرم مي روید . وطن ان هندوستان 
مي باشد و حدود 80 درصد هل مصرفي دنیا از هندوستان تامین مي شود. 
میوه ي هل, بيضي شکل و به رنگ هاي زرد, سبز یا سیاه است. دانه هاي 
معطر و مطبوعي به رنگ قهوه اي در میوه ي آن وجود دارد که به عنوان 
ادویه و براي خوشبو کردن نوشيدني ها و غذاها به مصرف مي رسد. 

عطر خوش و اثر گرمابخش و اشتهااور هل, اين دانه را به يكي از بهترین 
طعم دهنده ها براي انواع نوشيدني, دسر و شيريني تبدیل مي سازد. در 
هندوستان, خاورمیانه, اروپا و امريكاي لاتین, اين ادویه روغني براي تهیه 
انواع نان , كيك و شيريني ها و همچنین چاي و قهوه به کار مي رود. 

در بسياري از شيريني ها و دسرهاي سنتي ايراني نیز از هل کوبیده یا 
اسیاب شده استفاده مي شود. 

البته در مقام مقایسه, هندي‌ها و پااكستاني‌ها بیشترین مصرف کننده‌هاي 
هل در جهان هستند. 

شاید جالب باشد بدانید هل. میوه گياهي از تیره زنجبیل‌هاست و انواع 
مختلف آن شامل هل سیاه, هل سفید و هل سبز است که نوع سبز آن 
عطر تندتري دارد. 

هل سفید ۱ 

براي عطراگین کردن غذا, شيريني یا مربا, حتما لازم نیست غلاف آن را باز 
کرده و دانه‌هاي سیاه رنگ هل را مورد استفاده قرار دهید, بلکه میوه هل با 
همان غلاف نیز به اندازه كافي غذاها را خوش طعم مي کند؛ مگر آنکه 
طعم جویدن دانه‌هاي هل در دهانتان را دوست داشته باشید. 

علاوه بر این, بعضي‌ها هنگام دم کردن چاي, چند دانه هل يا يك عدد میوه 
هل را در قوري مي اندازند و همراه با چاي, ان را دم مي کنند. اين چاي, 
ِ خوبان طعم تن < مي شود و هم خاصیت درماني دارد. 

هل داراي 0 فرار و معطري در حدود 9۵4 مي باشد ضمنا این گیاه 
داراي مواد رزيني و چربي نیز است 

خواص درمان ِ 

هل از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است. 

جویدن دانه هاي هل پس از صرف غذا ضمن کمك به هضم و گوارش بهتر 
غذا, مي تواند بوي نامطبوع دهان(مثل بوي سیر و پیاز) را نیز خنثي کند. 


دانه هاي هل خواص گرمابخشي داشته و معده و روده ها را تقویت مي 
کنند 


هل اشتها را تحريك مي کند و عمل هضم غذا را بهبود مي بخشد. 

نوشیدن دم کرده ي داغ آن موجب تسکین کولیت. سوءهاضمه, باد نفخ, 
حالت تهوع و بي حالي شده و مانع ترشح زیاد اسید معده مي شود. 

يكي از خواص ویژه و بسیا رٍ ارزشمند هل, جلوگيري از تشکیل خلط در گلو 
است. از ز اين رو مي توان آن را به محصولات لبني و پودینگ ها افزود تا اثر 
شین را که فوجب تشکیل.خاط, در کلو.فی: شود ختنی کردم:و یه هضم آن 
نقر کم کند. 

دانه هاي هل خاصیت داروي اکسیکتورانت را دارد و سینوس ها و برونش 
ها, بيني و سینه را از خلط و ترشحات اضافي پاك مي کنند. 

هل چنان که ذکر شد خواص گرمابخش و انرژي زا دارد از اين رو به بهبود 
روحیه و بازيابي انرژي و توان از دست رفته کمك مي کند. اضطراب و 
نگراني را کاهش مي دهد و در رفع افسردگي موثر است. 

هل همچنین کلیه ها را تقویت مي کند و گفته مي شود براي درمان شب 
ادراري کودکان مفید است. 

دیگر خواص هل عبارتند از: 

- تقویت کنده قلب است. 

- بادشکن بوده و گاز معده و روده را از بدن خارج مي سازد. 

- تقویت کننده بدن است. 

- ادرار آور است. 

- قاعدگي را باز مي کند. 

- زخم هاي دهان را برطرف مي کند, بدین منظور دم کرده هل را در دهان 
قرقره کنید. 

- خوشبو کننده دهان است ۱ 

- براي تسکین درد گوش , گرد هل را در گوش بریزید. 

- تب را پایین مي اورد. 

- معالح سرماخوردگي است. 

- براي تسکین درد روماتیسم مفید است. 

- براي رفع بيماري هاي چشم مفید است. 

تهیه دم کرده هل: ۳ ۲ 

مقدار 30 گرم هل کوبیده را در يك لیتر اب جوش ریخته و بگذارید به مدت 
0 دقیقه دم بکشد. سپس ان را صاف کرده و بنوشید. هل را همچنین مي 
توان موقع دم کردن چاي, به آن اضافه کرد. 

تهیه يك دم کرده دارويي با هل: 


براي تهیه يك دم کرده ي گياهي معطر و آرام بخش و خوش طعم, 4 عدد 
دانه هل را همراه با 4 عدد دانه فلفل سیاه, 4عدد دانه ميخك, يك قطعه 
دارچین نکوبیده و چند حلقه نازك زنجبیل تازه در 600 ميلي لیتر اب 
بریزید. آن را به مدت نیم ساعت روي حرارت ملایم قرار دهید. اما 
مواظب باشید نجوشد. 

دم کرده را صاف کنید و به صورت داغ همراه با کمي شیر یا عسل بنوشید. 
نوشیدن این دم کرده دو بار در روز, درماني فوق العاده براي سرفه و 
سرماخوردگي است. 

مضرات مصرف زیاد هل: ۱ 

مصرف زیاد هل براي روده ها مضر است. براي رفع این مشکل, ان را باید 
با کتیرا خورد 
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خواص دارچین 


دارچین درختي است کوچك. هميشه سبز, به ارتفاع 5 تا 7 متر که از تمام 
قسمت هاي ان بوبي مطبوع استشمام مي شود. 

گل هاي آن در فاصله ماه هاي بهمن تا اوایل فروردین ظاهر مي شود. برگ 
این درخت سبز تیره و داراي گل هايي به رنگ سفید است. 

نام علمي این گیاه 26۷۱3۳016۷۲ 210۲۱3۵۲۱۵۲۱۲۷۲۱ مي‌باشد. 

اسانس دارچین که تنها قسمت مهم دارچین است به مقدار يك درصد در 
پوست درخت مذکور وجود دارد و از تقطیر ان با اب نیز حاصل مي‌شود. 

اين اسانس در صورت تازه بودن به رنگ زرد روشن است, ولي به مرور 
زمان و به علت اکسیده شدن به رنگ هاي زرد طلايي و سپس قهوه‌اي 
مایل به قرمز درمي‌آید. 

دارچین اولین بار در سری‌لانکا یافت شد و بعد از آن, تمام دنیا اين چاشني 
را شناختند و براي طعم بهتر غذاها استفاده کردند. 

يك قاشق چاي خوري دارچین, حاوي 28 ميلي گرم کلسیم, 1 ميلي گرم 
آهن و بیشتر از 1 گرم فیبر و مقدار زيادي ویتامین هاي ) و و منگنز 
است. همچنین مقدار 2/1 گرم کربوهیدرات دارد. ۱ 

دارچین بومي سريلانکا و جنوب هند است و پوست درختجه ان کاربرد 
فراواني به عنوان ادویه دارد. 

براي تهیه دارچین» پوست این درختچه را جدا کرده و معمولا پودر مي کنند 
و در غذا يا چاي از ان استفاده مي کنند. 

دارچین از قدیم للایام در دنیا بکار میرفته است در مصر حتي قبل از 
ساختمان اهرام ثلاثه مصر براي درمان امراض مختلفه مصرف مي شده 
است . 

اسم دارچین ۲۱۵۲۱0۵۲) از کلمه عربي ۱۱۲۲3۲۳0۲ مشتق شده و در 
کتاب مقدس به ان اشاره شده است و در مراسم مذهي یهودیان بکار مي 
رفته است . 

گیاه دارچین به علت داشتن اسانس و تانن ,؛ محرك و قابض است و به 
عنوان تقویت کننده , اعمال هضم و جریان گردش خون به کار مي رود و 
از ان براي رفع سوءهاضمه , بویژه در مواردي که با نفخ همراه باشد, به 
عنوان بادشکن استفاده مي شود.همچنین به علت داشتن تانن در رفع 
اسهال , ضعف عمومي بدن و انعقاد خون مصرف مي شود و به صورت 
دارو, مانند گرد و تنتور به کار مي رود. 

با بررسي اثر2 گیاه دارچین و سیاه دانه بر روي نفح معده » نتايجي که به 
دست آمد, نشان داد:60 درصد افرادي که سیاه دانه نود درصد افرادي که 


مخلوط دارچین و سیاه دانه و10 درصد افرادي که دارچین استفاده کردند, 
بهبود یافتند از طرف دیگر درصد بهبود یافتگان با داروي مخلوط. در زنان و 
مردان یکسان بوده است لازم به ذکر است که درصد بهبود یافتگان با 
داروي مخلوط دارچین و سیاه دانه , بیشتر از داروي سیاه دانه و دارچین به 
تنهايي بوده و تاثیر دارچین بر رویر بیماران , همانند پلاسیبو است. 

دارچین يك ادویه خاص است. هنگامیکه آن را به غذا اضافه مي‌کنيم طعم 
شيريني به غذا مي‌دهد که حتي مي‌توان آن را با شکر اشتباه گرفت. ولي 
در عین حال ضررهاي شکر را نیز ندارد. به علاوه. دارچین خواص بسياري 
از لحاظ سلامت براي بدن دارد. يكي از خواص دارچین این است که باعثت 
افزایش کارايي هورمون انسولین در بدن مي‌شود و در نتیجه بدن نیاز 
كمتري به این هورمون براي کنترل فند خون پیدا مي‌کند. تحقیقات بر 
حیوانات نشان مي‌دهد که ادویه مریم گلي اثر ك را دو برابر مي‌کند. 
زردچوبه و ميخك این اثر را سه برابر کرده ولي دارچین حتي اثر بيشتري 
از ادويه‌هاي کر تنده را بر آنشه‌یرخون.دارا است. بسباری از افر اد هتلا 
به دیابت گزارش داده‌اند که مصرف يك قاشق چايخوري دارچین روزانه 
تاثیر بسیار مثبتي بر قند خونشان داشته است. 

همچنین برخي تحقیقات نشان دهنده تاثیر مثبت دارچین در کاهش فشار 
خون بوده است 

دارچین و تغذیه 

آیا شما مي دانید يك قاشق چاي خوري دارچین, حاوي 28 گرم کلسیم, 1 
گرم آهن و بیشتر از 1 گرم فیبر و مقدار زيادي ویتامین هاي ) و و منگنز 
است. 

همچنین مقدار 2/1 گرم کربوهیدرات دارد. 

فواید دارچین 

دارجین جزوان ندسته از دازوهایین اشت: که.در فدیم استفادم.فی ند این 
داروي قديمي براي اختلالات گوارشي از قبیل سوء هاضمه. نفخ معده, 
دردهاي معده و اسهال به کار مي رفت. 

آمروزه مشخص شده ۳ دارچین,؛ غیر از درمان اختلالات گوارشي: براي 
آرامش و جلوگيري از عصبانیت و رفتارهاي ناخوشایند و همینطور براي 
استشمام بهتر به کار مي رود. همچنین براي جلوگيري از فساد غذا و فساد 
ميكروبي استفاده مي شود. 

يكي دیگر از فواید دارچین که نیاز به توجه بیشتر دارد, اثر این چاشني بر 
قند و کلسترول خون مي باشد. 

اثر دارچین در بهبودي بيماري دیابت نوع 2 و همینطور عدم تحمل انسولین 


تحقیعات حاکی: ار ان انشت که افرامق کف ردان 2 افو سای قورخ 


دارچین استفاده مي کنند, قند خونشان کنترل مي شود عدم تحمل به 
انسولین در انها بهبود مي یابد, از اضافه وزن مصون مي مانند و همینطور 
اخال اس ای رن اقا ی و 

متخصصان به این نتیجه رسیده اند که دارچین همانگونه که بيماري دیابت 
را کنترل مي کند, به همان اندازه بر روي کلسترول خوب و زا 
(کلسترول بد) اثر مي گذارد. َ 

دارچین رمز جواني است و مصرف روزانه آن انسان را سلامت جوان نگه 
مي دارد . 

دارچین براي زیاد شدن و بازیافتن نيروي جنسي نیز بکار مي رود کلیه را 
گرم مي کند و ضعف کمر و پاها راازبین مي برد و کم خوني را درمان مي 
کند . 

دارچین بهترین دارو براي دردهاي عضلاني است و جدیدا در آمريکاي 
شمالي و کانادا کرم هايي ببازار آمده که داراي دارچین است و براي رفع 
درد بکار مي رود . 

حتما تا بحال متوجه شده اید که بعد زا خوردن يك دونات دارچین در همه 
چیز را زیبا مي بینید و چقدر آرام هستید . این خاصیت دارچین است زیرا 
دارچین اثر آرام کنده وشاد کننده درد و از بسياري از داروهاي ارام:تخش 
بهتر است . و در حقیقت مي توان گفت دارچین والیوم گياهي است زیرا در 
دارچین ماده اي است نبنام 2۱۳3۲۱006۱۱۷06) که روي حیوانات و انسان 
ان ارام بخش درد . 

اثر مهم دیگر دارچین پائین آوردن تب مي بااشد و حني امروزه دارچین را 
بصورت قرص و کپسول درآورده اندکه بعنوان تب بر بکار مي رود . 
دارچین رگها را باز مي کند و اثر خوبي در گردش خون دارد . 

دارچین خاصیت عجیب ديگري دارد و آن قوي کردن مصونیت بدن در مقابل 
امراض است و حتي مي توان گفت که اثر پني سیلین و آنتي بيوتيك را به 
مقدر زيادي دارا است . اگر حس کردید که ضعیف شده اید و ممکن 0 
مریض شوید چاي دارچین را فراموش نکنید و حتي اگر سرما خورده اید یا 
ضعف شدید دارید چاي دارچین بهترین دارو است . 

يكي از دانشمندان انگليسي در کتابي که قرن نهم تالیف نمود ادعا کرد که 
دارحی مه وا تمه ارام هی ی کتوه بای انم ای راخ مره 
دارید حتما از دارچین استفاده کنید دارچین با این همه خواص طعم بسیار 
خوبي درد . حتي اگر چاي معمولي مي نوشید آنرابا يك قطعه پوست 
دارچین بهم بزبید که طعم آندا بهتر کند و میتوانید براي اينکه بیشتر از 
طعم و خاصیت داروئي دارچین بهره ببرید مقداري از پوست آن را در 
داخل قوري بریزید تا همراه با چاي دم بکشد. 

بي دلیل نیست که در گذشته سلماني ها که در حقیقت دکترهاي طب قدیم 


بودند به مشتريهاي خود چاي دارچین مي دادند! 

همچنین برخي تحقیقات نشان دهنده تاثیر مثبت دارچین در کاهش فشار 
خون بوده است. ۲ 

دارچین خاصیت عجیب ديگري دارد و آن تقویت سیستم ايمني بدن در 
مقابل بيماري هاست و حتي مي توان گفت که اثري مشابه پني سیلین و 
انتي بيوتيك دارد. 

اگر حس کردید که ضعیف شده اید و ممکن است مریض شوید, چاي 
دارچيني را فراموش نکنید و حتي اگر سرما خورده اید يا ضعف شدید 
دارید, چاي دارچین بهترین داروست. 

دارچین به علت داشتن اسانس و تانن. محرك و قابض است و به عنوان 
تقویت کننده ي عمل هضم غذا و جریان گردش خون به کار مي رود و از 
ان براي رفع سوءهاضمه, به ویژه در مواردي که با نفخ همراه باشد, به 
عنوان بادشکن استفاده مي شود. 

همچنین به علت داشتن تانن در رفع اسهال , ضعف عمومي بدن و انعقاد 
خون مصرف مي شود و به صورت دارو, مانند گرد و تنتور به کار مي رود. 
يكي از دانشمندان انگليسي در كتابي که قرن نهم تالیف نمود ادعا کرد که 
دارچین معده را تمیز و آرام و قوي مي کند . بنابراین اگر ناراحتي معده 
دارید حتما از دارچین استفاده کنید. 

دارچین علاوه براین همه خواص, طعم بسیار خوبي نیز دارد. براي اینکه 
بیشتر از طعم و خاصیت درماني دارچین بهره ببرید, مي توانید موقع دم 
کردن چاي, مقداري از پوست ان را در داخل قوري بریزید تا همراه با چاي 
دم بکشد. 1 

دارچین و عسل و خواص ان 

1 دارچین و عسل را باهم بخورید 

2 مخلوط عسل و دارچین درمان کننده بسياري از بيماري ها در زمان 
3 امروزه دانشمندان بر این عقیده هستند که عسل با وجودي که شیرین 
است. اما اگر در مقدار معین مصرف شود حتي براي بیماران ديابتي هم 
4 مجله معروفي در کانادا به نام ۷۷۵۲۱۵0 ۷۷/6۵6۵۱۲۱۷ تعداد 95 نوع بيماري 
که توسط عسل و دارچین درمان شده اند را نام برده است. ۲ 
5 در این مقاله با عسل و دارچین, درمان کننده بسياري از بيماري ها اشنا 
6 ورم مفاصل ۳ ۱ 

- يك قسمت عسل را در 2 قسمت اب گرم حل کرده و به ان 1 قاشق 
چاي خوري پودر دارچین بیافزایید. خمیر حاصله را روي محل درد به ارامي 


بمالید. درد بعد از 15 دقیقه از بین خواهد رفت. ۲ 
سین تضاران ان موم ال مانتیو فان انوا ساسا 2 
قاشق عسل و 1 قاشق چاي خوري پودر دارچین مخلوط کرده و بنوشند. 
این عمل را هر روز باید انجام دهند تا بيماري شان معالجه شود. 
- مطالعات انجام شده روي این بیماران نشان داده است که. اگر این 
بیماران قبل از صبحانه مخلوط 1 قاشق غذاخوري عسل با 4/1 قاشق 
چاي خوري پودر دارچین را میل کنند. درد انها بعد از 1 ماه از بین خواهد 
رفت. بیماران مورد مطالعه نمي توانستد راه بروند اما بعد از استفاده از 
اين روش توانستند به راحتي شروع به راه رفتن بدون درد کنند. 
7 جلوگيري از ریزش مو 

- قبل از حمام کردن. 1 قاشق غذاخوري عسل به همراه با 1 قاشق چاي 
خوري پودر دارچین مخلوط کرده و روي سر خود بمالید و 15-5 دقیقه صبر 
کنید و سپس موهاي خود را بشوئید. 
- 2 قاشق غذاخوري عسل به همراه با 1 قاشق چاي خوري پودر دارچین را 
در 1 لیوان آب گرم حل کرده و آن را بنو شید. این روش باعث مي شود که 
میکروب هاي مثانه را از بین برود. 
9 درد دندان 
- 5 فاشق چايخوري عسل به همراه با 1 قاشق چاي خوري پودر دارچین 
مخ اف کرمسضه عاضاه بای وتات ات ممالنهم این عمله یا بار 
در روز انجام دهید تا دندان خراب و دردناك درمان شود. 
- 2 قاشق غذاخوري عسل به همراه با 3 قاشق چاي خوري پودر دارچین را 
در مقداري برابر 2 لیوان چاي حل کرده و آن را بنوشید. بدین وسیله بعد 
از 2 ساعت کلسترول خون به اندازه 10درصد پایین مي اید. 

- تحقیقات اخیر نشان داده است که مصرف عسل خالص در درمان 
بیماران مبتلا به کلسترول بسیار مفید است. 
11 سرماخوردگي 
ار ۳ استفاده کنید. 0 روش ترا درمان ۳ مزمن» 
سرماخوردگي و سینوزیت به کار مي رود. 
2. ناباروري 
- مردان 2 قاشق غذاخوري عسل را قبل از خواب میل کنند تا این مشکل 
برطرف شود. 

- زنان مي توانند از پودر دارچین براي ۰ شدن استفاده کنند. 
ِ زنان نابارور مقداري پودر دارچین را , با 2/1قاشق چاي خوري عسل 


مخلوط کرده و آن را به طور مرتب در روز روي لثه یا دهان خود قرار 
صد ان ای اعت می شنه کم لوط عاصل اسظوی ‏ وا رون 
شود. 
- در مریلند (شهري در امریکا) براي مدت 14 سال هیچ نوزادي متولد نمي 
شد. تا اينکه زنان و مردان شروع به خوردن عسل و دارچین کردند و بعد 
از مدت کوتاهي زنان باردار شدند. 
13. معده درد 

- مخلوط عسل و پودر دارچین , درمان کننده درد معده. زخم معده و نفخ 
مي باشد. 
14 بيماري قلبي 

- خمیر عسل و پودر دارچین را تهیه کنید و آن را بر روي نان به جاي مربا 
قرار دهید. این روش را به طور مرتب به عنوان صبحانه میل کنید. 
- این روش باعث پایین اوردن کلسترول, کاهش ضربان قلب, به راحتي 
نفس کشیدن, بهتر شدن جریان خون و جلوگيري از بيماري قلبي مي شود. 
بهبود سیستم ايمني 
- استفاده روزانه از عسل و دارچین باعث حفاظت بدن از باكتري و 
ویروس مي شود. ۱ 
- عسل, محتوي مقدار زيادي ویتامین و آهن مي باشد و بدن را مقاوم مي 
کند. 
- استفاده روزانه از عسل, باعث عملکرد بهتر گلبول هاي سفید خون مي 
شود و درنتیجه بهتر با وبروس ها و باكتري هاي وارد شده به بدن مي 
جنگد. 


- قبل از هر وعده غذا, پودر دارچین را روي 2 قاشق غذاخوري عسل 
بریزید. این کار باعث مي شود که اسید معده ترشح شود و غذاي وارده به 
معده را هضم کند و از سوء هاضمه جلوگيري کند. 

7. آنفلوآنزا "۳ 

- عسل محتوي مواد مفید طبيعي است و به اين ترتیب از آنقلوآنزا و 
سرماخوردگي جلوگيري مي کند. 

8. افزایش طول عمر 

- نوشیدن چاي با عسل و پودر دارچین از بین برنده پيري زودرس مي شود. 
- 4 قاشق غذاخوري عسل و 1 قاشق پودر دارچین را در 3 فنجان اب حل 
کرده و بجوشانید و مانند چاي میل کنید. 3-4 بار در روز به مقدار 4/1 
فنجان بنوشید تا پوستي لطیف و نرم داشته باشید. 

9. تاول 

- 3 قاشق غذاخوري عسل با 1 قاشق غذاخوري پودر دارچین مخلوط کرده 


و قبل از خواب, روي تاول بگذارید و صبح مخلوط مالیده شده بر روي 
تاول دا با اب گرم نید اگر این کار را به مدت 2 هفته هر روز انجام 
دهید, تاول را از ريشه از بين خواهید برد. 
ِ اد و هاي پوستي و اگزما با استفاده از عسل و پودر دارچین 
درمان مي شوند. 
1 کاهش وزن 
1 فنجان اب,عسل و پودر دارچین را هر روز و قبل از صبحانه با معده 
ی اگر مخلوط گفته شده را هر روز بنوشید, از تجمع چربي در بدن جلوگيري 
کرده و باعث کاهش وزن مي گردد. 
2 سرطان 
- عسل و دارچین, درمان کننده سرطان هاي معده و استخوان شناخته 
شده است. 
- براي 1 ماه و 3 بار در روز, 1 قاشق غذاخوري عسل با 1 قاشق چاي 
و دارچین را براي جلوگيري از سرطان مصرف کنید. 
23 
-مطالعات اخیر تشان :دهنده این است که.شکر. عسل:: نه تنها مضر نیست.؛ 
بلکه بسیار مفید مي باشد. 
- مقدار مساوي از عسل و دارچین جلوي گرسنگي را مي گیرد. 
- 2/1 قاشق غذاخوري عسل در 1 لیوان اب و مقدار کمي پودر دارچین, 
باعث مي شود که سرزنده تر و داراي انرژي بیشتر باشید. 
24 تنفس بد ۳ 
- صبح ها 1 قاشق چاي خوري عسل و دارچین را با آب گرم مخلوط کرده و 
بنوشید. این روش باعث راحت نفس کشیدن مي شود. 
5 کم شنوايي 
- مصرف مقدار مساوي, عسل و دارچین باعث بهبود شنوايي مي شود. 
6 این مطالب خواص بسیار کمي از دو ماده غذايي طبيعي. عسل و 
دارچین بود. با توجه به اینکه این دو غذاي طبيعي در سرتاسر دنیا یافت مي 
شود, پس بهتر است از انها استفاده کنیم تا سلامتي خود را تضمین نماییم 
خطرات استفاده زیاد دارچین 
افرادي که آلرژي دارند. نباید از مصرف دارچین در غذاهاي خود پرهیز 
کنند, زیرا دارچین موجب تشدید الرژي نمي شود. اما اين نکته را فراموش 
تکنید که اکر شما بشیار زیاد از دارچین, استفاده کتیده باید اتزات بد آن را 
بیذیرید. 
اثرات مضر مصرف زیاد دارچین عبارت است از: التهاب با ورم کردن 


پوست. زخم ها و ترك هاي گوشه دهان و همینطور سوزش معده. 

دارچین از لخته شدن خون جلوگيري مي کند, اما زيادي آن در خون باعث 
بروز مشکلات خوني و گردش خون مي شود به خصوص اگر با داروهايي 
که موجب رقیق شدن خون مي شود(مانند آسپیرین) مصرف شود. 
شما خواننده محترم مي توانید دارچین را در چاي يا قهوه خود بریزید با 
روي ماست بپاشید و یا با پنیر نوش جان کنید و به طور كلي مي توان 
صدها ماده غذايي را با دارچین طعم دار کرد.مثل حلیم , شله زرد . خورش 
قیمه و 

او شا آز‌گمتن آعرو ترا لاعف شوق قیم ریودا رنه ی آد تعمانت 
بي شمار خداوند بهترین استفاده را کنید. 

مضرات : 

مضرات خاصي براي آن بیان نشده است . 

منابع : 
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تفای و ضراض آن 


درخت زردآلو بومي نواحي چین است و هنوز هم به صورت وحشي در این 
ناطق مي روید. این درخت در اوایل قرن اول ميلادي به آسپا و اروپا راه 
یافت. ارتفاع درخت زردآلو تا 6 متر هم مي رسد , برگ هاي آن مانند قلب 
نوك تیز و به رنگ سبز روشن مایل به زرد مي باشد . گل هاي زردآلو 
درشت و به رنگ سفید متمایل به قرمز است موه ان وش ۵ رو ری 
با طعمي مطبوع و شیرین بوده که در اواسط تابستان مي رسد. هسته 
زردالو صاف , , قهوه اي و بيضي شکل است. در داخل هسته مغز آن قرار 
دود که ظعم آن: کاهی:شیرینن و کاهي تلخمي باشند. 
ارقام زردآلو نيازهاي آب و هوايي خاصي داشته و نسبت به تغییرات 
مخيطي. ساز کاری. کمي. دارند. زردالو در مخل رویشن طبيعي. اش که ذر 
شمال غربي چین قرار دارد به خوبي رشد مي کند. اين ناحیه بین 35و43 
درجه عرض شمالي و ارتفاع 700 تا 1500 متر قرار دارد. مقدار بارندگي 
سالیانه آن حدود 0 ميلي متر بوده و حداقل مطلق دما در زمستان 33- 
درجه سانتیگراد است. بهترین اقلیم براي زردآلو, آب و هوايي است که در 
آن تغییرات دماي زمستان کم بوده و تابستاني گرم داشته باشد. 
از آنجايي که دما مستقیماً در مقاومت به سرما, خواب, صدمه یخبندان و 
ه کا مسا ار ان سره سا ای سوه ات 
خواب عمیق از نیمه دوم آبان ماه شروع شده و در اواسط بهمن تا اوایل 
اسفند ماه به پایان مي رسد. خواب عمیق بوسیله افزایش سریع وزن 
جوانه هاي کل نیز مشخص مي شود. حداقل درجه 
حرارت مورد نیاز براي مرحله تمام گل کلیه ارقام از 5 تا 6 درجه 
سانتیگراد و براي رسیدن از 15 تا 19 درجه سانتیگراد متغیر است. مجموع 
درجه حرارتهاي روزانه مورد نیاز براي رسیدن میوه (بالاتر از 10 ]) در 
ارقام زودرس حدود 1155 تا 1245 و در ارقام دیررس 1725 تا 2186 
درجه سانتیگراد است . برای باردهی زردالود زهستان سرد طولاني و 
بدنبال آن بهار گرم و بدون سرماي بهاره مطلوب است. اکوز در مدت 
خواب زمستاني دما به مدت طولاني بالا باشد ممکن است جوانه هاي گل 
بریزد که این موضوع در مناطق گرم يك مشکل جدي است. بعلاوه زماني 
که جوانه گل در پایان خواب زمستانه شروع به رشد کرد بروز سرما و 
یخبندان به ان صدمه مي زند. بنابراین در پایان فصل خواب مقاومت به 
سرما موجب زنده شدن و بقاي گل مي شود. ابیت کل نف ترا نو 
دوره خواب ۳ ارقام مختلف متفاوت است و این به دو مرحله رشد و 
تکام کل تسیا و حران فراعت تس ان روت کر وا سر 


رشد مي کنند. به علت زود گلدهي جهت شمال غربي براي کاشت زردالو 
بهتر است. زردالو در اکثر خاكهاي عمیق که به خوبي زهکش شده باشند 
قادر به رشد مي باشد خاك محل زردالو باید 3 متر عمق داشته باشد. در 
صورتیکه خاك زهکش خوبي داشته باشد مقدار زیاد اهك در خاك تاثيري بر 
روي رشد درخت نخواهد داشت. درخت زردآلو در سن 4 تا 5 سالگي 
شروع به باردهي مي کند و در سن 8 تا 10 سالگي به حداکثر باردهي مي 
رسد در این موقع هر درخت حدود 50 تا 80 کیلوگرم میوه تولید مي کند. 
عمر باردهي درخت زردآلو 30 تا 40 سال است. 

مواد مغذي موجود در زردالو و اثرات مفید انها : 

این میوه سزشار از ویتامین.های ۸ و و آهن تن مواد مغذي موجود در 
ژردالو ازچشم. ها و قلب حفاظت ق رو منز صخ ی ور آنسین یه 
بيماري ها مبارزه مي کند. زردآلو منبع غني بتاکاروتن (پیش ساز ویتامین ۸۵ 
) است. زردالوهايي که رنگ نارنجي تیره دارند, حاوي بتاکاروتن بيشتري 
هستند. مواد غذايي حاوي بتاکاروتن باعث کاهش خطر بروز بيماري هاي 
قلبي, سکته , اب مروارید و بعضي سرطان ها مي شوند. 

مقادیر بالاي بتاکاروتن و لیکوین موجود زردآلو باعث مي شود غذاي مفيدي 
براي حفظ سلامتي قلب باشد. این دو ماده بعنوان انتن: اکسیدان: از 
اکسیداسیون اا]ا- کل مر بققار هر قالمی هلر کر ما کر 
بتاکاروتن در بدن , به ویتامین ۸ تبدیل مي شود . پس مي توان گفت 
زردآلو منبع غني ویتامین ۸ است که در حفظ بينايي چشم موثر است و 
بعنوان یك. آنتف اکسیدان قوي جلوي تخریب سلول ها توسط رادیکال هاي 
آزاد را مي گیرد. رادیکال هاي انا عدسي جشم را تخریب مي کنند و 
باعث بروز آب مروارید مي شوند يا اينکه ذخیره ي خوني چشم ها را از 
بین برده و باعث تخریب بافت چشم مي شوند. 

زردالو حاوي فيبرهاي محلول در اب است. مطالعات نشان مي دهد 
مصرف فيبرهاي محلول باعث حفظ قند خون در مقدار طبيعي و کاهش 
کلسترول خون مي شود. فیبر موجود در زردآلو از بروز یبوست و بيماري 
هاي رودم اي جلوگيري مي کند. 

برگه زردآلو سرشار از پتأاسیم است. مصرف مواد غني از پتأاسیم باعث 
تنظیم فشارخون مي شود. زردالوي رسیده به علت دارا| بودن ویتامین هاي 
گروه ظ براي درمان بيماري هاي عصبي و روحي , بي خوابي, خستگي 
شدید, گيجي, فراموشي و ... مفید است. 

میوه و هسته شیرین زردآلو به علت دارا بودن وبتامین ) براي تقوبت بدن, 
رفع اختلال در رشد کودکان, جلوگيري از خونريزي لثه موثر است. به علت 
داشتن آهن در خون سازي موثر است. 

خواص داروئي: 


خواص درماني زردالو 
زردالو از نظر طب قدیم ایران سرد و تر است 
1) تصفیه کننده خون است 
2)عروق را باز مي کند 
3)ملین است 
4)بوي بد دهان را رفع مي کند 
6)بعلت داشتن کبالت براي کم خوني مفید است 
7) روم مفاصل را برطرف مي کند 
8) ضد نرمي استخوان است 
9براي قليايي کردن بدن مفید است 
خواص درماني هسته وبرگ زردآلو ِ و 
مغز هسته از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك و برگ و گل آن سرد و 
1- مغز آن تقویت کننده قواي جنسي است 
2-وغن مغز هسته را اگر در گوش بچکانید صداهاي گوش را از بین برده و 
سنگيني گوش را درمان مي کند . 
3-روغن مغز هسته براي نرم کردن پوست مفید است 
4-روغن مغز هسته اگر تلخ باشد کشنده کرم معده و روده است 
5-روغن تلخ هسته ورم معقد را از بين برده و سنگ مثانه را خرد مي کند. 
ی برگ زردآلو براي قطع اسهال مفید است 
7-براي تسکین گوش درد چند قطره از دم کرده برگ زردآلو را در گوش 
بچکانید ۱ 
زردالو منبع بتا کاروتن 
دربین سبزیجات, هویج بیشترین مقدار بتا کاروتن را دارد ودربین میوه ها , 
زردآلو اینگونه است. هیچ میوه ديگري به این اندازه داراي بتا کاروتن 
نیست. بتأ کاروتن از دسته کاروتنوئیدها و پیش ساز ویتامین ۸۵ دربدن است 
. همچنین به عنوان يك نش اکسیدان, بدن را از صدمات رادیکال هاي آزاد 
حفظ مي کند. 
اخیراً ثابت شده است که تعداد زيادي کاروتنوئيدهاي دیگر مثل کورستین 
ومقادیر زيادي اسید ساليسيليك در زردآلو وجود دارد . این مواد متعلق به 
گروه قزر کل از مواد بیواکتیو هستند ومي توانند از مواد غذايي 4 مواد 
درماني بسازند و غشاء مخاطي را نوسازي بکنند. 
جوان کردن پوست با خوردن زردالو 
بتا کاروتن موجود در زرد الو مانع پینه بستن وخشك شدن پوست مي شود. 
وقتي پوست بدن , پوسته پوسته شده وسفید يا خاكستري رنگ مي شود 


ی 

زرد آلو محافظي درمقابل صدمات ناشي از اشعه ما وراء بنفش خورشید 
درتابستان مقدار کاروتن محافظ موجود درپوست کم مي شود و هر قدر 
اشعه ماورء بنفش شدیدترباشد, به همان نسبت کاروتن بيشتري در بدن 
مصرف مي شود. بتا کاروتن دربدن يك پوشش محافظ در مقابل رادیکال 
هاي آزاد به وجود مي آورد . 

نور آفتاب , نیکوتین سیگار, استرس ومواد مضر , سبب تولید رادیکال هاي 
آزاد خطرناك دربدن مي شوند. بتا کاروتن این توانايي را دارد که به مقابله 
با این رادیکال ها برخیزد وانرژي تخريبي انها راکم کند. 

کاروتن موجود در پوست به عنوان يك محافظ درمقابل اشعه ماوراء بنفش 
عمل مي کند. اگر از کرمهاي ضد افتاب هم استفاده نشده باشد, قهوه اي 
شدن پوست راتسهیل واز سرخ وسوختن پوست جلوگيري مي کند. 

روغن مغز هسته شیرین زرد الو 

ملین معده و نرم کننده مفید است وروغن مغز هسته تلخ زردالو اماس 
است وخوردن ومالیدن ان براي مبتلابان به بواسیر مفید است وریختن چند 
قطره از ان در گوش باعث تسکین درد مي شود. 

جوشانده نز درخت خشك زرد الو کرم معده (يك نوع انگل ( را از بین 
مي برد و ادرار را زیاد مي کند . شکوفه درخت ان ضد خونريزي است 
واگر جوشانده اي از آن تهیه کرده و چند قطر در بيني مبتلایان به خون 
دماغ بچکانید اثر معجزه اساي ان را بسیار سریع مشاهده مي شود 


منایع ۱ 

۱-۱ 
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گیاه شگفت انگیز ریحان او5الا]" 


ریحان گياهي است علفي یکساله و معطر که ارتفاع ساقه آن تا 60 
سانتیمتر مي رسد. برگهاي آن بصورت متقابل بيضوي و نوك تیز با کناره 
هاي دندانهدر مي باشد . گلهاي آن معطر و کوچك به رنگهاي سفید, قرمز 
و گاهي بنفش مشاهده مي شود . تخم آن سیاه و ریز است . برگ ریحان و 
سرشاخه هاي جوان آن بمصرف تغذیه مي رسد ریحان در ایران و 
افغانستان بطور خودرو مي روید در اکثر نقاط دنیا کاشته مي شود . 
برگهاي این گیاه به صورت متقابل بيضوي, نوك تیز با کناره هاي دندانه دار 
است و گلهاي آن معطر و کوچك به رنگ سفید, قرمز و گاهي بنفش 
مشاهده مي شود. 
ریحان گیاه مقدسي است که داراي خواص چندگانه مي باشد و در بسياري 
بیماریها استفاده مي شود. از زمانهاي قدیم, پیشینان و اجداد ما اعتقاد 
به قدست و خواص دارويي آن داشته آند. 
ریحان در ایران و افغانستان به صورت خودرو مي روید و در اکثر نقاط دنیا 
از اين گیاه اسانسي بنام بازيليك یا روغن ریحان که بسیار معروف است 
تهیه مي شود. ریحان از لحاظ مردم قدیم ایران کمي گرم و خشك است و 
چون بسیار معطر است براي معطر ساختن غذا اث آن. استفاده من شود 
ته مي شود مصرف ریحان طي مدت معيني , باعث درمان بيماريهايي 
مانند سرما خوردگي. سرفه. سردرد. خستگي چشم. ضعف. اسهال. فشار 
کف با با باس فلا قلنی» حاقی« نی عم موش مات 
كليوي, سنگهاي مثانه و دردهاي نقرسي مي شود. 
این گیاه براي افزایش مقأومت و استحکام بدن در برابر بیماریها که در 
نتيجه کمبود ویتامین هاي ۸۵و ) هستند, نقش عمده اي دارد. 
مصرف ریحان مي تواند باعث بهبود چین و چروكهاي دست و صورت شود. 
هم چنین در با بيماريهاي زنان, مشکلات پوستي و تب نیز کاربرد دارد. براي 
شماران من تهشسرطان تب عضری ایق کبای تذصیه می قور. 
دم کرده برگ ریحان معالح سردردهاي میگرن و عصبي است و اثر 
ضدتشنح دارد. 
برگ ریحان درمان کننده ناراحتي هاي حاصل از نیش حشرات است. 
تخم ریحان براي رفع دل درد مفید است و اگر آن را بکوبید و با صمغ 
عربي مخلوط کنید داروي خوبي براي درمان اسهال است. 
برگ ریحان اثر زیادکننده شیر دارد و خوردن آن به همراه غذا به هضم 
کمك مي کند. 


نیاز اكولوژيکي 

ریحان در طول رویش به هواي گرم تابش نور كافي نیاز دارد. درجه 
حرارت مطلوب براي جوانه زي بذر 19 ۳ 20 درجه سانتي گراد است. 
اين گیاه به سرما بسیار حساس است. در طول زویتشن-ابه: ات: کافت نیاز 
دارد. خاك مناسب براي کاشت ریحان خاکهاي با بافت متوسط با خاکهاي 
لوم شني یا مقادیر فراوان ترکیبات موهوسي است. نیاز ریحان به پتاس 
یار واه بسن تفس موه اي بر اف ایش عکوهیر یخی و 
همچنین افزایش ور وت دارد. 

از ریحان اش نشف شیر ی بنام اسانس بازيليك يا روغن ریحان که 
معروف است و مصارف درماني مختلفي درد . اسانس ریحان شامل 
موادي مانند استراگول واوس من درد . دانه ریحان داراي ماده ر وغني 
است که حالتي روان درد . 

خواص داروئي: ۱ 
چون ریحان بسیار معطر است بنبراین براي معطر ساختن غذاها از آن 
استفاده مي شود ریحان از لحاظ قدیم ایران کمي گرم و خشك است . 
)دم کرده برگ ریحان آثر ضد تشنج درد مقوي و مدر است . 

2)دم کرده برگ ریحان معالج سردردهاي میگرن و عصبي است . 
3)خوردن ریحان دستگاه هاضمه راتقویت مي کند . 

4)نوشیدن يك فنجان دم کرده ریحان نفخ و گاز معده را از بین میبرد . 
د5)برگ ریحان درمان کننده ناراحتي هاي حاصل از نیش حشرات است 
كافي است که محل گزش حشرات را با برگ ریحان ماساژ دهید خارش و 
درد را برطرف مي کند. 

6)جویدن برگ ریحان براي زخم هاي دهان مفید است . 

7)جوشانده ریحان تب بر است . 

8)دم کرده تخم ریحان مسکن است . 

9)اگر تخم ریحان را بکوبید و با صمغ عربي مخلوط کنید داروي خوبي براي 
درمان اسهال است . 

0)تخم ریحان براي رفع دل درد مفید است . 

1/برگ ریحان اثر زیا کننده شیر دردو مادران شیر ده حتما باید از این 
گیاه استفاده کنند . 

2 مم کرده دانه ریحان براي درمان ورم کلیه و ترشحات زنانه بکار مي 
زود : 

3 دم کرده برگ ریحان درمان کننده سرگیجه است . 

4برگ ریحان را همراه غذا بخورید در هضم غذا موثر است . 

5)اگر گلدان ریحان را جلوي پنجره بگذارید حشرات و مگس را فراري 


مي دهد و آنها وارد خانه نخواهند شد . 

نظر بزرگان در مورد ریحان 

در حدیت است که امام صادق (ع ) فرمود: ریحان سبزي پیامبران است و 

بدانید که هشت خاصیت در ان وجود دارد: 

1- غذا را گوارا مي کند. 

2- منفذها را باز مي کند. 

3 و 4- دهان و باد گلو را خوشبو مي سازد. 

5- اشتها را به غذا افزايش مي دهد. 

6- مرض را از بین مي برد. 

7- شخص را از بيماري 

جذام ایمن مي گرداند. ٍ 

8- وقتي ریحان در شکم ادمي قرار گیرد. همه ي امراض را ريشه کن مي 
زد. 

در حدیث دیگر, امام کاظم (ع ) فرمود : ریحان مرض سل را از بین مي 


بر د. 

طرز استفاده: 

0 خريدري کنید این اسانس بنام اا5ظ ۵۱۱ ۴5560۲1۵1 معروف است 
لطفا دقت کنید که این اسانس بسیار قوي است و نباید بیش از 2 تا 3 
قظزم آنو ضرف کنید:خ:هميشه هم باید انرا با اب رفینق کنید: 

مضرات 

مضرات خاصي گفته نشده است . 

منابع ۰ 

خواص گیاه ریحان ۷۷۷۷۷۷۰۳6۲۱۳6۲۵۰۵۵۳۲//: ۱۲۲۵ 

گیاه شگفت انگیز ریحان ۱۲۲۵://۵۲۵0۰.۱۲ آ5الا]" 

ریحان ۷۷۱۷۷/۷۷/۰۱۲۵۲۱۲۲۱۵۲۱۱3۰60۲۲//: ۱۲۲0۵ 

گیاه ریحان 0066۳6۳۴۵۲۲6۰۳۵05/0.۱۲//: ۱۲۲۵ 

ریحان ۰0۲۲ ۲۱۲۲۵://۷۷۷۷۷/۷/۰۱۲۲۵۵ 8۵5۱ 

ریحان 8۰.۲۳۱6]۲1۲۲۳5۰60۲۲ 5 ۷۷۱۷۷۷۷۰۲۲۱۵۲۱۵۱ //: ۱۲۲0 


مارچوبه 


مارچوبه گياهي است علفي و چند ساله که ارتفاع آن تا چند متر مي رسد 
و داراي شاخه هاي نسبتا چوبي و صاف مي باشد . مارچوبه بصورت 
وحشي در اکثر نقاط دنیا مي روید برگهاي آن فلسي شکل بوده که از کنار 
آنها شاخه هايي باريك و دراز و سبز رنگ بصورت دسته هاي 3 تا 8 تائي 
خارج مي شود . بعلت زیبا بودن اين گیاه را بصورت تزئيني در باغچه ها 
مي کارند مار چوبه را در اوائل پائیز مي چینند .اين گیاه از قدیم الایام 
مورد استفاده بشر بوده است و حتي در اهرام ثلائه مصر نقاشي هايي 
وجود دارد که مارچوبه را نشان مي دهد .مارچوبه را مي توان بصورت 
مختلف مصرف کرد . باید مارچوبه را با کمي آب و حرارات کم در ظرف 
هاي ضد زنگ پخت و تقریبا نیمه خام آنرا ترداشت.. آب: هارجخوبة وا .حور 
ربق 6 ار ان براي سوب استفاده کنید زیر| داراي ویتامین و املاح مي 
باشد . وقتیکه مارچوبه مي خرید دقت کنید تازه باشد . شاخه هاي مارچوبه 
تازه راست و نرم بوده و نوك آن نباید باز شده باشد و اگر فلسهاي نوك آن 
باز باشد نشانه این است که گیاه مدت زيادي مانده و کهنه شده است . 
شناسنامه 

لاله ۱۱10666 :تیره 

ا 076610۵11 ۸502۲20۱15. :نام لاتين 

55 5۵۵۲۲۵۷۷ - ۸50۵۲39۱15 :نام انگليسي 

مارچوبه :نام فارسي 

هلیون - کشك المار :نام عربي 

شرح گیام 

مارچوبه گياهي علفي چند ساله, دو پایه است و گلهاي بسیار کوچك آن در 
روي پایه هاي نر و ماده قرار دارند گلهاي آن داراي 6 کاسبرگ و 6 گلبرگ 
و 6 پرچم و يك مادگي سه برچه اي است گلهاي نر به رنگ زرد مایل به 
سبز بوده, کاملا از گلهاي ماده که معمولاً به رنگ قرمز در مي آیند قابل 
تشخیصن می باشند میوه مارخوبه که به: رنک. قرمز در می. ابید در پاتیز 
ظاهر مي شود و به صورت سته کوچك سه حجره اي است که داراي يك یا 
چند بذر مي باشد. گلهاي آن به صورت چند تايي است که شاید تا به 4 عدد 
نیز برسند, که آنها در يك محل ظاهر میشوند حشرات بخصوص زنبور عسل 
در انتقال دانه گرده آن از پایه هاي نرم پایه هاي ماده نقش عمده‌اي دارند 
مارچوبه داراي دو نوع ريشه است يكي ريشه هاي معمولي که جذب اب و 
مواد غذايي را بعهده دارند و ديگري ريشه هاي متورم و گوشتي که پر از 
ذخیره مواد غذايي هستند و در آنها سوکروز رن 


هاي گوشتي ممکن است به اندازه يك مداد پا کمي ضخیم تر باشند. ریشه 
هاي معمولي از قسمتهاي جوان ريشه هاي ذخیره اي بوجود مي ایند ریشه 
هاي مارچوبه مي تواند تا عمق ۱/1 متر در خاك رشد کنند. سیستم ریشه 
بندي مارچوبه را تاج مارچوبه (۲۵۷۷ 15او۸50۵۲۵) مي گویند. تاج 
مارچوبه براي تکثیر غیر جنسي مورد استفاده قرار مي گیرد. مارچوبه 
داراي دو نوع ساقه است اول ساقه هوايي نازك به رت سبز که بعد از 
برداشت ساقه هاي جوان بوجود مي آید و ارتفاع آن گاهي اوقات به 5 متر 
نیز مي رسد. ديگري ساقه‌هاي جوان است که قسمتهاي قابل استفاده 
مارچوبه ها را تشکیل مي دهد این ساقه ها از روي ریزوم ظاهر مي شوند 
و قبل از اینکه از خاك خارج شوند باید قطع گردند طول این ساقه ها بین 
15 تا 25 سانتیمتر متغیر است.ساقه هاي هوايي و برگها در اثر سرماي 
زمستان خشك مي شوند. 

مارچوبه داراي آسپاراژین ف كوني فرین , اینوزیت , تانن , اسدي گاليك , 
انتیار احوت و اسید سب کشی: تنت. فی پاش دانه. آندارای 1 زد مه 
روغني مي باشد این روغن زرد مایل به قرمز است . 

درصد مواد موجود در مارچوبه بصورت زیر است : 

اب: 90 گرم 

پروتشین: 215 گرم 

کی 2 کر 

مواد نشاسته اي: 4/2 گرم 


گرم 
گر 


م‌ 


0 
ارت 2 02 
0 
ویتامین ث: 35 ميلي گرم 

خواص داروئي: 

از نطرزطب قدیم آیران:مارگوند گزم‌تی‌عفك انست بتابراین آنهایی کم رش 
مزاح هسنند باید آنرا با عسل بخورند و آنهايي که گرم ۳3 هستند باید 
آاا ی هر ماه ای سا ایا ایا 


است. 


1. خوردن آن دید چشم را تقویت مي کند. 

2 براي تقویت نيروي جنسي مفید است. 

4. براي تقویت قلب مفید است. 

5 ملین است و یبوست را برطرف مي کند. 

7 مارچوبه بعلت داشتن کلروفیل خونساز است و کسانیکه کم خون 
هستند باید از ان استفاده کنند . 

8 مارچوبه به ساختن گلبولهاي قرمز خون کمك مي کند. 

نیاز اكولوژيکي 

مارچوبه يك سبزي فصل خنك مي باشد. مارچوبه بهترین رشد و بالاترین 
محصول: وا از نطظر کیفیت وب در« اب و هوایی تولند. هی کنده که مین 
حاوي مارچوبه کمي يخ بزند در مناطقي که در طول فصل رشد (تابستان) 
هوا گرم مي شود محصول از کیفیت خوبي برخوردار نیست چون مواد 
غذايي در ريشه هاي ذخیره اي آن اندوخته نمي گردند در زمستان 
بهتراست.هوا آنقدر سرد و شو دکه قسمتهاي هوايي (ساقه و برگها) خزان 
کنند. در مناطقي مانند دزفول در استان خوزستان که زمستان یخبندان 
ندارند و داراي سرماي ملایم هستند توصیه مي شود که قسمتهاي هوايي 
قبل از فرا رسیدن فصل زمستان از فاصله 10 تا 20 سانتي متري سطح 
خاك قطع گردند. بهترین دما در طول مدت رشد بوته براي مارچوبه بین 
6 تا 24 درجه سانتي گراد مي باشد. مناسب ترین 01 براي رشد 
مارچوبه بین 6 تا 7/6 مي باشد. تذکر داز ارقام مارچوبه عبارتند از : . مري 
واشنگتن ورخشی: ۶ ات هار تا واشینگتن و آلت هام واشینگتن و ویکینگ مي 
باشد. ارقام مارچوبه براساس رنگ جوانه هاي خوراكکي به دو دسته تقسیم 
مي شوند دسته اول داراي رنگ سبز و دسته دوم سبز روشن يا مایل به 
سفید است. 

اماده سازي خاك 5 
مارچوبه بهترین محصول را در خاك عمیق . حاصلخیز , خنك , آفتابگیر , 
قوی ما هقی وی دهد خانجوه در تاهای تلف که ار رت 
مواد الي غني باشند رشد مي کند و محصول مي دهد ولي بطور اختصاص 
خاكهاي شتي و شني لومي و لومي سيلتي که با مواد الي و هوموس تقویت 
شوند بسیار مناسب هستند مارچوبه در خاکهاي اسيدي نمي تواند رشد کند 
مگر آنکه خاکها به وسیله آهك اصلاح شوند مناسب ترین 0۲۱ براي رشد 
با موفقیت انجام مي شود و محصول مي دهد مارچوبه يك سبزي چند ساله 
است و مي تواند 10 تا 210 سال در زمین باقي بماند لذا در تهیه زمین باید 


دقت کافي مبذول گردد. بخصوص چنأنچه هدف آن باشد که این گیاه به 
وسیله بذر تکثیر شود باید زمین صاف, نرم بدون کلوخ و کاه باشد. شخم 
عمیق زده شود و بعد از آن کلوخ ها به وسیله دیسك يا دندانه نرم شوند و 
زمین تسطیح گردد. و و مب 
میتوان کودهاي حيواني را به زمین داد. مقدار کود هاي ی نیز با توجه 
به مقدار مواد غذايي موجود در خاك حدود 0 کیلو ازت . 80 کیلوگرم 
0 ۳205 کیلوگرم 20 براي هر هکتار در نظر گرفته مي شود کود 
ازته را به مقدار 50 درصد در هنگام احداث پشته ها (حدود 10 روز قبل از 
پایان برداشت محصول) و 0< درصد بقیه را در تابستان به زمین مي دهند 
کودهاي فسفاته پتاسه را قبل از احدات پشته ها مي دهند. 
تاریخ و فواصل کاشت 
موقع انتقال نشاء اوایل بهار مي باشد عمق شیار در خزانه 20 تا 25 
ای مار اه دوز ۲0۰۰۱ پیت بای انز میدن رفین: ۱ لین 
و از نکم کر که هش ور 
کاشت 
ازدیاد مارچوبه به دو روش رويشي و جنسي صورت مي گیرد. در کشت 
مستقیم بعد از اماده کردن زمین . زمین به جوي و پشته تبدیل مي گردد 
عرض پشته بین يك تا يك و نیم در نظر گرفته مي شود سپس بذور در ته 
جوي کاشته مي شوند. بهتر است به منظور سرعت بخشیدن به سبز شدن 
ندرم نذوی فیل. اد کاشت. به مت 24 ساعت: در اب شیساندن شوند. انکاه 
ی ما ای ای ی لو ی ی ات 
ر شيارهاي آنها مي‌کاريم و به وسیله خاك سبك و مرطوب آنها را مي 
0 تا سبز شدن بذر و چوبها مرطوب نگه داشته مي شوند آبياري 
باید به روش باراني صورت گیرد. مدت جوانه زدن بذر طولاني مي باشد و 
به عواملي مثل دما و رطوبت خاك بستگي دارد و شاید بین 15 تا 40 روز 
متغیر باشد. بوته ها در فاصله 10 سانتي متري تنك مي شوند بتدریج که 
گیاه رشد میکند روي بوته و اطراف ان خاك نرم همراه با کود حيواني 
پوسیده داده مي شود بدین ترتیب در سال اول بوته رشد کامل مي نماید و 
محصولي برداشت نخواهد شد. میزان بذور مورد نیاز دک مستقیم 
بین يك تا دو کیلو گرم در هکتار مي باشد. روش مرسوم و متداول کشت 
مارچوبه تهیه خزانه و انتقال بوته هاي یکساله به محل اصلي مي باشد. در 
ان روش ایو ینعی شود که نو هام اتعال وه ها بش محل اسلی بر 
ریشه ها صدمه تزسددر "سکاف نویه خر آنه ناید:دقتت شود که مین کاملا 
آماده و با کودهاي حيواني و شيميايي تقویت شده باشد زمین به شیار 


تبدیل مي شود عمق شیار 20 تا 5 سانتي متر و فاصله دو شیار 40 تا 
0 سانتي متر در نظر گرفته ميشود, بذور در ته شیار کاشته مي شوند با 
رٍشد بوته ها روي آنها خاك داده مي شود. بدین ترتیب بوته ها در سال دوم 
آماده انتقال: بة فحلي: اضلی. فی . کردند فوقع اتتقال تشاء آوایل بهان مت 
باشد. در هنگام انتقال ابتدا زمین اصلي به جوي و پشته تبدیل مي شود 
که 90 تا 150 سانتي متر از یکدیگر فاصله دارند کاشته مي شوند بوته 
هاي آماده شده در خزانه را تاج (0۲۳0۷۷۳) مي گویند. نحوه انتقال تاج به 
محلي اصلي بدین ترتیب میباشد که در اوایل بهار در ته جویها کود حيواني 
سپس تاجهاي یکساله درته جوبها روي کود پوسیده طوري قرار داده مي 
شوند که فاصله آنها از یکدیگر حدود 30 تا 50 سانتي متر باشد. ريشه هاي 
بوته روي خاك نرم پخش مي گردند سپس روي ريشه ها به وسیله خاك و 
کود پوشیده میشود. بتدریج که تاج شروع به رشد میکند اطراف بوته ها و 
روي آنها خاك و کود قرار داده مي شود بنابراین تا آخر فصل رشد جویها از 
خاك و کود پر مي گردند بدین ترتیب بوته. مارچوبه در ای اول. رشد 
كافي کرده هیچ گونه برداشت محصول صورت نمي گیرد. شاید در سال 
دوم تعداد کمي اسپي یر (5068۲ ساقه هاي طوانی که تست ضخیم دم و 
قابل خوردن مي باشند) تولید و برداشت شود. برداشت اصلي از سال 
تم شر وم مم. کززن صعمه لا هعدان ناج آمادم شدم ادنیل هکتار خزانه 
براي کاشت حدود 10 هکتار زمین اصلي کفایت مي کند. در هنگام انتقال 
تاج هاي یکساله باید دقت شود که تاجهاي ضعیف حذف شود زیرا محصول 
کمتري مي دهند تاجهاي دو ساله و يا سه ساله براي انتقال مناسب نیستند. 
داشت 

چون مارچوبه يك سبزي چند ساله است بنابراین مراقبتهاي ویژه لازم دارد. 
با علفهاي هرز بشدت باید مبارزه شود. این مطلب در مورد علفهاي هرز 
چند ساله جدي تر است در غیير این صورت علفهاي هرز به طرق مختلف 
ريشه, ریزوم » , غده و بذر , ایجاد مزاحمت مي کنند یانما آنها تست ارم 
هزینه سنگین مي باشد لذا هنگام آماده کردن زمین. استفاده از انواع علف 
کشها توصیه مي شود نرم کردن زمین در اوایل بهار يکي يكي دیگر از کارهايي 
است که در مورد مزرعه مارچوبه باید انجام گیرد. بدین جهت در اوایل بهار 
به منظور مبارزه با علفهاي هرز و نرم کردن سطح خاك با ديسك سبك, 
زمین دیسك زده مي شود. بدین ترتیب چنانچه قسمتهاي هوايي بوته ها از 
سال قبل باقي مانده باشند, از بین خواهند رفت. چنانچه مي خواهیم کود 
شيميايي به زمین بدهیم باید این کار در هنگام و زدن صورت گیرد. 
براي این منظور مقدار 200 کیلوگرم در هکتار از کودهاي کامل توصیه 


ميشود. به منظور سفید کردن ساقه هاي مارچوبه در اوایل بهار پاي بوته و 
روي ان با کود پوسیده و خاك نرم پوشیده مي شود. اين کار در سطح 
ق ۱ موی ۱ ی کید اگر در اخر فصل به زمین کو شيميايي 
دادم .مین شود بهتر . آنتتت. آ ثرا با خاك مخلوط و بین ردیفها پخش کرد. 
مزرعه مارچوبه باید هو وق وان تا ند از این رو آبياري باید مرتب 
صورت گیرد این مسئله در مناطق خشك اهمیت بيشتري دارد. بوته 
مارچوبه مورد حمله حشرات زيادي قرار مي گیرد از مهمترین آنها سوسك 
مخصوص بوته مارچوبه مي باشد از بيماريهاي مارچوبه بيماري زنگ 
مارچوبه است که براي مبارزه باید از ارقام مقأوم استفاده نمود جمع آوري 
بوته هاي آلوده و سوزاندن راه دیگر براي مبارزه با آن است. 
برداشت 
معمولاً برداشت مارچوبه از سال سوم شروع مي شود يعني دو سال بعد 
از انتقال تاج آن به محل اصلي اگر کاشت. داشت و نگهداري مزرعه 
بخوبي انجام گیرد. شاید در سال دوم تعداد کمي از اسپي یرهان قابل 
برداشت باشند ولي بهتر است در سال دوم محصول برداشت نشود.در 
اینصورت توب ها قوي شده و مواد غذايي در اندام هاي زیر زميني تاج 
ذخیره مي گردد و در طي این مدت به بوته فرصت داده مي شودکه رشد 
ریشه هایش کامل گردد و به این ترتیب بوته براي سال سوم اماده بهره 
بزدارگ. خی تون -قاضا مرداست: از مان شا شوم. آغاز مب دردد 
برداشت وقتي شروع مي شود که طول اسپي یر ها بین 15 تا 25 سانتي 
متر باشد. اسپي یر ها را مي توان از روي سطح خاك و يا از 2 تا 3 سانتي 
متري زیر خاك قطع نمود. این کار باید با دقت انجام شوده که به ساقه 
هايي که هنوز از خاك خارج نشده اند. صدمه اي وارد نشود برداشت 
مارچوبه از اوایل بهار شروع 6 الي 8 هفته به طول مي انجامد چنانچه 
برداشت بیشتر ادامه یابد مواد غذايي در ريشه هاي متورم ذخیره 
نخف: سنوت و صفنه: رای سال, آیتده -ضعیف: جافی عاند. وبم متطور شفید 
کردن اسيي پر ها باید در اوایل بهار روي ساقه به وسیله خاك پوشانده 
شود. هنگام برداشت مي توان خاكهاي اطراف اسپي یر را عقب زد سپس 
به برداشت اقدام کرد. بهتر است بعد از برداشت مارچوبه بلافاصله مورد 
استفاده قرار گیرد. براي این کار آنها را شسته, دو طرف ساقه را به 
که ی از ۱3۳ ها ۳ 
شده به مصرف مي رسانند. در شرایط مناسب دماي 3 تا 4 درجه سانتي 
گراد و با رطوبت نسبي 70 تا 80 درصد مي توان مارچوبه را براي چند ماه 
نگهداري کرد. 
طرز استفاده: ۲ 
براي نگاهدري مارچوبه آنرا در پارچه هاي مرطوب ببندید و در یخچال قرار 


دهید زیرا گرما و خشكي آنرا از بين میبرد . 

مارچوبه را نیز مي توان در سالاد ریخت و یا از آن سوپ تهیه کرد . 

مورد دیگر استفاده از مارچوبه غیر از پختن آن بصورت دم کرده آن است . 
دم کرده مارچوبه را به این صورت تهیه کنید 

چند شاخه مارچوبه را در داخل يك لیتر آبجوش بریزید و مقدري هم رازیانه 
و جعفري به آن اضافه کنید و بگذارید مدت پنج دقیقه دم بکشد . از این دم 
کرده بمقدر دو تا سه فنجان در روز براي تسکین و آرامش قلب استفاده 
کنید . 

مضرات : مارچوبه را نباید آنهايي که مبتلا به ورم مجاري ادرار هستند و یا 
اشخاص عصبي مصرف کنند . مارچوبه همچنین براي مبتلایان به رماتیسم و 
منایع : 

مارچوبه ۱ ( 
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۳ امروز در بیشتر نقاط دینا ۱ درخت زينتي پرورش داده مي 
. البته در مناطق سردسیر این گیاه در گلخانه و گرم خانه نگهدري مي 
.در قدیم الایام ميخك ادویه اي گران قیمت بوده که تنها پادشاهان و 
تروتمتدان مکی توانستند از آن استفاده کنند ۱ 
ميخك درختي است کوچك و مخروطي شکل که برگهاي آن هیچ وقت زرد 
نمي شود ودر تمام طول سال سبز است . ارتفاع این درخت تا 10 متر مي 
رسد . برگهاي آن نوك تیز و بيضوي و دم برگهاي آن قرمز رنگ است و به 
درخت زيبايي مخصوصي مي دهد ۲ 
گلهاي ميخك کوچك و مجتمع بصورت خوشه هايي شامل 10 تا 25 کل مي 
باشد . 
وجه تسمیه این درخت بدین دلیل است که غنچه هاي خشك شده آن که 
کول وبطول بل پانتي وت ات یل مق کوعت مي باس 
غنچه.های درخت مبخاف پسن از بان شندن بختي قیل از اینکه رنک فا کستری 
و ارغواني آن تبدیل به قرمز شود باید چیده و خشك نمود . ميخك که 
و ۱ ای 9 ۳۲ 
ميخك داراي 16 درصد و ساقه هاي درخت در حدود 5 درصد و برگهاي آن 
داراي 2 درصد اسانس روغني مي باشد که از تقطیر این قسمت ها 
اک( 


ی اوژنول کاربو فیلین , الکل بنزيليك , بنزوات دو متیل , 
فورفوول و اتیلن مي باشد . ۱ 

اوژنول که ماده اصلي ميخك مي باشد ارام کننده و ضد عفوني کننده است 
و از آن در دتدانپزشکي براي ارام کردن درد دتدان استفادم مي: شنود: 

در اسناد و مداركت طب سنتي چین اولین نشانه‌هاي شناخت درخت ميخك 
به دوران امپراطوري هان در چین برمي‌گردد (*+ سال قبل از میلاد مسیح) 
و پا نام ادویه زبان جوجه نام برده شده استاسناس ميخك در صنعت 
عطرسازي استفاده مي‌شود. طبق تحقیقات انجام شده روغن میخك با 
مهار مسيرهاي سیکلواکسرناز در بيماري‌هاي التهابي موثر است. 


اوژنول که ماده موثره اصلي ميخك مي‌باشد خواص ضد دردي مناسبي 
دارد به همین دلیل در ترکیبات ضد درد دندانپزشكکي از آن استفاده مي‌کنند 
که مزه خاص این فرآورده که صت ما آن را نجربه کردیم ناشي از 
اوژنول مي‌باشد. 

عضاره‌های. ابی. و انانولی: فیخك. تدارا اثر ات ضد میکرویی: جر غلیه 
استافیلوکوك طلائي مقام پني‌سیلین دارد و رشد باكتري‌هاي ایجاد کننده 
پوسيدگي دندان نیز جلوگيري مي‌کند. 

از خواص جالب ميخك اثرات ضد ويرو سي عصاره ۳ آن در زخم‌هاي 
پوستي ناشي از ویروس هرپس مي‌باشد از نکات بارز درماني اوژنول اثر 
حفاظت کبدي آن مي‌باشد در تحقیقات باليني انجام شده خواص درماني 
ميخك در درمان درد و التهاب بيماري‌هاي دهان و دندان و نیز کاهش 
سردرد بیماران ثابت شده است. ۲ 
مرجع علمي گیاه درماني المان (کمیسیون ]) نیز اثرات ضددردي ان در 
دندان درد و رفع التهاب دهان و حلق را تایید کرده است در طب سنتي هند 
نیز ميخك را براي رفع بدبوئي دهان, نفخ, دردهاي شکمي و مشکلات معده 
و حتي بيماري‌هاي چشم نیز به‌کار مي‌بردند. 
در طب سنتي ایران ميخك را به‌عنوان قرنقر یاد مي‌کردند طبیعت ان را در 
سوم گرم و خشك مي‌دانسته, خاص پادزهر براي ان قائل بودند. ميخك 
مقوي ارواح و اعضاء رئیسه مي‌باشد و جهت تقویت ذهن فکر و رفع صدا, 
(سردرد) بلفغمي و فالح (سکته مغزي) از #ن بهره مي‌بردند. در طب سنتي 
ایران در جهت تقویت لثه و درد دندان بارد و رفع بدبوي دهان کاربرد 
داشته است. از ميخك در بيماري‌هاي گوارشي مانند فواق (سکسکه) 
وجشاء (اروغ) و بيماري‌هاي رحم و بيماري‌هاي تنفسي مانند سرفه 
خواص طبيعي گل ميخك: 
خشك شده غنچه درخت از دو هزار سال بیش به عنوان ادویه به کار مي 
رفته است. از نظر طب قدیم ایران ميخك خيلي گرم و خشك است و 
داراي خواص بسياري است. 
- براي رفع دندان درد و گوش درد يك قطره از اسانس ميخك و يا روغن 
ان را روي دندان بمالید و یا در گوش بچکانید. 

ميخك تقویت کننده مغز مي باشد و كساني که حافظه ضعیف دارند باید 
از دم کرده ميخك استفاده کنند. 
- ميخك از سرطان جلوگيري کرده و حتي درمان کننده سرطان مي باشد. 
حالت تهوع و استفراغ را برطرف مي کند, بدین منظور مي توان 2 قطره 
از اسانس میخك را در يك لیوان ریخت و نوشید و يا از يك فنجان دم کرده 


میخك استفاده کرد. 

خواص داروئي: 

ميخك يعني خشك شده غنچه درخت میخك از دو هزار سال پیش بعوان 
ادویه بکار مي رفته است . ميخك از نظر طب قدیم ایران خيلي گرم و 
خشك است و داراي خواص بسياري است . 

1)براي رفع دندان درد و گوش درد يك قطره از اسانس ميخك و یا روغن 
آندا زوق دندان نمالید فریا در وشن اتید 

2)میخك تقویت کننده مغز مي باشد و کسانیکه حافظه ضعیف دارند باید از 
دم کرده میخك استفاده کنند. 

3)ميخك از سرطان جلوگيري کرده و حتي درمان کننده سرطان مي باشد 


4براي رفع سردرد مفید است 

5)در برطرف کردن فلج و لقوه موثر است 

6)ضعف اعصاب را درمان مي کند 

7براي رفع تنگي نفس مفید است ۱ 

8) کسانیکه مبتلا به بيماري وسواس هستند براي درمان ان باید ميخك 
بخورند 

8مقوي معده و جهاز هاضمه است 

0 کارا تفویتمی. که 

1)سکسکه را برطرف مي کند 

2)براي تقویت بيروي جنسي سر د مزاجان مفید است بدین منظور باید. 2 
گرم از پودر ميخك را با شیر مخلوط کرده و هر روز بمدت يك هفته از آن 
استفاده کرد 

ِِِِِ_ قطره قطره ادرار مي کنند براي درمان آنْ باید چاي ميخك 


4 )میخك اشتهاارو است 

5)بدن را تقویت مي کند 

6براي ترمیم قرنیه چشم و برطرف کردن لکه در چشم , مي توان چند 
قطره از محلول آبي میخك در چشم بچکانید . 

8)ميخك کرم کش است و داروهاي کرم کش داراي ميخك مي باشند 
9)براي گردش خون و قلب مفید است 

0اسهال و دل درد را تقویت مي کند م 
1براي درمان کمردرد , چاي میخك و يا دو قطره اسانس میخلك را با اب 
گرم و یا چاي مخلوط کرده و بنوشید . 7 

2نوشیدن يك فنجان چاي میخك بعد از غذا گاز و درد معده را از بین مي 


برد 

3)استفاده از ميخك گرفتگي عضله را از بین مي برد 

طرز استفاده : 

براي تهیه چايي یا دم کرده ميخك مقدر 10 گرم میخك را با يك لیتر آب 
جوش مخلوط کرده و بمدت 5 دققیه دم کنید. 

مضرات ميخك: 

همانطور که گفته شد ميخك بسیار گرم است. بنابراین براي گرم مزاجان 
مناسب نیست و ممکن است باعث ناراحتي کلیه و روده ها شود. این گونه 
افراد باید ميخك را با صمغ عربي مخلوط کرده و بخورند. 

منابع : 
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خواص موز 


میوه ي موز مخصوص مناطق استوايي و گرمسيري است که اخیرآ با تلاش 
مستمر کشاورزان , در ایران نیز پرورش داده مي شود . درخت موز با تنه 
اي بزرگ که گاهي قامت آن به سه متر و عرض آن 7۶ سانتي متر مي 
شود جزو گیاهان علفي به حساب مي آند موز داراي انواع و اقسامي مي 
پاش و بل معا موب ان دارای فنته است. ‏ موز در صورت تاد 
بودن عطري مطبوع دارد - خوش طعم و شیرین است و داراي ویتامین آ , 
و او رد ی او را 
ند بخ قف باشد فلی کند آن مت تیست . فلا بان به پیونست نیز -نباند آن 
را مصرف کنند- موز يك میوه خون ساز است براي چاق شدن مي توانید از 
موز استفاده کنید و اکر مبتلا به شوره ي سر هستید مي توانید موز را 
تخاب کید در پوست آن-حواص‌رساری یمه است.» خا کسیر آن برای 
بند اوردن خونريزي مفید است . میوه ان نرم و بسیار مغزي است و قدرت 
کای آن از دا سس متس ات مایا اسان اه 
فسفر , متيزي , پتاسیم , سدیم و روي است ولي از نطر چربي چون 
افرادي که مبتلا به بيماري البومین هستند مي توانند موز را همراه غذاي 
مناسب دیگر میل نمایند . و چون فاقد مواد سفیده اي(البومین) است براي 
ان ها مفید مي باشد و افرادي که مبتلا به بيماري مرض قند هستند بهتر 
است از موز استفاده نکنند . بیشتر افراد از خوردن موز حساسیت دارند . 
و زبان آن ها ورم و جوش مي زند به این اشخاص توصیه مي شود که پس 
از خوردن موز بلافاصله يك میوه ي ترش , اب میوه میل نمایند . موز يکي 
از میوه هاي مفید و خون ساز است و باعث زيبايي چهره مي شود .. 

کسي که بخواهد چاق شود موز بخورد . 

موز گياهي است علفي که مانند درختچه است . برگهاي آن بسیار بزرگ و 
پهن و گاهي تا 2 متر مي رسد . گلهاي آن مجتمع و بصورت سنبله است 
فعوه ان آخدا زویف ان و سین بر یی ورن قیم ابد.. 

موز از چهار هزار سال قبل در هندوستان کشت مي شده است . در سال 
2 پرتغالیها موز را در سواحل گینه پیدا کردند و به جزاثر قناري بردند 
و سپس بوسیله میسیونر مذهبي اسپانيولي به نواحي قاره امریکا برده شد 
و اکنون موز در تمام مناطق گرمسیر دنیا کشت مي شود . 

موز را هنگامیکه هنوز سبز است از درخت مي چینند و به مناطق مختلف 
مي فرستند و در آنجا بوسیله گرما دادن آنرا مي رسانند . ۲ 

موز انواع مختلف دارد يك نوع آن بسیار درشت و نوعي از آن هم خيلي 


ریز است که مزه شيريني دارد . 

در كشورهاي استوايي معمولا موز را مي پزند و همراه با برنج و لوبیا مي 
خورند در كشورهاي امريكاي لاتین موز را ورقه ورقه کرده و در افتاب 
خشك مي کنند ۱ ۱ 
هنگامیکه موز انتخاب مي کنید باید پوست آن زرد و سفت و روي آن لکه 
هاي سیاه وجود داشته باشد و این نشانه موز رسیده است .۰ موز نارس 
بدلیل داشتن نشاسته زیاد هضمش سنگین است . 

در موز چند ماده شيميايي بسیار مهم مانند سروتونین , نوروپي تفرین , 
دوپامین و کاته چولامین وجود دارد ۰ 

ترکیبات شيميايي: 

قندي که در موز وجود دارد بسرعت قابل جذب استدر صد گرم موز مواد 
زیر موجود است . 

انرژي 100 کالري 

آب 70 گرم 

پروتتین 0/8 گرم 

ری 02 گرم 

قند 6/5 کرم 

کلسیم 8 ميلي گرم 

فسفر 25 ميلي گرم 

آهن 0/7 ميلي گرم 

وک 1 ميلي گرم 

ام 1 190 اد 

فیتامینب1 0/05 میلین کم 

ویتافین:ب 0/06۱2 میلی. کرم 

ویتامین ب 3 0/07 ميلي گرم 

ویتامین ث 10 ميلي گرم 

در موز چند ماده شيميايي بسیار مهم مانند سروتونین , نوروپي تفرین , 
دوپامین و کاته چولامین وجود دارد . 

خواص داروئي: 

موز از نظر طب قدیم ایران معتدل و تر است و خون را غلیظ مي کند . 
موز انرژي زيادي ِ و چون نرم هست غذاي خوبي براي کودکان و 
بدلیل داشتن پتاسیم زیاد ضد سرطان بوده و غذاي خوبي براي ماهیچه ها 


موز ملین بوده و همچنین درمان اسهال و اسهال خوني است. 


موز خونساز است بنابراین اشخاص لاغر و کم خون حتما باید موز بخورند. 
موز تقویت کننده معده و نيروي جنسي است. 
موز درمان زخم معده و روده مي باشد. 
گرد موز همچنین داروي خوبي براي پائین آوردن کلسترول است. 
شیره گلهاي موز درمان کننده اسهال خوني است. 
جوشاندم موز اثر قطع خونريزي دارد. 
ضماد برگ درخت موز براي درمان و سوختگي مفید است. 
ریشه موز دفع کننده کرم معده است. 

موز نفاخ است و زیادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان تولید گاز معده 
مي کند براي رفع اين عارضه باید پس از موز کمي نمك خورد. 
موز تاثیر خوبي در تامین رشد و تعادل سیستم اعصاب دارد. 
براي درمان ضعف بدن موز را با عسل بخورید. 
موز مدر است. 
موز بعلت درا بودن قند زیاد براي مبتلایان به مرض قند مضر است و نباید 
در خوردن آن افراط کنند. 
موز به افرادي که داراي فشار خون بالايي هستند کمك مي کند همچنین 
خطر حملات قلبي را کاهش مي دهد. موز بهبود دهنده زخم مزمن معده و 
کاهش دهنده کلسترول مي باشد. ماده معجزه اسا موجود که در موز 
سیستم گردش خون را تنظیم مي کند پتاسیم است. به عنوان مثال در 
مطالعه 9 نفر مرد و زن که به وسیله دانشگاه 52001290 کالیفرنیا و 
دانشگاه کمبریج انگلستان انجام شد تحقیقات نشان داد که افرادي که 
روزانه از غذايي که داراي پتاسیم بالايي هستند استفده مي کنند مثل موز 
0 عمتر خطر ابتلا به حمله قلبي را دارند . 
تحقیق ديگري نشان داد که کساني که نب ون روز ۳ خود 
باعث کاهش خون نیز مي 
انز تاش ای فو اس ینمی اف نها شش ای 
روزانه افراد باعث پایین امدن فشار خون مي شود و وقتي که پتاسیم را از 
جیره غذايي حذف مي نمایند فشار خون بالا مي رود. 
تحقيقاتي که در دانشگاه 160۱0۱6 فیلا دلفیا انجام شد نشان مي دهد که 
حذف پتاسیم از غذاي 12 نفر که فشار خون بالاتر داشتند بعد از 10 روز 
فشار خونشان بالاتر رفته است. چه مقدار پتاسیم باید به غذا| افزود 1 
بررسي که در دانشگاه ۱0۱5 ایتالیا انجام شده نشان مي دهد که 81 9۵ 
افرادي که فشار خون بالايي دارند اگر از 3 الي 6 جیره غذايي که پتاسیم 
بالا دارند مثل موز استفاده کنند میزان دارو درماني انها به نصف و در 
بعضي ها کاملا قطع گردیده است. 


درمان طبيعي زخم معده ِ 
تحقیقات نشان مي دهد که اثر موز بر روي زخم بیشتر از داروهاي گران 
قیمت است که به وسیله پزشك تجویز 

مي شود.بررسي هاي آزمايشگاهي و بررسي روي حیوانات نشان مي دهد 
که موز يك ماده حفاظت کننده مي باشد. هر چند تحقیقات کاملتري لازم 
مي باشد تا به عمل يك تکه موز در سیستم هاضمه پي برد. تحقیقات انجام 
شده در کالح ۵5۷/02 هند نشان مي دهد که عامل شيميايي موجود در 
موز به نام ۱۳۱۳۱۵۱۲۵۲ ۳۲۵0۲۵۵56 واقعا باكتري عامل اولسر را متوقف مي 
کند. محققین دیگر در دانشگاه ۶۱9۱300 ۱16۷۷ در استرالیا نشان مي دهد 
که موز از برگشت اولسر جلوگيري مي نماید همان طوري که داروهاي 
گران قیمت این کار را انجام مي دهد عوارض جانبي نیز ندارد. 

رمز این تحقیقات این بود که این موزها کاملا رسیده و قهوه اي بودند در 
این مرحله موز ماده اي تولید مي کند که همان لایه پوششي تولید شده در 
معده است که بر اثر اسید معده کاهش پید | مي کند. 

در طول این مدت محققین اثرات درماني دیگر موز را نیز دنبال نموده اند. 
در تحقيقي که بر روي حیوانات در دانشگاه ۲6۵۲۵۱2 در هند انجام شد 
معلوم گردید که موز نرسیده خشك شده سطح دا کلستورل را کاهش 
مي دهد که اين نوع کلسترول نوع مضر کلسترول مي باشد که باعث 
انسداد رگها مي شود و از تغییرات شيميايي بین عضلات قلب که خود مي 
تواند عامل بيماري ۷350۷۱3۲ 0۵۳010 گردد جلوگيري کند. تحقیق ديگري 
در ۲۱6۲۱۱ ۱۱6۷۷ نشان مي دهد که پودر موز خشك شده مي تواند درد را 
کاهش دهد. 

مضرات : 

مضرات خاصي گفته نشده است . 
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آووکادو 


بر خلاف باور عام, آووکادو يك میوه نیست., بلکه يك سبزي سرشار از مواد 
مغذي و اسيدهاي چرب مورد نیاز براي بدن است. در واقع آووکادو يك نوع 
سبزي چرب است (يك آووکادوي متوسط حاوي حجد ود 30 گرم جچربي 
است). 

اووکادو داراي انواع مختلفي است, يك نوع آن سبز و براق است و چربي 
کمي دارد و وزني در حد 900 گرم دارد. 

انواع متوسط آن گلابي شکل هستند از نظر نوع روغن بسیار شبیه به 
زیتون است (يعني دارنده اسید چرب ضروري مورد نیاز بدن که بدن قادر 
به ساخت ان نیست و باید از منایع غذايي دریافت شود). 

این چربي از نوع مفید است که نه تنها تاثيري در افزایش کلسترول بدن 
ندارد, بلکه باعث کاهش میزان کلسترول خون نیز مي شود. 

تحقیقات باليني نشانگر آن است که مصرف آووکادو در افراد با کاهش 
چشمگيري در میزان کلسترول خون آنها, همراه بوده است. 

همچنین اووکادو حاوي میزان زيادي پتاسیم است که مصرف پتاسیم نقش 
بسیار ارزنده اي در کاهش فشار خون بازي مي کند. همچنین يكي از 
عوامل بسیار تاثیرگذار در بهبود خون مردگي هاي زیرپوست (كبودي ها) 
همچنین حاوي اسيدفوليك (عامل درمان گر انواعي از کم خوني) است و 
مصرف این سبزي مي تواند جبران کننده کمبود این ماده مغذدي باشد. 

از سایر مواد مغذي موجود در اووکادو مي توان به ویتامین هاي ] ,) ۸۰ و 
ویتامین هاي 86 و 85 اشاره کرد. . ۱ 
باید ذکر کنم ویتامین 85 موجود در آن بر پوست و طراوت و شادابي ان 
اثر خاصي دارد, مانع خشكي بیش از اندازه و پوسته پوسته شدن پوست 
است و بهبودي زخم را مخصوصا بعد از جراحي, تسریع مي کند. , _ 
همچنین حاوي مس است که براي استحکام ناخن ها و مو و حفظ رنگ نها 
ضرورت دارد. _ 1 
میزان مصرف اووکادو در کشور ما بسیار پایین است. اما استفاده از ان به 
دلیل دارا بودن مواد مفذي بي شمار بسیار توصیه مي شود. 

آووکادو را باید خام مصرف کرد زیر پس از پختن مزه تلخي به خود مي 
گیرد. به نظر مي آید که اولین بار آووکادو در ایران امروز و آمريكاي 
ی وف ان 
است. 


درختان. آو کاده متعلق, به تواحی استواین و تیمه. استوایی. مي‌باشتد که با 


تعدادي استثنا , در مناطقي که نسبتا فاقد سرما هستند سا ززگار مي شوند. 
مکزيك بزرگترین تولید کننده آوکادو در جهان محسوب مي‌شود. تولید 
تجاري این میوه در امریکا که دومین تولید کننده عمده این میوه مي‌باشد 
تقریبا به فلوریدا و کالیفرنیا محدود مي‌شود. همچنین مقادر بسياري کمي 
از اين میوه در تگزاس و هاوايي تولید مي‌شود. فصول متناوب رویش 
گونه‌هاي مختلف این میوه در فلوریدا و کالیفرنیا باعث شده تا تقریبا در 
تمام سال این میوه را داشته باشیم و قیمت آن در ماههاي تابستان به 
پایین‌ترین حد خود مي ر لسد . 

گزینش و نگهدا ري 

تست آو کادمنی کم شا را ار میت 6 آتر یی هی وان 
اخمال:فساد و خزانی: انها کمتن اسنت: زماني که آوکادو خيلي سفت است 
براي زسیدن به چید روز زمان نیاز دارد اما آوكادويي که با کمي فشار فرو 
رود, پخته است . اگر فشردن این میوه کودالهاي بزرگي در سطح ان ایجاد 
نماید نشان‌دهنده پخته بودن بیش از حد میوه است که در این صورت براي 
پورا مناسب مي‌باشد. اوکادوي سفت و نیخته باید دردماي اتاق نگهداري 
شود و معمولا براي رسیدن به سه تا شش روز زمان نیاز است . اوکادو را 
به همراه يك عدد سیب , موز , گوجه فرنگي يا گلابي داخل پاکت کاغذي 
بگذارید اين میوه‌ها تولید گاز اتیلن مي کنند که فرآیند رسیده شدن آوکادو 
را تسریع مي‌کند. هرگز آوکادو را داخل یخچال نگذارید زیرا با اين کار 
هرگز رسیده نمي‌شوند. آوكادوي رسیده باید حداکثر مدت يك هفته در 
یخچال نگهداري شود. آوكادوي خوب درشت است و مقدار زيادي رطوبت 
دارد. اگر پوست آن شکسته نشوند خود میوه اسیب نخواهد دید . 

گونه هاي آوه‌کادو ۱ 

در فلوریدا و کالیفرنیا گونه‌هاي مختلفي از آوکادو رشد مي‌کند که داراي 
پوست سبز روشن تا سیاه هستند که بعضي از آنها داراي بافت صاف و 
بعضي دیگر زبر مي‌باشند و اندازه آنها از چند اونس تا چندین پوند متفاوت 
است. مقدار چربي گونه‌هاي کالیفر نیا به میزان قابل ملاحظه‌اي بیشتر بوده 
و بنابراین خامه‌اي‌تر و خوش طعم‌تر از اوكادوهاي درشت فلوریدا هستند 
که محتوي آب , چربي کمتر و لذا طعم بي‌مزه‌تري مي‌باشند . 

گونه هاي کالیفرنیا 

آوکادوهاي 8800۳0 : اندازه متوسط دارند شکل آنها بيضي و داراي پوستي 
نازك , , سبز و نرم و گوشتي سبز- زرد مي‌باشند . 

اوکادوهاي 6 1 پوستي نازك , ز اترم ,هامید تبرق دا رتخنه شعل آنها تشته 
جات با گوشتي خامه‌اي به رنگ سبز روشن مي‌باشد که تا وزن يك پوند 
دیده مي‌ شوند ۰ 


اوکادوهاي 0۷۷۵۲ : از نظر طعم , ظاهر و بافت شبیه انواع ۲۱۵55 هستند 


فقط اندازه انها بزرگتر 1 رنگِ پوست آنها در زمان رسیدن نیز سبز 
اعطای هو سر ان دارند . 

آوکادوهاي وو۲!۵ : : معروف‌ترین گونه کالیفر نیا محسوب مي‌ شود که در 
طول سال وجود دارند. ۰ پوست آنها در زمان رسیده سیاه و زبر است و يك 
پوند وزن دارند . شکل آنها بيضي و اندازه آنها از متوسط تا درشت است. 
آوکادوهاي : درشت هستند و شکل آنها مانند گلابي دراز است 
پوست آنها سبز رنگ با ضخامتي متوسط است که قدري زیر هستند . 
گوشت آن خامه مانند به رنگ سبز روشن است. 

آوکادوهاي 8660 : : درشت وگو هستند و داراي پوستي به رنگ سبز تیره 
[ تاحدي زبر مي با شند . گوشت این گونه از اوکادو روغني است. 

آوکادوهاي 7۱113۳00 : : درشت بوده و پوستي صيقلي به رنگ سبز- طلائي 
دارتدهشکل آنها مانتد کلابیه است که وشتی نه ری شتر کشرنی و بافت 
نرم دار مي‌باشد : 

گونه هاي فلوریدا 

گونه‌هايي که در فلوریدا کشت مي شوند از انواع غرب هند یا پيوندي 
۲0 و غرب هند هستند . مهمترین آنها از نظر تجاري , 8001۳8 
,۷۱0۲۱۲۵۵ ,۱۱۱۵ ,۳۱۵۱۱ ,۰ 0۱00۵۵ و 51۲۲۵۲۵5 مي‌باشند . 
آوكادوهاي 3یا ریز ۳ متوسط و شبیه گلابي هستند که گاهي اوقات داراي 
يك گرده هستند . پوست آنها تقریبا نرم و گوشتي کم‌رنگ تا زرد مایل به 
2 ۰ 

آوه کاوه: چرب ات و داراي اسيدهاي ]هت مختلف مانند سیبسنین / 
تریپتوفان ۰ و بیروزین مي‌باشد. در تحقیقات جديبدي که انجام شده وجود 
چند نوع آنتي بيوتيك در اووکادو ثابت شده است. دانه گیاه داراي مقدار 
کمي روغن است. این روغن غلیظ و سفت و به رنگ زرد مایل به سبز بوده 
که دراي بو و طعمي مطبوع است. روغن دانه اووکادو داراي حدود 7 
درصد روغنهاي اشباع شده مانند اسید پالمتيك ۵۱۲۳۳۱۲۱ و اسید استثاريك 
۵ اسید آراشيديك ۳1 6[ اسید ميريستيك 
۵ ۱ و در حدود 80 درصد روغنهاي اشباع نشده مانند اسید 
اولئيك ۸۱0 0۱6۱6 و اسید لينولتيك ۸6۱0 ۱1۳0۱6۱6 مي‌باشد. 

در بکصد گرم آوو کادو مواد زیر موجود است : 

آب 2۲ کرد 

انرژي ۶۶۶ كالري 

وین ۱۱۰ گرم 

چربي ۶؛ گرم 


کلسیم 7 ميلي گرم 
فسفر ۶۶ ميلي گرم 
آهن 7/۶ ميلي گرم 
پتاسیم ۶۶۶ ميلي گرم 
ویتامین 1 #« واحد 
ویتامین ب ۶ ۶۶/۶ ميلي گرم 
وبتامین ب + ۶۶/۶ ميلي گرم 
ویتامین ب* ۶/۶ ميلي گرم 
ویتامین ث 77 ميلي گرم 
خواص داروئي _ ۱ 
* جوشانده برگهاي اووکادو قاعده اور است. 
ِ آووکادو تقویت کننده معده است. 
* نفخ و گاز معده را از بين مي‌برد. 
* براي درمان یرقان مفید است. 
* چوشانده برگهاي آووکادو اسهال خوني را برطرف مي‌کند. 
۰ اووکادو تقویت کننده بدن است. 
* اووکادو رشد بچه‌ها را جلو مي‌اندازد زیرا داراي مواد معدني بسياري 
است: ۱ 
ِ آووکادو خون ساز است و انهايي که مبتلا به کم خوني هستند باید از 
اووکادو استفاده کنند. 
ی آووکادو بدن را قليايي کرده و تمیز مي کند. 
* چون آووکادو شکر و مواد نشاسته‌ای کمي دارد براي آنهايي که بيماري 
قند دارند نیز مناسب است. ٍ 
* براي دوره نقاهت به مریض اووکادو بدهید. ضعف عمومي را برطرف 
۳ 
ی ناراحتي روده و معده را معالجه مي کند. 
* بي‌خوابي را درمان مي‌کند زیرا داراي تریپتوفان است. اگر به کم خوني 
دچار هستید حتماأ با شام خود اووکادو بخورید. 
* براي درست کردن سس سالاد از آووکادو استفاده کنید. 
* روغن آووکادو داراي ويتامينهاي مختلف مانند ۸ 8 , 0 ,۶ , ۰۷۲۰۲ ) 
مي‌باشد. بنابراین ارزش غذايي زيادي دارد. 
یب روغن رماتیسم است و اگر مفاصل شما درد مي کند از با 
روغن آووکادو ماساژ دهید. 
* براي جلوگيري از ریزش مو , هر شب مقداري از روغن آووکادو را به 


سر بمالید و صبح بشوئید. 

* شوره سر را از بين مي‌برد. ۱ 

* براي براق شده موها , بعد از شستشوي سر چند قطره اووکادو را به 
ها ان 

* روغن آووکادو بهترین کرم براي پوست است زیرا به آساني در پوست 
نفوذ مي‌کند و به پوست شادابي مي‌دهد. 

* آووکادو بهترین ماسك براي برطرف کرده چین و چروكهاي صورت و 
جلوگيري از پیدایش آن است. براي این منظور آووکادو را پوست کنده و له 
کنید و صورت ماسك بر روي صورت و گردن بگذارید و بعد از نیم 
ِِ : 

مضرات خاصي گفته نشده است . 

منابع ۰ 

آووکادو ۱۵://۷/۷//۷۷۰۲۵۲۱۰۱۲ 

آووکادو «داروئي» ۱۲۲۵://۵۲66۵۲6۰۲05۲0۰۱۲۳ 

آووکادو ۵://۷/۷۱۷۸۰۱۲۵۵۵۰۵۲۲ ۸۱۵6200 

آووکادو 6080160.010912.60۳0 20 061 ۱۲۵://۵۳۱ 

آووکادو , سبزي چرب ضد کلسترول ۱۲۵://۵۳۴۱۵۲۵۲۰۲۵۱6۵۲۵۱09.60۳ 
آووکادو ۵۲۵۳۵۲۵۵۲۵۰60۵۳۲ ۱۲۵://۷/۷۸/۷۷۰ 


سنبل الطیب 


سنبل الطیب گياهي است علفي و چند ساله که ساقه آن بطور عمودي تا 
ارتفاع دو متر بالا مي رود . این گیاه بصورت وحشي در جنگل هاي کم 
درخت , در حاشیه جویبارها و گودال ها در بیشتر مناطق اسیا و ایران مي 
( 29 

سنبل الطیب داراي بويي مطبوع است ۵ طرمة بوي این گیاه را از فاصل 
دور تشخیص داده بطرف ان یم رود و در اطراف ان به جست و خیز مي 
پردازد و از بوي آن مست مي شود. 

گلهاي سنبل الطیب برنگ سفید یا صورتي و بصورت خوشه اي مي باشد . 
قسمت مورد استفاده این گیاه ريشه آن است و معمولا از ريشه گياهي که 
بیش از سه سال عمر دارد استفاده مي شود . 7 

سنبل الطیب پس از خشك شدن برنگ قهوه اي در مي آید . طعم آن تلخ 
ی ی 
0 نام فارسي : سنبل الطیب 

0 نام علمي : 0۴0۱5 ۷۵۱6۲۵0۵ 

۵ نام نگليسي : ۱۷3۱6۲۱۵۲ 

۵ خانواده : ۱۷۵۱6۲۱3۲۵666 

۵ سیکل زندگي : چند ساله 

ماندگاري اقتصادي : 2 سال 

۵ روشهاي تکثیر : بذر , تقسیم بوته 

0 اندام مورد استفاده : ریشه 

۵ تاریخ برداشت : پاییز 

0 فواصل کاشت : 257*50 سانتي‌متر 

۵ تاریخ گلدهي : اوایل خرداد ماه 

۵ ارتفاع تقريبي گیاه : ارتفاع 150 - 60 سانتي‌متر (برحسب منطقه) 
۶ 

رس ساسه حاوي ٩9/1‏ اسانس است .۰ این اسانس درريشه تازه 
بیشتر است و به تدریج که ریشه خشك مي شود مقدار اسانس آن کاهش 
یافتة ولی یوق آن قوی,تر حی, شود.. اسانسش از برنی تضیز مایل .یه :زد 
است ولي در اثر ماندن غلیظ میشود . 

آنار داروبي, ربشه بازه آن سبه برابن خشات شده آن اشبت + ستیل الطیب 
باید در حرارت کم خشك شود 2 بالا تصام اثر دارویی ان از تین 
مي رود . 


خواص داروئي: ۱ 

ريشه سنبل الطیب از نظرطب قدیم ایران گرم و خشك است خواص مهم 
ان به شرح زیر مي باشد 

1) اثر ضد تشنح دارد 

2)در رفع ناراحتي هاي عصبي و هيستري مفید است 

5)در معالجه صرع اثر مفید دارد 

6)بيخوابي را درمان مي کند 

7)ضد کرم معده و روده است 

8) گاز معده را از بین مي برد 

9)ضد هیجان است 

0میگرن را برطرف مي کند 

1)سرددرهاي ناشي از سیکار کشیدن و مصرف الکل را رفع مي کند 
2براي برطرف کردن دلهره ف تشویش و نگراني مفید است 

3)در درمان بيماري مالیخولیا اثر مفید دارد 

4رر برطرف کردن درد سياتيك موثر است 

5 درد معده را برطرف مي ۸ 

6) سکسکه مداوم را از بین مي برد 

7 تقویت کننده نيروي جنسي است 

8 ترشح ادرار را زیاد مي کند 

9رد سینه را برطرف مي کند 

10 سستفراغ را برطرف مي کند 

3) گرد سنبل الطیب را روي زخم ها بپاشید | التیام یابند 

4براي اختلالات يائسگي و عادت ماهیانه مفید است 

5)داشتن منگنز که براي دزمان شفیدی هي از آن انتشفاده می شود 
مقدار و زمان مصرف : 

تعیین يك مقدار مشخص براي مصرف این گیاه, کار مشكلي است, اما در 
منابع مختلف علمي درباره گیاهان دارويي, چيزي حدود 1 تا 10 گرم است. 
کرار ص ار اه سل این دی اور حول 
در قرص ها و کپسول ها وجود دارد و داراي حداقل 5/0 درصد روغن هاي 
فزار است) براي درمان بيماري بي خوابي استفاده مي کنید. باید ان را 
حدود 30 تا 60 دقیقه قبل از خواب مصرف نمایید. 

فرآورده هاي خشك شده ريشه این گیاه که به صورت 5/1 تا 2 گرمي 


هستند, نیز باید 30 تا 60 دقیقه قبل از خواب مصرف شوند. 

برخي نیز این گیاه را با بادرنجبویه, رازك. گل ساعت و اسکالکپ(در طب 
چيني کاربرد دارد) ترکیب کرده و مصرف مي کنند. مصرف تازه این گیاه 
بهتر و موثرتر از مصرف ريشه خشك آن است. 

اثرات جانبي : 


تحقیقات مختلف نشان مي دهد که اين گیاه هیچ گونه اثر مخربي روي 
توانايي افراد براي رانندگي و کار با ماشین آلات مختلف ندارد. تنها مورد 
گزارش شده. حمله قلبي شدید در مردي بود که سالیان دراز از سنبل 
الطیب به میزان 5 تا 20 برابر مقدار توصیه شده مصرف مي کرده است 
و آن را به طور ناگهاني کنار گذاشته بود. 

به هز خال: هنگامي که سنبل الطیب بر اساس مقدار توصیه شده مصرف 
شود, منجر به اعتیاد و وابستگي هر نخواهد شد. 

در مورد ديگري که در يك دانشجوي 8 ساله که قصد خودكشي داشت 
مشاهده شد., تنها علاثم گزارش شده عبارت بودند از خستگي مفرط , درد 
تسکهه و رتش رود رتسا واه این فرهان 000/20 ی جوم 
ريشه سنبل الطیب استفاده کرده بود که چيزي در حدود 40 تا 50 برابر 
مقدار توصیه شده است. 

مشکل در هوشياري و تمرکز فرد در صبح شود. 

با این که تا کنون دلایل شناخته شده اي براي منع مصرف این گیاه در 
بارداري و شيردهي گزارش نشده است, آماایی خطر بودن: ان بر یه آنبات 
نرسیده است. بنابراین باید در مصرف آن احتیاط کرد. 

تداخل دارويي : 

هنوز تداخل دارويي شناخته شده اي براي مصرف معمولي این گیاه ذکر 
نشده است. 

طرز استفاده: 

1)گرد سنبل الطیب : ريشه سنبل الطیب را خرد کرده و در حرارت 40 
درچه ختفاكت کنید.: سیس ترا آسیاب کنید و از الك ریز در کنید . يان گرد 
نعنوان ضد تشتح بکار مي رود . مقدار مضرف ان. 10-5 گرم در ورز است 


2 مخلوط سنبل الطیب : 4 گرم گرد ريشه سنبل الطیب را با 4 گرم 
رازیانه و 4 گرم قند سائیده و مخلوط کنید این مخلوط را چهار قسمت 
کرده و در طول روز بفواصل مساوي بخورید . 

3)تنطور والریان : 100 گرم ريشه سنبل الطیب را خرد کرده و در نیم لیتر 
الکل طبي 60 درجه بریزید و بگذارید بماند . هر ورز چند بار انرا بهم بزنید 
و پس زا 15 روز آنرا صاف کرده و در شيیشه دربست نگهداري کنید 


.«مقدار مصرف آن 30-10 قطره مي باشد. 

مضرات : 

چون سنبل الطیب براي کلیه مضر است باید آنرا با کتیرا خورد . 

در صورتي که تمایل به پرورش این گیاه دارید این بخش را مطالعهکنید : 
نیاز اكولوزيكي ۱ 

سنبل الطیب در طول رویش به هواي معتدل و اب نسبتا زيادي نیاز دارد. 
این گیاه را در مناطقي با بارندگي سالانه بين 600 تا 700 ميلي متر مي 
توان کشت کرد. بذر سنبل الطیب در دماي 18 تا 20 درجه سانتي گراد و 
در حضور نور و رطوبت كافي جوانه میزند. تاريكي مانع رویش بذر گیاه 
هی وی سل الط را انشا افت‌ هروا ی حاصاکین تین 
ترکیبات و مواد هوموسي و بازه كشي مناسب باید کشت کرد. ضخامت 
زیاد سطح الارض سبب گسترش و توسعه ریشه و نیز سبب افزایش 
عملکرد آن مي شود. آب ايستائي براي سنبل الطیب مناسب نیست و 
سبب کاهش عملکرد ريشه و مواد موثره آن مي شود. خاكهاي سنگین و 
بسیار مرطوب براي کشت گیاه مناسب نیست. 

آماده سازي خاك 

آماده سازي خاك به زمان و روش کشت سنبل الطیب بستگي دارد. چنانچه 
این گیاه در فصل پائیز کشت شود باید پس از برداشت محصول قبل هنگام 
اماده سازي خاك 15 تا 20 تن در هکتار کود حيواني کاملا پوسیده به زمین 
اضافه نموده, شخم متوسط زده شود. در صورت لزوم با اضافه کردن 40 
تا 50 کیلوگرم در هکتار اکسید فسفر, 20 تا 30 کیلوگرم اکسید پتاس و 
0 تا 40 کیلوگرم در هکتار ازت به خاك باید دیسك خی 
شکستن کلوخه ها زده شود و سپس زمین تسطیح و براي کشت گیاه آماده 
گردد. چنانچه سنبل الطیب در فصل بهار کشت شود از انجام اعمالي که 
سبب کاهش رطوبت خاك شود باید خودداري نمود. 

تاریخ و فواصل کاشت 

سنبل الطیب را با هر گياهي به تناوب مي توان کشت نمود لیکن چنانچه در 
فصل پائیز به انتقال نشاء هاي سنبل الطیب به زمین اصلي اقدام شود. 
بهتر است با گياهاني مانند غلات, خردل, نخود و سبزیجات به تناوب کشت 
گردد ولي اگر در فصل بهار به انتقال نشاء اقدام شود بهتر است با گیاهان 
وجيني به تناوب کشت شود. سنبل الطیب نسبت به گشت مداوم در يك 
زمین بسیار حساس است و تکرار کشت آن در يك زمین پس از دو تا سه 
شا آفکان. مین ات تاره کنعت. باه مد انط ات و وان مان 
رویش بستگي دارد. زمان مناسب براي کشت مستقیم اوایل بهار است در 
ارت ها ور مین اصلی ون تفای فاضاه 0 ان 
مت کشت مینشود: رآ کشت یو فسقیم اماسط اسان یه جوم خر 


زمان مناسبي مي باشد. در کشت غیر مستقیم بذرها در رديفهايي به 
فاصله 15 تا 20 سانتي متر در خزانه کشت مي شوند. و روي انها را باید 
با خاك برگ به ضخامت 1/0 سانتي متر پوشاند. بمنظور ایجاد تراکم در 
بستر سطحي خاك غلتك مناسبي زده مي شود. پس از دو تا دو و نیم ماه 
هنگامي که ارتفاع نشاء ها به 15 تا 17 سانتي متر رسید (اواخر شهریور - 
مهر) انها را باید به زمین اصلي در رديفهايي به فاصله 40 تا 50 سانتي 
متر و فاصله دو بوته در هر متر طولي 20 تا 25 سانتي متر منتقل نمود. در 
اوایل بهار نیز مي توان نشاء ها را به زمین اصلي منتقل کرد. فصل پائیز 
زمان مناسبي براي تکثیر رويشي سنبل الطیب است. چنانچه انتقال نشاء 
ها با ماشین انجام گیرد فاصله ردیف ها نباید از 50 سانتي متر کمتر باشد. 
کاشت 

کاشت و تکثیر سنبل الطیب توسط بذر به دو روش مستقیم و غیر مستقیم 
صورت مي گیرد. کاشت مستقیم : با استفاده از ردیف کار بذرها به صورت 
سطحي در رديفهايي به فاصله 40 سانتي متر کشت مي شوند. پس از 
کشت انجام غلتك مناسب سبب تسریع و هماهنگي در جوانه زدن و رویش 
را خزانه اي که اماده شده است کشت مي کنند روي بذرها را حداکثر 1/0 
سانتي متر با خاك برگ مي پوشانند. سپس غلتك مناسبي زده مي شود. 
چون نور و رطوبت سبب تسریع در جوانه زني بذر مي شود سطح خزانه را 
با پوششهاي مناسبي مي پوشانند پس از سبز شدن باید به برچیدن 
پوششهاي مذکور اقدام نمود. براي هر هکتار زمین به 900 تا 700 متر 
مربع خزانه نیاز است در هر متر مربع به يك گرم و براي هر هکتار زمین به 
500 رن پر نیز اف وتتای ها دز اوان شهزیون ناویل مه 
شوند. با آغاز فصل سرما از رشد و نمو گیاهان کاسته مي شود و اندام 
هوائي گیاهان بر اثر سرما خشك مي گردد ولي ريشه ها زنده و از فعالیت 
خفيفي برخوردارند اوایل بهار سال بعد گیاهان از رشد سريعي برخوردار 
گشته و ساقه گل دهنده ظاهر مي‌شود. تذکر : اوایل بهار نیز نشاء ها را 
29:۳ ريشه کاهش پیدا مي 
کند. تکثیر رويشي : تکثیر رويشي از طریق تقسیم بوته صورت مي گیرد. 
درتکثیر رويشي گیاهان بسرعت به گل رفته و ريشه توسعه نمي يابد. از 
اين رو بندرت از اين روش استفاده مي‌شود. 

داشت 

ختانتهشاء ها در قضل انیت به ز هیر اضلی:متقل وید مشته. آنها ممکن 
است به بیرون از خاك رشد کنند از اینرو اوایل بهار باید غلتك مناسبي بر 
روي گیاهان زده شود. در فصل بهار (اواسط بهار) باید 40 تا 50 کیلوگرم 


در هکتار ازت به صورت سرت , به خاك اضافه شود. مبارزه با علفهاي هرز 
در طول رویش گیاه نقش عمده ایس در افزایش عملکرد ریشه دارد. 
برگردان کردن خاك بین ردیف ها نه تنها سبب تهویه خاك و افزایش 
عملکرد ريشه مي شود بلکه دراز بین بردن علفهاي هرز بسیار موثر است. 
لذا همراه مبارزه شيميايي با علف هاي هرز وجین مکانيکي انهانیز ضرورت 
دارد. چنانچه نشاء ها در فصل بهار به زمین اصلي منتقل شده باشند از 
علف کش آرزین به مقدار 5/2 تا 5/3 کیلوگرم درهکتار و چنانچه نشاء ها 
ِِِِ پائیز منتقل شده باشند اوایل بهار قبل از رویش گیاه از همین 
غلف کش به مقدار 5/3 تا 5/4 کیلوگرم در هکتار مي توان استفاده نمود. 
در سال دوم رویش نیز از علف کش آرزین (5۲ع۸۲) به مقدار 4 تا 5 
کیلوگرم در هکتار مي توان استفاده نمود. بيماريهاي قارچي سنبل الطیب 
عبارتند از سفيدك سطحي که براي مبارزه با آن مي توان از سموم گوگرد 
دار استفاده نمود. از دیگر بيماريهاي قارچي سفیيدك دروغي و قارج لکه 
برگي مي باشد. لار و برخي حشرات مي تواند صدمات زيادي به گیاهان 
وارد آورد. تناوب کشت مناسب, استفاده از آفت كشهايي مانند دي متوات 
(0۱۳6۵۲۳0۵6) نقش عمده اي در کنترل آنها دارد. 
ريشه سنبل الطیب مانند هر ریشه حاوي ماده موتره, در اواخر رویش 
(پائیز یا زمستان) از بيشتري مقدار ماده موتره برخوردار است. چنانچه 
نشاء ها در پائیز به زمین اصلي منتقل شده باشند باید در فصل پائیز (مهر 
- آبان) سال بعد برداشت شوند. اگر نشاء ها در فصل بهار به زمین اصلي 
منتقل شده باشند بندرت در فصل پائیز همان سال برداشت میشوند. در 
اینصورت نیز توصیه مي شود ريشه ها در فصل پائیز بعد برداشت شوند 
برداشت ریشه در فصل پائیز سال سوم مناسب نیست قبل از برداشت 
ريشه ابتدا باید اندام هاي هوايي گیاهان را برداشت کرد. در سطوح کم 
کشت پس از آبياري زمین, با بیل يا چهار شاخ اقدام به برداشت ريشه 
میشود. ولي در سطوح وسیع با استفاده از ماشین(مانند ماشيني برداشت 
سیب زميني) محصول ريشه را باید برداشت کرد. پس از برداشت ريشه 
آنها را با آب جاري شسته و بلافاصله در دماي 40 تا 50 سانتي گراد خشكت 
نمود. در سال دوم رویش عملکرد ريشه خشك 5/1 تا 2 تن در هکتار و در 
سال.ننوم. از عملکرد آن. کاسته في‌شود. آخر هدن جمع‌آوزی بدر باشند: 
بذرهاي سنبل الطیب از اواخر ارديبهشت بتدریج مي رسند. بذرهاي رسیده 
از گیاه جدا و به كمك پاپوسها به سهولت به اطراف پراکنده مي شوند. لذا 
در برداشت بذر باید دقت تمودتا هدن نزود: روشهاي يك مرحله اي با دو 
مرحله اي روشهاي ديگري براي جمع آوري بذر در سطوح وسیع کشت 
هستند. در روش يك مرحله اي هنگامیکه قسمت اعظم بذرها مي رسند 


ساقه هاي گل دهنده را باید جدا و سپس خشك کرد. پس از خشك کردن 
بذرها را بوجاري تمیز و جمع آوري کرده در مکان مناسب باید نگهداري 
نمود. در روش دو مرحله اي قبل از رسیدن کامل بذرها ساقه گل دهنده را 
جدا کرده و براي مدتي روي زمین قرار مي دهنده تا کاملاً برسند در مرحله 
دوم به برداشت. خشك کردن . تمیز کردن ان اقدام مي شود.مقدار 
عملکرد بذر به روش برداشت آنها بستگي دارد و بین 30 تا 200 کیلوگرم 
در هکتار است. 
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دالان کوه) 

منابع 


1 ی (علف گربه) ۲۹۱۵0 ۱ 

سنبل الطیب (علف گربه) 0 ۰۱۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰//: ۱۲۵ 

سنبل الطیب (علف گربه) ۱۲۲۵://۲۵۲۵۲۲۰۱۲۵۱۱6۵.۰6۵۳۱ 

سنبل الطیب (علف گربه) ۱/۰20 
0 ۱ ۱ ۲( 

سنبل الطیب (علف گربه) ۲۲۵://۱۵۷۵۲۱۰۱۲ ۱۷۵۱6۲۱۵۲ 

گیاه سنبل الطیب ۲۱6۱۱۰۲۵5۱0۰۱۲ ۱۱۵۲۱65۲۲۱۵ زر 

سنبل الطیب (علف گربه) ۱/2 
۶۱ ۷۷۱۷۷۰۲۳۲۱۵0۲۱۱۷ ۱۷۷//: ۱۲۲0 


صبر زرد ( آلوئه ورا ) 


۰ يکي از گياهاني است که قبل از میلاد مورد مصرف مردم بوده 
. کلتّوپاترا ملکه مصر پوست خود را هر روزه با آن ماساژ مي داد که 
ِِ شر آتاب مضر در آمان باشد وختي مصریان آنرا براي موميائي مدرگان 
خود بکار مي بردند . در کتاب مقدس ام اين گیاه بکرات ت آمده است . صبر 
ِ فاقد ساقه ت99 و لي برگهاي ان دراز و تا ارتفاع 30 سانتیمتر مي 
. گلهاي این گیاه برنگ زرد مي باشد که در انتهاي ساقه اي که از 
۳ برگها خارج مي شود مي روید . 
تاریخچه 
نقاشي‌هايي از صبر زرد. بر روي کنده‌کاري‌هاي ديوارهاي معابد مصري 
دیده شده است. این معابد در هزاره چهارم قبل از میلاد بنا شده است. 
صبر زرد را که "گیاه جاودانگي" نام گرفته بود, به هنگام خاك سپاري, براي 
فراعنه هدیه مي‌آوردند. 
کتاب "1500 "۴۵۳۱۲۵۵0۱65 0۲ 500 ۶09۷۵120 ۲۱6 سال قبل از میلاد 
مسیح) از کاربرد صبر زرد در درمان عفونت‌ها, معالجه پوست و تهیه 
داروهاي ملین سخن گفته است. "دیسکورید" "(فيزيك‌دان يوناني), در سال 
4 پس از میلاد., ین زرد را جهت التیام زخم, جلوگيري از ریزش مو , 
درمان زخم‌هاي دستگاه تناسلي, و معا معالجه همور تید, مفید دانست. 
بازرگانان عرب, در قرن ششم بعد از میلاد. این گیاه را به آسیا آوردند. و 
استانيايي‌ها آن را در قرن شانزدهم. از منطقه مدیترانه.به ی جدید 
(۱۱6۷۷ ۷۷۵0۲۱۵) بردند. در عصر جدید (1930) مصرف کلينيکي صبر زرد به 
ِ درمان التهاب بوست ناشي از اشعه ایکس آغاز شد: 
نت مهم 
گیاه, حاوي مشتقات هیدروكکسي آنتر انز از جمله آلوئين‌هاي_ ۱22 به 
میزان 40- 5درصد کل ترکیبات و مشتقات کرومون از جمله آلوئه رزین 
25 و) است. 
ترکیبات مهم دیگر آلوئه شامل قندها از جمله: گلوکز, مانوز و سلولز, 
آنزیم‌ها از جمله: اکسیداز, افیلاز و کاتالان همچنین ويتامين‌هايي نظیر: +۳9۱1 
۴ ) ,66 ,82 و اسید فوليك و مواد معدني مانند: کلیسم. سدیم, منیزیم. 
روي». مس و کروم مي‌باشند. , 
ژل ۸۱06 حاوي گلیکوپروتئین است که از تورم و درد جلوگيري و روند بهبود 
را تسریع مي کند و همچنین حاوي پلي ساکارید است که رشد و ترمیم 
پوست را تحريك مي کند. ۷ موجود در شيرة 6 به عنوان 
مسهل موثر عمل مي کند. این مواد شيميايي در مقادیر کم مي توانند از 


از زل ۸۱06 براي درمان زخمهاي دروني و بيروني نیز مي ِِ استفاده 

کرد. اين ماده روند درمان بسياري از جراحات پوستي از جمله زخمها؛ 

سوختگیها و يخ زدگي را تسریع مي کند. شم این ناه مین یی 

ایست» اما چون مي تواند سبب گرفتگي دردناك عضلات شود, غالبا استفاده 
نمیشود. با میزان مصرف کمتر, شيرة ۳06 مي تواند از سنگ کلیه 

7 سنگ سنگ را کوچکتر کند. این ماده به عنوان تسهیل کننده 

دفع مدفوع به ویژه در افرادي که مبتلا به وبواسیر هستند ماده مفيدي 

است. 

عصارة ۸۱06 شکل ژل این گیاه است که مصارف داخلي دارد و چون 

داراي خواص ضد ميكروبي است, از آن براي درمان عفونتهاي ميكروبي 

مجاري معده اي-روده اي نیز مي توان استفاه کرد. چون این ماده 

اسيدهاي معده را که سبب تشدید زخمها میشود کاهش مي دهد براي 

درمان زخمهاي معده 0 است. 

تحقیقات اخیر نشان داده که "مانوز استیله" به عنوان يك ترکیب ضد 

ويروسي, داراي خواص درماني ضد ویروس ایدز است. مانور استیله خود 

ویروس را مورد حمله قرار مي دهد اما مهمتر اينکه, میزان تافر ۱ 

(يك داروي موّثر در درمان عفونت ویروس ۲۱۷) تا حد زيادي بالا میربرد. 

اگر این ترکیب دارويي با ۸۱06 مصرف شود میزان ۸۶۲ مورد استفاده 

براي ۲۱۱۷ را مي توان تا 7۵90 تقلیل داد که این امر از هزینه ها و عوارض 

جانبي ]۸2 تا حد زيادي خواهد کاست. 

کال وه 

ژل به شکل تازه که از گیاه ۸۳06 گرفته شده باشد بهترین ماده 

است. اما این ماده به صورت تجاري در شعل له ثابت شده نیز موجود 

است. پودر شيرة 02 نیز به شکل کيسولهاي 500 ميلي به عنوان 

داروي مسهل موجود است. عصاره ۸۱06 در واقع شکل مایع ژل است. 

ضتر ره هوادی تین لوین نون شرا کون ارفا الوزن و عقدری 

در حدود 12 درصد صمغ مي باشد . 

خواص داروئي: ۳ ۲ 

صبر زرد از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است شیرابه ان به مصرف 

بي مي: رسند. . 

1) تقویت کننده بدن است 

2)یبوست را برطرف مي کند و روده ها را تمیز مي کند 

3)براي معالجه اسم مفید است 


5)در معالجه صرع مفید است 

6)اثر ضد کرم دارد 

8)براي برطرف کردن خارش ناشي از گزيدگي حشرات شیرابه آنرا روي 
توب بمالید 

9)اگزما را درمان مي کند 

1 رای رم ی مه 0 
د هید 

2)گرفتگي كبدي را برطرف مي کند 

3)براي التیام زخم ها شیرابه انرا روي زخم بمالید 
4)صبر زرد بهترین کرم مرطوب کننده است برگها را بشکنید و ژله آنرا 
به پوست , 

5)مبتلایان به بيماري قند مي توانند با مصرف این گیاه قند خون خود را 
کفرل کنید اما بابه مه خاشته باشید کماین اه سار سای 
6براي شستن چشم و زخم ها شیرابه صبر زرد را با اب مخلوط کرده و 
استفاده کنید 

نجوه مصرف 

بهترین نوع ژل 02 شكلي است که تازه از گیاه گرفته شده باشد. 
بسياري از افراد اين گیاه را براي درمان سوختگیها و بريدگيهاي جزئي در 
آاشیزخانه خود نکم هن :دار ند: این گیاه براي درمان کهیر و پيچك سمي نیز 
مي تواند موثر واقع شود. 

به منظور استفاده از ژل ۸۵۱06 برگ آنرا به صورت طولي برش دهید و ژل 
داخل آنرا خارجح سازید. سپس آنرا به صورت آزاد روي قسمت آسیب دیده 


شیره و۸۱ از قدیم به عنوان مسهل مورد استفاده بوده است., اما در 
ایالات متحده مصرف چنداني ندارد. چون این ماده سبب بروز گرفتگيهاي 
دردناك عضلات مي گردد. لذا ابتدا مصرف سایير مسهل هاي گياهي نظیر 
"کاسکار | و فلوس" توصیه میشود. 

براي درمان سنگهاي کلیه و به عنوان مسهل شيرة ۸۱06 خشك را که در 
اندازه هاي 00/05 تا 00/2 گرم قابل دسترسي است,؛ مصرف کنید. براي 
درمان ۲۱۷, روزانه به میزان 800 الي 1600 ميلي گرم مانوز استیله 
مصرف کنید. اين میزان از مادة مزبور, برابر با نیم تا يك لیتر اب ۸۱06 
است. هر چند میزان مانوز استیله مي تواند در فراورده هاي مختلف 
نکات احتياطي 


ژل ۸۱06 براي استعمال خارجي مادة بي خطري است. اما در موارد نادري 
سبب واکنش آلز انا میشود. اگر پوست شما تخوینت: فین شود مضرف "| تر ۱ 
ادامه ند هید. 1 

ژل 6( براي درمان زخمهاي عمیق موثر نیست. شيرة آن مي تواند 
سبب گرفتگي يا اسهال روده اي شدید گردد. زنان باردار يا شیرده نباید 
این ماده را مصرف کنند زیرا ممکن است سبب انقباضهاي رحمي گردیده 
معده اي- روده اي, انسداد روده اي, ایاندیسیت پا درد معده مبهم تجویز 
میشود. این ماده ممکن است سبب تشدید اولسرها,؛ بواسیر, دیور تیکولوز, 
التهاب دیورتیکول, کولیت یا سندرم روده تحريك پذیر (۱85) گردد. 

مصرف طولاني مدت این ماده سبب وابستگي به آن میشود پا تعادل 
الكتروليتي را مختل مي سازد. او ماه مک ارت ی یر ادرار 

به رنگ قرمز بي ضرر گردد. کودکان زیر 12 سال نباید گیاه ۸۱06 مصرف 
کنند 


ِِِِ مختلف آلوئه که به بازار ارائه شده‌اند شامل: 

1- ژل آلوئه: محصول طبيعي(بدون تغییر غلظت ژل) از برگ‌هاست. 
2- - کنسانترهآلوئه: ژل. الوثه است که اب آن را خارج کرده‌اند. 
3- عصاره آلوئه: حاوي دست کم 50درصد ژل آلوئه است. 
4- لاتکس الوئه: مایع تلخ زرد رنگي که از پوست لوله‌اي پرسیکل به دست 
مي‌اید و حاوي الوئین است. 
- در نقاط مختلف جهان از گونه‌هاي دیگر صبر زرد مانند ۸8 و ۸ 
استفاده‌هاي مشابهي با گونه ۷۵۲۵ ۸۱06 به عمل مي‌آید. اين گیاهان نیز با 
نام عمومي «۸۵۱06» مشهور مي‌باشند. 
مضرات : ۱ 
صبر زرد اگر باندازه مصرف شود خطري ندارد ولي مقدر زیاد ان باعثت 
اسهال خوني مي شود ضمنا زنان شیدره نباید از ان استفاده کنند زیرا صبر 


زرد از طریق شیر وارد بدن طفل مي شود و ایجاد اسهال مي کند 21 
کیاه تنیز برای ونان حامله خفب تست ویر مگ نوت 
شود. 
فنارم 


خواص گیاه دارويي صبر زرد ۱۲۵://۷/۷//۷/۰۹۵02۱۲۵۲۱۰۱۲ 

صبر زرد ۰.00۳۳۲ ۱۲۲۵://۷۷۷۷۷//۰0۵۵۲5۱۲60 

خواص گیاهان دارويي ۷۷/۷۷۷/۰۱۲۵۵.6۵۲۱ 

صبر زرد آلوثئه ورا 5۵۰۱6۶۲۴6۰۵۳۲ ۱۲۰۵://۱/۷۸۷/۷۷۰۱۳۵۵۱۵ 


هویج و خواص دارويي وم (0۲۲۳0۵۱) 


هویخ گیاهب است دو ساله از خانواده چتریان: دارای رنشه راست و ساقه 
بي کرك که نوع پرورش یافته آن در اکثر نقاط زمین کشت مي شود . 
قسمت مورد استفاده گیاه هویج ريشه میوه و تخم آن است . 

در سال اول تولید ریشه ضخیم و قابل استفاده غذايي کرده و در سال دوم 
از وسط برگهاي آن که به شکل روزت و از روي طوقه ريشه مي‌رویند 
شاخه کل دهنده ظاهر مي‌ شود. این شاخه تا ارتفاع 600 تا 90 سانتیمتر 
رشد مي‌کند و پس از تلقیح که بوسیله حشرات انجام مي‌گیرد تولید بذر 


مي کند. 

موطن اصلي هویج در اروپا و شمال افریقا و اسیا مي‌باشد و پاره‌اي از 
گلهاي این گیاه معمولا کامل هستند. پعني در يك گل اندامهاي نر و ماده هر 
دو موجود است ولي نژادهاي نر عقیم که دانه گرده آنها قادر به تلقیح 
تخمك نیستند نیز مشاهده مي‌شنود. این نزادها از تظر تهیه بدر و اضلاح: آن 
بسیار ارزنده مي‌باشند. 

هویج مانند اغلب سبزيهاي ريشه‌اي طلب خاك عمیق و نرم ليموني 
مي‌باشد و از نظر تجارتي هویج را بیشتر در خاكهاي ليموني سبك و یا 
خاكهاي هوموسي سبك مي‌کارند. زیرا در اين قبیل خاکها مقدار محصول 
زیاد و شکل ريشه که عامل مهم مرغوبیت ان مي‌باشد صاف و منظم 
مي‌شود. در صورتي که در زمينهای خيلي سنگین و یا در خاكهايي که داراي 
سنگهاي درشت مي‌باشند کاشته شود ريشه کح و اغلب دو يا چند شاخه 
قت ود 

براي رشد سریع هویج کود فراوان از جنس ازت , فسفر و پتاس لازم 
است و علاوه بر آن خاك باید داراي مقدار كافي مواد الي يعني هوموس 
باشد. وجود کود دامي یا کود سبز در زمينهاي سنگین براي پوك کردن این 
نوع اراضي حتما لازم است. در صورتي که 20 تا 30 تن کود دامي براي 
اصلاح و تا اندازه‌اي تقویت زمین به محصول داده شود براي ایجاد تعادل 
بین ازت و فسفر و پتاس مورد نیاز هویج باید مقداري کود شيميايي نیز به 
زمین داد. 

در نواحي نسبتا گرم که زمستان معتدل دارد مانند وت از نقاط جنوب 
ایران ممکن است به کشت بذر هویج مبادرت کرد. و لي در این نواحي 
ريشه هویج کم رنگ و بنابراین نامرغوب مي‌شود. اين کم رنگ شدن ريشه 
هویم ممکن است علل مختلفي داشته باشد مانند كوتاهي روز در زمستان 
, کمي درجه حرارت , کمي شدت روشنايي و بالاخره رطوبت زیاد. ولي 


میزان گرماي هوا بیش از سایر عوامل در كمرنگي هویج موثر است. 

7 64 آب , 

+ ۶/۶ مواد ازته , 

37 ۵ چربي . 

7 ۵۶ مواد گلوسيدي , 

+ حدود ۵۶/۶ سلولز 

# مقداري ماده رنگي کاروتن (ویتامین ۸۵( و دياستازهاي مختلف و ویتامین 
هاي ۴۲,(ا,),۸,8 مي باشد . 

خواص دارويي : _ ۲ 

در هویج يك نوع انسولین گياهي وجود دارد که اثر کم کننده قند خون را 
دارا مي باشد بنابراین این عقیده قديمي که هویج براي مبتلایان به بيماري 
قند وت نیست کاملا غلط است وبیماران قند مي توانند به مقدار کم از 
این گیاه استفاده کنند . 

هویج با داشتن مواد مقوي و ویتامین ها يكي از مهمترین و مفیدترین براي 
بدن مي باشد خوردن هویج مقاومت بدن را در مقابل بيماريهاي عفوني بالا 
مي برد. . 

مصرف هویج در برطرف کردن بيماريهاي اب اوردن انساچ بدن , عدم دفع 
ادرار تحريك مجاري هضم و تنفسي , سرفه هاي مقاوم , اسم اخلاط خوني 
و دفع کرم اثر معجزه اسائي دارد 

از هویج مي توان در مورد زیر استفاده کرد ۱ 
1)براي برطرف کردن یبوست يك کیلو هویج را رنده کنید و در مقدري آب 
دو ساعت بجوشانید تا مانند ژله در اید صبح ناشتا چند قاشق بخورید 
2)سوپ هویج براي کودکان شیر خوار که معده حساس دارند : ابتدا 200 
گرم هویج رنده شده را در دیگ بریزید و روي آن يك لیتر آب اضافه کنید و 
بجوشانید تا کاملا هویج ها لهش ود . سپس آنرا صاف کرده و به نسبت 
مساوي باشیر مخلوط کرده و در شيشه شیر بچه ریخته و به او بدهید . 
3)تخم هویج را به مقدر يك قاشق غذا خوري در يك لیوان اب جوش ریخته 
و انرا بمدت 5 دقیقه دم کنید . اين دم کرده آثر نيروي دهنده, اشتها اور ف 
مدر , زیاد کننده شیر خانم هاي شیر ده و اثر قاعده اور درد ۱ 
۵4برگ هویج را با آب بجوشانید اين جوشانده را غرغره کنید براي آبسه 
مخاط دندان و دهان موثر است بعلاوه مي توان براي رفع ترك و خراش 
پوست استفاده کرد ۲ 

5)هنگامیکه کودك شروع به دندان درآوردن مي کند يك قطعه هویج باريك 
را براي دندان زدن به او بدهید . 

6ب هویج را اگر روي صورت بکشید باعث روشن شدن و جلوه پوست 


صورت مي شود . 

7)اگر بخواهید لاغر شوید همه روزه با غذا هویم خام بخورید 

8)اگر مي خواهید چاق شوید بعنوان صبحانه باید آزت هویج بخورید 

9)هویج وییاز را با هم بجوشانید و به آن آب لیمو اضافه کنید داروي موثري 
براي درمان بيماريهاي عصبي امراض کليوي و همچنین جوان کننده پوست 
0)خوردن هویج براي بيماريهاي بواسیر موثر است _ 

1براي خارج کردن سنگ کیسه صفرا هویح اثر معجزه اسا درد 
2)خوردن هویچ جوشهاي صورت را درمان مي کند 

3)براي تقویت قواي جنسي و تحريك کبد و روده ها هویج داروي موثري 
است 

4)ردر فرانسه بیمارستان معروفي وجود دارد که براي درمان بيماريهاي 
كبدي فقط از سوپ هویج استفاده مي کنند و دستور تهیه این سوپ بشرح 
زیر است ۳ 7 

حدود 750 گرم هویج را رنده کنید و آنرا در ظرفي که مقدري آب نمك درد 
بریزید سپس بان يك قاشق چايخوري جوش شیرین و يك قشلق سوپخوري 
کره اضافه کنید آنرا بجوش افرخه و با ات فلايم بیزید تا اب تخار شود و 
هر روز لك رتخاب از ان را هل کقی. 

5)هویج اعمال روده ها را منظم مي کند و کمبود الیاف غذاهاي گوشتي 
را جبران مي کند بنابراین انفایی. که کوشت زیاد. مضرف:مي. کتند حتما باید 
هویج بخورند تا مشکل یبوست نداشته باشند . 

6براي برطرف کردن اسهال بچه ها بهترین دارو سوپ هویج است . 
براي این منظور باید 0 گرم هویج را رنده کرده و آنرا در يك لیتر آب 
بجوشانید. ۳ آنکة هویم کاملا پخته و نرم کول سیس ۳ در آسیاب برقي 
ریخته تا آنکه بصورت شربت در آند بعد بان | اضافه کرده تا آنکه حجم آن 
يك لیتر شود . 

براي بچه هايي که معده حساس دارند سوپ هویج بهترین دارو است بدین 
ترتیب که مي توان يك يا دو بار در روز بجاي شیر به بچه سوپ هویج داد 
حتي براي بچه هايي که کمتر از سه ماه دارند مي توان بطور متناوب 
ی و و و سا ی ی ی 
از سه ماهگي این روش تبدیل به يك وعده سوپ و دو وعده شیر مي شود 


7 آب هیچ در صبح ناشتا مواد سمي را از خون خارج مي کند 

8)اگر آسم یا گرفتگي صدا درید آب هویج بخورید 

9)خانم رهايي که پوست حساس دارند حتما باید پوست صورت و رگدن 
خود را با اب هویج پاك کنند 


0)م کرده تخم هویج و يا جویدن تخم هویج گاز معده را خارج کرده و 
فعالیت روده ها را زیاد مي کند 
طرز استفاده : 
هویج را نباید هیچگاه پوست کند زیرا مواد مغذي و ویتامین هاي خود را از 
رو ی ی ی 

+ مضرات 
البته با تمام خواص زيادي که هویج دارد مصرف آن نباید زیاده روي کرد 
دیده شده آنهائیکه هویج زیاد مصرف مي کنند تک پیوست و چشم آنها زرد 
مي شود که البته خطري ندارد چون اگر چند روز هویج مصرف نکنند دوباره 
پوست و چشم به رنگ طبيعي خود برمي گرد 
در ِِ ت به رشته كشاورزي مخصوصا پرورش هویج علاقمند هستید , 
کلهاي هو 
گلهاي اه پعني در يك گل اندامهاي نر و ماده هر 
دو موجود است ولي نژادهاي نر عقیم که دانه گرده آنها قادر به تلقیح 
تخمل تتسد نیرز مشاهده:می‌شود: این ند ادها ان نظه تهیه ,بدر ه اضلاع ان 
بسیار ارزنده مي‌باشند. 
خاك مطلوب هویج 
هویج مانند اغلب سبزيهاي ريشه‌اي طلب خاك عمیق و نرم ليموني 
مي‌باشد و از نظر تجارتي هویج را بیشتر در خاكهاي ليموني سبك و یا 
خاكهاي هوموسي سبك مي‌کارند. زیرا در اين قبیل خاکها مقدار محصول 
زیاد و شکل ريشه که عامل مهم مرغوبیت ان مي‌باشد صاف و منظم 
مي‌شود. در صورتي که در زمينهاي خيلي سنگین و یا در خاکهايي که داراي 
سنگهاي درشت مي‌باشند کاشته شود ريشه کح و اغلب دو يا چند شاخه 
مي‌گردد. 
کود مورد استفاده در هویج 
براي رشد سریع هویج کود فراوان از جنس ازت , فسفر و پتاس لازم 
است و علاوه بر آن خاك باید داراي مقدار كافي مواد الي يعني هوموس 
باشد. وجود کود دامي یا کود سبز در زمينهاي سنگین براي پوك کردن این 
نوع اراضي حتما لازم است. در صورتي که 20 تا 30 تن کود دامي براي 
اصلاح و تا اندازه‌اي تقویت زمین به محصول داده شود براي ایجاد تعادل 
بین ازت و فسفر و پتاس مورد نیاز هویج باید مقداري کود شيميايي نیز به 
زمین داد. 
تاثیر محیط در رشد و رنگ ريشه هویج 
در نواحي نسبتا گرم که زمستان معتدل دارد مانند پاره‌اي از نقاط جنوب 
ایران ممکن است به کشت بذر هویج مبادرت کرد. ولي در این نواحي 


ريشه هویج کم رنگ و بنابراین نامرغوب مي‌شود. این کم رنگ شدن ريشه 
هویج ممکن است علل مختلفي داشته باشد مانند کوتاهي روز در زمستان 
, کمي درجه حرارت , کمي شدت روشنايي و بالاخره رطوبت زیاد. ولي 
میزان گرماي هوا بیش از سایر عوامل در كمرنگي هویج موثر است. 
کاشت هویج 

بذر هویج را مانند بذر سایر سبزيهاي ريشه‌اي در محل اصلي مي کارند. 
موقع کاشت بذر در نقاط سرد سیر که داراي زمستانهاي سخت است در 
فصل بهار پس از برطرف شدن خطر یخبندان مي‌باشد و در نواحي گرم 
معتدل که خطر یخبندان وجود ندارد بذر این گیاه را مي‌توان در پاییز و یا 
زمستان کاشت. براي بدست اوردن هویج تازه و لطیف باید بذر ان را به 
ندریج کاشت و آخرین کاشت باید از بذر انواع زودرس و اقلا 2 ماه قبل بل از 
رسیدن ِِ شدید و یخبندان انجام مي‌گيرد. ی هویج را بطور خطي 
برداشت محصول هویج 

تقریبا در تمام فصول سال هویج در بازار یافت مي‌شود ولي هويجهايي که 
در اواخر بهار و اوایل تابستان به فروش مي‌رسند محصول انواع زود رس 
هستند و هويجهايي که در پاییز و زمستان به بازار عرضه مي‌ شوند از انواع 
هویج دیر رس به عمل آمده‌اند. هویج پاییزه یا آخر فصل را بوسیله گاو آهن 
از زمین مي‌کنند. 

انبار کردن هویج ۲ 

انبار کردن هویج کاملا شبیه نگاهداري چفندر در فصل زمستان مي‌باشد 
باید داراي حرارت و رطوبت باشد. میزان رطوبت نسبي انبار بین 93 و 
8 درصد باشد. ماندن هویج براي مدت طولاني در انبار باعث کم شدن 
مقدار قند ان مي‌شود و از حیث مرغوبي لطمه مي‌بیند. 

منابع : 

خواص داروئي هویح ۱۲۲0://2]100.1۲] 

هویج ۱۷۷۷۷۷۷۰۵۵۲5|۲60.00۳۱//: ۱۲۵ 

هویج و خواص دارويي آن (۲۱۲۲۵://۲۵۲۱/۲۰۹۲۱۵015۲۳۰60۲۳۱ (63۲۲0۵) 

هویج ۲۱65۱۳۱۵۲۲۱۵/۱۰۲۵5۳۱0۰.۱۲ 0//: ۱۲۵ 

هویح 0۵۳0۷ نام علمي ۳9123 5 1ا22] 
۶ ۷۷۱۷۷۰۲۳۲۱۵۲۱۵۱۷ ۱۷۷//: ۱۲۲0 


سیب ) دقرفقا" يك میوه شفتدار) میوه درختي ازطبقه 5لا۵۱ است که 
عضوي از خانواده گل سرخیان بوده ( روزاسیا) و در طول تاریخ کشت مي 
شده است . بیشتر گروه سیبها به گونه 00۳۱65168 .۷یا پيونديهاي آن 
تعلق دارند. 

اجداد وحشي سیبها احتمالا" درختي به نام 516۷6۲5۱۱ 5باا۳۱۵ ( که فاقد 
اسم همگاني است) بود که هنوز هم در قزاقستان یافت مي شود.محققان 
در حال مطالعه روي ]56۷6۲5 .۱ که در برابر بسياري از بیماریها و آفات 
مقاوم است مي باشند تا بتوانند يك سیب مقاوم تر در تا وا بوجود 
آورند. 

تاریخه 

در کلیه مناطق آب و هوايي خنك , سیب غذاي بسیار مهمي بوده است . 
سبت به سایرمیوه هاي درختي ) احتمالا" بجز مرکبات) سیب را مي توان 
براي ماهها انبار نمود درحالیکه همچنان ارزش غذايي خود را حفظ مي کند. 
سيبهاي زمستاني که در اواخر پاییز چیده شده و در دماي بالاي انجماد در 
سردخانه پا اتاق سیب نگهداري مي کنند از سال 1900 غذاي مهمي در 
اروپا و آمریکا : به شمار مي رفته است . 

گونه هاي سیب 

بیش از 7۱500 گونه سیب شناسايي شده است . این گونه ها در نقاط 
فراشمالگاني نیمه حاره و معتدل وجود دارند. چون درختان سیب به 
شرایط خنك کننده( ۲ 0۳۱۱۱۱۱۲۱) نیازدارند در آب و هواي 
قرو وا 0 هاي تجاري سیب مي توان به این موارد اشاره کرد 
۳۴۳( نیوزیلند) , سیب نارنجي 0*۴ «بریتانیا - گونه قديمي که 
امروزه محبوبیت گذشته را ندارد) , فوجي ( آسیا, استرالیا) , گالا( نیوزیلند) 
دست‌طاانی آفریکا باروا : کراتی: اسمیت ( ایترالیا و کالیفر شا رورا 
گلد( آمریکا) , جوناتان ( آمریکا) ‏ ؛ مکین تاش ( کانادا) , سیب قرزا 
شیرین و رنگین هستند. گراني اسمیت ترش است ‏ و بعضي از مردم آنرا 
بصورت تازه مي خورند در ضمن براي آشيزي هم مطلوب هستند. پوست 
آن سبز روشن خالدار است . اين گونه سیب براي رشد کامل نیازمند اه 
هوايي گرم بوده و فصل رشد طولاني مدتي دارد اگرچه میوه هاي 
نامرغوب تر ج مناطق نامناسب رویش مي کنند. ] تصویر معروفي از 
سیب گراني اسمیت بر روي آرم 866۵۲05 ۸00۱6 وجود دارد) يك شرکت 


ِِِ ترانه که آهنگهاي گروه 60115 ر | منتشر مي کند . 


مزه سیبها براي اشخاص متفاوت است و در طول زمان تغییر مي کند. 
مثلا" شهر واشنگتن ( آمریکا) به کشت سیب قرمز شهرت داشت اما در 
سالهای اخبر کشت کونه های درک تتر مجبوبیت بافته. است ۲ تعضی آن فردم 
امریکا سیب قرمز را بعنوان سيبي نا مرغوب با طعمي بسیار ملایم و 
ساختاري نرم به حساب مي اورند. اين افراد به سيبهاي ترد مثل فوجي و 
گالا تمایل یافته اند. 

معمولا" سيبهاي جدید شیرین تر از انواع قديمي هستند. بیشتر سيبهاي 
آمريكاي شمالي و اروپا طعمي شیرین و ملس دارند اما سيبهاي ترش 
طرفداران بسیار اندكي دارند. سيبهاي خيلي شیرین با طعم کم ترش در 
انیا محبوبیت: دارند. .تماهی کونه سشيبهاق جدید ترم ولن ترد هستند. سایر 
موارد مورد نیاز در پرورش سیب عبارت است از پوست رنگین , عدم وجود 
رنگ قهوه اي , راحتي حمل ونقل , امکان انبار, محصول فراوان , مقاومت 
در :ترایز بیماربها, تموته: شکل سیب قرمز واشنکتن ,-ساقه بلند( تا اقت 
کلسا اکن تمه تماق سا مورا داتسا ورطاخمت فایل: 
قبول براي میانگین افراد. گونه هاي قديمي اغلب ترش , داراي شکلهاي 
نابهنجارو قهوه اي هستند و داراي رنگ وساختار گوناگون مي باشند. 
امروزه تعداد بسیا ب ی از و ای ی تا کر بو ممو 
اما بسياري ازاین گونه ها توسط باغداران خانگي و کشاورزاني که 
مستقیما" محصولشان را در بازارهاي محلي عرضه مي کنند به عمل مي 
آيند. بسياري از گونه هاي خارق العاده و از نظربومي مهم 7 
منحصر به فردشان براي کشف وجود دارند ؛ مبارزاتي براي حفظ سیب در 
سراسر جهان آغاز شده تا ازانقراض چنین میراث بومي جلوگيري شود. 
گونه هايي از سیب را بخصوص براي تولید آب سیب کشت ضف. کنتن: 
سيبهاي آب گيري قطعا" براي خوردن بسیار ترش وزننده هستند اما با آنه 
يك نوشيدني خوش طعمي تولید مي شود که با سيبهاي خوراكي معمولي 
نمي توان تهیه نمود. 

سیب-دارای وسامش و واه تفای بریادی ات وی فتانشت خست: کم یل 
ضرب المثل انگليسي مي گوید که خوردن يك سیب در روز شما را از 
رفتن نزد دکتر بي نیاز مي کند. 

موادي که در يك سیب متوسط وجود دارد بشرح زیر است : 

انرژي : 258 کالري 

پروتین 12۰ گرم 

خر 16 رم 


مواد نشاسته اي : 59/6 گرم 

کلسیم : 24 ميلي گرم 

فسفر : 10 ميلي گرم 

آهن : 1/2 ميلي گرم 

تاش اد 

وتان هه 0/۱ بات کم 

هسامی ف 2 0/0۰ سای کم 

ویتامین ب 3 : 0/1 ميلي گرم 

ویتامین ث : 18 ميلي گرم 

ناگفته نماند که ویتامین هاي وجود در سیب بیشتر در پوست سیب وزیر 
پوست آن قرار درد بنابراین ن آنهايي که مي توانند پوست سیب را هضم کنند 
اه 
۱ 

خواص داروئي: 

1)سیب يك میوه قليايي است و تمیز کننده بدن است و بعلت درا بودن 
پکتین زیاد آب اضافي بدن را خارج مي سازد 

هاسیت سرام وان سای فطری رین اما تن رای کو رگا نشکا 
برد . بدین منظور سیب را باید رنده کرد و استفاده نمود .سیب را مي توان 
بخ هرا انمایی کمسووم فش اند آن ها رهق انس صلایفی رید الینه 
حتما ازظرف لعابي يا تفلان استفاده کنید زیرا , به این طریق پکتین و 
ویتامین هاي آن حفظ مي شود. ۳ 

3)شربت سیب بهترین دارو براي درمان سرفه و گرفتگي صدا مي باشد 
.براي تهیه شربت سیب يك کیلو سیب راشسته و با پوست قطعه قطعه 
کنید و در يك لیتر آب بپزید سپس آنرا با پارچه نازكي صاف کنید و چند تکه 
قند به آن اضافه کنید و دوباره روي آتش ملایم قرار دهید تا قوام بیاید و 
آن را از روي آتش بردارید روزي سه تا چهار فنجان از این شربت بنوشید. 
4)سیب داراي مقدر زيادي کلسیم است و کلسیم سیب به بدن کمك مي 
5)خوردن سیب یبوست را برطرف مي کند و براي خستگي مفرط مفید 
ست 

6)دم کرده برگ درخت سیب ادرار آور است و درمان کننده التهاب کلیه و 
مثانه میباشد. 

7)نوشیدن آب سیب داروي موثري براي درمان سرمخوردگي و گرفتگي 
صدا و سرفه است. 

8)سیب مقوي کبد و اشتها آور است. 

9اسیب براي درمان تنگي نفس بسیار مفید است حتي بوئیدن سیب نیز 


این خاصیت را درد 

0)سیب پخته تقویت کننده معده و کبد و دفع کننده سودا و سموم بدن 

است . 

1 سیب حرارت را از بدن خارج مي سازد . 

2)سیب را رنده کنید و در دستمال بپیچید و روي چشم بگذارید درد چشم 

را برطرف مي کند. 7 

3)خوردن سیب حتي براي انهايي که بيماري قند دارند مفید است چون 

5)مم کرده گل سیب داروي سرفه و تورم مجراي تنفسي است 

6 سیب داروي خوبي براي درمان زخم ها مي باشد 

7)سیب بهترین دارو براي سوء هاضمه است زرا داراي مقدر زيادي 

پکتین مي بااشد 

اب .شسیت» زا خی مین وان بر ای نفیه اسفاده کون این شفیه ترا 
بيماريهاي روده بسیار موثر است. 

9)پوست سیب را مانند چائي دم کنید و بیاشامید این اچئي بهترین دوست 

کلیه است . ۱ 

0)آب سیب را با ابمیوه گيري در منزل تهیه کنید و فورا آنرا بنوشید زیرا 

در اثر ماندن انزیم اي خود را از دست مي دهد . 

1)آب سیب براي زيبايي پوست استفاده زيادي درد بخصوص براي از بین 

بردن چین و چروك پوست موثر است بدین منظور آب سیب را صبح و شب 

روي پوست گردن و صورت بمالید ۵-قاشنان دهید الیته. ده ات یت 

تازه استفاده کنید. 

استفاده دیگر از سیب براي لطافت یواست سیب پخته است سیب رابپزید 

و سپس له کنید و با شیر مخلوط کنید و این مخلوط را بصورت نیم گرم 

روي پوست بگذارید | بردارید . 

پرورش سیب 

سیبها مانند بیشتر گیاهان چند ساله معمولا" بصورت لقاح غیر جنسي واز 

طریق پیوند تکثیر مي شوند. سيبهاي بذري گاهي اوقات بطور اساسي با 

درخت مادرتفاوت دارند. بیشتر گونه هاي جدید سیب بصورت سرچشمه 

بذري دارند که یا شانسي رشد کرده اند ویا از طریق باروري عمدي گونه 

هاي پرآتیه پرورش افته اند. اصطلاحات بذري , دانه سیب و تخم که در 

نان گونه سیب وجود دارد بیانگر منشاء بذري سیب مي باشد. همچنین 

سیبها مي توانند جوانه هايي غيرعادي بوجود آورند( جهشهايي بر روي يك 

شاخه مجزا) . بعضي از جوانه هاي غيرعادي منجر به نسلهايي بهتر از گونه 

هاي مادریشان مي شوند. بعضي از انها به قدري از درخت مادر متفاوت 


مي شوند که دیگر گونه هايي جدید به حساب مي ای 

بعضي از پرورش دهندگان سيبهاي معمولي را با سیبجچه پا سيبهاي غیر 
عادي مقاوم در برابر سرما پیوند مي زنند تا گونه هاي مقاوم تري بوجود 
آورند. مثلا" از دهه 40 مرکز آزمایشات ۶6۵50۲ در دانشگاه مینه سوتا 
و ویسکانسین پیشرفت دائمي رز در سيبهاي مقاوم مهم که هم از نظر 
تجاري و هم باغداري خانگي رشد گسترده اي دارند در سراسر مینه سوتا و 
ویسکانسین ایجاد کرده اند . مهمترین ابداع آنها شامل ۲۵۲۵۱50۲ فراوان 
ترین سیب کشت شده در مینه سوتا ۰ ۱۷۷6۵۱۲۳۱۱۷,۱۳۱۵۱۵۸۵۵۱0 و 
۲۵ ممي باشد. شيريني و ساختار ۲۱0۲۵۷۰۲۱50 به قدري مورد 
علاقه حضر.ف کتند کان ات کساغداران میته سا درختان با گرفته و پریار 
خود را قظم فی فد تا رای ان نو ست انار اخدات که عصای که 
ناشن ام سوه رود 

شروع به احداث باغ 

باغهاي سیب را با کاشت درختان دو پا سه ساله احداث مي کنند. این 
درختان کوچك معمولا" از گلخانه که در آنجا درختان را با روش پیوند جوانه 
تولید هی ند هب مشود ایشا با اشفاداز کشت یاف با خوابا ید 
شاخه يك گیاه پيوندي بصورت بذري پا کلون شده بعمل مي اورند که براي 
رشد آن , يك سال وقت لازم است . سپس بخش کوچكي از شاخه يك 
درخت بالغ ( قلمه) از گونه مورد نظررا تهیه مي کنند. ساقه بالايي و شاخه 
هاي گیاه پيوندي را بریده و به جاي آن قلمه را قرار مي دهند. دیر یا زود 
این دو قسمت با هم رشد کرده و درخت سالمي را بوجود مي اورند. 
گیاهان پيوندي دراندازه نهايي درخت تاثیر دارند . در حالیکه بسياري براي 
پرورش دهندگان .داراي گیاهان پيوندي زيادي هستند . این گیاهان پيوندي 
به صاحبان خانه فروخته مي شود که فقط به داشتن چند درخت از يك یا دو 
گونه مختلف تمایل دارند : گیاه پيوندي بذري معمولي که يك درخت کامل 
بوجود قی افرو سا بیام,ننوتدی نیمه کوتاه که درخت تاحدي کوچکتربه بار 
مي آورد. گیاهان پيوندي کوتاه عموما" " در برا, بر اسيبهاي ناشي از سرما و 
باد ات پذیر ترهستند. درختان کوتاه کامل اغلب بوسیله پایه و داربست 
تثبیت شده و در باغهاي چگالي بالا کاشته مي شوند این باغات براي کشت 
اسانتر بوده و و حاصلخيزي هر واحد از زمین را تا حد زيادي افزایش مي 
دهد. 

بعضي از درختان از طریق پیوند" بین ساقه اي" بین گیاه پيوندي راست 
ساقه و درخت که نتیجه رشد هر دو پیوند است بوجود مي ایند. 

شب از کاست درخت جات فوا اقا ار کست تانای تحسال توا 
زيادي غذا 3 تا 5 سال ( نیمه کوتاه) یا 4 تا 10 سال ( درختان معمولي) 
بزرگتر شوند .در طول این مدت پرورش مناسب شاخه هاي بزرگ و چیدن 


جوانه هايي که رشد نا درست دارندازاهمیت زيادي برخوردار مي باشد 
همچنین ساخت داربستي ات که ون اتتم سیم ان .نوم را تحمل 
کند. 

درختان سیب نسبتا" به شرایط خاك بي تفاوت هستند و در دامنه گسترده 
اي ازمقادیر ۲۲۱ و سطوح حاصلخيزي رشد مي کنند. انها حتما" باید در 
مقانل ناد غراقبت: .شندم. فنياید. دز مناطق .ششت: که در .فغرضن. آخرین 
سرماهاي بهاري مي باشند کاشته شوند. براي این درختان زهكشي مناسب 
ضروري بوده و خاكهاي سنگین یا زمین مسطح باید به گونه اي محکم شود 
( 


0 سس 
درختان سیب با خود آمیزش پذیر نیستند ونیازبه گرده افشاني بصورت 
دگرگشني دارند. مدیریت گرده افشاني بخش مهمي از پرورش درخت 
سیب محسوب مي شود. قبل از کاشت درخت مرنب کردن تولید کنند فا 
گرده بسیار مهم است ( گونه هاي سیب يا سیبچه که تامین کننده گرده 
هايي فراوان رستني و آمیزش پذیر هستند). ممکن است باغهاي میوه 
داراي رديفهاي يك در میان گونه هاي گشني پذیریا درختان سیبچه متناوب 
ویا شاخه هاي پیوند خورده سیبچه باشند. بعضي گونه ها گرده هاي 
بسیارمعدود پا گرده هاي نابار ورتولید مي کنند بنابراین گرده افشانان خوبي 
به حساب نمي آ وان پرورشگاههاي گل و گیاه خوب داراي لیست گشني 
پذيري گرده افشانان هستند. 
گاهي اوقات پرورش دهندگاني که داراي باغستانهاي قديمي با يك گونه 
درخت هستند براي گرده افشاني . دسته هايي از گلهاي سیبچه را درون 
بشکه با سطلهايي فراهم مي کنند. پرورش دهندگان خانگي که داراي يك 
درخت بوده و فاقد گونه هاي دیگر در همسايگي اشان هستند نیز مي توانند 
از این روش البته در مقیاس کوچك تر استفاده کنند. 
پرورش دهندگان درخت هر سال هنگام گل دادن معمولا" از گرده 
افشانهايي را براي جابجايي گرده تهیه مي کنند. عموما"از ی 
استفاده مي شود و انجام این کار توسط زنبورداراني صورت ص .کیرو که 
در ازاء مزد به تهیه کندو مبادرت مي ورزند. در باغات تجاري از زنبورهاي 
کارگر باغي نیزبعنوان گرده افشانهیاي مکمل استفاده مي شود. 9 
آنها. نیش نمي زنند احتمالا" پروزشدهندگان خانگي در مناطق خومه ازاین 
زنبورها استفاده مي کنند. بعضي زنبورهاي وحشي مثل زنبورهاي درودگر و 
زنبورهاي تك زي دیگر ممکن است به این امر کمك کنند. بعضي مواقع 
ملکه هاي زنبورهاي درشت در باغات حضور دارند اما معمولا" تعدادشان به 


قدري نیست تا گرده افشانهاي با اهميتي به حساب آیند. 

گرده افشاني ناكافي علائمي بسیارکم داشته و براي سیبها ناگوار است و 
موجب کندي رسیده شدن میوه مي گردد. براي ارزيابي گرده افشاني باید 
دانه ها را شمرد. سيبهايي که به خوبي گرده افشاني شده اند داراي 7 تا 
0 دانه بابهترین کیفیت مي باشند. سيبهايي که کمتر از 3 دانه دارند 
معمولا" نمي رسند و در اوایل تابستان از روي درخت خواهند افتاد. گرده 
افشاني نا مناسب با نتیجه کمبود گرده افشانها و پا کمبود گرده تولید شده 
ویا به سبب شرایط آب و هوايي نامناسب براي گرده افشاني در زمان 
گلدهي مي باشد. 

سرما هنگام گل دهي 

يك مشکل كلي , سرماي دیرهنگام است که موجب نابودي ساختارخارجي 
ظریف گل مي شود. بهتر است براي فیلتر سازي هوا درختان درزمينهاي 
شیبدارکاشته شوند اما شیب نباید رو به جنوب باشد ( در نیمکره شمالي) 
خون این کار تموحتب. کل دادن زفذرس درخت هو تیجه: اف ابش انتجیت: ان 
در برابرسرما خواهد شد. اگر سرما زیاد جدي نباشد مي توان صبح قبل از 
تابش خورشید روي شکوفه ها روي درخت اب پاشید با اين کار امکان 
نجات شکوفه ها وجود دارد. اسيبهاي ناشي از سرما را مي توان 24 
ساعت پس از سرما تخمین زد. اگر مادگي گیاه به سمت عقب بر گشته بود 
نشان دهنده ازبین رفتن گل و عدم تولید میوه خواهد بود. 

وجود منیع آب در نزديکي محل پرورش سیب موجب تاخیر گرماي بهار مي 
شود که نتیجه این مزیت به تاخیرافتادن شكوفايي ۳ تا زمان به حجد اقل 
وید اختمال. سرشا شین کرفودخاطفی. ار اختگا-فل. ساحل» نت فی 
دریاچه میشیگان , ساحل جنوبي دریاچه انتاریو و اطراف برخي دریاچه هاي 
کوخکتر که: این تاتیر. خنت. کنندفی: اب به.همران: خال. متاست: وا خوت 
زهكشي شده وجود دارد پرورش سیب را در اين نواحي ممکن ساخته 
است . 

پرورش دهندگان خانگي سیب احتمالاً امکان استفاده از منبع هدوت 
اما آنها ف توانتد. از.شیهای ره به.سمال با این وب کیهات. خعرا قیایفت 
براي تاخيراندازي شكوفايي در بهار استفاده کنند. درختان سیب ( يا هر 
میوه دیگر) که در امریکا در شيبهاي ره جنوب کاشته شوند خيلي زود 
شکوفه داده و دربرابر سرماي بهار بسیار اسیب پذیر خواهند بود. 

کاستن از بار درخت 

درختان سیب هر دوسال مستعد باردهي است. اگر میوه را در مواقعیکه 
ذرخت محصول زیادی دارد ار ان:را کم نکنند جوجت کاهشن. کل دهي در 
سال بعد خواهد شد. کم کردن از بار درخت حتي خارج از زمان آن , به 
برداشت محصول قابل توجه درهرسال کمك مي کند. 


آفات 
درختان سیب در مقابل تعداد از بيماريهاي قلرچي و باكتريايي و آفات 
حشره اي اسیب پذیر هلستند. تقریبا در تمامي باغات میوه برنامه هاي 
فعال سمياشي براي حفظ کیفیت خوب میوه ها , سلامتي درخت و 
محصول زیاد انجام مي شود. يكي از جریانات در حال انجام در مدیریت 
باغها , استفاده از ۱۳۳ يا کنترل یکپارچه آفات است که سمپاشيهاي غیر 
ضروري را هنگام عدو وجود آفت يا ( محتمل تر) هنگام کنترل طبيعي آنها 
کاهش مي دهد. 
سمياشي براي افات حشره اي نباید زمان شکوفه دهي انجام شود چون 
اين امرموجب و گرده افشانها مي شود. 2 باغاتي که در انها 
ازافت. کتننما استنادم مین نوی سای آخانم بزشد حاهانی. که مهوون توح 
زنبورها هستند داده شود. شبدر سفید هلندي يكي از انواع فراوان علفها 
هستند که بسياري از زنبورها در زمان تماس با گلهاي آن در سطح باغات 
مسموم مي شوند. 
از بین بیشترین بيماربهتاي خطرناك مي توان به ۳60۱۱90 ( بيماري 
باكتريايي (و دو بيماري قارچي به نامهاي ]5۵00 0۱201 وخال زدگي 
سیب ( ۲5 660۲-00۱6 ) اشاره کرد. 
۵0 0۱۱۲۲ جدي ترین افت حشره اي محسوب مي شود. سایر این 
افات عبارتند از : کرم حشره و کرم سیب . ۱ 
پرورش سیب بدون استفاده از مواد شيميايي بسیار دشوار است اگرچه در 
تعداد معدودي باغ با استفاده از گونه هاي مقاوم در برابربيماري و 
كنترلهاي پرورشي بسیارخوب این کاربصورت تجاري موفق , انجام شده 
اننت. آخرین آبزازدن .پروزش طبیعی . اسبزی. کردن. لابه باز کي ازخالة 
هعدنن. کائولین است که موجب تشکیل طانمي, ظریعی در فقانل بعضي 
افات شده و مانع افتاب سوختي سیب مي گردد. 
برداشت 7 
بیشتر درختان بالغ هر سال معمولا 5-10 بوشل ( 100-200 کیلوگرم) 
محصول سیب دارند. سیبها را با استفاده از نردبانهاي سه شاخه که بگونه 
اي طراحي شده اند تا بین شاخه ها ثابت شوند. برداشت مي کنند. گونه 
هاي کمي که چیده نمي شوند ضمن رشد بسیار زیاد محصول فراواني مي 
سب برداشت آن ممکن نیست. درختان کوتاه هر سال تقریبا" 5- 
3 بوشل ) 100 )5 کیلو گرم) محصول ببار مي آفزند: 
گونه هاي مختلف براساس محصولشان و اندازه نهايي درخت متفاوتند حتي 
اگرپیوند يكساني داشته باشند. 
منایع : 
سیب «درخت» ۱۲۲0۵://0۲۱65/۱۳۱۵۲۲۵۲۱۰۲۵5/۱0.۰۱۲ 


سیب 8۰۳۱611۲۲۲5۰60۲۲ 5 ۷۸۰۲۳۲۱۵۲۱۵۱۷ ۱۷۷۱۷۷//: ۳۱۲۲۵ ۸۵۸۵0۱6 
سیب حرارت بدن را کاهش مي دهد ۱۲۲۵۰//۷۷۷۷۷۸/۰۲۱۱۲۵۵۱6۲۱۱۰۵۵۲۲ 
سیب ۲۱۵۰60۲۲۱ ۱۷۷/۷۷۱۷/۷۰۱۲۵۹۲۱۲۳۲۱۵//: ۱۲۵ 


چغندر گياهي است. داراي برگ هاي پهن و درشت و گلوله مانند. این 
سبزي به دو رنگ دیده شده: سفید و قرمز مایل به بنفش. 

ريشه چغندر, پيازي است. رنگ ريشه چغندر ممکن است زرد. سرخ و 
سفید باشد. ريشه چفندر به صورت خام قابل استفاده و مصرف است و 
اغلب آن: زا بخته مضر قب هي کنتد که همه به تام لبه آن را مین شناستد. 
ربشه کلفت چغندر, مواد غذايي و به خصوص ساکاروز (شکر) را در خود 
ذخیره مي کند. تر ی هاي چفندر هنگام روز در مقابل نور آفتاب ساکاروز 
هی شا ند هد شنت ها ان وا نهر ره ها نی دهد مقدار ساکارز در هر 
براي اولین بار, چفندر در مدیترانه و جنوب غربي آسیا دیده شد. چغندر به 
عنوان غذا از 2000 سال قبل شناخته شده بود. 

رومي ها و يوناني ها از ان سبزي به عنوان غذا استفاده مي کردند. يوناني 
چفندر را از قدیم شناختند نی و لاه بخواص 
درماني آن آشنا بوده و از آن استفاده مي کرده اند . چفندر بطور بومي در 
ناحیه مدیترانه و شرق اروپا وجود داشته است و در حال حاضر در بیشتر 
تقاط دنیا کشت. می شود.. جفند دو نو می. باشد يت نوع آن. جفتدر 
معمولي _ ِ 

است برنگ بنفش تیره و يا قرمز است و نوع دیگر آن چغندر قند است 
برنگ زرد روشن مي باشد که بمقدربسیار زیاد در نقاط مختلف دنیا براي 
استفاده از شکر آن شکت مي شود . 

چغندر خوب آن است که زیاد در خاك نمانده باشد و يا باصطلاح جوان باشد 
زیرا چفندري که زیاد رسیده باشد سفت مي شود .چغندر پیر معمولا 
کردنی باريك درو شیا رها زفی آن بوعود من. اید... 

خواص دارويي چغندر : 

- خوردن چغفندر پخته رعشه را معالجه مي کند و بسیا ر آرام بخش است. 
- لبو به علت دارا بودن عناصر کمیاب تا ار 
کی تا ی سراف وا ات عفد ات 

- براي استحکام استخوان ها مفید است. 

- لبو با اینکه 17 درصد قند دارد. ولي خنك است و این خاصیت خنكي د 
برگ آن بیشتر است . از اين رو آب لبو براي التهاب مثانه, رفع یبوست و 
بيماري هاي پوست مفید است. ۱ 

- لبو ویتامین هاي 5 , ۸ و ) دارد از اين رو اشتها اور است و بهتر است 


هميشه به سالاد افراد کم وزن اضافه شود. ۲ 
مصرف چغندر لکه هاي سفيدي که در پوست بدن پدید امده و موجب 
مرض پيسي مي شود را از بین مي برد. از اين رو امام محمد باقر ( ع ) 
فرمودند : قوم بني اسرائیل از لکه هاي سفيدي که در بدن خود مشاهده 
مي کردند , به حضرت موسي شکایت نمودند. حضرت موسي این مطلب 
را به خداوند عرضه کرد. . به موسي وحي شد که به بني اسرائیل فرمان ده 
تا گوشت گاو را با چفندر بخورند تا شفا پابند. 
حتي برگ چغندر نیز خواص بسياري زيادي دارد که از آن جمله : 

- برگ خام چغندر آرام بخش و خنك است و اگر پخته شود موجب نفخ نمي 
شود. 
- برگ خام چفندر ورم طحال را بهبود مي بخشد. ۱ 
- جهت درد مفاصل و نقرس سودمند است (چون مقدار زيادي انتي 
اکسیدان دارد). 
- شستشوي سر با جوشانده ي برگ چغندر شوره و چربي مو را از بین مي 
برد و ضد شپش است. ۳ 
- قرار دادن دست و پاي ترك خورده در آب گرم شده ي برگ چغندر موجب 
بر طرف شدن عارضه مي شود. 
- جوشانده ي برگ چفندر کلاً براي پوست و مو بسیار مفید است و ضد 
جوش , ضد ورم , ضد ریزش مو , ضد کك و مك و سوختگي با آفتاب است. 
جفند ن تشیار معد لت و رشاو از عواد:هغدني و وخامن ,ها آننت: 
در زیر :مقدز مواد ان در خد کرم عغنور .مدق افننت . 
انرژي: 33 كالري 
پروتئني: 1.2 گرم 
چربي:0.06 گرم" 
هیدروکرین: 7.2 گرم 
کلسیم: 11.1 ميلي گرم 
فسفر: 20 ميلي گرم 
اهن: 0.8 ميلي گرم 
ویتامین ۱: 5000 واحد 
ویتامین ب 1 : 0.015 ميلي گرم 
ویتامین ب 2 : 0.025 ميلي گرم 
ویتامین ب 3: 0.33 ميلي گرم 
خصات گیاه شناسي 
گیاهان خانواده 0۱6۳0000012666 عمدتا علفي و یکساله‌اند ولي در میان 


آنهاا اتواغ-خند شناله. در خنجهای رو بنذرت: :دی هم مش هده: هی شود 
بسياري از اعضاي این خانواده , داراي شافه‌هاق. جوشتین و آندان + تیه 
کاکتوسها هستند. تعداد معدودي از گیاهان این خانواده , بالا رونده‌اند. 
برگهاي گیاهان خانواده چغندر , اغلب ساده و در بسياري از آنها بسیار ریز 
و فلس مانند و يا تحلیل رفته هستند. اکثر اعضاي این خانواده , تك پایه و 
برخي از انقا دو پايه (گیاه تر و ماده جدا از هم) مي‌باشند.. کل اذین : 
گرزنهاي مجتمع و کوچك و گاه سنبله دم گربه‌اي است که در مسیر تکامل 
در این خانواده . تغییر از گل آذین ورن دو سویه به 7 يك سویه و 
سپس به گل آذينهاي كروي و فشرده مشاهده مي‌شود. 
گلها دو جنسي و يا تك جنسي و داراي 5 کاسبرگ معمولا گوشتي و فاقد 
گلبرگ هستند. گلهاي برهنه (فاقد گلبرگ و کاسبرگ) نیز در این گیاهان 
دیده مي‌شود. گلها عمدتا 5 پرچم دارند که گاه به 2 يا 3 پرچم کاهش یافته 
است. مادگي معمولا 5 برچه‌اي و گاه 3 - 2 برچه‌اي و تخمدان در همه 
اعضاي خانواده , تك خانه‌اي و فوقاني و داراي يك تخمك است. میوه در 
گیاهان خانواده 6۳0000136686 معمولا فندقه است و اغلب باله‌هاي 
رنگيني دارند که از رشد کاسبرگها بوجود آمده‌اند. دانه‌ها داراي نشاسته , 
دو لپه‌اي و داراي رویان خمیده‌اند و رویش دانه‌ها به صورت رو زميني 
فيزيولوژي و اناتومي ۱ 
گیاهان خانواده 0۱6۲۱00001266986 , برخلاف سایر کیاهان , براي رشد و 
ادامه حیات خود به سدیم نیاز دارند. گیاهان با انباشته کردن يونهاي 
میدیم و برخي از يونهاي نمكي دیگر از جمله یون کلرید در بافتهاي خود , 
ر اسمزي دروني خود را بالا مي‌برند و بدین ترتیب مي‌توانند علیرغم 
بالا بودن فشار اسمزي محیطشان (به دلیل شوري و کم اب ان ها 
جذب مي‌کنند و در سلولهاي خود ذخیره نمایند. برخي از گیاهان اين خانواده 
, از جمله ۸۲۲۱۵۱6۷ , داراي كرکهاي ترشحي نمك روي برگ هاي خود 
هستند که محل ذخیره نمکهاي اضاقي گیاه‌اند. 
روي سطح برگهاي ۲۱۲( . این حبابهاي نمك یس از بر شدن از نمك 
مي‌ترکند و لايه‌اي نقره‌اي رنگ را روي برگ ایجاد مي‌کنند که باعث 
منعکس شدن نور تابیده شده به برگ مي‌شود. این مساله علاوه بر این که 
باعث جلوگيري از بالا رفتن حرارت گیاه مي‌ شود از جذب پرتو فرابنفش و 
اترات زبانبار ان نیز جلوگيري مي‌کند. چون اکثر گیاهان این خانواده در 
شوره‌زارها و شن‌زارها مي رویند, بسياري از آنها داراي ساقه‌هايي آبدار و 
متورم , براي ذخیره آب , و برگهايي بسیار کوچك , براي جلوگيري از تبخیر 
زیاد آب مي‌باشند. 


اعضاي خانواده 0۳6۳0000136626 براي دستيابي به آب در اعماق زیاد 


زمین , معمولا ريشه‌هايي گسترده و عمیق دارند و برخي از آنها داراي 
چترهايي کم ارتفاع و بسیار انبوه هستند که اين امر علاوه بر جلوگيري از 
تبخیر اب , باعث مقاومت در مقابل بادهاي شدید , که از خصوصیات 
مناطق كويري است. مي‌شود. تقریبا تمام گیاهان خانواده چغندر , 
پاییزه‌اند. اين گیاهان در اواخر بهار جوانه مي‌زنند و در پاییز میوه مي‌دهند 
که این . سازشي براي زیستن و شوري است و باعث 
مي‌شود که میوه‌ها در فصل پاییز که زمان بارندگي است برسند تا دانه‌ها 
امکان بقاي بيشتري یابند. گیاهان اين خانواده حتي در مناطقي که باران 
سالیانه در آنها کمتر از 10 میلیمتر است نیز مي‌توانند به حیات و رویش 
خود ادامه دهند. 

اهمیت اقتصادي و بوم شناسي 

گیاهان خانواده چغندر يا ۱6060000126636 بخصوص در شن‌زارها , چه 
در ايران و چه در سایر نقاط جهان از اهمیت اكولوژيکي بسیار بالايي 
برخوردارند. در مناطق بياباني و شن‌زارها به دلیل سيلابي شدن نزولات 
جوي , وزش بادهاي شدید , و کمبود وجود باکتریها . گیاهان و سایر 
موجودات زنده , خاك همواره در معرض فرسایش و نابودي قرار دارند. در 
این خاکها مهمترین عاملي که مي‌تواند از فرسایش خاك جلوگيري کرده, 
ذرات خاك را در جاي خود تثبیت کند. وجود گیاهان خانواده 
6( در این مناطق است. این گیاهان با داشتن ريشه‌هاي 
بسیار عمیق و گسترده , و چترهاي انبوه و کم ارتفاع , مانع از روان شدن 
شنها و فرسایش خاك مي‌شوند. 

جنس ۲۱۵۱۵۷۱۵۲ يا تاغ که گونه‌هاي مختلفي از آن , از جمله ۳-109۶ 
۵ (سفید تاغ) در ایران وجود دارند. مهمترین گیاه تثبیت کننده 
شنهاي روان است. کاشتن این گیاه در مناطق كويري , علاوه بر آنکه در 
ایجاد فضاي سبز اهمیت فراوان دارد, مانع گسترش بیابانها و روان شدن 
شنها که خسارات فراواني را ببار مي‌اورد. مي‌شود و در حفظ اکوسیستم 
و ادامه حیات گونه‌هاي مختلف , اهمیت بسزايي دارد. گیاه سگ لیسه 
(866۷۲ 5۲۵0۵۲ ۲۱ ۳۱۵۱06۲۱6۵۲۲۷۷) که يكي از مهم‌ترین هالوفيتهاي ایران 
است و پراكندگي وسيعي در بسياري از نقاط کشور دارد, نیز يكي دیگر از 
اعضاي خانواده ۱۱6۲۱۵۵00۱206686) است. 

از دیگر اعضاي مهم این خانواده که در اكوسيستمهاي شور و شني ایران 
مي‌رویند مي‌توان به این جنس اشاره نمود: ۸۲۲۱۵۱6 (بوته شور) , 
۵ ۳۱۵۱0۷۷۱۵ (از جمله گونه 5۱3602 (سودا) , ۸8۵055 
(رمسي) , 56۱0۱1213 (از جمله گونه ۲۵5۲۱۵۲۲۱۲5 5610۱11212 یا اشنان) 
, 0 (جارو گياهي) , ی ۱ یم , ( 


بسیار کم است (کمتر از 10 میلیمتر) مشاهده مي‌شوند. تعدادي از اعضاي 
خانواده ۲۱6۲۱000012066 نیز داراي اهمیت تغذيه‌اي براي انسان هستند 
که از جمله آنها مي‌توان به ۷۷۱9۲۱5 86۲2 (چفندر قند) 50۱02012 
3 (اسفناج) و ۱6۲۱0۵0019101۳۳۲]/) (سلمه تره) اشاره کرد. 

بعضي دیگر از اعضاي این خانواده از جمله 5600۵۲۱2 ۵0۳12 نیز براي 
تامین سوخت بکار مي‌روند. همچنین , از برخي از اعضاي گیاهان این 
خانواده از جمله 3 , ۸۲۲۱۵۱6۷ در كشاورزي با آب شور استفاده 
مي‌شوند. + تهیه الکالونیدهای مختلف:,.سالاتبتها :و -سایر جر کینات: شیمیاین: .از 
دیگر مصارف اقتصادي گیاهان خانواده چغندر است. خانواده 
6 داراي 14 طایفه است که 8 تا از آنها تك جنسي 
(داراي فقط يك جنس) و برخي از آنها (از جمله *«۸۲0۱6) داراي گونه‌هاي 
بسیار زیاد و متنوعي هستند. 

خواص داروئي: 

برگ چفندر خواص درماني بسياري دارد : 

1-بعنوان ملین و رفع یبوست بکار مي رود 

2-تقویت کننده کلیه است 

3-درمان کننده التهاب مجاري ادرار است 

4-بعنوان مصرف خارجي براي پانسمان زخم و درمان تاول مصرف مي 
شود. : 

" چفندر مخلوط با آب هویج دفع کننده سنگ کیسه صفرا نیز هست . 

شربت چغندر بهترین نوشابه و تقویت کننده بدن و دافع سموم بدن است . 
شیره ي چفندر سیستم گردش خون را بهبود مي بخشد و به عملکرد 
از جمله ۰ دیگر شیره ي چفندر : 

* کمكت به جذب آهن و تولید خلنول ها فر مر خون (برای زباتی که.از کم 
خوني رنج مي برند مفید است) 

* کمك به حفظ سلامت سلول ها ۲ ۲ 

* کمك به حفظ سلامت کل بدن با کمك انتي اکسیدان هاي موجود در ان 
* كمك به جذب بهتر بسياري از مواد مغذي 

* کمك به حفظ سلامت کبد(1) (پاك کننده ي عالي صفراست) 

* افزایش باروري 

خواص دارويي چغندر : ۲ 

خوردن چغندر پخته رعشه را معالجه مي کند و بسیار ارام بخش است. 

لبو به علت دارا بودن عناصر کمیاب از بيماري جذام جلوگيري مي کند. 
فسفر دارد , پس براي مغز و اعصاب مفید است. 

براي استحکام استخوان ها مفید است. 


لبو با اینکه 17 درصد قند دارد, ولي خنك است و این خاصیت خنكي د 
برگ آن بیشتر است . از اين رو آب لبو براي التهاب مثانه, رفع 0 و 
بيماري هاي پوست مفید است. ۱ 

لبو ویتامین هاي ظ , ۸ و ) دارد از اين رو اشتها اور است و بهتر است 
هميشه به سالاد افراد کم وزن اضافه شود. 

مصرف چفندر لکه هاي سفيدي که در پوست بدن پدید آمده و موجب 
مرض پيسي مي شود را از بین مي برد. از اين رو امام محمد باقر ( ع ) 
فرمودند : قوم بني اسرائیل از لکه هاي سفيدي که در بدن خود مشاهده 
مي کردند , به حضرت موسي شکایت نمودند. حضرت موسي این مطلب 
را به خداوند عرضه کرد. . به موسي وحي شد که به بني اسرائیل فرمان ده 
تا گوشت گاو را با چغندر بخورند تا شفا یابند. 

حتي برگ چفندر نیز خواص بسياري زيادي دارد که از آن جمله؛ 

برگ خام چغندر آرام بخش و ختك است و اگر پخته شود موجب نفخ نمي 
شود. 

برگ خام چغندر ورم طحال را بهبود مي بخشد. ۱ 

جهت درد مفاصل و نقرس سودمند است (چون مقدار زيادي انتي اکسیدان 
دارد). 

شستشوي سر با جوشانده ي برگ چغندر شوره و چربي مو را از بین مي 
برد و ضد شپش است. ۲ 

قرار دادن دست و پاي ترك خورده در اب گرم شده ي برگ چفندر موجب 
بر طرف شدن عارضه مي شود. 

جوشانده ي برگ چغندر کلاً براي پوست و مو بسیار مفید است و ضد 
جوش , ضد ورم , ضد ریزش مو , ضد کك و مك و سوختگي با آفتاب است. 
طرز استفاده: 

براي درست کردن شربت چغندر با [9 میوه گيري آب سه تا چهار چفندر 
خام را بگرند و اترا با يك لیوان آب هعدني گاز در مخلوظ. کنید این شزبت 
بسیار خوشمزه و انرژي زا است . 

مضرات : 

مضرات خاصي گفته نشده است . 

منابع : 

خواص غذايي چفندر ۲۶۳۱۱۱2۶۱۰6۱ 

چغندر ۷۷۱۷۷/۷۷/۰۱۲۵۲۱۲۲۱۵۲۱۱۵۰60۲۳//: ۱۲۲0 

چفندر 0۲۱65۱۲۱۵۲۲۱۵۲۱۰۲۵5/۱0۰۱۲ ۵//: ۱۲۲0۵ 

چفندر «داروئي» 0۲۱65۱۳۱۵۲۲۵۲۱۰۲۵5/۱0.۱۲ 0//: ۱۲۲0۵ 

چفندر ۷۷۷۷/۷/۰۵۵۲5۱۲60۰60۲۳۱//: ۱۲۵ 

چفندر 8۰۳۱6]]1۲۲۳6.60۲۲ 5 ۱/۷۸۷۷/۷۰۲۳۲۱۵۲۱۵۱۷//: ۳۱۲۲۵ ۲5 ۴۴ 8 


خواص و فواید عناب 


مشخصات تیره عناب ۲۲۱۵۲۲۱۲۱۵66۵6 
گیاهان تبیره عناب به صورت درخت پا درختجه هاي غالبا خاردار و به ندرت 
غلفی. می‌باشتد.. .در بین. انا انواعي با ساقه بالا رونده نیز یافت میشود . 
مجموعا شامل 50 جنس و600 گونه اند که بیشتر در ارویا و نواحي 
استوايي مي رویند . از اختصاصات آنها اين است که برگهاي ساده , غالبا 
متناوب و گلهاي منظم , نرماده یا بر دو نوع نر و ماده , پلي گام - دوپایه و 
پا يك پایه دارند , کاسه گل آنها مرکب از 4 تقسیم ( زود افت ) و جام گل 
آنها شامل 4 يا 5 گلبرگ ( به ندرت فاقد گلبرگ ) است . پرچم هاي آنها 
معمولا به تعداد قطعات جام گل و تخمدان آنها آزاد یا کم و بیش متصل به 
کاسه گل و غالبا داراي سه خانه مي باشد , میوه آنها به صور مختلف خشك 
شکوفا یا نا شکوفا و يا گوشت دار و به صورت شفت و محتوي يك یا چند 
دانه است . عده زيادي از گیاهان به علت دارا بودن گلوکوزید هاي آنترا 
كينونيك , داراي مصارف دارويي مهم هستند . غالبا آنها داراي دستگاه 
ترشحي مواد موسیلاژ و صمغ مي باشند که از سلولهاي منفرد و عریض یا 
مجتمع و فراهم و یا کیسه هاي ترشحي تشکیل مي یابند اين سلولها و 
کیسه ها در توسیت و مغز ساقه , در پارانشیم دسته هاي اوندي اطراف 
رگبرگ ها و دمبرگ و همچنین در برون بر میوه ها دیده مي شوند. یواست 
عده زيادي از گیاهان این تیره ۵۲۱۲۱5 ها , شامل ترکیبات گلوكوزيدي در 
همي است که قابلیت تولید امودین ۴۲۶۵۵00۱ ) ۴۲۲0۵۲۱6) را داشته است 
و آثر مسهلي آنها مربوط به وجود این مواد مي‌باشد « له علاوه گلوکوزید 
مد فاد وک پر آعا حعتی کی است. از ان نظر باه گنت > 
در اين گیاهان , ماده قابل هیدرولیز و مولد گلوكوزيدهاي آنتراكينونيك به 
نام رامناتیکوزید ۲۵۲۳3۲۲۱605106 و همچنین يك ماده گلوكوزيدي ديگري 
با ترکیب شيميايي در هم به نام رامنیکوزید ۲۳۱۵۲۲۲۱۵۵5۱06 که مولد ماده 
رنگي است یافت مي گردد . نمونه هاي دارويي متعددي در این تیره وجود 
دارند که عده اي از آنها در نواحي مختلف کشورمان میرویند . ارزش 
دارويي انواع مهم آنها به علت دارا بودن گلوکوزيدهاي آنتراكينونيك 
301۱۲301۳0۳00۵ است که اثر مسهلي و یاملین دارند . در بین آنها 
نمونه هايي با میوه خوراكي مانند درخت عناب 96ابازلاز 212۷0۳۱5 و یا 
انواع دارويي مانند 21210۳۷5.501۱0۱8-6۳0۲۱561 و يا انواع زينتي زیبا نیز 


به فارسي عناب و در کتب مختلف فارسي و طب سنتي با نام هاي عناب , 


تبرخون , , شیلانه , سیلانه , شیلانك و در گیلان ( اون ناف دار) , آلمه آغاجي 
, عناب آغاجي , سیب کوهي , سنجد جیلان شناخته مي شود . 
به فرانسوي میوه آن را > زد[ و درخت آن را ۲ لازنا( و به انگليسي 
۶6 ابا زدا[ و06 0۱۱۳656 گویند . 
گياهي است از خانواده ۴۳۵۲۳۱۳۸۵66۵6 
نام علمي ان ۲۲۲۱۱ 2ابا[نا[ 712۷0۳۱۱۷5 
مترادف آن ۱3۳۱ 5ا۲وواب۷ کباطم212۷ و | قباطم 212۷ 8۵۴005 و 
۲ 5۵11۷2 ۶۱2۷01۱۱۷5 مي باشد. 
گونه 2.۷93۲5 درراي دو واریته مي باشديكکي ۱۵۲ 7.۷۱۱92۲6 
6 ۷۰۱۱۵۲۳۱۶ و ديگري 8 ). 89 50۱005۷5 ۱۵۳۰۷۵۲ 98۲15| ۷ 997۰۷) 
مشخصات گیاه شناسي : 
عناب درختي است کوتاه , بلندي آن 2 تا 8 متر که گاهي تا 12 متر هم مي 
رسد و بسیار مقاوم به خشكي مي باشد . واریته اي از آن تیغ ذار و واریته 
اقا ان حون ی مسا شون ای ار سا , کوچك , بي کرك , شفاف 
متناوب و واقع در دو طرف شاخه ها , دندانه دار , شامل سه رگبر گ 
طوري است در دو طرف هر دمبرگ در روي هر ساقه . زایده هايي به 
شکل خارهاي محکم و تيزي میروید , سپس چوبي شده و به طور دائمي دالن 
روي شاخه ها باقي مي ماند . گلهاي کوچك با دمگل کوتاه به رنگ سبز 
مایل سا ی ی هايي کوچك در کنار برگها دارد , 
داراي 5 کلبرگ ریز , جدا و 5 پرچم و مادگي دو برچه اي است. 
شفاف (پس از رسیدن) به بزرگي يك زیتون و خوراكي است بوي آن 
ضعیف و طعمش لعابي و کمي شیرین و مطبوع است . میوه واریته 
وحشي و تیغ دار ان خيلي ترش و قابض است و میوه بي تیغ اهلي ان کمي 
قایض و ترش است ولي از هر دو نوع در موارد مشابه دارويي استفاده مي 
شود. حدود 40 نوع ازجنس 212۷0/۱15 وجود دارد که همگي دیپلوئید بوده 
و داراي 24 کروموزوم مي باشند . 
پوست تنه درخت عناب ناصاف , چوب آن محکم و به رنگ قهوه اي است . 
شاخه هاي جوان آن در ابتدا سبز تیره هستندو بعد به رنگ قرمز تیره تبدیل 
مي شوند . هسته میوه عناب سخت واستخواني مي باشد. به میوه خشك 
عناب. خرماي چيني(016 0۳1۳656)) نیز مي گویند. تنه درخت جوان سرخ 
مایل به زرد مي باشد, در بهار و تابستان با رنگ برگها که سبز روشن است 
به ویژه هنگامي که میوه اش مي رسد چشم انداز بسیار زيبايي دارد . 
عناب داراي اعات فراو ان و حدود ۹/5 مواد پروتئيني و9 64 مواد قندي و 
مقدار زيادي ویتامین » و املاح میباشد در هسته عناب آلکالوئید وجود ندارد 


. روغن آن داراي اولئيك اسید و لينولئيك اسید , پالمتيك اسید و فیتوسترول 
است . 

در گزارش ديگري آمده است که در هر 100 گرم قسمت قابل خوردن خام 
میوه غاب ور جدود 69 فیلیکرم امین 6 وحون داز م عضاره اب خوتب 
آن داراي يك ماده متبلور به نام اسید زيزيفيك ( 212۷0۳۱96 .26 ) ويك 
تانن بنام اسید زيزيفوتانيك 0101210۳۱۱0۱1۲ 86.212۷)) است . این تانن در 
میوه عناب نیز مشخص شده است . عناب داراي مقدار زيادي موسیلاژ , 
سالک سس نمی فد 

خواص دارويي عناب 

عناب به عنوان يك گیاه دارويي و با خواص غذايي بالا به صورت تازه و 
خشك مصرف مي شود. شي جگن دانشمند چيني در قرن شانزده ميلادي 
در کتاب داروهاي گياهي ذکر نموده که عناب در 2000 سال قبل مصرف 
دارويي داشته و در كشورهاي شرق آسیا از میوه , بذر اس , پوست و 
ریشه آن براي معالجه بيماري ها از جمله کاهش تب استفاده مي شده 
است . 

در هند : از میوه عناب به عنوان داروي لعاب دار و نرم کننده سینه و خون 
ريزي استفاده مي شود و براي تصفیه خون و کمك به هاضمه تجویز مي 
شود . جوشانده ريشه درخت عناب را براي کاهش تب به کار مي برند و 
گرد ربشه خشك آن را روي زخم ها و جراحت ها ي کهنه مي ریزند , التیام 
تخش است «پوست درخت عتاب تدازوتي برای فطع اسهال اشت. 

در کرو ان فسته ان یه لو ان خوات ب آور و مخدر استفاده مي شود . 

در چین روم ات همه آن ادا رون میور 
پر فد توستت ر جوت :ره آن نیز دز موارژی انشفاده فی .شود دن این 
کشور عناب به عنوان ضد سم در موارد مسمومیت هاي حاصله در اثر 
اکونیت و ژانسیانا ( هر دو از گیاهان خيلي سمي هستند ) به کار مي رود. 
عناب آثر و طعم داروهاي محرك را کاهش مي دهد . با اين توضیح هر 
وقت از نظر دارويي لازم باشد که از گیاه اکونیت و ژانسیانا خورد بهتر 
است که توام با عناب خورده شود زیرا اثر سمي و تحريكي انها را حتي در 
حد مجاز مقدار مصرف مي کاهد و باعث مي شود که اثار مفید دو داروي 
فوق بدون خطر در بدن منعکس شود. 

عناب به عنوان داروي ارام کننده اعصاب و مقوي عمومي , مقوي معده 
ارام بخش, ملین , ضد سرفه و مدر به کار مي رو د . بي خوابي را از بین 
مي برد و خواب آور است . عرق شبانه را قطع مي کند و براي ضعف 
عمومي و به طور كلي احساس خستگي و ضعف شدید بسیار نافع است 
.از برگ , ريشه و پوست درخت عناب براي قطع بعضي از انواع تب , 
تسریع رشد موي سر و تهیه مایع شستشوي چشم استفاده مي شود . 


خون ساز مي باشد . التهاب , تشنگي , حدت خون , درد کلیه , کبد و مثانه 
را تسکین مي دهد . مالیدن آن به تتهايي یا با هسته آن التهاب و ورم گم 
ختشتم وا سکن من ده آشامتدن ات خیشن کردم انا دم کرده.ان 
مخلوط با عرق کاسني يا سکنجبین براي تسحین حدت صفرا و خون مفید 
است . مقدار خوراك میوه عناب تا پنجاه عدد است . 

جوشانده مخلوط عناب , انجیر. خرما و کشمش به عنوان داروي مفید 
براي درمان بيماري هاي سینه , در طب عوام استفاده به عمل مي اید . 
مصرف عناب هیچ گونه تحريکي در دستگاه هضم ایجاد نمي کند از این 
جهت براي اشخاصي که دستگاه هضم حساس دارند مناسب است .عناب 
نارس و سبز بي مزه و گس و لعاب دار است و قابل خوردن نمي باشد 
زیرا سنگین و خيلي دیر هضم است به همین علت خيلي سفارش شده که 
قبل از رسیدن مصرف نشود . علاوه بر خاصیت خنكي ماده اي در عناب 
است که خلط اور بوده و براي درمان سرفه از قدیم مصرف مي شده 
است . در مداواي بيماري سینه کبد , مثانه ,و رفع التهاب نافع است 
.جوشانده عناب بلفم را دفع مي کند و براي سینه درد و سوزش گلو مفید 
است . گرفتگي صدا را از بین مي برد , خون را صاف مي کند و براي 
شش ها و کمر درد مفید است . اکر زیاد بخورند دیر هضم است و مصلح 
آن: ویر .و شکر. اسنت:.10 تا 15 دانه.عتاب خشك با خازه:براي خوراك در 
چند روز مداوا كافي است ۰ براي درمان کلسترول خون . کوبیده عناب 
خشك که يك شب در اب سرد خیس بخورد و صبح ناشتا ان را بخورند براي 
شستشوي کلیه مفید است . برگ درخت عناب خاصیت شويندگي دارد اگر 
کمي برگ تازه در کف دست ها له شود با آب تولید کف مي کند و به جاي 
صابون مي توان از آن استفاده کرد. عناب را با هسته مي سایند , گرد به 
ذست: آمده ۰ خم فده زا هداها هی ند ار فحل شکشسی تزناحه درحته 
عناب يا ترك هايي که به علتي روي تنه پیدا مي شود شیره درخت به 
صورت صمغ ترشح مي شود این صمغ همراه با كمي سرکه براي تقویت 
قابض دارد و در مداواي اسهال مفید است . 

مین ,ایشت اکر آن:زا با اب هشیر بجو‌شانیم تمهت اشت:: 

- ادرار را زیاد مي کند. 

- عناب آرام کننده عصاب است . 

- خون را تمیز مي کند . 

- ضد سرفه است . 

ِ جوشانده پوست درخت عناب داروي ضد اسهال است . 


- آسم و تنگي نفس را برطرف مي کند . 

-رشد موي سر را زیاد مي کند . 

- براي بر طرف شدن ورم چشم , عناب را به چشم بمالید . 

- حافظه را تقوبت مي کند . 

هرا که اسان ی و کر میا وی ره 
عناب لبخند را به لبهاي شما مي آورد. 

- براي درمان سرطان آب عناب را با کاهو بخورید . 

- و بالاخره جوشانده برگ عناب را براي رفع گلو درد و خونريزي لثه ها 
غرغره مي کنند و اگر آن را به صورت موضعي بمالید درد مفاصل را 
شربت عناب: ۲ 

عناب رسیده به صورت تازه و خشك قابل مصرف است . از ان شربت 
خشك را در 4 لیتر اب مي جوشانند تا بپزد سپس عناب ها را له مي کنند 
مایع به دست امده صاف کرده و 3 کیلو شکر در ان مي ریزد و دوباره 
کمي مي جوشانند , شربت عناب به دست مي آید . هنگام نیاز نیم استکان 
این رت اور فاحل هل ی کنو و ی اشاحتو تمام 
خواص دارويي عناب در این شربت موجود مي باشد . 

تهیه جوشانده عناب : 

ده دانه میوه خشك شده را مي شکنند و همراه با يك قاشق سوپ خوري 
تخم گشنیز مي جوشانند ء سیس دم مي کنند پس از ساعتي آن را صاف 
مي کنند به مایع به دست امده که به اندازه يك لیوان معمولي بیشتر 
نیست کمي شکر قرمز مي افزایند . شربت خوش طعم و مطبوع حاصل 
مي شود که تب بر مي باشد , رفع عطش مي کند و ناراحتي هاي صفراوي 
را برطرف مي کند. میزان مصرف آن سه بار در يك هفته كافي است و 
معمولا آن:را ناشتا یا( بین ذو‌غدا) عضر من اشامتد: 

جوشانده و شربت عناب براي كکساني که از غذاهايي چون سیر , , پیاز ,؛ 
خرما , سرخ کردني ها , غذاهاي پر روغن و ادویه دار بیشتر استفاده کرده 
باشند داروي طبيعي , خوب و موثر ي است در گذشته به دلیل نبودن 
داروهاي آرام بخش تفاله هاي جوشانده عناب را خشك مي کرده اند و 
ی ی 
تتباکه در علیان دود می. کردند ودرا سین (ندان دود ار ان استفاوم.می 
کردند . 

از جوشانده قسمت چوبي ريشه براي رفع احساس سيري مفرط و کمك 
۱ ۳9 
براي افزایش شیر و قطع خروج اخلاط خوني توام با سرفه از ریه نافع 


ارسر- 


جوشانده شاخ و برگ عناب خارش و جوشهاي روي پوست بدن را رفع مي 
کند.. کم شاخه جوان همراه با بری تازة با خشك. را بخو‌شانند و آب آن را 
بتدریج بنوشند , خارش بدن برطرف خواهد شد ولي خاصیت جنبي دارد و 
حس چشايي را از بيین مي برد , پرز هاي چشايي را از کار مي اندازد و 
تشخیص مزه ها غیر ممکن مي شود ولي موقتي است و به تدریج به حال 
اول بر مي گردد . 

خوتباتدی عناب : ۲ 

| 
اف بانن انفدر باشد. که سر از جوشیدن 0 گرم جوشانده به دست آید 
وکا رتهب یی شون وم ضاف رف آنت رانا انخر اف رف یرم »هار ند 
و در تب هاي شدید يك فنجان بنوشند . 

جوشانده نوع ديگري از عناب : 

عناب 15 دانه , سپستان 15 دانه , تخم ختمي 4 گرم , گل بنفشه 7 گرم , 
گل نیلوفر 3 تا 5 عدد , پرسیا وشان 5 گرم , رازبانه نیم کوفته 3 گرم و به 
دانه 5/2 گرم . 

این داروها را شب در آب خیسانده و صبح جوشانیده بگذارند تا خنك شود و 
پس از صاف کردن نیم گرم با اضافه کردن قدري شکر سرخ به تدریج 
بنوشند براي تسکین سرفه و نرم کردن سینه و اخلاط خيلي نافع است . 
خیس کرده عناب : 

عناب20دانه. مویز دانه گرفته30دانه .سه‌یستان30دانه و سر شاخه گل 
دار بنفشه 7 گرم . 

اجزاي فوق را شب در نیم لیتر آب خبسانده و صبح پس از صاف کردن 50 
گرم شیر خشت و 50 گرم ترنجبین را به آن اضافه کرده خوب حل مي 
دص 
روایات درمورد خواص عناب : 

امام علي (ع) فرمودند :عناب تب را از بین مي برد 

امام صادق (ع) فرمودند : برتري عناب بر ساير میوه ها مثل برتري ما بر 
سایر مردم است . ۳ 

مسیح دانشمند عرب : نشان داد که عناب بيماري اسم را درمان کرده و 
ات یاف ری 

ای ار ام ی ان ی ما سب 
برودت و مایل به رطوبت و طبق نظر شیخ الرئیس بوعلي سینا کمي سرد 


است و از نظر خشكي در رطوبت معتدل است . در مورد خواص ان 

معتقدند که عناب از عوامل ملین و نرم کننده سینه است و يكي از 4 میوه 

سینه اي مي باشد ( عناب , انجیر , مویز , خرما) 

مضرات عناب: 

مضرات ای ات ی و ان 

اصلاح آن باید شکر و مویز خورد به علاوه ترشح اسپرم را کاهش مي دهد 

و نيروي جنسي را کم مي کند براي پرهیز از این عوارض باید عناب را 

مخلوط با داروهاي محرك نظیر عسل خورد .اگر برگ عناب در دهان جویده 

شود تا چند دقیقه موجب بي حسي ذائقه مي شود و طعم درك نمي شود. 

گونه هاي مختلف 72۷01۱15 
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2 2.۱015 این درخت در افریقا مي روید و کمي کوچکتر از درخت عناب 

معمولي است . 

72.۳([5101-3 درختي است که در آرژانتین دیده مي شود. 

4- 2۰0276170 درخت عناب بومي سرزمین برزیل است . 

2.5۵1]1۷۵-5 درخت عنابي است که تا 8 متر بلندي دارد بیشتر براي تولید 

چوب پرورش داده مي شود . میوه اش استفاده هاي غذايي و دارويي دارد 

. هسته میوه سخت و مانند هسته زیتون است از میوه آن مربا و کمپوت 

مي سازند که همان خواص شربت و جوشانده ان را داراست . 

6- 2۰62۵1001۱۷۱۱2 موطن این درخت کشور مالزي است . 

۲-7 - 2.50102 بیشتر در نواحي جنوبي ایران از ایران شهر تا 

خوزستان , کرمان , بندر عباس و خرم اباد مي روید . میوه اش خوراكي , 
به اندازه زالزالك , نارنجي رنگ است و شیرین مزه مي باشد .سر شوي 

خر ساییده برگ آن مي باشد و در جنوب ایران به درخت کنار موسوم 

است . 

5-8ا306 2.0۷ داراي برگهاي تیره و براق است گلهاي آن به رنگ آبي سیر 

, سرخ پا سفید است و خوشه هاي یاس مانند دارد . 

۲۳۴۷۲۲۱۵۵ 2.15120 گونه اي دیگر از عناب است که برگهایش خاكستري 

سبز و بخش زیرین برگ مخملي سفید است . انواع دو رگه اين گیاه که 

گاهي بسیار زیباست شناخته شده است ۳ 

2.۳۱۱۲۱۳۱۷۱۵۲۱۵-0 که در فارسي به آن دره مي گویند , براي برگهاي 

تخم مرغي و نوك تیز و میوه اش اشتها اور و مقوي معده است 

شناسايي ارقام مختلف عناب : 

در ارتباط با شناسايي ارقام مختلف عناب در داخل و خارج از کشور 


تحقیقات زبادي انجام نشده است و اغلب مقالات و کتب انتشار یافته در 
ازتباظ با عناب در مورد خصوصیات گیاه شناختي و خواص دارويي و در 
2و9 ۱ج8) طي 10 سال مطالعه و ۰ در بخش باغباني دانشگاه 
كشاورزي هند کلید شناسايي ارقام مختلف کنا ر موربتاني ۵ ۱۵ ۳2 
که از خانواده عناب است را تهیه کرده وي در میان یر کون هاي رويشي , 
شکل نتوك برگ را قابل اطمینان ترین ويژگي براي طبقه بندي ارقام 
ذکرکرد . از میان ارقام مورد مطالعه وي 24 رقم نیمه نوك نیز تا نوك تیز 
و 18 رقم با نوك غير تیز بودند . عادت شاخه دهي يكي دیگر از عوامل 
مناسب به شمار مي رفت ۰ رقم با شاخه دهي گسترده و 21 رقم با 
شاخه دهي عمودي کزوه نی شید آندس از ان ضعل بر یز عاعده 
برگ , رنگ برگ و طول دم برگ در درجه سوم آهمیت قرار داشت . میوه 
هاي ارقام مختلف از نظر شکل به 4 گروه شامل : میوه با نوك کاملا 
برچسته , میوه با نوك تقریبا برجسته , میوه با نوك گرد و میوه با نوك فرو 
رفته تقسیم شدند . 

5 ۳۵۲) : درمورد برگ 42 رقم از گونه کنار موريتاني 
۵ مطالعات آنزيمي انجام داده در این تحقیق مشخص شد 
که 15 رقم در مورد پراکسیداز, 18 رقم درمورد امیلاز و 18 رقم در مورد 
فتتعاتاز . فتوتیب آنزیمن. .مسشخص دار ند. با کسك. از مايشهاي: آنزیمی 
مختلف تعداد ِ رقم 3 2 رقم قابلِ شتاسايي بودند 

مي کند ۰ در خت عناب بومي ۳ مویتر اه و اتشاخ 1۳ ۱ در 
ایران در سواحل درياي خزر , دامنه نیل کوه در مینو دشت , کردستان , 
سردشت , لرستان , بختياري , الموت به حالت خودرو مي‌روید و در بعضي 
مناطق مانند همدان. مشهد, بابل و سایر نقاط کشت مي شود . 

زرگري ( 1371): در ضمن معرفي خصوصیات گیاه شناختي و مشخصات 
عناب , تركيبهاي شيميايي انرا به شرح ذیل عنوان میدارد . 

عناب داراي لعاب فراوان و مواد قندي مختلف , 72/2 تا 43/6 درصد 
پروتئین , املاح عالي و ویتامین است 

مير حیدر ( 1375) : اطلاعات جامعي از مشخصات گیاه شناختي , 
ترکيبهاي شيميايي / و دارويي و کاربرد درماني عناب ارائه مي نمایند 


آعته سکن ۱1376 رف کراهان ری همع نزدازی عاوم مخت 
کیاهان دازویی متغلق به خانواده مذکور آنتراکلیکوزندي. می باشند و قند 
منوز در میوه هاي این گیا ها ن وجود دارد. 


مناطق پراکنش : 


درخت عناب بومي مناطق گرمسیر است . در شمال آفریقا , , جنوب اروپا , 
نواحي مدیترانه اي و مناطق معتدل آسیا مي روید . اين گیاه بومي 2۳۹ 
جنوبي , شرقي , میانه و قفقاز است که از چند هزار سال قبل در 
كشورهايي مانند جین , هندوستان , افغانستان و پاکستان و ایران کشت 
مي شده و بعد به كشورهاي اطراف مدیترانه از جمله سوریه , ایتالیا , 
فرانسه , اسپانیا سپس به كشورهاي شمال آفریقا منتقل شده است . 

در سال 1873 ميلادي از جنوب فرانسه به آمریکا منتقل شده و امروزه در 
ایالات مختلف آمریکا اغلب به صورت زينتي کشت مي شود . عناب از 
گیاهان بومي فلات ایران است و به طور عمده در استان هاي خراسان , 
گلستان . مازندران , فارس , اصفهان , یزد , همدان , قزوین و قم وجود 
دارد . در سال 1374 , مقدار 140 تن از میوه عناب به خارج از کشور 
صادر شده است . 

درخت عناب به حالت نیمه خودرو و پرورش یافته در نواحي شمالي ایران , 
گرگان , گیلان , خراسان . کاشمر , زيرك آباد , بلوچستان , بندر عباس و 
کرمان در ارتفاعات 2000 منري , , شیراز و اطراف ار , سیستان وزابل 
مي: ز وید : 

مشخصات مناطق پراکنش عناب در ایران : 

1- استان اصفهان : در اکثر نواحي این استان درخت عناب کم و بیش 
مشاهده شده عمده ترین ان در کوهیایه بین نایین و اصفهان به صورت 
باغهاي میوه همره با درخت عناب به تعداد زیاد یادر حاشیه اراضي زراعي 
وجود داشت , این باغها از نظر میوه دهي و تولید نهال محل درآمد 
باغداران مي باشد . در روستاي پوده از توایع شهر رضا در قسمت غربي 
استان اصفهان هم مقدار زيادي درخت عناب وجود داشت که از آنهامقدار 
زيادي میوه برداشت مي شد . در روستاي کچومثقال از توابع اردستان در 
قسمت هاي شرقي استان نیز تعداد زيادي درخت عناب در حاشیه باغها , 
زمین هاي زراعي ی 
تك درختان عناب در شهر ها و روستاهاي اصفهان از جمله شهر رضا 
,.کاشان , نیاسر , اردستان ,نطنز نایین در حیاط منازل و باغها وجود دارد . 
2- استان خراسان : بیشترین سطح زیر کشت عناب ایران در شهرستان 
بیرجند مي باشد . اکثر باغهاي عناب در حومه این شهر واقع شده است که 
از طرف شرق تا مرز افغانستان نیز ادامه دارد . در اين منطقه باغهاي يك 
دست عناب مشاهده مي گردد که در آمد غالب روستاییان به عناب بستگي 
دارد . نمونه هايي از درخت عناب در دیگر مناطق استان خراسان از جمله 
مشهد , قائن , بجنورد مشاهده شده است همچنین در این استان روستاي 
عنابستان در بخش خوشاب از توابع شهرستان سبزوار با ارتفاع 1400 متر 
از سطح دریا با اب و هواي معتدل و خشك قرار دارد . 


3- استان فارس: عمده ترین سطح زیر کشت عناب در استان فارس در 
منطقه اي موسوم به دوسیران دز نزديكي منطقه دست ارژن و کازرون با 
دامنه هاي مرتفع با شیب تند و خاك کم عمق و سنگلاخي به صورت باغ 
وه ار هه ار ها مارا 
از این منظقه به داخل و خارخ کشور,صادررمن گردد : پاجوتش های عتاب 
در میان باغ ها به وفور یافت مي شود . در این منطقه قبل از باز شدن 
گلها و بعد از گل دهي هم زمان با آغاز تشکیل میوه سم پاشي انجام مي 
گردد و بنابراین درختان عناب هم بازدهي خوبي دارند. 
4-استان قزوین:عمده ترین محل پراکنش عناب در این استان, ایستگاه 
کاشته شده است . بعضي پایه ها از قم و بعضي از درختان مادري موجود 
در منطقه تهیه شده است . پایه هاي عناب به صورت درختچه هاي انبوه 
مشاهده مي 3 که تعداد فراواني پاجوش دارند . 
5- استان قم : ۰ در اکثر مناطق اين استان درخت عناب مشاهده مي شود 
که عمده ترین آن در بخش جعفر آباد و روستاهاي دولت آباد . کلاغ نشین و 
کار استه ان اسان ان غاب هر اطراف مرا ساسا 
وفور یافت مي شود . 
گاهي یه علت وجود پاجوشهايي که در داخل مزرعه در محل نا مطلوب 
سربر مي آورند با آنها مبارزه مي شود . اين درختان اغلب به دلیل قرار 
گرفتن در مرز باغها و مزارع تحت تیمار زراعي از جمله هرس و ابياري 
نیستند با این حال مقدار زيادي میوه هرچند ریز تولید مي نمایند علاوه بر 
اين در بخش هاي قاهان , خلجستان و شهر قم درختان عناب به صورت تك 
درخت ياگروهي در داخل باغ , باغچه و حیاط منزل وجود دارد . 
6 استان کلسان. : در صاطق مختلف این انستان مجود عنان گرارشن وم 
است در مراجعه و بازدیدها در حومه شهر کلاله نوده وسیع عناب به صورت 
خودرو مشاهده گردید اين توده از نظر وسعت پراکنش و خودرو بودن در 
ایران منحصر به فرد و در حال حاضر به عنوان تنها ذخیره گاه طبيعي عناب 
در ایران مطرح مي باشد. 
7- استان لرستان: عمده ترین منطقه پراکنش اين گونه در استان لرستان 
قتیه نویه از وان شمان الب مرن عم ناد که ودنآ ارات 
در انجا وجود. دارد.و مقدار تیار زباد ی طیوه از آن برداشت مي شود. 
ضمن اینکه تك درختان عناب در حیاط منازل در شهرهاي الیگودرز , ازنا . 
دورود و بروجرد وجود دارد که اغلب میوه خوبي تولید مي نمایند . 
اسان بانط ات این اسان را یه 
عتاب ام ات مرا وش ار دا و ساله و عا ماو اسان 


مشاهده گردید عمده ترین مناطق پراکنش عناب در اطراف روستاي مقام 
شاری است. که. در آن.چندین:درخت عتاب بزری. و مسشن. با ارتفاع بیشن از 
8 متر و عمر بیش از 100 سال وجود دارد این درختان میوه زيادي تولید 
مي نمایند هرچند اين میوه ها از نظر اندازه ریز مي باشند توده دیگر عناب 
در منطقه جویبار واقع است که درختان حتي روي ماسه هاي کنار دریا 
استقرار دارند تك درختان عناب در نزديكکي بهشهر و ساري وجود دارند . 

9- استان مرکزي: تك درختان عناب کم و بیش در تمام قسمت هاي این 
استان از جمله شهر ها و روستاهاي دلیجان . محلات , خمین . اراك , 
تفر سای رتست بانه‌های ار آن ور نها ماش رایخ درا 
منازل مسكوني مناطق مذکور مشاهده شد این درختان از نظر تولید 
پاجوش و میوه دهي شرایط متفاوتي داشتند . 

0- استان همدان 9 این استان رویشگاه عناب وجود ندارد و منطقه 
دارستان شهرستان تویسرکان در يك باغ میوه پایه هاي عناب مشاهده 
شده البته این درختان از مناطق دیگر به کلکسیون گیاهان دارويي منتقل 
شده آند . در شهر ها و روستاهاي ملایر , نهاوند ۰ تویسرکان و همدان تك 
درختان عناب در حیاط منازل وجود دارد که در ملایر میوه دهي بسیار خوبي 
دارند . 

1- استان یزد: در این استان تك درختان عناب در اکثر شهرها و روستاها 
از جمله زد , مهریز , تفت , میبد , اردکان ,درباغ هاي میوه و حیاط مناز 
وجود دارد که اغلب از دیگر مناطق منتقل شده است . 

عملکرد عناب: 

وسیعترین مساحت زیر کشت عناب در بیرجند مي باشد که در سال 1367 
حدود 85 هکتار بوده است و در حال حاضر عملکرد عناب در حدود 6000 
کیلو گرم در هکتار مي باشد . 

روشهاي تکثیر گیاه عناب : 

براي ازدیاد این گیاه 4 راه وجود دارد ۱ 

1- جابجايي پاجوشها : معمولي ترین و سریع ترین راه تکثیر ان استفاده از 
او ات ی و ای ما اس وا 
یا در اواخر پاییز بر حسب اقلیم هاي مختلف مي توان کاشت . علاوه بر 
پاجوش ها که از کنار درخت مي روید درخت عناب در جستجوي اب شبکه 
وار ريشه هاي زيادي مي دواند و از ريشه هاي سطحي جوانه هايي مي 
روید و از زمین بیرون مي ايند در سال اول به شکل ترکه اي راست و 
صاف خود نمايي مي کند سال دوم در پایان فصل پاییز که درخت نمو 
نسبي کرده است با بریدن ريشه درخت مادر نهال را با ریشه از زمین 
بیرون مي آورند و در جاي دیگر در گودال هايي که قبلا آماده شده است 
مي نشانند خاك محل کشت اگر هوموس دار باشد درخت رشد بيشتري 


خواهد کرد در هر سال . يك درخت بزرگ ( درخت مادر) دهها پاجوش قابل 
جابجايي دارد . 
2- قلمه زدن : 
از درخت عناب مي توان در نیمه دوم اسفند ماه قلمه گرفت قلمه ها باید 
از شاخه هاي جوان يك ساله باشد . زميني را که براي خزانه کاري بر مي 
گزینند , شخم عمیق (30 2۳۱) را که به طور اریب بریده شده است در 
کنار پشته ها در زمین فرو مي برند به طوري که فقط 5 ۰ 0 سر قلمه از 
لبه پشته بیرون و 25 ۳ در خاك فرو رفته باشد. فاصله هر قلمه از 
یکدیگر 5 0۳۳۱ خواهد بود . پس از کشت قلمه ها, جوي ها را پر از اب مي 
کنند و زمین قلمه كاري شده باید هميشه مرطوب باشد و مرتب وجین 
نشود . در روش دیگر پس از بر گریزان پاييزي و آغاز فصل سرما, قلمه ها 
را آماده مي کنند و در جعبه هاي به از خاك اره و يا پاكتهايي پلاستيکي که 
باريك و بلند است و براي همین منظور تهیه کرده اند, حلقه ها را در خاك 
0 .قلمه ها تا 
وقتق جوانه نزدم اننست». تیار به. افتاب ندارد. ولی: بة.فحض: جوانه آزدن. باید 
در همان هوا در معرض نور خورشید قرار گیرد تا بتواند به رشد خود به 
طور طبيعي ادامه دهد. 
قلمه ها در خاك اره مرطوب ريشه مي دواند و نیز قلمه نهايي مستقل 
ی ی و ام ی 
ها سالم مي مانند سپس از بر طرف شدن خطر سرما , يعني حد ود 
اردیبهشت ماه آنها را از گلخانه ق ی ار 
انتقال مي دهند . قلمه زدن در پاییز يك سال نهال را جلو مي اندازد و 
زودتر , درخت به بار خواهد نشست. 
3- خوابانیدن : 
شاخه هاي دو سایه اي را که از بخش پاييني تنه درخت مادر روییده است. 
مي توان خوابانید ۰ این کار در فصل پاییز و اواخر زمستان انجام مي شود. 
براي خوابانیدن شاخه در خاك به این تبرتیب باید اقدام کرد: 
آن"بختتن از.شاخه که دز زیر خات فرار مي کیرد وبه وسبلهة کاردتیزی قبلا 
پوست نيمي از شاخه به درازاي 5 سانتي متر بریده و بر داشته مي شود. 
شور تخب شاخ نا موم وان ره ا راهم خوا نا ده ودرا 
پر پر از خاك مي کنند. سر شاخه را که از خاك بیرون مي ماند به يك تیم مي 
بندند تا راست بایستد. از همان محلي که پوست برداري شده است در 
طول بهار و تابستان ريشه هاي نابجا مي روید و اسفند سال بعد ان را از 
درخت مادر مي برند و با ريشه به محل اصلي انتقال مي دهند. 
اگر به دلیل بررسي هاي ژنتيكي براي تعیین انواع جدید و نه به قصد تولید 


زراعي نظر , به کاشت هسته میوه آن باشد بهتر است قشر سخت خارجي 
هسته را و کل اسهم مر ار و کر وم ار تاه 
معمولا تخم تخم دو سال بعد از کاشت جوانه مي زند. براي کشت بذر 
غتاب ,ر.داته هاق عناب: را کرد آفرخ کردم او هي کنند: .سپس دز بهار مین 
کارند. هسته هاي عناب رسیده هر کدام مي تواند نهالي تولید کند. روش 
کاشت بر این صورت است که در نیمه اسفند هسته ها را در طرفي پر از 
آب مي ریزند و در جاي گرمي مي گذارند. پس از چند روز که خیس خورد 
آنها را در زميني که بیشتر آماده شده است مي کارند, همه روزه روي آن 
را آب مي پاشند . بذرها در نیمه دوم فروردین مي رویند. نهالهاي دو ساله 
را پس از برگ ریزان از خزانه به زمین اصلي منتقل مي کنند. ولي بهترین 
راه زیاد کردن درخت عناب همان جابجايي پا جوشهاي ريشه دار است زیرا 
مطمئن نر خواهد بود . 
درخت عناب را معمولا پیوند نمي زنند زیرا نوع مرغوبتري ندارد ولي در 
صورت پیوند زدن زودتر به بار مي نشیند. 
فواصل کاشت 
فاصله درخت عناب از یکدیگر بسته بر اين که درخت به چه منظوري 
کاشته مي شود فرق مي کند , اگر هدف به دست آوردن میوه باشد و باید 
نهالها 4 تا 5 متر از یکدیگر نشانده شوند, ولي اگر براي تهیه چوب مبادرت 
به درخت کار مي کنند , حدود نیم متر تا 60 سانتي متر فاصله کفایت مي 
کند. 
چون رشد درخت عناب کند است در فواصل درخت عناب مي توان درختان 
به سن بهره برداري نرسیده از میوه هاي ان درختان استفاده نمود. بديهي 
است در این قبیل موارد باید درختاني انتخاب نمود که از نظر مراقبتهاي 
لزاعی بات ارس داسه باه ی موجب احل دز برد وی ایا 
نشوند. چون درخت عناب تقریبا از آخرین درختهايي است که شکوفه و 
ی (در خرداد و تیر) بنابراین در مناطق سرفي از خطر سرما 
زدگي مصون است ۱ 
درخت عناب معمولا در سنین 15-20 سالگي به حداکثر باردهي مي رسد. 
کود مورد نیاز : 
در کشت سنتي درخت عناب , عناب را کود نمي دهند. ولي براي برداشت 
محصول بیشتر باید کود داده شود . بهترین کود همان کودهاي یکساله 
حيواني مي باشد که در پاییز روي زمین مي پاشند سپس فاصله بین درخت 
عناب را شخم مي زنند تا کودها با خاك مخلوط شود. در حدود ارديبهشت 
ماه کمي کود اره نیز مفید است پس از کود پاشي ابياري مفصلي را مي 
طلبد. 


آفتهاي درخت عناب : 

آفت مهم درخت فقط مگس عناب نام برده شده است , نام علمي آن 

۵ ۷ از خانواده ۱069 ۲60۱۱۲۱ مي باشند. حشره 

کامل مگس كوچكي است که روي میوه عناب تخم ريزي مي کند. لارو پس 

اس این وان کوست سس تاه مت کرد 

شفیره این حشره در فصل زمستان در خاك باقي مي ماند به همین علت 

ترا میا متا ان نم اب نفسانین ونم پاش شیتن. ۱ ز گل سفارش شده 
ست . 

پرورش درخت عناب براي تولید چوب : ۱ 

بعضي درختان عناب که تا 8 متر قد مي کشند براي بدست اوردن چوب 

قشنگي که دارند پرورش داد. مي شوند این درختان را معمولا در دره ها؛ 

نزديك به هم مي نشانند . نزديكي درختان به یکدیگر موجب مي شود که به 

جاي شاخ و برگ فراوان و میوه دهي, فقط مانند درختان تبريزي قد بکشند 
منز درختان در چنین وضعي داراي نله اي صاف , راست و بدون گره 

خواهند بود در نتیجه چوب مرغوبي حاصل مي شود. 

چوب درخت عناب سپس از برش سرخ رنگ و خال دار. مایل به زرد و 

رگه دار مي باشد , چون بسیار محکم و براي ساختن اشیاء زينتي 

مانند مجسمه, عصا, و تسبیح به کار مي رود و در منبت کاریها و همچنین 

در ساختن میز و صندلي و در و پنجره از آن استفاده مي شود. داخل تنه 

درخت برخلاف گردو و چنار پوك نمي شود . در گذشته دسته چیق را از 

چوب عناب مي ساختند که جنبه زينتي نیز داشت؛ هم اکنون براي ساختن 

دسته ییپ از چوب عناب بهره گيري مي شود. 1 چوب درخشت عناب 

بدون رنگ آميزي فقط با اندود روغن جلد, زيبايي لازم را داراست. 
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خواص اویشن 


نویسنده ۰ مریم رضاأ زاده 

خانواده نعناعیان ۱۵۳۱۱۵6626 يكي از بزرگترین خانواده هاي گياهي است 
که داراي پراکنش جهاني مي باشد ( به غیر از مناطق قطب شمال و 
جنوب ) و داراي حدود 200 جنس و دو تا پنج هزار گونه از بوته هاي معطر 
و درختجه هاي کوتاه است. اغلب نعناعیان تولید کننده ترین ها و انواع 
ترکیبات دیر هستند که این ترکیبات را ) به طور عمده [ در عدد اييدرمي 
ترگهاء سناقه ها ی انذام.های زايشي ذخیره مي کنتذا 1] 

آویشن ( | ۷۱۷۱93۲15 ۰۲۳۱۷۲۱۲۷۷5 ) يكي از گیاهان تیره نعناعیان است که به 
و 
مختلف مدیترانه از جمله در كشورهاي فرانسه, پرتغال, اسپانیاء ایتالیا و 
یونان مي روید[ 2و3]. این گیاه در نواحي نیمه خشك اند تن به میزان 
چندین هزار هکتار به صورت خودرو وجود دارد. این گونه در کشور ما به 
طور وحشي دیده نشده است[2]. البته آویتنتن همه ساله در سطح وسيعي 
از کشيرهای اشانا. آلمافه خرانست بساله آمریگا. عت * اساواك: 
مجارستان و شمال آفریقا کشت مي شود[5]. در ایران نیز سطح زیر 
کشت این گونه رو به افزایش است. 

از آویشن ۳ صنایع_ غذايي, دارويي, بهداشتي و ار انتتنیه استفاده متنوعي 
مي شود. روغن آویشن داراي خواصي نظیر ضداسپاسم, بادشکن, 
ضدقارچجه ضدعغوني. کننده:. ضدکرم: ضدر ماتیسم. و خلط آور می. باشد. 
اسانس اونشن از جمله ده اسانس معروف است که داراي خواص 
ضدبا کتريايي و ضدقارچی, انتی اکسیدان: نکهدارنده طبيعي. غذا و 
تأخیردهنده پيري پستانداران مي باشد و جایگاه خاصي در تجارت جهاني 
دارد[6و7]. همچنین آونترن در انواع غذاها استفاده مي شود و به عنوان 
ترکیبات معطر در اکثر فرآورده هاي غذايي مهم نظیر مشروبات و 
دسرهاي لبنياتي استفاده مي شود[8]. اگرچه رشد و نمو. کیفیت و کمیت 
مواد موتر گیاهان دارويي از جمله تجمع ماده خشك و بیو سننز اسانس, 
در این میان نقش مهمي را دارند. انچه که مهم است اینکه روغن آویشن 
که در مناطق مختلف کشت مي شوند از نظر رنگ, طعم. ویسکوزیته و 
ترکیبات شيميايي متفاوت مي باشند و تنوع فصلي آثر معني داري روي 
عملکرد و ترکیبات روغن ان دارد. فاكتورهاي زراعي نیز روي عملکرد کمي 
و کیفی. آویشن تابر دارند که فاضله کاشت از ما تورهای مهم رراعی 
است که روي عملکرد اسانس و ماده خشك در واحد سطح تاثیر معني 


داري دارد. و مشخص گردید که فواصل بوته کمتر. به طور معني داري 
سب:افر اس سک سر اه مان اساس مدع کعفاضاه کات 
۳5 بیشترین عملکرد را داشته است [ 4 ]. 

اروپا به همراه آمریکا يكي از بازارهاي عمده مصرف کننده آویشن است. 
آمارهاي تجارتي نشان مي دهد که آمریکا سالیانه حدود 1000 تن آویشن 
وارد مي کند. 90 درصد از روغن آویشن در تجارت جهاني در اسپانیا تولید 
تاریخچه- گیاه مذبور چون اختصاص به نواحي غربي منطقه مدیترانه دارد و 
از قدیم الایام در آنجاء همراه با گونه هاي دیگر ۲0۷۲۳۷5 مي روئیده است, 
از این جهت اگر قدما در آثار خود تحت نام ریزو ۱۱۱ بحلي از این گیاه به 
میان آورده باشند. مسلماً اگر منظور آنها ۲۳۱۰۷۱۱93۲15 نبوده.خيلي هم از 
این گیاه دور نبوده است. 

تتوفر است و دیوسکورید, دو گونه از اين گیاهان را مي شناخته اند که يکي 
براي مصارف طبي به کازدفی رفت و ما یرتک شفیه دا شته اشت: و 
ديگري که نوع ۳۹ نامیده مي شده. ضمن ایجاد ناراحتي, موجب 
برانگیختن صفرا| مي شده است. 

۷5 در طي قرون بعد تا اوایل قرن 11, در منطقه وسيعي از 
مدیترانه و خارج از ان انتشار پافت و مورد شناسايي عده بيشتري واقع 
گردید, بطوري که اطباي قدیم مانند 9. ۲۱۱۱۵6۵95۳0 در قرن 12 و .51 
۲ در قرن 13 از ان در آثار خود نام برده آند. ضمنتا زنان راهبه که در 
طبابت مداخله مي نموده اند آن را در رفع جذام, فلج و ۳6۵۱۷۱056 موّثر 
مي دانسته اند. از اين زمان به بعد. گیاه مذکور تدریجا آززش خود را از 
نظر طیایت ار دست داه یم طهری که از آن فعظ در ظناحی. اتفادی به 
عمل مي آمد تا اینکه در سال 1725 ۱۱6۷۳۲۱۵۲ ماده موثر گیاه را کشف 
کرد و آن را ۲۳۷۳ 2000۲6 نامید و دانشمند ديگري به نام 
ها در سال 1853, این ماده را تیمول نام گذاشت. از اين زمان 
به بعد, بررسي هاي عدیده بر روي اثر درماني گیاه به عمل آمد وان ای 
معالجه بيماريهاي مختلف, استفاده گردید 2]. 

گیاه شناسي: 

آویشن (ا ۷۱93۵۲6 ۲۳۷۳۲15. ) گياهي است از تیره نعناعیان 
(۱۵۱۲۲۱۱۵66۵۵6 ) که ساختار بوته اي دارد و داراي ساقه مستقیم و علفي با 
سانتي متر است. ساقه هاي منشعب این گیاه پوشیده از کرك هاي سفید 
رنگ مي باشد[ 10 ]. 

زک هاي نت معطر, تا حدودي همیشه سبز | 11 ]؛ متقابل[ 11 و2]؛ تقریب 
بدون دمبرگ [11] يا داراي دمبرگ بسیار کوتاه [2] مي باشد. برگ ها 


خاكستري روشن[12], بيضوي- نیزه اي تا حالت کشیده[11] یا لوزي 
شکل(2] با طول 5 تا 15 ميلي متر[11] که عموماً کتار برگ ه 
نز کشته[ ۱2910911 .هي باشد.. شطعح: تحانی: :نزی ها آز. کردي, به رن 
متمایل به سفید[2] يا نمد مانند[10] پوشیده شده که داراي غده هاي 
فراوان اسانس مي باشد که به علت وجود چنین غده هايي, مفضو لا کل ها 
به رنگ ارغواني کم رنگ تا سفید[10] به شکل لوله اي, دو لبه, , صمفي و 
به طول 5 ميلي متر دیده مي شود. کاسبرگ ها کرکدار و غده مانند و 
داراي براکته هاي شبیه برگ مي باشند. در شاخه هاي فرعي, گل ها به 
وت دسته هاي جانبي و مارپيچي دیده شده و يا به نوزت سرگل 
رات ِِ اي شکل با لبه ذندانه اي 1 ۱۳9 است[10] 

حالات غيرطبيعي این گیام آن است که بعضي از پایه هاي آن, گل هاي فاقد 
پرچم دارند و در برخي دیگر, پرچم ها زودتر از مادگي رشر مي کنند[ 2]. 
میوه از چهار فندقه کوچك تشکیل شده که در لوله کاسه گل محصور شده 
آتشت در وشن گرد و ریز که هر 000/170 بذر آن يك اونس ( 3/28 
کر اون داشته ومد آن پر افتشه سا ده باقي مي مانندا 11 ]. 
اكولوژي: 1 1 

مطالعات اكولوژي و اماري که روي اویشن ( ۷۱۱9۵۲۱5 ۲۳۱۷۲۳۲5 ) انجام 
شده نشان داده که پراکنش جغرافياي آن مطابق شکل شماره 1 است. 

در مناطق گرم با ارتفاع کم و در اقلیم هاي مدیترانه اي خشك. جمعیت 
هاي تشکیل شده از ز گیاهان فنوليك ( تیمول و کارواکرول ) از همه غالب تر 
بودند. با فاصله بیشتر از نواحي ساحلي مدیترانه اي و حرکت به طرف 
مناطق مرطوب تر, گياهاني که کمتر فنوليك بودند پدید مي آمدند و جاي 
خود را به تدریج به شیمیوتیپ هاي حاوي ترپن هاي غيرفنوليك حلقوي ( 4- 
توجانول و الفا- توپنیئول ) و مونوترین هاي غیر حلقوي ( لینالول یا 
اه ژرانیول ) مي دادند. در اسیانیا شیمیوتیپ ديگري یافت شده 
که رک دورفه خن و کول به عقوان تر کیت اضلي آن ستاسایین 
آونتتن گياهي ات که به ای در شر ایط مزرعه اي در نواحي 
نیمه خشك تا معتدل گرم در دماهای بالا و تشعشع شدید آفتاب رشد .می 
کند[18917]. آویشن در مراحل اولیه داراي رشد خيلي کند بوده و در 
مراحل بعدي نمود- مخصوصاً 60 روز بعد- يك افزایش سریع در تجمع ماده 
نسبت به گیاهان 0 روزه دارد[ 17]. 

میزان اب خاك و رژیم هاي نوري به طور معني داري رشد كلني هاي 
اویشن ( وزن خشك ریشه و اندام هوايي ) را تغییر مي دهند و بین شرایط 


نوري و میزان رطوبت خاك اثر متقابل مشاهده شده و تأثیر افزایش 
رطوبت خاك اثر متقابل مشاهده شده و تاثیر افزایش رطوبت خاك در 
شر ایط نور طبيعي به اندازه لور اضافي قابل تنوجچه نبوده است و افزایش 
رطوبت خاك قوش اب نور اضافي دارد. به هر حال در شرایط نور اضافي 
و رطوبت خاك 70 درصد بالاترین میزان فتوسنتز و اسانس نیز در شرایط 
نور طبيعي و 50 درصد رطوبت خاك ذکر گردیده است. البته منظور از نور 
اضافي يعني جریان فتوسنتزي 200 میکرومول بر متر مربع در ثانیه است 
که به وسیله لامپ هاي ( 5001۱۲۱ ۳۲655۱:۲6 ۳۱۱9۳ ۲۱۳5 ) به همراه نور 
طبيعي ایجاد مي گردد[ 17و18]. ۱ 

در تحقيقي براي بررسي سطوح نوري بر روي میزان اسانس, گیاه آویشن 
تحت شدت هاي مختلف نوري ( سایه, ابري, 15, 27, 45, 100 درصد نور 
کامل ) قرار داده شدند و مشخص شد که بیشترین غلظت اسانس و 
میزان تیمول و ۱ ۱۳۱ موجود در اسانس در نور کامل خورشید به 
دست مي آید. طول برگ و تراکم ۵1۲ ۳۵۱۲۵۲6 با کاهش سطوح نوري 
کاهش مي یابد[ 19]. 

خاك مزرعه آویشنن بايستي به خوبي زهكشي شده و ۲۱۱ آن حداقل 6 
باشد و در صورت نیاز بايستي با استفاده از آهك اصلاح شود. اگرچه 
آویشن در شرایط خيلي خشك و بدون تازند نی رسد می کندرولی عصلکود 
آن کاهش مي یابد و اساسا آبياري. عملکرد را افزایش مي دهد[9]. 
زراعت: 

الف- کاشت 

اویشن از طریق بذر, قلمه و تقسیم بوته تکثیر مي شود[10و20]. عدم 
يكنواختي پوشش مزرعه همواره به عنوان يك مشکل در کشت مستقیم 
بذر مي بااشد به همین خاطر روش کشت ديگري ارائه مي شود که تولید 
نشاء بذري در بستر گلخانه یا قفسه هاي سلولي و سپس انتقال نشاها به 
مزرعه است. 

بذور آویشن طي يك تا دو هفته در دماي 32- 12 درجه سانتي گراد ( 54 تا 
0 درجه فارنهایت ) جوانه مي زنند. گاهي اوقات جوانه زني توسط نور 
تسریع مي شود[ 21]. ۲ ۲ 

به علت وجود اختلافات در وضعیت رشد. زمان گلدهي و تولید در گیاهان 
حاصل از کشت مستقیم ( بذور ) که میزان يكنواختي را در مزرعه پایین 
مي اورد, بهتر است ژنوتیپ هاي مرغوب را انتخاب کرده و انها را به 
وسیله قلمه تکثیر نمود که عدم يكنواختي در مزرعه و محصول کاهش 
یابد[ 9]. قابل ذکر است که این اختلافات به خاطر وجود دگر گشتي بالا و 
هتروزيگوسيتي در این گیاه مي باشد. 

آويشن به اسان ار قلمه.های ند ساتی هتر دی هار کین مشود 


هورمون هاي افز ايش دهنده ریشه براي تکثیر ممکن است مفید باشند. در 
تحقيقي[22] مشخص شده که کشت بذر آویشن نسبت به کشت قلمه آن, 
عملکرد بيشتري را تولید مي نماید. در تحقیق ديگري[23] در کشت 
رطس کمک و ما فهسشات سوی عیشت تا کار همست آمد: 
زمان مناسب براي کشت بذر در خزانه اواخر اسفند مي باشد و در زمان 
انتقال, ارتفاع نشاء‌ها 10 تا 15 سانتي متر مي باشد[5]. 

نان کشت تفه نم اما هار اه هط بای میا شید فص کات 
کمتر از 5/0 سانتي متر و میزان بذر لازم 5 تا 6 کیلوگرم در هکتار مي 
باشد[ 5]. 

در تحقيقي[24] جهت بررسي تراکم مناسب براي دستيابي به عملکرد 
بالاترء اویشن در فواصل 15, 20, و 45 سانتي متر و در ردیف هاي به 
فواصل 60 سانتي متر کشت گردید و مشخص شد که فواصل عملکرد 
سرشاخه و میزان اسانس در واحد سطح شده و بیشترین عملکرد در 
فاصله کشت 15 سانتي متر به دست امده است. البته درصد اسانس در 
سرشاخه خشك گیاه تحت ۳ فاصله کاشت قرار نگرفت. تحفیق 
مشابهي در کرج[25] نیز تراکم مناسب کاشت را 15 سانتي متر روي 
ردیف و 50 سانتیمتر بین ردیف ها گزارش کرده است. 

ب- داشت 

با ی باقي مي ماند برنامه 
۳ تصی کرد[ 25 

در تحقيقي[26] براي بررسي اثرات ازت در مقادیر مختلف بر روي رشد و 
میزان اسانس ۷۱۱92۲15 در طي چهار فصل در ازمیر مشخص شد که 
گل اسانس از 78/0 تا 1/3 درصد و درصد تیمول از 87/26 تا 57/58 
درصد متغیر بود و کود ازته هیچ آثر معني دار روي میزان کل اسانس و یا 
درصد تیمول نداشت. 

اکسید پتاس به همراه 0 تا 60 کیلو گرم در هکتار ازت در اختیار گیاهان 
قرار مي گیرد. از سال دوم ریش قبل از وجین علف هاي هرز .همه ساله 
فصل بهار باید 30 تا 50 کیلوگرم در هکتار ازت در اختیار گیاهان قرار 
گیرد[5]. 

اگرچه آویشن به تعدادي از علف کش ها مقاومت نشان مي دهد به هر 
خال صاای اصا هد ایام ری سهان اه ستص‌ضا اه انار 
صادرات ه مطرح است که بايستي مشخص شود. هیچ علف كشي براي 


استفاده روي آویشن ثبت نشده است و فقط تحقیقات محدودي در این 
زمینه انجام گرفته است[9]. ۱ 
علف کش هايي که ممکن است براي کنترل انتخابي علف هاي هرز اویشن 
در آزمایش هاي تحقيقاتي و زراعي استفاده شوند شامل ,10۱۱۲۵۲ 
۷6۳6۵1۱۱ ,۲۵۳6۵۲6 ,50۳00 ,51۱0۲ مي باشد. با این وجود هیچ گونه 
کنترل شيميايي علف هاي هرز ممکن است مطلوب نباشد. البته شاید 
بدون كمك بعضي از علف کش ها, کشت اویشن در مقیاس وسیع ممکن 
نباشد. با این حال اویشن را مي توان بدون استفاده از علف کش به طور 
موفقیت امیز در مزارع با استفاده از يك پوشش بازدارنده رشد علف هرز 
پرورش داد. براي چنین کاري مي توان از مالچ هاي الي استفاده کرد[ 9]. 
۴ برداشت 
بزداشت: آوشنن: نقطه بحراني در مدیریت زراعي این گیاه محسوب مي 
شود[9]. به طور كلي, بهترین زمان جمح آوري اندام رويشي ) برگ ها و 
ساقه های جوان ( حاوي مواد موثر هنگامي است که گیاه در مرحله گل 
زدايي باشد[ 27]. ۱ 
زمان برداشت مناسب براي اویشن در مناطق مختلف, متفاوت مي باشد و 
در تحقيقي در کرج. زمان برداشت مناسب. مرحله شروع گلدهي ذکر شده 
است و ارتفاع مناسب برداشت نیز 10 سانتي متر از سطح خاك گزارش 
شده است[ 8927 2]. 
عملیات پس از برداشت: ۲ 
به طور معمول اویشن در حجم زیاد در افتاب خشك مي شده اما کیفیت 
محصول نهايي بسیار کم بوده است. با استفاده از خشك کردن مصنوعي 
مي توان کیفیت محصول را کنترل کرد. به عبارت دیگر, يك خشك کن با 
جریان هواي تحت فشار هتا سیم اد آوبتتن.بایشستی در دما ابیز 
تر از 40 درجه سانتي گراد براي کاهش اتلاف عطر در جریان تبخیر.خشك 
شود و رنگ سبز خود را حفظ کند. محصول خشك شده باید پروسه جدا 
کردن برگ از ساقه ها و غربال کردن را براي حذف گرد و غبار طي کند تا 
محصول يكنواختي تولید شود. 
اسانس آویشن را از اندام هوايي تازه افننن مي توان به وسیله سیستم 
تقطیر بخار استخراج کرد. اسانس در غدد کوچك روي برگ ها ذخیره شده 
است. عملکرد و کیفیت اسانس بسته به ساختار ژنتيکي گیاه, مرحله بلوغ 
گیاه. زمان برداشت. محیط و عملیات استخراج فرق مي کند[9]. 
شيمي گیاه: ۱ ۲ 
اسانس, ماده موثر اویشن مي باشد[ 2و13]. اسانس اویشن مايعي است 
زرد یا قهوه اي مایل به قرمز تیره با بوي مطبوع قوي و طعم تند و پایدار و 
خنك کننده, که از تقطیر برگ ها و سرشاخه هاي کلدار ۲۷۱/۱92۲۱5 


استخراج مي شود[14] و تركيبي از مواد شيميايي مختلف است[3]. 

به هر حال سرشاخه هاي آویشن حاوي اساني, تانن ها. مواد اصلي تلخ, 
ساپونین ها و ضدعفوني کننده هاي گياهي مي باشند[ 3 ] و جدول شماره 1 
سایر ترکیبات موجود در اندام هاي هوايي این گیاه را نشان مي دهد[15]. 
آویشن محتوي 8/0 تا 6/2 درصد (معمولاً 1 درصد) اسانس است که 
قسمت اعظم آن را فنل ها ( 20 تا 80 درصد )۰ هیدروکربن هاي 
مونوتريني ( مثل 0-60۷۲۲6۳6 و ۷-۲6۲۵۱۳6۲ ) تشکیل مي دهد که گاهي 
هر کدام از این ترکیبات تا 90 درصد ) پا بیشتر ) از ترکیبات اسانس را 
تشکیل مي دهند. به طور ظبیعی تتفول :جر اصلی: ید آوشنن استت.و 
کارواکرول نیز يك جزء فرعي است [ 8 ] که در جداول شماره 2 و 3 
مشخصات آنها آمده است. آنچه که مهم است این که روغن آویشن حاصل 
از 5ز3۲والا۲۰۷ که در مناطق مختلف کشت مي شود از نظر رنگ. طعم, 
ویسکوزیته و ترکیبات شيميايي متفاوت مي باشد[ 1 1 ]. از طرف دیگر تنوع 
فصلي يك اثر معني داري روي عملکرد و ترکیبات روغني نیز دارد[4]. 
اسناسی اسشن که وه اشایس ‏ موسوم اس اند تقطیر با جان ا تشن 
دشتت: می: این این اشاتتن, در فجاووت نتفر فاسد مشود ورن تحصتو هرن 
آن بین 915/0 تا 935/0 است و باید در محل خنك. شيشه هاي دربسته 
کاملاً پر و دور از نور نگهداري شود[ 2]. 7 

جدول شماره 1- ترکیبات موجود در 100 گرم پیکر رويشي خشك 
اویشن | 15] 

ترکیبات مقدار 

اب 

انرژي 

پروتئین 


کربوهیدراتها 


پنتوزان 


اهن 
فسفر 
سدیم 
روي 


نیاسین 

ویتامین۸ ( به صورت بتاکاروتن ) 8/7 گرم 

7 تا 350 کیلوكالري 

8 نا 9/63 گرم 

2 تا 16 گرم 

9 تا 24 گرم 

1 تا 2/13 گرم 

0 ميلي گرم 

124 ميلي گرم 

0 تین گرم 

1 ميلي گرم 

8 ميلي گرم 

دد ميلي گرم 

6 ميلي گرم 

د ميلي گرم 

0 واحد 

این آونت:. 

فارماکویه هاي ارژانتین. اطریش, فرانسه. مکزيك, لهستان. روماني, 
اسپانیا و سوئیس همه فقط نوع ۷۱۱93۲15.] را مورد استفاده قرار مي 
دهند. فارماکوپه آلمان 2۷95 ۷5 را نیز قید مي کند. ( در سال 
9 .9 اسانس اوریگانوم به عنوان مترادف اسانس آوننشر: ذکر 
شده است ولي اسانس اوریگانوم مشتقي از 5 06001]00.] و 
0۵ 0۲1921۱۱۲۲۱ مي باشد و ممکن است حاوي تا 7۵75 فنلها باشد. ) 
مايعي است زرد يا قهوه اي مایل به قرمز تیره با بوي مطبوع قوي و طعم 
تند و پایدار و خنك کننده, از تقطیر برگها و سرشاخه هاي گلدار ۳۸۷۲۰۵5" 
۲5 و انواع دیگر تیموس ( آویشن ) و انواع اوریگانوم از تیره نعناع ( 
۳ ) حاصل مي شود. حاوي بیش از 7۵40 حجم به حجم فنل ها ( 
تیمول و کارواکرول آ/ سیمن 02۸۱۳3۹6 و لینالول ) به مقدار کم ( مي 
باشد. در اسانس کشور فرانسه مقدار درصد تیمول به 24 تا 25 درصد 
مي زر لسسند. 

حلالیت: به نسبت 1 به 2 در الکل ( ۵80 ) محلول است. 

نگهداري: در جاي خنك و در ظرفهاي کاملاً سربسته و دور از نور نگهداري 


د. 


تیمول: يا اسید تيميك, فنلي به فرمول 014۳110 است که سال 1725 


ميلادي توسط ۱۱۵۷1۲۱۵۲ کشف و به نام کافور آویشن ( 06 6۳0006۲ 
0۳0۵ موسوم شد تیمول به صورت بلورپهاي نسبتاً درشت, منشوري 
شکل و بیرنگ از اسانس تیم بدست مي آید. در الکل, اتر, کلروفرم., 
اتردوپترول. سولفور دو کربن و اسید استيك به مقدار زیاد حل مي شود. 
محلولهاي الکلت تب ابیت آن ختتی و فاقد هر گونه واکنش در مقابل تورنسل 
است. تیمول در محلولهاي قليايي به سهولت حل مي شود, در آب و 
گلیسرین تقریبا غیر از محلول است. 

از مشخصات دیگر آن این است که با مانتول. سالول ( 5۱0۱ ), کافور و 
کلرال, مخلوط مایع بوجود مي آورد. يك قسمت تیمول اگر در مقدار كافي 
اسید استيك گلاسیال وارد شود و سیس معادل 3 قسمت اسید سولفوريك 
به آن اضافه شود, به حالت گرم باید ایجاد رنگ بنفش نماید ( کدکس 
فرانسه 9 

مصارف: اویشن بسته به میزان اسانس هاي فرار موجود اثرات ضدنفخ 
دارد. 

مایع استخراجي از آن يكي از مواد سازنده شربتهاي غلیظ ضدسرفه ( 
5 ۱ ) مي باشد که به عنوان ماده طعم دهنده نیز مورد 
استفاده قرار مي گیرد. 

اسانس اویشن فراورده هاي ضد اسیاسم, ضد نفخ و اثر ضد عفوني کننده 
قوي داشته, در عین حال کمي سمي است. این سمیت مربوط به ماده 
مونزه آن: یصول:استت. که در اشاتشن:به مقدار تستا وبا وجود دارد, از 
این اسانس به صورت محلولهاي الكلي, گاهي در رفع بعضي سوء هضم ها, 
اسهالهاي ساده و دفع کرم استفاده مي شود. ولي در مواقع مصرف ان 
همواره به سميتي که دارد باید توجه گردد زیرا مقادیر کم تیمول حتي در 
بقضی, اشخاص ابخاد عوارض ار اخت کنندم هن نماید و. فوجب: ازردکی 
غده تیروئید مي شود. پماد حاصل از این اسانس در بعضي از بيماريهاي 
جلدي مخصوصاً زونا اثر مفید ظاهر مي کند. در , بیمارنهایجلدي: کاهي از 
۳ محلولهايي به صورت حمامهاي موضعي کت هو ننروده کر بکار بردن آن 
موجب قوي شدن اعمال پوست و رفع ناراحتيهاي جلدي مي گردد, زیرا 
تجارب مکرر نشان داده که حمام اسانس مذکور اثر قرمز کننده پوست 
بدن دنه ق صی. فان اضق ره دابا با 2 کر لوصا دی هقدار. انم 
براي رفع عوارض رماتیسم هاي مزمن و سياتيك هاي مقاوم به کاربرد 
بخصوص که محلولهاي رقیق ان اثر تحريك کننده بر روي مخاط چشم و 
پوست صورت ندارد. 

همچنین مي توان این اسانس را در مصرف خارجي با روغن زیتون يا 
روغنهاي ديگري روي مفاصل به عنوان گرم کننده و محرك سطحي بکار 
برد. اسانس تیم در فرمول بم آویودلدوكت 62۱۲۲۲ که داراي 


اثر ضد رماتيسمي است وارد مي گردد. 

تیمول به علت دارا بودن اثر ضدعفوني کنندگي. مي تواند در بيماريهاي 
روده و پا ضد عفوني کردن آن حا مسمویت هاي ناشي از عونت روده, 
ديسانتري و وبا ( به عنوان پيشگيري ) اثر مفید ظاهرکند ولي مصرف آن 
از این لحاظ کمتر معمول است. در عوض از آن به علت دار| بودن اثر 
ضدکرم براي دفع كرمهاي تریکوسفال, کرم کدو, کرمك و انکیلوستوم ( به 
صورت تنقیه ) استفاده به عمل مي اید. 

در استعمال خارج,؛ از تیمول به عنوان ماده ضدعفوني کننده قوي استفاده 
به عمل مي آید. تیمول در فرمول خمیردندانها و محلولهاي غرغره و دهان 
شویه. وارد مي شود. در بيماريهاي دستگاه تنفسي مانند برونشیت مزمن, 
سل و سر فه, به صورت استنشاق و یا به حالت محلول جهت پانسمان 
زخمها بکار مي رود, زیرا اثر میکروب كشي ان بر فنل ترجیح دارد. 

در نزد 17 کودك بین 3 تا 18 سال مبتلا به شب ادراري با تجویز يك 
استکان کوچك از چاي اویشن تقطيري در موقع خواب به مدت 6 هفته 
موفقیت 5 درصد بدست امد[ 37] 

آویشن در انواع غذاها شامل غذاهاي پختني:, گوشت و فرآورده هاي 
گوشتي, ادویه جات چاشني ها و . . استفاده کمي مي شود. روغن سفید 
آویشن, تنتور و عصاره مایع آن به عنوان ترکیبات معطر در اکثر فرآورده 
هاي غذايي مهم شامل مشروبات الكلي ( مثل لیکور ) و غيرالكلي. 
دسرهاي لبنياتي منجمد,ژلاتین ها و دسرهاي محتوي ارد برنج و ... استفاده 
مي شود. به طور متوسط حداکثر میزان استفاده ها از آن کمتر از 003/0 
درصد است |[ ]. 

فراورده ها: 

- عصاره مایع آویشن - 1949 ,8.۰۳۴ ) ۵0۲۵6 ۵زباونا ۲۳۷۳۰ ) : 

0 گرم یش رات هرس سین با موی از 0 
لیتر گلیسرول, 5 ميلي لیتر الکل ( ۶۵90 ) و 65 ميلي لیتر آب استخراج 
نمائید. 85 ميلي لیتر از استخراج اولیه را کنا ر گذاشته بقیه را تبخیر کنید تا 
عصاره نرم حاصل شود. عصاره حاصل را در قسمت کنار گذاشته شده حل 
کنید و با مایع استخراجي دوم به 100 ميلي لیتر برسانید. 

مقدار قضرف* 6/0 4 خنلی ایتر. 

در بعضي از فارماکوپه ها محصول مشابهي وجود دارد. 

- دم کرده 5 تا 10 گرم گیاه در يك لیتر آب جوش يا 2 تا 3 گرم آن بر 
حجسب هر فنجان, ) دز مواردي که منظور استفاده از آن به عنوان محلل 
باشد مي توان نعناع و با در نجبوبه نیز جهت تخمیرات معده و روده و یا 
مواد دیگر, بدان اضافه نمود. ) 

- گرد اعضاي خشك شده گیاه به مقدار 4 تا 8 گرم مخلوط در عسل یا در 


يك محلول. , 

- شربت حاصل از دم کردن يك قاشق سوپخوري از سرشاخه کلدار یا 
برگدار گیاه در 150 گرم اب براي مصرف در روز, صبح ناشتا, نیم ساعت 
قبل از صبحانه. 

- دم کرده پا جوشانه لاد گرم سرشاخه در يك لین ات به منظور تهیه 
لوسیون جهت استعمال خارحج. 

- جوشانده سرشاخه گلدار گیاه با پوست بلوط و لاواند. براي استفاده به 
حالت گرم جهت شستشو و رفع ترشحات زنا: 

- در داميزشكي, بل هت ان سر ساعه گلدار باه را به مدت 15 تا 20 
دقیقه در 2 تا 3 لیتر [ ۳ مي جوشانند و براي پانسمان جراحات پوزه 
حیوانات زخم مخاط دهان, نوك پستان و سم دامها بکار مي برند. 

از تیمول براي دفع کرم. به صورت کاشه هاي محتوي 25/0 تا 50/0 گرم و 
به مقدار حداکثر 4 گرم در روز براي اشخاص بالغ استفاده به عمل مي 
انخن ایند توحه داشت که تیصول ی ان تحریت حوصفی :دا ند 2 
مقدار 2 گرم مصرف شود. ممکن است عوارض ناراحتي کننده مانند 
تهوع, احساس درد در معده يا اسهال و غیره ایجاد نماید از اين نظر گاهي 
ان را به صورت محلولهاي تنقیه مورد استفاده قرار مي دهند. پس از 
مصرف تیمول, هر کز: نباید مشروبات الکلي مصرف شود زیرا| باعث 
سرعت جذب آن و ایجاد مسمومیت مي گردد. براي دفع کرم کدو, مدت 8 
روز متوالي, يك کاشه محتوي 25/0 گرم تیمول را صبح ناشتا باید مصرف 
کرد. با این روش کرم کدو در روز چهارم دفع مي گردد. به طوري که ادامه 
مصرف آز: قا وود فتتم اضرا براي اطمینان از دفع كلي انگل مي 
باشد. 

براي دفع اکسیورها, مدت 4 هفته باید این دارو به شر زیر مصرف گردد: 
در هفته اول فلوم در هر روز 8 کاشه محتوي 50/0 گرم تیمول را باید 
به فاصله ده دقیقه از یکدیگر صبح ناشتا مصرف کرد و يك ساعت بعد از 
مصرف کاشته هشتمي نیز يك مسهل نمكي , ان در فاصله هر دو 
روز نیز باید يك تنقیه محلول هیپرتونيك نمك طعام ( 5 گرم نمك طعام در 
10 گرم ی 

در هفته دوم و چهارم نباید اصولاً تیمول یا داروي دیگر بکار برده و فقط 
مي توان 10 گرم سونیترات بیسموت هر روز صبح مصرف نمود. در تمام 
دوره مداوا نیز مجراي دفع و حدود خارجي ان را باید به پماد کالومل 30/1 
اغبتته کرد: ۱ 

از تیمول در استعمال خارج به صورت محلولهاي 1 تا 5 در هزار ( اب الکل 
دار ) جهت غرغره, پانسمان و استنشاق و يا پماد 1 ۱ 2 درصد و غیره 
استفاده به عمل مي اید[2و37]. 


گونه هاي مهم جنس ۲۳۷۲۱5 در ایران: 

چهارده گونه گزارش شده ایران, بیشترین پراكندگي را در شمال و غربي 
کشور دارند ه 10 گونه در استان هاي شمالي ( گرگان. گیلان و مازندران 
11 گونه در استان هاي غربي ( آذربایجان, باختران. همدان. کردستان, 
لرستان, چهارمحال و بختياري, کهکیلویه و بویراحمد و اصفهان ), 7 گونه در 
مرکز ( تهران. سمنان. قزوین, اراك, یزد ), يك گونه در فارس و دو گونه 
در کرمان وجود دارد. 

در زیر فهرست گونه هايي که در مناطق مختلف ایران وجود دارند ارائه 
گردیده است [ 9 2]. 

گونه هاي موجود در استان هاي شمالي: 

۲۳۱۷۲۲۱۱۸۶ 1 

1. ۳2۱56 2 

۲. ۵۲56۲۱۷۵۲۱۱15 3 

۲. 16056۱6۱۲0 ۵4 

۲. ۲۱۲۱۱0۲۱۱95 5 

۲. ]۲۵۱۱5 6۵50۱۱19 6 

1. 0۱۸06566۱9 7 

۲. 60۵۲۳۱۵۲۱۱0۱۸1۶5 8 

۵9 ع نا اووعولا0ع .۲ 

0 ات( 

گونه هاي موجود در غرب ایران: 

۲. 1 

(0 2 

(3 

۵ ع لاه 5و6 1۲2۵۳56۱ .۲ 

۲. ۵۲50۲۱۷۵۲۱۱۸۲5 5 

۲. ۲6056۱6۲۱۲01 ۸6 

۲. ۲۱۲۱۱0۲۱6۱9۷5 7 

(۵ ۲ ( ۵ 

۲. 0۱06566۱5 9 

۷0 واه اوهع ناو .۲ 

۹1 مر[ 

گونه هاي موجود در کوه هاي البرزواطراف تهران: 

(0 1 

(2 

۲. ۵۲56۲۱۷۵۲۱۱15 3 


۲. 160156۳۱6۱۱0 ۵4 

۲. 0۱۸06566۱9 6 

7 ولا اووع لاه .۲ 

۲. 60۵۲۳0۱۵۲۱۱0۱۸۶5 8 

گونه هاي موجود در جنوب ایران (فارس و کرمان): 

۲. 026۳6۳۱5۱5 1 

۲. 160156۳۱6۵۱۱0 ۵۸ 

3.وواول 60۵۲۳۱۵۲۱۱۷5 .]1 

آویشن کوهي 026۳06۳515 ۲۳۱۷۲۱۲۱۷۷5 : 

ِ است پایا- پرساقه و به ۰ بونه هايي بالشتي, دربن و پایه 
. ساقه گلدار به طول 0 تا 25 6۲۱ ایستاده- ساده پوشیده از 

کر خوابیده و بر هم- برگ بدون دمبرگ- سرنیزه اي تا تخم مرغي 

باريك- سرنیزه اي, نوك تا 2 سطح پشتي داراي دو زوح رگبرگ طرفي و 

رگبرگ برجسته مياني- گلها صورتي بنفش و یاس کم رنگ مجتمع در گل 

آذین کوتام کپه اي با سرمانند شامل چرخه هاي نزديك به هم در انتهاي 

ساقه هر گلها تقریبا شبیه برگ- گاهي متمایل به ارغواني- کاسه گل به 

صورت 5/4 تا 3/5 ۲۱۳ - داراي لوله تقریبا ۳ اي موسم گل در 

خرداد و تیر. 

گونه اي آویشن کوهي وبا اک باق ۲۳۷۲۲۷۷5 : 

گياهي است پایا- سبز چمني- در پایه چوبي- معمولاً غیر ایستاده - تسا 

آويخته پا خیزان- ساقه بسیار متعدد و منشعب.- شاخه هاي گلدار نازك و 

نخي به طول 2-8 2۳ - خیزان- کاملاً کرکدار- برگ ساقه اي تقریبا محکم 

و به تدریج در جهت گل آذین بزرگتر شده- داراي دمبرگ مختصر- بيضي- 

تخم مرغي پا واژه تخم مرغي یا نیمه مدور- کم و بیش نوك تیز- بدون کرك 

یا کرکدار- کلها ارغوانی با ور تین فخنمم ون حلن, اذین. کوتاه و کبه:مانند: 

کاسه گل ارغواني با لوله استکاني. 

گونه اي آویشن کوهي «۲3۱۱3 ۲۳۷۲۱۷5 : 

گياهي پایا- بوند اي ایستاده و در پایه چوبي- با ارتفاع 15 تا 30 6۲۱ با 

هاي گل ِ ارتفاع 0 تا 15 6۳- کم و بیش داراي ۳ 

پوشیده از كركهاي کوتاه و برگشته. 

برگهاي نیزه ی ی 2 و گلها سفید. صورتي مجتمع 

که تن 0 اما منود مورسم کل ارصمستتت خوداد 

کوزة اي آویشن کوهي ۳۱065665 ۲۱۱۷۲۲۱۱۷5 : 

بوته هاي قالبا کوتاه مها کمنضسا بن سخت و چوبي- ساقه در پایه چوبي. 


پر شاخه با شاخه هاي افتاده- خیزان گاهي گسترده و بسیار 
منشعب با شاخه و شاخکهاي عقیم و گلدار به طول 2 : تا 8 0۲- قالبا 
کرکدار علفي- يا در پایه چوبي با مقطع چهارگوش- برگ چهارگوش سرنیزه 
اخسا عضو فافده کی مور بان ول یش ون کراک جا کر هون 
غده ها بدون پایه. 
گل صورتي یا بنفش کمي متمایل به سفید- غالا تم دز کل ادن کب 
مانند- براکته سبز- مشابه گلها کاسه سبز يا ارغواني- یا لوله اي نیم 
استوانه اي - موسم گل اردیبهشت. خرداد. 
آویشن کوهي: 
آویشن کوهي نیز داراي خاصیت مقوي معده, نیروبخش, خلط آور, عرق 
آور, قاعده آور, ضد درد, تشنج و براي سیاه سرفه, نزله برونشها, نفخ 
شکم و انواع سوء هضم, اختلالات روده, اسهال, روماتیسم و ورم مفاصل 
مفید است. جوشانده آن را با عسل مي خورند. 
این گیاه بر روي تپه ها و جاده ها مي روید. ساقه هایش نازك و کوتاه و 
گلهایش 0 آویشن است. بدین جهت در 
فرانسه آن را آویشن قرمز مي نامند زیرا خواص آن مثل خواص آویشن و 
ست . 
کاکوتین دوز ند ادن خوترنتی نموت اشت و عرق ان را فخانق کلات 
به طور مایع در داروهاي چشمي استعمال میکنند, کاكوتي براي سیاه 
سر فه, برونشیتف روماتیسم و کرم شکم مفید است. بیست گرم ن را 
باید در يك لیتر آب جوشاند و مصرف کرد[36]. 
آویشن شیراز ۳۷۱۲۲0۲۵ 210۲13 : 
شاخه ها با پوست سفید کرکدار- ۳ یه طول (3) 7-5 (13-) ۲۱۲۵ دایره 
اي يا بيضوي با قاعده گرد بندرت تفرا قاری 1 
ندرت دایره اي- پهن شده تقریباً نوك دار در حالت جوان با كرکهاي سفید. 
سرانجام کاملاً بدون کرك- چرخه هاي گل دسته اي گروهي انبوه, يا سنبله 
اي شکل- بدون پا يك يا در شاخه هاي پاييني نازك, برگ هاي كوچكي در 
پاي ان- کاسه گل بسیار کوچك دندانه ها پیج تايي هم اندازه سه گوش: 
نوك کند- کرك پوش 
بررسي خصوصیات اکولوژيك ۵ 2212۲15 در استان اصفهان: 
گياهي است علفي و پایا که ساقه هاي متعددي دارد به ارتفاع 20 تا 50 
ی و و ی داراي ريشه اي با الیاف چوبي ۹ 
5 تا خدودی 0 سطح پالايي کمي کرکدار است. تساه 
زیرین داراي كركهاي قابل لمس است. گلهاي آن کوچك و خوشه اي و به 
رنگ سفید مایل به بنفش و سرخ است و تخم آن ریز و کوچکتر از تخم 


خردل است. زمان گل دادن بین خرداد تا مرداد است. تاج پوششي کرك و 
به ابعاد 170*160 0۲۲ است و میزان 4۴ 6۲۳۱ + ۲۲۳۲ < و تا 65- 
6 آهك را تحمل میکند. شروع فصل رويشي اوایل بهار است[34]. 
سیسنبر ]| ۵۱ ۲۲۱۱۱ ۲۱۷ ۲ . 
شرح. گناهی انست ابا و از لحاظ شکل بسیار متغیر. ره اصلی دار 
که ساقه هاي خزنده فراواني به رنگ قرمز یا سبز از آن منشعب مي شود. 
توانند يك پوشش کامل را تشکیل دهند. ساقه ها داراي جوانه هاي گلدا ۷ 
ارتفاع 15-2 سانتي متر هستند. برگها تخم مرغي يا نیزه اي بوده و تا 16 
ميلي متر طول و 2 تا 8 ميلي متر پهنا داشته و کم و بیش کرکدار هستند. 
صورني رنگند تن بآ ساقه به طور فشرده قرار گرفته اند. تمام 
قسمتهاي گیاه بسیار معطر است و بويي شبیه آویشن يا لیمو دارد. 
درماههاي اردیبهشت تا شهریور گل مي دهد. 7 
تس مور استاوم ام کار سل تم ای که و امه 
دارند زا نظر دارويي مطلوب ترند. 
زیستگاه و گردآوري: در سواحل رودخانه ها, کنار جاده ها, در نواحي خشك 
و سنگي و مراتع كوهستاني سرتاسر اروپا مي روید. در انگلستان به وفور 
مي روید, گیاه گلدار را جمع اوري کرده و در سایه در حرارتي کمتر از 35 
درجه سانتیگراد مي خوشعانند. 
ایران: اين گیاه در گرگان, اصفهان, کرمان و نواحي مركزي ایران مي 
روید. 
تر کیباتر وه ان اشتاتتترت فان تر کیت اضلی ان ات سختین مقدان کم 
تانن دارد. این گیاه داراي خاصیت ضد التهابي براي برونشیت و تسکین 
سیاه سرفه است. براي ناراحتي هاي گوارشي نیز مصرف مي شود. 
مصرف: دم کرده گیاه ( 2-1 قاشق غذاخوري از خورد شده گیاه را در نیم 
لیتر اب بریزید و بگزارید بماند. ان را نجوشانید ) براي برونشیت و بیشتر 
براي سیاه سرفه به کار مي رود. داراي خاصیت ضداسهالي هم هست. دم 
کرده آن بر روي زخم ها مي مالندا 35]. 
آویشن كرماني 62۲3۳013015 ۲۳۷۲۲۱۷۷5 : 
خشبي پشته اي- ساقه ها در قاعده چوبي شونده- گسترده روي زمین با 
کمي خمیدو- شاخه گلدار به ارتفاع 10-3 ۳0>- غالبا با کرك هاي بلند و 
جداي ۳ گسترده- برگ هاي شاخه در بالا افزایش یابنده قاعده اي- 
دسته اي کوچك- تخم مرغي- تقریباً دمبرگ دار- کم و بیش گوشتي- گل 
آذین سرسان, برگه هاي بيروني با بر ها تفاوت ندارد- اما گاهي ارغواني 
شونده- برگ به طول 2-1 ۳۱۳۱- سرنیزه اي کاسه به طول 2/5-4 ۲۱۲ 
ارعوانی شوندهه توله کرکن تفرنبا اشوا نم ای 


: ۲۲۱۷۱۲۱۱۸۷5 ۵156۷۵5 

توب اي تقریبا راست؛ کوتام با شاخه هاي فراوان بدون شاخه هاي 
گسترده قاعده اي- ساقه هاي گلدار به طول 12 با کرك هاي متنوع. 
برگ هاي ساقه هاي گلدار 4-6 جفت در زیر گل آذین همگي ( به جز قاعده 
اي ) مشابه, به طول 13-9 به عرض ( 5/3 ) 5/4- 7 (9-) ۳۱۳۲- برگ ها 
کم و بیش تخم مرغي با ِ سربریده تا گوه اي نوك کند- با كركهاي 
آذین سرسان ِ مجتمع در کایتول متراکم- _ برگه جای کر آن 
ِِ اه 

الف) در طب قدیم 

1- - در طب گياهي آلمان, چاي حاوي مقدار 1 تا 2 گرم از ز گیاه خشك شده ( 
که حداقل 5/0 درصد از فنل, ماده تیمول باشد ) برای علایم برونشیت, 
سیاه سرفه و التهابات غشاي مخاطي ترشحي از قسمت فوقاني دستگاه 
ِ استفاده مي شود 8]. 

دم کرده سرد از گل گیاه براي سوء هاضمه و دوره نقاهت بعد از 
ِ و يك دم کرده گرم آن براي رفع تشنج, قاعدگي دردناك, نفخ شکم, 
قولنج, ٍِِ و به عنوان يك عرق آور تجویز کرده اند[ 11]. ۱ 
3- در بد کلمبیا و کوبا, جوشانده گیاه تازه پا خشك شده به عنوان اشتهااور, 
عرق فش دزمان سرفه هاي معمولي و سیاه سرفه به کار برده مي شود. 
البته بخور جوشان گیاه ممکن است استنشاق شود و عصاره آن متیر یه 
صورت تنقیه ( 6۳06۳79 < مايعي که از مقعد وارد روده مي کنند ) وارد 
بدن انسان شود[1 1]. ۱ 

4 در بيماري هاي جلدي گاهي از اسانس آویشن محلول هايي براي حمام 
هاي موضعي تهیه مي شود کمه به کار بردن آن موجب قوي شدن اعمال 
پوست و رفع ناراحتي هاي جلدي مي گردد, زیرا تجارب مکرر نشان داده 
که حمام اسانس مذکور اثر قرمز کنندگي بر روي پوست بدن دارد[14]. 

5- اسانس آویشن را در مصرف خارجي با روغن زیتون یا روغن هاي دیگر 
روي مفاصل به عنوان گرم کننده و محرك سطحي به کار مي برند. 
اسانس آ هو در فرمول 06 62۱۲ که داراي اثر 
ضدرماتيسمي است وارد مي گردد[14]. 

6- تیمول به علت دارا بودن اثر ضدعفوني کننده. مي تواند در بيماري هاي 
روقم:.و با ضتدعفونی کردن: آن. دز مسموميتهاي خود به خود ناشي از 
عفونت روده, ديسانتري و وبا ( به عنوان پيشگيري ) اثر مفید ظاهر کند 
ولي مصرف ان از این لحاظ کمتر معمول است. در عوض از آن به علت 


دارا بودن اثر ضدکرم براي رفع کرم هاي تریکوسفال, کرم کدو, کرمك و 
[نکیلوستوم ) به صورت تنقیه [ استفاده به عمل مي آید[ 14 ]. 

7- آویشن ( به صورت تازه يا خشك ) در طب سنتي به عنوان آرام بخش, 
مخز جنسی و.خلط اور که.به شکل تور باادم کرده مضرف می شود بو 
همچنین در استخر شنا ( حمام ها ) براي کمك که 
پوستي ( كوفتگي, تتش بل مق هصر ان سا بای ی نی فصی: ان رجاط 
هاي آن و غیره ) استفاده مي شود[ 8]. 

ب) در طب جدید 

1 ری ار این نم کم طر صایتازین اصوفنم 
۷۲ با ۲۷۵6۵۲201601 در قطره هاي سرفه و مرهم هاي 
رقیق مي باشد. از تیمول موجود در روغن اویشن نیز استفاده هاي 
مشابهي مي شود. علاوه بر این از تیمول در ترکیبات ضدقارچي ) براي 
آلودگي هاي قارچي پوست 9, فرمولاسیون هاي دنداني و غیره استفاده 
ان آنجايي که تیمول ضدکرم ( به خصوص کرم قلابدار ) مي باشد به 
عنوان داروي ضدکرم به مقدار 2 گرم در 3 نوبت در روز مصرف مي 
شود[ 13 ]. ۲ 

3- روغن قرمز اویشن به طور رسمي از قرن 16 تاکنون به عنوان 
میکروب کش مطرح است و خاصیت ضدميكروبي ان در اثر تیمول و 
کارواکرول مي باشد و به مقدار زيادي در دهان شویه ها, محلول هاي 
غرغره, خمیردندان ها, صابونها, پاك کننده ها و فراورده هاي مختلف طبي 
ضدعفوني کننده مصرف شده است. در درمان سیاه سرفه و سل و 
ی در دز 3/0 تا 6/0 ميلي لیتر توصیه شده است[8و14و13]. 

- مایع استخراجي از اویشن يکي از مواد سازنده شربت هاي غلیظ 
ِِِِ ( 65‌وبا1»]] وبا ) مي باشد که به عنوان ماده طعم دهنده 
نیز مورد استفاده قرار مي گیرد. از اسانس آن به صورت محلول هاي 
الكلي گاهي در رفع بعضي از سوءهاضمه ها, اسهال هاي ساده و دفع کرم 
ساده استفاده مي شود [14 ]. 

5- تیمول به عنوان يك ضدعفوني کننده روي زخم ها و جوش ها مصرف 
مي شود اما به شدت محرك و سوزش اور است و تاثیرش در تماس با 
پروتیین ها کاسته مي شود. نقش عمده ان در حال حاضر, درمان بيماري 
هاي قارچي پوست به فرم محلول الكلي 1 درصد يا پودر قوي 2 درصد مي 
باشد. گاهي اوقات تیمول ید دار توسط متخصصین پوست به عنوان يك 
ماده متوقف کننده رشد باكتري و کشنده قارج به فرم پودرهاء لوسیون و 
پمادها مصرف مي شود[ 11]. ۲ 

6- وقتي که روغن آویشن به خرگوش خورانده يا به درون ماهیچه هاي آن 


تزریق شود سبب کاهش فشار خون در رگ ها به همراه تسریع انقباض 
منظم قلب شده و همچنین در دزهاي بالاتر سبب افزایش دفعات تنفس 
مي شود. وقتي به صورت امولسیون 3 درصد محلول نمك به داخل ری 
هاي گربه تزریق شد روغن آویشن سبب افزایش حجم تنفس و کاهش 
فشار خون گردید[8]. 

وشن فوه آونستن ( ۵۱ ۱۷۳6۵ 0 ) داراي خواص جلوگيري کننده 
از حساسیت, خارش و آیتزیت اشعه آفتاب براي پوست انسان است ولي 
وقتي که ۵4 صور ۳ رقیق نشده مصرف شود سوزش شدید و خارش را 
رام پوست خرگوش و موش ایجاد مي کند[8]. 

- اسانس فنلي آونتترن از جمله ده اسانس معروف است که داراي 
ِ ضدباكتريايي. ضدقارچي, آنتي اکسیدان, نگهدارنده طبيعي غذا و 
تاخیردهنده پيري در پستانداران مي باشد[ 17و0]. 

9- تیمول براي آلودگي 5۱۵5۲۵۳۱۷55 ,۱0۵۸۱/۵55 و 0606010031 
تجویز مي شود البته براي ضدعفوني معده و روده, توصیه نشده. بدین 
علت که سبب اسهال مي شود و از طریق روده ها جذب شده و 530 درصد 
آن در ادرار به صورت سولفات پا 0۱6۱:۲۵۳6 دفع مي شود[11]. 
10- هم اکنون در کشور, فرآورده هاي دارويي مختلفي از ۲۳۱۷۳۱۷۵۹5 
۵5 ساخته شده و به طور گسترده مورد مصرف بیماران قرار مي 
گیرد. از آن جمله مي توان قطره تیم آرتا, قرص و شربت تیمکس و شربت 
تیمیان را نام برد که این سه فرآورده به عنوان ضدسرفه و خلط آور به کار 
مي روند[30]. 2 ۳ 
قطره خوراكي کاسترولیت 15 ۲۲۱۱ نمونه اي از فراورده هاي حاصل از 
درمان علائم سندرم روده, تحريك پذیر ( ۱85 ) شامل: نفخ, سوزش, ترش 
کردن, دل پیچه و درد شکمي. سوء هاضمه و تغییرات اجابت مزاج. 
ماده موثره: اسانس آویشن» ساخت کارخانجات باریج اسانس. 

بصورت قطره موئره بر دستگاه گوارش از آویشن شیراز 7۹-۱5-1812 
۵ حاوي 1/4 زیر تیفول. امنت. :داراق آثر انتی: اسیاسمودیت, 
تنظیم کننده حرکات دستگاه گوارش و ضد نفخ اثبات شده که در رفع ۱85 
موّثر است. 

عوارض جانبي: تیمول موجود در اسانس مي تواند سبب سر گیجه, , سردرد» 
تهوع», استفراغ و ضعف عضلاني شود و ممکن است سبب کاهش فعالیت 
قلب, دستگاه تنفسي و دماي بدن شود. در این موارد تنها در روز بالاي 
فرآورده و یا در افراد حساس ممکن است ایجاد شود. 
منع مصرف: اختلالات غده تیروئید. حاملگي, شيردهي. ۲ 

روز مصرف: روزي 3 بار, هر بار 20 قطره با يك استکان اب. دارو بعد از 


غذا مصرف شود. در بیماران قلبي و تنفسي با احتیاط مصرف شود. 

مواد و روش ها: ِ 

در طي پرروژه اي در مزرعه گروه پژوهشي کشت و توسعه پژوهشکده 
گیاهان دارويي جهاد دانشگاهي واقع در هلجرد کرج در سال زراعي 78- 
7 براي بررسي تغییرات عملکرد کمي و كيفي اویشن طي يك دوره 
رشد ( 5 زمان مختلف برداشت ) و تعیین اثرات فاصله کاشت ( در سه 
سطح 15, 30, 5 سانتیمتر بر روي ردیف هايي به فواصل 50 سانتیمتر ) 
تحقيقاتي روي این گیاه به اجرا امه است. طرح آزهایتیت آماري مورد 
استفاده, طرح بلوك هاي کامل تصادفي در سه تکرار مي باشد که به 
صورت ازمايیش فاکتوریل با دو فاکتور فاصله کاشت و زمان برداشت و 
جمعا در 15 تیمار انجام شده است. خاك مزرعه طرح داراي بافت شني- 
رسي- لومي و ۳۲۱ برابر 9/7 بود. 

مزرعه اویشن قبل از کاشت دوبار عمود بر هم شخم زده شده و با توجه 
به ازمایش خاك انجام شده مقدار يك صد مترمکعب کود دامي پوسیده, 
0 کیلوگرم ۳205 به فرم فسفات آمونیوم و 60 کیلوگرم 20 به فرم 
سولفات پتاسیم در هکتار به طور یکنواخت روي زمین پخش و با دیسك با 
خاك مخلوط شد. همچنین کود ازته به طور سرك طي دو نوبت در تاریخ 
هاي 17/1/78 و 23/2/78 به میزان یکصد کیلوگرم کود اوره در هکتار در 
هر ترجه 200 گرم در هدمع اسامه و 

شيارهايي به فواصل 0 سانتین متر دز مزر که آیجاد. جردید ور ار 
۰۱۱37" مزرعه: آببازی .ق متیتتن در تاریخ 7 با توجه به نقشه 
طرح آزمايشي. نشاها به زمین منتقل گردیدند. ایعاد کرت هاي آویشن 
1-2 متر بود و نشاها روي شيارهاي هر کرت به فواصل 5 30 ر 45 
سانتي متر بسته به نوع تیمار کاشته شدند. 

آبياري مزرعه بر اساس نیاز ز کیاه:و با توجته به.شترایط اب و هوایی منظفه 
انجام گردید و علف هاي هرز مزرعه نیز با وجین توسط دست کنترل 
سد ند. 

سانتي متر از سطح خاك برداشت شدند: 

1 2/2/78- بوته هاي این تیممار در مرحله شروع گلدهي بودند. 

2 12/78 بوته هاي این تیمار در مرحله گلدهي کامل بودند. 

3. 2۵ بونه هاي این تیمار در مرحله تشکیل میوه بودند. 

4 30/3/78- در واقع برداشت از بوته هايي بود که یکبار در تاریخ 
8 برداشت شده و مجددا به مرحله شروع گلدهي رسیده بودند. 

5 221/7/78- در واقع برداشت از بوته هايي بود که قبلاً برداشت شده و 
پس از رشد مجدد, قبل از شروع یخبندان برداشت شدند. 


گیاهان بلافاصله پس از برداشت به سایه منتقل و پس از نبوزین و نعیین 
وزن تر در کف سالن پخش شدند تا خشك شوند. جهت يكنواختي خشك 
شدن؛ گیاهان در زمان مناسب زیر و رو شدند. نمونه ها بسر از خشك 
شدن جهت تعیین درصد رطوبت و میزان اسانس به آزمایشگاه منتقل 
گردیدند. 

براي اسانس گيري, 100 ک پودر اندام هوايي اون خشك را دقیفا 
توزین و به روش تقطیر با آب, اسانس آن استخراج و اندازه گيري 
شد. میزان رطوبت نمونه ها؛ با دستگاه دین استارك تعیین گردید. میزان 
تیمول و کارواکرول نمونه ها با استفاده از دستگاه 060 به روش ۰۵2 
۷۲ اندازه گيري شد. آنالیز آماري داده ها با استفاده از 
برنامه آماري ۱5۲3۲ و مقایسه میانگین ها نیز با استفاده از آزمون دانکن 
زمان برداشت بر روي عملكردهاي وزن تر, ماده خشك, اسانس, تیمول و 
کارواکرول و همچنین درصد اسانس و کارواکرول تاثیر معني داري "۲ 
0 ۳ ) داشته است ولي اثر ان روي درصد تیمول از نظر اماري معني 
دار نبوده است. بیشترین عملکردهاي وزن تر, ماده خشك. اسانس, تیمول 
و کارواکرول در برداشت آخر ( ۵ 2 [ و بالاترین درصد اسانس در 
برداشت چهارم ( 30/3/78 ) مشاهده شده است. درصد تیمول در 
برداشت هاي مختلف از نظر اماري تفاوت معني داري با هم 
نداشتند(جدول5). به هر حال, تغییرات فصلي سبب ایجاد تفاوت معني 
داري در بیشتر پارامترهاي مورد اندازه گيري شده است. 

فاصله کاشت 

فاصله کاشت بر روي درصد تیمول و درصد اسانس تا معني داري 
بداشته ولي اثر آن بر رزوی شایر فاکتورهای اندازه گیری. شده مفتی داري 
( 10/0 ۲ ) بوده است(جدول4). بیشترین عملكردهاي ماده خشك. وزن 
نره اسانس و تیمول در فاصله کاشت 15 تسانتی یر رنه دست: آمده است. 
هر چند بالاترین درصد اسانس و تیمول در فاصله کاشت 45 سانتي متر 
حاصل شده, ولي از نظر آماري تفاوت معني داري با هم 
کاشت 45 سانتي متر حاصل شده است. 

اثر متقابل 

اثر متقابل برداشت و فاصله کاشت روي درصد و عملکرد کارواکرول از 
نظر آماري معني دار ) 0> ۳ ( شده است ولي اثر آن روي سایر 
پارامترهاي مورد اندازه گيري. معني دار نبوده است(جدول4). 


جدول شماره 4- جدول آثالیز واریانس پارامترهاي اندازه گيري شده گیاه 
آویشن 

میانگین مریعات ‏ . _ 

منابع تغییرات درجات ازادي وزن تر ماده خشك درصد اسانس عملکرد 
اسانس درصد تیمول عملکرد تیمول درصد کارواکرول عملکرد کارواکرول 
بلوك 2 0434/4 425/0 001/0 84/124 32/130 15/12 227/0 
0۳03/0 

برداشت ( 05/150 71/163 17/1700 609/0 197/5 170/35 4 ( ۸ 
0 317/2 

فاصله کاشت (52/100 32/6 64/538 029/0 487/2 615/14 2 (ظ8 
0 974۲ 

۷0 556/0 48/0 93/75 50/13 032/0 054/0 436/0 8 ۸۵<ظ] 

خطا 28 306/0 042/0 024/0 84/23 52/105 15/8 245/0 029/0 
جدول شماره 5- تاثیر زمان هاي مختلف برداشت بر قطر, ارتفاع. عملکرد 
ماده تر و خشك, میزان و عملکرد اسانس, تیمول و کارواکرول اویشن 
مرحله برداشت وزن نر (تن در هکتار) ماده خشك (تن در هکتار) اسانس 
تیمول کارواکرول ۳ ۳ 
درصد (۷۵) عملکرد (کیلو گرم در هکتار) درصد (۶۵) عملکرد (کیلوگرم در 
هکتار) درصد (2۵) عملکرد (کیلوگرم در هکتار) 

اول 

0 6 

"0/31 

«0۰0/31 

1 وه 

0۵0۵" 2 

0۵0 6 

0۵ 0 

11۹0/00 

دوم 0 

«170/7 

0 6/2 

0۵ 1 

2*0 

5 5۱0 

0۵ 10 

0۵0" 0 


۰*۰ 4 
«9.90۳49 
0" 72 
0۵0 0 
0039/0 

٩ پنحم‎ 

۰*۰ 8 
0۵ 2 
20۵ 2 
۵5 10 
2 1 
۵5 0 
۰ 1 
7۱/2/0 


جدول مار 6سا تین قواضل مختلی داتس بر قطن ارتفا عماکرد 
ماده تر و خشك, میزان و عملکرد اسانس, تیمول و کارواکرول اویشن 
فاصله کشت وزن تر (تن در هکتار) ماده خشك (تن در هکتار) اسانس 
تیمول کارواکرول ۳ ۳9 
درصد (۷۵) عملکرد (کیلو گرم در هکتار) درصد (۶۵) عملکرد (کیلوگرم در 
هکتار) درصد (۵) عملکرد (کیلو گرم در هکتار) 


٩ 15 
۰ 7 


۰ 2 
۰ 1 
۵ 5 
۵ 58 
۵0 1 
٩0 0 
2 0 

0 0 

0۵ 6 
۰ 2 
۰ 1 
۰" 0 
0۵ 9 
2*۵ 17 
2« 1/0 
20/0 
5 
10/5 
۰"*- 1 
0۵ 1 
2* 33 
۰" 9 
0 6 
0۵ 0۵ 
0۳99/0۵ 


بحت . 


نتایج به دست آمده از اين تحقیق نشان مي دهد که تغییرات 
فاصله کاشت روي عملکرد کی ی اسان ات ار رای 
دارند. همان طور که جدول شماره 2 نشان مي دهد حداکثر عملکرد ِ 
تر و خشك در واحد سطح در برداشت آخر ( 21/7/1378 ) حاصل شده که 

سبب حصول بالاترین عملکرد اسانس, تیمول و کارواکرول شده است. 
علت آن علاوه بر طول دوره رشد گیاه در این مرحله از برداشت. مي 
تواند روزهاي آفتابي با دماي هواي مناسب و شبهاي خنك باشد که سبب 
فتوسنتز بالاتر و تنفس کمتر شده است. دماي هوا در برداشت هاي دیگر 
به حدي بالا بوده که سبب افزایش تنفس و کاهش رشد گیاه شده 


است[31]. 


بالاترین میزان اسانس در برداشت چهارم يعني خردادماه حاصل شده 
است زیرا در این زمان. طول روز بلندتر بوده و در نتیجه میزان تابش نیز 
بیشتر بوده است[32]. يانلي و همکاران ( 1977 ) نیز گزارش کرده اند که 
بیشترین میزان اسانس در لور کامل خورشید حاصل مي شود[ 19 ]. لکامو 
و همکارانش نیز در دو گزارش جداگانه ( 1995 ) اعلام کرده اند که میزان 
اسانس گیاهان تحت شر ایط نور اضافي بیشتر از گیاهان نبحت شرایط نور 
معمولي است و بیوسنتز اسانس بستگي زيادي به رژيمهاي نوري 
دارد[ 7 1891]. 
درصد تیمول در طول فصل رشد. تغییر معني داري را نشان نمي دهد که 
مي تواند بیانگر عدم تأثیر فاكتورهاي خارجي بر آن باشد يا به عبارت دیگر 
حداکثر عملكردهاي 0 و کی و ۳ در فاصله کاشت <1 
سانتي متر حاصل شده است. البته درصد اسانس و تیمول در سه فاصه 
کاشت از نظر آماري تفاوت معني داري نداشتند. بنابراین. تفاوت 
عملكردهاي ناشي از تفاوت عملکرد ماده خشك و وزن تر در واحد سطح 
مي باشد. به عبارت دیگر, بالاترین عملکرد کی ی ره 
کاشت 15 سانتي متر حاصل شده است. لازم به ذکر است در گياهاني که 
عملکرد از رشد رويشي حاصل مي شود ( نظیر آویشن ) در چنین مواردي 
بايستي يك پوشش متراکم وجود رت ای ی سریعا 
جاضان شده ی البته براي ِ از گیاهان ۳ اشباع نوري در 
شدت نور معادل 2/0 کالري بر سانتي متر مربع در دقیقه صورت مي 
گیرد. این مقدار معادل شدت نور در يك روز ابري است که خورشید در 
سمت رآس قرار گرفته باشد و در روز صاف. شدت نور به چهار برا, بر این 
مقدار مي رسد[33]. ۱ 
بنابراین شدت نور در منطقه کرج براي اویشن به حدي است که حتي در 
فاصله کاشت متراکم تر ( 15 سانتي متر ) حصول عملکرد کمي و كيفي 
مطلوب امکان پذیر است و عدم وجود تفاوت معني دار در درصد اسانس و 
تیمول نیز موید این مسئله است. 
آویشن در کلام اولیاء : 
امام صادق (ع) فرمود: « چهار چیز چشم را نور مي بخشد, نفع داشته و 
ضرر ندارند ». از آنها سئوال گردید, فرمود: "سعتر و نمك اگر با هم جمع 
شوند و نانخواه و گردو اگر جمع شوند." گفته شد بر چه صلاحیت دارند اگر 
این چهار چیز با هم جمع شدند؟ فرمود: نانخواه و گردو بواسیر را مي 
سوزانند و باد را دور مي نمایند, رنگ را زیبا مي کنند و معده را زیر و 
درشت مي کنند و کلیه ها را گرم نگه مي دارند. سعتر و نمك نیز بادها را 


از قلب دور مي سازند. بسته شدن اجزاء بدن را باز مي کنند. بلغم را مي 
سوزانند, اب را به جریان مي اندازند, بوي بدن را خوب مي نمایند, معده 
را نرم مي کنند, بوي بد را از دهان مي برند و بو نزديكي مي افزایند. 

دز مایت انست که شع معدهو دای هی کلد ونر خدی یر آمنذه: که 
سعتر روي معده را مي روياند. 

ابي الحسن الاول « موسي بن جعفر » (ع) فرمود: داروي امیرالممنین 

«ِِ و مي فرمود: آن در معده پنهان و منسوح مي شود مانند پنهان 
دن 

رسول خدا (ع) در ضمن مطالبي فرمود : « الصعتر يقوي المعده و یقطع 
البلغم و هو امان من اللقوه » يعني صعتر معده را تقویت و بلغم را قطع 
مي کند و از لقوه اسوده مي گرداند. ۲ 

توضیح: لقوه مرضي است که در صورت انسان به وجود مي آید و گیجگاه 
انسان را به طرف گردن مي گرداند. 

برخي از مایا به امام ابي الحسن (ع) از رطوبت بدن شکوه نمودند, 

آن‌حظرت ان فرجوه: گرد صعتر را ناشتا بخورند. 

اویشن ملین و براي رفع تخمیر روده ها مخلوط با انیسون و ساریت مورد 
استفاده است. اسانس ان اثر ضدعفوني کننده قوي داشته و علاوه بر 
اینکه قدرت بيشتري از خاصیت ضدعفوني فنل دارد مانند فنل محرك و 
سمي نیست. تیمول روده ها را ضدعفوني مي کند ( استعمال کم ), دافع 

کرمها ( اکسیور, تریکو سفال, انكي لستوم ) مي باشد. 

با خمیر دندان به عنوان ضدعفوني و به صورت بخور در برونشیت مزمن, 
سل, سیاه سرفه و محلول با پانسمان ها مصرف مي شود ( به علت 
خاصیت باكتري كشي که دارد ). 

تیمول اگر دو گرم مصرف شود تهوع. احساس درد معده و یا استفراغ 
ایجاد مي تفاید و لذا گاهي به منظور فوق تنقیه. آن داد مي شود و اگر 
همراه با تیمول الکل خورده شود ملسمومیت ایجاد مي نماید, زیرا ۳۳ 
در الکل محلول بوده جذب شده و باعث مسمومیت مي شود. 

تیمول 1-5 در هزار به صورت غرغره, پماد ( 1-2 درصد ) مصرف مي 
شود. گلهاي آویشن كوهي مقوي معده, خلط آور, ضد درد, تشنج, معرق و 
قاعده آور است. 


نسخه: دم کرده آن ( 20-30 ) گرم در يك لیتر آب: نفخ شکم را بر طرف 
مي سازد. 

براي آسم جوشانده 20-30 گرم ساقه گلدار آویشن در يك لیتر 1 
عسل روزانه 4-5 فنجان و در سیاه سرفه دم کرده 20-0 گرم 
سا 1 
و در رگ به رگ شدن و پيچيدگي عضلات کمپرس پارچه خیس شده از دم 


کرده مذکور و در دردهاي معده و اختلالات کلیه و زکام نیز دم کرده آفیتتین 
موثر است و حتي مي توان زخمها را با ان شستشو داد. 

آویشن کوهير براي دردهاي مفاصل و روماتیسمس بصورت ضمادي از گل 
و برگش که گرم باشد نافع است و آویشن شيرازي ضد سم, ضد تشنج, 
براي عفونت هاي ريوي و نارسايي کبد موّثر است و جوشانده آویشن 
شيرازي از ریزش مو جلوگيري مي نماید. جوشانده آویشن و سیر در سیاه 
سرفه موثر است. در دردهاي شدید نیمه سر انواع تب. قاعده هاي 
اتفاقي, خستگي, كوفتگي دست و پا, دل دردها و ورم امعاء, دم کرده 
اویشن و در آسم دم کرده گل آن نافع است ( هر مورد ده گرم در يك لیتر 
بثب‌ 

تثوفر انست: آویشن را به كساني که دچار بي خوابي مي شدند یا به آنان که 
مالیخولیا داشتند و دیسقوریدوس به عنوان مدر و سنت هلید گراد در 
تشنج, تبخال. عفونت هاي کبد و اختلالات مغزي تجویز مي کردند. . 
حیوانات مبتلا شده به برفك روزانه يك تا دو لیتر اب جوشانده از اویشن 
خورانده شوند. بهبود مي یابند36]. 

آویشن در کلام محمد زكرياي رازي: 

صعتر | آویشن كوهي ) تمام ِِ گوناگون این سبزي ب+ به بدن حرارت مي 
0 و انوا ات 1 ی 0 آذربه, کليك اودي, ندع, زعتر و 
كاكوتي مي نامند. پروفسور ؛ "تروسو" گوید: « آویشن دشمن سم است ». 
دز خواض. .ظنین.. آويشنن گفته اند: خون را به جریان مي اندازد, اعمال 
جنسي و تناسلي را در بدن تحريك و تقوبت مي کند, آویشن قابض و ضد 
درد و تشنح است و هوش و قوه ادراك را زیاد مي کند و براي ضعف و 
نارسايي کبد و ریزش مو و براي تقوبت پيازهاي مو مفید است. _ 
اویشن در عفونت هاي ريوي, زکام و برونشیت. اسم, کریپ, انژین, 
سوءهضم و تخمه, دل درد. ورم امعاء و اختلال قاعدگي بسیار خوب 
است[ 36 ]. 

ی 

با توجه به افزایش روزافزون مصرف گیاه آویشن در صنایع دارويي و 
تقاضاي زیاد این گیاه, در جهت تولید به شیوه علمي, توصیه مي شود که 
کشت آویشن در تراکم 50*15 ( فاصله بین ردیف هاي کاشت 50 سانتي 
متر و روي ردیف ها 15 سانتي متر ) و برداشت آن يك نوبت در اوایل 
خردادماه و نوبت دیگر در پایان فصل رشد ( قبل از شروع یخبندان پائیزه ) 
يعني اواخر مهرماه انجام گیرد. در ضمن با توجه به میزان و مدت تابش 
نور خورشید در شرایط اب و هوايي ایران و نقش بسزايي ان در تولید 


محصول آویشن با کیفیت بالاه گسترش سطح زیر کشت آن براي رفع نیاز 
صنایع داروسازي داخلي و حتي صادرات در راستاي ارزاوري توصیه مي 
گردد. اگرچه گیاه آویشن ( ۲.۷۱975 ) بومي ایران نیست و بطور خودرو 
در ایران نمي روید ولي به دلیل ارزش بالاي ان در صنایع دارويي, 
بهداشتي, ارايشي و همچنین صنایع غذايي. کشت و تولید انبوه ان در 
راستاي تاخیره نیاز دالي کشور و حتي صادرات ضروري مي باشد. 
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سایت طوبي 


گیاهان ودرمان کلسترول 


نویسنده : قربانعلي سوراني 

افزايش چربي خون از جمله بيماريهاي مزمن است که به دلیل اختلالات 
متابوليسمي ناشي از عوامل متعدد ایجاد مي‌شود. با اينکه داروهاي کاهند؟+ 
چربي خون در دسترس هستند هنوز اين بيماري يكي از عوامل مهم در 
تشدید بيماريهاي قلبي ‏ عروقي در بیماران مبتلا به دیابت. فشار خون 
بالا و بیماران قلبي عروقي مي‌باشد. 

عواملي مانند عدم رضایت بیماران از مصرف داروهاي رایج کاهند+* چربي 
خون, بروز عوارض جانبي ناشي از مصرف بیش از حد و طولاني این 
داروها, بيماريهاي ناشي از افزایش چربي خون و هزينه‌هاي تحميلي بر 
بیماران موجب شده است که تمایل به درمانهاي جایگزین و سئتي 
افزایش یابد. 

مصرف گیاهان داروئي و میوه‌جات علاوه بر کاهش هزينه‌هاي درمان نتایح 
رضایت‌بخشي در عوارض افزایش چربي خون بالا در بسياري از جوامع 
داشته است. باید توجه داشت که تمایل به مصرف کیاهان داروئي کاهش 
دهند# چربي خون در اکثر جوامع حتي در كشورهاي پیشرفته نیز بطور 
گسترده‌اي عمومیت یافته است. 

مصرف این گیاهان بخصوص زماني که درمانهاي رایح قادر به کنترل 
بيماري نباشند. چشمگیر مي‌باشد (فصلنام: گیاهان داروئي. حسن فلاح 
حسيني). رژیم غذايي و مصرف گیاهان داروئي موّثر بر چربي خون میانگین 
کلسترول تام و تري گلیسیرید (۲.0) و لیبوپروتئین با دانسیت+ کم (۱۱) و 
نسبت کلسترول توتال و لیپوپروتئین با دانسیت؛ زیاد (۲۱۲۱) را نسبت به 
قبل از درمان کاهش داده و میزان (۲۱۵1) را افزايش داده است (تحقیقات 
باليني باریج اسانس, دکتر طوبي کاظمي ‏ دکتر حسین پناهي). 

کلسترول چیست؟ 

کلسترول ماده‌اي است از جنس چربي که در تمام سلول‌هاي بدن وجود 
دارد و در ساخت دیوار؛ سلولي و برخي هورمون‌ها نقش مهمي ایفا 
مي‌کند. مولکول‌هاي چربي پس از جذب از روده در سیستم گردش خون 
توسط کلسترول حمل مي‌شوند. قسمت اعظم کلسترول در داخل 
بدن و توسط کبد ساخته مي‌ شود و بقی؟* ان با مصرف غذاهاي پر 
کلسترول و پر چرب وارد بدن مي‌شود . 

بالا بودن کلسترول 

بالا وفن سای نی ی مکی آمیت مر دص سس ای مه فد سل 
خطر سکته‌هاي قلبي شود. وجود چربي اشباع شد؛ بیش از اندازه در رژیم 


غذايي ممکن است عامل آن باشد اما ارثئي بودن آن هم قابل انکار نیست. 
کلسترول براي بسياري از اعمال بدن لازم است و ذاتاً خطرناك نمي‌باشد. 
انواع کلسترول 

1- کلسترول انا (بد) 

این نوع کلسترول خاصیت چسبند گي دارد و به راحتي به جدار داخلي 
دیوار؟ رگها مي‌چسبد و باعث باريك شدن و در نهایت انسداد مجراي 
داخلي رگها مي‌گردد. از اين رو به کلسترول بد معروف است. 

2 رورا (حرر ۱ 

اين نوع کلسترول مولكول‌هاي چربي را از کید به دیگر قسمت‌هاي بدن 
حمل مي‌کند و بعد از انتقال چربي به بافت‌ها, تبدیل به کلسترول 1 
قی کرد 

3- کلسترول الا۲۱ (خوب) 

اين نوع کلسترول, کلسترول‌هاي ادا موجود در طول ديواره‌هاي رگها را 
پیدا کرده و به آنها مي‌چسبد و آنها را از جدار+ رگها پاك مي‌کند و از باريك 
سدن .و انسندانر ها حاوکیری هی‌تماید . به هم دلیل؛ یه کاشتر ول وت 
معروف است. 

بطور كلي براي تشخیص بالا بودن چربي خون اندازه‌گيري دو نوع چربي 
خون يعني کلسترول و تري گلیسیرید انجام مي‌شود . 

افزایش کلسترول خون 

افراد زيادي دچار مشکل بالا بودن کلسترول خون هستند. کلسترول ماد؟ 
موم مانندي شبیه به چربي است که توسط کبد ساخته مي‌شود و در تمامي 
سلولهاي بدن وجود دارد. بدن ما به کلسترول نیاز دارد تا بتواند هورمونها و 
بعضي ویتامینها و نیز دیوار* سلولي را بسازد و وظایف مهم ديگري را 
انجام دهد. 

قسمت عمد؛ چربي خون به صورت کلسترول مي‌باشد. گر چه مقادیر 
محدود کلسترول براي بدن لازم است لیکن بالا بودن میزان آن مي‌تواند 
موجب تصلب شریانها و افزایش خطر حمل* قلبي و سکته‌هاي قلبي و 
مغزي شود و هر چه جزء بيشتري از کلسترول خون از کلسترول(۲۲۱) 
تشکیل شده باشد و میزان کلسترول (الاا) آن کمتر باشد. خطر حم ل؟* 
قلبي کاهش خواهد یافت. 

پژوهشگران طي بررسي‌هاي زیاد متوجه شده‌اند که میزان بالاي کلسترول 
خون هميشه خطرافرین است و به ازاي هر ۵1 افزایش میزان کلسترول 
خون. خطر حمل؟ قلبي تقریبا 62" افزایش مي‌يابد و به ازاي هر 61 
کاهش کلسترول خون احتمال وقوع حملات قلبي 2" کم مي‌شود. به 
عنوان مثال اگر کلسترول خون فردي 9۵20 کاهش یابد, احتمال خطر قلبي 
وی ۱۵40 کم من شور 


عموماً اگر میزان کلسترول بدن شما کمتر از 200 ميلي گرم در دسي لیتر 
باشد. میزان آن در حد خوبي است [(بپایان‌نامه, دکتر علیرضا اثاررخ. 6902 
کلسترول). 

1- اسيدهاي چرب اشباع شده 

اسید چرب با 2 کربن (2)0), اسید استيك در چربیها یافت نمي‌شود اما 
اولین اسید چرب اسید بوتريك( 60 که اولین بار در کره مشاهده گردید. 
اسيدهاي چرب اشباع معمولا داراي مولکول‌هاي فاقد شاخ+ جانبي هستند. 
اسید چرب اشباع با 8 کربن در حرارت معمولي مایع است که در چربي 
شیر یافت مي‌شود. با افزایش تعداد کربنها در ساختار اسيدهاي چرب 
اشباع شده بیش از 10 کربن به صورت جامد مي‌باشند. با افزایش تعداد 
كربنهاي اسید چرب نقط؛ ذوب. وزن مولكولي و ویسکوزیته افزایش 
مي‌يابد. اسيدهاي چرب کاپريك (100), ميرستيك (140) و لوريك (120) 
در چربيهاي نارگیل و روغن هست؛ نخل وجود دارد. 

میزان اسيدهاي چرب پالمتيك (160) و استتاريك (180) موجود در چربیها 
متفاوت مي‌باشند. بخصوص روغن پالم (نخل) سرشار از اسید پالمتيك بوده 
2- اسيدهاي چرب اشباع نشده ۲ 

اسيدهاي چرب اشباع نشده داراي يك, دو و يا سه گروه آلیل مي‌باشند و 
به مقدار بيشتري نسبت به اسيدهاي چرب اشباع شده در ساختمان تري 
گلیسیرید شرکت مي‌کنند. 

اسيدهاي چرب اشباع نشده براي اغلب حیوانات و انسانها ضروري هستند 
زیرا اسيدهاي جرب اشباع نشده در بدن آنها سنز نمي ‌ شوند لذ| باید این 
اسيدهاي چرب در جیر+ غذايي روزان* حیوان و انسان وجود داشته باشد. 
بیشترین میزان اسيدهاي چرب اشباع نشد+ موجود در چربیها و روغنها را 
گروه ۹ 0 مي‌د هند. این اسیدها با پیشونر امگا تشن داده 
ها اسید لينولتيك (2 ِِ (امگا 6( با دو پیوند 0 جزء 
اسيدهاي چرب ضروري محسوب مي‌شوند زیرا بدن قادر به سنتز ان 
نیست و يا اسيدهاي چرب اشباع نشده با چند پیوند مضاعف اسید لينولتيك 
(امگا 6( توسط گیاهان سنتز مي‌ شود و نقش تغذيه‌اي مهمي را به عنوان 
يك اسید چرب ضروري به عهده دارد. جدول (1) درصد اسيدهاي چرب در 
ترکیب با گلیسرول را در بعضي از روغنها و چربیها نشان مي‌دهد. 

جدول  )1(‏ درصد اسید چرب ترکیب شد؛ موجود در روغنها و چربیها 

منایع چربيهاي اشباع شده و اشباع نشد؛ چند پيوندي 

چربيهاي اشباع شده به مقدار زیاد فراورده‌هاي شیر 


۳ 


مواد غذايي دیگر کره, خامه, شیر پنیر 

جگر, گوشت بره, گوشت گاو ۱ 

روغن نارگیل, روغن هست؛ پالم. روغن پالم, مارگارین جامد, پیه 

چربيهاي اشباع نشد+ چند پيوندي به مقدار زیاد روغنهاي نباتي 

ميوه‌هاي گردويي 

مارگارین روغن ذرت؛ روغن لوبياي سویاء روغن گلرنگ, روغن آفتابگردان 
بیشتر آنها به جز ميوه‌هاي نارگيلي 

بسياري از انواع مارگارین مخضوضا مربوط به لوبياي سویا و دان؟ 
آفتابگردان 

اسيدهاي چرب ضروري 

اسيدهاي چرب اشباع نشد+ چند پيوندي (۳۱۱۳۸۵) در تغذي؛ انسان اهمیت 
ويژه‌اي دارند. چون بعضي از انها براي بدن ضروري هستند زیرا بدن 
نمي‌تواند انها را بسازد و بنابراین باید از طریق غذا تامین شوند. مهمترین 
اسيدهاي چرب ضروري (۳۸۵) اسید لينولتيك است که به مقدار زیاد در 
روغن‌هاي استخراج شده از دانه‌هاي ذرت., لوبياي سویا و آفتابگردان یافت 
مي‌شود. اسید آراشيدونيك را نیز اغلب به عنوان يك اسید چرب ضروري 
من‌شتانشد هر چند اکر بظور قاطغ ,ضحیت. شود واقعا چین تبشت جهن 
مي‌تواند در بدن از اسید لينولتّيك ساخته شود. 

اهمیت اسید لينولتيك در تغذیه 

مهمترین اسید چرب اشباع نشده از بعد تغذیه اسید لينولتيك (2 : 18) 
مي‌باشد. چنانچه ذکر شد این اسید چرب در بدن سنتز نمي‌شود لذا باید 
توسط مواد غذايي تغذیه شود. کمبود اسید لينولتيك در جیر؛ غذايي باعثت 
بيماري ات شرائین (انسداد عروق) در انسان مي‌ شود که نهایتا منجر به 
سکت* قلبي خواهد شد. این اسید چرب اشباع نشده در سلامتي انسان 
نقش اساسي دارد که عبارتند از: 

1- ترمیم بافتهاي مجروح 

3- در مکانیسم رشد و تکامل 

4- سازند؟+ پروستا گلاندین 

بیوسنتز اسید لينولئيك به پروستاگلاندین 

اسید لينولئيك تغذیه شده مي‌تواند در بدن انسان به پروستاگلاندین تبدیل 
شود. نمودار (1) بیوسنتز اسید لينولئيك به پروستاگلاندین را نشان مي‌دهد. 
اسید لينولئيك (امگا 6) 

د ‏ هموگامالينولتيك اسید 


ایکز اپنتانيك اسید 


پروستاگلاندین ترمبوزکزان 

پروستاگلاندین باعث سنتز ایکوزانوئیدها مي‌شود که از لحاظ بيولوژيكي يك 
فعال کنند+ بافتها مي‌باشد. ایکوزانوئیدها نقش اساسي در سنتز 
ترمبوژنازها, اربتروژنازها و تنظیم فشار خون دارد. 
ایکوززانوئیدها مي‌توانند از رسوب چربیها و تشکیل پلاکتها و یا به عبارتي از 
تصلب شرائین جلوگيري نمایند. هر فرد مي‌تواند احتیاح روزان؛ اسید 
لينولتيك خود را با تغذي؛ روغنهاي گياهي مانند زوغنهاق گلرنگ, افتابگردان, 
سویا, پنبه‌دانه, بادام زميني و کلزا تامین نماید. جدول (3) میزان اسید 
لينولئيك موجود در روغنهاي گياهي, چربيهاي حيواني و روغن آبزیان بر 
حسب درصد را نشان مي‌دهد. 
جدول (3) - میزان اسید لينولئيك موجود در روغنهاي گياهي و چربيهاي 
حيواني بر حسب درصد 
روغنها درصد چربیها درصد 
روغن آفتابگردان 75-65 چربي گاو 2-1 
روغن سویا 65-55 چربي گوسفند 5-2 
روغن پنبه‌دانه 48-42 چربي مرغ 20-10 
روغن ذرت 55-40 کره 3-5/0 
روغن کلزا 18-20 روغن وال 5-1 ۲ 
تام وی 201 رون مهن اتود 
رس الم 126 
روغن زیتون 10-6 
روغن نارگیل 3-1 
روغن هست+ نخل 2-1 
میزان مناسب کلسترول خون چقدر است؟ 
اگر کلسترول خون شخصي کمتر از 200 ميلي‌گرم در دسي‌لیتر خون باشد 
نشان* بسیار خوبي براي سلامتي يك قلب سالم است اما اگر کلسترول 
خون بین 200 تا 239 ميلي‌گرم در دسي‌لیتر خون باشد شخص در 0 
خطر بالا رفتن کلسترول و خطر ابتلا به حمل+ قلبي قرار دارد و زماني که 
کلسترول خون بالاتر از 240 میات کم در دسي‌لیتر خون باشد خطر حمل* 
قلبي را باید جدي گرفته وتصتخا میزان آن را بوسیل+ دارو و رژیم غذايي و 
یا هر دو کاهش داد. 
اگر فردي همراه با کلسترول بالا مبتلا به فشار خون بالا نیز باشد احتمال 
خطر حمل؟ قلبي به 6 تا ی رت این آ فرد سيگاري هم باشد 
احتمال خطر به 20 برابر يا بیشتر خواهد رسید. 9 
روشهاي عمد؛ کاهش چربي خون (کلسترول) و کنترل آن 


حتي‌الامکان از مصرف چربيهاي مضر کاسته شود و به جاي ان مقدار 

محدودي از چربيهاي مفید مصرف شود. ۲ : 

چربيهاي مضر عبارتند از: چربيهاي حيواني که در گوشت مرغ و گوشت 

قرمز وجود دارند. چربيهاي موجود در لبنیات, کره, روغن نباتي جامد. روغن 
نارگیل و روغن هست+ نخل. 

چربيهاي مفید عبارتند از: روعن زیتون, روغن آفتابگردان. روغن سویا., 

روغن ذرت, چربي موجود در گردو و فندق, ماهي‌هاي چرب و چربي‌هايي 

که در دماي محیط مایعند (درمان بیماریها به کمك داروهاي گياهي, مهندس 

میرز | قاسمي). 

مواد غذايي غیر مجاز براي افراد داراي کلسترول بالا 

غذاهاي سرخ شده - لبنیات پر چرب - غذاهاي آماده مانند سوسیس؛ 

کالباس و پیتزا - چربيهاي اشباع شده مانند روغنهاي حيواني و گياهي جامد 

و کره ‏ امعاء و احشاء حيواني مانند دل, جگر, قلوه, سيرابي و مغز - میگو 

و گوشتهاي پر چرب (حتي‌الامکان باید چربيهاي قابل ریت جدا شوند) ‏ 

دسرهاي چرب - انواع کلوچه, کيك, شیرینها مخصوصاً شيريني تر - روغن 
نارگیل - سس‌هاي سالاد - انواع شکلات. چیپس و پفك - زرد« تخم‌مرغ هم 

محدود به 2-3 عدد در هفته مي‌شود. 

تاثیر رژیم غذايي در کاهش کلسترول خون 

با ایجاد تغییر در نوع غذاها مي‌توان میزان کلسترول خون را کاهش داد. 

مقدار کلسترول خون تحت تاثیر مواد غذايي مصرفي و نیز ارث مي‌باشد 

اما با کاهش چربيهاي غذايي مي‌توان زمین؛ ارئي را تا حدودي کنترل نمود. 

کاهش کلسترول خون با کاهش دریافت کلسترول چربي رژیم و افزایش 

مصرف فيبرهاي غذايي محلول و ثابت نگه داشتن وزن در حد مناسب 

همراه با کاهش مصرف چربيهاي جامد باید غذاهايي غني از نشاسته مانند 

نان و سيب‌زميني اب‌پز يا كبابي, غلات و حبوبات, میوه و سبزیجات, شیر و 

لبنیات کم چرب و همچنین روغن زیتون مصرف شود. در افراد دچار اضافه 

وزن و کلسترول خون بالا, کاهش وزن کمك شاياني مي‌کند. 

کاهش کلسترول خون با ورزش ۱ 

انجام فعاليتهاي ورزشي باعث کاهش کلسترول خون مي‌گردد, اما اين 

فعاليتها شامل نظافت منزل, باغباني کردن, طراحي برنامه یا فکر کردن 

نمي‌باشد. تمرینات ورزشي به چند روش به کاهش کلسترول خون کمك 

مي کند: ۲ 

ورزش باعث افزایش مقدار ۰ خون توأم با کاهش (۱۱۱) هن درد 

- ورزش موجب کاهش وزن و کنترل آن مي‌شود. 

- ورزش منجر به بهبود گردش خون و پاك شدن از مواد زائد مي‌گردد و 


عضل؛ قلب را قوي‌تر کرده و اثر مثبتي بر روي عمل پمپ قلب دارد. 

يك نمون؛ رژیم غذايي مناسب براي افراد مبتلا به کلسترول بالا 

صبحانه: نان سنگك + گردو + پنیر کم چرب 

میان وعده: سبزیجات خام مانند هویج + میوه ۲ 

نهار: سبزیجات خام يا پخته + سین؛ مرغ به صورت اب‌پز + برنج کم 
چرب + ماست کم چرب یا دوغ 

میان وعده: میوه 

شام: سبزیجات خام يا پخته + سوپ جو همراه روغن زیتون + نان سنگك 
چربیها (۱۱010) ۱ 
انرژي زاترین موادي هستند که در رژیم غذايي وجود دارند. لیپیدها در اب 
نامحلول بوده و در حلالهاي آبي مثل اتر و بنزن حل مي‌شوند. 

انواع چربیها 

1- چربيهاي اشباع (بد) 

داراي نقط ۶ ذوب بالاتر از محیط و جامد هستند. 

2- چربيهاي غیر اشباع (خوب) 

داراي نقط+ ذوب پايين‌تري بوده و در دماي محیط به صورت مایع هستند. 
میزان مصرف این چربیها در روز بايستي کمتر از ۵10 کالري باشند زیرا| 
اين چربیها ِِ بيماريهاي قلبي و عروقي هستند (ترکیبات شیيميايي 
چربیها و روغنها .. 

بالا بودن چربي خون و نیز ۵ بودن کلسترول خون از عوامل خطرساز 
مهمي براي آترواسکلروز مي‌باشند. رابط* بین غلظت کلسترول در ِ 
جوان و میزان وقوع بيماري اپيسكميك قلبي نشان مي‌د هد هنگامي که 
مقدار کلسترول بیشتر از 200 ميلي‌گرم در دسي‌لیتر باشد, میزان خطر 
افزايش مي‌یابد در حالیکه این مقدار نزديك به میزان میانگین براي مردان 
گروه سني ِ تا 49 سال در این جمعیت مي‌باشد. با افزایش سن میزان 
افزايش کلسترول بطور عمده با 7 ای زورون کمت راک 
(اطا) و افزايش تري گلیسیرید با افزایش لیپوپروتئین بسیار کم‌تراکم 
۱۱۵۱۱ ۷) همراه است. بالا بودن کلسترول با افزایش میزان وقوع بيماري 
ايسكميك قلبي زودرس همراه است. 

در مطالع؟ با میزان کلسترول در مردان کمترر_ از 40 سال 
ارتباط نزديكي با پیدايیش ايسكميك قلبي دارد. خطر مرگ ناشي از 
ایسکميك قلبي ر مردان داراي سطح کلسترول بالاتر از حدود 6 ملي‌مول 
در لیتر (240 ميلي‌گرم در دسیي‌لیتر) بیش از 3 برابر نسبت به مردان 
داراي کلسترول کمتر از حدود 5 ميلي‌مول در لیتر افزایش دارد (پایان‌نام* 
دكتراي داروسازي, کیومرث زارع). 


گیاهان داروئي کاهش دهند #4 چربي خون (کلسترول خون) 

نقش گیاهان در جهت کاهش چربي خون بسیار موْثر بوده و حتي مي‌توان 
تا ۵30 در کاهش کلسترول موثر باشند و علاوه بر کاهش دادن چربي 
ان گسترده‌اي بر کاهش دهندگي چربي خون ره گسترده‌اي بر 
متأبولیسم ندن پا متابولیسم داروهاي مصرفي ۳ بیماران داشته باشد 
(فصلنام؟ گیاهان داروئي, حسن فلاح حسيني - حسین فخرزاده). 

شوید (۱ 6۵۲۵۷60۱6۲۳5 ۰۸۸۱۱۵۲۲۱۱۲۲۱) 

شوید گياهي است یکساله و معطر, تمامي پیکر رويشي گیاه محتوي 
اسانس بوده و مهمترین ترکیبات اسانس در پیکر رويشي گیاه د ‏ کاروون 
و د فلاندرون مي‌باشند و مهمترین ترکیبات اسانس حاصل از بذرهاي 
کاملا رسید؟* د‌ کاروون و لیمونن مي‌باشد (فصلنام؟ گیاهان داروئي, 
داراب يزداني - امیرجسین جمشيدي ‏ شمسعلي رضازاده). 

مهمنترین ترکیبات اسانس حاصل از بذرهاي کاملاً رسبده عبارتند از ز کاروون 
(40-60 درصد), لیمونن (20-28 درصد). تمامي پیکر رويشي گیاه محتوي 
اسانس و مقدار آن در اندام‌هاي مختلف, متفاوت است بطوریکه در پیکر 
رويشي مقدار اسانس بین 8/0-6/1 درصد مي‌باشد. بذرهاي رسیده 
بیشترین مقدار اسانس را دارا مي‌باشند که مقدار آن 2-5 درصد گزارش 
شده است (تولیر و فرآوري گیاهان داروئي, امید بیکین رضا؛ جلد سوم). 

از اسانس این گیاه براي معطر و مطبوع ساختن مواد غذايي استفاده 
مي‌شود و عصار* این گیاه همچنین اثرات ضد باكتري داشته و جهت 
ناراحتي‌هاي گوارشي مانند نفح شکم, سوء هاضمه, درد معده؛ كوليك 
شیرخواران استفاده مي شود. دان+ شوید نیز اثر ی بر 
عضلات صاف لول« گوارش دارد (گیاهان داروئي, علي زرگري, چاپ 
دانشگاه تهران). 

داروهاي ساخته شده از گیاه شوید 

اخیرا دو دارو نه 7 آنتوم و دیل‌سان وارد بازار داروئي ایران شده که 
قسمت عمده آنها عصار< شوید است. 

اثرات مناسب این دارو در درمان هپپرليپيدمي نشان مي‌دهد که قطر؟ 
دیل‌سان کلسترول را ۷۵2/13. تري گلیسیرید را 9۵7/5 و لیبو پروتئين‌هاي 
با دانسیت+ کم (ان]ا) را 2۰۵1/20 کاهش و لیبویروتئین با داسیت+ زیاد 
(ابابا) را ۶۵2/6 افزايیش داده که در هم؛ موارد فوق با ميزان‌هاي قبل از 
درمان از نظر آماري تفاوت معني‌دار بوده است و در تحقیق ديگري 
اسانس شوید وابسته به دوز غلظت کلسترول, تري گلیسیرید و 9۱ا)) را 
کاهش داده و غلظت (۲!۸۱) را افزايش داده است [(تاثیر داروي انتوم و 
ِِ بر روي کلسترول خون, دکتر محمود ميرحسيني ‏ دکتر محمود 
رتیعیا ل ۰.۱ 


در مورد اینکه گیاه شوید با چه مکانيسمي پر هپپرليپيدمي موثر است. 
مشخص نشده اما فز‌مطالعه‌ای: که بر روي تأثیر چند ترکیب فرار موجود 
در اسانس گياهي بر میزان تمایل (01]ا) به گيرنده‌هاي مربوط در مرکز 
تحقیقات قلب و عروقي دانشگاه و عاوم پزشكي اصفهان انجام شده 
است, نشان داده شده که لیمونن خاضیت. آنتیاکسیدانبو دارد و بر روي 
برداشت (۱01) توسط سلولهاي آدرنال اثر دارد و در مورد عوارض آنتوم 
همانطور که اشاره شد؛ عارض ۶ خاصي مشاهده نشده گر چه براي آنتوم 
عوارضي مانند اور ژنوتو کسيسيتي و ایجاد موتاسیون گزارش شده 
است ولي در مطالع* ما اين عوارض مورد بررسي قرار نگرفته است 
(تآثیر داروي آنتوم و دیل‌سان بر روي کلسترول خون, دکتر محمود 
ميرحسيني دکتر محمود رفیعیان). 

قطر+ دیل‌سان حاوي 7۵5 اسانس شوید مي‌باشد کاهش معني‌داري در 
کلسترول تري گلیسیرید (ا0اا) داشته و میانگین (۲۱0۱) را افزایش 
مي‌دهد و در بررسي دیگر انتوم با داروهاي کلسیترامین, نيكوتبنيك اسید و 
ترکیب این دو نشان مي‌دهد که انتوم 7۵5/2 کلسترول را کاهش مي‌دهد 
(تحقیقات باليني باریج اسانس, دکتر طوبي کاظمي - دکتر حسین پناهي). 
ترکیبات کنگر فرنگي (560۱۷۲۲۱۱۲5۹ 0۱۷۲۵۲۵) 

در اروپا برگهاي کنگر فرنگي به عنوان يك داروي مدر به منظور تحريك 
کلیه‌ها و به عنوان محرك صفر | جهت تحريك ترشح صفرا| از کبد استفاده 
مي‌شود. در اوایل قرن بیستم دانشمندان فرانسوي از این گیاه به عنوان 
محرك کبد و مثانه و کاهش غلظت کلسترول خون به بیماران تجویز 
مي‌کردند (فصلنام؛ گیاهان داروئي). ۰ ۲ 

اخیرا کمیسیون ] المان بر استفاده از برگ کنگر فرنگي در جهت بهبود 
ترشح ناكافي صفر | تابتع ۱3 شود. شواهد قابل 
مي‌شود حور ندارد. قظا اعابت 7 انا آزمايشگاهي نشان 0 که 
برگ کنگر فرنگي سنتز کلسترول را در سلولهاي کبد مهار و همچنین کبد را 
از صدمات سموم شيميايي حفظ مي کند. 

بر اساس مطالعات انجام شده روي 143 فرد داراي کلسترول بالا. عصار؟ 
برگ کنگر فرنگي بطور معني‌داري میزان کلسترول خون افراد را بهبود 
بخشید. کلسترل کل به میزان 7۵5/18 در گروه دارو در مقایسه با 7۵6/8 
گروه داروئي کاهش یافت. 

(اناا) به میزان 7۵23 در مقایسه با 7۵6 و نسبت -1اا۵1/۳۱ | برابر با 7۶۵20 
در مقایسه با 7۵7 در گروه داروئي بود (واحد تحقیق و توسع باریج 
اسانس). 


میزان مصرف: طبق نظر کمیسیون ] آلمان میزان 6 گرم گیاه خشك یا 
مشابه ان (مجموعا سه بار در روز) جهت درمان بد هضمي غذا| قابل 
سینارین موجود در آن به عنوان محرك کبد و مثانه و کاهش غلظت 
کلسترول به بیماران تجویز مي‌شود. 
فرآیری‌های ان ان گام اقا ار کی یا ان گس اد 
درمان سوء هاضمه و کپسول‌هاي داروئي ساخته شده و از این گیاه براي 
درمان کاهش چربي استفاده مي‌گردد (فصلنام+ گیاهان داروئي). 
سیر (5۵11۷۱۲۲۱ ۸۵۸۱۱۱۱۷۸۲۳۱) 
سیر حداقل از 0 سال قبل گیاه با ارزشي شمرده مي‌شود. اثر 
شناخته شده‌اي در کاهش میزان کلسترول خون دارد حتي علم پزشكي هم 
ام که را رنه ات که عم سا خط وهای نا رای 
سیر در طب سنتي, در درمان طیف وسيعي از بيماري‌ها مصرف مي شود. 
ترکیب بودار آلیین يكي از مهمنرین ترکبیات موجود در سیر است. هنگامي 
که سیر بریده پا له مي‌ شود ات به نام التان 56 ۸۵۸۱۱۱۲۳) با اثر بر آلیبن 
آن را تبدیل به آلیسین مي‌کند که عامل بوي شدید سیر است. 
ای از ترکیبات گوگرددار بوده که بیشتر خواص ۳ سیر به همین 
ترکیبات مربوط است. فرآورده‌هاي بدون بوي سیر قطعاً کم اثرترند. 
سیر محرك سیستم ايمني, اس ی خلط‌آور, محرك تعرق؛ کاهند+ 
فشار خون. ضد انعقاد, کاهند+ کلسترول خون, کاهند+ قند خون. ضد 
هیستامین, ضد انگل مي‌باشد (اثر سیر بر کاهش کلسترول خون و درمان 
بیماریها, دکتر عبدالله حاجي‌وندي ‏ دکتر غلامرضا بابائي - دکتر محسن 
ناصري). / 
حب؟ سیر در درمان عفونتها, مشکلات تنفسي, اختلالات گوارشي, 
عفونتهاي قارچي مثل برفك و در درمان درازمدت, درمان خوبي براي 
تشارا ی یی ات بات کاس لول اصافی رو سا سا 
شرائین. موجب کاهش خطر لخته شدن خون درون رگها مي‌شود, در تنظیم 
قند خون تأثیر بسزايي دارد (درمان بیماریها به کمك داروهاي گياهي, 
مهندس میرزا قاسمي). 
میزان مصرف: دوز مصرفي متداول عصار پودر سیر روزانه 900 
هی کرم ات و ی ای اه خدور ۱2 مین کرم 
آلیین مي‌باشد. تنها اثر جانبي متداول سیر بوي نامطبوع آن است (فصلنام؟ 
گياهي داروئي, حسن فلاح حسيني). 
داروهاي ساخته شده از سیر 
گارليك (قطر« خوراكي). گارسین (قرص روکشدار), گارلت (قرص 


روکش‌دار), گارلي کپ (کپسول). ۳ 

دوز مصرفي: سه بار در روز و هر بار بعد از غذا (اینترنت: داروهاي گياهي 

رسمي ایران). 

روغن زیتون ۰ 

روغن زیتون حاوي انتي‌اکسیدان و مقادیر زيادي اسید اولئيك و داراي 

نقط + ذوب بالايي است (210 درج+ سانتیگراد). 

مصرف روغن زیتون باعث کم شدن کلسترول بد خون گشته و روزانه 8 

دانه زیتون مي‌تواند ۸16 کلسترول بد خون را کاهش دهد (پژوهشگر 

تغذیه, خانم پروین میرمیران). 

ويژگي خاص روغن زیتون در ترکیب اسيدهاي چرب و نیز دارا بودن ساير 

مواد و تركيباتي که خاصیت آنتهها کی دانت دارند, است. در روغن زینون 

مقدار اسید اولتيك 55 الي 83 درصد و مقدار اسيدهاي چرب اشباع شده 

حد ود 8 الي 14 درصد و بالاخره مقدار اسيدهاي چرب با بیش از يك باند 

دوگانه حدود 15-20 درصد مي‌باشد. ضتضنا خر کباتی: حون مساهین. .۴۶ .: 

وبتامین ! و پلي‌فنولها با خواص آنتی‌اکشنداتی قوي مکانیسم دفاعي. .ندن 

را در مقابل اثرات التهابي آترواسکلروزیس و مواد سرطان‌زا تقویت 

آسید اولئيك ضمن و سریع (۱۱۲۱۱) میزان (۲۱۲۱۱۱) ر افزایش مي د هد. 
نیسم عمل یه این ترتیب است که اسید اولئيك گيرنده‌هاي (انا) 

سلول 1 فعال کرده و ورود آنها را به درون سلول تسهیل نموده و ثانیاً ب 

افزايش مقدار (۵ا!۳۲) کلسترول اضافي را به درون کبد منتقل و بعد از 

استریفیه کردن از طریق صفرا به خارج منتقل مي‌شود. 

روغن زیتون باعث جذب بیشتر کلسیم و معدني شدن استخوانها مي‌شود 

این پدیده براي افراد در سنین رشد و نیز افراد سالخورده بسیار مهم 

سویا (۱ ۲۵۷ 1۳۱6 6۱۷)) 

سویا به عنوان يك ماد+ غذايي سرشار از پروتئین در آستیا و به عنوان 

گوشت بدون کلسترول در غذاي سنتي آمزیکا تیان مصرف مي‌شود. 

در طب سنتي سویا جهت کاهش کلسترول خون استفاده شده و همچنین 

به عنوان ضد سرطان و در درمان پوکي استخوان کاربرد دارد. سویا به 3 

دلیل باعث کاهش کلسترول خون مي‌گردد. 

1- فاقد کلسترول است. 

2- حاوي پروتئین است که پروتئین کلسترول خون را کاهش مي‌دهد. 

3- اکثر چربيهاي موجود در سویا از نوع چربيهاي غیر اشباع هستند. 

خون را تا 9۵10 کاهش دهد. مصرف روزان+ 47 گرم سویا حدود 909 


کلسترول خون و 7013 (انا) را کاهش مي‌دهد و اثر سویا بر روي (۲۲) 
کمتر است (فصلنام+ گیاهان داروئي). 

تركيباتي همچون ایزوفلاوون‌هاي موجود در سویا به عنوان عامل اصلي در 
کاهش کلسترول خون نقش دارند. 

تداخل داروتئي: سویا ممکن است اثر داروهاي تيروئيدي را کاهش دهد و 
ایزوفلاوون‌هاي سویا فیتمیهاً از عمل غد+ تیروئید ممانعت نماید که این 
حالت ممکن است فقط در افراد داراي کمبود ید معني‌دار باشد (طرح 
تحقيقاتي, قاسم دهكردي, 1376). 

در نهایت توصیه مي‌شود که افراد داراي مشکلات تيروئيدي از مصرف 
مقدار زیاد سویا خودداري نمایند و همچنین سویا ممکن است جذب روي, 
آهن و کلسیم را نیز کاهش دهد و براي جبران این حالت دو ساعت بعد از 
مصرف سویا مواد داراي این ترکیبات استفاده شود. 

سویا باعث کاهش میزان هورمون تستوسترون در مردان مي‌شود و برخي 
مطالعات نشان دهند+ وجود خاصیت استروژني در ایزوفلاوون‌هاي سویا 
است به همین دلیل استفاد؛ زنان باردار از سویا ممکن است منجر به 
اسیب به جنین شود (طرح تحقيقاتي, قاسم دهکردي, 1376). 

خار مریم (۱ ۱۷۵۲۱۵۲۱۲۱ ۵0۱۱۲۲ 5۱۱۷) 

عصار 2 بذر گیاه داروئي خار مریم به سيلي مارین معروف است. سيلي 
داروي گياهي با خواص محافظت کبدي داراي ترکیبات متعددي از 
جمله فلاوونوییدها با خواص آنتي اكسيداني, تثبیت غشاي سلولي و افزایش 
گلوتاتیون خون مي‌باشد که تاثیر ات متبت آن در بهبود بيماري‌هاي متعدد از 
جمله افزایش چربي خون در مطالعات آزمايشگاهي گزارش شده است 
(تحقیقات باليني باریج اسانس, دکتر حسین پناهي). 

نایم تخفیفات پالیی- جاک اند آن. استت. که انسلی ما زین ها ای تواننه به 
عنوان يك کاهش دهنده کلسترول خون در بیماران هایپرکلسترولمي مطرح 
شوند. در 15 بیمار داراي کلسترول خون بالا مصرف سيلي مارین با دوز 
0 ميلي‌گرم يك بار در روز موجب کاهش غلظت کلسترول در صفرا در 
مقایسه با گروه کنترل شده که نشان دهند+ کاهش سنتز کلسترول در کبد 
است. 

در مطالعه باليني که روي 14 بیمار داراي کلسترول خون بالا از نوع دوم 
صورت گرفت. سيلي مارین با دوز 420 ميلي‌گرم موجب کاهش میزان 
کلسترول تام و افزایش میزان (۲۱۵۱) خون بیمار شد. مطالعه‌اي که در 
بیمارستان شريعتي تهران انجام گرفته تجویز داروي گياهي سيلي مارین به 
بیماران ديابتي مبتلا به چربي خون بالا موجب کاهش کلسترول تام, (اناا) 
و تري گلیسیرید خون گردید (فصلنام+ گیاهان داروئي. شماره 11). 

شنبلیله (6۲366۷۲۱) - ۴۵۵۲۱۷۲۲۲ ۲۲۲۱00۵۲۱۵۱۱) 


شنبلیله در طب سنتي در بيماريهايي مانند دیابت. کلسترول بالار یبوست., 
برونشیت؛, سوء هاضمه کات كليوي تجویز مي‌گردد. 

مطالعات انجام شده بر زو خیوانات: ازمایشگاهی: و برزشتن‌های. بالیتی 
نشان مي‌دهد که این گیاه میزان قند خون را در افراد ديابتي کاهش داده و 
سطح کلسترول را نیز پایین مي‌آورد. مشابه سایر مواد غذايي داراي فیبر 
زیاد. ممکن است جهت یبوست نیز مفید باشد. 

میزان مصرف: دوز مصرفي متداول 5 تا 30 گرم پودر بذر گیاه پا روغن 
گرفته شده از آن سه بار در روز همراه با غذا مي‌باشد. 

تنها اثر جانبي این گیاه ایجاد اختلالات گوارشي خفیف در صورت مصرف 
زیاد ان است. عصار+ حاصل از بذر شنبلیله ایجاد اثر تحريكي روي رحم 
خوكچه‌هاي هندي نموده است به همین دلیل زنان باردار بهتر است از 
مصرف آن پرهیز نموده و در صورت تمایل باید مقدار 5 گرم در روز و 
تحت نظر پزشك این دارو را مصرف نمایند 

تداخل داروئي: بذر شنبلیله به علت 0 کاهش قند خون, اثر انسولین 
پا اثر سایر داروهاي کاهش دهند+ قند خون را کاهش مي‌دهد (فصلنام؟ 
گیاهان داروئي). 

عرقیات گياهي 

1- عرق اویشن 

داراي طبع گرم و خشك مي‌باشد. ۱ 

- کاهش کلسترول: روزانه 3 الي 4 فنجان از عرق اویشن به منظور 
کاهش کلسترول خون, درمان سیاه‌سرفه, رفع دل‌درد و سوء هاضمه مفید 
مي‌باشد. _ 

ترکیبات اویشن: اسانس حاوي تیمول, الکل, لینانول, ژرانول. اسید 
اولتانوليك مي‌باشد. 

2- عرق بابا آدم 

پیشتر از ریش* آن استفاده مي‌کنند. هنگامي که یکساله است و قبل از 
آنکه گل بدهد جمع‌آوري مي‌کنند که داراي طبع گرم و خشك است رد 
خوبي روي درمان فشار خون, دیابت و کلسترول خون دارد. هر صبح و 
3- عرق زرشك 

باعث کاهش کلسترول خون, کاهش فشار خون شده و طبعي سرد و 
خشك دارد. عرق زرشك از میو؛ زرشك تهیه مي‌گردد. 

4 عرق زیره ۱ ۱ 

عرق زیره داراي طبعي گرم است, مصرف مجاز ان يك فنجان در نصف 
لیوان بعد از غذا مي‌باشد. درمان به جهت کاهش کلسترول و چربي خون. 
مي‌توان از اب مقطر زیره به جاي چاي روزانه استفاده نمود. در درمان و 


تقویت اعصاب و تقویت شنوايي و کلیه نیز استفاده مي‌شود. 

5- عرق سیر ۲ ۲ 

عرق سیر داراي طبعي گرم و خشك است. مهمترین خواص ان پایین 
اورند؛ فشار خون, قند خون, چربي خون, تقویت کار گلبولهاي قرمز. تنظیم 
کنند+ مقدار کلسترول و ضدعفوني کنندگي مي‌باشد. خوردن مداوم عرق 
سیر به علت داشتن منگنز موهاي سفید را سیاه مي‌کند. 

6 عرق شوید ِ ۳ 
عرق شوید داراي طبعي گرم و خشك است. مهمترین خواص داروتي آن در 
پایین اوردن چربي خون و فشارخون, برطرف کنند؛ ارتروز. ضد اسید 
اوريك. مقوي معده. مدر و بادشکن مي‌باشد. 

7 عرق گاو زبان 

داراي طبعي گرم و خشك مي‌باشد. خوردن 2 فنجان عرق گاو زبان باعث 
کاهش کلسترول خون مي‌گردد. 

ترکیبات: موسیلاژ, ماد؛ تلخ رزین, مواد معطر, تانن‌ها. 

8- عرق ریحان 

به منظور تقویت قلب, کاهش فشار خون, کم خوني و کاهش کلسترول 
خون و تقویت قواي چشايي روزانه نیم استکان صبح و نیم استکان عصر 
عرق ریحان میل نمایید. 


بع 
1- امید بيگي رضا, تولید و فرآوري گیاهان داروثي, جلد سوم. 
2 علي زرگري, گیاهان داروئي, انتشارات دانشگاه تهران. 
3- حسن فلاح حسيني - حسین فخرزاده, فصلنام+* گیاهان داروئي, گیاهان 
۳ موتر بر چربي خون. 
4- دکتر طوبي کاظمي ‏ دکتر حسین پناهي, تحقیقات باليني باریج اسانس. 
5- دکتر علیرضا آثاررخ, پایان‌نامه, 6902 کلسترول خون. 
6- ترکیبات شيميايي چربیها و پالایش روغن . 
7- - کیومرت زارع, پایان‌نام ۶ دكتراي ی 7 
8- مهندس میرزا قاسمي, درمان بیماریها به کمك داروهاي گياهي. 
0- فصلنام؛ گیاهان داروئي, بررسي رف درصد و اجزاي روغن فرار در 
مراحل مختلف رشد گیاه شوید. 
0- دکتر سید محمود ميرحسيني - دکتر محمود رفیعیان. بررسي ۳۹ 
داروي آنتوم و قطر+ دیل‌سان بر روي کلسترول و لیپوپروتئين‌هاي خون. 
1- دکتر عباس حاجي‌وندي ‏ دکتر غلامرضا بابائي _ دکتر محسن ناصري - 
انوشیروان کاظم‌نژاد. درمان بیماربهای عروقي و اثر سیر بر کاهش 
کلسترول خون, دانشکده پزشكي دانشگاه تربیت مدرس. 
2- قاسم دهكردي, طرح تحقيقاتي, 1376. 


منبع: سایت طوبي 


تاجريزي 


دیسقوریدوس گوید :انواع بسياري دارد که از این قرار است . 
1 - كاشتني که بسیار بزرگ نمي شود . 
2 - نوع دوم را تعفین گویند . 
3 _ نوع سوم خواب ب آور است و اکثراً در سنگلاخها نمو مي کند . 
4 > لو بچهارم را هجنن گونند کمزن طیرستان کویونل نامیده شب آتیگ» 
2 - نوع پنجم را بعضي از مردم وریطموس مي گویند . 
هو آن نوی که بر کف تنیز و میوه زرد هی دهد نهتر. آنتفت:: 
مزاج :سرد و خشك 
خاصیت : تاجريزي كاشتني تخمش قبوضیت دارد و خواب ب آور است . 
ورم و جوش : در علاح انواع ورم هاي گرم , ورم بر رویه باشد يا ناپدید , 
بسیار مفید است . 
در علاج ورم هاي گرم دروني و ناپیدا آبش را مي خورند ط دا علاج باد 
سرخ و مورچگي آب آن را با سفیداب و روغن گل ضماد مي گذارند . 
پرزه هاي ريشه اش بسیا ر خشکاننده است و برگش نیز که با گیاه کوشاد 
باشد در خشکانیدن و شفا بخشیدن باد سرخ و مورچگي مفید است . 

سر :اگر بیش از دوازده دانه (حبه )از دانه هاي از نوع که تخدیر کننده 
ی و ۱ 
اگر به وزن يك مثقال از الیاف ريشه اش را با آب انگور کهنه خورند مي 
خواباند . 
اگر تاجريزي را بخوبي خرد کنند و بکوبند و بر پيشاني ببندند سر درد از بین 
مي رود .ضماد کوبیده تاجريزي ورم بیخ گوش و ورم پرده مغز را ۱ 
آب آن را در گوش بچکانند درد گوش آرام مي یابد . 
اگر پوست بیخ نوع سومي را در آب انگور کهنه بپزند و در دهان نگه دارند 
درد دندان تسکین مي یابد . 
چشم :(آب تاجريزي علاج غرب (جوش در چشم ) است . 
افشره انواع تاجريزي حتي نوع خواب آورش چشم روشني است و دید را 
نیرو مي بخشد . 
اگر میله هاي دارويي در چشم كشيدني را به جاي آب و سفیده تخم مرغ با 
اب احفيري خرتت کید در مار تنم عفید اسست . 
اندام هاي غذا : تخم مرغ مخدر از تاجريزي بول را ریزش مي دهد . 
کلیه و مثانه را مي پالاید , همه انواع تاجريزي را اگر بردارند خونريزي 
۱ ۱ اب 


دارد . 

زهرها : يك نوع از انواع تاجريزي که نه کاکنج است و نه كاشتني و نه 
مخدر اگر چهار مثقال از آن را بخورند مي میرند و کمتر از آن ديوانگي مي 
آفزد مار فوایدتارینی یی ند ارت محر رن ماد شندن 


ترب 


دارويي ترین جزء ترب به ترتیب اولویت , تخم , پوست , برگ و مغز آن 
است . 

روغن ترب .هم قوت روغن کرچك و از ان گرمتر است . ترب بياباني قوي 
تر است . نیرومندترین جزتثش تخم ان و غذايي ترش در اب جوشیده است 


مزاج : گرم و تر است . 

خاصیت : ترب باداور و تخمش بادشکن است . ترب و به ویژه تخمش 
نرمي بخش است . ترب بياباني التهاب مي اورد . ترب غذاي کم و بلغمي 
مي دهد . 

آزانشن با ارک شلفان, فخاوط کنند ویر سر بعالتد خوی, فلا هکم فوبی. و 
داء الحیه را باز مي رویاند . ترب و عسل ضماد شود لکه هاي زیر چشم 
خوني و غیر خوني را مي زداید . 

تخم ترب داروي نقطه هاي گوناگون اندام ها و زداینده لکه هاي ناشي از 
ضربه خوردن و لکه هاي سیاه پوست است . ترب و کندس و سرکه را بر 
پوست مي مالند و اگر در حمام بر پوست بمالند بهتر است . لك وپیس 
۱ ,ترب شپش را در بدن مي افزاید . 

جوش :با آرد شلمك بر جوش هاي شري بگذارند شفا مي دهد . 

بو رترب و کسل اه مود رم جر کی واشر مرا سر من کی 

تخم ترب با سرکه علاج زخم است و بيماري ويروسي را ريشه کن مي کند 


نماید . 
سر : به زیان سر و دندان و دهان است .۰ افشره اش باد گوش را مي 
پراکند . 

چشم :آب ترب را در چشم مي چکانند هر چند براي چشم خوب نیست اما 
هه 7 ترب لکه هاي زیر اشك ریز را مي زداید . ابن 
ماسویه گوید :برگ ترب دید را تقویت مي کند . 
نفس کش و سینه :ترب پخته در علاح سرفه کهنه و هميشگي , کیموس 
غلیظ که در سینه پیدا مي شود و خناق ناشي از قارج سمي بسیار مفید 
است . ترب را با سکنجبین بیزند و با ان غرغره کنند در دفع خناق مفید 
ولي براي گلو زیان دارد . شیر پستان را افزایش مي دهد . 
اندام هاي غذا : براي معده بد و اروغ اور است . 
تخم ترب و سرکه با هم بسیار قي اور است . 


آماتی ها لیر فوو مب اند 

اه ور هی زد ایطعامم طفات ۲ 
هضم مي کند . 

آب برگ ترب بند آمده هاي کید را باز مي کند و علاح یرقان است . 
زهرها اترب پادزهر نیش مار است . تخم ترب در دفع گزند سم و نیش 
قاچي 99 را بر کژدم تخدارند مین مد .آبش, را بر کزدم بپاشند فورا 
کزدم را مي کشد را رت و روم وا کحض تن نوا سرخ دار 


زعفران , طلاي سرخ 


معد مه 

زعفران با نام علمي کرکوس ساتیوس 511۷5 ۲06۱15 از خانواده 
زنبقیان ۱۲۱026666 مي باشد. در برخي منابع, مثلا در دائثره المعارف 
آمریکانا ۳6۵/۵۱0۵605 ۸۳۱6۲۱۵۲ ذکر شده است که این کلمه از 
کریکوس 0۲۷115 که نام منطقه اي در سیلیسیا ۱۱12 واقع در شرق 
مدیترانه مي باشد گرفته شده است. عده اي مبداء زعفران را ایالت قدیم 
وسيعتري از کره زمین شامل یونان, ترکیه, اسياي صغیر و ایران مي دانند. 
ایرانیان ضمن صدور زعفران به بسياري از نقاط جهان باستان. خواص آن 
را به یونانیها, رومیها, چینیها و اقوام سامي از جمله عربها معرفي کردند و 
پیرامون مدیترانه اموختند. به این ترتیب که نخستین زعفران زارها به 
وسیله ایرانیان تبعید شده توسط معاویه در نواحي شام دایر شدند, سپس 
کاشت زعفران در شمال افریقا و اندلس (اسيانياي اسلامي) وصقلیه 
(سیسیل) رواج یافت و اقوام ايراني همچون رستمیان و بنوطبري در 
انتقال فرهنگ زعفرانكاري موّثر بودند. ۱ 

مستندات تاريخي بیانگر این واقعیت است که ایرانیان از روزگاران کهن به 
زر و زعفران علاقه و توجهي بلیغ داشته اند به طوري که در جشن ها و 
سرور ها و مجالس بزم و نشاط مانند عروسي ها و اعیاد, يا استقبال از 
بزرگان و زاتران زر و زعفران نثار قدمها مي کردند. در برپايي با شکوهتر 
اين گونه ائین ها؛ ضمن آذین بندي و آینه بندان, سکه هاي زرین و سیمین 
را به همراه زعفران و گل و نقل بر سر عروس و داماد یا شخصيتهاي مورد 
نظر, و گاهي همه حاضران در این گونه مراسم مي ریختند. در برخي 
ازمراسم زعفران را به تنهايي, يا همراه با مشك وعنبر و عود دود مي 
کزدند و لاب مین پاشیدند. 

درعصرهخامنشیان زعفران براي تزئین گرده هاي نان ومعطر کردن 
خوراکها به کار مي رفته است. فردیناند يوستي ضمن شرح زتدکاتن 
داریوش نوشته است: ((شاه ایرانر تن خود را روغني معطر مي مالید که 
عبارت بود از مخلوط روغن افتاب کردان که-در بیه.شیر بخته و با تعفران 
و شراب خرما تهیه میشد)). در دوره پارتها زعفران ايران به یونان و روم 
مي رفت.: , بعدا چین هم از مشتریان زعفران ایران شد. در عصر ساسانیان 
کاشت زعفران در قم و بون نیز رایج گردید و مرغوبیت محصول آنها 
شهرت یافت. در همان فا کار زعفران در پرداخت کاغذهاي ان قیمت 


کاربرد پیداکرد, اما پیشتر از ان محلول زعفران به عنوان مرکب 
تحریراستفاده مي شد.وتا قرنها بعددرترکیب مر‌کبهاي تحریر مرغوب به کار 
مي رفته است. از انواع مرکب زعفراني کم رنگ و پر رنگ (از زرد کمرنگ 
تا قرمز خونین) براي نوشتن عنوان فرمانها و نامه هاي سلاطین و خلیفگان 
و امراء و همچنین در تحریر عنوانها و سر مایا کتب و رالات و نیز در 
تذهیب و تشعیر , و در تصویر ها و نقوش حواشي و متن استفاده مي شده 
است. افزون بر اینها در تحریر دعاهاي مقدس و همچنین تعویذ ها و طلسم 
هاي خاص بر روي کاغد و پارچه و گاهي کفن, مرکب زعفران به کار مي 
رفته است . 

در منابع پهلوي زعفران با نام پارسي (کرکم) ثبت شده است. در يك 
نرجمه بندهش زعفران جزو اسپرغم ها پا عطرها پا گیاهان خوشبوي به 
حساب آمده, و در تبرجمه ديگري از این کتأب: زعفران در شمار گیاهان 
رنگ کننده پارچه ذکر شده است. کلمه زعفران يك واژهء عربي یا احتمالا 
معرب است که ريشه و وجه اشتقاق آن ناشناخته مانده, گو اينکه در منابع 
غربي براي این کلمه و کلمه کرکم مبناي سومري عنوان شده است. این 
نظر قابل تامل در صورتي به واقعیت نزديك است که مبدا سومریان از 
نواحي زعفران خیز ایران باشد, يا بتوان انها را همان بومیان رانده شده از 
ایران زمین. پس از هجوم آرياهاي دامدار و شبان پيشه پنداشت. 

اما این کلمات به ندرت در ماخذ و متون کهن فارسي به کار رفته است. 
مثلا کلمه کرکم در نوشته ها و سروده هاي فارسي در موارد بسیار اندك 
ذکر شده است., اما کلمه زعفران با همه خصلتها و خصوصیات و خواص 
نباتیش مورد توجه بسياري از ادبا و نویسندگان و شاعران قرار گرفته 
است, به طوري کم با خرات ع توان گفت کلمه زعفران و تعبیرات و 
تشبیهات مربوط به آن به اندازه اي که در منابع و منون و دواوین فارسي 
آمده در آثار مکتوب هیچ يك از السنه جهاني به کار نرفته است. 

کشت زعفران در گذشته اي بسیار دور در غالب مناطق مركزي ایران 
متداول بوده است. شهرت زعفران قم در زمان قبل از اسلام حکایت از 
پیشینه کشت این گیاه در ایران قدیم دارد. در قرن دهم ميلادي کشت 
زعفران توسط اعراب (که خود اعراب نیز آن را از ایرانیان آموخته بودند) 
در اسپانیا متداول گردید و متعاقب آن در قرن هجدهم در ناحیه اي به نام 
۳ در ۲556۷انگلستان رواج داشته و امروزه این محل به نام 
۱ 217۲0۲۱ معروف است . 1 

به طوري که از نوشته هاي ادبي و پزشكکي هندوستان برمي ۳ زعفران 
از دیر باز براي مردم آن سرزمین شناخته شده بوده است. همچنین 
زعفران نزد مردم مصر» یونان؛ کلیمیان, هندوها و مسلمانان از توجه 


خاصي برخوردار بوده است. 

قت وتو حور ارامس تن است. و رای صدن اعضات: یه وه 
افزایش خنده نیز کمك مي‌کند 0[ زيبايي و طراوت 
خاصي به برنج مي‌بخشد. اگرچه قیمت بالایین دارد و همچون طلا, گرمي و 
مثقالي سنجیده مي‌ شود. 

زعفران که به گل سلامتي. سلطان ادویه‌ها و طلاي سرخ معروف است؛ 
ارزشمندترین رستني ایران و نشات گرفته از دامنه‌هاي الوند مي‌باشد. 
کشت زعفران در ایران به سال‌هاي قبل از میلاد برمي‌گردد و در مناطق 
بسیار کم باران ایران که داراي زمستان سرد و تابستان گرم هستند 
گسترش دارد. درواقع منشا آن دامنه‌هاي کوه الوند (همدان) بوده است. 
نخستین زعفرانزارهاي جهان در اطراف همدان و کرمانشاه دایر شده و 
پس از ان به نقاط مختلف ایران از جمله خراسان رسیده و تولید انبوه و 
مرغوب آن در قهستان و قاینات رواج بافته است. 

زعفران از کلاله ۷ زعفران بةه دست ق اند به طوري که تقریبا از هر 
هزار گل زعفران, حدود 10گرم زعفران حاصل مي‌شود. از زعفران به 
علت دارا بودن خواص منحصر به فرد در عطر و طعم و رنگ و خواص 
دارويي ان در انواع مواد غذايي مانند برنج. گوشت, شيريني, بستني, چاي 
و صنایع داروسازي استفاده مي‌ شود. 

قديمي‌ترین اسنادي که از مصرف زعفران بر جاي مانده مربوط به دوران 
شاهان هخامنشي است که بر روي کتيبه‌اي از ان دوران مقدار زعفران 
مصرفي دربار چيزي در حدود يك کیلو گرم نوشته شده است. 

علاوه بر این, در كشورهاي باستاني دنیا مانند یونان و ایتالیا و ... کم و بیش 
رواج دارد. 

زعفران با نام علمي ۱۱۲۱۵615 5311۷۱65 ۲06۱۷5 37۲۲0۲0 از خانواده 
زنبقي‌ها ۱۲۱026636,گياهي است به ارتفاع 30-10سانتیمتر, چند ساله و 
بدون ساقه, داراي پیاز غده‌اي و كروي شکل به قطر 5-3 سانتیمتر, 
گل‌هاي معطر هر بند 1 تا 4 عدد و داراي 3 کاسبرگ و 3 گلبرگ بنفش 
رنگ شبیه به هم و 3 پرچم هستند. برگ‌هاي حقيقي زعفران 5 تا 11 عده 
بودی که همان با کلدهیو با کش داز آن دز می‌ایند که ویس 
با پهناي 1/5 - 3میلیمتر هستند. قسمت خوراكي و تجاري زعفران کلاله 
زعفران کاربردهاي گوناگوني دارد که مصارف عمده ي ان شامل غذايي و 
مصارف غذايي 

بر اساس قانون سازمان نظارت بر مواد غذايي و دارويي آمربکا (۳۱۵۸۵) 
زعفران به عنوان رنگ دهنده طبيعي مجاز است و مقدار مصرف آن به 


عنوان عطر و طعم دهنده طبيعي محدوديتي ندارد. 

در تهیه مواد خوراكي مانند سوسیس و مارگارین- کره و پنیر و صنایع لبني 
- كيك و دسر و ژله و نوشابه - شکلات و نوشيدني‌ها - سوپ و برنج و مرغ 
استفاده مي‌شود. 

مصارف درماني 

مي‌شود. تحقیقات آخیر نشان مي‌دهد که ترکیبات فعالي چون , 0۲0017 
و انواع ديگري از کارتنوئیدها در زعفران وجود دارند که 
مي‌توانند 11 تنوموري بافت ها را کاهش دهند و خاصیت صضد سرطاني 
دارند و نیز مي‌توانند میزان جچربي سرم خون را کاهش داده و از ایجاد 
حالت هیيپوليفميك (۳۷۵۵۱۱۵۵۲۱۱) در سرم خون جلوگيري کند, 
اکسیزناسیون بافت‌ها را افزايش داده و نیز مي‌تواند از اختلالاتي نظیر 
آلزایمر و پارکینسون به طور قابل ملاحظه‌اي جلوگيري کند. 

همچنین از زعفران در درمان دامنه وسيعي از اختلالات جسمي مانند ز کام. 
نفخ, سوءهاضمه, یرقان, هپاتیت, اسپاسم و دیابت و ... و نیز به عنوان يك 
ماده اشتهااور, نشاطاور, محرك معده و ... استفاده کرد. 

مصارف صنعتي 


از زعفران در صنعت براي رنگ آميزي ابریشم و نج ۰ استفاده 
مي‌ شود .برخي‌ترکیبات شيميايي آنالیز شده از گیاه زعفران شامل موارد 
زیر هستند. 


1 - کربوهیدرات: قندهاي احیا کننده که بیش از 210درصد وزن زعفران را 
تشکیل مي‌دهند مانند گلوکز و مزوکتوز و گلیکز و .. 

2 - مواد معدني: شامل ۱۸۵۸20-۳۴202-012 20 

3- ویتامین‌ها: مانند ویتامین 91 و ریبوفلاوین 92 

4 - چربي: مانند استگیما استرول. کاپتااسترول 

5 - رنگدانه‌ها: شامل کارتنوئيدهاي محلول در چربي مانند لیکوین - 
کاروتن و 0- کاروتن و کارتنوئيدهاي محلول در اب مانند کروسین و 
انتوسیانین است. کروسین 0۲01۳ عامل اصلي رنگ زرد زعفران است با 
فرمول 024 ۲64 044 و درصد این ماده در هنگام گل دادن بین 9/1 تا 
5درصد متغیر است. 

6 - گلیکورند 0۲۳00۲ 010۲70: گلیکورند فاقد رنگ است که طعم تلخ 
درجه سانتیگراد که در زعفران تازه حدود 4درصد گلیکورند وجود دارد. 

7 - روغن‌هاي فرار: عامل عطر و اروما در زعفران سافرانال است که 
عمده ترین ترکیب موجود در روغن‌هاي فرار است. 


زعفران با نام علمي ( .ا 5211۷5 ۲065 ) از خانواده زنبقیان 
(۱۲۱0266۵6) گياهي علفي, چند ساله. بدون ساقه و پیازدار است. پیاز 
زعفران از نوع توپر و تقریبا كروي شکل با قطر 3 تا 5 سانتي متر و 
ی ی هر پیاز 6تا 
۵ بر بازی باس جریا خی رلیدمی‌ ماد سه هی عمران 
اری اهان کت که از اعد بارها وا ردان محطی آن مر 
رویند. گل زعفران اولین اندامي است که در اوایل پاییز ظاهر مي شود. در 
سال اول کشت, به علت ضعف پیازها و عدم استقرا ر کامل آنها در خاك و 
کشت عمقي, جوانه هاي گل توان كافي براي رویش ندارند و حتي برگها 
در سال اول دیرتر از معمول ظاهر مي شوند. پوشش گل از سه کاسبرگ 
و سه گلبرگ همرنگ بنفش تشکیل مي شود به طوریکه تشخیص 
کاسیرگها از گلبرگها مشکل مي باشد. تعداد برچمها سه و طول میله برجم 
دو برابر بساك است. بساك زعفران زرد رنگ مي باشد. مادگي در مرکز 
گل قرار گرفته و داراي يك تخمدان است و از قسمت تخمدان خامه 
باريکي خارج مي گردد. خامه طویل و کشیده بوده به رنگ زردکمرنگ است 
که تم له کالم شتا فرایر تارسسی ش اک ام به کول 2 ها شیم 
ختم مي شود. سه کلاله همراه با خامه پس از خشك کردن. زعفران 
تجارتي را تشکیل مي دهند. 
زعفران گياهي است که از لحاظ مورفولوژيكي تقسیم میشود به 
سا ی اس تکاله امه کل یکاش اور ی 
چمچه مشخصات برگ:برگ زعفران معمولا از ۶۶ سانتي متر تا ۶7 سانتي 
متر مي‌باشد, برگ‌هاي نوك تیز داردکه روي برگ آن تیره تر است ودرارقام 
مختلف متفاوت مي‌باشد.زیر برگ آن روشن است ودر گونه‌هاي مختلف 
زعفران فرق مي‌کند.ضخامت برگ ممکن کم تا زیاد باشد وارقام مختلف 
زعفران مانند خزري, زاگرسي, سفید, بنفش, زیبا وجوقاسم متفاوت 
است. کلاله:رنگ کلاله که به میزان کارتنویید ولیکوپن موجود درآن بستگي 
دارد متفاوت است .از زرف ری تا نارنجي کمرنگ دیده شده است. کلاه 
سه شاخه است ونسبت به خامه که تعداد ان نیز سه عدد مي‌باشد متفاوت 
است.ممکن است بلندتر, کوتاهتر, وبرابر با ان باشدوهمچنین طول آن 
نسبت به گلبرگ‌ها نیز متفاوت است. ودیده شده‌است که در ارقام مختلف 
در ایران بلندتر, کوتاهتر وتااندازه‌اي برابر وجود دارد. در انتهاي کلاله لبه 
آن حالت چین خوردم دارد که در برخي ارقام زعفران بسیار بیشتر دیده 
میشود.وعرض دهانه آن نیز بستگي , به گونه آنهن. تا نازك وجود دارد.ورنگ 
لبه انتهايي کلاله داراي رگه سفيدي مي‌باشد که کم تا زیاد وجود دارد. 
خامه:داراي رنگ زرد مي‌باشد که در برخي ارقام مانند زعفران خزري 
بسیار زرد آن پررنگ مي‌باشد ودر رقمي مانند زعفران زاگرسي زرد 


کمرنگ تبري دارد و به نسبت کارتنویید ان متفاوت خواهد بود. سوح؛: : شکل 
عمومي سوخ مي‌تواند بيضوي پخ, لوزي, رتم مرغیریا, دايره‌اي, وبيضوي 
یهن بااشد .ويکي از صفات مورد بررسي ان پهناي ورن آن مي‌باشد که 
ممکن است خيلي باريك, باريك, وتا بسیارپهن دیده شود.شکل قاعدهپیاز 
زعفران ممکن است گرد ویا تو رفته باشد.از لحاظ ضخامت قطر آن در 
ابتدا وانتهاي ووسط سوخ دیده شده‌است که شکل سوج را متفاوت 
کرده.وازصفات بسیار مهمي مي‌باشد از لحاظ استفاده بازار. در پیاز 
زعفران حالت چندقلويي نیز وجو دارد چنانچه در تمام گیاهان دارويي که 
داراي پیاز هستند وجود دارد وممکن هم هست که وجو نداشته باشد 
ودرصد تیوه ان بیشتر است. پیاز زعفران 2۳۵ الیاف قهوه‌اي مي‌باشد که 
در برخي گونه‌ها بسیار فشرده مي‌باشد ودر برخي گونه کم پشت تر است 
ورنگ سفید پیاز به وضوح دیده مي‌شود. گلبرگ/کاسبرگ :هر کدام به تعداد 
7 تا فن‌باشند و ضخامت آنها کم .نا تیان وجود دارد. خمچه:اولین. آتذاففت 
است از زعفران که به محظ جوانه زدن در سطح خاك دیده ميشود. 
چمچه‌ها در برخي لرقام بسیار بلند هستند و در ارقام پابلند زعفران دیده 
شده ودرارقام پاکوتاه زعفران بصورت بسیار کوتاه نیز وجودارد و بیشتر 
ارقام متوسط ان وجو دارد. 
ترکیبات شيميايي 
نیز غقرارن قریو‌ضا به ماده‌اي به نام کروسین است که در آن وجود دارد. 
پیاز زعفران سمي ازسک و مصرف بیش از حد آن براي حیوانات کشنده 
اندامهاي مختلف گیاه زعفران 
تکثیر زعفران از طریق ایجاد پیازچه هاي جدید که از پیاز مادر تولید مي 
شود صورت مي گیرد. پیاز زعفران در ماههاي تابستان به صورت غیرفعال 
و راکد در زمین باقي مي ماند و رشد دوباره خود را در حدود پایان تابستان 
شروع مي نماید. بر طبق گزارشات موجود چندین واریته شناخته شده در 
كشورهاي مختلف کشت مي گردد. 
تقسیم بندي انواع زعفران 
در انران-حعمولا زر عفران تولندی به چتدشکل تقسیم بندي مي شود يکي 
از اصطلاحاتي که از دیرباز در اين زمینه مورد استفاده قرار مي گرفته 
زعفران دخترییج است. اين نوع زعفران شامل قسمت کلاله و خامه, 
۱ ۹ ۱ 
و زعفران دسته‌اي نیز گفته مي‌ شود و در خارج از کشور آن را به به 
ان زعفران 5۱۲۳ (دسته اي) يا ۷۷/۳۱۲6 6 ۳60(سرخ و سفید) مي 
شناسند. در واقع قسمت قرمز دراین نوع زعفران بایدبین 2۵7۵-75 باشد 
و قسمت ریشه يا کنج آن حدود2۵25-30 است. 


از نامهاي جديدتري که بعدا مرسوم شد, زعفران سرگل پا به اصطلاح 
عامیانه زعفران سرقلم بود که از زعفران دسته اي تولیدگردید, بدین نحو 
که قسمتهاي زرد آن رابا قيچي کردن و سپس با استفاده از روش 
الکتریسیته ساکن جدا| نمودند و زعفراني تخر توس هه کاعل قرمز به دست 
آفردند کم.ثو ژبان انکلیسشی به آن ۸۱۱۵ (کاملا سرخ) گویند و مشابه 
زعفراني است که کوپه اه (قطع شده پا بریده)خوانده مي شود. 
بعدها ی ی شامل 
مقدار بسیا ر کمي از زردي) را از ز گل جدا| مي‌کنند پوشالي نامیدند, شاید به 
ندال که این تیم ول حالت خیم موسال ما ا می ند که 
پایگاه معتقداست این اسم مناسبي نیست و باید نام بهتري براي این نوع 
زعفران انتخاب شود. هر کدام از اين زعفرانها ممکن است درجه يك يا دو 
و مرغوب يا نامرغوب باشند و هيچيك را نمي توان به ديگري ترجیح داد. 
آنچه که مسلم است قدرت رنگذهین و کیفیت زعفران دسته به مراتب 
پایین تر از انواع دیگر زعفران است. همینطور از نظر روش خشك کردن 
چون با تاخیر خشك مي شود و در واقع بخشي از قدرت رنگدهیش را در 
طول فرآیند خشك کردن از دست مي دهد کیفیت پایین تري دارد. 

برخلاف نتایج بررسيهاي علمي و آناليزهاي انجام شده برخي تصور مي کنند 
زعفران دسته‌اي و حتي ريشه يا کنج داراي عطر بيشتري است. این کاملا 
اشتباه است, زیرا منشا مواد موثره زعفران (کروسين, پیکرو کروسین و 
سافرانال. مخصوصا کروسین موجود در قسمت زردي(کنج) زعفران. کلاله 
آن است و مواد مذکور در اثر حرکت در بافت گياهي از کلاله , به آنجا انتقال 
پیدا کرده اند, خود زردي(کنج) نه تنها داراي مقدار قابل توجهي از آنها 
نیست(در مقایسه 0 بلکه کروسین موجور در آن صون ات از بضار 
1 0 

وقتي زعفران سرگل را از زعفران دسته‌اي جدا مي‌کنيم, قسمت ریشه یا 
سفید که در فارسي به آن کنج یا سفید زعفران و در اروپا به آن ۷۳۲6 
(سفید) پا 2912 (خامه) گفته مي‌ شود جد | مي‌ شود و در واقع نمي توانیم 
ان را زعفران تلقي کنیم. این ماده کنج زعفران نامیده مي شود و تعریف 
زعفرن را شامل ان نمي‌دانيم. 

از تقسیم بنديهاي ديگري که وجود دارد تقسیم بندي است که توسط بعضي 
از شر کتها مورد استفاده قرار گرفته قنور آن زعفران برمبناي کیفیت به 
درجه هايي تحت عناوین 1و 2و3 يا 1و2و3و4 و همینطور حروف انگليسي 
مثل ۸۰8 و ) درجه بندي شده آند. اينها استانداردهاي کارخانه‌اي هستند. و 
افتدواریم جز ایند ایکا تغقوان بتواند با کمك موسسات ذیربط مثل 
موسسه استاندارد و اتحادیه صادر کنندگان و ساير بخشها يك نامگذاري 


واحد را براي زعفران ایران رایج نماید. 

خواص داروئي ۱ 

زعفران از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است. مهمترین خاصیت 

زعفران که از خدیم ۸ ِ آن ماد مي‌شده نت درمان ۳ 

شاهد 1 است ک مي‌گوید: 

گر كسي را زعفران شاید فزاید گو فزاي چون تو با غم خو گرفتي زعفران 

کس مخور 

خوردن چاي زعفران باعث هضم غذا مي‌شود. 

اثر مسکن درد دارد. 

قاعده‌آور است. 

بات رک اعصاب نون ۱ 

زعفران خون ساز است و گردش خون را آسان مي‌سازد. 

مصرف زعفران خونريزيهاي بعد از زایمان را از بین مي‌برد. 

قواي جنسي را تقویت مي‌کند. 

کبد را تصفیه و قوي مي‌سازد. 

سرفه را رفع و اثر مفید روي درمان برونشیت دارد. 

کلیه و مثانه را پاك مي‌کند. 

آزاخ ین و حواب اور آیفت: 

زعفران ضد تشنج است. 

ادرار اور است. 

اگر مي‌خواهید هميشه شاد و خندان باشید زعفران بخورید. 

مضرات 

چون زعفران بر روي سیستم تولید مثل اثر دارد بنابراین زنان حامله باید 

در خوردن آن احتیاط کنند؛ چرا که ممکن است باعث سقط جنین شود 

خوردن زیاد زعفران براي کلیه‌ها مضر است اشتها را کم و ایجاد سردرد 

مي‌کند و باعث اختلال حواس مي‌شود زعفران را باید در شيشه‌هاي 

دربسته و دور از نور نگهداري کرد زیرا عطر و رنگ خود را در اثر نور از 

دست مي‌د هد 

مصرف سه گرم زعفران در ماه براي هر فرد مناسب است و استفاده 

بیش از پنج گرم زعفران در يك وعده غذايي عوارضي همچون سر گیچه, 

کاهش تعداد ضربان قلب و احساس تهوع در پيي دارد؛ همچنین»؛ , این میزان 

زعفران در دوران بارداري احتمال سقط جنین را افزایش مي دهد . 

ِ زعفران به مقدار زیاد سمي است و باعث استفراغ ,؛ ۰ جون ريزي 
, اسهال خوني , خون روي از بيني , پلك ها و لب ها , سرگیجه , بي 


حالي . زردي پوست وتحریکات شدید ماهیچه هاي صاف و حتي گاهي مرگ 
نیز مي شود . 

با اژفانشانی: که به عمل اه مصرف حداکثر تا 5/1 گرم در روز براي 
يك فرد بالغ بلامانع است ولي باید سعي کرد که براي جلوگيري از عوارض 
و مشکلات بعدي , کم تر از این مقدار مصرف شود و از زیاده روي در 
مصرف ان خودداري ورزید . 

زعفران و هنر 

از میان هنرهاي بسياري که نزد ایرانیان یافت ميشود, در حال حاضر 
حداقل به دو هنر بسار قديمي مي توان اشاره کرد که در انها از زعفران 
استفاده شده است. این دو عبارتند از تذهیب و فرشبافي (در اینجا ذکر دو 
نکته لازم است.؛ اول اينکه منظور نگارنده از این کلمات هنرهايي هستند که 
منشا ايراني دارند, در غیر اینصورت هنرهايي مانند نقاشي و خوشنويسي 
از شناخته شده ترین هنرهايي هستند که مي توان در آنها از زعفران 
استفاده کرد, نکته دوم این که احتمالا از این ماده در هنرهاي ديگري نیز 
استفاده شده است که اثبات صحت و سقم این موضوع نیاز به بررسي 
دارد.) 

در فرشهاي ابریشمین که با رنگهاي طبيعي توسط استادان بزرگ ایران از 
قرون مختلف بافته شده, به اقصي نقاط دنیا رفته وشهرت جهاني دارند, 
از زعفران به عنوان يك ود طبيعي و با ثبات استفاده گردیده, همینطور 
در کتب خطي در خوشنويسيهاي مختلفي که استادان این هنر انجام داده 
اند از زعفران به عنوان يك مرکب پا جوهر ارزشمند و بادوام استفاده 
شده وبرخي از سلاطین به دلیل اعتقادي که به یمن زعفران داشتند دستور 
مي داده اند که فرامین, احکام و ساير موارد مهم با زعفران نوشته شوند. 
کما اين که اين باور در ذهن بسياري از مردم عادي نیز ريشه دوانیده 
است., مثلادرنوشتن بعضي از ادعیه مورد اعتقاد مردم بر پوستهاي مختلف 
وپارچه ها از زعفران استفاده مي شده است. علاوه بر بر این در سالهاي 
اخیر هم از اين ماده ارزشمند در نقاشي. مجسمه سازي و هنرهاي دیگر 
بهره گرفته شده است. 

نگهداري: 

زعفران باید دور از نور ورطوبت بوده وبهتر است که درظروف شيشهاي یا 
فلزي دربسته نگهداري شود .با توجه به اينکه اسانس زعفران قابل تبخیر 
شدن است ,درصورت نگهداري در محیط باز ,از اثرات داروئي و مرغوبیت 
آن کاسته مي شود. 

تجارت زعفران: 

براساس امارهاي سازمان خواروبار جهاني (فائو), میزان تولید زعفران در 
جهان حدود 210 تن است که ایران با تولید سالیانه 184 تن , حدود 81 


درصد زعفران جهان را به خود اختصاص داده است واسیانیا با 12 درصد 
تولید جهاني پس از ایران در رتبه دوم قرار دارد. 
متاسفانه برداشت هاي سنتي وغیر علمي زعفران,نبود سیستم بسته بندي 
متاسب وبازاريابي کم ازطرف ایران و وجود صنعت پیشرفته بسته بندي 

تبلیغات گسترده براي فروش وبازاريابي از طرف اسپانیا باعث شده است 
تا ۳ 
تجارتي خود در دنیا عرضه نموده و عنوان نخصت صادر کننده زعفران در 
جهان رابه خود اختصاص نماید . 
تقلب در فروش زعفران 
چون زعفران بسیار گران قیمت مي‌باشد, از قدیم سوداگران حقه باز در 
آن دشتکاری. غي کر دند .و مجازات. تقلب: در زغفزان کاهی حکم ِِ 
داشته‌است. مهم ترین تقلبي که به عنوان زعفران صورت مي‌گیرد گل 
رنگ مي‌باشد که شباهتي به زعفران دارد و مي‌تواند ایجاد رنگ زرد 
کند. گاهي براي اضافه شدن وزن به آن روغن یا آب نبات و عسل اسپري 
مي‌کنند. بهترین نوع زعفران زعفراني است که به آن دختر پیچ مي‌گویند 
يعني صد درصد طبيعي است و سر ریشه دست نخورده‌است مانند 
رها خصفرفر ااست. کف بان آن ففه تالا ان فر مر اس 
شناسايي زعفران تقلبي: 
تارهاي زعفران زاین ۳ کی فران اوق تمیق رم دهم اگر لکه 
اکر وفع ان اصل را خرن باندازیم نباید بنزین را رنگین کند. 
مزه زعفران اصل کمي تلخ ولي مطبوع و بوي آن کمي تند است. 

ت حجدید 
به طور اصولي تغییرات ت آب و هوا و شرایط جغرافيايي بر روي کمیت و 
کیفیت مواد موّثر گیاهان کاملا تاثیر گذار است و گياهاني که در نقاط 
مختلف دنیا کشت و برداشت مي شوند , ممکن است داراي مواد و در 
نتیجه اثرات مختلف و یا ارزش هاي درماني و یا مثلا سمي مختلف باشند . 
يكي از مواد موجود در زعفران که مقادیر زیاد آن باعث سمیت مي شود : 
ماده اي به نام ٩37۲21۵‏ است که جزو مواد اصلي زعفران است و بدان 
اشاره شد . 
با تحقیقات جديدي که اینجانب و همکاران در دانشکده ي داروسازي تهران 
روي زعفران انجام داده ایم , مشخص شد که زعفران ايراني داراي درصد 
کم تري از 5۵۴۲۵0۱ نسبت به زعفران نقاط مختلف جهان است و این 
فتاه نجی. از بزرگ ترین مزیت ها و تفاوت هاي بین زعفران ايراني و 
ی ای ی 


را ی یب 

طرز استفاده 

از زعفران مي‌توان به شكل‌هاي مختلف استفاده کرد 

1 - دم کرده زعفران يا چاي زعفران 2 گرم زعفران را در يك لیتر آب 

جوتتن. ربخته "وه به: مدت. تیم ساعت روق. اتش بسیار ملایم بحذازید تا دم 

بکشد 

2 کرد زعفران زعفران را در فر با حرارت 5 درجم سانتیگراد خشكت 

کرده و سپس آسیاب کنید و از الك خيلي ریز رد کنید تا گرد نرمي بدست 

اد 

کشت زعفران 

آب و هواي مناسب زعفران: 

زعفران گياهي است نیمه گرمسيري و در نقاطي که داراي زمستانهاي 

ملایم و تابستان گرم و خشك باشد بخوبي مي روید ۱ 

مقاومت زعفران در مقابل سرما زیاد است و لیکن چون دوران رشد ان 

مصادف با پائیز و زمستان و اوایل بهار است طبعا در این ایم به هواي 

مناسب و معتدلي نیاز دارد. در دوره خواب يا استراحت گیاه (تابستان) 

بارندگي يا آبياري براي آن مضر است بنابراین کشت و کار آن در مناطق 

کان وان رال وساطی گرم نون کی عمول بست: اراضي آفتاب 
و بدون درخت که ضمنا در معرض بادهاي سرد نیز نباشد براي رشد 

زعفران مناسب است. با اين وجود در برخي از روستاهاي بیرجند و قاین 

در زیر سایه پلونه هاي زرشك و درختان بادام که در تابستان کمتر ابياري 

حداکثر دماي اين گیاه بین 40 تا 35 درجه سانتي گراد و در ارتفاع بین 

0 تا 2300 متر از سطح دریا عملکرد خوبي را نشان داده است. 

خاك مناسب پرورش زعفران: 

از انجاییکه پیاز زعفران مدت نسبتا زيادي (7 - ظ سال) در زمین مي ماند. 

خاك زمین باید سبك با تركيبي از شن و رس باشد که پیاز بتواند در این 

مدت علاوه بر تامین مواد غذايي, در مقابل شرایط خاص منطقه اي نیز نی( 

مقاومت نماید. 

بنابراین جهت رشد و نمو مناسب گیاه و تولید محصول مرغوب و مطلوب 

زمین هاي حاصلخیز و زهكشي شده بدون درخت با خاك(لومي. ليموني, 

ری فشتی .۵ اهك دا ر که ۳۱ آن بین 8-7 باشد بر زمین هاي شور, فقیر 

و مرطوب, اسيدي ترجیح داد. ۲ ۱ 

زعفران در زمین هائیکه داراي قلوه سنگ يا علف هاي هرز يا مواد الي 

پوسیده نشده باشد محصول خوبي نمي دهد. 


تهیه زمین. 

در نهیه زمین به منظور کاشت زعفران لازم است توجه و دقت خاصي 
معمول شود ابتدا در فرصتهاي مناسب در پائیز يا زمستان زمین مورد نظر 
را شخم عمیق مي زنند درصورتیکه شرایط مناسب نبوده يا دسترسي به 
تراکتور مقدور نباشد مي توان شخم را در پایان بهار يا اوایل تیرماه نیز 
انجام داد. 

در تهیه زمین بطریق سنتي در اوایل بهار پس از قطع بارانهاي بهاره زمین 
را با گاوآهن ايراني شخم مي زنند بعد از 15 - 10 روز مجددا به شخم 
زمین اقدام مي کنند و اگر زمین داراي کلوخ باشد گاوآهن را باز کرده و 
کلوخ ها را با استفاده از ماله خرد مي کنند بعد از دو يا سه هفته مجددا 
زمین را دوبار در جهات عمود بر هم شخم مي زنند قبل از شخم سوم براي 
هر 100 متر مربع زمین 10 - 5 بار الاغ کود حيواني پوسیده پخش مي 
نمایند کشاورزان بخوبي دریافتند که شخم هاي مکرر صرفنظر از تهیه 
بستر مناسب کشت زمین را تا حدودي از وجود علف هاي هرز پاك مي 
سازند. 

در این طریق زمین کرت بندي شده و طول و عرض کرتها را نسبت به 
نیت تفین و قدزت: آب ین فت کنید. معمولا عرض و طول کرتها در حد 
بین 10*4 تا 10*100 متر مي باشد در زراعت مکانیزه زعفران زمین را 
در پاییز سال قبل از کشت با گاواهن شخم عمیق مي زنند در بهار پس از 
قطع بارانهاي بهاري خاك را با انجام شخم متوسط ضمن سله شکني از 
وجود علفهاي هرز پاك مي کنند در مرداد پا شهریور پس از پخش 40 -60 
تن کود حيواني و 200 کیلوگرم فسفات آمونیوم زمین را بصورت فارو در 
میاورند و براي کشت آماده مي کنند. (البته نه متخصصین تغذیه اي توصیه مي 
کنند که حدود 250 کیلوگرم سولفات ارتیم نیز در این مرحله با خاك 
مخلوط گردد) 

انتخاب پیاز و زمان کشت زعفران: 

احداث مزارع جدید زعفران فقط بوسیله بای ان مقدور و معمول است. 
بنابراین تهیه و انتخاب پیاز مرغوب جهت کاشت در ایجاد و گسترش کشت 
حائز اهمیت است. پیاز زعفران را مي توان از خاك درآورد به انبار پا 
مزرعه ديگري منتقل نمود, با توجه به دوده خواب يا استراحت پیاز که از 
اواخر ارديبهشت ماه تا اواخر مرداد ادامه دارد مي توان در این فاصله 
نسبت به بیرون اوردن پیاز اقدام کرد. بهتر است پیازها پس از بیرون 
اوردن از زمین کاشته شوند تا پیازها ضمن ادامه استراحت در زمین جدید 
مستقر شوند. از بیرون اوردن پیازها در اواخر مرداد به بعد باید خودداري 
کرد چون در این موقع بعضي از پیازها ممکن است براي ريشه دادن و 
جوانه زدن آماده باشند هر قدر فاصله بیرون آوردن پیازها تا کاشت کمتر 


باشد بهتر است با وجود این پیاز زعفران را براي مدت چندماه در محل 
سرد و خشك با ارتفاع 30 - 20 سانتي متر مي توان بصورت پخش شده 
نگهداري نمود ولي این امر باعث عدم توسعه فيزيولوژيكي گلها شده و 
باردهي سال اول کشت را شدیدا کاهش مي دهد. 

سا کف انب را ده محقع عرای تس رال داد آواشظه هر هام که 
توان کشت نمود ولي بهتر است از کاشت پیاز در اواخر تير و اوایل مرداد 
خودداري شود زیرا در اين موقع هوا و زمین بسیار گرم است و بیم آن مي 
رود که رطوبت پیاز موقع جابجاي از بین رفته و به آن صدمه وارد شود. بر 
اساس تحقیقات انجام شده توسط مرکز پژوهشهاي صنعتي خراسان 
بهترین زمان کشت خرداد ماه مي باشد. 

نوع و مقدار کشت پیاز زعفران: 

بطوریکه گفته شد زعفران بوسیله غدم ساقه که عبارت از پيازهاي تو پر 
(بنه) مي باشد ازدیاد مي شود و اندازه آن از يك فندق تا يك گردو متفاوت 
است. پيازهاي انتخابي باید درشت نره سالم تر و بدون زخم و خراشيدگي 
و عاري از هر نوع بيماري باشد. 

پیازها بهتر است قبل از کاشت با سموم قارچ کش از قبیل سرزان. سري 
تیزان و گرامنیون و غیره به نسبت 500 - 300 گرم سم براي یکصد کیلو 
پیاز بر علیه بيماريهاي قارچي ضد عفوني شوند. در موقع کاشت بهتر است 
پولك يا لایه خشك کف پیاز به همراه مقداري از پوسته آزاد روي پیاز جدا 
شوند تا جذب آب بوسیله پیاز اسانتر.و جوانه زدن آن سریعتر انجام شود. 
مقدار کاشت پیاز بسته به ريزي و درشتي از 10 - 3 تن در هکتار فرق مي 
کند. فواصل کاشت معمولا 30 - 25 سانتي متر از هر طرف مي باشد. 
تعداد پیاز انتخابي جهت کاشت در هر چاله 3 پیاز است با وزن متوسط 6 
گرم براي هر پیاز مي باشد در صورتیکه پیازها رديفي در فارو کاشته شوند 
بصورت منفرد و با فاصله 8 - 6 سانتي متر از یعدیگر به مقدار 3 تن و در 
صورتیکه بصورت سنتي و در هر چاله 5 عدد مصرف کنند میزان کاشت 
پیاز به 5 تن بالغ خواهد شد. گفتني است که در تحقیقات انجام شده 
بهترین پیازها, پيازهايي با اندازه بیشتر از 8 گرم بود. 

فیلات کات مار رعفرآن: ۱ 
براي کاشتن پیاز زعفران ابتدا چاله هاي يك ردیف را با بیل در مي اورند و 
در داخل هر چاله بطوریکه گفته شد از 3 - 15 پیاز قرار مي دهند. عمق 
کاشت پیاز 20 - 15 سانتي متر در نظر گرفته و در موقع کاشت سر پیازها 
باید رو به بالا قرار گیرد. پیازها در عمق 20 سانتي متري در زمستان از 
سرما و یخبندان و سایر تنش هاي محيطي و در تابستان از گرما زدگي 
براي کاشت زعفران 5 - 4 نفر شرکت مي کنند به اين ترتیب که يك نفر با 


بیل چاله ها. را دز مي. آهرند دو تفر بیازهای قابل. کشت: را بضورت. دسته 
ها وتا هیا و1 تاتي انجاب می کنند ودتفر جهارض ببار‌ها زا در داخل حالم 
ها قرار مي دهند و بقیه نفرات کاس فد را اداخه می دهرا تماق رمین 
کاشته شود. سرانجام سطح مزرعه را که نا مسطح شده با بیل با ماله 
ایکه صاف و فشرده مي سازند تا پیازها به خاك بچسبد. 

زمتن کشت شده,ضدسین:«صورت تا موقم آبباری بانیزهترهادمن شوه قرل 
از آبياري در حدود 20 - 10 تن کود حيواني کاملا پوسیده با بیل یا چهر شاخ 
در سطح زمین پخش مي نمایند. 

در اسانیا کاشت زعفران به صورت دیم صورت مي گیرد پیا بازهاي زعفران 
بجاي کپه كاري در داخل ردیف 4 بفاصله 5 تا 8 سانتي متر از همدیگر 
کاشته مي شود. و ردیف هاي کاشت از یکدیگر 35 - 30 سانتي متر فاصله 
دنوشن از اهاه عص اسر ساسا را با اه تسام ه واعت 
رديفي بنظر مي رسد. 

ابياري: 

پس از پایان کاشت پيازهاي زعفران که حداکثر تا آخر شهریورماه طول 
مي کشد حدود 15 تا 10 روز بعد از کاشت اقدام به آبياري مزرعه مي 
نمایند. در نقاط مختلف خراسان بسته به وضعیت آب و هوايي منطقه از 
اواسط مهر ماه تا دهه اول آبان آبياري زعفران شروع مي شود. با توجه 
که گل کردن زعفران تا حدودي تابع آب اولیه مي باشد لذا براي اینکه 
برداشت زعفران با مشکل مواجه نشود [ اول را در بین قطعات با 
فاصله چند روز تقسیم مي کنند تا بدین وسیله دوران اوج گلدهي قطعات 
با یکدیگر همزمان نباشد. 

1 اول زعفران خيلي مهم است و تمام نقاط زمین باید بطور كافي و 
یکنواخت آب بخورد تا گلهاي يك قطعه با هم و هم زمان بیرون آیند بعد از 
گاورو شدن مزرعه براي سله شکكني از کج بیل و چهار شاخ فلزي یا گاو 
آهن ايراني با عمق کم استفاده مي شود متعاقب آن زمین را ماله مي 
کشند. سله شکستن زمین باعث مي شود که جوانه هاي گل با سهولت 
ان سای امل اوه عفر هد ار آن این رات تیان 
ظاهر مي شوند بديهي است که مزرعه زعفران در سال اول محصول 
قابل توجهي نمي دهد. از اوایل فروردین تا زمانیکه رنگ برگها به زردي 
مایل شود هر 12 - 6 روز یکبار آبياري انجام مي شود. 

باید توجه داشت که بعد از وجین يك نوبت ابياري به تاخیر بیفتد تا علف 
هاي هرز از بین رفته و مجددا سبز نشوند. اب اخر در درشت شدن پیاز 


همان طور که اشاره شد بعد از آبياري اول به محض گاورو شدن زمین 
سطح مزرعه باید سله شكني شود بنحوي که پیازها صدمه نبینند بهترین 
وسیله سله شكني کچ بیل و بیل شیار دار و گاواهن ايراني و کولتیواتر 
ست 
سله شكني باعث مي شود که گلها بآساني از خاك بیرون آمده و کود 
حيواني با خاك مخلوط گردد. در مواقعي که زارع نتوانسته باشد بزمین 
خود کود دهد قبل از اجام ابياري مي توان کود لازم را در سطح خاك پخش 
نموده و با شخم سطحي با خاك مخلوط نمود و بعد از این عمل که در واقع 
حکم سله شكني را دارد جهت هموار نمودن زمین و چسباندن خاك به 
پیازها زمین را ماله مي کشند. 
وجین علف هاي هرز. علف هاي هرز از طریق رقابت با گیاه زعفران از 
نظر آب و مواد غذايي و نور خورشید سبب کاهش محصول مي شود علاوه 
بر این ممکن است در مراحل کاشت و برداشت زعفران مزاحمت هاي 
ایجاد و میزبان تعدادي از , بیماریها و حشرات و بخصوص نماتد باشد. وجین 
مزرعه در هر موقع که علف هاي هرز رشد کردند ضروري است در مزارع 
زعفران اولین وجین بعد از آبياري دوم انجام و این وجین باعث از بین رفتن 
علف هاي هرز مزرعه زعفران مي گردد. 
بطور معمول اولین وجین زعفران بعد از برداشت گلها و دومین آن در 
صورت لزوم به فاصله در حدود يك ماه قبل از اب سوم انجام مي شود. در 
مورد مبارزه شيميايي با علف هاي مزرعه باید توجه کرد که چون اثر این 
علف کش ها بر روي گیاه آزمایش نشده لذا باید حتي الامکان به هنگام 
رشد بوته هاي زعغران از مصرف علف کش هاي شيميايي خودداري شود. 
عملیات به زراعي زعفران: 
با توجه به اینکه اصلاح نبات زعفران از طریق به نژادي امکان پذیر نیست 
لذا براي بازدهي بیشتر محصول و ارتقاء کمي و كکيفي ان باید به عوامل 
زیر متوصل شد: 
1 - زمین اتخاب شده براي کاشت زعفران باید حاصلخیز بوده و غني از 
قوان عدایته التن با رتفد ۳ 

- پيازهاي درشت و سالم عاري از هر گونه بيماري و آلودگي براي کشت 
3 - ردیف کاري به جاي کپه کاري نتیجه بهتري مي دهد و عملیات ماشيني 
تاد داخل مشرعه سمل و-اشان مین کید: 
4 - از پيازهاي خشکه کن و محافظت شده در شرایط خشك و خنك و تهویه 
شده استفاده شود. 
5 - در هنگام استراحت تابستاني گیاه زعفران از آبياري آن خودداري شود. 
6 - در عمق کاشت پیازها دقت شود که در مناطق سردسیر 20 - 15 


سانتیمتر و در مناطق معتدل 15 - 10 سانتیمتر کمتر نباشد. 

7 - حتي الامکان در موقع خواب تابستانه با علف هاي هرز مبارزه شود. 

8 - چون هرساله پیازها به سطح خاك نزديك مي شوند افزودن لایه اي 
معادل 2 - 3 سانت متر از کود و خاك و خاکستر سبب حفاظت بیشتر 
پیازها از تتش هاي محيطي شده و در عین حال مواد مغذي بيشتري به گیاه 
مي رزسد. 

9 - بهنگام تهیه زمین از اضافه کردن کودهاي حيواني بهمراه کودهاي 
شيميايي لازم که قبلا به مقدار و زمان مصرف ان اشاره شده مابقه اي 


نشود. 
0 - پس از آبياري سله شكني زمین ضرورت کامل دارد تا گلها باساني 
بتوانند از خاك بیرون ایند منتهي باید دقت کرد که عمق سله شكني طوري 
نباشد که به پيازهاي زعفران آشتت بر سد. 
11 - مبارزه با جوندگان بخصوص انواع موش از اهمیت زيادي برخوردار 
است هرگونه سهل انگاري در این خصوص باعث از بین رفتن محصول و 
استقرار موشها در زمین مي گردد. 
2 - برداشت گل در ساعات اول روز (4 - 9 صبح) موقعي که گلها 
بصورت غنچه باشند باید انجام شود. 
3 - در خشك کردن گلها باید دقت شود تا رنگ و عطر دلیذیر زعفران 
محفوظ بماند. 
4 - بهترین روش خشك کردن زعفران روش توسینگ يا خشك کردن 
اسپانيايي است که بوسیله هیتر و الك نسوز انجام مي شود. 
5 - بالاخره زعفران باید در ظروف در بسته فلزي, چوبي قلع دار با 
نت اي در دار دور از نور و رطوبت و حرارت نگهداري شود. 
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روناس , لوله بازکن بدن 


منبع : راسخون ِ 7 

روناس يك گیاه دائمي است که کل دهي ان از خرداد تا مرداد مي باشد. 
بصورت بومي در كشورهاي اروپايي حاشیه مدیترانه و ترکیه مي روید و 
قبلا بطور وسيعي در فرانسه کشت مي شد و ماده رنگ طبيعي موجود آن 
بنام آلیزارین براي رنگ کردن شلوارهاي قرمز پیاده نظام فرانسویان و نیز 

براي بعضي مقاصد دیگر مثل کلاههاي قرمز ترکیه اي استفاده مي شود. 
در ال حاضر این یام رای فاص کی آرهیا مه شاد مرکری 
کشت مي شود. از زمانهاي بسیار قدیم در نواحي مدیترانه اي کشت و 
پرورش داده مي شده است. ريشه این گیاه در بهار (فروردین) و یا پاییز 
اقفر از کاهان وه الم سا اسفاا اور داتس سوه اما ای 
تمیز شده ۳۷9 مي شوند. حرارت اعمال شده بطور معمول 
مصنوعي و کمتر از #۶ درجه سانتي گراد است. داروي حاصله داراي بوي 
مشخص و داراي مزه قدري تلخ و قابض مي باشد. داراي مشتقات 
انتراكينوني که پيگمانهاي محلول 10 هستند. يکي از مهمترین عواملي 
درماني موجود آن روبريتيك اسید مي باشد.خاصیت جلوگيري از تشکیل 
سنگ در کلیه وفجاری ادرارق و اذرار اهر است:و نیز دارای اثر ضتغقوتی 
كنندگي و مسکن مي باشد. دارو بصورت پودر مصرفي داخلي داشته بفرم 
جوشانده در تهیه چاي علفي مخلوط و بصورت تركيبي ویژه دردرمان سنگ 
هاي کلیه و مثانه کاربرد دارد. ثابت شده است که نقش فعالي در تخریب 
تما وه خفم. ان فننط. آدرار دارت. انن. یام شین سیب شل ین 
کشش عضلاني مي گردد. در استعمال خارجي این دارو گاهي براي درمان 
ابسه و زخمهايي که دیربهبود هستند بکار مي رود. 

روناس با استفاده از خارهاي ريزي که درد به دیوار و درختان مي‌چسبد و 
بالا مي ر ود. برگ‌هاي آن نی نوك تیز و دراز بوده که به‌صورت گروهي و 
به شکل چتر از کنار ساقه بیرون مي‌آید گل‌هاي روناس کوچك و به رنگ 
زرد مایل به سبز مي‌باشد. میوه آن گوشتي و به رنگ تیره است ريشه آن 
به‌نام روناس معروف است به رنگ قرمز تیره و به‌صورت دراز باريك و 
استوانه‌اي مي‌باشد داراي طعمي تلخ و گس بوده و قسمت مهم این گیاه 
از نظر طبي محسوب مي‌شود از ريشه روناس در قدیم براي رنگرزي 
پارچه و نخ استفاده مي‌شده است 

گیاه علفي پایا. 

۷ ؛ آذین گرزن , واحد 5 کاسبرگ سبز یز رن 


ه : آبدار سیاه رنگ کزكت داز , میوه آن به اندازه خردل است . 
1 : سبز رنگ ساده با لبه صاف ؛ اگر برگ را در بین دستها مالش دهیم 
دست به رنگ قرمز تند مایل ب نیام کر میا بد 
مشخصات ريشه : ریشه ان نف راون 0 است . ريشه این گیاه در 
نواحي شن زار تا عمق يك متري خاك فرو میرود . در رنگرزي با رناس 
مهمترین عامل میزان عمر ريشه است . رنگهاي قرمز شاداب و متمایل به 
سرخ از ريشه هاي چهار و +نج ساله آن به دست مي آید و ريشه هفت 
ساله رنگهاي لاكي و ارغواني و ريشه هاي سه ساله نارنجي تیره پدید مي 
آورد .جنس رناس تیزا دز نی آن عامل موتري است . از ريشه گونه هايي 
که در مناطق سردسيري میروپند , لاکي پر مایه تري نسبت به مناطق 
معتدل و گرمسیر به دست مي آید . 
به همین علت است که رنگ لاکي به دست آمده از رناس آذربایجان و 
خراسان که مناطق سردسیری هستند با رنگهاي بدست آفده از رناس 
9 و فارس ۰ که مناطق گرمسيري محسوب میشوند تفاوت بارزي 
دارد . 
موسم گل : اواخر بهار ۳ 
انتشار جغرافيايي :اراك , دماوند , تبریز دیلمان , ارومیه , اذربایجان کرمان 
, مازندران , یزد و بلوچستان . 
روناس در بیشتر نواحي به صورت خود رو دیده میشود و عمر طولاني دارد 
هم اکنون در برخي از نقاط ایران مانند بم و یزد روناس کشت میشود . 
این بوته نخستین بار توسط سودا گران عرب به اسیانیا و براي دومین بار 
پس از قرون وسطي توسط اهالي جلفاي اصفهان به اروپا برده شد . طبق 
مدارك موجو يكي از بازرگانان ونيزي که از سال 913 هجري قمري مدت 
هشت سال و نیم در ایران بوده است . مینویسد : " در این شهر [خوي] 
رنگ سرخ لاكي به مقدار فراوان فسانتد و آن.] از ريشه هاي سرخي 
فراهم میکنند که در زیر زمین است و با بیل و کلنگ بیرون مي آورند و 
سپس به هرمز میفرستند و از این ريشه ها براي ساختن و به کار بردن 
رنگ سرخ در غالب نقاط هندوستان بهره میجویند (1)". 
1_ سفرنامه هاي ونیزیان در ایران , ترجمه منوچهر اميري , تهران 1349 , 
ص 380. 
بدون تردید این گیاه همان روناس است . طبق شواهد تاريخي روناس از 
زمانهاي باستان در دره سند وجود داشته است . صدور روناس از آذر 
بایجان به هندوستان به احتمال زیاد يا به دلیل کافي نبودن و یا پایین بودن 
کیفیت رنگ آنها بوده است . 
طریقه رنگرزي با روناس به طرق مختلف از گذشته هاي دور سینه به 
سینه به نسل حاضر رسیده و نگهداري شده است . امروز بهترین روناس 


ایران در شنزارهاي اطراف يزد یافت میشود و ارتفاع بوته آن بین 50 تا 
۱0 سانتیمتر است . ۱ 

همان گونه که گفته شد رنگ در این گیاه بیشتر در ريشه آن موجود است 
که شامل قسمتهاي زیر است : 

1 خارجي تري بخش که لایه چوب پنبه اي ريشه است که بسیار نازك و به 
رنگ قهوه اي است . 

2 ارانشنی پوستی ک س نا یم ات۳ 

قره رن وان ات یی رو ال ات ریت مریم 
دارد كهنگي و تازگي روناس را از طعم و رنگ آن به خوبي میتوان تشخیص 
داد . 

طعم ريشه گیاه جوان شیرین و گیاه پیر گس و تلخ است . برداشت روناس 
معمولا" " در اواخر پاییز انجام میگیرد و در سایه خشك مشود . گاهي ريشه 
روناس را به وسیله کوره خشك میکنند که باعث پایین آهدن کیفیت: زنگ 
میشود . 

ريشه این گیاه بخصوص پارانشیم پوستي آن واجد گلوكوزي است که تحت 
تاثیر دياستازي (2) تجزیه میشود و الیزارین (۵۱۱23۵۲۱۳6) میدهد . این ماده 
رنگي اگر درون شیره سلولي دیده شود به رنگ زرد است ولي در مجاورت 
هوا رنگ آن قرمز میشود . 

ماده رنگي ريشه روناس نامهاي مختلفي دارد مثل : 

۱۳31 

9-1-2۳ 

۳۱۵03 

۱۳32۱۳14 

شماره روناس در کالر ایندکس 11-10-9-8-6 تا 12 است . 

براي استفاده از ریشه روناس باید پس از خشك کردن آن نخست پوسته 
خارجي را که باعث کدري رنگ ميشود از آن جدا کرد و سپس آن را کوبید . 
این عمل براي جدا کردن خاك از ريشه انجام میگیرد که ممکن است براي 
سهولت مدتي آن را در آب. قراز داد و سپنن خشك کرد‌ویا اينکه ریشه را 
با روغن چرب کرد . در این روش پوسته خشك و سپس خرد و جدا میشود 
البته با چرب کردن رنگ حاصله شفافیت خود را از دست میدهد . پس از 
این صرخله نایت. کیاق رازب عون ندیل .کدی لام ترایز مفداز.ان اب شرد.ه 
درل او رم وا فا اه اه 
دز ان تفود کند.. بتن. ان ابر مدت ان را ضاف میکنند و بافتمانده:ز | سندین 
بار ابتدا با محلول رقیق کربنات سدیم و سپس با آب میشویند تا کلیه 
عکش العملهای. اسیدي آن از بین بزود . سبسنسن آن: زا خشك. کرده وندو 


مرتبه میسایند تا دوباره به گرد تبدیل شود . 

از لحاظ شيميايي روناس داراي يك ماده ازته است که نقش فرمان را 
دارد و تحت تاثیر اين فرمان مواد رنگي ایجاد میگردد. 

تجزیه مواد ریشه روناس به ترتیب زیر است : 

1 روبیادین 

2 گلوکوزید روبیادین 

3) پورپورین 

4 گلوکوزید پور پورین 

5) اسید روبر تریکو 

6 الیزارین 

مهمترین این مواد در رنگرزي آلیزارین است . مهمترین خاصیت آلیزارین از 
لحاظ رنگرزي آن است که با اسيدهاي فلزات مختلف ترکیب میشود و 
لاكهاي رنگین تولید میکند که در اسید ها و قلیا هاي ضعیف حل نمي شوند . 
الخزاربن جر الفان , هلند و چند کشور دیگر تولید میشود . هلندیها در گذشته 
نیز يکي از تولید کنندگان مهم روناس بودند . در حال حاضر آلیزارین ۹۹ 
صورت خمیر در بشکه هاي کوچك و بزرگ با بهاي زیاد وارد ایران میشود و 
بخصوص در مورد پارچه هاي قلمکار بسیار مورد نیاز است . 

رن به شکل کريستالهاي زرد رنگ است که در 20 درجه ذوب 
میشود و در آب خيلي کم قابل حل است ( حتي آب 100 درجه ) ۳ 
محلولهاي قليايي مانند کربنات دو سود و سود سوز آور حل میگردد . 
براي ‏ نهیه آلیزارین پودر ریشه روناس را در آب و اسید سولفوريك میریزند 
1 + مخلول رادر اب:خلاهه غلیظ فیکنید * بودن ماندم. را 
با الکل حرارت میدهند و به محلول اولیه اضافه میکنند . این عصاره ها را 
که گرانسین نامیده میشود غلیظ میکنند و به وسیله (0۵۲۷ ۱۱۵)رقیق شده با 
کربنات سود خنثي و کمي اسید کلرید ريك به آن اضافه میکنند . رسوبهاي 
لخته اي ایجاد شده:را با اب ,فیشویند بسن ؛خشت و نم ظریی ۰ < سوبله 
کردن » آن را خالص میکنند . 

رنگرزي با آلیزارین به وسیله اكسيدهاي فلزي و زاجها هم بر الیاف 
پروتييني و هم الیاف سلولزي ممکن است , به طوري کهدر هنر قلمکار 
اکنون با استفاده از زاح سفید (3) ابتدا مهر مورد نظر را بر پارچه میزنند و 
سپس در حمامهايي از محلول آلیزارین داخل میکنند و با دادن حرارت به 
آن رنگ قرمز ظاهر میگردد . ثبات وروی است که در مقابل مواد 
سفید کننده اي مثل کلر نیز پايداري میکند . 

در رنگرزي با روناس با استفاده از الیاف فلزي رنگهاي متفاوتي به دست 
مي آید . براي مثال زاج آهن (زاج سیاه ) رنگ قرمز قهوه اي میدهد . 
جوهر سر که نیز از دندانه هايي است که بیشتر در نواحي فارس ۳9 


میرود . يکي از معروفترین رنگهاي به دست آمده از روناس رنگ دوغي 
است که از خیساندن كلافهاي رنگ گرفته از روناس در دوغ حاصل ميشود . 
طول مدت قرار گرفتن پشم در این مایع هر قدر بیشتر شود رنگ روشنتر 
میشود تا آنکه به فام صورتي کم رنگ مبدل میگردد . يكي از روشهاي 
سنتي استفاده از رنگ روناس نیز بدست آوردن به وسیله جوشاندن خامه 
در پیش آب گاو است ! 

ريشه ای ار اه رم ای ای ما تا 
رتجوزای بکار مي رفت ولي بعد از اينکه توانستند این ماده را به طربقه 
تمیایی تفج کتتی کشت آن مدای مه الب ازن افیف بردید. 

خواص داروئي 

روناس از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . 

1.باز کننده گرفتکی:ها در بدن است. 

تادراو امن است وشن البون را مرهان مش که 

مبوای فالحه‌ سای فلع ار ابا سل لوط کرزه هخا وهی 

. ترشح شیر راز یاد مي کند. 

. درد سياتيك را رفع مي کند. 

یبوست هاي سخت را معالجه مي کند . 

ها آون انست: 

, قاعده ارو است . 

خارش پوست را برطرف مي کند بدین منظور مي توان از ضماد 
استفاده کرد و يا اینکه جوشانده انرا در وان حمام بریزید و مدتي در ان 
استراحت کنید . ۱ 

0. آوره خون را پاین مي اورد . 

۳ جوش خوردن استخوان شکسته را تسریع مي کند . 

2. تورم را در بدن از بین مي برد . 

3. از کمپرس جوشانده روناس براي رفع بيماريهاي پوستي استفاده کنید 


و 


دم کرده : يك قاشق مربا خوري ريشه خرد شده روناس را در يك لیوان آب 
جوش ريخته . بگذارید به مدت 10 دقیقه دم بکشد . مقدار مصرف آن 


ین نب جح بن و نب وم ها 


نصف فنجان سه بار در روز است . ۳ 

جوشانده روناس : 10 گرم ريشه روناس را د يك لیتر آب ریخته و بگذارید 
براي مدت ده دقیقه بجوشد . این جوشیده را در وان حمام بریزید و براي 
رفع بيماريهاي پوستي در ان استراحت کنید . 

مضرات ۱ همانطور که کته شد روناس ترشح ادرار را زیاد مي کند و 


فشار آنزا الا هی برد تابرین ممکن اشت در انز استفاده ریاد ایجاد خفن 
در ادرا ر کند و در اینصورت بهتر است که روناس با کتیرا خورده شود . 
گياهشناسي روناس 

گياهي است علفي , پایا به ارتفاع 50 تا 150 سانتي متر که به حالت 
وحشي درمنطقه مدیترانه از اسپانیا تا آسپاي صغیر و همچنین در شمال 
افرتقا و برخی نواحي آسیا مي روید. منشاأً اولیه آن خاور نزديك و قفقاز 
بوده است. ساقه خشن این گیاه چهار گوش و پوشیده از 7 
قلاب مانندي است که بدان وسیله , به تکیه گاهها ارتباط پیدا مي کند این 
خارها در کناره هاي برگ و رگبرگ تا نو نیز دیده میشوند . برگهاي آن 
بيضوي دراز و نوك تیز است و با آنکه بظاهر مجتمع به تعداد 6 تائي در 
طول ساقه دیده میشوند معهذا بیش از 2 تاي آنها برگ نیست و بقیه 
او لهانن: نهظاهن بر ی.هانته می باشند. لها ان کهخلهه زرف ری .و 
مجتمع به صورت چترهاي متعدد در محور ساقه و يا در قسمتهاي انتهائتي 
آن است میوه آن به صورت سته , گوشتدار و به رنگ قرمز تیره است. 
زراعت روناس سابقا در بسياري از نواحي اروپا و آسیا به منظور بدست 
آوردن ماده رنگي آلیزارین از ريشه آن معمول بوده است ولي از زمانیکه 
این ماده به طور سنتز در صنعت تهیه گردید پروزنت آن: نو عالت تعواحی 
متروك شد ريشه خشك شده روناس گاهي به صورت قطعاتي به طول 10 
تا 15 سانتي متر و به قطر 2 تا 5 سانتي متر در بازارها یافت مي گردد. در 
سطح خارجي این قطعات خطوط طولي به موازات محور طولي ريشه 
دیده مي شود. پوست ريشه روناس رنگ قهوه اي قرمز داشته و به‌سهولت 
از طبقات پائین خود که رنگ قرمز روشن پا مایل به زرد دارند جدا مي 
فوطعم آن ادا ملایق ولی:بعدا کس.ه تلم میر ند 

خاك 

روناس احتیاج به زمین عمیق و سبك با خاك شني رسي دارد و در این نوع 
خاك ريشه بيشتري تولید مي کند محصول روناس بدست امده از زمينهاي 
اهکي داراي رنگ مرغوب تري است. براي انجام کشت روناس باید بعد از 
کود دادن زمین را در پائیز به عمق 50 تا 60 سانتي متر شخم زد.و در 
زمستتان: آثرا به حال خودمن کدازند در اوایل اج ستخم دیکر. زدن بدر 
را مي کارند. 

کود 

روناس در هر هعتار احتیاج به 40 تا 0ظ تن کود حيواني و حدود 200 تا 
0 کیلوگرم کود فسفات دارد که باید قبل از شخم در پائیز به زمین داده 
شود. کود اوره بعنوان کود سرك در هر هکتار 50 تا 100 کیلوگرم به زمین 
داده مي شود. ریشه روناس خاصیت تشیت ازت هوا را دار بوده و در 
کشت بعد از این محصول احتیاج به کود اوره نمي باشد از نظر تناوب 


زراعي به منظور جلوگيري از پوسيدگي ريشه کشت مجدد روناس تا هفت 
سال در همان قطعه زمین مرسوم نیست. 

زمان کاشت 

موقع کشت بذر روناس از نیمه دوم فروردین لغایت نیمه دوم اردیبهشت 
ماه بوده و زمان کشت ریشه روناس از شهریور لفغایت اسفند ماه است. 
کاشت 

بینن .از آشکه تفن اهاده کتتتت کر دید نیاق کردم فسعناد او ره رن بر 
را بصورت رديفي مي کارند. بدین ترتیب که روي خطوط منظمي که 
فاصله آنها حدود 70 سانتي متر است به فاصله 20 تا 25 سانتي متر با بیل 
هاي مخصوصي که نوك باريكي دارند حفره هايي به عمق 2 تا 3 سانتي 
متر ایجاد مي کنندسپس داخل هر حفره حدود 20 تا 25 عدد بذر مي ریزند 
و با ماسه بادي مخلوط با کود حيواني رسیده روي انرا مي پوشانند چون از 
هر بذر روناس يك ريشه روئیده مي شود به همین دلیل در هر حفره 20 تا 
5 عدد بذر مي ریزند تا تعداد ریشه بيشتري تولید گردد. میزان بذر 
مصرفي : بذر مصرف شده در هر هکتار به جنس خاك بستگي دارد و بین 
0 تا 400 کیلوگرم مي باشد. ريشه تر مورد ۱( 
کاشت بین 3 تا 5 تن مي باشد هر مقدار زمین رسي و سخت تر باشد 
میزان مصرف بذر و ريشه نیز بیشتر است. تکثیر روناس در زمینهائیکه 
براي اولین بار کشت مي گردند بیشتر بوسیله ريشه انجام ميشود. 

داشت 

مراقبت از روناس شامل ابياري , مبارزه با علفهاي هرز و سله شكني , 
خاك دهي پاي بوته ها و مبارزه با آفات و بیماریها مي باشد. اه 
از کاشت., زمین را باید هر 12 روز یکبار آبياري کرده این عمل باید تا موقع 
1 حدود 40 روز طول مي کشد ادامه يابد. در منطقه اردکان 
استان یزد بعد از سبز شدن به مدت چهل روز ابياري را قطع مي کنند تا 
ريشه روناس به عمق زمین رفته و طول ريشه که مورد استفاده قرار مي 
گیرد. طویل شود و بعد از ز گذشت چهل روز مجددا هر 12 روز یکبار ابياري 
را ادامه میدهند. از ماه آذر تا فروردین ماهي يك بار آبياري كافي است. 
ولي در تابستان هر 12 روز یکبار آبياري در این منطقه (اردکان) ضروري 
بنظر مي رسد. بهترین موقع آپياري روناس در شب يا صبح زود است که 
هوا خنك است این گیاه طبیعتا به آتب شور نیز ناسا زگار است. مبارزه با 
علفهای هرز و سله شکتی: ۰ در تایستان باید. عملیات شله شکني وجین و 
کنترل علفهاي هرز صورت گیرد. خاك دهي پاي بوته ها : در پائیز سال اول 
پاي بوته ها خاك مخلوط با کود حيواني مي دهند تا ريشه توسعه پیدا کرده 
و از سرماي زمستان محفوظ بماند. در تابستان سال دوم وقتي گیاه بخ خن 
رفت قسمتهاي سبز ساقه و برگ را کف برکرده و به مصرف تغذیه دام 


مي رسانند در پائیز سال دوم نیز پاي بوته ها را مجددا خاك همراه با کود 
حيواني مي دهند. در اواخر تابستان سال سوم يا چهارم روناس را کف بر 
کرده و ريشه ها را در مهر ماه برداشت مي کنند. مبارزه بیماریها و افات : 
گیاه روناس نسبت به امراض و آفات نسبتاً مقاوم بوده و در بعضي مواقع 
پوسيدگي ريشه و يا شته در روناس مشاهده گردیده است. براي جلوگيري 
از يوسيدگي ريشه بهتر است در کشت روناس تناوب زراعي رعایت گردد 
و در زميني که اين گیاه کاشته شده است براي مدت 5 تا 7 سال روناس 
کشت کرونبضها بیس است کسال فیل ار کشت رمین هصورت ابش 
اف‌شان او اسان آقابه مر کافی سره سره مه و کر 
در اراضي رسي خالص نیز این محصول کشت نشود. جهت مبارزه با شته 
از سموم فسفره مناسب شته کش و براي جلوگيري از پوسيدگي ريشه نیز 
از سموم مختلف قارچج کش مي توان استفاده نمود. 

برداشت 

ريشه ی را در پائیز سال سوم يا چهارم پس از کف بر کردن ساقه و 
برگهاي سبز با بیل ی( عرض این 
بیلها حدود 12 سانتي متر و طول آن 50 سانتي متر مي باشد. فا یر 
است روناس را در 3 یا 4 سالگي برداشت کرد زیرا ريشه ها به اصطلاح 
خوب رنگ انداخته و مي توان رنگ بیشتر و مرغوب تري استخراج نمود. 
براي برداشت ريشه توسط بيلهاي معصوص زمین را شخم عمیق زده تا 
شتسد ها ار خاک بزون اه سم توس کار کر رسمه را انسساه حال 
جمع آوري مي کنند. در موقع برداشت ريشه هاي سالم و مرغوب را جهت 
کشت مجدد انتخاب مي کنند. خشك کردن ريشه : ريشه ها را بعد از 
برداشت به مدت 15 روز در هواي ازاد و در مقابل نور افتاب قرار مي 
دهند تا رطوبت خود را از دست دهند سپس آنرا به آسيابهاي مخصوص 
روناس سائي مي فرستند تا بصورت پودر در آید. عملکرد روناس : میزان 
محصول ريشه تر روناس بین 15 تا 20 تن در هکتار است که 10 تا 12 
درد آن ریت افتت رز ان تولید مجخضول. دعا 24 ساله بیشتر از .وم تتناله 
یت حون مس ارو رما اه و ره 
خشك مي باشند مقدار تولید روناس دو ساله نصف محصول ریشه 3 و 4 
ساله است لذا برداشت روناس دو ساله مقرون به صرفه نمي باشد. بذر 
گيري ۰ در تابستان سال دوم روناس را براي بذرگيري بحال خود واگذار 
کرده تا به گل بنشیند و در موقع گل دادن هم هر 6 روز يك بار گیاه را 
ابیار فیکتنده هد از اه کل کل کردید در شمربفر ماه بذز کبزی. فی 
کنند . میزان بذر توليدي در هر هکتار بین 1 تا 3/1 تن مي باشد. 

وان وی را ات اف وا ون ات مرکا عوی 


, دیلمان و ارومیه . 
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بلوط , زیبا و مقوي 

مقدمه 

کلمه بلوط را مي‌توان به صورت عمومي در مورد صدها گونه درخت از 
رده 5لا6۲با) ِ برد. این رده , بومي نیمکره شمالي است که شامل 
ری اف 1۳ گسترش دارند. درخت بلوط , درختي آشنا و 
تلو مند است که برگ هانتق: در زمستان مي‌ریزد و طول آن تا چهل متر 
مي‌رسد و شاخ و برگ‌هاي آن دهرا دور تنه.درخت را که پوستی 0 و 
خاكستري وی دارد و با گذشت سالیان شکافهايي بر مي‌دارد., مي‌پوشانند. 
برگ‌هاي دوك مانند آن در هر طرف 3 تا 7 لوب دارند و گل‌هاي شاتوتي در 
کنار آنها ظاهر مي‌ شوند. در فصل پاییز گل‌هاي بارور درخت ماده , 
ميوه‌هاي بلوط به رنگ قهوه‌اي مایل به سبز را تولید مي‌کنند . 

بلوطها درختاني هستند داراي شکل توپر , حجیم و گسترده ۱ تاجي گنبدي 
شکل و برگهاي موج‌دار در لبه و همچنین ميوه‌هايي ایجاد مي‌کنند که درون 
يك محفظه فنجان مانند قرار دارند. بلوط يك بخش اساسي از نواحي 
روستايي ما در عرب کشور است که به صورت درخت و درختچه وجود 
دارد. برگهاي کنگره‌دار بلوط ممکن است بيضي شکل با کشیده و باريك 
باشند و يا در پاییز به ارغواني روشن بگرایند. این درختان داراي تنه‌اي 
بزرگ و برگهايي که براي تصفیه هوا و سایه افكني ارزش بسياري دارند و 
البته مناسب براي خاکهاي کم عمق نیستند. 

درخت بلوط يا درخت مازو که عمري طولاني حدود ۶*۶ سال (گاهي حتي 
تا ۶۶۶۶ سال دارد) در ایران بیشتر در دردامنه رشته کوه زاگرس وجود 
دارد. استان‌هاي لرستان ,کهگیلویه و بویراحمد , چهار محال و بختياري و 
ایلام داراي جنگل‌هايي از بلوط هستند که در نوع خود از بي نظیرترین 
جنگل‌هاي جهان مي‌باشند. چوب این درخت از مرغوبترین چوب‌هاست و 
ذغال آن نیز مرغوب است. این موضوع يكي از دلایل بریدن بي رويه‌ي این 
بلوط درخت بومي در مناطق معتدله است . ارتفاع این درخت در بعضي 
نواحي تا 50 متر و قطر تنه آن به 3 متر نیز مي رسد . برگهاي درخت 
بلوط پنجه اي و مانند انگشتان دست مي باشد . میوه درخت بلوط که به 
نام بلوط معروف است مانند فندق بوده و در پیاله اي جاي مي گیرد . 
۹ ۳۷ 

در پوست و برگ درختان بلوط دارويي وجود دارد که نامش تانن است که 
از نظر شيميايي مشابهت نزديك با یکدیگر دارند. پوست شاخه‌هاي جوان 


گونه دارويي مذکور داراي +۶ تا ۶7 درصد و در شاخه‌هاي مسن ‏ تا 2۶ 
درصد از نوعي تانن فيزيولوژيکي يعني اسید كوثرسي تانيك محلول دز اش 
و قندي به نام کوثر سیت, 7/۶ درصد اسید گاليك, اسید ماليك و يك ماده 
تلخ به نام کوثرسین, فلوروگلوسین, موسیلاژ و مواد پكتيکي, ۷ رزيني و 
اکسالات کلسیم و نوعي ماده رنگي قرمز به نام قرمز بلوط و به مقدار کم 
کولا کاتشین است. میوه بلوط داراي # درصد ماده روغني, */۶+ درصد 
پروتئین. ۶ درصد از قندهاي مختلف. ۶/۶۶ درصد امندون: ۶ وراد 
پنتوزان و معادل + درصد از نوع تانن مي‌باشد. در گال)93۱۱6( که بر روي 
رگ و جوانه‌هاي بلوط تحت اثر حشرات مخصوص ایجاد مي‌ شود, نوعي 
تانن به نام اسید گالوتيك یافت مي‌شود که در برگ, میوه و مخصوصا در 
گال درختان مخلوط بلوط و غیره وجود دارد. 

خواص داروئي: 

از قسمت‌هاي مختلف درختان بلوط استفاده‌هاي درماني به عمل مي‌آید 
که به شرح زیر مي‌باشد: تانن این ماده مهم گياهي در اعضاي درختان 
بلوط فراهم مي‌شود و خواص مختلفي دارد مانند رسوب دادن آلبومین به 
وجود آوردن پوشش محافظ براي بافت‌ها و جلوگيري از عفوني شدن, تاثیر 
داشتن فرآورده‌هاي تانن در درمان سل و همچنین فراهم آوردن موجبات 
التیام زخم‌ها به علاوه مانند سدي از پیشرفت میکروب‌ها جلوگيري 
مي‌نماید. به کار بردن آنها از ترشح زیاد مخاط‌ها ممانعت به عمل مي‌آورد. 
پکتین نیز از دیگر موادي است که مانند تانن عمل انقباض را به وجود 
ضف آوز< و در گیاهان فراوان پافت مي شود یکتین هموگلوکزيدي است که 
تحت آثر فرماني به نام پکتاز به صورت اسید پكتيك تغییر شکل مي‌دهد این 
ماده خاصیت بند اورنده خون با اثر قاطع است و دلیلش این است که با 
مصرف آن انعقاد خون بالا مي‌رود. اعضاي مختلف درختان بلوط به علت 
داشتن تانن اثر قابض, بند اورنده خون و تقویت کننده عمل بعضي از 
اعضاي بدن را دارند. برگ درخت بلوط اثر محرك و قابض ولي به نجو 
ضعيفي را دارد, که به صورت جوشانده‌هاي غلیظ پا به صورت غرغره در 
معالجه ورم لوزتین و حنجره مورد استفاده قرار مي‌گیرد. پوست درخت 
بلوط , به علت داشتن تانن فراوان کمتر در مصارف داخلي به کار مي ر ود. 
در مصرف داخلي براي مدت طولاني باعث خستگي معده و احساس درد 
در عضله قلب مي‌شود. علاوه بر تحريك دستگاه هضم, عوارض ديگري از 
قبیل درد معده و حالات تنشنجي نیز ظاهر مي کند. پوست درخت بلوط 
پادزهر خوبي براي مسموميت‌هاي ناشي از فلزات ت است. ارزش درماني 
یواست بلوط در استعمال خارجي بیشتر از مصارف داخلي ان است. 
جوشانده پوست بلوط به صورت حمام‌هاي موضعي, لوسیون, غرغره و 
شستشو به صورت‌هاي مختلف جهت درمان بيماري‌ها توصیه شده است. 


از جوشانده مذکور به صورت حمام‌هاي موضعي در مواردي مانند: 
اولسرهاي سرطاني, التهاب غدد به علت انسداد مجاري اقا حون زد نی 
سوداء بيماري‌هاي پوستي مزمن دیگر مانند اگزما و واریس استفاده 
مي‌توان کرد. 
در موارد خون آمدن از بيني مي‌توان به اين طریق عمل کرد؛ ابتدا ۶۶ گرم 
پوست درخت بلوط و + گرم زاج را در يك و نیم لیتر آب وارد کرد و سپس 
برد اند جمتتناندن خجمه ان را یف بات لشر .تقایل دای وهیا. بنبه اغشنه اه 
0 مذکور, حفرات بيني را شستشو داده, با این عمل خون به 
سهولت بند مي‌اید. براي تهیه لوسیون‌ها جهت استعمال خارجي معمولا از 
جوشاندم 7۶ گرم پوست درخت بلوط در يك لیتر استفاده مي‌شود. از 
مخلوط ار میوه: درخت*بلوظ.یا ارو کندم در بعضی .نواخي نان تهیه 
فی کرد 
میوه درخت بلوط مصارف درماني بسياري دارد. 
اگر میوه بلوط را قطعه قطعه کرده و در يك استکان [۳: وارد کنید و 
سم ما شرت ربب هی اش از مور اس 
در دوران‌هاي قبل میوه بلوط را بو مي‌دادند تا تانن آن با این عمل کاهش 
یابد. سپس از ان در تهیه نوعي قهوه استفاده مي کردند. این قهوه که 
داراي دکسترین است جهت رفع اسهال و درمان انزيم‌هاي داخل روده‌ها؛ 
سوء هضم درد معده, نزله‌هاي مزمن, کم‌خوني. نرمي استخوان, 
سیاه‌سرفه و درمان سل در مراحل اولیه سستي و ضعف استخوان‌ها به 
کار مي‌رفته است. 
مخلوط آرد میوه بلوط بو داده با کاکائو بهترین دارو جهت رفع اسهال‌هاي 
ساده اطفال است. برجستگي هايي که بر روي برگ یا جوانه انواع بلوط به 
وجود مي‌آید داراي تانن فراواني است. گال به عنوان مقوي معده, قابض و 
رفع کننده خونروي‌ها به کار مي رود. 
مقدار مصرف گرد آن ۶ تا يك گرم و چند دفعه در روز مخلوط در عسل 
و یا جوشانده ,4 در هزار آ است. 
میوه بلوط داراي * درصد پروتئین. ۶ درصد چربي, + تا ۶+ درصد 
هیدروکرین است و از بلوط شيره‌اي حاصل مي‌گردد که در لفظ محلي 
ای ی 
شوکه براي ناراحتي‌هاي معده مفید مي‌باشد, ۶۶ گرم برگ بلوط را در 
نیم‌لیتر اب دم کرده و در هر ساعت يك قاشق چاي‌خوري تا يك استکان 
کوچك از آن مصرف شود براي درمان سرفه عادي و تشنح بسیار مفید 
است. . پوست بلوط به سختي کنده مي‌ شود. ابتدا پوست را با چاقو شکاف 
دهید, بعد آن را در آب خی یداو هه آرح دیف آن رون 
بیاورید. سپس پوست آن به راحتي کنده مي‌شود. 


براير درمان انواع بيماري و ناراحتي‌هاي گلو مثل آنژین. ورم لوزه و 
گرفتگي صدا مي‌توان از این جوشانده استفاده کرد. ابتدا ۶+ تا ۶۶ گرم از 
پوست ساقه‌هاي جوان بلوط را که خشك کرده‌اید بکوبید و به صورت پودر 
دراورده و در يك لیتر اب سرد به مدت ۶۶ دقیقه بجوشانید سپس آن را 
خشك کنید و روزي ؛ بار آن را در دهان مزمزه کرده و بعد دور بريزید. اين 
جوشانده براي ناراحتي هاي گلو, زرد زخم و اگزما بسیار مفید است. توجه 
داشته باشید که پوست بلوط را در ظرف‌هاي فولادي بجوشانید زیرا که 
تانن موجود در بلوط اهن رز مي‌خورد. پوست درخت بلوط, بواسیر و 
زخم‌هايي را که در اثر سرمازدگي و عرق ایجاد مي‌شوند از بین مي‌برد. 
استفاده از مواد طبيعي به جاي مواد افزودني, اثر بهتر و سالمتري در بدن 
مي‌تواند بگذارد. 

بلوط از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است .خواص میوه بلوط میوه 
بلوط از قدیم الایام مورد مصرف بوده و از آن به عنوان غذا استفاده مي 
کرده اند . حتي اگر آنرا خشك و در کرده و با در گندم مخلوط مي کنند و 
از آن نان تهیه مي نمایند . مي توان بلوط زا بهدادههسشن تراد کودم ه 
از آن چائي تهیه کرد . مقدار مصرف آن يك قاشق چايخوري در يك لیوان 
اب جوش مي باشد . اين دم کرده را مي توان براي مورد زیر بکار برد . 

1 بواسیر را برطرف مي کند . 

2 اسهال ماد و اشهال کونی زا رفع مي کند . 

. درد معده و گاز معده را برطرف مي کند . 

, براي رفع کم خوني موثر است . 

. نرمي استخوان را درمان مي کند . 

. براي تقویت عمومي بدن موثر است . 

۰ براي معالجه اسهال اطفال ,در بلوط را با کاکائو مخلوط کرده و دم 
کرده آنرا به اطفال مي دهند . 

خواص درخت بلوط براي استفاده از پوست درخت بلوط_مي توان آنرا دم 
کرده و با عسل مخلوط کنید و يا اینکه يك قاشق در انرا در يك لیوان 
ابجوش ریخته و به مدت 10 دقیقه دم کنید . 

1 خونریزيها را متوقف مي سازد . 

2 درمان کننده بواسیر خوني است . 

3 خاصیت ضد عفوني درد . 

4 ادرار را زیاد مي کند . 

5 ترشحات زنانه را از بين مي برد . مصارف خارجي پوست درخت بلوط 
براي استفاده خارجي از جوشانده پوست درخت استفاده مي شود . بدین 
منظور باید 15 گرم پوست درخت را در يك لیتر آب جوش ریخته و بگذارید 
توافت بجوشد تا حخم آنن ده سوم تقلیل یابد . 


دنا د تا ال لب 


از آ خشانهم هن وان وان کرش اتای ریا جر وان 
حمام ريخته ودر آن استراحت نمود . 

1. خون مردگي را درمان مي کند . 

2 مارا از بن مهرد ۱ 

3 براي درمان بيماريهاي پوستي در وان حمام که در آن جوشانده پوست 
درخت بلوط را ريخته اید به مدت یکربع ساعت استراحت کنید . 

4 اگر واریس درید اين قسمتها را با جوشانده پوست بلوط کمپرس کنید . 
و ار و تن یا ی ان ها 
درخت بلوط ماده اي به بیرون تراوش مي کند که در آثر مجاورت با هوا 
سفت شده و به صورت دانه هايي به قطر 2 سانتیمتر بر روي ساقه و یا 
برگ ظاهر مي شود . براي استفاده از گز شاخه هاي درخت را تکان مي 
دهند تا دانه هاي گز به زمین بریزد . البته اين دانه ها مخلوط با برگ و 
پوسته درخت است که باید تمیز شود . گز علفي از نظر طب قدیم ایران 
گرم و خشك است . براي استفاده طبي از گز علفي مي توان آترا با عسل 
مخلوط کرد و یا جوشانده آنرا تهیه نمود ۰( 50 گرم در يك لیتر آب جوش ) 
خواص گز علفي. 

1 امن نیرت ۰ 

. خونریزیها را متوقف مي سازد . 

. مقوي معده است . 

. تقویت کننده دستگاه تنفسي است . 

. سینه را نرم و صدا را صاف مي کند . 

. تنگي نفس را درمان مي کند. 

۰ براي معالجه بواسیر گز علفي را با عسل مخلوط کرده و بر روي 
بواسیر بگذارید . ۳ 

مضرات : مضرات خاصي براي ان بیان نشده است . 

دیگر دانستني ها در مورد بلوط و درخت آن 

واریته‌ها 

0۱6۲6۱5۰۲۵۷۲ درختي بلند , داراي برگهايي با برندگي دندانه‌اي نوك تیز 
یا بريدگي عمیق کنگره‌دار. اين درخت به علت رشد زیاد براي فضاهاي 
کوچك و متوسط مناسب نمي‌باشد. داراي يك واریته ستون مانند است که 
براي فضاهاي کوچك مناسب است. براي خاكهاي گجدار 
3 که خيلي شبیه بلوط معمولي است مناسب مي‌باشد. 
بلوط سریع‌الرشد تركي (0۱6۲0۱15.60۲۲5) داراي رشد سریع و جوانه‌هاي 
زمستانه با ريشك بلند است. 

بلوط قرمز (00۱6۲0۱5.۳۱/0۲23) نیز به سرعت رشد مي‌کند و به صورت يك 


ده تیا تا 0 + 00 


درخت بزرگ تا ارتفاع 24 متر مي‌رسد و اگر در خاك اسيدي کاشته شود 
برکیا رن بایان -عصلت . روا مج راشت. مبلوظ ادانم سر 
(5.]۱67به۲عیام)) بابرگهاي کشیده بدون دندانه که مي‌توان آن را به 
صورت درختچه نیز تربیت نمود و از آن به عنوان پرچین استفاده کرد چون 
گونه‌هاي بومي ۲ 

۵ ۵ در رجنگلهاي شمال . 6۲0۱۷۷5.5655۱۱۱۲0۱/9,ا0 
بلوط کوهي مخصوص نواحي مرتفع جنگل , 06۲0۷5.۳۵6۲۵۳006۲۵ 
بلوط آذري مخصوص نقاط بسیار بلند . 0۱6۲6۱۷5.3۲۳00۵13۳03 گز و مازو 
, بلوط جنگلي در نقاط نیمه مرطوب. 00۱16۲0۱5.06۲5۱63 مازوي گزانگبین 


در نقاط خشك. 
زیستگاه طبيعي 
ی ی ولي خاك‌هاي شني را 
نیز تحمل مي‌نماید. این درخت در مناطق جنگلي و پست یافت مي‌شود. 


بلوط سفید يك گیاه بومي آمريكاي شمالي است که از آن استفاده‌هاي 
دارويي مي‌شود. 

هرس 

هرس گونه‌هاي خزان کننده قراخ ضاه و گونه‌هاي هميشه سبز در فروردین 
انجام می کیرد 

تکثیر 


بوسیله کشت بذر بطور معمول انجام مي‌پذیرد. دو گروه بلوط موجود 
است: گروه بلوطهاي سیاه (که میوه‌ها در سال دوم مي‌رسند) و گروه 
بلوطهاي سفید (که میوه‌ها در همان سال اول مي‌رسند). بذر گروه 
بلوطهاي سفید يا بدون دوره استراحت يا دوره استراحت کوتاه بوده و به 
جز چند استتناء به محض رسیدن در پاییز قابل کشت هستند. بذر گروه 
بلوطهاي سیاه داراي دوره رشد جنيني بوده و نیاز به استراتیفیه شدن (0 تا 
2 درجه سانتیگراد) براي يك تا سه ماه دارند. میوه‌ها اغلب مورد حمله سر 
خرطومي (مخصوصا دز آنبار) فز از من کیزند: فرو بردن میوه ها در آب "49 
درجه سانتیگراد به مدت 30 دقیقه از میزان خسارت آفت بسیار خواهد 
کاست. 

در موقع کاشت ابتدا بذرها را درون ظرف آب فرو برده و آنهايي که شناور 
مي‌مانند غیر قابل کاشت هستند. جهت جلوگيري از رشد طولي ریلشه به 
خاطر اینکه بتوان نهال بذري را به راحتي جابجا کرد بهتر است در زیر محل 
بذرکاري از صفحات سیمي مشبك مسي استفاده نمود. نوك ربشه اصلي 
به این صفحه برخورد کرده و از رشد باز مي‌ماند. روشهاي مختلف پیوند با 
موفقیت بر روي بلوطها انجام مي‌پذیرد فقط پیوند بلوطهاي گروه سفید 


روي پايه‌هاي این گروه و پیوند بلوطهاي گروه سیاه بر روي پايه‌هاي این 

گروه امکان پذیر است. تکثیر بلوط از راه قلمه پا خوابانیدن معمولا با عدم 

موفقیت همراه بوده است. 

خواص چوب بلوط 

چوب بلوط فشره و محکم است و نماد قدرت و استقامت مي‌باشد و از 

گذشته خيلي دور يكي از مهم‌ترین مصالح ساختماني در اروپاي شرقي 

بوده است. در گذشته علاوه بر مصرف انبوه الوار بلوط در ساختمان‌سازي 
, از چوب بلوط براي ساختن كشتي‌هاي بازرگاني و جنگي استفاده گسترده 

مي‌ شده است . 

درخت بلوط در میان مردم کشورهاي اسکانديناوي , یونان و روم محل 

سکونت الهه باروري و نشان دهنده قدرت و باروري بوده است. روزگاري 

از تمام قسمت‌هاي درخت., استفاده‌هاي پزشكي به عمل مي‌امده است. 

در افسانه‌هاي عامیانه قرون وسطا آمده که تما يك میح با قسمت 

صدمه ديده‌ي بدن و سپس فرو کردن همان میخ در درخت بلوط سبب 

مي‌ شده است که بیمار شفا یابد. زماني برگ‌هاي بلوط را بر روي زخم و 

بريدگي‌هاي بدن مي‌گذاشتند تا زخم التیام پیدا کند, اما امروزه گیاه 

پزشکان تنها از پوست درخت بلوط استفادة دارويي مي‌کنند. خاصیت 

قابض کنندگي پوست بلوط , عامل قطعي درمان اسهال‌هاي شدید مي‌باشد 

و خاصیت گندزدايي و ضد 0 1 براي مداواي عفونت‌هاي گلو تجویز 

مي‌شود. چاي پوست بلوط يك تقویت‌کننده است و مخلوط پوست و 

ميوه‌ي درخت بلوط يك پادزهر را بوجود مي‌اورد. میوه درخت بلوط معمولا 

برشته و اسیاب مي‌شود و از آن قهوه تهیه مي‌نمایند . 
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چاي , محبوبترین نوشيدني جهان 


چاي چیست ؟ 

براساس يك داستان قديمي حدود پنجهزار سال قبل تعدادي برگ چاي 
دراثر وزش باد به درون يك. فتجان اب داغ که نز ذشت "شن نونگ" 
امپراتور چین بود, افتاد و حاکم نتیجه این حادثه را به عنوان يك تحول بزرگ 
براي آب ساده وبي طعم اعلام کرد. در پي آن مصرف چاي همه گیر شد. 
در تحقیقات امروزه مشخص شده چاي ممکن است در کاهش خطر برخي 
بيماريهاي مزمن عمده مثل سکته. حمله قلبي و بعضي سرطانها مفید 
کي سس با ی سیم , عضو بلند پایه موسسه بهداشت 
آمر بدا واقع در ب يك مرکز تحقيقاتي در نیویورك اعلام میکند. 

نوشیدن چاي میتواند از پوسيدگي دندانها جلوگيري کند؛ اينها اخبار بسیار 
خوبي براي مردم تمام دنیاست چون چاي پس از اب پر مصرفترین 
نوشيدني در دنیاست و روزانه يك میلیارد فنجان چاي در دنیا نوشیده 
گیاه چاي به صورت بوته, درختچه يا درختي است با نام عملي ۲۳۱۳۸۵ 
داولا۴لا5۱ يا ۸۱۳۱۷۱۸۵ که از خانواده‌ي چاي (۳۱۳۸۵۳۸۵۴) مي باشد. 
این گیاه در نقاطي از جهان از جمله هندوستان. چین. سریلانکا, ژاپن, ایران 
و نواحي دیگر پرورش مي یابد. چون در سه فصل زار سال (بهار, تابستان و 
پاییز) برگ هاي آن برداشت مي شود لذا در اکثر نقاط , چاي به صورت 
بوته وجود دارد؛ ولي در صورتي که هیچ گونه برداشتي از آن صورت نگیرد, 
کم کم مرتفع شده و به صورت درختچه با درخت در مي اید. 

قسمت اصلي مورد استفاده‌ي بونه ي‌ چاي, برگ ان است که به 
صورت‌هاي مختلف تبدیل به انواع چاي مي شود. 

با توجه به این که در ایران دو نمونه چاي سبز و چاي سیاه وجود دارد و 
بسياري از افراد از ماهیت آن‌ها اطلاع كاملي نداشته و خواص متعددي 
براي آن‌ها قائل مي شوند. در این مطلب انواع چاي موجود در ایران و 
جهان و خواص مربوط به آن را بیان مي کنیم. 

لزق به دکر است که کیاه چای سر و سیاه يکي است؛ ولي در نوع عمل 
آوردن آن‌ها تفاوت وجود دارد. 

موطن اصلي چاي و انتشار آن در سایر ممالك 

درخت چاي که اصل آن از چین است و اول به عنوان دارو مصرف مي‌شد 
ولي از قرن 6 میلاد به بعد در چین به عنوان آشاميدني و براي رفع تشنگي 
و خستگي مورد استفاده قرار گرفته است. شناسايي چاي در اروپا تقریبا 
از اوایل قرن 17 شروع شد وبه تدریج در ممالك هلند , آلمان , فرانسه , 


انگلستان , , روسیه و بالاخره در 1690 در ممالك متحده آمريكايي شمالي 
متضرافت: آن رواج گرفت. از نظر کاشت و مصرف چاي چین اولین محلي 
است که این گیاه در آنجا کاشته شده و به مضرف رسیده است و از این 
کشور به ساير نقاط برده شده است. 
مشخصات گياهشناسي درخت چاي 
برگ درخت چاي که از نظر اقتصادي و بهره برداري قسمت اصلي این گیاه 
را تشکیل مي‌دهد هميشه سبز است و داراي شکل کشیده نوك تیز بوده و 
کناره ان داراي دندانه‌هاي ریز است و برگها بطور متناوب اطراف شاخه 
قرار گرفته‌اند. موقعي که برگها کوچك و جوان هستند پوشیده از کرکهاي 
سفید ولي برگهاي مسن صاف , براق و بدون کرك مي‌باشند. گلهاي درخت 
چاي بطور خوشه‌اي و مجتمع و پا تك گل در بغل برگ ظاهر مي‌شوند و 
داراي 5 گلبرگ و 5 تا 7 کاسبرگ و تعداد زيادي پرچم هستند. تخمدان 
داراي 3 تا 4 حفره بوده که در کدام از يك تا 4 دانه مشاهده مي‌ شود میوه 
چاي يك کیسول است. 
ی 

- چاي سیاه (۳۸] ۳9۱۳۵)- روند تولید آن به این نجو مي باشد که 
77۳ 
مي کنند تااکسید گردد. اکسیداسیون در چاي سبز قابل ملاحظه 
بوده و مدت آن 7 هفته تا يك ماه بطول مي انجامد. سپس برگهاي چاي 
خشك مي گردند تا رونداکسیداسیون متوقف گردد. چاي سیاه نسبت 

به انواع دیگر کافئین بيشتري دارد بهمین خاطر طعم آن قویتر مي باشد. 
۳ بر خلاف چاي سبزء چاي سیاه طعم خودرا پس از گذشت سالها از 
تاریخ تولید حفظ میکند. این نوع چاي متداولترین و پر مصرف ترین نوع 
چاي در دنیا میباشد. 
*-چاي سبز(۲۳۸ (6۳۴۴۲۱): روند اکسیداسیون در این نوع چاي پس از 
حداقل اکسید شدگي متوقف مي گردد. پس از چیدن برگ هاي چاي 
سریعا با بختاز اب داغ آنزيمهاي اکسید کننده موجود در برگهاي چاي 
را از ميان برده و سپس برگها را خشك مي کنند. در واقع در چاي 
سبز مرحله اکسیداسیون حذف مي گردد. این نوع چاي طعم ملایم و 
گیاه مانندي دارا بوده و بیشتر در چین و ژاپن 
۶- چاي اولانگ(000۱6): اولانگ به معني اژدهاي سبز مي باشد و 
مرحله اکسیداسیون سفن تطول في انجامد: این خای. ترفن چین 
وی ی 

۶- چاي سفید(1۳۸ ۷۷۲۱۱۲۴): در تهیه آن از برگهاي تازه روئیده (جوانه ها) 
جای اشفا میگردد که اکیسد نیز نمیگردند. بیشترین اثر ضد سرطاني را 


بو یبد عون اختض مرن دی سیگ این چاي در چین مصرف میگردد. 
چای یخ (۲۴۸ 90ع۱6۶): معمولا به چاي اندكي لیمو ترش و شیره ذرت 
اضافه شده و درون فنجان حاوي یخ ریخته شده و سرو مي گردد. 
چاي کوهي (نام علمي 06۳۲0۲۵11۲ ۲۱۷۵6۵۲[6۲۲) گياهي است از تیره 
کلازیاسه (0۱513]626) که معمولاً به صورت خودرو در میان كشتزارهاي 
کند و دریت‌تبافت ی شود و به حقداز زیاد .دز آمزیکا و ارونا پرووشن قی 
یابد و در ایران در دامنه کوههاي البرز. چالوس, مازندران و نقاط غرب 
ایران و در مسیر قله چین کلاغ به حد زيادي مي روید. 
نام‌هاي دیگر آن گل راعي, هزارچشم, علف چاي, هوفاریقون است. 
گلهاي این گیاه به رنگ سفید یا زرد است که در بالاي ساقه به صورت 
مجتمع به چشم مي خورد که اين گلها کمي معطر و داراي بوي مخصوصي 
است. چاي کوهي از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و خواص 
درماني بسياري دارد اين گیاه ضد کرم معده و روده است و گرفتگي صدا 
را باز مي کند. این گیاه براي درمان مرض کزاز زبکار فی‌بووده اکن برک: ار 
را به صورت پودر روي زخمهاي عمیق بپاشید این نوع زخمها را خوب مي 
کند. چاي کوهي درمان کننده بيماري مننژیت است؛ درد پشت و گردن و 
خشكي گردن را درمان مي کند و ضدافسردگي است. این گیاه اشتها را 
باز مي کند بنابراین مي توان انرا به بچه ها و افراد مسن که اشتها ندارند 
داد. كساني که از داروهاي آسم و ضدسرماخوردگي و حساسیت استفاده 
مي کنند نمي توانند چاي کوهي مصرف کنند خاصیت اين گیاه در درمان 
افسردگي به اثبات رسیده و مکانیزم اثر ضد افسردگي آن از طریق مهار 
آ نی ای موتره اين گیاه هاییریسین میباشد که فراورده هاي آن 
هم بر اساس همین ماده استاندارد سازي مي‌شوند و اثر ضد افسردگي 
ه نیز مربوط , به این ماده میباشد.در واقع اين ماده مهار کننده ي آنزیم 
20 6 2۳۱۱۲0 ۱000 میباشد که کاملاً مانند داروي ترانیل 
سییرومین میباشد. از اين گیاه دو فراورده دارويي در بازار ایران موجود 
میباشد. قطره هایپیران و قرص پرفوران که هر دو در درمان افسردگي 
کاربرد دارند. نکته قابل ذکر در مورد این گیاه و فراورده هاي آن تداخلات 
زیاد آن میباشد که مصرف آن را محدود نموده است و دلیلش هم مهار 
نزيمي است. 


سل ارس تیا اه ی ام ان 
و لیمو ترش سرو میگردد. ۱ 
بوبا (1۸,۵08۸ 1881۴ا8): اين توشيدني تشکیل گردیده از چای یخ, 


شیر و گوي هاي صمغ مانندي که هه مروارید موسوم بوده و از 
گیاه تایوئیکا تهیه میگردد. 


چاي کیسه اي (۸ظ 1۴۸۵): در چاي کیسه اي از 

خاك چاي استفاده میگردد که از نظر دوستاران چاي زیاد 

در فرهنگهاي مختلف چاي را همراه با مواد گوناگوني مصرف میکنند 
مانند:هل, شکر, عسل, لیمو ترش, شیر مرباي میوه ها و چاشني هاي 
دیگر. 

چگونه چاي را دم کنیم ۳ 

چگونگي دم کردن چاي سیاه: اب رابه درجه جوش رسانده (۶۶+ درجه 
سانتي گراد) سپس روي چاي میریزیم- زمان دم کشیدن نبا ید کمتر از ۶۶ 
ثانیه و طولاني تر از + دقیقه گردد- زیرا یس اران تانین چاي بندریج آزاد 
شده و آثر محرك کافئین را خنثي و طعم چاي را نیز تلخ میکند. 

چگونگي دم کردن چاي سبز: دماي آي در این حالت باید ۶۶-۶۶ درجه 
سانتي گراد باشد. معمولا هر چه کیفیت چاي سبز بالا تر باشد دماي آب نیز 
میباشد کمتر باشد. ترجیحا بهتر است قوري چاي پیش از دم کردن چاي از 
قبل با قرار دادن قوري درون يك کاسه حاوي آب داغ, گرم گردد. 

چگونگي ۰ کردن چاي او همانند دم کردن چاي ۰ اما دماي 


براي جلوگيري از پخش شدن تفاله هاي چاي درون 
قوري میتوانید از وسیله اي بنام اینفیوزر (۱۱۱۳۱5۴۲ ۲۳۸۵) استفاده 
کنید که يك کره تو خالي مشبك است و چاي را هنگام دم کردن درون 
ان ريخته و سپس درون قوري مي اندازیم. 
ترکیبات تشکیل دهنده چاي 
۶-کافتئین. 
*- تیوفیلین (۳۱0۵۳۳۱۲۱۲۱|۱۱۲): این ماده ساختاري همچون کافئین دارد 
که هم در چاي سبز و هم سیاه موجود میباشد. اثرات آن در بدن عبارت 
است از: 
شل کردن عضلات نایژه هاي ریه, افزایش جریان خون کلیه ها, افزایش 
انقباض پذيري و کارايي عضلات قلب. افزایش ضربان قلب. کاهش فشار 
ِِ و اثرات صضد التهابي 

7 تانین ۱ نك پلي فنول ت تِ ی که ان آن ِ ندن آرام 
اجب فاد ۳ به ویژه آهن 0 2 

*- تیانین (۲۳۱۲۸۵۱۱۱۱۲): در جای عتدین آمینه انتنید وخود دارد آها پیشترین 
۳ اسید آمینه چاي را تیانین تشکیل میدهد. 1 
وجود همین ماده است. 
*- کاتچین(۵۲۳0۳۱۱۱): این ماده بسیار مفید بوده و براي سلامتي بسیار 


سودمند است. کاتچین در چاي سبز و سیاه وجود داشته اما فیزان آن دز 
چاي سبز بیشتر میباشد. اثرات ان در بدن عبارتند از: ۲ ۲ 
ضد سرطان میباشد, کاهش دهنده کلسترول خون, يك انتي بيوتيك و انتي 
ویروس قوي, جلوگيري از افزایش یافتن فشار خون و جلوگيري از افزایش 
یافتن قند خون. ۱ 

۶*- ويتامينهاي ۱۳۱۴ ظ۴,),5: ویتامین اي يك انتي اکسیدان قوي 
میباشد که براي بدن بسیار مفید است. ویتامین سي کاهش دهنده استرس 
بوده و علایم سرماخوردگي را نیز تقلیل مبدهد. ویتامین بث‌ کمپلکس کمك 
میکند به متابولیسم کربوهیدراتها. 

*- فلوراید و فلووانوئید (۳۱۸۷/۵۱۷(۵۱۲): فلوراید در استحکام دندان و 
فلووانوئید از ای 1 بد دهان پيشگيري کرده و همچنین دیواره عروق 
خوني را تحکیم میکند 

*- همچنین چاي اه فیبر, , کربوهیدرات. لیپید و کاراتنوئید نیز میباشد. 

چاي يك محرك است و يا يك آرام بخش؟ 

هر دو. چاي تا پیش از : دقیقه از دم کشیدن اثر محرك دارد اما پس از این 
مدت بندریی از خاصبت محرك بودن آن ۰ شده و به خاصبت آرام 
نختنتتن. آن افروده فیک زد ۰ پس از گذشت + دقیقه از دم کشیدن چاي کاملا 
به يك آرام بخش مبدل میگردد.هر دو نوع چاي سیاه و سبز براي سلامتي 
انسان مفید میباشند اما چاي سبز بسبب آنکه عمل اکسیداسیون روي 
برگهاي آن صورت نگرفته خاصیتش از چاي سیاه بیشتر است. 

فواید چاي براي سلامتي بدن 

*- پيشگيري, تسکین علایم و نسریع بهبودي سرماخوردگي و انفولانزا. 

#- پيشگيري از بوي بد دهان. 

- پيشگيري و کاهش اثرات دیابت نوع دوم. 

- کاهش علایم مواد حساسیت زا. 

- کاهش علایم عارضه پارکینسون. 

‌- گسترش عفونت ویروس ۳۱۱۷ را در بدن کاهش مید هد. 

*- حفظ کننده تعادل مایعات بدن میباشد. 

7- رفع خستگي و استرس. 

#- پيشگيري و التیام درد بيماري آرتروز. 

7 پيشگيري از عارضه پوکي استخوان. 

4 آسيبهايي که سیگار به ۱۱۱۸ فاد نی اهر را کاهش مید هد. 

*- کند کننده روند پيري. 

+- جلوگيري از لخته شدن خون. 

۶- يك ضد ویروس و ضد 0 

*- افزایش متابولیسم و کمك به کاهش وزن. 


*- افزايش کارايي سیستم ايمني بدن. 

*- اثرات ضد التهابي دارد. 

۶- تصفیه خون و کنترل فشار خون و کلسترول . 

4 پيشگيري از اختلالات پو ستي . 

دیگر فواید چاي 

يكي از دلایل این که دم کرده چاي در دوران گذشته در نجات زندگي افراد 
موثر بوده اين است که آب جوشیده باكتريهاي بیماریزا رااز بین میبرده. 
براساس نتایج يك تحقیق گسترده در هلند.خطر سکته مغزي براي مرداني 
که روزانه چهار پنج فنجان چاي مینوشند 70 درصد کمتر است . يك تحقیق 
دیگر در سال 1993 اعلام کرد مصرف زیاد چاي. حملات قلبي مهلك را 
کاهش میدهد. 

جان فولتس مدیر مرکز پيشگيري يك مدرسه پزشكي به این نتیجه رسیدکه 
چاي از ایجاد لخته هاي خطر ناك خون که منجر به حملات قلبي و سکته 
خون و فشار خون برخي مصرف کنندگان چاي پایین تر است. بیش از 20 
تحقیق در مورد حیوانات نشان داد که چاي ممکن است از بعضي سرطانها 
مثل دستگاه گوارش,دستگاه تنفس و پوست جلوگيري کند. 

"وایسبر گر" که پیشتر به نام وي اشاره شد اظهار میکند که نوشیدن چاي 
همراه با خوردن مقداري میوه و سبزیها يك راه چاره ارزان و آسان براي 
کاهش "خطر برخي سرطانها باشد. محققان دانشگاه حفاظت "کیس 
وسترن در " کلویلند" دریافتند که مصرف چاي تا 90 درصد از آفتاب 
سوختگي منجر به سرطان پوست جلوگيري میکند. 

حسن مختار متخصص پوست که يك مطالعه منتشر نشده را راهبري کرده, 
میگوید: "در آینده چاي يكي از راههاي محافظت پوست در برابر آفتاب 
خواهد بود." دانشمندان تذکر میدهند, این که چاي ممکن است در برابر 
برخي سرطانها محافظ باشد به دلایل گوناگون بودن عوامل بیماریهاست. 
سر انجام اینکه چون_ چاي حاوي فلوراید است. میتواند مقاومت دندانها را 
اد هد از وید یم انا جلوگيري کند.در مطالعات آزمايشگاهي محققان 
ژايني پي بردند که چاي با پيشگيري از تشکیل پلاك دنداني برخي باكتريهاي 
دنداني را که میتوانند باعث بيماري لثه شوند ,«نابودمي 

مضرات نوشیدن چاي 

نوشیدن چاي (از نوع چاي سیاه ) پررنگ و غلیظ ممکن است براي عده اي 
بو با وه ی و دای یر وان 
بکي از شسدان های مروت چسی من کوب ی اهر رد کف 
بیست فنجان چاي مي نوشند , بدون آنکه ضرري متوجه ان ها باشد, زیرا 


روشي را که در جوشاندن و دم کردن چاي به کار مي برند سبب مي شود 
که قسمت عمده اي از ( تانن ) مضر ان خارج شود. " 

طریقه دم کردن چاي به روش چيني 

( این روش مخصوص دم کردن چاي سیاه است.) 

ابتدا سماور را ازاب صاف ( آب چشمه بهتر است ) پر کرده و بجوشانید . 

ی بت ی ی ی ی اس ی 
که میان انگشت شصت و سبابه قرار مي گیرد تا ی 
آب جوش روي آن بريزید .و مدت 2 دقیقه در کناري بگذارید. پس از 2 

دقیقه آب آن را خالي کنید . زیرا آب داراي مقدار زيادي ( تانن ) است 
سپس قوري را از آب جوش پر کرده 3 تا 5 دقیقه آن را روي سماور 
بگذارید تا دم بکشد.این چاي مقدار زيادي از عناصر مضر خود را از دست 
داده است. 

معطر کردن چاي ۱ ۲ ۲ , 

براي معطر کردن چاي مي توان به آن مقداري گل یاس, گل سرخ. گل 
ی ی ی 
شفابخش : و انرژي زاي قديمي 

در بسياري فرهنگها در سراسر تاریخ , چاي به عنوان يك معجون شفابخش 
تلقي شده است. بیش از هزارسال قبل راهبان بودايي به دلایل مدهبي 
چاي مینوشیدند ومعتقد بودندکه در زمان مدیتیشن به بیدار ماندن انها کمك 
میکند. 

راهبان بودايي همچنین معتقد بودند چاي داراي نيروهاي شفا بخش است و 
همراه با گسترش بودیسم , چاي وتقاضا براي ا تن اف ان پافت. يکي 
از بزرگان ژاپني قرن سیزدهم بنام "شوگون" در اثر پرخوري در آستانه 
مرگ قرار گرفته بود که يك راهب به او رژیم چاي توصیه کرد و او بهبود 
پیدا کرد.همین كافي بود تا مردم ژاپن بیشتر به دم کردن چاي روي بیاورند. 
هلندیان در قرن هفدهم چاي را از چین به اروپا اوردند.در اروپا چاي در 
مغازه هاي عطاري عرضه ميیشد ".نیکلاس تولپ" پزشك هلندي در کتاب 
خود تحت عنوان مشاهدات پزشكي در سال 1641 اعلام کرد,با نوشیدن 
چاي از همه بیماریها در امان هستید و عمرتان طولاني ميشود. در قرن 18 
زماني که " آن" ملکه انگليسي به عنوان نوشيدني صبحانه خود چاي را 
بجاي آبجو انگليسي انتخاب کرد , مد بر مباحث پزشكي غلبه کرد . 

دلیل دیگر رواج چاي اجازه رفتن خانمها , به چایخانه به جاي قهوه خانه بود و 
این باعث شد چاي در بین زنها عمومیت یابد. البته براي مدتي نوشیدن 
چاي در مستعمرات امریکا تحریم شد. زماني که بريتانيايي ها بر خریداران 
چاي حتي براي اهداف درماني ,مالیات تحمیل کردند مستعمره نشینان در 


برخي جوامع به اعتراض برخاستند, بعدها همین معترضان تند خو مخفیانه 
سوار کشتيهاي بريتانيايي شدند و 342 صندوق چاي را به "بوستون 
هاربور" بردند و با بهاي ارزانتري آن را فروختند. 

۱ 


ترای رسیدن به فواید سلامتي بخش چاي روزانه جقدر باید نوشید؟ 
"واتیر ار وی با ای فدشایوش مکویند کضر.از آنهم کاقن 
است. محققان مطمئن نیستند افزودن لیمو , به چاي اثر آن را کاهش مید هد 
پا خیر. افزودن شکر میتواند به دندانها هت بر پس بهتر است چاي 
رابدون افزودن چيزي به آن بنو شید. وایسبرگر میگوید: خوشبختانه چاي 
خنك نیز مانند چاي داغ مفید است. این مطالب در جايي مثل آمریکا که از 
سا ل 1904 به بعد چاي خنك(ایس تي) مینوشند رضایت بخش است. 

حال, حدود 80 درصد از چاي خود را خنك مينوشیم. اما هیچ تحقيقي براي 
فهمیدن اینکه يك فنجان چاي ملایم میتواند دل و جرئت انسان را بالا ببرد» 
لازم نیست. حکیم چيني "تین يي هنگ" معتقد بوده: نوشیدن چاي براي 
فراموش کردن غوغاي دنیا است". 

مطالعه اي تازه در ژاین نشان مي دهد که نوشیدن چاي سبز مي تواند 
خطر مرگ در اثر ابتلا به طيفي از بيماري ها را به میزان قابل توجهي 
کاهش دهد. 

سبز خطر مرگ در اثر بيماري قلبي را بیش از *؛ درصد کاهش مي دهد. 
اما متخصصان قلب در بریتانیا مي گویند که این فواید ممکن است ناشي 
از رژیم غذايي ژايني ها در کل باشد چرا که غذاهايي که مردم این کشور 
ای آنها دازنا ِِِ رایج در غرب سالم بر ای 

نار از ۷ چاي 7 ترین ود ری رن است 1 
سه میلیارد کیلوگرم چاي در جهان تولید مي شود. 

مطالعات انجام شده در آزمایشگاه ها و به روي حیوانات نشان داده است 
که به خصوص چاي سبز (در مقایسه با چاي تیره) داراي فواید زيادي براي 
بیشترین بهره براي زنان ۱ ِ 

در اين مطالعه که در سال ۶۶۶+ اغاز شد محققان دانشگاه توهوکو فواید 
احتمالي چاي سبز براي انسان را بررسي کردند. 

انیا اطلاعات. مزبوط خه 2۱ هرار و ۱۱۸ فری الم ۱9 ال اه 
شمال ژاپن, جايي که چاي سبز مصرف زيادي دارد, را بررسي و تحلیل 
کردند. 


در حدود ۶۶ درصد مردم این منطقه چاي سبز مي نوشند به طوري که 


تین از نمی از انها مان مه فتهان با سر ای ان مرت مس کید 
اطلاغات. مر بط این افشادشای صدت ۰ ال ۱ دبا[ 
شد. در پایان این دوره ۶ هزار و 7۶4 نفر از آنها به دلایل گوناگون درگذشته 
بودند. 

پژوهشگران همچنین داده هاي جمع آوري شده در طول + سال (2<22 تا 
۶ را بررسي کردند تا مرگ و مير در اثر علل مشخص را بررسي کنند. 
در این دوره هفت ساله. ۶۶* نفر از بيماري قلب و ۶۶۶* نفر در اثر 
سرطان درگذشتند. 

کر ظل ملعم ال ری هی ی کات امه را سانش که 
روزانه * فنجان يا بیشتر چاي سبز نوشیده بودند در مقایسه با كساني که 
يك فنجان يا کمتر نوشیده بودند ۶+ درصد کمتر بود. 

مطالعه + ساله براي کشف علل خاص مرگ و میر نیز نشان داد که خطر 
مرگ در اثر بيماري قلبي براي گروهي که ۶ فنجان يا بیشتر چاي سبز مي 
نوشند, ۶+ درصد کمتر بود. 

ولي هیچ رابطه قابل توجهي میان مصرف چاي سبز و مرگ در اثر سرطان 
مشاهده نشد. 

در سراسر این مطالعه فواید چاي سبز ظاهرا براي زنان بیشتر بود. 

زناني که روزانه پنج فنجان يا بیشتر چاي سبز مي نوشیدند - در مقایسه با 
كساني که يك فنجان يا کمتر مصرف مي کردند - #؛ درصد کمتر با خطر 
مرگ در آثر بيماري قلبي روبرو بودند. ۳ 

اما اين مطالعه رابطه اي میان مصرف چاي سیاه یا اولانگ و کاهش خطر 
"اضارد پایین دما ۲ 

دکتر شينيچي کوریاما, که این مطالعه تحت سرپرستي او انجام شد, گفت: 
مهمترین یافته این است که چاي سبز ممکن است عمر افراد را از طریق 
کاهش خطر بيماري قلبي افزايیش دهد. 

اما الن میسون, پرستار قلب در بنیاد قلب بریتانیا, گفت که رژیم غذايي 
زايني ها در مجموع خيلي سالم است و این یافته ها ممکن است در مورد 
كساني که به سبك غربي غذا مي خورند صادق نباشد. 

وي گفت: "آمار بيماري قلبي در ژاپن هم اکنون يكي از کمترین ها در جهان 
است و تصور مي شود رژیم غذايي ژايني ها نقشي عمده در پایین نگاه 
ذاشتن زارت می کرود 

وي با اشاره به اینکه چربي ِ شده در غذاهاي رایج در بربتانیا بیشتر از 
ژاپن است. ابراز تردید کرد که نوشیدن همان مقدار چاي سبز در بریتانیا 
1 به بيماري قلبي داشته باشد. _ 


گياهشناسي نشان مي د هند که هند, چین» برمه و تایلند خاستگاه چاي 
مي‌باشند. به نظر میرسد کلمه انگليسي ۱22 از کلمه مالاكائي ۳۲( پا 
کلمه چيني "6" گرفته شده باشد. اصطلاح چيني "۵" منشاء 
نامگذاري چاي در سایر زبانها مي‌باشد. هلندي‌ها و پرتغالي‌ها که اولین وارد 
كننده‌هاي اصلي چاي بودند احتمالاً اين نام‌ها را به كشورهاي ارويايي و 
خاورمیانه معرفي تمودید: چاي داراي بهترین کیفیت از جوانه‌هاي ت 
شامل دو يا سه برگ اول بعلاوه شکوفه‌هاي در حال رشد بدست مي‌آید 
چاي با کیفیت پائین که در تهیه چاي فوري و 163 0۲۱01۲ به کار مي‌رود از 
برگ‌هاي پائین ساقه حاصل مي‌شود. ۲ 

از چاي سبز در طب سنتي هند به عنوان نشاط‌اور ضعیف, محرك مدر و 
قابض و در طب سنتي چین بعنوان قابض. تقویت کننده قلب, محرك 
سیستم عصبي مركزي و مدر استفاده شده است. سایر کاربردهاي سنتي 
آن در درمان نفخ تنظیم درجه حرارت بدن, تسریع هضم و بهبود روندهاي 
7 بوده است. 

نتایج مطالعات باليني 

بيماريهاي قلبي- عروقي: بین محتوي فلاونوئید رژیم غذايي و کاهش خطر 
بيماري قلبي ارتباط مثبت قوي وجود دارد. موادي مانند چاي, پیاز و سیب 
حاوي فلاونوئید هستند. همچنین مصرف کنندگان چاي سیاه فشار خون 
سيستولي کمتري دارند. 

اختلال عملکرد مغزي : خاصیت ضد اکسیداسیون پلي فنولهاي چاي سبز 
ممکن است در اختلالات مغزي يك اثر محافظتي داشته باشد. 

اختلالات چربي: چاي معمولا موجب کاهش چربيهاي خون مي‌شود اما در 
همه مطالعات نتایح يكساني حاصل نشده است. 

اختلالات کكليوي: پلي فنولهاي موجود در چاي سبز عملکرد کلیه را در 
بیماران مبتلا به نارسايي مزمن کلیه بهبود مي بخشند. 

سرطان: در ژاپن خوردن حداقل ۶؛ فنجان چاي در روز با کاهش خطر 
سرطان معده همراه بوده است. همچنین مطالعا ت مختلفي در ارتباط با 
تاتیر مق سای درس کیره از سرطان لوزالمعده, روده زر 0 , ریه و رحم 
انجام شده است. 

پوسيدگي دندان: عصاره برگ چاي سبز داراي اثرات ضد ميكروبي است و 
از ایجاد پلاك و پوسيدگي دندان جلوگيري مي‌کند. 

کاهش وزن: پلي فنولهاي چاي سبز فعالیت آمیلاز بزاق(آنزيم تجزیه کننده 
قندها) را مهار مي‌کند. جالب است بدانید که چاي بدون داشتن عوارض 
خطرناك داروهاي کاهنده وزن میتواند موجب کاهش وزن» اندازه دور کمر 
و تري گلیسرید خون مبتلایان به چاقي شود. 

موارد منع مصرف: 


افتفاد ابر. انست؛ که.. قبل. .و بعد .از دریافت فرآورده‌هاي آهن. هتکن 
شیرخواران نباید از چاي سبز پا ترکیبات پلي فنول آن استفاده نمود. 
شواهد موجود حاکي آن‌انشت که ففادیز پیت از ۶۶+ ميلي لیتر در روز با 
سوخت و ساز آهن تداخل نموده و موجب کم خوني مي‌شود. شواهدي 
مبني بر منع مصرف در حاملگي وجود ندارد با اینحال باید با پزشك 
مشورت نمود. مصرف چاي سبز در دوران شيردهي توصیه نمي‌شود. 
تداخلات دارويي: ۱ 

افزایش اثر متي سیلین و بنزیل پني سیلین, تشدید اثر اسپیرین و ساير 
داروهاي 

ضد انعقاد مانند وارفارین (ویتامین ! موجود در چاي سبز میتواند بر ضد 
اثرات وارفارین عمل نماید). 

عوارض: ۳ 
مصرف بیش از حد کافئین که در چاي سبز و بعضي از عصاره هاي ان 
وجود دارد در بعضي از افراد باعث علائمي مانند عصبانیت. بيخوابي و 
بيقراري مي‌شود. 

توجهات ویژه: ۱ 

چاي داراي مقادیر کم سدیم و مقدار زيادي پتاسیم است و از انجا که 
بیماران مبتلا به بيماري كليوي مرحله پاياني بايستي مصرف پتاسیم خود را 
محدود تفا رفةه بايستي به این مسئله توجه نمایند. علاوه بر این انواع چاي 
5 رود آسمده اقفر آن,خساسشن سنوید: 

دانشمندان يكي دیگر از فایده هاي بالقوه سودمند چاي را کشف کرده اند 
و مي گویند که ممکن است در مقابل بيماري پارکینسون از انسان 
محافظت کند.انها يك ماده شيميايي ضداکسیداسیون (۵01101031) در 
چاي سبز کشف کرده اند که از انسان در مقابل چندین نوع بيماري 
محافظت مي کند. متخصصان مصرف چاي سبز را به کاهش خطر ابتلا به 
سرطان سینه, لوزالمعده, روده, مري و ریه در ان مربوط مي دانند. این 
گیاه حاوي ماده قدرتمند و ضداکسیداسیون "يلي فنول" است. ثابت شده 
است این ماده در مقابل بيماري قلبي از بدن محافظت مي کند. 

پژوهشهاي پیشین درباره حیوانات نشان داده بود که عصاره چاي سبز مي 
تواند داراي خواص محافظتي در مقابل پارکینسون باشد, اما ساز و کار 
اصلي عامل محافظت روشن نشده بود. 

با این حال. دانشمندان آمونکایو در نشست سالانه "آکادمي عصب 
شتاسین: آفزیکا کفتند که دز درك غفلکرد این.ساز و ناد که‌تدد آن. "بلی 
فنول" با بيماري پارکینسون مقابله مي کند, پیشرفت هايي حاصل کرده 
اند. 


اين بيماري با از بین رفتن سلول هاي مغزي تولید کننده "دوپامین" که 


حرکات بدن را کنترل مي کند. همراه است. 
محققان در "کالح پزشكي بیلور" در شهر هوستون دریافتند که مواد 
ضدا کسید اسیون موجود در چاي به مبارزه با رادیکال هاي آزاد کمك مي 
کنند. 
رادیکال هاي آزاد به سلول هاي مغزي آسیب مي رساند و مي تواند در 
مواردي به پارکینسون منجر شود. 
با این حال این پژوهش تنها درباره موش انجام شده است و هرچند داراي 
نتایج مثبت بوده است. اما دانشمندان مي وید اکنون باید پلي فنول را 
روي انسان ازمایش کرد. ۱ ۲ 
کارشناسان مي گویند موفقیت ازمايیش در موش ها مي تواند به ان معني 
باشد که آن دسته از بیماران مبتلا به پارکینسون که چاي سبز مي نوشند یا 
از کیسول پلي فنول استفاده مي کنند, احتمالا کمتر از سایرین از پیشرفت 
ري رنج مي برند. 
يك سخنگوي انجمن بيماري پارکینسون در بریتانیا گفت که در صورت اثبات 
تاثیر چاي سبز در جلوگيري از پارکینسون در انسان, "باید میزان مصرف 
مورد نیاز آن مشخص شود." 
نكاتي مهم هنگام مصرف چاي ۲ ۲ ۲ 
ایا خوردن خای ند ان مر قه غدا باعت از بسن برد اهنت انم شود و ابا 
باید مدت زماني بعد از صرف غذا چاي خورد؟ 
از نظر علمي چاي داراي تركيباتي به نام تانن است که مزه‌ي تلخ چاي را 
ایجاد مي کند. تانن‌ها با آهن ایجاد رسوب مي نمایند و این رسوب به دلیل 
درشتي ملکول و سنگيني, غير قابل جذب است. لذا در صورتي که غذاي 
مصرفي داراي آهن بوده و بلافاصله بعد از آن چاي پررنگ به مقدار زیاد 
مصرف شود از جذب آهن آن جلوگيري مي کند و بهتر است از چاي کم 
رنگ به میزان کم و با اندکي زمان پس از صرف غذا؛ به خوردن آن 
مبادرت کرد. 
میزان مصرف چاي 
چاي جزو گیاهان خوراكکي طبقه بندي شده است که مصرف متعادل آن 
داراي عارضه‌ي جانبي نیست., ولي به دلیل داشتن کافئّین که مي تواند تا 4 
درصد وزن چاي را تشکیل دهد. مصرف بیش از حد آن مي تواند عوارضي 
را به دنبال داشته باشد. این عوارض اکثرا مربوط به کافئین بوده و به دلیل 
متغیر بودن درصد کافئین در انواع چاي نمي توان عدد خاصي را براي 
حداکثر میزان مصرف چاي در دنیا ذکر کرد. مثلا گزارشي در مورد خانمي 
که روزانه 65 گرم چاي (چاي خشلك) را به مدت 5 سال مصرف نموده و 
دچار عوارض كبدي شده است وجود دارد. البته اين میزان مصرف. بیش از 
ده برابر مصرف چاي در افراد ايراني است. 


به‌طور كلي مصرف چاي در حد متعادل داراي عوارض جانبي نبوده و مي 
تواند فواید بسياري را بر بدن اعمال کند. 

چاي سبز باعث کاهش خطر ابتلا به سرطان مي شود. 

این ای توسط کالج سلامت عمومي دانشگاه آزیووتا و مرکز سرطان 
آریزونا انجام گرفت. محققین آثر مصرف چهار خوراك 18 اونسي در روز 
از چاي سبز بدون کافئین؛ چاي سیاه بدون کافئین؛ يا اب را براي مدت 
چهار ماه. روي 143 سيگاري قهار آزمایش کردند. نتيجه مطالعات نشان 
داد میزان 0۳۱060-8 که نشان دهنده خسارت به ۷۵ است + به میزان 
تکان دهنده 31 درصد کاهش پیدا کرد. البته براي دو گروه دیگر نتیجه این 
نبود. 

اکسیده شدن ۱۱۸ در کنار بيماريهاي قلبي عروقي از جمله عوامل ایجاد 
سرطان است. پلي فنل هاي چاي نه تنها آنتي اکسیدان هاي قوي هستند, 
بلکه همچنین بارورکننده فاز 2 انزیم هاي سم زدا که نتیجه اش از بین 
بردن بیش از پیش ۰ هاي وارده به ۸۵ که باعث کاهش خطر ابتلا به 
سرطان است. مي رز 

مسول این آزمایش: 1 حکیم دکتر و پروفسور مرکز مطالعات سرطان 
در اریزهتا ره ضدیر. کیوه انشا شلات عمومین دی نانشکاه. ار بزفنا: 
بیماران مورد مطالعه مخصوصا سيگاري انتخاب شده بودند تا برسي 
فاكتورهاي سرطان زا در انها راحت‌تر باشد. 

محققین همچنین معتقدند که فرآیند جداسازي کافئین از چاي+ بیشتر چاي 
سیاه را تحت تاثیر قرار میدهد تا چاي سبز را. به همین خاطر اکثر مواد 
موثره چاي سیاه در این ازمايش در فرایند خارج سازي کافئین از دست 
رفته است. 

ترکیب شيميايي برگ چاي 

مواد متشکله برگ چاي عبارتند از مواد سلولزي , مواد صمغفي , دکسترین , 
پکتین . مواد چربي , مواد مومي , نشاسته , قند ف ,. اسید گاليك , اسید 
اگزاليك , کورستین , مواد پروتئيني الیاف ۳ معدني , تانن . کافئین پا 
تئین ؛ , ترکیبات معطر و بالاخره دیاستاز. 

درخت چاي جزء کاهان مناطق گرمسیر مرطوب مي‌باشد يعلي در نواحي 
که معمولا مقدار گرما هیچگاه به صفر درجه نمي‌رسد و نزولات آنتتمانت 
نیز سالیانه در حدود 1800 تا 2000 میلیمتر است. این گیاه تا اندازه‌اي 
مقاوم به سرما بوده و بدین ترتیب اگر سرما با برف همراه باشد بطوري 
که برف بوته‌ها را بپوشاند تا 5درجه سرما را تحمل مي‌کند. 

تنها عامل محدود کننده سطح کاشت چاي علاوه بر نوع خاك , رطوبت هوا 
و مقدار بارندگي سالیانه محل کاشت مي‌باشد. رطوبت زیاد مورد نیاز بوته 


چاي بیشتر در رطوبت هوا مي‌باشد تا رطوبت در خاك. از این نظر زمین 
باید نم باشد. اراضي سنگین و باتلاقي براي کاشت و دادن محصول به هیچ 
عنوان خوب نیست. رطوبت زاید در اطراف ریشه باعث پو سیدن آن شده 
و گیاه را از بین مي‌برد. 

خاك مطلوب چاي 

بوته چاي گياهي است فرار از آهك بنابراین از نظر واکنش شيميايي چاي 
محصول در حدود 5.5 است و هر گاه ۲۱ از آْ و و پا ک- 
شد باید با وسایل مناسب میزان اسید خاكك را به 5.5 رساند. هر گاه 
اسيدي خاك زیادتر از اين مقدار شد با دادن کودهاي قليايي و يا مخلوط 
کردن اهك به مقدار مناسب میزان اسيدي خاك را اصلاح مي‌کنند. 

هر گاه 0۳۷ بیشتر از این مقدار شد با مخلوط کردن مقداري گرد گوگرد که 
ممکن است تا 600 کیلو در هکتار برسد اسيدي خاك را به حد لازم زیاد 
مي‌کنند. مناسب‌ترین خاك براي کاشت چاي اراضي شني و رسي فاقد 
آهمك یا هر ماده قليايي دیگر مي‌باشد که مقدار زيادي مواد هوموس دارا 
باشد. 

کود مورد استفاده 

كودهاي ازته نشین بیش از هر نوع کود دیگر مورد استفاده قرار مي‌گیرد 
علاوه بر کودهاي ازته , کلیهم املاح ازت و فسفر و پتاس نیز براي تقویت 
گیاه لازم مي‌باشد و يكي دیگر از کودهايي که از نظر قیمت نسبتا ارزان 
است و از نظر اصلاح خواص فيزيكي و شيميايي زمین نیز مورد توجه 
مي‌باشند کود سبز است. کود سبز علاوه بر اینکه تولید هو موس کرده و 
مقدار قابل نوجهي ازت به زمین مي‌دهد همچنین در فصل تابستان که 
تابش و حرارت آفتاب زیاد است برگ بوته‌هاي چاي را از سوختن در مقابل 
آفتاب حفظ مي‌کند. 

ازدیاد درخت چاي 

ازدیاد نهال چاي به چند طریق انجام مي‌گیرد يكي بوسیله تولید مثل جنسي 
يعني با کاشت بذر چاي در خزانه و ديگري بوسیله غیر جنسي که عبارت 
است از ازدیاد بوسیله قلمه و خواباندن شاخه و در بعضي موارد استثناي 
ازدیاد بوسیله پيوند. 

چاي در ایران 

چاي منطقه خاورمیانهپیشینه؛ 7 مصرف چاي در ایران به سده هفد هم ميلادي 
مي‌زسد. جهانگردان از چایخانه‌هایی گفته‌اند که بزرکان: و توانگران دز آن 
جا جمع شده و چاي مي‌نوشیدند. 

محمد علي معروف به کاشف السلطنه چایکار. متولد ۶۶۶+ خورشيدي در 
تربت حیدریه, که از دارالفنون و سپس از سوربن فرانسه فارغ‌التحصیل 


تدم توق با وان ترا کتول ایر ان در ال ۰۶۶ ماهر هت رز 
هند شد. وي به عنوان سفیر ایران در هندوستان در روزگار مظفر الدین 
شاه قاجار اولین فرد ايراني است که با همت والاي خود و در نقش يك 
بازرگان به فراگيري شیوه+ کاشت و مصرف در ایران و جهان پرداخت .و 
با تلاش زیاد و نبوق خود توانست نژادهاي خوب و مقوي چاي را کشف 
تشون ما تاد و ولد اماام وا ماند کار شاد فصن اه شیر اجان 
را به دلیل وجود هواي مناسب براي کشت چاي انتخاب کرد. این شهر 
امروز به عنوان مرکز کشت چاي در ایران درآمده است. مقبره ي 
کاشی السلطه ص اسان هرز به ضورت خته ی اه ها ابر آن در 
لاهیجان وتامدم است. ۰ سهم ایران ۶+ ۳ ,۸ درصد از مصرف کل چاي جهان 
است. 

در چند سال آخیر صنعت چاي ایران دوره تلخي را پشت سر گذاشته که به 
گواه دست اندرکاران, در تاریخ صدساله صنعت چاي ایران بي سابقه است. 
فرآوري و طبقه بندي 

چاي, ۳۳ سرعت پس ار چیده شدن؛ آخشك نشوند, با شتذم:. و 
اکسیداسیون میشوند .این فرآیند مشابه با تبدیل جو به مالت است. که 
درآن نشاسته به انواع شکر تبدیل مي شود. ؛ برگهاي آن به سرعت تبره 
مي شوند؛ و سبزینه آن تخریب شده و مواد جوهرماژو درآن آزاد مي شود. 
گام بعدي در فرآوري, متوقف ساختن روند اکسیداسیون درمرحله‌اي 
ازییش نعیین شده ۲ از طریق زدودن 9 برگها با حرارت دادن آنها 
مي‌باشد. 

اصطلاح «تخمیر» (احتمالاّبه وسیله پرورش دهنده گان انگور, تاك) براي 
تشریح این فرآیند بکاربرده شده, و حتي درمواردي که هیچگونه تخمیر 
واقعي (يعني این فرایند با مخفر انجام نگزفته و اتانول هم تولید نشود) 
صورت نگرفته باشد, استعمال شده‌است.اما؛ بدون کنترل دقیق رطوبت و 
دماء قارج‌ها بروي سطح چاي رشد مي‌کنند. فارچها سبب تخميرواقعي در 
چاي مي‌شوند که سبب الودگي چاي با مواد سمي و سرطان زا گشته, که 
درنتیجه آن چاي را باید دور ریخت. 

ازلحاظ سنتي. چاي براساس درجه و دوره تخمیرشدن (اکسیداسیون) 
برگهاء به گروه‌هاي زیر طبقه بندي مي‌شود: : چاي سفید: برگهاي تازه 
(جوانه‌ها) که تحت عمل اکسیداسیون قرار نگرفته اند؛ شکوفه‌هاي چاي را 
براير جلوگيري از تشکیل سبزینه (کلروفیل) ازنورخورشید مي‌توان 
دورنگهداشت. چاي سفید نسبت به دیگر انواع چاي در مقادیر كکمتري تولید 
مي‌شود و مي‌تواند از همان نوع چاي که با روشهاي دنکن تولید شده 
ازلحاظ قیمت نسبتاً گرانتر تمام شود. اين نوع چاي دركشورهاي دیگر به 


غیراز چین, کمتر شناخته شده‌است. اگرچه این شناخت با عرضه چاي 
سفید به شکل کيسه‌اي, و نیز چاي سفید سرد و فوري, بیشتر شده‌است. ؛ 
چاي سبز: فرایند اکسیداسیون پس از گذشت زمان اندکي از طریق 
حرارت؛ يا با بخار, که يك روش سنتي ژايني است؛ يا به وسیله بو دادن آن 
در تابه‌هاي داغ. به عنوان يك روش سنتي چيني متوقف مي‌شود. برگهاي 
چاي را مي‌توان به شکل برگهاي جداگانه یا تبدیل شده به حبه که براي 
تولید چاي باروتي استفاده مي‌شود, براي خشك کردن کنارگذاشت. فرآیند 
اخیر, زمان بر بوده و به عنوان نمونه تنها براي چاي‌هاي سیاه ۱۴| با 
کیفیت بالا استفاده مي شود. چاي يك پا دو روز پس از چیدن» فرآوري 
مي‌شود. ؛ چاي اولانگ ((00۱۱009: عمل اکسیداسیون در حدفاصل بین 
استانداردهاي زماني مربوط به چاي سبز و چاي سیاه متوقف مي‌شود. 
فرآیند اکسیداسیون 9 ۳ سه روز به طول خواهد انجامید. چاي سياه|چاي 
قرمز: مي‌گذارند برگهاي چاي بطور کامل اکسیده شود. چاي سیاه در 
بیشتر نقاط جنوب آوزی (هند, سریلانکا, بنگلادش, پاکستان و غیره), و نیز 
درقرن اخیر دربسياري ازكشورهاي آفريقائي از جمله کنیا, بروندي, رواندا, 
مالاوي و زیمبابوه متداول بوده‌است. نرجمه لفت به لفت عبارت «چاي 
قرمز» را درزبان چيني, مي‌توان براي عاشقان چاي نگان برد. چيني‌هاأ آن را 
«چاي سرخ» مي‌نامند زیرا رنگ مایو دم کرده آن سرخ است. غربیها هم 
1 را «چاي سیاه» هقف دوبتد چون برگهاي چايي که معمولاً دم مي‌کنند به 
رنگ مشكي است. اما چاي قرمز به 800۱005 نیز اشاره مي‌کند. که يك 
ماده دم كردني گياهي 115206 رایج درآفريقاي جنوبي محسوب مي‌شود. 
فرایتد اکسیداستون از حدود دو هفته تا يك ماه طول خواهد کشید. چاي 
سیاه در طبقه بندي دیگر به عنوان چاي«ناب» ((0۳۳0۵00 يا 0۲۲" 
(خرد. پخش و به هم پیچیده. روش توليدي که درسال*۶۶+ابداع 
شده است) مطرح مي‌شود. چاي‌هاي سیاه غیر مخلوط نیز از طریق مکان, 
زمان و فصل (اول. , دوم یا پاییز) تولید خود شناخته مي‌شوند. چاي‌هاي ناب 
و )07 طبق کیفیت برگ پس از تولید و براساس سیستم ۳6۷۵6 0۲3۲۱9 
نیز درجه بندي مي‌شوند. ؛ پوثر((۳۷-6۲۲۱:(در فلات کانتون چین به عنوان 
پولي(00۱66) نیز خوانده مي‌شود). دو نوع از این چاي وجود دارد. «خام» و 

«رسیده». نوع خام پا سبز آن را مي‌توان بلافاصله مصرف نمود پا و 
تا رسیده تر شود. طي فرآیند رسیدن گیاه چاي, چاي متحمل عملیات 
تخمیر ثانویه و ميكروبي (باكتريايي) مي‌شود. پوثر رسیده از از برگ سبز 
چاي ساخته مي‌ شود که بطور مصنوعي اکسیده مي شود تا به طعم فرایند 
رسیدن طبيعي خود نزديك شون: آیرن».غمل تخت. فر ایتد فشایهی. کنتر [ 
می‌تتفهتا نها سا بارهم درا کته نهاید که دران هم رطوبت و هم دماي 
چاي بطور دقيقي تحت نظارت قرار مي‌گیرد. هردو نوع چاي پوثر معمولاً به 


اشکال مختلفي متراکم مي شوند ازجمله قالبي. قرص مانند, کاسه‌اي 
شکل يا قارج مانند. درحالي که بیشتر انواع چاي درهمان سال اول تولید 
خود. مصرف مي‌شوند, اما چاي پوثر را براي بهبود طعم آن مي‌توان دیرتر 
مصرف کرد و نوع خامش را بین ۶+ تا##* سال و نمونه رسیده اش را 
بین22 تا ۶+سال نگهداري نمود, اگرچه کارشناسان و طرفداران آن 
درمورد دوره زماني بهینه توقف فرایند رسیده شدن چاي با هم اختلاف 
دارند. بیشتر اوقات؛ پوثر رابراي مدت #دقیقه دراب جوش خیس مي‌کنند. 
علاوه براین,. برخي از ساکنان تبت از پوثر را با کره گاو کوهاندار 
تبتي((۷۵۲, شکر و نمك مي جوشانند و چاي کره گاوي که بسیار مقوي هم 
هست را تهیه مي‌کنند. چاي‌هايي که همچون پوثر و لیوبائو9۵ لا[ بر روي 
انها اکسیداسیون ثانویه واقع مي‌شودر در چین به عنوان چاي سیاه شناخته 
مي‌ شوند. این را نباید با اصطلاح انگليسي چاي سیاه اشتباه گرفت که 
درچین به آن چاي قرمز مي‌گویند. ؛ چاي زرد: يا تحت نام چاي باکیفیت 
در]] دربار سلطنتي [[استفاده شود, و یا چاي مخصوصي مشابه با چاي 
سبز, اين نوع چاي مرحله کند تري از خشك را سپري مي‌کند. ۰ کوکیچا 
(۲۱۵): همچنین چاي زمستان نیز نامیده مي‌شود. کوکیچا از 
شاخه‌هاي کوچك و برگهاي کهنه و هرس شده گیاه چاي طي فصل زمستانه 
و با برشته سازي برشته سازي خشتك. عمل مي‌اید. این ماده به عنوان يك 
غذاي سالم در ژاپن و نیز در رژيمهاي افزايیش طول عمر بطور رايجي 
مصرف مي‌شود. : ژنمایکا(060۳۵۱6۳3): درزبان ژاپني به معناي چاي 
برنج قهوه‌اي زنگ است, آن چاي سبزي است که با برنج خشك قهوه‌اي 
برشته شده (برخي اوقات برنح بوداده) ترکیب مي‌شود و در ژاپن 
بسیارمتدام بودو اما درچین هم مصرف مي‌شود. ؛ چاي گل (عطري): 
چاي‌هايي که با گلها فرآوري يا دم مي‌شوند؛و هرنوع گلي هم براي گونه 
خاصي ازچاي همچون چاي سبز يا سرج؛ , استفاده مي‌شود. معروفترین چاي 
عطري, چاي یاسمن (هیوآنگ پین در فلات کانتون, هوآچا که نوعي درخت 
گل در ماندارین چین است) يا چاي سبز يا اولانگ معطر (یا دم شده) با 
گلهاي یاسمن است. گلهاي رز. سدر, ليچي (۱۷6۲66), گل 5ا05۳۸۵۱۲۳؛ 
وگل داوودي نیز جزو گلهاي رایج مورد استفاده در اين نوع چاي هستند. 
منابع ۰ 

چاي 65۱۳۱۵۲۲۱۵/۱۰۲۵5۲۱0.۱۳ ۲۱ ۱۲۲0۵۰//0 
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روغن زیتون پرمایه 


روغن زیتون را در آوندي مسین اما مس قبرسي بریزند و بر آتش بگذارند 
که آنقدر بجوشد تا مانند عسل برمایه کردد کار افشره فلیزهره را هي کند 
و از آن بهتر است . ۱ 
سر :اگر آن را با آبغوره بیزند تا ببندد و بر دندان کرم خورده بگذارند آن را 
بر مي کند . 

جچشم ار کی ی ری رو 

اندام هاي راننده :تا کهنه تر باشد براي اندام هاي دروني بهتر است . وارد 
کردن به نفع معده و زخم زهدان است . 

مفاصل :؛روغن زیتون غلیظ شده نو که نيخته باشد , سائیده اش را بر 
نقرس بریزند مفید است و درد مفاصل را از بین مي برد . 


آاهن 


سه نوع آهن هست شاپورگان ,برماهن و فولاد . ۱ ۱ 
خاصیت "زنگ اهن گیرنده است و خورنده «چرك اهن از چرك هر الياژي 
خشکاننده تر مي باشد . ۲ 
ورم و جوش :زنگ آهن با آب انگور کهنه را بر جمره و سایر جوش ها 
بمالند مفید است . 
هفاضل زک اهنیا ات آنگور کفته زا بش نفرشن بعالند سفید است:, 

سر :آهن را در سرکه بسیار تند پجوشانند آن سرکه در مداواي ریم و چرك 
0 7 ۱ و ناخنه مفید است . 
اندام هاي غذا ی و 
که متا و ماقرا ماس ال سس اس و هار 
سودمند است . 
سونش آهن مواد آبكي را اسهال مي دهد لیکن در اين باره سونش مس از 
آن موثرتر است .زنگ آهن گیرنده است (قبض ). 
اگر آن را بردارند خونريزي زهدان را بند مي آورد .زنگ آهن بواسیر را 
عنت: فی. کنج, آهی سر سدورا دن اب انکور کهته قرو کند آن ابا کور. 
اسهال مزمن را بند مي آورد .سستي مقعد و خونريزي زنانه را علاج مي 
کند و شهوت انگیز هم هست . 


خواص دارويي رازیانه 


رازیانه با نام علمي ۱:۱۱ ۷۱۱93۵۲6 ۲۵6۳|۷۲ گياهي چند ساله است 
که به دو صورت وحشي و زراعي در ایران دیده مي شود. به طور كکلي 
تمام قسمت هاي گیاه خاصیت درماني دارد. اما بیشترین قسمت 1 
ی آن بذرر 9 که حاوي روعن 1 ۳ است و مهمترین 
ترکیب است. از طرفي دیگر مزه شیرین رازیانه مربوط به وجود آنتول : و 
آستراکول در آن.فی باشد: 

از دم کرده میوه براي درمان دل درد در کودکان استفاده مي شود. مواد 
موثره اين گیاه سبب افزایش ترشح شیر در مادران مي شود.. _ 
اسانس رازیانه در صنایع داروسازي, نوشابه سازي, صنایع غذايي, ارايشي 
و بهداشتي مورد استعمال فراوان دارد. 

رازیانه ۷۷۱9۵۲6 ۳ال۲0۵6۳ گياهي است دیپلوئید 2-22 و از 
مهمنرین و قدیمتیرین گیاهان دارويي ایران, منشاء آزن. متکیقر | به و متعلق به 
خانواده چتریان (۸0۱۵66۵6) مي باشد. ظاهر كلي رازیانه مخصوصا از نوع 
برگ بي شباهت با شوید نیست ولي بوي مطبوع و معطر و ساقه مرتفع و 
ريشه ضخیم گیاه به سهولت آن را از شوید متمایز .مي سازد. گل.های, آن 
زرد رنگ و مجتمع به صورت چتر مرکب است. قسمت مورد استفاده 
رازیانه, ربشه, نز و میوه ان است ولي معمولا کلیه قسمت ها مورد 
استفاده قرار مي گیرد. 

در افسانه هاي قديمي آفژه است که مارها در زمان یواست اندازي 
چشمان خود را با مالیدن به رازیانه قوي مي نمایند, از این روي بود که 
مردم براي رازیانه اثر تقویت کننده بيروي بينايي قائل بودند و حني هبوز 
هم که قرن ها از آن روزگار مي گذرد, مدمه ان صقن هد جالینوس 
حکیم از مصرف آن در تهیه غذاها صحبت نموده است رن 
آن اثر مسکن سرفه قائل بودند. اسانس رازیانه حاوي انتول, استراگول, 
متیل اوژنول, فلاندرن, آلفاپینن, فنچون و ... مي باشد. آنتول موجود در 
اسانس رازیانه اثر فعال کننده مراکز ی مغزي را دارد. طعم میوه 
رازیانه معطر, کم و بیش با بوي ملایم و به حالت تازه نایسند است. 

جدول زیر تاثیر عناصر غذايي در عملکرد میوه و مقدار اسانس میوه 
رازیانه را نشان مي دهد. 

عناصر غذايي (کیلوگرم در هکتار) 

عملکرد مبوه 

4 اسانس 


(در وزن خشك گیاه) 
زت 
تن در هکتار 


درصد 


0۳01/۵4 


استخراج اسانس رازیانه 

جهت استخراج اسانس ابتدا 100 گرم از بذر گیاه آسیاب شده سپس به 
۰ با استفاده از روش تقطیر با آب اسانس گيري ود ار 
نعیین گردید. سپس باید در شرایط دور از نور نگه داري شود. مقدار 
اسانس بذر بین 2 نا 01/6 درصد گزارش شده است که بسته به 
شرایط اقليمي متفاوت است. اسانس حاصل از میوه رازیانه مايعي سیال 
و بي رنگ يا به رنگ زرد کمرنگ است و واكنشي خنثي در مقابل تورنسل 
دارد (6). وزن مخصوص اسانس رازیانه در دماي 15 درجه سانتي گراد 
بین 5 نا 9698 (بر حسب محل رویش گیاه) متفاوت مي بااشد و به 
مقدار , بسیار کم در آب محلول است. به و-طظع ان ملایم. وفعضظن ات ید 
اثر كهنگي و به مرور زمان رنگ قهوه اي پیدا مي کند به همین دلیل باید در 
ظروف کاملا در بسته, در محل خنك و هم چنین دور از نور و روشنايي نگه 
داري شود. 
خواص و کاربرد دارويي رازیانه: 
طبع رازیانه گرم و خشك است. تخم آن گرمتر از برگ آن و ريشه آن 
گرمتر از سایر اعضاي آن است (7). 
در طب سنتي رازیانه به عنوان ضد نفخ. مدر, دفع کننده سنگ هاي کلیه و 
مجاري ادراري , افزايیش دهنده شیر مادران مورد استفاده قرار مي گیرد 
(9) 
در چین از جوشانده تهیه شده از گیاه به عنوان ضد قي و آشفتگي استفاده 
مي شود و براي فتق و براي ازدیاد بينايي چشم مفید است (14). براي 
ازدیاد ترشح شیر معید است به طوریکه دم کرده 4-10 کیلو گرم تخم 
رازیانه در 3-4 فنجان آب جوش مي تواند خيلي موثر باشد. براي رفع اسم 
و سرفه چند گرم تخم را در يك فنجان آب جوش ریخته به مدت 15 دقیقه 
دق.فی. کنند وا نعد از اضافه کرون سل بة آن .ان ترا می خورتده دص کردم 
بذر رازیانه با زیره سبز براي رفع اسهال و تقویت معده با عسل و 
سکنجبین براي تب هاي کهنه مفید است. از دم کرده تخم ان براي تحلیل 
بادها, درد پهلو و لکن خاصره, رفع بلغم ترش, رفع اسهال مزمن, استفاده 
مي کنند (7). 
ريشه رازیانه ديورتيك است. اثر مدر قوي دارد. اوره و اسید اوريك را دفع 
مي کند. به علاوه اشتها آور است. . ریشه به علت مدر بودن در موارد کمي 
دفع ادرار, نگ کلیه, , نفریت و بيماري<هايي نظین آن مصرف مي شود 
زمان جمع آوري ريشه باید در اواخر پاییز باشد. (8). 
تنتور رازیانه براي مشکلات گوارشي مصرف مي شود. مي توان ان را با 
ملین- هايي نظیر ریواس پا سنا براي رفع قولنج نیز ترکیب کنید (15). دم 
کرده ريشه رازیانه (تازه ان موثر از خشك ان است) به اندازه يك قاشق 


سوپ خوري براي يك لیوان اب کوچك براي مدر مفید است مدت دم کردن 
باید 15 دقیقه باشد (7). ۲ 
در فرانسه براي رفع سنگ مثانه يك مشت کاکل ذرت را در يك لیتر آب 
جوشانده, سپس دو قاشق چاي خوري تخم رازیانه ریخته و دم مي کنند. 
بعد از دم کردن مي گذارند تا سرد شود و 3-2 فنجان از این دم کرده در 
روز مي خورند آثار مفيدي دارد (7). 

از برگ خام و تازه آن به عنوان چاشني براي غذا| و سبزي استفاده مي 
کنند. البته زمان جمع آوري براي برگ ها باید قبل از گلدهي باشد. (4). 
عصاره روغني حاصل از دانه را براي ناراحتي هاي گوارشي تجویز مي 
کنند. به عنوان خلط اور ملایم براي سرفه ها و ناراحتي هاي تنفسي هم 
مفید است (15). 

سایر موارد استفاده : 

رازیانه به عنوان يك عامل طعم دهنده در مخلوطهاي چاي و فراورده هاي 
غذايي نیز به کار مي رود. روغن رازیانه را مي توان به عنوان يك جز انتي 
سيتيك در خمیر دندان هاء, دهان شویه ها, به عنوان يك ترکیب در فراورده 
هاي پوستي چون ضد چین و چروك (۱۳6۱1۲۱۳۲۱6] 0 و ضد پيري. 
فراورده هاي سلولیت. صابونها, پاك کننده ها, کرم ها, لوسیونها و مواد 
خوشبو کننده به کار برد (4). 

فراورده ها 

میوه رازیانه به صورت جوشانده , شربت (همراه با عسلل) 1 عصاره مأیع؛ 
اسانس و قرص براي مصارف داخلي به کار مي رود. از جوشانده و عصاره 
یا اسانس براي مصارف مه خی شم اشفا دهع شود 

برخي از فراورده هاي حاوي رازیانه در ایران عبارتند از: قطره آنتي 
میگرن, قطره آوي پکت, قطره توسیون , شربت تیمیان , پودر جنرال 
تونيك, قرص جويدني مکيدني رازین, گرانول رگلیس معطر, قرص سنامین 
2217 قطره سنکل , قطره و کیسول شیر افزا؛ قطره فنلین؛ پودر کارمین, 
محلول خوراكي کارواي میکسچر, پودر کار میناتیف. محلول خوراكي گریپ 
واتر. قرص جويدني, مكيدني مفتازین. لوسیون تقویت موء سنیره و برخي 
موارد مصرف برخي داروها 5 

- جنرال تونيك: مجموعه اي از میوه و ريشه چند گیاه دارويي است که 
جهت تقویت عمومي بدن, افزایش اشتها و ترمیم قوا در دوران نقاهت 
بيماري ها استفاده میشود. همجنین به عنوان مکمل غذايي کودکان, 
سالمندان و زنان باردار و شیرده کاربرد دارد. در تهیه این دارو از عصاره 
رازیانه استفاده مي شود (16). 

- قرص روکشدار ژارسنامین 5/7: در درمان یبوست هاي غیر انسدادي و 


0 مزمن به عنوان ملین و با مقادیر معین به عنوان مسهل تجویز 
کر دز 

آثار فارماکولوژي و مکانیسم اثر: اثر ملین داروهاي محتوي آنتراکنیون 
براي سالهاي زيادي است که به خوبي شناخته شده است . به نظر مي 
رسد که گليكوزيدهاي آنتراکنیون در دستگاه گوارش جذب شده و آگلیکون 
آزاده شده در حین متأبولیسم و ترشح به روده قرو منجر به تحريك و 
افزایش حرکات پرسيتالتيك روده مي شود. سنوزيدهاي ۸ و ظ و متأابولیت 
هاي طبيعي آنها سیندین ۸ و 8 بخصوص روي روده ها 0 
روده را تسهیل مي سازد. 
عوارض جانبي: مصرف بیش از حد از میزان دستور ممکن است باعت دل 
پیچه شود. 
مقدار مصرف: بزرگسالان به عنوان ملین 1-2 قرص و به عنوان مسهل 
شبها 2-4 قرص 
کوکان 8-12 ساله نصف مقادیر فوق 
کودکان کمتر از 6 سال مصرف شربت سنا توصیه مي گردد. 
توجه: : مصرف در زنان حامله و شیرده توصیه نمي شود. 

- قطره و کپسول شیر افزا: جهت افزایش ترشح شیر در مادران شیرده 
استفاده مي شود که عصاره ۷ گن انب مفندار: جا یل لیتز اسشفادج 
شده است. ۲ 
- قرص شیکوریدین این قرص يك مقوي اشتها اور, افزايش دهنده ترشح 
صفرا و دفع ان نیرو بخش , ترمیم کننده کمبودهاي تغذیه اي و تامین 
کننده املاح معدني لازم مي باشد. این مواد سوخت و ساز مواد قندي را در 
بدن تقویت و اشتها را افزايش مي دهد. ٍ 7 
- ماسك هاي صورت . و ماسك ها در نهیه ان ها از چندین گیاه استفاده 
مي شود. داراي خاصیت ضد عفوني کننده, قابض, مرطوب کننده, نرم 
کننده, تقویت کننده (10۲1) است و موجب ضد عفوني شدن پوست و 
تغذیه سلولهاي آن مي کردد. 
- قرص مکيدني رازین: "مهوت درمان التهابات گلو در سرماخوردگي و سرفه 
مورد استفاده قرر مي گیرد که در فرمول آن رازیانه نقش بسزايي دارد. 

- روغن و اسانس رازیانه همراه با قطره آویشن, اکالییتوس وروغن رازیانه 
در 25 ميلي لیتر روغن افتاب گردان یا روغن بادام براي رفع شکایت سینه 
مفید است (15). 
هشدار ها و موارد احتیا ط : 
در اختلالات كبدي بايستي از مصرف دوزهاي بسیار زیاد روغن رازیانه 
اجتناب نمود. افراد ديابتي بايستي در مورد وجود قند در شربت رازیانه و 
عسل محتوي رازیانه آگاه گردند(9). 


رازیانه يك محرك انقباض رحم است. در دوران بارداري از مصرف زیاد 
پر هیز نمائید. (15) 

عوارض حساسيتي: 

واکنش هاي حساسيتي در پوست و دستگاه تنفس گزارش شده است. با 
توجه به مصرف رازیانه, اين گیاه باید تنها پتانسیل حساسیت زاي بسیار 
محدودي داشته باشد. درصدي از بیماران حساس به کرفس نسبت به 
رازیانه هم واکنش هاي حساسيتي نشان مي دهند. سندرم کرفس - هویج 
- برنجاسف به خوبي در اروپا شناخته شده است. براي مثال افراد حساس 
به هویج ممکن است نسبت به ساير گیاهان يا چاشني هاي غذايي خانواده 
چتریان (۱(۲۳۱۵6۵۱۱۱۲6۲26) نیز واکنش هاي حساسيتي داشته باشند (9). 
رازیانه فعالیت استروژني دارد و جریان شیر را زیاد مي ند. 

امروزه از رازیانه نیز استفاده مي کنند براي افزايش شیر بزها به طوریکه 
از باقيمانده تفاله بعد از تقطیر به عنوان مکمل در جیره غذايي دام در 
جهت افزایش تولید شیر استفاده مي< شود (4). ۲ 

موش هاي شیرده که با رازیانه تغذیه شدند نوزاداني به دنیا اوردند که در 
مقایسه با گروه کنترل به طور قابل توجهي مقادیر زيادتري از غذاي حاوي 
رازیانه مي خورند. این موضوع نشان داد که طعم (و حداقل برخي 
ازاجزاي شيميايي) رازیانه وارد شیر مادر مي شود(9). 

قاعدگي دردناك اولیه 

به منظور مقایسه اثر اسانس رازیانه شیرین با مفناميك اسید در دوران 
قاعدگي دردناك اویه, 30 خانم 15 تا 24 ساله مبتلا به دیسمنور. اولیه, 
متوسط تا شدید در 3 دوره قاعدگي مورد بررسي قرار گرفتند. در دوره 
اول هیچ دارويي تجویز نشد (دوره کنترل), در دوره دوم بیماران تحت 
درمان با مفناميك اسید (250 ميلي گرم در هر 6 ساعت) و در دوره سوم 
تحت درمان با اسانس رازیانه 9۵2 (25 قطره هر 4 ساعت) قرار گرفتند. 
نتایج این مطالعه نشان داده که در مقایسه با دوره کنترل, هر دو دارو به 
صورت موثري درد قاعدگي را برطرف نمودند. زمان متوسط شروع آثر 
براي مفناميك اسید 06/46 5/67 دقیقه براي رازیانه 9/48 75 دقیقه بود 
که از نظر اماري معني دار نبود (5/۵<) . 

درروزهاي دوم و سوم قاعدگي مفناميك اسید اثر قوي تري نسبت به 
رازیانه داشت. با این حال در سایر روزهاي قاعدگي بین دو دارو اختلاف 
معني داري گزارش نشد. اما, 5 مورد از بیماران به علت بوي رازینه از 
مطالعه خارج شدند و يك مورد نیز افزایش خفیف مقدار خونريزي ماهیانه 
ناشي از مصرف رازیانه گزارش گردید. محققین نتیجه گرفتند مي توانر از 
رازیانه به عنوان يك داروي گياهي ایمن (ع53۴) و موثر براي قاعدگي 


دردناك اولیه استفاده نمود (9). 

تداخلات دارويي: 

در انسان تداخل بین روغن رازیانه و سایر داروها قابل انتظار نیست. 
کاربرد پوستي دم کرده رازیانه در انسان موجب تشدید التهاب ناشي از 
روغن موستارد, اشعه ماوراء بنفش يا تزریق زير جلدي توبرکومین مي 
شود (9). 

1- مظفریان. ولي الله. <1375. فرهنگ نام هاي گیاهان ایران. موسسه 
2- قهرمان, احمد. 1373 . کورموفیت هاي ایران. نشر دانشگاهي . ص 
04 

3- امید بيگي, رضا. 1379. رهیافت هاي تولید و فراوري گیاهان 
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0- جایمند, ِ رضايي. محمد باقر. 1380 . تحقیقات گیاهان دارويي 
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کودهاي آلي و شيميايي بر عملکرد کمي و كيفي رازيانه. 

14- آریته چي: ,. یعقوب. مفردات پزشكکي و گیاهان دارويي ایران. دانشگاه 
تهران. ص 328. 
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منبع: سایت طوبي 


نسخه هاي شفا بد تشن افتایگ‌دان 


اندامهاي مورد استفاده آفتابگردان برگ و دانه ي آن است.برگهاي 
آفتابگردان ازبذر کاشته شده هفت روزه به دست مي آیند که در عمق 2/5 
سانتي متري خاك کاشته مي شوند.از نظر مواد غذايي بسیار فني هستند و 
داراي کلروفیل و ویتامین هاي 93,582,81,۸ايا نیاسین و ویتامین ) و 
موادهاي معدني کلسیم - منیزیم - پتاسیم و مواد الي ِ است .عصاره 
ي این گیاه کیسه ي صفرا,کبد, گردش خون,لنفها و قلب را تقوبت مي کند 
و به خاطر داشتن کلسیم خاصیت نرم کنندگي و پاك کنندگي دستگاه 
گوارش را دارد ۳0 آب گرفتن بهتر است از برگهاي تازه سبز تیره رنگ 
استفاده شوذربر ی افتایکزدان را یز هی توان از مزارع تیه تقود. 
منبع:خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


نسخه هاي شفابخش هندوانه 


هندوانه داراي طبيعتي سرد است و عطشهاي مفرط را فرو مي نشاند و 
اد فا روص کون سارت ون اس تا ار نمی 
برد. براي سرفه هاي رطوبتي مفید است.گلو درد ها و التهابهاي كليوي و 
كبدي و تبهاي گرم مزاج را فرو مي نشاند. آب مجوانه. در رفع سوزشهاي 
ادرار و زردي يا قرمزي ادرار و سوزشهاي دهان و دست و پا و پهلو درد و 
مرض قند و نفخ و باد معده و روده وسنگ کلیه و خارش بدن موثر 
است .هندوانه و پوست آن ویتامین ۸۵ فراوان و پتأسیم ۷ .هند وانه مقدار 
کمتري از ویتامین ها و مواد معدني و کلروفیل را دارا است.اگر هندوانه را 
همراه با پوست و دانه هایش اب بگیریم مقدار بيشتري مواد معدني و 
ویتامین و کلروفیل از ان به دست مي اوریم.تا اینکه فقط قسمت قرمز 
دروني مصرف کنیم و بدین طریقا زشدت شيريني غلیظ ۳11 کاسته مي 
شود. 

آب هندوانه پاك کننده ي بسیار خوب کلیه ها و کیسه صفرا مي 
باشد.هندوانه ادرار را زیاد مي کند و باعث دفع سنگ کلیه ومایعات اضافي 
ان هدر ضی کرد اب حنجوانه همین با مقدار ریاوی. ار تیمها فمراه 
استت: ات هندوانه را در تمام طول روژ و همه روزه در بین غذاها و یا قبل 
از خواب مي توان مصرف نمود.حني مي توان تب هندوانه را در یخچال 
منجمد کرد و مدتها جهت مصرف نگه داري نمود.آب هندوانه بدن افراد 
لاغر و خشك مزاج را مرطوب مي سازد.قند هندوانه موسوم به ساکارین 
است. دراب ان اسید امینه اي بنام سیترول وجود دارد.مغز دانه هندوانه 
داراي اسيدهاي چرب اشباع نشده مانند اسید اولتيك و اسید لينولتيك 
وغیره مي باشد. که علاوه بر مصرف غذايي موارد استفاده ي داروئي نیز 
دارد. مصرف زیاد هندوانه براي افراد سرد مزاج مضر است. به معده و 
طحال آنها آسیب وارد مي سازد و درد مفاصل ایجاد مي کند. 

منبع:خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


آب هویج سلطان آب میوه هاست و مقدار بسیار زيادي ویتامین 
۰8۵ و مواد معدني کلسیم. فسفر اهن, پتاسیم, سدیم و غیره دارد. 
مواد قليايي کلسیم و منیزیم موجود در آب هویج دیواره ي روده ها را نرم و 
دندانها و استخوانها را محکم مي سازد.پوست و مو و ناخنها را از پروتئینها 
و مواد معدني سازنده ي آنها غني مي سازد.و به دفع ادرار کمك مي 
کند.اما مهمترین خاصیت آن پاك كنندگي کبد است.آب هویج باعث تقویت 
چشمها مي شود و براي ِِ مانند کم خوني, دیابت و چربي خون 
بسیار مفید است و فعالیت روده ها را تنظیم مي کند.ضد انگل و آرامبخش 
و نرم کننده و افزایش دهنده شیر مادران مي باشد.آب هویج رنگ چهره را 
باز مي کند,رفع اسهال مي نماید.و براي روماتیسم و تبهاي روده اي, کم 
اشتهايي. زخم معده و جلوگيري از پيري پوست مفید است.ماده بتاگاروتن 
موجود در هویج محافظ سلولهاي بدن بوده باعث تقویت سیستم مصون 
ساز بدن مي شود و بدن را در مقابل بروز بيماري هاي مختلف مقاوم مي 
کند.هویج موجب دفع سموم از بدن مي شود و ضد سرطان است.مالش 
آب هویج به صورت از چین و چروك آن جلوگيري مي کند. خوردن آب هویج 
باعث تقویت دیدها مي شود و براي اشخاصي که تنگي نفس دارند مفید 
است.مشکلات دستگاه گوارش را مرتفع, چاقي و لاغري را برطرف و وزن 
بدن را متعادل مي سازد. آب هویج در رشد کودك موثر است. 

مخلوط آب هویج با آب اسفناج بسیار مقوي است.مصرف منظم آب هویج 
هرا و ای سای را 
مي رود کلسترول بدن نیز پایین مي اید.مصرف اب هویج باید محدود باشد 
چونکه حاوي مقدار زيادي ویتامین ۸ است و مصرف زیاد ویتامین ۸ ایجاد 
مسمومیت و عفونت کبد مي کند. مصرف زیاد به مدت طولاني باعث 
گرایش رنگ چهره به زردي است.مقدار مصرف ایده آل حدود پنج الي 
شش لیوان در هفته است آب هویج را ند خاطار داش عم ویو سوه 
مي توان با عصاره هاي دیگر گياهان مخلوط نموده و مصرف نمود. 

هر کیلو هویج 350-500 گرم آب مي دهد. 

منبع: منبع:خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


هلو از تیره گل سرخ است.میوه هلو نیز مورد علاقه ي همگان مي باشد.در 
آب گيري آب غليظي مي دهد که مي بایست با آب معمولي رقیق شود. 
هلو ی ویتأمین ۸ یب حاوي ويتامينهاي ۵ 
هلو روده ها را نوس دهصصت روت رای موی کل ره 
قزر نمی رورت عمل دفع را آسان و یبوست را برطرف مي سازد.آب 
هلو به طورر موفقیت آميزي در رفع مشکلات زمان بارداري زنان مثل 
کسالت صبحگاهي و دیگر موارد كمك فراوان مي کند.جهت آبگيري هلوهاي 
کمي سفت و تیره رنگ بهتر هستند.از انتخاب هلوهاي سبز اگرچه بعد از 
چند روز نرم مي شوند مي بایست صرفنظر نمود.هلوهاي سبز به اندازه ي 
هلوهاي زرده تیره يا نارنجي یا بنفش شیرین نیستند.البته هلوهاي رسیده 
سردرختي با رنگ تیره بهتر هستند.طبیعت میوه هلو سرد است و براي 
افراد گرم مزاج بخصوص آنانکه طبیعت گرم و خشك دارند مفید 
است.ترشح و دفع صفرا را در افراد صفراوي آسان مي سازد.هلو درتقلیل 
حرارت کبد و کلیه موّثر است.از برگ هلو مي توان عصاره تهیه 
نمود.عصاره ي هلو کرم کش است و انگلهاي روده را از میان مي برد.هلو 
اختلالات خون را مرتفع مي سازد و سوء هاضمه را برطرف مي کند. 

منبع: خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


نسخه هاي شفا بخش گیلاس 


آنت: کیلانتن بسیار مقوي و منبع سرشاري از ویتامین هاي 82,81:۵۸,) و 
اسید ِِ و نیاسین است وِ داراي 
۱ ِِ ی ِ ی امرتأثیرات ان اس 
در درمان اختلالات پروستات نیز نقش دارد.جهت مصرف گيلاسهاي خيلي 
تیره رنگ و سفت بهتر از گيلاسهاي نرم و رسیده است. گیلاس هاي له شده 
بهتر است حذف شوند. 

منبع . خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


هاي شفا بخ شش 


مفیدترین قسمت تمشك میوه آن است. میوه تمشك سرشار از ویتامین 
,قند,جوهر لیمو و اسيدهاي سیب است به همین جهت طعم ترش 
مطبوعي دارد و به علت داشتن املاح زیاد خون را قليايي مي کند و ترشي 
خون را از بین مي برد. میوه آن بسیار خشك و ضد رطوبت بدن است و 
راه ورود میکروبها را به عروق مي بندد.حالت رقیق بودن خون را ِِِِ 
از د.. تصش ملین. و اشتها اوز اشنت: ادزار را زیاد مي کند, مسکن و 
۳ 
و درد معده را تسکین مي دهد.قند موجود در تمشك براي مبتلایان به مرض 
قند مفید است و خوردن آن: تفن ۱ اسان خت. کند ات تمشك براي 
متلیان به تب و له مرغان و سرخك بسیارمقید استغرغره جوشانده ج 
و که اه ی ی 
است.جوشهاي دهان را از بین مي برد و بوي بد دهان را برطرف مي 
کف ته‌نتنینن: اب بر ک و ساقه ي تمشك اگر تازه باشند جهت تقویت معده و 
خونريزي معده و بند آمدن اسهال و معالجه بواسیر سودمند است گل میوه 
ي تمشك اسهال را بند مي آورد.نوشیدن آن ريشه این میوه علاوه بربند 
آوردن اسهال, سنگ کلیه و مثانه را خرد مي کند.آب میوه ي تمشك جهت 
زخمهاي آبدار و چركي مفید است و آنها را خشك مي کند.گل آن نیز همین 
خاصیت را دارد.نوشیدن آب برگ و میوه و ساقه ي تمشك مو را سیاه مي 
کند و استفاده مکرر از آن مانع سفید شدن مو مي گردد.این خاصیت به 
علت وجود منگنز فراوان در تمشك است. منگنزعامل سياهي موي بدن 
انسان است.برگهاي و ساقه هاي جوان تمشك را مي توان جمع آوري 
نموده و آب گرفته و مصرف نمود. 

منبع: خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


نسخه هاي شفابخش پیاز دیاستاژ 


پیازخام داراي ویتامین ث‌ فراوان و ویتامین هاي [ ۹ و املاح معدني از 
قبیل گوگرد, آهن ,فسفر پتاسیم, سدیم,ید, سیلیس, کلسیم ,سیترات.صمغ و 
موم است. فسفرقدرت تفعر را بالا مي برد. گوگرد موجود در پیاز جهت 
ضدعفوني کردن خون,ششها برطرف کردن آسم,ورم گلو,برونشیت و 
گریپ موثر است .پيازداراي بد است نخان کواتوه انس و جوشهاي زیر 
توت زبز, پوینتت تأثیر فروان دارد.سیلیس موجود در پیاز در نگهداري 
استخوانها و رگها ضروري است .پيازحاوي مقداري هورمون و دیاستاز است 
که موجب تقویت غده اشكي و گوارشي و غدد جنسي مي شود.و داراي 
آنتي بيوتيك است که خون و بيماري تنفسي را ضد عفوني مي کند.پیاز از 
بيماريهاي قندي, کليوي,منانه. ورم ساقها ,پروستات و رماتیسم ب 
جلوگيري مي کند و دررفع سرماخوردگي خفیف و میگرن موثر 
است.همچنین از لخته شدن خون در رگها و سکته هاي مغزي و قلبي 
جلوگيري مي کند و مشکلات تاخیر در دوران قاعدگي را برطرف مي 
سازد.آب پیاز محرك عمومي بدن و مقوي قلب و اعصاب و ضد ديفتري 
است .پیاز داراي مقدار کی فسفات و انسولین گياهي موسوم به 
گلوکولینین,قند ساکاروز و مقداري ترکیبات پلي فنولي, آلیسین و اسانس 
فزاربه نام سولفوردالیل مي باشد. سولفور دالیل محرك جچشم است و 
موجب ریزش اشك مي شود.این اسانس براثر حرارت از بین مي رود .آب 
پیاز داراي خواص ديگري نیز هست ازجمله دفع انگلهاي روده اي, تعادل 
اعمال غدد تحريك دستگاه گوارش و اشتها آوري, کاستن قند و فشارخون و 
ناراحتي هاي نفخ شکم,درمان اسکوربوت, نرم کردن سینه و دفع خلط, 
رشد موها, هضم غذاي سنگین, رفع خستگي ها. درمان الکلیسم آب آوردن 
شکم, جلوگيري از سرطان کبد, دفع ادرار رفع سرفه هاي خشك, رفع 
یبوست, رفع ناراحتي گوش,رفع بيحالي و خستگي هاي فكري,رفع چاقي و 
درمان ناتواني جنسي,درمواردي مصرف زیاد پیاز و اب پیاز توصیه نمي 
شود از جمله كساني که معده و روده ضعیف يا ناراحتي هاي پوستي كبدي 
و یا سابقه خونريزي دارند و يا مبتلایان به کولیت و افرادي که زیاد آروغ 
مي زنند.لایه هاي نازك دروني پیاز دیر هضم هستند. پیاز اسیدیته ي شیره 
معده را زیاد مي کند و براي كساني که سوء هاضمه دارند مضر است.پیاز 
را نیز مي توان همراه با برگ آنِ آب گرفت و با آب سبزیجات دیگر مخلوط 
و مصرف نمود. آب پیاز سریعاً مي بایست مصرف شود چون فاسد مي 
ون 
۳ 
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نسخه هاي شفابخش پسته 


مغزمیوه اين گیاه داراي طبيعتي گرم و خشك بوده و از نظر مواد غذايي 
تقربً غس و انرژی زیاد تولید مي کند ضمناً مقوی قواي تناسلی بوده و 
زیاد کننده ماده مني» مقوي بدن - مقوي ذهن برطرف کننده ي برودت و 
ضعف و دردهاي كبدي که منشاء رطوبتي دارند.مقوي قلب و برطرف 
کننده بعضي از خفقانهاي قلبي که منشاء رطوبتي دارند.مقوي معده و 
قربه کننده بدن مي باشد.افرادیکه در سنین بالاتر از چهل سال رو به چاقي 
مي روند در خوردن آن مجاز نیستند افرادیکه راست روده آنان به رخاء 
مبتلا شده و مقعد آنان بیرون مي یابد مي توانند پوست سفید و چوبي میوه 
پسته را با مقداري برگ مورد و جفت در آب بجوشانند و پس از نیم گرم 
شده در آن بنشینند رخاء راست روده برطرف شده و مقعد بالا کشیده مي 
شود.مرباي پوست پسته چنانچه با شكرني و زعفران درست شده باشد 
مقوي اعصاب و برطرف کننده رطوبات و معالج لاغري بدن خواهد بود. 
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درخت به گياهي است به صورت درختچه میوه آن خوراكي و داراي طبیعت 
معتدل نوع شیرین و خوب رسیده آن مفرح و مقوي قلب و اعصاب و 
نشاط اور و مد ربول و داراي چند نوع ویتامین مانند ویتامین(۸)و())و 
مقداري مواد قندي و اسيدهاي آلي و مواد کاني مي باشد چنانچه میوه 
شیرین و رسیده به را آب گرفته و این عصاره را با شک مب کر ارت داده 
به قوام آورند و مقداري گلاب و ۶ عفر ان به: ان بیفز ایند. این شربت مفرح و 
مقوي خوبي بوده و هیجانات روحي را نقصان مي دهد و مدربول نیز مي 
باشد.اما خوردن میوه نارس به خصوص خام ان بسیار دیر هضم و قابض 
بوده و خوردن آن صلاح نیست. 
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جهت درمان لاغري و چاق شدن بايستي 40 روز هر روز صبح مقداري 
انجیر را با کمي بادیان رومي میل نموده تا سستي و ضعف بدن رفع و 
شخص لاغر,چاق گردد. 

جهت نروییدن موها كافي است پس از کندن موها با جیوه و سرنج و زاج را 
ساییده در آب انجیر حل کرده بمالند يا خاکستر گیاه کبر را درشیره 
اه سول راز رنه ما وی انعر کی خر اسف اه 
کرده و در گوش بگذارید جهت رفع خارش خوب است. 

کرده و با کمي بوده ارمني مخلوط کنید و برپوست بمالید و این عمل را 
چندین بار تکرار کنید اگر مقداري برگ شنبلیله را در يك قابلمه ريخته و 
چند عدد انجیر تازه را به آن افزوده و به قدري بجوشانید تا پخته شود و آب 
آنرا صاف نمایید و روزي يك قاشق مرباخوري از آنرا میل کنید رفع 
خشونت سینه مي کند و عفونتهاي ريوي و تنفسي شما را به خوبي درمان 
اگرچند عدد انجیر را درتنور يا فربگذارید به قدري که سوخته شود و سپس 
آثر | تشر سانیوه و به,وسمصله حصسوات ترا با آنخشتی صیر به دندانها بکشید 
در سفید کردن دندانهاي شما بي مانند بوده و در قطع خونريزي لثه نیز 
مفید است. ِ 

جهت درمان سردردهايي که معمولاً پس از بیدار شدن از خوابهاي عمیق به 
وجود مي اید مقداري خاکستر چوب درخت انجیر را در سر که حل کنید و بر 
پيشاني و سر بمالید. 

ترک آتجیر بة دلنل. داشتن. درضد بالایی کوکرد در آن جفت تقونت از موه 
رفع ریزش مو دارويي مناسب و است روزانه 
سر را با آب جوشانده 20 گرم انجیر را در يك لیتر آب چندین مرتبه 
اگرمقداري ار یه رت ات رات ود زده و بر بن دندان بمالید یا در 
حفره دندان کرم خورده بگذارید در تسکین فوري درد دندان موثر بوده و 
ان را به خوبي برطرف مي کند. 
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خوردن پخته ي سیر با زیره و برگ درخت صنوبر پودر شده جهت رفع 
سستي و ضعف لثه و تقوبت بن دندان مفید است. 

مالیدن آب بخته بر گ و ساقه سیربا عسل بر روي جراحات چرکین و آبدار 
سیب بان نکن ور ریا کرنن خر لت و عضوتت. آنها گردیده و در بهبودي 
موثر است.اگر حدود 2 مثقال سیر را کوبیده و له کرده آنرا در مقداري آب 
جوش و پخته و پس ازخیس خوردن به مدت يك شبانه روز آن را میل 
نمایید رفع مسمومیت مي کند. 

چنانچه تخم سیررا جوشانده و آب آنرا صاف نموده و چند روز دهان را با 
آب آن شستشو دهید,جوش و افت دهان را برطرف ساخته و فضاي دهان 
را ضدعفوني مي کند. ۳ 0 ۳ 
جهت رفع خرد شدن و درمان شكستگي مو 5 عدد سیر را با 10 گرم کل 
گندم جوشانده کمي سر که اضافه نمایید و روزانه سر را با ان بشویید. 
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نسخه هاي شفابخش توت 9 


عصاره ي توت فرنگي بسیار خوش طعم و مقوي است. 

طبيعتي سرد دارد و داراي کلوکز,لوولز سلولز و املاح معدني مانند 
ار و اس سا ۰ مزا 
پروتئيني و قليايي بیکربنات دوسود, و اسيدهاي سيتريك و مواد چرب و 
مقدار زيادي ویتاأمین) و کمي ویتامین 2( و مقداري روعن در دانه 
هاي آن است. ۰ لوت فرنگي يكي ازمیوه هاي استثنائي است که داراي ماده 
ي‌ مسکنه است و این ماده آلي سالیسلات است., که ماده اساسي آرام 
بخش درد است و مانند آسپرین عمل مي کند.توت فرنگي تصفیه کننده ي 
خون و باختها وعصلات است: نوت فرنگي زوان کننده است‌تو عمل دفع را 
آسان مي سازد.اين میوه در بهار به عمل مي آید و مصرف آن در اين فصل 
سموم و آلودگيهاي رسوب شده در بدن درطول فصل زمستان را دفع مي 
کند.میوه توت فرنگي مقوي و اشتها آور است و بدن را تقویت و مایعات 
بدن را حفظ مي کند .عطش, تب التهاب, دیابت, مشکل_ کم 
خوني,یبوست.بسياري از دردهاضعف اعصاب.جوشهاي صورت و آکنه را 
برطرف مي کند.عصاره ي ريشه ي توت فرنگي اسهال را برطرف و سنگ 
مثانه و کلیه را دفع مي کند.در درمان تنگي نفس,بواسیر,ورم کبد موثر و 
مفید است.توت فرتکی ادرار را زیاد مي کند و مشکلات مربوط به 
سوزشهاي ادرار را مرتفع مي سازد.رژيم اب فرنگي فشارخون را 
تنظیم و قواي عمومي بدن را تقویت مي نماید و لکه هاي صورت را 
برطرف مي سازد.جهت مصرف بهتر است که نوت فرنگي هاي تازه و 
فصلي و شیرین که در اطراف تولید مي شوند مصرف نمود میوه ها باید 
عاري از هر نوع سموم آفت کش و غیره باشد. 

منبع:خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


نسخه هاي شفا بخش انار 


اگر انارشیرین را سوراخ کرده,آن را از روغن بادام شیرین پرکرده وسوراخ 
آن را با خمیرگرفته و کنار آتش درتنوریا فربگذارید و چندین مرتبه حرکت 
داده تا روغن جذب انار شود و سیس آن را صاف کرده و در شیشه اي 
بریزید و هر بار که دچاردرد و خشكي سینه و سرفه هاي خشكي شدید 
مقداري از ان را بمکید اثر قابل توجهي در درمان بيماريهاي مذکور دارد. 
جهت رفع شوره سركافي است 20 گرم پوست اناررا با 15 گرم پوست 
بید و 15 گرم پوست پرتقال خشك شده مخلوط کرده و نیم کوب نمایید و 
به اندازه لازم انها راجوشانده و آب انها را با روغن کرچك مخلوط کرده بر 
سر بمالید. 
چنانچه انارترش و شیرین را به طورکامل همراه با پوست و شحم آن خوب 
پخته و له نمایید و آن را بریوست بمالید جهت درمان جرب و خارش پوست 
مفید است. ۲ 
چکاندن روغني که دستور تهیه آن در زیر شرح داده شده در گوش جهت 
تسکین درد گوش مفید است. 
دستور تهیه. 
مقداري روغن گل سرخ یا روعن بادام تلخ را در انار سوراخ شده بریزید و 
در کنارآتش در تنور یا فربگذارید تا روغن جذب انار شود.سپس روغن را 
1۲ 
شاه آب ااررا تما اتسوا وم توت وراه تا 
مخاوظ کردنه میل غمابند دررفغ نقم معده‌ه ضدا کردن آنمفتر آزیست: 
انار(به خصوص آنار ترش)به دلیل داشتن درصد بالاي پلدتیرین کرم هاي 
معده و روده را نابود کرده آنها زا به حویبی دفع مي کند.5 گرم از پودر 
شده انار که تمام آن را خشك کرده باشند را با کمي آب گرم مخلوط کرده 
میل نمایید. ۱ ۱ 
جهت سفید کردن دندانها,رفع جرم انها و بدبويي دهان و خوشبو کردن ان 
كافي است 7 مثقال گل انار را با 1/5 مثقال نشادر,2 مثقال مویز کوهي, 
مخلوط کنید و بکوبید وبه دندانها بکشید. 
ااران ماه سوه ها بوخاهیت است ار رای دار فرارانت متامه 
است.وجود پتاسیم و منيزیم در شستشوي خون موْثر است.چون فعالیت 
سلولهاي کبد را زیاد مي کنند و دررفع گرفتگي کبد و دفع اوره و کلسترول 
و سموم از بدن و همچنین درحفظ تعادل مایعات بدن به خصوص خون اب 


انار نقش مهمي دارد. آب انار ضد سرما خوردگي است و بهتر است قبل از 
غذا میل شود تا اشتها را باز کند,املاح اب انار چون با مواد الي ترکیب 
شده است زود جذب شده و دربيماري راشیتیسم و کم خوني و ضعف 
اعصاب و تقویت عمومي بدن بسیار موّثر است.خاصیت ديگري که براي 
انار در روایات بیان شده رفع سنگيني معده و گرفتگي قلب و حالات بد 
روحي است.اسید تارتاريك که به اندازه ی کافي در ار است 
ترشحات لوزالمعده را زیاد مي کند.قندهاي اضافي را مي سوزاند و 
دياستازهاي مربوط به کار هضم را زیاد مي کند. انارچون مي تواند معده 
ها و روده ها را پاك کند جدار روده را براي دفاع و دور نمودن ویروسها 
آماده مي کند.بنابراین سموم به خون و قلب نمي ریزد و قلب رونق و 
حیات تازه اي مي یابد و بدین وسیله سلولهاي کبد را فعال مي سازد و 
اوره و کلسترول و سموم دیگر دفع مي گردند و در مایعات خون تعادل به 
تخود اف اند آت؛ آنا ر کبد و معده و روده ها و خون را اصلاح مي کند و از 
اینرو بوي بد دهان از میان مي رود به خصوص که انار به واسطه ي داشتن 
اسيدهاي مخصوص زردي دندان را که ایجاد بوي بد مي کند برطرف کرده 
و با اصلاح خون در رفع حالات بد روحي موثر است.در رواياتي آمده است 
که براي آنکه زبان کودت. زودتر :باز شود و خوب صحبت کند [ انار مي 
دهند. انار به خاطرداشتن طبیعت سرد براي مداواي ورمهاي گرم 1 
مانند ورم کبد, و کلیه و ورم سایر اعضاء داخلي مصرف مي شود.در زنان 
باردار از گرگرفتگي جلوگيري مي کند.میگرن را برطرف مي سازد و گاهي 
در آثر زیاده روي دربعضي آغذیه یا ادوبه هاي تند خروج ادرار با سوزش 
همراه مي شود و يا ممکن است خون آلوده شود که درهر دو حالت باید 
آتا. ات: نا زدیا رب انان‌هداوا کردند. انار ضفرا راهان ه ترشح:ه.ذفع ان 
را و ريشه ي و ساقه انار در دفع انواع 
كرمهاي روده اي به خصوص کرم کدو 3 یا اسکاریس بسیار کار ساز 
است.آب انار براي افرادیکه دراثرزخم با دیگر ناراحتي هاي معده استفراغ 
تن وه اه هی کوره هن هم وود با لام اهر تج مففه ارت 
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نسخه هاي شفا بخش انگور 


انگور داراي مواد غذايي فراواني است که عمدتاً شکر طبيعي است. 

تب انگور تازه داراي مقدار زيادي ویتامین ۵ 2۳2 و مقدار فراواني 
مواد معدني شامل کلسیم,کلر. مس فلوئور, آهن, ,رمنیزیم .منگنز, فسفر, 
تسا اه ما ی اد یی .وی انسد ار 
تاريك و شکرهاي طبيعي انرژي زا و محرك سوخت و ساز بدن 
است.دربعضي مواقع سوخت و ساز بالا ضروریر است زیرا مواد زائد و 
غذاي اضافي در بدن دفع مي شوند و چون آب انگور سوخت وساز بدن را 
بالا مي_برد جهت کاستن وزن اضافي بدن سودمند است.مواد معدني 
فراوان آت انگور موجب نميزي و ازدیاد خون مي شود و کبد را جهت 
تصفیه نمودن خون تحريك مي کند. آب انگورملین, مد صفرابر و انرژي 
زاست.انگور میوه اي است که هضم آن براي بدن بسیار ساده است "زیر | 
قند انگور بدون تغییر وارد خون مي شود و بدن براي هضم آن مشكلي 
ندارد .در صورتي که سایر مواد قندي و نشاسته اي اینطور نیستند .ترشي 
آب انگورعبور غذا را از معده به روده ها آسان مي کند و در اثر ورود قند 
انگور به خون مواد مولد نترهنه: جوز فی. امد که موخت تحرك بدن مي 
گردد .انگور از اعمالي مانند ترش کردن؛ , و۶ هاضمه, خونريزي, پید | شدن 
سنگ در کید و مثانه مسمومیت مزمن جیوه و سرب و بعضي امراض جلدي 
و ريوي جلوگيري مي کند.آب انگور پاك کننده بقاياي تغذیه نادرست از 
معده و روده هاست.اثر درماني انگور روي روماتیسم. امراض شرياني و 
وريدي؛ نقرس,فشار خون و زیاد شدن اوره خون بسیار مفید است ات 
انگور از نظر خواص به شیر مادر بسیار نزديك است كساني که خواهان 
سلامتي بیشتر هستند باید از خوردن آت انگور غافل نشوند انگور ترشي 
خون را از بین مي برد و ازاین نظرهر كيلوي آن معادل 6 گرم جوش شیرین 
است.انگور 2 برابر گوشت در بدن انرژي تولید مي کند هر کيلوي آن 
معادل يك لیترشیر خاصیت ضد سمي دارد.انگور صفرا را رقیق مي کند, و 
کلسترول اضافي خون را از بین مي برد و کم و زیاد بودن وزن بدن ر 
اصلاح مي کند. ۱ 

انگوراثر مستقیم بر روان آدمي دارد و غم و اندوه را ازبین مي برد.انگور 
پتاسیم دارد.اين فلز در بدن موجب نشاط مي شود و تپش قلب را معالجه 
مي کند انگور همچنین داراي فسفات هاي زيادي است که غذاي مغز و 
سلسله اعصاب است.انگور زهرابه هاي ميكروبي را از بین مي برد و دافع 
یبوست است.یبوست سبب مي شود سموم موجود در فضولات مجددا 


منبع. خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


این میوه براي روده هاي کم کار مفید است.و یبوست را به نحوي برطرف 
مي کند.براي گرفتن آب آلوي خشك مقداري از آن را گرفت و آنها را به 
مدت 10 تا 15 ساعت در اب داغ خیسیده شود و هسته انها را جدا نمایید 
و سپس با همان آب آنها را در مخلوط کن بریزید و بعد به مایع به دست 
آمده اگر غلیظ است آب اضافه کنید.آب آلو خشك بسیار مغذي و منیع 
خوب ویتامین ۸ و مس و آهن است.اسید بنزوئيك و اسید کوئيتيك موجود 
دز اب آلو خشك ملينهاي خوبي هستند.جهت مصرف آلو خشکهاي بزرگ و 
هسته شپرین را انتخاب کنید.هرپانزده عدد آلو خشك خیسانده به همراه آب 
مخلوط آن 700 - 500 گرم شربت مي دهد. 
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چنانچه آب کدو همراه با گوشت بدون چربي میل نمایید علاوه بر درمان 
نارسايي کبد دررفع سرفه هاي گرم و خشك و رفع تبهاي گرم نیز مفید 
است:اکر مقداری اب کدو را با شیر زن زاته مخلوط کردم و بز سرب 
پيشاني نوزاد و کودك بمالید دررفع بي خوابي کودکان که مزاج طبيعتي 
گرم دارند مفید است. 

اگرمقداري آت کدو تازه را با کمي روغن گل سر پا روغعن بادام تلخ 
مخلوط کرده و يا به تنهايي درگوش بچکانید درد گوش که به علت گرمي 
باشد را تسکین مي دهد. 

اگرمقداري ازیوست خشك کدو را نرم ساییده و بر جراحت بپاشند خون 
آنرا بند آورده ب درالتیام و بهبودي زخمها به ویژه زخمهاي گرم و زخم آکنه 
عقت رف درد با خ کمن وتشکین درد عفاصل رفن و فحم. گدو زا ز 
روغن بادام تلخ,پیه مرغ و مغزساق قلم گاو مخلوط کرده و بر محل درد 
بمالید.اگر مقداري از پوست کكدوي خشك شده را نرم ساییده و با روغن 
گل سرخ تازه مخلوط کرده و برمحل سوختگي بمالید موجب تسکین درد و 
سوزش آن و بهبود سوختگي مي گردد. 

مالیدن مخلوط پودر پوست کدو با سرکه علاوه بر رفع لك و تيرگي پوست 
جهت درمان لکه هاي سفید روي پوست مفید است. 

چنانچه مقداري تخم کدو را چرخ کرده و آنرا میل نمایید يا روغن تخم کدو 
را میل کرده و بعد از آن مقداري نارگیل را در شیر جوشانده به قدري که 
پخته شود وآنرا صاف نموده و میل کنید به عنوان چاق کننده قوي در درمان 
لاغري مجرب است. 
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نسخه هاي شفا بخش گریپ فروت 


گونه هاي صورتي و قرمز گریپ فروت شیرین تر و اسید آنها کمتر 
است. کریپ فروت حاوي مقدار فراواني ویتامین ۸ فسفر پتاسیم و 
همچنین مقدار کمي ویتامین 8کمپلکس سار و ویتامین اکار ۳۲ 
پیوتین, اینوسیتول و نوعي اسانس روغني است. این میوه همچنین مقداري 
آهن و چربي و پروتئین دارد.در قسمت سفید و گوشتي زیرپوست میوه 
ماده اي به نام بیوفلاونوید وجود دارد که به بدن درجذب و استفاده و حفظ 
ویتامین ) کمك بسیار مي کند.این مواد قابلیت نفوذ پذيري و مقاومت 
دیواره رگهاي مويي را بالا مي برد به این خاطر اگر درمداواي كوفتگي و 
ضربه خوردگي به شخص: آب مرکبات نیز داده شود سريعتربهبودي مي 
یابد. گریپ فروتِ همچنین داراي مواد معدني فروانير است.عصاره گریپ 
فروت و عموماً تب مرکبات جهت دفع سرماخوردگي مفید قتتته آنه 
گریپ فروت را باید به اندازه مناسب مصرف نمود و همان طو رکه در 
مطالب قبل گفته شد آب مر کبات اگر بیش از حد مصرف شوند بدن را با 
کمبود کلسیم مواجه خواهند کرد.استخوانها نرم و دندانها پوك مي 
شوند.اگر درطول هرهفته بیش از 600-700 گرم اب مرکبات مصرف مي 
کنید برفعالیت فيزيکي خود بیافزایید تا اسید اضافه در بدن سوخته 
شود. مقدارمصرف اب مرکبات و بسياري از میوه جات باید با سن و مقدار 
فعالیت شخص متناسب باشد.اب مرکبات و بسياري از میوه جات و سبزیها 
را نمي توان منجمد کرد و دوباره مصرف نمود زیرا بسياري از خواص انها 
از دست مي روند.جهت مصرف بهنر است گریپ فروت هاي سنگین پا 
پوست نازك انتخاب شوند زیرا طعم و بوي بهتري دارند.براي آب گيري بعد 
از جدا| کردن یواست و دانه مقداري از قسمت سفید کونتنتین پوست بر 
میوه مي بایست باقي بماند زیرا حاوي ماده بیوفلاوینوید و ویتامین ) 
است. 
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روشن مي سازد: ناراحتيهاي داخلي را تسکین مي دهد وغیره...در هرحال 
گلابي داراي ويتامينهاي ۸۵ 0۳۱ اسید فوليك, نیاسین ,ویتامین ۴ و ِِ 
معدني سدیم,پتاسیم, کلسیم, فسفر, کلر, آهن, منگنز, منیزیم, سولفور. مس 

مواد ديگري مثل ویتامينها, منیزیم,منگنز مس,گوگرد و کلر مي باشد اصول 
کلیه میوه جات عمیوت شده بسياري از مواد خود را از دست داده 
اند.گلابي اعصاب را تسکین مي دهد و اين خاصیت به خاطرارسنيك آن 
است که براي درمان رعشه به کار مي رود.گلابي داراي تانن مي باشد و 
از اين رو براي امراض سینه بسیار عالي است.گلابي تقویت کننده ي جسم 
است و براي امراضي که قواي بدن را کاهش مي دهند مانند: کم خوني و 
ضعفهاي عمومي و سل بسیار موثر و مفید است.گلابي خون را تصفیه و 
اعمال غدد بدن را تقویت مي کند.همچنین موجب تحرك روده هاي کند کار 
مي شود.آب گلابي خيلي غلیظ و شیرین است.آب گلابي را مي توان با آب 
و آب لیمو و يا آب سیب مخلوط کرده و نوشيدني ایده آلي تهیه نمود.آب 
گلابي ادرار را زیاد مي کند و ملین خيلي خوب است.جهت آت گيري 
گلابيهای سفت و سبز تیره رنگ و يا زرد تیره را انتخاب نمائید و به مدت 
چند روز رها کنید تا اينکه به مقدار خيلي جزئي نرم شود و سپس ساقه ي 
چوبي آن را حذف کنید. 
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نسخه هاي شفا بخش گردو 


اگر 50 گرم گردو را با 50 گرم انجیرمخلوط کرده و آنرا له کنید و چندین 
وعده میل نمایید به عنوان مسهل و کارکن معده عمل مي کند و سبب 
لینت و اعتدال مزاج مي گردد. 

چنانچه مقداري از گردو که همراه با پوست ضخیم و سبز روي آن است را 
مدتي در تنور گذارند به قدري که مغز داخل ان نسوزد و سپس انرا بیرون 
آورند و مغز آن را میل نمایند در رفع سرفه مفید است. 

کشیدن سرمه طبي گردو به چشم خواص درماني زيادي در درمان 
" بيماريهاي چشم دارد از جمله خارش چشم را برطرف ساخته و آبریزش 
انزا فطع هی کند. 

استفاده از ضماد گردوي تازه علاوه بر درمان سردرد شقیقه در رفع کلیه 
دردهايي که منشا سردي داشته باشند نیز مفید است. 

چنانچه پوست مياني گردو را نرم ساییده و مسواك را تر کرده و روي پودر 
گذاشته و به دندانها بکشند موجب سفید شدن دندانها مي شود. 

اگرمقداري پوست سبز گردو را با کمي زنگ آهن مخلوط کرده و نرم 
بکوبید و آنرا درس رکه بجوشانید خضايي پررنگ و قوي به دست مي آید که 
ضماد آن براي تقویت پیاز موي سر مفید است. 

مالیدن جوشانده پوست رنده شده گردو برروي پوست صورت زردي 
صورت را برطرف کرده و موجب سرخ شدن رنگ رخسار مي شود. 
خوردن مغز گردو جهت برطرف کردن دل دردي که منشاً سردي ورطوبت 
داشته باشد مفید است.چنانچه هرروز مقداري برگ گردو را در يك لیتر آب 
جوشانده و اب آن را صاف نموده و در 2 وعده ي صبح و عصر میل نمایید 
موجب کاهش قند خون شده و در درمان دیابت بکار مي رود. 
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نسخه هاي شفا بخش عناب 


عناب میوه درختي است با اندازه درخت زیتون و درخت کنار و برگ آن 
کمي بلندتر و ضخیم تر پوست و چوب درخت سرخرنگ و خالدار و نوع 
ی 
است تولید کننده خون صاف و لطیف و سالم - مسکن التهاب و تشنگي و 
مسکن درد و ورم کبد و کلیه ها و مثانه ‏ معالج ناراحتي هاي حاد ریه و 
سرفه و اسم.عناب را هم به تنهايي مصرف مي کنند و هم همراه داروهاي 
دیگر.در معالجه اسهال تعداد 5 تا 10 عدد عناب خشك را همراه با دانه 
اش خوب سائیده و پودر حاصل را مي خورند.دربيماري حصبه اب طبخ 
شده عناب را همراه با عرق کاسني يا با سکنجبین مي خورند و اگر بیمار 
سرفه هم داشته باشد باید به جاي سکنجبین از عرق نیلوفر استفاده 
نمایند. مقدار خوراك عناب که گوشت میوه را مضزف: و هنننته. آن را دور 
بریزند 20 20 غود است ومعفوار قتاب سا با سیتان.می خهوند با باعت 
سردي معده نگردد افرادي که پوست بدنشان خارش دارد و يا جوشهاي 
صفراوي مي زند مي توانند اب طبخ شده عناب را با مقداري عرق کاسني 
و یا با عرق نیلوفر به مدت چند روز و هر دفعه حدود سي عدد عناب و يك 
ِِ عرق کاسني يا عرق نیلوفررا ناشتا نیم ساعت قبل ازصبحانه میل 
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برگ شلغم مقداربسياري زیاد کلسیم با خود همراه دارد.مقدار کلسیم در 
آب. برک: شلفم خام ختي. بیشتر از کلسیم موجود در شیر است ریشه ي 
شلغم حاوي پتاسیم به مقدار فراوان است.برگ و ريشه ي شلفغم حاوي 
ویتامین ۸ و ویتامین 8واست و مقداربیشتر ویتامین 9۱2 و ویتامین ۳۲۳ مي 
باشد.رنگ شلفغم متمایل به سبز است و داراي مواد دیگر نیز مي 
باشد.مواد ازته,هیدروکربنه, آهن, کلسیم, فسفر» سلولز و گوگرد.عصاره ي 
شلغم خام داراي آهن بصورت فسفانها و کلرور مي باشد. کل مواد معدني 
شلغم 0/85 گرم در صد گرم است. و این مقدار 36 کالري حرارت ایجاد 
مي کند.سلولز شلغم خام نسبتاً کم و 1/5 گرم در کیلو است.مواد سفیده 
اي شلفغم تقویت کننده ي اعصاب.مغز و مقوه ي حافظه مي باشد درشلغم 
مقدار کمي ارسنيك و روبيدیم وجود دارد.روبيديم تاثیرات مثبت عناصر 
موجود در مواد غذايي راچند برابر مي نماید. شلغم به علت داشتن ارسنيك 
از بروز بيماري جذام که عامل آن فقر مواد غذابی است جلوگيري مي 
کند.عصاره ي شلغم خام داراي يك ترکیب میکروب كشي مي باشد که 
بسياري از میکروبها و وبروسها را از بین مي برد و به همین دلیل شلغم 
زکام و سرماخوردگي را معالجه مي کند و ازابتلاي به آن نیز جلوگيري مي 
کند.آب شلفم ملین,.مهیج قواي جنسي و مقوي معده است.عصاره ي شلغم 
خلط اور و درمان کننده سرفه هاي خشك است که سینه و شکم را نرم 
مي کند و براي مداواي درد سینه و لوزه و گرفتگي ادرار و رفع رطوبت 
بدن,آسم و آنژین و تنگي نفس تجویز مي شود.شلفم. روماتیسم و 
نقوس, آرترین خستگيهاي عمومي و ورم شانه را از بین مي برد, قوه بينايي 
را زیاد مي کند و از شب كوري جلوگيري مي کند,قواي جنسي را تقویت 
نموده,و حل ي اسید اوريك و نرم کننده ي بافتهاي بدن است. چاقي 
را از بین مي برد و ادرار را زیاد مي کند و به سبب داشتن گوگرد فراوان 
سنگهاي کلیه و مثانه را از بین مي برد.شلغم به علت دارا بودن کلسیم 
فراوان درتقویت اعصاب نقش بسزائي دارد .فردي که اعصاب قوي داشته 
باشد بر غم و اندوه چیره مي گردد.چنانچه غم و اندوه در بعضي افراد 
زفتتف لا یدنق به یل را بجوق.می افرد قافم آاستد کون را نی مس 
کند و استخوانها,دندانها,موها و ناخنها را تقویت مي کند.چون شلفم داراي 
را میا در و 
یونجه ي جعفري, کلم, اسفناج وجود دارد که از اینرو بهتر است اب شلغم را 
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گياهي است از تیره سنجد اندازه آنبه قور درخت: غاب ات و در تواخی 
سرد مي روید.ارد آن قابض و قطع کننده اسهال به خصوص اسهالهاي 
صفراوي و گرم مزاج مي باشد و کم کننده ادرار بوده و براي افرادي که 
ادرار فراوان مي کنند مفید است.مشروط برانکه از برودت مزاج انان 
نباشند.و براي بچه هايي که شب ادراري دارند مفید است از آرد سنجد نان 
مخصوص درست مي کنند که براي بعضي بیماران مصرف مي شود.گل 
سنجد داراي عطر خوشبوئّي است و از فاصله دور بوي ان به مشام 
مي رسد عطر آن مفرح بوده و براي مرداني که مزاجهاي گرم و تر دارند و 
به خصوص براي زنان و دختران جوان بوي آن محرك قواي جنسي مي 
بااشد و بالعکس براي مردان تقریباً مضعف قواي جنسي است از گل سنجد 
عرق سنجد تهیه مي کنند که علاوه بر خواص مذکور فوق ازاین عرق براي 
تقویت طویل کردن موي سرزنان استفاده مي گردد که بصورت خوراكي و 
ضمادي به هردو طریق استفاده مي شود. 
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طبیعت خیارسرد و مرطوب است و در فصل گرم جهت خنك شدن بدن نیز 
مصرف مي شود.خیارسرشار ازاملاح منگنز,کربنات کلسیم. موسیلاز 
ويتامينهاي ), ۸۵,8۵ است. این میوه با تمام میوه ها يك تفاوت دارد و ان این 
است که نارس ان کواراتر از رسیده ي ان است.البته میوه رسیده و کال 
| مخصوص به خود هستند.ریختن چند قطره 
آاب آن در بيني و بوئیدن آن جهت گرفتگي و بي حوصلگي و کم خوابي مفید 
است. آشامیدن آب خیار جهت بهبودي تبهاي شدید, تسکین التهاب و 
حرارت. صفراي خون,التهاب معده و رفع تشنگي,پاك کردن کبد,زیاد شدن 
ادرار,دفع سنگهاي کلیه ومثانه و برطرف ساختن یرقان سودمند است.يك 
لیوان آب خیار با سي گرم نبات مسهل خوب و گوارايي است و صفرا و 
سودا را به خوبي از معده خارج مي کند. 

اگرمقداري ميخك را در آب خیار خیسانده و پس از 24 ساعت آن را صاف 
کرده و با عسل نوشیده شود کسالت شخص برطرف مي شود و رنگ 
چهره را باز مي کند و کبد پاك مي شود و در شخص حالت طراوت به وجود 
مي اید.خیار براي پرقان داروي خوبي است و مصرف ان سه روز متوالي 
اثر بخش است.معده ي بعضي افراد قدرت هضم خیار را ندارد و پس از 
خوردن آن فبتلا به گاز معده,نفخ و پیچش معده مي شوند.این گروه مي 
را وا یا اس وا 
مبتلایان به مرض قند بهتر است مقدار زيادي آب خیار استفاده کنند.خیار 
طبیعتا ادرار را زیاد مي کند.براي كساني که در موقع ادرار احساس 
سوزش مي کنند و يا افرادي که به بند امدن ادرار مبتلا هستند خیار بهترین 
دارو است. 

خيارحاوي پتأاسیم است که عنصر جواني است و انعطاف پذيري عضلات و 
خاصیت ارتجاعي سلولها را زیاد مي کند و پوست چهره را با طراوت. 
شاداب.نرم و جوان مي کند. متخصصین پوست این مطلب را مي دانند و از 
خاصیت خیار درامر لطافت یواست استفاده کرده و در سالنهاي آز این نت 
خیار و مشتقات آن را در جهت زيبايي پوست صوز بت بکار مي برند.خیار 
همچنین منبع خوب سیلیکان و سلفور و عناصر دیگر است کهموها را زیبا و 
سالم نگاه مي دارد.خیار در حالت پوست نگرفته در هرکیلو حدود پانصد و 
پنجاه میلیگرم ویتامین ۸ دارد.بهتر است بدانیم که خیار پوست گرفته فاقد 
ویتامین ۸ است.و ویتامین ۸ در خیار فقط در پوست آن مجتمع 
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نسخه هاي شفابخش زرشك 


آب زرشك داراي ویتامین ) فراوان و املاح است. طبیعت زرشك تا حدي 
سرد و خشك است.گیاه زرشك داراي الکالوتیدی است به تام. بربرین که 
تلخ مزه است.این ماده درريشه ي گیاه زرشك نیز وجود دارد.درجوانه ها و 
ريشه هاي زرشك نوعي قند و مواد زرین, موسیلاژو مواد پكتيك و در پوست 
زيشهة کیاه الکالو‌تيدی. بنام. او کتسیاکانتین. وبریامین .و پالماتین و درمیوه آن 
مواد قندي, اسید ماليك,مواد يكتيك و صمغ وجود دارد.آب میوه زرشك ضد 
اسهال صفراءضدتبهاي عفوني,تبهاي صفراوي ضدنقرس,رماتیسم و تیفویئد 
اشت.اب ترش خهن را خضفیه ۵ .صتحقوتی قی. کقد هل تاه جهارشن 
را منظم نموده,قلنج کلیه و کبد را از بین مي برد و مانع ورم طحال و 
بيماري بواسیر مي شود 9« قاعدگي را منظم مي نماید.خوردن 
آب زرشك حالت تهوع, استفراغ, صفرا, کبد, سوء هاضمه و سنگ کلیه را از 
از موب و اب زرشك درمخلوط با مقدارمساوي انب نیت :و .که اف 
لیمو و شکر براي بهبودي جهت مسمومیت توسط نیش مارو افعي موّثر 
است وجهت نارسائيهاي قلبي و تپش قلب و بي اشتهايي مفید 
است,غرغره کردن آب زرشك آنزین و گلو درد و آسم را برطرف مي سازد 
و دهان را ضدعفوني و زخمهاي گلويي را مرتفع مي سازد.افراد سرد مزاجح 
بهتر است آب زرشك را کم مصرف کنند.براي تهیه آب زرشك,زرشك 
خشك را به مدت 24 ساعت در اب بخیساند و سپس با همان اب در 
مخلوط کن بریزید و بهم بزنید. 
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خنانچه پوست خشك شده بالنکرا سوزانده و. نودر خاکستر انرا با سر که 
خمیر کنید و برمحل برص بمالید لکه هاي برص برروي پوست را از بین 
برده و آن را به خوبي درمان مي کند. 

جهت برطرف ساختن ضعف و سستي لثه ها و محکم شدن بن دندانها 
كافي است مقداري از تخم بالنگ که قبلاً پوست کنده اید را نرم ساییده و 
بر لثه ها بمالید. 

اگر روغن تخم بالنگ پوست گرفته شده را بر محل بواسیر بمالید یا 
مقداري از آن را در طول روز میل نمایید در درمان بواسیر و رفع درد و 
التیام زخم آن موثر است. ‏ 

استفاده از ضماد پخته بالنگ جهت تسکین درد مفاصل,درمان نقرس و 
تحلیل ورمها بسیار مفید است. 


طر تهیه 

1 عدد بالنگ کامل که پوشت آن را نگرفته باشند را درمقداري سر که یا 
الکل به قدري بجوشانید که بالنگ بخته شود پس آنرا صاف نمایید و بر 
محل درد مفاصل و ورمها بمالید و ببندید. 
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عسل زود جذب خون مي شود.از ایجاد عفونت در معده و روده جلوگيري 
مي نماید.عسل در خون سازي موّثر است.برطرف کننده یبوست و 
مسکني است که براي كساني که دیرخواب مي روند اثر بسیار خوبي مي 
گذارد. براي دفع خستگي و فشردگي عضلات آثر خوبي دارد و براي کنترل 
انقباض عضلات سود مند است. عسل را ۳۹1 زن آبستن بخورد بجه اش 
داراي شبکه عصبي قوي خواهد گردید.عسل بر میزان کلسیم خون مي 
افزايد.براي كکساني که دستگاه گوارشي ضعيفي دارند و نیاز به مصرف 
مواد قند دارند نافع است به خصوص در کساني که به نفخ شکم دچارند 
,«چون ایجاد نفخ نمي کند توصیه مي شود.عسل به علت این که زود وارد 
سوخت و ساز مي شود مي تواند به فوریت انرژي رسانده و ترمیم قوي 
کند .عسل براي کلیه ها زحمتي ایجاد نمي کند و در شب ادراري کودکان 
موثر است که قبل از خواب اندكي به انها خورانده شود.عسل در رفع 
سرفه و سوختگي ها موّثر است و در سالخوردگان نيروي قابل توجهي به 
وجود مي اورد.عسل در تقویت قلب موثر است و در امراض ريوي ۳-3 
کننده ي خوبي است.در خونریزیها و حتي هموفيلي موّثر است عسل اواز 

را صاف مي کند به خصوص اگر با گلسیرین و آب لیمو ترش خورده شود و 
براي كساني که مي گویند هیچ وقت بدنمان گرم نمي شود موثر 
است. عسل در درمان زخم معده و اثني عشر عامل موتري شناخته شده 
حتي بسياري از پزشکان براي جلوگيري از ایجاد زخمها نامبرده خوردنش را 
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سیب داراي ويتامينهاي 1۸و۱2 و6د] وت بیویتن, اسید فوليك, اسید 


و مواد معدني 
۳۳۹ ,آهن, کلسیم, منیزیم, منگنز, فسفر پتاسیم, سیلیکان, سدیم, سولفور و 
همچنین پروتئین و چربي سلولز و اسيدهاي آمینه آزاد و آنزیمها است.سیب 
به دلیل دار بودن مواد فراوان جهت سلامتي پوست و مو و ناخنها نافع 
است,پوست سیب مقدار زيادي ویتامین ۸ دارد و باید سیب با پوست و 
انفلوانزا جلوگيري مي کند.عفونتهاي روده اي را از میان مي برد و 
سيستمهاي دفاعي و ايمني بدن را در برابر مسمومیت هاي ميكروبي 
تقویت مي کند و در سیب ماده پکتین وجود دارد که ژلاتيني است و سموم 
داخل روده هاي را حل نموده , روده ها را تحريك مي کند و موجب حرکات 
موجي شکل روده ها مي گردد و حرکت غذا در مجاري گوارشي راحتر 
ای اس سا ی ی ایا ار 
مي کند و حالت طبيعي مزاج را حفظ مي کند,آب سیب. هضم کننده ي 
خوب غذا,تقویت کننده معده .ملین و ضد رماتیسم و نقرس ,ارترین 
.سنگهاي ادراري ,میگرن,زخم معده و ضعف و بي حالي است. 

سیب به علت داشتن مواد قليايي (اسید اوريك)را حل مي کند و ترشحات 
عذد بزاق و معده را مساعد و متعادل مي سازد.همچنین به علت داشتن 
فسفر اعصاب و مغز را تقویت و ادرار را زیاد و سنگ کلیه را دفع مي 
کند.سیب بيماريهاي پوستي,اگزماءبي خوابي,چاقي و ترشح برنشها را 
ندارئد بشیار مفید است.:باید توچه داشت موادی در سیب و آب سیب تازح 
موجود است در کمپوت و آب سیب پاكتي وجود ندارد.سیب مقوي قلب؛ 
نشاط آور و تقویت کننده اعصاب و قواي روحي و رواني است .چنانچه آ 
سیب شیرین و رسیده را با چند دانه حل و مقداري گلاب و زعفران 
جوشیده به آن اضافه کنند شربتي مقوي به دست مي اید که براي تقویت 
عمومي بدن و رفع خفقان قلب و ضعف اعصاب بسیار مفید مي 
باشد. توصیه شده است افرادي که تب و سرماخوردگي مزمن دارند به 
مدت 2 تا 3 روز رژیم سیب يا آب سیب بگيرند. سیب براي امراض حصبه 
اي, اسهال و اسهال خوني و ورم معده و همچنین براي مبارزه با تهوع و 
استفراغ بسیار سودمند است.اب سیب ترش براي افرادي که عطش 
مفرط دارند بسیار مفید است.به علاوه آب سیب ترش براي اسهالهاي 
صفراوي نیز مفید بوده و باعث قطع آنها مي گردد. 


سیب به علت دارا بودن ویتامین هاي ۸واونبراي تقویت 
چشم, مخاطها, پوست و مو و ناخنها موثر است و ترس و اضطراب را دور 
مي سازد. آب سیب به همراه آب هویج يا مقداري آب چغندر ترکیب بسیار 
خوب و شيريني مي دهد که خونساز مي باشد.لازم به ذکر است سیب هاي 
سفت کیفیت بهتري دارند و بیشتر اب مي دهند. 
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نسخه هاي شفابخش زیتون 


چنانچه میوه رسیده زیتون را در آب نمك مدتي گذاشته و سپس با مغز 
گردو میل کنند مقوي دستگاه گوارش بوده و اشتها آور است.میوه نارس 
آن جهت مداواي سوختگي مصرف مي شود.بخورمیوه رسیده زیتون جهت 
چند نوع از امراض شش ها نافع مي باشد.جویدن برگ درخت بوي بد دهان 
را زایل مي کند.دربعضي از اسهال ها که عفوني نباشد چنانچه برگ خشك 
شده زیتون را پودر کرده با آرد جو مخلوط و با آب آميخته در زیر ناف 
بمالند اسهال را قطع مي کند.براي جلوگيري از پیشرفت کرم خوردگي 
دندان و تسکین درد آن مردم شمال میوه زیتون را با آبغوره مي جوشانند 
تا مانند عسل گردد و آنرا مضمضه مي کنند تا حدودي درد دندان کرم 
خورده را قطع و از پیشرفت کرم خوردگي جلوگيري مي کند.میوه پخته 
شده زیتون جهت معالجه نقرس و مفاصل مفید مي باشد.بخور برگ آن 
رطوبات دماغي را از بيني خارج نموده و براي زكامهاي رطوبي نافع مي 
باشد.روغن میوه این درخت مصرف غذائي و درماني داشته يكي از بهترین 
مسهل ها و میلن ها مي باشد.و خوردن این روغن همراه غذا بخصوص در 
فصول سرد سال بسیار مفید است. 
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پرتقال فوق العاده مقوي و داراي عطر و طعم مطبوع و دلپذيري است.آب 
پرتقال شامل منایع سرشاروينامينهاي ۴:86,82,81,,بیوتین؛اسید 
فوليك ,اینوسیتول ,بیو فلاونویدو یازده اسید امیته است .پرتقال حاوي مقدار 
فراواني از مواد معدني شامل کلسیم , کلر - مس - فلورین - آهن - منگنز - 
مبیزیبم فسفر - پتاسیم -سیلیکان و روي آفتینت :ات پرتقال در اروپا و 
آمریکا به دلیل خواص فراوان به مقدار زیاد مصرف مي شود 1 
بسياري از آب پرتقال ها به صورتهاي آماده در انواع بسته بندي,بطري و یا 
منجمد تولید و در بازار ۳ به فروش مي رسند.بسياري از اين آب میوه 
هاي تجاري با شکر معمو لي آمیخته شده اند و همانطور که در قبل اشاره 
نا ی وا کب 
فروت و ليموي ترش, این میوه نیزخاصیت پاك کنندگي مجاري گوارشي را 
دارد.و دیواره ي رگهاي مويي را تقویت مي کند ازاینرو قلب و ریه ها از 
انن-خاضیت بهره هی بدا دنس الي جیار لیوان. آب پرقال کر 
هفته به طور منظم خون از حالت اسيدي به قليايي بر مي گردد و آن عده 
نیز بیماران آسمي که روزانه مقداري کورتون مصرف مي نمایند براي 
جلوگيري از عوارض ناشي از ان مثل چروك دور چشم و وصورت بهتر 
است اب پرتقال مصرف کنند چون مقداري پتاسیم دارد و در رفع این 
مشکل موثر است. ‏ _ 
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نسخه هاي شفا بخش توت 


میوه این گیاه داراي مزاجي سرد و خشك و قابض است.مدر صفرا ‏ رادع 
و از بین برنده ورمهاي گرم حلق و حنجره و مانع ریختن مواد حاراز سر و 
ایجاد ورم حلق و زبان و ساير اعضاء بدن مي باشد میوه انرا هم به صورت 
تازه مصرف مي کنند و هم خشك کرده و به صورت پودر در اورده و این 
پودر را جهت بيماريهاي حلق و زبان و زخمهاي بد دهان که از حرارت باشند 
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نسخه هاي شفا بخش خربزه 


خربزه و طالبي از میوه هاي تابستاني هستند و طعم و بوي مطبوع 
دارند.انواع آنها داراي خواص مشابه منایع سرشاري از ویتامین هاي 5,۸ 
کمپلکس, ۵ممواد از ته.مواد هیدرو کربنه, مواد چرب و رادیو اکتیو مي 
باشند نت خربزه و طالبي حاوي انواع ویتامین ها, مواد مقلنی: ۱ نز معا و 
بسياري از شكرهاي طبيعي مي باشند.طبیعت آنها معتدل اما خنك کننده و 
داروي هاضمه هستند و براي پوست و اعصاب مفیدند.قند خربزه گلوکز و 
لوولز است که فوراً جذب مي شوند لذا نیرو فعالیت سلولها را افزایش 
مي دهند و خستگي را برطرف مي سازند.خربزه و طالبي, اسید اوريك و 
سموم خون و سنگ کلیه را دفع مي کنند و به عنوان دارو و جهت رماتیسم 
و نقرس و ضعف کبد مصرف مي شوند.خربزه و طالبي داراي مواد ید دار 
نیز مي باشند و مقدار زيادي مواد معدني مثل پتاسیم.منگنز, فسفر کلسیم 
و ماده یکتین در بردارند, کلسیم موجب تقویت عضلات و استخوان بندي و 
فسفر موجب تقویت سلولهاي مغزي و فعالیت اعصاب داراي خاصیت 
قليايي است و ۴۱۲۱ خون را بالا مي برد. اگر خربزه اي زیاد شیرین را ناشتا 
به مدت چند روز مصرف کنند سبب حرارت کبد و کلیه ها شده و ایجاد تب 
مي کند.خربزه با داشتن طعم و اسانسهاي مطبوع محرك خوبي براي 
ام ار تا یور ما سس ها اه 
است عمل هضم را سرعت مي دهد. 

سلولزهاي خربزه مواد زائد را از روده ها دفع مي کند و رنگ رخسار را جلا 
مي دهد.خربزه و طالبي رطوبت بدن,یرقان,ورم و درد چشم و امراض 
سودايي را برطرف مي سازند اما براي افرادي که به امراض دیابت,ورم 
روده و سوء هاضمه دچار هستند مضر مي باشد.یوست خربزه و طالبي 
داراي خواص فوق مي بااشد از اینرو میوه را مي توان با پوست ت 
گرفت.آب خربزه و طالبي را بهتر است با مقداري سرکه يا آبلیمو و یا آب 
انار توام نمود و میل کرد. 
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نسخه هاي شفا بخش بلوط 


چنانچه مقداري برگ درخت بلوط تازه را کوبیده و له شده آنرا بر جراحات 
و زخمها ضماد نمایند از پیشرفت و وسعت جراحت و زخم جلوگيري کرده و 
در درمان و التیام انها اثري فوري دارد. ۱ 

اگر مقداري برگ خشك شده درخت بلوط را سوزانده و انرا نرم ساییده و 
بر روي زخمهاي بدخیم و کهنه نظیرخوره و جذام بپاشند موجب بهبود و 
التیام اینگونه زخمها مي شود. 

چنانچه مقداري پوست نازك روي دانه ي بلوط که به جفت معروف است 
را نرم ساییده و با مقداري آب میل کنید در بهبود زخمهاي معده و روده بي 
نظیر و موجب التیام زخمها و جراحات داخلي مي گردد. 

خوردن روزانه چند عدد شاه بلوط پودر شده که با شربت به و شربت 
سیب مخلوط شده باشد علاوه بر چاق شدن و تقویت قوه باه به عنوان 
پادزهري موثر جهت رفع اثرات زهرو سموم نیز مصرف ان تجویز و توصیه 
مي شود. 

چنانچه مقداري از پوست درخت بلوط را پخته و شب موقع خواب بخ آنزا قزر 
سر ببندند و صبح آنرا باز کرده و سر را با گل سرشوي بشویند ازریزش 
موها جلوگيري کرده و ريشه ي مو را محکم مي گرداند و موجب سیاه 
شدن مو نیز مي گردد. 
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نسخه هاي شفا بخش بادام تلخ 


اد رادم را کر و ی این 
به محل جوشهاي خشك صورت بمالید علاوه بررفع انها در درمان سایر 
امراض پوستي نظیر جرب و خارش پوست نیز موثر است.مالیدن روغن 
بادام تلخ به پوست هم معید است. ۲ 

جهت رفع سردردهاي کهنه چند بادام تلخ را بکویید و انرا با سرکه خمیر 
کنید و بر پيشاني و سر ضماد نمایید در صورت نبود بادام تلخ و سرکه مي 
خا ند رس و واه هرا ورن سای 

ريشه ي درخت بادام تلخ داراي طبيعتي گرم و خشك است.چنانچه كکسي 
مقداري از آن را نرم کوبیده و با روعن سرخه و سرکه خمیر نماید و بر 
محل لك و پیس پوست بمالد در رفع اینگونه لك ها و درمان بيماري برص 
موثر است. 

چنانچه چند قطره از روغن بادام تلخ را در گوش كسي که به گوش درد 
دچار گشته بچکاند درد گوش راساکت کرده و در رفع سنگيني و برطرف 
کردن صداي گوش نیزمجرب است. 

چنانچه 2 مثقال پوست فندق را سوزانده و با 1 مثقال از رنده شده پیاز 
عنصل مخلوط کرده و با نصف استکان روغن بادام تلخ بيامیزد و هرروز 
بمالد در تقویت پیاز مو و جلوگيري ازريزش مو بسیار مفید است. 
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نسخه هاي شفا بخش غوره 


غوره انگورفخري و عسكري از ساير غوره ها بهتر و مرغوب تر هستند. 
غوره سرد است و به علت داشتن اسيدهاي لت نظیر اسید 
پتسا راید تارتاريك و اسيدهاي آلي دیگر هم به صورت غذا و هم به 
عنوان دارو مصرف مي شود.از دانه غوره و يا از پودر خشك شده آن نیز 
استفاده مي شود.غوره ضد صفرا و غلبه خون بوده,ترشح و دفع صفرا را 
اسان مي کند و ازغلبه خون در افراد مبتلا به اين ناراحتي جلوگيري مي 
نماید.در آثر داشتن اسید تارتاريك براي مداواي پادردهايي که جزء 
روماتیسم گرم مزاج مي باشند مفید است و تولید گرماي زیاد را در کبد 
نقصان مي دهد.آب غوره عطش را کم مي کند.افرادي که به زخم معده و 
زيادي اسید معده مبتلا هستند و يا ششهاي آنها ناراحت است خوردن آب 
غوره براي آنها جایز نیست, غوره همانند انگور داراي ويتامينهاي 
۸۵ :0۳ و مقدار فراواني کاني مي بااشد آب غوره تصفیه کننده بسیار 
خوب خون مي باشد. _ 
منبع:خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


نسخه هاي شفابخش قهوه 


طبیعت آن سرد و خشك است.قهوه داراي ماده اي است محرك و تا 
حدودي مقوي قلب به نام کافئین که همراه با آن مواد آلي و كاني دیگر و 
مقداري ویتامین موجود است .قهوم براي افرادي که خواب زیادتر از حالت 
طبيعي دارند مفید بوده و خواب آنان را متعادل مي کنند.محرك اعصاب 
بوده و خستگي را ترط رصم نا ماده ای است فا ونان کشوم 
رطوبات زيادي امعاء و از این لحاظ مي تواند در قطع بعضي اسهالها مفید 
باشد. مدربول بوده و ادرار را زیاد مي کند لکن زیاده روي و مداومت در 
خوردن قهوه مضار فراوان دارد که چند نمونه را یاداور مي شویم ایجاد 
سردردهاي مزمن مي کند - افرادي که قلب ضعیف دارند زیاده روي در 
خوردن قهوه آنان را به خفقان مبتلا مي سازد در دستگاه گوارش ایجاد نفخ 
شوم کند حضترافت فقدار دناد آن اشاد فملتم فن. کید _ بدن را آماده براي 
ابتلاي به بيماري کابوس و مالیخولیا مي کند ریه ها را خشك و خشن مي 
سازد - قدرت جنسي را کاهش مي دهد و به خصوص براي افرادي که 
داراي طبیعت سرد و خشك هستند و در افرادي که داراي یبوست هستند 
زیانش بیشتر است بعضي از مردم قدیم گفته اند: 

آن سیه رو که نام او قهوه است 

مانع النوع و قاطع الشهوه است 

لکن درافرادي که داراي مزاج گرم و تر هستند چندان مضر نیست و گاهي 
دیده شده افرادي که در آثرغلبه خون و شدت حرارت به بيخوابي مبتلا 
شده اند براي آنان خواب آور خواهد بود و چنانچه قهوه را با شیر و نبات و 
باس کلاتب و زفحبیل میاه نمانند از فضار ان جلو کیری. به..کمل. مي: آید .و 
منافع آن بر مضارش غالب مي شود. 
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لیمو از میوه هاي با ارزش است و استفاده هاي گوناگون دارد.لیمو ترش به 
دلیل داشتن اسید سيتريك زیاد قوي و ویتامین ) پاك کننده ي قوي به 
حساب مي آید.بهتراست آب لیمو ترش را ابتدا رقیق کرده و بعد میل 
نموده.مصرف يك لیوان شربت اب لیمو قبل از صرف صبحانه هر دو روز 
يك بار کمك زيادي به شستشوي معده و روده کوچك مي نماید.ليموي 
ترش داراي ویتامین هاي ۳۱/۸۵ و مقدار فراواني ویتامین ) است.آب لیمو 
ترش ضد اسید اوريك است., خون را رقیق مي سازد.دستگاه هاضمه و دفع 
ادرار را ضد عفوني مي کند. براي جوشهاي پوستي,دمل ,آکنه و بيماري 
اه ما ری و وا 
کند, عطش تشنگي را قرو هی نا توشوزدن: اب لشفو. وزن جدن را کاخشر: 
مي دهد و درمان خوبي براي چاقي است .«كساني که عرق نمي کنند و یا 
کم ری ی کنند:باید ضنح فیل از خوردن ضبحا ند اب یموب عسل. میل 
کنند. آب لیمو اسهال را برطرف مي سازد. ليموي تازه داراي ویتامین ۳ و 
رادیو اکتیو است و باعث تمیز شدن رگها مي شود و به همین دلیل از پيري 
و کهولت جلوگيري مي کند.لیمو ترش خون را رقیق و نور چشم را زیاد مي 
کند براي درمان زخم هاي گلوئي مقداري آب ليموي خالص را هر دو 
ساعت یکبار مستقیم در گلو بچکانید. 

خاصیت میکروب زدائي آب لیمو ظرف چند ساعت باعث نرم شدن گلو 
مي شود و زخم گلو و گلو درد را برطرف مي سازد.و ديفتري را نیز از 
میان مي برد.اگر احساس مي کنید که در حال سرماخوردن هستید چند 
لیوان شربت اب لیمو در طول ان روز بنوشید.به عنوان تقویت کننده ي 
یو ست ؛ اب لیمو را بعد از شستشوي بدن با صابون به پوست بمالید 11 
لیمو باعث سهولت در تنفس مي شود.مالیدن آن برروي پوست سر از 
طاسي جلوگيري و موهاي سر را تقویت مي کند.درهنگام تهوع اگر کمي 
آب لیمو میل شود حالت تهوع برطرف مي گردد. آب لیمو ترش تازه يكي از 
ارکان رژیم غذايي با آب لیمو است و دفع سموم از بدن, کلیه ها و کبد 
کمكت شاباني مي کند.بهتر است در اتواع سالاوها با 
استفاده شود.دانه لیمو کرم کش است.ابليموي تازه نب روده ها را 
برطرف مي سازد, از ترش کردن بعد از غذا جلوگيري مي کند,ذات الریه و 
تبخال را از میان مي برد و براي درمان سرماخوردگي و گلو درد بسیار 
موّثر است.جهت دفع سموم از بدن مثل سم ناشي از نیش خوردگي 
توسط حشرات و خزندگان بسیار موّثر اسنت. ات لیمو تسکین دهنده 
دردهاي شکمي و کلیه هاست و صفرا را درمان مي کند. واریس و اگزما و 


قوس وس زک ی | لت عرغان ما زرا شاه می کید 

بيماربهاي مربوط به مغز و اعصاب با اب لیمو درمان مي شود.طبیعت لیمو 
سرد است و به خصوص براي افرادي که مزاج گرم و خشتك دارند مفید 
است.كساني که ناراحتي هاي گوارشي دارند و نمي توانند ليموي ترش 
بخورند مي توانند ليموي ترش مصرف نمایند.اب لیمو ترش را مي توان به 
عنوان يك ضد اکسیداسیون به کار برد.درمخلوط با غذا و یا سالادها 
خاصیت نگهدارندگي دارد و از فاسد شدن سریع مواد غذايي جلوگيري مي 
کند.اب لیمو شیرین از نظرخواص و مواد غذايي و تاثیرات مشابه لیموترش 
است اما چون اسيدي نیست بمانند لیمو ترش پاك کننده نیست ولي بخش 
اعظم خواص ان را دارا است.لیمو ترش در بهبود بعضي از بيماريهاي 
ويروسي آأثر قابل توجهي دارد.گلبولهاي سفید بدن را تقویت مي 
نماید.ضمنا ملین مزاج مي باشد صفراي اضافي بدن را دفع مي کند و در 
بهبود بيماري خروسك که همان لارنزیت حاد و يا ورم مخاط حنجره مي 
باشد نیز اثر قابل توجهي دارد. 
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متشه ها شفا بعش آناناسن 


ی طلایی ِِ ی 7 سرشار ان وتات 
۱ معدني است.همچنین حاوي آنتنم 
بروملین است .این ۳ استفاده هاي زيادي در بدن دارد وتاثیر اتش شبیه 
به پیسین است.اول اینکه به بدن درخنتي نمودن يا متعادل نمودن حالات 
خیلی امسفتا بای لایس فاحات درون کمات عی. کنو 

دوم اينکه لوزالمعده را جهت ترشحات هورموني تحريك مي کند.دلیل این 
امر آن است که ازآناناس در تولید تجاري يعني هورمونها استفاده مي شود. 
آناناس به طور موثر در درمان زخمهاي گلويي به سبب داشتن ویتامین ) و 
آنزیمها و اسیدها موثر است و معده را تقویت مي کند.جهت مصرف 
آناناس هاي به رنگ طلايي که کمي نرم هستند و بوي آن حالت شیرین 
بودن را دارد انتخاب شوند. آناناس تشنگي هاي شدید را مرتفع مي سازد. 
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نسخه هاي شفابخش ماست 


ماست بهترین دوا براي رفع اسهال و براي ورم روده مفید است.مخمرهاي 
موجود در ماست.,باكتري هاي روده را از بین برده و از عفونت جلوگيري 
مي کند. 

ماست مغذي.سهل الهضم و مفید است.براي اطفال پس از شيرغذايي 
مناسب تر از ماست نیست.چون ماست خواب آور است. براي افرادي که 
دچار بي خوابي مي شوند مفید است ار .ماستت تتها را دوست ندارید آن 
را با شیره ي خرما و يا شیره ي انگور میل کنند تا با اين وسیله هم سردي 
ان را دفع کرده و هم مطبوعترش ساخته باشيد.يكکي از محاسن ماست ان 
است که نمي توان ار رابه مقدار زیاد خورده. همین خاصیت موجب مي 
شود از زيانهاي مختصري که ممکن است داشته باشد مصون بمانیم. 

منبع: خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


نسخه هاي شفا بخش موز 


موزارزش غذايي فراوان دارد و کالري زيادير ایجاد مي کند. .موز میوه اي 
است کقوا دیرهضم و افراد داراي رت اه گوارش کند کار باید کمتر و 
بتدریج بخورند اما مخلوط آن با شیرمشکل هضم را ندارد و بسیار مقوي 
است. موز تقریبا تمام ویتامینها و مواد معدني و سایر مواد غذايي را 
دارااست.میوه اي است خونساز و براي افراد کم خون مناسب است, بدن 
را نیز فربه و قوي مي گرداند. ملین سینه بوده و سرفه هاي خشك را 
مداوا مي کند, اسهال را مي بندد,قدرت جنسي را زیاد مي کند, لاغري غیر 
طبيعي را از بین مي برد.مفز ساقه درخت موز خوراكي و مغذي است و 
کنجیال نام دارد و هنکامیکه درخت چندان میوه نمي دهد مغزساقه را 
دراورده.مي پزند و مي خورند. 

منبع: خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


نسخه هاي شفابخش نارگیل 


درخت نارگیل درختي است زیبا با ارتفاع حدود چهل متر برگهاي آن مانند 
برگ درخت خرما در بالاي درخت قرار دارند برگهاي بزرگ و به طول چهار 
تا پنج مترند و در تمام مدت سال در بالاي درخت میوه وجود دارد. 

میوه آن از نوع سفت است وزن آن تا چند کیلوگرم مي رسد.درون بر میوه 
قبل از رسیدن کامل محتوي مايعي شيري رنگ و شیرین و مطبوع است 
این گاه در نواحي گرم و مرطوب زمین مي روید نارگیل را به زبان عربي 
جوز هندي گویند.درخت نارگیل هرچقدر بدریا شود نزدیکتر باشد و آب شور 
بیشتر به پاي آن برسد میوه آن لذیذ تر و شیربن تر و چرب تر مي 
شود.این درخت حدود صد سال میوه مي دهد.میوه آن خوشه خوشه است 
حدود ده تا پانزده نارگیل دارد و همینطور که ذکر شد میوه داراي سه 
پوسته است که مغز در درون این سه پوسته مي باشد و مغز تازه ان 
سفید و شیرین و لطیف و چرب است و پوست سوم ان نیز خوراکي است 
و تازه و نارس ان داراي مقدري مایع است که این مایع داراي مواد غذايي 
است.روغني که از میوه نارگیل گرفته مي شود بورد و کوکو نام 
دارد.طبیعت آن گرم است و مقوي بدن بوده و جسم را فربه مي کند و 
حرارات غريزي بدن را زیاد مي گرداند و مواد سرد و مرطوب و بلغمي و 
سوداوي را از بدن دفع مي نماید از این جهت است که مي تواند معالح 
استرخاء و فلج و جنون و مالیخولیا بوده و خوشبوکننده دهان و تنفس مي 
باشد و ضعف کبد را برطرف نموده و کلیه ها را قوي و قدرت تناسلي را 
زیاد ه درذ مثاثه را که از سزدی مزاح آن باشد ساکت می. کند افرادی که 
به کم خوني مبتلا هستند و یا مقداري خون را از دست داده اند مي توانند 
مغز نارگیل و یا از شیر داخل پوسته ها بخورند یا پوست سوم آن را پودر 
کرده و با مقداري شکر و مختصري زعفران میل نمایند.هم خون بدن را 
زیاد مي کند و هم لاغري را از بین مي برد اما پوست سوم ان که بیشتر از 
محل پرورش سایر نقاط فرستاده مي شود قدري دیر هضم است و زیاده 
روي در مصرف آن قدري صدا را خشن و سینه را زبر مي کند و جهت 
جلوگيري از این حالت همراه با آن غذاهاي سرد مزاج و یا میوه هاي ترش 
مزه مصرف مي شود. _ 
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نسخه هاي شفا بخش پاپایا (خربزه درختي) 


این میوه گرمسيري بسیار مقوي است درون آن تو خالي و دانه هاي گرد 
سیاه دارد.ازنظر شکل,رنگ تقریباً شبیه کدوي حلوايي است.پاپایا در 
بسياري از كشورهاي جهان افريقاي, امريكايي و بعضي كشورهاي آسيايي 
مثل هندمالزي, سیلان و ...تولید مي شود.قسمت بيروني دوست خربزه 
درختي وقتي که رسیده باشد زرد يا نارنجي است و قسمت گوشتي آن 
نرم وشیرین است.فقط قسمت گوشتي آن آب گرفته مي شود و پوست و 
دانه ی 1 دور ريخته مي گردد. .پاپایا به جهت داشتن دو ماده فراوان 
فشتهور است این ده فاده بایین. ۵ آنریقها. هستد ابیت هصم. کننده کن بشیار 
قوي پروتئین است.پاپایا وقتي رسیده باشد داراي مقدارزيادي شكرهاي 
طبيعي است که انرژي تولید مي کند.عصاره ي پاپایا خون سازي را تقویت 
مي کند,توانايي انعقاد خون را بالا مي برد.ملین بسيارخوبي است. اشتها را 
تحريك نموده و کلیه ها,ء کبد.روده ها را شستشو مي دهد.جهت آب گيري 
خربزه هاي به رنگ طلايي تیره با نارنجي يا زرد که زیاد نرم نشده باشد 
منبع:خواص میوه ها و گیاهان در درمان بیماریها 


گردو از تشکیل سنگ کلیه جلوگيري مي کند 


گردو به علت داشتن مس به جذب آهن در بدن کمك و در درمان بيماري 
هاي ريوي موّثر است. گردو خون ساز و تصفیه کننده خون است و مي 
توان از آن در درمان بيماري هاي ريوي, جلوگيري از تشکیل نی کایه:.: و 
سنگ کیسه صفرا استفاده کرد. مرباي گردو و عسل. براي افراد لاغر 
بسیار مفید بوذ و آیاندیشس وا تقویت مي کند. چنانچه گردو با انجیر و موز 
خورده شود, مقوي حواس و مغز است. 

دم کرده برگ درخت گردو, براي درمان ورم مفاصل و بيماري سل مفید 
است. جوشانده برگ درخت کردو دزمان کننده. سزدرد. سرهازدکن. و 
بيماري هاي پوستي است. گردوي تازه به رنگ سفید با پوست زرد رو 
است. مغز گردو را در ظرف سربسته در داخل فریزر نگهداري کنید تا کهنه 
نشود. گردو با داشتن مواد مغذي زیاد. غذاي بسیار خوبي است ولي نباید 
در خوردن آن زیاده روي کرد, زیرا باعث ورم لوزه و زخم دهان مي شود 
شایان ذکر است, مغز گردو لطیف و در طولاني مدت کهنه شده و رنگ ان 
زرد يا قهوه اي و طعم آن تند مي شود که باعث مسمومیت شده و نباید از 
ان استفاده کرد. 

منبع: مجله دنياي سلامت شماره 27 


روش تهیه: 

اپ آناناس و لیم نا با هم محلوط کیک سیتین رون خوانه کندم را یه آن 
اضافه کنید و مخلوط را با اوسرین ترکیب کنید. آب آناناس حاوي ترکیباتی 
است که از افتادگي پوست کاسته و باعث صاف شدن آن مي شود. اضافه 
شدن ویتامین هاي موجود در جوانه گندم باعث تغذ به مناسب تست و 
تعویق پیر شدن ان مي شود. جراحات و صدمات پوستي ناشي از آلودگي 
آب و هو با به كارگيري این کرم به آساني برطرف مي شود. 

مواد لا زم 

آب آناناس ای 2 یی 

آب لیمو ترش تازه 20 سي سي 

روغن جوانه گندم يا بادام شیرین 40 سي سي 

اوسرین 100 گرم . 

منبع: مجله دنياي منت شماره 27 


چاي لیمو, زنجبیل و سنبل الطیب 


مواد لازم براي 4 نفر 

سنبل الطیب خشك شده 1 قاشق چاي خوري 

ريشه زنجبیل تازه, پوست گرفته و رنده شده 1 قاشق چاي خوري 

آب جوشیده 5 / 2 پیمانه 

لیموترش يك دوم عدد 

عسل 2-3 قاشق چاي خوري 

انرژي کل: 50 کيلوكالري 

روش تهیه: 

سنبل الطیب و زنجبیل را در قوري بریزید. آب را به آن اضافه نمایید و 
بگذارید براي 3 دقیقه دم بکشد. آ هآ و تا و هس سا 
عسل به آن اضافه کنید. اکنون چاي را از صافي رد نمایید. 

توجه؛ این نوشيدني براخق آراهش, انسان مفید انست: 

منبع: ماهنامه دنياي سلامت شماره 33 


کاربرد طبي گیاهان 


نویسنده: فرید نوبخت 

در شماره پیش؛ به بیان ويژگي ها و اثرات برخي گیاهان شناخته شده 
همانند انجلیگا: زبحان: بر یبود و وت 

در این شماره, به بررسي 02 تعدادي دیگر از گیاهان و ادویه جات مي 
پردازیم. 

ادویه ها: 

فروشگاه هاي مواد غذايي به سهولت یافت مي شوند. 

ادویه ها معمولا هم از نظر طعم و هم از لحاظ خاصیت, از گیاهان مربوطه 
ي خود قوي ترند, چرا که عمدتا از دانه ها يا بخش هاي ديگري از گیاه که 
حاوي غلظت بيشتري از ماده ي موثره ي آن گیاه هستند, گرفته مي شوند. 
خواص نوشيدني هاي تهیه شده از گیاهان و ادویه ها معمولا پس از 
نوشیدن يك فنجان از آنها بروز نمي کند, بلکه باید اين نوشيدني ها به طور 
منظم و به جاي نوشابه هاي گازدار یا کافئین دار مورد مصرف خرار کیزند 
شا را سار 

ادویه ها نیز همچون گیاهان دارويي, از گذشته براي کمك به هضم بهتر 
غذاها مورد استفاده قرار مي گرفته اند و شهرت آنها بیش از هر چیز 
مربوط به نقش آنها در جلوگيري يا تسکین نفخ, مثلا در زماني است که 
همراه با حبوبات مورد استفاده قرار مي گيرند. 

میوه ها و دوع حاوي ادویه ي‌ کم همراه بسیار خوبي براي وعده هاي 
غذايي پر فیبر, شامل صبحانه, ناهار يا شام مي باشند. به آنمیهم.ها بان تا 
مقادیر بسیار کمي ادویه افزود, چرا که میوه ها و سبزي هاي نبخته. حجیم 
و جاذب نیستند. 

تخم بادیان (۸۲۱۱5660): 

تخم بادیان طعمي قوي دارد و در پخت انواع کلوچه ي اروپايي کاربرد دارد. 
بادیان همچنین يكي از محتویات پودر پنج ادویه ي چيني است. این ادویه 
جهت طعم دهي انواع نوشيدني نیز به کار مي رود. شهرت اصلي تخم 
بادیان؛ افزایش اشتها؛ کمك به هضم غذا| و تسکین نفح است. این ادویه به 
طور سنتي جهت تسکین سفره, سرماخوردگي و آسم و نیز جهت کمك به 
خواب آرام مورد استفاده فدار ی کیزن: 

زیره ي سیاه (۵۲3۷۷۵۷)): 

زیره ي سیاه طعمي گرم دارد و همراه با همه نوع میوه, خصوصا در 
نوشيدني هاي گرم. مورد استفاده قرار مي گیرد. زیره ي سیاه گرم کننده 


و آرامبخش است و از خانواده ي شوید و رازیانه مي باشد و باعث 
افزایش اشتهاء کمك به هضم غذا و نیز تسکین نفخ مي گردد. 

هل (02۵۲021۲۲0۲۱5) : 

این ادویه ی معطر و فرح بخلش؛ , پادآور طعم مرکبات و او کالیبتوس است. 
گفته مي شود که هل, سبب هضم بهتر غذا, آرام نمودن معده و طراوت 
بخشیدن به تنفس مي گردد. همچنین مصرف شربت هل باعث بهبود 
سرماخوردگي و آنفلونزا مي شود. 

دارچین (2۱۱۳۱۵۲۲۱۵۲۱)): 

این ادویه ي گرم کننده, به از بین بردن ویروس ها و میکروب هاي دستگاه 
تنفس فوقاني كمك مي کند و لذا ادویه اي سودمند به صورت شربت هاي 
درمان سرماخوردگي محسوب مي شود. همچنین گفته مي شود که دارچین 
سبب کمك به هضم غذا, تسکین نفخ و بهبود گردش خون مي گردد. 

گل ميخك (0۱0۷26): 

اين ادویه براي تهیه ي نوشيدني هاي گرم کننده و معطر : به کار مي رود و 
براي خوش طعم نمودن [ سیب؛ اب کاانش ات اور نس ها سا 
است. از دیرباز گل ميخك به دلیل دارا بودن خاصیت ضدعفوني کننده و بي 
حس کننده, براي تسکین دندان درد به کار مي رفته است. کل میخك سبب 
گشنیز (20۲121006۲)): 

دانه ي گشنیز , به مانند خود این گیاه يك محرك است و به هضم غذا كمك 
مي کند. با آنکه گشنیز , به شکل گسترده در نوشيدني ها به کار نمي رود, 
اما جات آن منم ها قت هبل بر کی اوه قر هانه هر کنات ترکیب 
مناسب و خوش طعمي ایجاد مي کند. 

زیره ي سبز (0۱۱۲۲۱۱۲۱): 

با انکه زیره ي سبز سبب تحريك اشتها مي شود, اما به ندرت در نوشيدني 
هاي میوه اي مورد استفاده قرار مي گیرد. با این حال, زیره ي سبز همراه 
این ادوبه, ادرار اور و تحريك کننده مي باشد. 

شوید ( ۱ا0)؛ 

دانه ي شوید, ادویه ي حاصل از گیاه شوید است که نقش مثبتي در پایین 
اوردن چربي خون دارد. 

رازیانه (۳6۲۱۳6۱): 

واراوا ادش اصا ار کانبات رنه 

زنجبیل (196۲)): 

زنجبیل به شکل ریشه ي تازه ي گیاه مه در دسترس قرار دارد. ريشه ي 
خشك شده و يا ريشه ي خشك اسیاب شده ي زنجبیل در شربت ها با 


محصولات كنسروي مورد استفاده قرار مي گیرد. ريشه ي تازه ي زنجبیل 
همراه با انواع آب میوه و سبزي ها, سوپ ها و انواع غذاهاي دیگر. طعمي 
فوق العاده ایجاد مي کند. شهرت زنجبیل, به سبب تسکین تهوع و اسهال 
است و گفته مي شود سبب بهبود تعریق و گردش خون و همچنین مقابله با 
عفونت هاست 38 درمان سرماخوردگي به شکل نوشيدني سرد مورد 
استفاده قرار مي گیرد. 

سرو کوهي (0:067ل): 

میوه ي تیره رنگ و تقریبا سیاه سرو كوهي. طعمي عالي جهت طبخ مرغ و 
گوشت ایجاد مي کند و ادویه اي مناسب جهت نوشيدني هاي گرم به شمار 
مي رود. سرو کوهي يكي از ادویه هاي طعم دهنده ي 91 نیز مي باشد. 
سرو کوهي به عنوان ادویه اي ادرار اور و ضد عفوني کننده و همچنین سم 
زدا و تقویت کننده شناخته شده است. این ادویه سبب تحريك اشتها نیز 
قو شود 

خردل (۱۱۱/5۲۵۲0): 

خردل ادویه اي گرم کننده است و از دیرباز جهت تهیه ي ضماد (یماد) به 
کار مي رفته است. وا کر ی اب بر 
جهت تهیه ي نوشيدني هاي گرم و سوپ هاي تسکین دهنده ي علائم 
سرماخوردگي: تركيبي مناسب ایجاد مي کند. 

جوز هندي و پوست جوز (۲۱۵66 2۳00 ۱!۱۸۲۲۳۲۱60): 

اين ادویه هاي گرم به هضم غذا کمك مي کنند و تحريك کننده و تقویت 
کننده هستند. سبب تسکین تهوع و نفخ نیز مي گردند. اين ادویه ها در 
مقادیر زیاد مي توانند سبب گيجي و توهم در فرد شوند و حتي ممکن است 
در مقادیر زیادتر سمي باشند, اما در مقادیر مورد استفاده در آشپزي, هیچ 
گونه خطري در بر ندارند. 

زردچوبه (۲۱1۲۲۳۱۵۲۱6): 

اين ادویه ي زرد رنگ و داراي طعم خاكي و طرب انگیز, به عنوان ادویه 
اي تقویت کننده, محرك. ضد باكتري و ضد عفوني کننده شناخته شده 
است. 
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تسکین درد با استفاده از فلفل قرمز! 


آیا تا کنون تجربه کرده اید که چگونه پس از خوردن يك سس بسیار تند بي 
اختیار زبان و دهانتان سوخته و به اصطلاح آتش مي گیرید! اکنون 
دانشمتندان در خال. ازمایش و بر زسی بر روی این موضوع می.باشتد. که آبا 
ماده موجود در اين نوع سس ها که اين چنین باعث سوختن مي شود, مي 
تواند در تسکین دردهاي ناشي از عمل هاي جراحي سودمند باشد!؟ 
پزشکان چندین قطره از : يك ترکیب شيميايي را که حاوي ماده فلفل قرمز 
مي باشد مستقیما بر روي زخم هاي باز حاصل از يك عمل جراحي (مانند 
تعویض مفضل زانو و وب با بعضي از جراحي هايي که بسیار دردناك مي 
باشند) ریخته و نتیجه آن را بررسي کردند؛ البته اين روش را هرگز در 
منزل انجام ندهید! زیرا در اين آزمایشات که بر روي داوطلبان صورت مي 
گیرد اولا بیماران در حالت بيهوشي هستند بنابراین با سوختن ناگهاني فریاد 
نمي کشند و انیا پزشکان از ماده فلفل قرمزي که کاملا پالایش و 
ضدعفوني شده استفاده مي کنند تا سبب عفونت در بیماران نشود . 
چگونه چيزي که اینقدر سوزاننده هست مي تواند سبب تسکین و آرامش 
درد گردد!؟ 

زماني که يك فلفل تند را گاز مي زنید. پس از احساس سوختن بر روي 
زبان . بي حس مي گردد. پزشکان امیدوارند که با استفاده از مقدار 
مناسب و بسیار دقیق این ماده بر روي عصب هاي دریافت کننده درد 
بتوانند این اعصاب را به مدت چندین هفته بي حس کنند. در نتیجه بیماران 
از درد كمتري رنج مي برند و تا زمان بهبودي بیماران از داروهاي مخدر 
كکمتري براي تسکین درد انان استفاده مي شود. 

دکتر «آسوانك» يك متخصص از دانمارك که مشغول آزمایش بر روي این 
ماده (فلفل قرمز) مي باشد اظهار مي دارد ما درصددیم که این کرخ 
شدگي و بي حسي را مورد استفاده قرار دهیم . طي قرن هاي متمادي 
مردم از فلفل قرمز براي مداوا استفاده مي کردند. از داروهايي که حاوي 
ماده فلفل قرمز مي باشند مي توان به پمادها و يا کرم هاي تسکین دهنده 
ي درد ماهیچه ها نام برد که در داروخانه ها به وفور یافت مي شود (پس 
از استفاده از این کرم ها نوعي احساس سوزش و داغي در محل ایجاد مي 
شود). امروز تحقیقات انجام شده نشان مي دهد که فلفل قرمز به طریق 
کاملا استثنايي. مستقیما سلول هاي گيرنده درد را مورد هدف قرار مي 
دهد. محققان دانشگاه «هاروارد» درصدند با مخلوط کردن ماده مودجود 
در فلفل قرمز با يك ماده بيهوش کننده ي دیگر بتوانند تركيبي به دست 
آورند که در دندانیزشکی براي نی خسف موضعی اشتفاده کتند به. کوته ای 


که تمام دهان بي حس نشود و همچنین امیدوارند بتوانند از اين ماده در 
زایمان ها مخصوصا در زایمان هايي که از کمر به پایین بي حسي صورت 
مي گیرد, استفاده کنند. 

دانشمندان بر روي گونه ديگري از فلفل قرمز که 1000 بار قوي تر از 
قلمان رز معمهلین میم باشد رما یشانی را ان کرنه. اند و امندوارند 
بتوانند با استفاده از آن دردهاي بسیار سخت در بیماران مبتلا به سرطان 
هاي بدخیم را مهار کرده و تسکین دهند 

محققان این ماده پالایش شده ۳ فلفل فرمز را «آدلا» نام نهادند, 
آزمانشاتی. در حال. اتجام. مي باشد؛: در این آزمایشات چند صد نفر از 
بيماراني که تحت عمل هاي جراحي مختلفي قرار گرفته اند مانند جراحي 
هاي تعویض مفصل زانو و لگن؛ جراحان چندین قطرها از ماده ي‌ «آدلا» را 
بر روي بافت بریده شده ریخته و به مات .ظ دقیقه فرصت دادند تا این 
ماده جذب بافت شود و سپس بافت بریده شده را بخیه زدند. نتایج اولیه به 
دست آمده حاكي از آن است: بيماراني که ماده «ادلا» را دریافت کرده 
بودند به طور چشمگيري درد کمتري را در 3 روز اول پس از عمل جراحي 
تحمل. کرنه: بودند: در آزفایتشن: ذیکری که بر روي 0 بیمار که جراحي 
تعویض مفصل زانو را انجام داده بودند صورت گرفت, نيمي از بیماران که 
از ماده فلفل قرمز براي تسکین درد آنها پس از عمل جراحي صورت 
گرفته بود نیز درد کمتري را احساس کرده بودند. 

دکتر «ویسکوزي» متخصص مدیریت درد در دانشگاه «فیلادلفیا» معتقد 
است که براي تسکین دردهاي پس از عمل جراحي, نیاز مبرمي به 
داروهاي بهتر و موثرتر وجود دارد: داروهايي مانند مورفین و ترکیبات 
حال حاضر استفاده مي شوند و در حالي که استفاده از این داروها ضروري 
و حياتي است اما از طرفي به علت دارا بودن مواد مخدر داراي عوارض 
جانبي جدي مي باشند که استفاده آنها را محدود مي کند. محققان آزمایش 
بر روي ماده ي فلفل قرمز را همچنان دنبال مي کنند تا به يك نتیجه روشن 
و قطعي برسند؛ آنها معتقدند ماده موجود در فلفل قرمز ماده اي است که 
نیاز به استفاده چندین باره براي تسکین درد ندارد فقط کافي است يك بار 
و ان هم مستقیما بر روي زخم استفاده شود در نتیجه بر خلاف سایر 
داروها در کل بدن پخش نمي شود. دکتر «ويسکوزي» اظهار مي دارد 
تلاش هاي زيادي صورت گرفته تا بتوان جايگزيني براي مورفین ها و 
مخدرها پیدا کرد اما چندان موفقیت آمیز نبوده اما اکنون با آزمايشي که بر 
روي فلفل قرمز صورت گرفته به نظر مي رسد که داریم به هدف خود 
نزديك مي شویم . 
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خواص دارويي انجیر 


بهترین غذا براي بیماران عصبي 

انجیر میوه اي است شیرین و گوشتدار که درون آن پر از دانه هاي بسیار 
ریز است و پس از رسیدن شیرین و زرد رنگ مي شود.درخت انجیر در 
اکثر نقاط دنیا و ایران مي روید و سالیانه سه مرتبه (بهار. تابستان, پاییز) 
میوه مي دهد. نام عربي انجیر «تین» است میوه انجیر بیشتر به رنگ زرد و 
قرمز دیده مي شود. 

خواص: 1 

انجیر ادراراور است و کساني که به خروج ادرار احتیاج دارند باید انجیر 
مصرف کنند. انجیر سینه را نرم مي کند. برگ هاي درخت انجیر, ظروف 
آشپزخانه را کاملاپاك مي کند. جوشانده 27تا 29۹ انجیر در يك لیتر آب 
براي معالجه برونشیت مزمن,زکام و گرفتگي صدا مفید است.مربا و 
کمپوت انجیر براي درمان یبوست موّثر است لذا میتوان * تا + انجیر تازه 
راچهار قطعه کرده و در نیم لیتر شیر جوشانده تا پخته شود و ان را با ۶۶ 
جوشانده برگ انجیر در منظم نمودن عادات ماهیانه خانم هايي که مبتلا به 
بي نظمي عادت ماهانه شدهاند موثر است که باید جوشانده را چند روز 
قبل از عادت ماهانه مصرف نمایند. شیر سفيدي که از دم برگها یا میوه 
انجیر خارج مي شود بهترین درمان میخچه و زگیل است و باید آن را صبح 
و شب روي میخچه گذاشت تا آن را زایل کند. میوه انجیر نیروبخش,؛ , خوش 
طعم مولدانرژي و فربه کننده است و مواد لازم براي سوخت و ساز بدن 
را در خود جمع کرده است. انجبر براي نرم کردن سینه و روده ها داراي 
خاصیت معروفي است. 

اگر ۶۶ تا ۶۶+ گرم انجیر خشك را در يك لیتر آب بجوشانيد, جوشانده اي 
بدست مي آید که براي معالجه زکام هاي شدید و تورم هاي حنجره مفید 
است. دم کرده برگ هاي آن به مقدار 22 تا ۶7 گرم در يك لیتر آب. مسکن 
و براي معالجه سرفه تجویز مي شود. 

جوشانده انجیر خشك در التهاب دستگاه تنفس تجویز مي شود.غرغره 
کردن جوشانده انجیر خشك براي درمان گلو درد و سرما خوردگي بسیار 
موثر است. اگر + تا * گرم انجیر خشك رادر مقداري آب ریخته و با آتشي 
ملایم بپزند تا به صورت شربتي درآید این شربت درد گلو را آرام مي کندو 
سرفه را تسکین مي دهد. از جوشانده انجیر خشك در شیر, شربتي به 
دست مي آید که براي رفع تحریکات گلو مخاط دهان مصرف مي شود. 
انجیر خشك را مي کوبند و مي سایند ی به جاي قهوه مصرف مي 


کنند. مصرف گرد انجیر به جاي قهوه در بيماريهاي برونشیت, سینه پهلو و 
سیاه سرفه مفید است. ِ 

جوشانده شاخه نازك درخت انجيرء,ابي را که در بافت هاي بدن جمع شده 
خارج مي کند از این جهت در مورد مرض استسقاءنیز مصرف ان مفید 
است.انجیر بیش از هر میوه اي قند طبيعي دارد و به مقدار قابل توجهي 
داراي ویتامین هاي «]» و «ب» است. اگر انجیر را بپزند و به شکل کمپوت 
و يا مربا دراورند براي اشخاصي که سوء هاضمه يا یبوست دارند مفید 
است. انجیر بواسیر را قطع مي کند. 

انجیر سده ها را نرم مي کند و براي باد قولنج مفید است. انجیر نقرس را 
معالجه مي کندو قواي جنسي را زیاد مي کند. انجیر بوي بد دهان را از بین 
مي بردو استخوان ها را محکم مي کند. دثِ ۳ 
انجیر میوه اي است بسیار مفذي که هضم ان اسان است و مصرف ان 
براي بچه ها و اشخاصي که از بستر بيماري برخاسته اند و دوره نقاهت را 
مي گذرانند بسیار مفید است. انجیر به علت دارا بودن دانه هاي ریز باعث 
تقویت روده و معده مي شود ولي براي كبدهاي ضعیف زیان اور است. 
انجیر در رفع بواسیر.صرع. جنون و وسواس اثرات نيكويي دارد. خوردن 
انجیر تازه و خشك.موجب لینیت مزاج مي شوداز این جهت یبوست هاي 
کهنه و مقاوم را درمان مي کند. ِ 

خوردن جوشانده انجیر خشك در تمام التهابات دستگاه تنفس مانند ذات 
الریه. ذات الجنب. آسم.تنگي نفس.سرماخوردگي هاي مکرر مفید است. 
غرغره کردن و دهان شویه 

با جوشانده انجیر خشك, ورم لثه, ۰ ورم دهان و ورم گلو را درمان مي کند. 
اگر خمیر انجیر با آرد جو و گندم را به» صورت -مرهم:: توزي ؛ مرتبه در 
محل ورم گوش و دمل ها قرار دهند اثر شفابخش دارند. اگر خمیر انجیر با 
آرد جو را به صورت مرهم در محل سوختگي ها و غده هاي ملتهب قرار 
دهند,موثر است. 

مسواك زدن با سوخته انجیر, براي جرم گيري دندان (سفید کردن دندان ) 
و تقویت لثه, فوق العاده مفید است. برگ تازه انجیر براي التیام جراحات و 
زخم ها و جوش خوردن سریع زخم هاي سطحي موّثر است. مي توان برگ 
تازه را به مدت کمي روي زخم هاي سطحي گذارد. اگر برگ خشك کرده 
درخت انجیر را بکوبید و در سرکه بخیسانید و به پوست بدن که پوسته 
پوسته مي شود بمالید اثر شفابخش دارد. 

برگ خشك کرده درخت انجیر را بکویید و در آب خیس نموده و بر سر یا 
ابرو بمالید,ریزش مو را بر طرف مي کند. يك قطره از تثتیر آبة سفیدرنگ 
انجیر را در داخل دنداني که پوسیده و کرم خوردگي دارد بمالید,درد را 
تسکین مي دهد. وجود مقدار زیاد فسفر این حقیقت را نشان مي دهد که 


انجیر در پرورش هوش و حافظه بسیبار موّثر است. 

سرشار بودن انجیر از پتاسیم تافین کننده شلامتی کودکان: ضعییت: و کم 
خون و بي اشتها است. اگر انجیر و عسل را به طور مساوي با هم مخلوط 
کنید جهت زخم معده بسیار مفید است. آنکر به علت داش تازشده, , درجه 
قليايي بودن بدن را بالا برده و در رفع آوره و چربي بدن بسیار موّثر است. 
انجیر مي تواند در بیماران مبتلا به عدم کفایت کبد و رماتیسم مزژمن موثر 
3 انجیر هر قدر تازه تر باشد ِ پاك کنندگي و خواص آن بیشتر 
ر پخته مرهم خوبي براي سوختگي زخم هاي گرم و دمل( مخصوصاً 
دفل دندان ) است. شربت انجیر تسکین دهنده دردهاي گلو و سرفه است. 
انجیر خیسانده شده در شیر بسیار خوشمزه و براي درمان یبوست شدید 
بسیار معفید است. 

انجیر خیسانده شده در روغن زیتون براي معالجه یبوست بسیار مفیداست 
و باید صبح ناشتا خورده شود.شیره سفید انجیر اثري نظیر مایه پنیر دارد, 
لذا مي توان از آن در تهیه پنیر استفاده کرد. 

براي معالجه آبسه دندان و ناراحتي لوزه و گلو انجیر پخته بسیار مفید 
است. مرهم انجیر پخته شده در سرکه., براي درمان سوزش, خشكي و 
خقونت رخم ها بسیار موتر ات . جوشانده تازه و جوان درخت انجیر در 
استسقاء اثر نیکو دارد.جوشانده انجیر در التهاب دستگاه تنفس تجویز مي 
شود. جوشانده پوست تازه انجیر در شك روش ها و اسهال خوني توصیه 
شده است. 

تذکرات: 7 
انجیر براي مبتلایان به قند مضر است. انجیر براي اشخاص چاق, زیان اور 
است. 

انجیر براي مبتلایان به اختلال معده و روده مضر است. 

زیاده روي در خوردن انجیر, براي معده و چشم زیان اور استو خنثي کننده 
زیاد آن کرفس است. 

انجیر و ورزشکاران: 

بر اساس نتایح پژوهشي جدید در مصرء انجیر تازه یا خشك بهترین ماده 
انرژي زا براي ورزشکاران است. نیم ساعت پس از خوردن انجیر, قند آن 
به راحتي جذب بدن مي شود و انرژي مورد نیاز ورزشکاران تامین مي 
9 انجیر تازه حاوي پتاسیم و کلسیم و آهن و ویتامین هی گروه : «ب» 
كالري آن بیشتر از انجیر تازه است ( در حدود *#برابر) ماده پکتین انجیر 


خشك کلست ول خون را کاهش مي دهد.] 
منبع: 651۱۰۱15 ۱۲۲۵://۷۷۷۷/۷/۰0۵۵2 


خواص و کاربردگلرنگ 


به فارسي گیاه را «گلرنگ»و تخم م رغ آن را «تخم کافشه»,«خسك 
دانه»و در گیلان «تخم کاجره»و«تخم گویند.در کتب طب سنتي 
با نامهاي عربي آن «قرطم»و«احریض» و تخم آن را «حب العصفر»و 
«بذر الاحریض» نام مي برند. .به فرانسوي 0۵3۲0 53۴۲30و به انگليسي 
۲ گفته مي شود.گياهي است از خانواده 0۳۱005[0326تیره 
فرعي ۲10۲36اباهاباا,نام علمي آن‌ا 5نا1۳00۲ ۰0۵۲۲۳0۵۲5 مي باشد. 
مشخصات 
گياهي است یکساله, ارتفاع ان در حدود 65/0 متر کمي خاردار و منظره 
كلي ان بخصوصگلهايش شباهت با خارخسك دارد.برگهاي آن بدون دمبرگ 
بهن و موجدار پا دندانه هاي منتهي به خارهاي ظریف است .رگبرگهادر 
سطح زیرین نز برجسته و نمایان مي باشد. گلهاي ان منفرد در يك طبق 
کوچك لوله اي و زرد رنگ مایل به قرمز در انتهاي شاخه گلدار ظاهرمي 
شود. میوه ان فندقه سفید رنگ که در قسمت بالاي آن دسته اي تار نازك 
وجور دارد. 

نگ ,بومي مشرق زمین است و از نواحي عربستان برخاسته و پس زا 
[ به سایر مناطق دنیا منتشر شده است و امروزم در اغلب کشورها 
کاشته مي شود و از نظر مصارف روغن آن و ماده رنگي گلهاي ان مورد 
توجه است.تکثیر گلرنگ از طریق کاشت دانه آن صورت مي گیرد.دانه ان 
را براي اينکه در جوانه زدن تسریع شود قبل از کاشت 4 ساعت خر اف 
مي خیسانند و معمولا در ارقام مختلفه گلرنگ پس از4-5 ماه گیاه قابل 
بهره برداري میشود.این گیاه در خراسان ,تفرش تبریز و برخي مناطق 


0 شيميايي درگلهاي گلرنگ دو ماده رنگي وجود دارد يکي 
ماده رنگي زرد که در آب حل مي شود وبا طریق ساده شستن مي توان 
ماده رنگي زرد ان را به دست آورد.ماده دیگر ماده اي است قرمز رنگ به 
نام کارتامین که درآب غیر محلول است و در محلولهاي قليايي ضعیف حل 
مي شود,در الکل کم حل مي شود و در اتر خيلي کمتر حل مي شود.در 
میوه اين گیاه در حدود 30 درصد پروتئین و مقداري چربي ثابت خوراکي 
وجود دارد.مقدار چربي برحسب ارقام مختلف متفاوت است و بین 20-30 
درصد فرق مي کند واز اين جهت گلرنگ از دانه هاي روغني نیز محسوب 
مي شود. 1 ۲ < ۲ 

بررسي هاي ديگري نشان مي دهد که در گلهاي گلرنگ ماده رنگي زرد به 


نام سلافوریلوکارتامین و ایزوکاتامین وجود دارد.طبق نظر آرواادر ان 
چربي ثابت نیز وجود در شامل لينولتيك اسید, اولئيك اسید, استاريك 
اسید ءبالميتيك اسید ,لیتولينك. اسید و در آخر دو مادم زنکي به. نام هاي 
کارتامین و کارتاميك اسید مي باشد. 

درمیوه آن يك نوع آنزیم شبیه رنت و ماده رنگي خالص گلرنگ یافت مي 
شود. دز خاتههای ان روعن تابث وجود دارد که عمدتا شامل لينولئيك اسیدو 
يك گلیسرید استو در تجزیه ديگري وجود ميريستي نيك اسید.آراشيديكت 
اسید, لينگوسويك اسید و لينولئيك اسید در آن تایید شده است. 
[5۴۰۸. ۷۰۴ ] 

خواص و کاربرد 

از گلهاي گلرنگ براي رنگین کردن غذا به جاي زعفران استفاده مي کنند و 
از روغن دانه ان نیز به عناون روغن نباتي مایع کم ضرر خيلي استقبال مي 
شود در تمام مناطق شرفي آورن | از چین چیر تا هندوستان و نواحي جنوب 
شرقي آسیا از گلهاي گلرنگ به عنوان ِ محرك ,مسکن و مسهل و 
معرق از جوشانده 20 گرم گل در هزار گرم آب يا به طور < خیساندن در آب 
نیم گرم استفاده مي شود[ وا] .به علاوه براي آن خاصیت قاعده آور و ضد 
ورم و تحلیل برنده تومور قایل هستند. 

در چین معمول است از اواخر فروردین تا خرداد ماه که گلرنگ دردوران 
شهور گل مي باشد.همین که گلها باز شدند و رنگ گلبرگ ها از نارنجي به 
قرمز تبدیل شد ,گلبرگ ها چیده مي شود و این کار با احتیاط و دقت انجام 
میگیرد که به تخمدان گل که به میوه تبدیل مي شود صدمه اي نرسد 
گلبرگهاي چیده شده رادر آفتاب ویادر سایه خشك میکنند.خوردن گلبرگها 
گرم کننده است و براي تسریع جریان گردش خون کمك میکند و براي 
زنهايي که عادت ماهیانه انها بدون دلیل قطع شده است و يا زنهايي که 
جنین مرده در رحم دارند و يا در مورد انهايي که ترشحات رحمي بعد از 
زایمان انها ادامه دارد و همچنین براي بيماراني که خون قي مي کنند تجوبز 
مي شود.در هندو چین از گلهاي گلرنگ به عنوآن تونيك و براي مداواي فلج 
وعادت ماهیانه دردناك استفاده مي شود .دانه هاي گلرنگ میلن و مسهل 
است و براي استسقا و اغما و فلجهاي ناگهاني حاصله از خونريزي مغزي با 
آپوپلکسي به کار مي رود. 

از گلهاي خشك ان براي معالجه یرقان و از اب خیس کرده گلها براي 
شست و شوي چشم استفاده مي شود. 

قرطم يا تخم گلرنگ از نظر طبیعت طبق نظر حكماي طب سنتي ایران 
گرم و خشك است و داراي خاصیت مسهلي است.از نظر خواص معتقدند 
که ترکیبات مغذي ان خيلي کم است . مسهل است و بلغم رقیق و اخلاط 
سوخته را خارج مي کند و بادهارا تحلیل مي برد. اگر 20 گرم از تخم 


گلرنگ را گرفته کوبیده و شیره ان را بگیرند و با شکر سرخ و یا عسل 
بخورند و یا 40 گرم آن را بکوبند و در 250 گرم آب بجوشانند و بمالند و 
ی شکر سرخ در آن بریزند و بخورند, به عنوان مسهل 
خوب عمل مي کند. ‏ , ۱ ۲ 

باشند, مخلوط و با شکر و یا عسل بخورند سینه را پاك میکند و اواز را 
صاف مي کند و براي اکثر بيماري هاي سینه اي سرد مفید است.مقوي 
نيروي جنسي و زیاد کننده اسپرمو درخشان کننده رنگ رخسار است,بادها 
و نفخ را تحلیل مي دهد. ۲ 

و ارگر آن را داخل اش ماش يا اش نخود کرده بخورند براي اعتدال اخلاط 
مفید است ومسهل بلغم خام و مواد سوخته مي باشد. اگر 40 گرم شیره 
آن را با قند و شکر سرخ و یا عسل بخورندبراي استسقاي عمومي یا خیز 
عمومي بدن مفید است و اگر کمي نمك هندي نیز در آن بریزند اثرش در 
ازدیا ترشح ادرار بیشتر مي شود(نمك هندي که دربازار به همین نام عرضه 
مي شود,در هندوستان از خاکستر برگ تعدادي از گیاهان نظیر کهار ,تربو 
توتون.موز نخود و...مي گید مقدار خوراك 5-6 گرم است.)خوردن شیر ه 
۱ خیار شنبر در آن حل شده باشد براي کاهش تب 
بلغمي بسیار موثر است.اين دارو منضح يعني اعتدال دهنده اخلاط استو 
اخلاط منجمد را مي گدازدو اخلاط رقیق را غلیظ مي کند .«به همین دلیل 
این دانهسا تباید نهد ان شین ابا کوشفیه رد را ان راستمهد و منعقد 
مي سازدو براي معده مضر است و از این نظر باید با انیسون و شيريني 
خورده شود. مقدار خوراك تخم گلرنگ 20-40 گرمو اسراف در خوردن آن 
مضر است و باید کمتر از مقدار معینه براي خوراك خورده شود.جانشین ان 
از نظر خواص حبهالخضرا يا میوه درخت بطم است.تخم گلرنگ را در 
شیسر مخلوط مي نمایند و مي خورند.معمولا در هر 500 گرم شیر 40 
گرم تخم گلرنگ مقشر داخل مي کنند و نصف ان را مي خورند تا عمل 
کند.روغن تخم گلرنگ از نظر خواص شبیه روغن گزنه است و کمي ضعیفتر 
اد ان و هفان طون شش زا عفد مت کند و.بم اضطلاع میرن و ات ۱ 
جدا مي سازدو روغن نوع اهلي تابستاني آن مسهل خوبي است. 
منبع5۲۵۲.001۲۲۱ ۷۷۱۷۷۱۷۷۰۲۵5۲۲۱۵ 


خواص و کاربرد دارچین 


در ایران به طور كلي «دارچین»گفته مي شود.در کتب طب سنتي انواع آن 
رابا نامهاي «دارصيني ».«قرفهالدار چيني »,«سلیخه »نام برده اند .,پوست 
شاخه هاي درختي است که به فرانسوي آن را ۵0۳06۱16)وبه 
انگلیسیي 1۳0۳۵۳۱00 نامندو درخت آن را به فرانسوي 30۳6۲۱۱6۲ وبه 
اانگليسي ۲۳66 10۳3۵۳۱00مي نامند . گياهي است از خانواده 
۱2۲26636 و گونه هاي مختلفي دارد که معروفترین آنها دو گونه بانام 

- ۰۴۲۵5۱ 5.[ ۷6۲۱۷۲ ۲۱۳۱۵۲۲۵۲۲۱۲۷۲۲۱ ).که مترادف آن 6۰26۷۱۵0601۲۳ 
ا8.است و در بازار تجارت بین المللي به نام «دارچین سیلان »در کتب 
0۱ 6۷/۱0۲.)و به نام «قرفه»معروف است واز مرغوب ترین انواع 
دارچین است . ۱ 

- 8۱ 0اععع ۷۲ا۱۳۵۳0۵۳۲).که_ رویشگاه آن چین وویتنام و جزایر 
سوئد وآن حوالي است ودر چین نیز پرورش داده مي شود و در بازار به 
نام«دارچین چین » ود«دارچین سایگون» گفته میشود . این دارچین رابه 
عربي«سلیخه »و«دار صيني »وبه زبان اردو «تج»مي نامند و مترادف آن 
65 ۵۲0۲۲۱۵1]1011۳۲۱.. مي باشد . 

انواع ديگري نیز با اسامي تجارتي خاص در بازار وجود دارد که در حد مرغو 

بیت انواع فوق نیست ,از جمله دارچین کایان که در آمريکاي جنوبي مر وید 

آن تقریبا سفید ودر دهان زود نرم میشود ودارچین ناصاف ونامرغوب 
که به جاي پوست شاخه هاي جوان درخت دارچین سیلان تهیه مي شود که 
سابقه تاريخي 

دو گونه دارچین به نام دارچین سیلانو دارچین سایگون از قديمي ترین 
ادویه هاي جهان هستند که از تعصار کهن مورد شناخت بشر بوده است و 
اسناد مکتوب تاریخ قدمت آنها را به 30-40قرن پیش مي رساند. 

از نظر کیفیت این دو نوع دارچین با هم یکسان نیستند ولي به علت 
شباهت زيادي که از نظر خواص و عطر باهم دارند از همان قرنها پیش 
هميشه دو گونه:۰۷6۲۱۲) و3أ6955. باهم اشتباه مي شده و حتي در حال 
حاضر نیز در اغلب مناطق دنیا براي این دو گونه دارچین اختلافي قائل 
در بازار آمریکا تقریبا تمام ادویه اي که به نام دارچین فروخته مي شود 
عملا از نوع 2.25512 است و نام دارچین را امريکايي ها از هر نوع 
۳0 مي گویند.در انگلستان مرسوم است در بازار و در محافل 


علمي نام ۲ براي گونه مرغوب 26۷۱۵06۷1۳ .۰ و نام 552 
تزا کونه::هاعوهی) مه کان میت رودنر ضورتین:. کنر آمزیکا طیق 
مقررات مواد غذايي دارويي مربوط به سال 1938 اجازه داده شده است 
که کلمه ۲۱۲۱۵۲۲۱۵۲۱)براي هر دو نوع به کار رود. 

حكماي طب سنتي از جمله گالن طبیب نامدار يوناني در قرن دوم پس از 
میلاد در کتابش دارچین سایگون و یاوا5و2ع.) را هم ردیف با.) 
0۱ -با دارچین سیلان اعلام کرده و معتقد است که در مصارف 
طبي مي توان به جاي دارچین سیلان از دارچین سایگون استفاده کرد ولي 
باشد. 

مشخصات 

دارچین سیلان درختچه اي است از نظر بلندي متوسط هميشه سبز که 
قسمت دروني پوست شاخه هاي جوان ان دارچین مرغوب تجارتي معروف 
به دارچین سیلان است .در سیلان و هند ارتفاع ایت درختجه ممکن است تا 
2 ار توار زره 

ولي عملا چون به طریق شاخه زاد پروزش داده مي شود ارتفاع خيلي 
کمتري دارد ,برگهاي آن به رنگ سبز نیره شفاف در سطح فوقاني و سبز 
روشن در سطح تحتاني ,بسیار معطر ,دراز به طول 10-53 سانتي متر و 
نوك تیز هستند.گل ان کوچك زرد تقریبا نامرئي است.میوه آن کوچك تخم 
مرغي به رنگ ارغواني تیره به طول 1-2 سانتي متر و داراي يك دانه مي 
باشد.این درختچه در سیلان و هند در مناطقي که بارندگي سالیانه در حدود 
2 اد مین رز 

مرغوبترین نوع دراچین سیلان ار دارچین شیرین يا دارچین عسلي مي 
ناهد کی ان عسبجه ارطریق کاست بدر هضا ارطزیی کاشت قلمه ار 
ات سس ار مسا دش ار | فطظم مف کت با صاحه‌هایز اه 
بدهد و به صورت شاخه زا در آید و 2-3 سال بعد پوست شاخه هاي جدید 
راکنده به صورت لوله دارچین در بازار عرضه مي کنند. 

دارچین سایگون یا دارچین چین در وتنام و هيمالياي شرقي و قسمتي از 
جچین مي روید.درخت آن کمي بلندتر ,پوست آن ضخیم تر ببرگها دازتر و 
میوه آن کوچکتر از دارچین سیلان است. کاشت بهره برداري ان نظیر 
کاشت و بهره برداري دارچین سیلان مي باشد.و تنها اختلاف این است که 
در مورد دارچین سایگون معمول است از پوست شاخه هاي جوان و از 
پوست تنه درخت نیز که ناصاف است از هر دو استفاده و شابد 10-15 
سال ۹ تا بهره ترداری آغاز: شود 

از نظر بر کات شيميايي و مواد عامله طبق بررسي هاي دانشمندان 


شيمي و دارويي در داچین سیلان اسانس روغني فرار قابل ملاحظه اي 
وجود دارد.بررسي هاي آزمايشگاهي نشان مي دهد که در پوست خشكت 
ساقه هاي کوچك و جوان درخت در حدود 35/0-71/0 درصد اسانس یافت 
می شود که. شامل 48-76 درصد از الدتید ها مي باشد.بررشی. دیگری 
نشان مي دهد که داراي 2 درصد اسانس است که شامل 70-90 درصد 
ماده اوژنول (اسانس ميخك) است. 

بررسي ديگري نشان مي دهد که پوست شاخه ها در حدود 5/0-1 درصد 
اسانس دارد و برگهاي سبز درخت در خدود 1 درصد اسانس دارد.مطالعه 
ديگري نشان مي دهد که اسانس دارچین از نظر ماده اوژنول اسانس 
ميخك است و در هر دو در حدود 70-90 درصد اوژنول وجود دارد. 

در پوست ريشه دارچین در حدود 3 درصد اسانس یافت مي شود که البته 
ضعیفتر از ان است نیز داراي نس بح مي 0 هر دو گونه فوق علاوه 
دز گزارش فطالعات. ۳ جديدي ۳ مورد 19 1 خنین. آمده 
است که اسانس گونه سیلان داراي سيناميك 
آلدئید, هایدروسینامیکآلدئید, بنز آلدئید و کومينيك الدئيد,نوني ليك 
آلدئید, اوژنول, کارپوفیلن, آل-فلاندرين.پي سیمن,پینن, میتل-ان-آمیل کنوتو 
ای باه 

در فد کر کییانت. شتمیانی دارخین شسایکون آمده انتشت. که دارآ شتا میت 
ادئید ,سینامیل استات ,فنیل پروپیل استات و تانن مي باشد. 

خواص و کاربرد ۳ 

دارچین سیلان:در هند و چین از پوست شاخه ها و اسانس آن به عنوان 
محرك هاضمه, محرك تنفس و محرك جریان خون استفاده مي شود.در شبه 
جزیره مالایا مصارف وسیع وسیع دارويي دارد. اسانس ان خاصیت جرم 
کشي قوي دارد ولي نظر به اثر تحريكي ان کمتر براي میکروب کكشي به 
کار مي رود.دارچین در دور زیاد به عنوان مواد مخدر سمي مورد توجه 
است 1 كوئي زین و نادکارني] 

دارچین سایگون بیشتر مصرف ادویه دارد تا مصرف دارويي ,این دارچین 
تند و گزنده وتونيك خاصي براي کلیه مي باشد.براي سرما زند دی پا و 
دست و دلر درد و شاش بندد تجویز مي شود ولي در مورد زنان اه 
توصیه نمي گردد[چونگ يائوچي آ]. 

شاخه هاي کوچك تازه ان نیز اغلب قطع و قطعه قطعه شده در آفتاب 
مي شود.دارويي گرم کننده با طعمي کمي شیرین و براي تسریع جریان 
خون تجویز مي شود.به علاوه به عنوان تب بر در موارد سرما خوردگي و 


کاهش درد مفاصل و کمر توصیه مي گردد[چونگ يائوچي]. 

به طور كلي در کتب طب سنتي خاور دور ,دارچین به عنوان بادکن ,مقوي 
معده ,قابض,تونيك, محرك و ارام بخش و دارويي براي ناراحتي هاي پس از 
داات یر سس اس سای رای یه مه ار اه 
دارچین يك محرك عمومي است که جریان خون را تسریع و تنفس را 
تحريك مي کند و موجچب افزایش اغلب ترشحات بدن و تحريك عاضمه مي 
گردد .از سرشاخه هاي جوان آن هب عنوان قاعده آور و معرق استفاده مي 
شود.در هند و چین از این دارو به عنوان يكي از اجزا در تهیه داروهاي 
مرکب ضد اسهال,صفرابر و تب بر به کار مي رود و براي معالجه اسهال و 
پرقان و مالارياي مزمن که موجب بزرگي طحال شده مفید است معالجه 
اسهال و یرقان و مالارباي مزمن که موجب بزرگي طحال شده مفید 
است[مي نات ].[ب رکیل] معتقد است که این دارچین به عنوان جزئي از 
اجزاي داروهاي مرکب براي سرفه و ناراحتي سینه مصرف مي شود. 
دارچین از نظر طبیعت زنبق نظر حكماي طب سنتي ایران و هند گرم و 
خشك است ونيروي دارويي ان تا 15 سال باقي مي ماند.از نظر خواص 
معتقدند که بسیار لطیف کننده و باز کننده گرفتگي هاي و انسداد مجاري و 
فرح اور است.عفونت اخلاط را رفع مي کند و تریاق سموم حيواني 
,نباتي.و معدني است و نیروبخش و مقوي است و براي 
خفقان, وسواس,وحشت,و جنون و تقویت معده و کبد و رفع بد بويي دهان 
,قطع سرفه هاي رطوبي, تنگي نفس,رفع خشونت صدا و آواز که بلغم 
غلیظ باشد,پا کم کردن سینه و حنجره,باز کردن کراف کون هاي کبد ,رفع 
استسقا و ضد عفوني زخمها بسیار مفید است. استعمال آن به صورت 
خوردن در شربتها ومصرف گردو به صورت روغن و ضماد و یا شیاف و 
مالیدن به اعضا به صور مختلف امکان دارد.مالیدن روغن آن به پلك چشم 
مفید است.خوردن دم کرده آن با سرکه و مصطكي براي سکسکه رسوبي 
نافع است.ضماد ان براي رعشه و رفع تبو لرزهاي بلغمي و سوداوي و دانه 
بواسیر و تسکین درد ان و عقرب زدگي مفید است. 

اگر ان را در دهان جویده برقضیب بمالند موجب التذاذ جماع باشددر گرم 
مزاجان ایجاد سردرد مي کند و براي مثانه مضرر است واز این نظر باید با 
کتیرا خورده شود مقدار خوراك آن از 8-0 گرم مي باشد .«روغن آن بسیار 
گرم و خيلي خشك است و براي سنگيني و سردرد ودردهاي رحمي چه از 
طریق خوردن ان و چه با مالیدن نافع است.قطره ان در گوش براي رفع 
سنگيني گوش و خوردن آن براي تقویت هاضمه ,تحيلي نفخ, گاز معده,رفع 
پرقان و بواسیر معفید است. 

تهیه گرد دارچيني :دارچین سیلان را به مقدار مورد نظر گرفته و نیم کوب 
کرده,در گرم خانه 40 درجه سانتي گراد بخشکانند و نرم ساییده از الك 


بیرون کنند وباید آن رز آنقندر بسایتد. که. در تخاله.بافین ماندهجز. فاده 
خشبي بي طعم چیز ديگري نباشد.این گرد از ادویه براي مصرف در غذا 
مي باشد و از عوامل محرك و مقوي معده است. 

مقدار خوراك آن از 5/0-5 گرم است. ۱ 

عرق دارچيني:دارچین سیلان ررا به مقدار مورد نظر گرفته با آب كافي 
بابتدا دارخیزه را یم کوب کردم مدت: 12 ساعت در اب بخیسا ند وبعد از 
تقطیر کنند تا از هر جز دارچین را که مصرف شده در چهار جز مقطر به 
دست آید و براي گرفتن اسانس روغني فرار ان بهتر است که مایع تقطیر 
شده را در شيشه لوله دار جمع کنند که در انتهاي لوله باريك اسانس جمع 
شود. 

عرق دارچین را به مقدار 60-120 گرم در پوسيونهاي محرك داخل مي 
نمایند. مقدار خوراك از اسنس ان 1-2 قطره است که در پوسيونهاي 
ريخته شود. 

شربت دارچین:عرق دارچین 10 واحد.قند سفید 180واحد,قند را در عرق 
به حالت سردي حل کنند وبا کاغذ صاف نمایند و این شربت را مانند 
محرکها و مقوي هاي معده به مقدار 15-60 گرم در پوسیونها و يا يك 
شربتسرد حل کرده مي خورند. تا ۲ 

جوشانده دارچین:دارچین سیلان 8 گرم,اب 0 گرم.مطابق معمول 
جوشانده تهیه شود. 

عوارض جانبي دارچین و بیماریها: 

اران دا 

اه ی ماک فان ییازان اب ای یی نی 
افزودن کمي دارچین به رژیم غذايي خود به حفظ سلامت بدنشان کمك 
کنند 


به گزارش ایسنا, به نقل از پایگاه اينترنتي رویترز, در این مطالعه بیماران 
ديابتي که به مدت 40 روز, روزانه يك گرم دارچین به رژیم غذايي معمول 
خود افزودند, میزان قند خون, کلسترول و چربي‌هاي خونشان تا 30 درصد 
کاهش یافت و کاهش میزان کلسترول , قند و چربي خون در بیماران 
ديابتي تاثیر مفيدي در بهبود سلامتي دارد. 
وقتي بدن حساسیت خود را نسبت به هورمون انسولین از دست مي‌دهد, 
دیابت نوع دوم بروز مي‌کند. انسولین قند را از خون به سلول هاي بدن 
ره مي‌کند تا به عنوان انرژي مورد استفاده قرار گیرد, بنابراین وقتي 
بدن به انسولین پاسخ ندهد, مقدار قند یا گلوکز در خون بالا مي‌رود و منجر 
به خستگي و تاري دید مي‌شود. 
افزایش قند خون در دراز مدت مي‌تواند خطر ابتلا به بيماريهاي قلبي, نا 
رسايي كليوي و نابينايي را افزايش دهد. 


افزودن مقدار کمي دارچین به چاي 1 ۳ پرتقال با غلات مفید است. با 
جوشاندن اب با يك تکه دارچین به راحتي مي‌توان چاي دارچيني نیز تهیه 
کرد. 
9 هم چنین از بروز دیابت نوع دوم در افراد در معرض خطر جلوگيري 
مي کند. 
دارچین خاوق برخي.مواد است. که .مضرف .ریاد ان مي‌تواند: سمي: باشد 
بنابراین در مصرف این ماده غذايي باید دقت کرد. 
در اين مطالعه 60 بیمار مبتلا به دیابت نوع دوم روزانه 1. 3 يا 6 گرم 
دارچین يا معادل آن آرد گندم ( به عنوان دارونما ) مصرف کردند. آرد گندم 
و دارچین به شکل کپسول استفاده مي شد. 
میزان گلوکز, چربي و کلسترول تمام بيماراني که دارچین هت کردند تا 
لاد درصد کاهش پافت. اما هیچ گونه تعييري در کساني که دارو نما 
دریافت کردند مشاهده نشد. 
دارچین حاوي تركيباتي است که عمل انسولین در انتقال گلوکز به سلول 
ها را بهبود مي‌بخشد. دارچین تقریبا هیچ کالري ندارد. به همین خاطر 
ديابتي‌ها بدون خطر چاقر شدن مي‌توانند با افزودن دارچین طعم مطبوعي 
وت خود بخشند.هر گرم دارچین کمتر از 3 كالري دارد که بسیار اندك 
است 
یات ی ای بود که دارچین ظاهرا به سلول هاي چربي در 
تشخیص و واکنش به انسولین کمك مي کند. 
مطالعات آزمايشگاهي و حيواني نیز نشان داده بود که دارچین سوخت و 
ساز گلوکز را حدود بیست برابر مي‌کند. 
مطالعه بر روي حیوانات: 
سمیت حاد ناشي از سینامالدهید, دقیقاً مرتبط با فرم تخون ان مي‌باشد. 
59 مقادیر 50 را در موش گزارش داده است: 132 ميلي‌گرم بر 
کیلوگرم به طور داخل وريدي - 610 ميلي‌گرم بر کیلوگرم به طور داخل 
صفاقي و 2225 خی درم بر کیلوگرم به طور خوراکي. اما عصاره آنف آن 
حقیقتاً غيرسمي است. (با 4980 50| ميلي‌گرم بر کیلوگرم به طور 
داخل صفاقي). 5۳۱۲۵۲۲۱۱۲ مقادیر ۱۵ را براي اسانس فرار دارچین 
160( ,22۵ ميلي‌گرم بر کیلوگرم و براي روغن کاسیا 5200 نی کر 
بر کیلوگرم گزارش داده است (آزمایش بر روي موش صحرايي و به 
طریق خوراکي انجام گرفته است). در مونوگراف‌هايي که توسط 
۱3/۰ ثبت شده است.؛ مقادیر_ 0( خوراکي بین 2/2 ميلي لیتر بر 
کیلوگرم و 4/3 میلي‌لیتر بر کیلوگرم ذکر شده است. اگرچه ۲۱6۷۶۲ 
گزارش داده است که اسانس دارچین به مقدار بسیار ناچيزي از طریق 
پوست جذب مي‌گردد. اما محققین دیگر مقادیر پائيني از 50| مربوط به 


فرم پوستي به دست آورده‌اند که عبارت است از: 59/0 ميلي‌گرم بر 
کیلوگرم از سینامالدهید, 69/0 ميلي‌گرم بر کیلوگرم از اسانس دارچین 
و 32/0 ميلي‌گرم بر کیلوگرم از اسانس کاسیا. موش‌هاي 
صحرايي 70 ميلي گرم سینامالدهید را به فرم خوراکي, به مدت 8 ِ 
تحمل کردند. بدون اینکه نشانه‌اي از سمیت ظاهر شود. هنگامي که 
00 و 00۲۲110000 سینامالدهید., براي يك دوره 16 هفته‌اي, به 
رزیم موش‌هاي صحرايي اضافه گردید, در گروهي که 10000 00۲۲۱1 
سینامالدهید. دریافت نموده بودند, التهاب ملایم سلول هاي کبدي و 
هیپرکراتوزیس بخش لايه‌لايه‌اي معده مشاهده گردید. هیچ‌گونه اثرات 
ماکروسكوييك در مقادیر 00۲110000 و 00۲۲۱12500 دیده نشد. علائم 
مشابهي نیز توسط 5۱۲۵۲۲۱۱۲ مشاهده شده است. وي وقوع نفریت را نیز 
گزارش داده است. 

مطالعه بر روي انسانها: 

خطرات استفاده از دارچین. خصوصاً اشانشه فان ورستامالدهید. ان 
ارزيابي شده است. زیرا به عنوان يك آلدهید اشباع نشده در موقعيت‌هاي 
با گروه‌هاي سولفیدریل و افتتق واکنش داده و مسئول خصوصیات حساس 
کننده, التهاب‌آور و سمیت براي سلولها مي‌باشد. 

تحقیقات سميت شناسي و فارماکولوژيك. نشان دهنده وجود خطر خاصي 
براي انسان نمي‌باشند. تحقیقات انجام گرفته به وسیله ۳۲۱۱3 نشان 
مي‌دهد که در سگ‌هاي تحت آزمایش با دوزهاي بالا. استفراغ دیده شده 
است و این مطلب, مشابه عوارض جانبي گزارش شده در انسان مي‌باشد. 
شوراي ارویا در سال 1973, گونه‌هاي مختلف دارچین را در لیست مواد, 
ادویه‌ها و افزودني‌هاي معمولي فصلي ذکر نموده و استفاده انرا در مقادیر 
کم مجاز دانسته است. با این احتمال که جزء فعال در محصول نهايي حذف 
مي‌شود. دوز مجاز جهت مصرف سینامالدهید 25/1 ميلي‌گرم بر کیلوگرم 
مي‌باشد. 

عوارض پوستي: 

سینامالدهید 5 در وازلین؛ محرك پوست مي‌باشد. اسانس دارچین, بعد 
از 48 ساعت تماس, در قسمت خلفي ران يك پسر 11 سلله ایجاد 
سوختگي درجه دوم نمود. 

در سال 1988 ۲۱۵۱56 بیان کرد که سینامالدهید. تركيبي است که 
مسئول واکنش‌هاي الرژيك مواد ارايشي و عطرها مي‌باشد. پیش از آن در 
سال 1920 کهیر ایجاد شده به وسیله دارچین گزارش شده بود. اگرچه 
عوارض جانبي کمتر براورد شده است. عامه مردم عوارض جانبي مواد 
طبيعي را نسبت به مواد شيميايي به طريقي متفاوت باور دارند. 


گزارشاتي وجود دارد که نشان مي‌دهد بیماران. مدت زماني طولاني پیش 
از ظهور علائم شدید, به عوارض آلرژيك ملایم مبتلا مي‌شوند. علائم 
مذکور, در ابتدا, معمولاً به عنوان نشانه‌اي از عملکرد دارويي فرآورده و پا 
به غنوان يك. نیمار فادی. هانند. افت: با :هزین لابیالیش تلقي ‏ فی‌شود: 
واکنش‌هاي آلرژيك بعد از تماس با اسانس دارچین یا سینامالدهید موجود 
در پماد. خمیردندان. دهان‌شویه‌ها و غذاها اتفاق مي‌افتند. علائم اصلي 
عبارتند از: تورم و التهاب لب‌ها و زبان, خارش, تاولي شدن مخاط دهاني و 
کهیر. مواردي از گرانولوماتوز دهاني - صورتي بعد از تماس با اسانس 
دارچین در خمیردندان نیز گزارش شده است. کمترین غلظتي که در 
0 هاي پوستي ایجاد واکنش‌هاي مثبت مي‌نماید 7۵01/0 مي‌باشد. 
واکنش‌هاي شدید مانند آنافیلاکس گزارش نشده است. تمامي موارد 
باليني بعد از قطع مصرف فراورده‌هاي حاوي دارچین بهبود یافتند. در 
بیشتر موارد باليني. محققین گزارش دادند که يك انتظام کروموزومي 
غيرعادي در بیماران يا اعضاي خانواده انها وجود دارد. واکنش‌هاي متقاطع 
در افراد حساس به بالسام پرو وجود دارد. ۲ 
در يك گروه متشکل از 117 بیمار حساس به بالسام پر وه ۱2/1۵4 انها 
نسبت به دارچین چيني واکنش مثبت نشان دادند اما در مقابل. در يك گروه 
220 نفري غیر‌حساس به بالسام پر وه تنها 1 نفر واکنش مثبت نشان داد. 
واکنش‌هاي متقاطع با ميخك. بیشتر بیان شده است, (۷۰2/64 از گروه 
قبلي واکنش‌هاي مثبت نشان دادند). 

۲ متوجه شد که سینامالدهید (3/0-3 ميلي‌گرم بر میلی‌لیتر) به طور 
۷۱0 ۱۱۱۷+ ازاد کننده هیستامین در لكوسيت‌هاي انساني است. این محفقق, 
اثر مذکور را مسئول اصلي واکنش‌هاي پوستي مي‌داند. 

«اثر تسکین دهنده» که به وسیله 000۷۲6 توضیح داده شده است. 
ترکیبات دیگر موجود در اسانس فرار مانند لیمونن و اوژنول مي‌باشد. 
ارتباط باليني ازمايش مذکور, به درستي ثبت نشده است. ممکن است به 
نظر بر لسند؛ اوژنول, که ممانعت کننده بیو سننز پروستاگلاندین مي‌باشد. بر 
روي مکانیسم التهاب موثر باشد. اگر این مطلب صحیح باشد, احتمالاً باید 
واکنش‌هاي حساسيتي مضر و مختلفي از سینامالدهید و اسانس دارچین 
۳ انتظار داشت. اطلاعات کلينيکي جهت با وان این فرضیه وجود 
ندارد. 

نتیجتا نظر ۱۵1۳015 مي‌بایست پذیرفته شود که فرآورده‌هاي حاوي بیش 
از ۵01/0 سینامالدهید جهت استفاده, مورد تردید مي‌باشد. افراد مبتلا به 
بيماري‌هاي الرژيك نباید فراورده‌هاي حاوي دارچین را مصرف نمایند. 
تداخلات دارويي: 


در آزمایشات ۱۱۷۱۲۵, پوست کاسیا ( 2 گرم در 100 میلي‌لیتر) به طور 
قابل توجهي انحلال تتراسیکلین هیدروکلراید و متاسیکلین هیدروکلراید را 
از کيسول‌هاي ژلاتيني به تاخیر مي‌اندازد. درحضور پوست کاسیا بعد از 
گذشت 0 دقیقه حدود ۵20 تتراسیکلین هیدروکلراید به صورت محلول 
هو اه آخا در مین آن‌سااهی 9 ان هون یو ار 
مشابه داروي صضد اسيدتري سیلیکات منیزبوم مي‌باشد. به نظر مي ر لسد 
علت آن جذب اهنت توسط ذرات باشد. تحقیقات بیشتر به منظور 
مشخص نمودن این مطلب که کدام ترکیب خاص پوست کاسیا (اسانس 
فرار, سینامالدهید, موسیلاژ) مسئول این اثر مي‌باشد, صورت نگرفته 
است. از آنجائي که دوز 1 تا 2 گرم دارچین عمومیت دارد. باید احتیاط 
نمود که تتراسیکلین و دیگر ترکیبات مشابه همراه با آن مصرف نشود. 

از آنجائي که مي‌توان انتظار داشت واكنشي بین آمين‌هاي نوع 1 آزاد و 
سینامالدهید صورت گیرد, نتیجتاً اسانس فرار نباید همراه داروهاي مشابه 
با محدوده درماني کوچك مصرف شود. 

باروري, بارداري, شيردهي: 

6۷/۲۱ گزارش مي‌د هد که دارچین به وسیله زنان میانسال و سالمند, به 
عنوان يك داروي سقط جنین کننده مصرف مي‌شده است. لا زم به ذکر 
است که در منابع قديمي. دارچین (کاسیا) با 51۷۱052 5و که حاوي 
آنتراکینون‌ها مي‌باشند اشتباه شده است. کر ارت شده است که 3 
زیاد دارچین» (مقدار نامشخص) در زنان باردار باعث ایجاد مت همو؟ 

در خون. وجود خون در ادرارر وود آلبومین در ادرار و وجود بشاندر در در 
ادرار مي‌گردد. سقط جنین گزارش نشده است. مصرف روزانه 100 
قطره تنطور دارچین منجر به سقط جنین تفف کرد هر چند که 6۷۷۱۲۱ ] در 
کتب ديگري ذکر نموده است که دارچین مي‌تواند موجب سقط گردد. اما 
موارد باليني ذکر نشده است. در يك گزارش مبني بر سقط جنین عمدي 
توام با موفقیت. ماده‌اي با هویت تقریبا نامشخص مصرف شده است. 
نویسنده ذکر مي‌کند که مایع سیاه مایل به قهوه‌اي تنطور دارچین بوده 
است. دوز آن تعیین نشده است. این مطلب که يك دوز منفرد دارچین 
ممکن است ایجاد سقط نماید مورد تردید است به خصوص اگر مصرف 
گسترده آن ی مان کزان کار 

گزارشاتي که توسط 5۵۲۳۲ , :۳۱۵۲۱00۱ 5 ۳29 در ارتباط با عملکرد 
دارچین بر روي رحم بیان شده است, بر پایه گزارشاتي است که به وسیله 
۷۵05 , ۱۵۷۷۱۲۱ عنوان شده است. دو محقق مذکور از کتاب 012۲15 
190 فعل قول کر اند به نظر مي‌رسد که گزارش صحيحي در ارتباط با 
سقط جنین عمدي با دارچین وجود ندارد. 

[0| ۸0۲۵۲۲0۵۷ متوجه شد که سینامالدهید در جنین جوجه اثر تراتوزنيك 


دارد. آزمایشات مشخص نموده‌اند که ناهنجاري‌هاي حاصل ارتباط نزديکي 
با اثرات سمي سینامالدهید دارد. حداکثر اثر تراتوژنيك در دوز 5/0 ميلي 
مول براي هر جنین مشاهده شده است, که ۳/02/59 موجب ناهنجاري و 
۹9 موجب مرگ جنین شده است. آزمایشات بر روي جنین جوجه, ارزش 
محدودي جهت ارزيابي خطر براي انسان دارد. 
اطلاعات بیشتر در رابطه با سمیت دارچین پا اسانس دارچین در دوران 
بارداري به دست نیامده است. در پایان. مي‌توان بیان کرد که دارچین خطر 
خاصي در دوران بارداري ندارد. از انجايي که مدارك کافي در مورد اثرات 
جهش زاي دارچین در این دوران وجود ندارد, بهتر است استفاده طولاني 
مدت اسانس ان در بارداري منع شود. 
قدرت جهش‌زايي و سرطان‌زايي: 
عصاره دارچین يا سینامالدهید به منظور ارزيابي اثرات جهش‌زاي آن در 
سالمونلا (آتهانشن ۸۳۳۵5 ) مورد سنجش قرار گرفته‌اند. در بیشتر 
آزمایشات نتایج منفي بوده است. ۱2 و همکارانش این نتایح منفي را 
مرتبط با ساختمان شيميايي الدهيدهاي مختلف اشباع نشده در 
موقعيت‌هاي مي‌دانند. با این وجود, نتایج مثبت نیز در رابطه با عصاره 
الكلي دارچین و سینامالدهید گزارش شده است. در يك آزمایش. ۵ - 
متوكکسي سینامالدهید در تست ۸۵۲6۵5 نتیجه مثبت داشت. در حالي که 
سینامالدهید نتیجه منفي داشته است. تحقیقات بیشتر در رابطه با 
محصولات دارچین که از لحاظ شيميايي و گياه‌شناسي کاملا اختصاصي 
باشند لازم مي‌باشد. 
برخلاف ازمایشات انجام شده بر روي رشته‌هاي سالمونلا, دارچین و 
اسانس کاسیاء, در آزمایشات انجام گرفته بر روي ۲۱۷۸ متعلق به .8 
5 نتیجه مثبت داشته‌اند. ۳ 
اسانس دارچین و سینامالدهید در ازمایشات انحرافات کروموزومي با 
استفاده از کشت سلولي موش‌هاي چيني و سیستم از ات 
۵۵8 نتیجه مثبت داشته است. نتیجه آزمایش ۲۵500۳۱۵ در 
مورد عصاره آین دارچین منفي بوده است. آزتضايش هسته‌هاي کوچك در 
موش نیز ننيیجه منفي داشته است. دوز مصرفي 12:0 ميلي گرم بر 
کیلوگرم به طور داخل صفاقي بوده است. 
نتایج آزمایشات نعیین قدرت جهش زايي سینامالدهید و اسانس دارچین بر 
روي باكتري‌هاي به طور ۱۳۷۱۲۳0, مي‌بایست به دقت تفسیر شود. زیرا 
غلظت استفاده شده در محدوده دوزي بوده است که در آن محدوده 
خاصیت ضدميكروبي داشته‌اند. تخیر در رشد به واسطه اثر ضدميكروبي 
مس دليلي است که آن را به عنوان يك عامل ضد جهش ؛ و زار 
ده‌اند 
کر 


با توجه به آزمایشات انجام گرفته به صورت ۰0۵ ۱ حاوي کشت سلولي 
پستانداران مي‌بایست ذکر گردد که عصاره دارچین و سینامالدهید جات 
ایچاد اثرات. سیتوتوکسيك مي‌گزدد.. دوزهاي. آزمایش شده عبارتند از؛ 
0۵ از 50-60 در سلول‌هاي ۳8 (يك ردیف سلول برداشته شده از 
سلولهاي سرطاني دهان انسان) و 2024 يا 8/4 در كشت‌هاي سلولي 
0( موش. ظهور اثرات سیتوتو کسيك همراه با کاهش ساخت 
پروتئين‌هاي سلولي است که مربوط به ِِ سینامالدهید با گروههاي 
۱[ قرار دارد. 

درخصوص خطر سرطان زايي دارچین اطلاعات کاملي در دسترس نیست. 
تحقیقات بیشتر احتیاج به فرآورده‌هاي اختصاصي از لحاظ شيميايي و 
گياه‌شناسي دارد زیرا وجود سافرول سرطان زا کومارین و ۵ 4 
سینامالدهید مي‌توانند در نتایح نهايي تانفر جوا باشند. 
منبع:۲۲۱۵5۲۲.00۲۲۱ ۱۷۷۱۷۷۱۷۷۰۲۵5 


خواص و کاربرد رازیانه 


درکتب طب سنتي بانام «رازیانجم»نام برده شده است. درایران در مناطق 
مختلف«رازیانه»و «بادیان سبز»گفته مي شود. به لغت رومي 
کهن«شمار»و به عربي«شمر» نامند.به فرانسوي|[ل۳6۳۵0۱ و به 
انگليسي ۴6۳۳6۱ مي گویند .گياهي است از خانوادهع۱۱۳۱۵6۵۱۱/۴6۲2 نام 
علمي آن ۱۷۱۲ ۲6و۷۱ ناانت۳۵6۴۲.و مترادف آن6۲۷۳ظ۸ 
ا ۰۲060 از طرف گیاه شناسان مختلف نامگذاري شده است. 

بین اسامي فوق نام مربوط به «رازیانه تلخ»است که به فرانسوي گویند 
وبرگهایش به عنوان ادویه با غذا نیز مصرف مي شود و نام مربوط به 
باه یواست که فرا موی توت 


رازیانه گياهي است علفي و دو شاله که ارتفاع آن تا 5/1 متر مي رسد. 
ساقه ان داراي شيارهاي طولي موازي. است.: .و برکهاي آن با بریدکی 
عمیق به طوري است که برگ تبدیل به نخها مي شود.دمبرگها در نزديك 
ساقه حالت غلاف پیدا مي کند.گلهاي ان زرد و بدون طبق به صورت چتر 
گروهي در انتهاي شاخه گل دهنده ظاهر مي شود.میوه آن کوچك به 
طول 6-12 ميلي متر و عرض 2-3 ميلي متر که طرفین آن ضخیم است و 
بوته رازیانه ظاهر | از دور شبیه بوته شود است ولي عطر گیاه و ارتفاع 
بیشتر و ريشه ضخیمتر ,آن را از شود کاملا متمایز مي سازد. 

تکثیر رازبانه از طریق کاشت بذر آن در بهار انجام مي کگیرد .ممکن است 
ایتدا بان را ان طرانه پکارند و پس از اينکه گیاه چتر برگه به زمین ِ 
و 
برگ رازیانه را پس از رشد کامل گیاه و ب یدرنگ قبل از آغاز طهور لها و 
یا در شروع باز شدن اولین گل برداشت مي کنند.يعني در حدود ماه 
خرداد.تخم رازاینه را که مهمترین قسمت دارويي آن است,وقتي که میوه 
ها زرد نک شد مي چینند و براي این کار سرشاخه هاي میوه دار را 
ظرف3-4 هفته بتدریج که مي رسند مي چینند و تخم ان را مي 
گیرند.ريشه رازیانه را که ضخیم و مخروطي شکل به رنگ سفید و معطر 
است .پس از خارج کردن از زمین خوب شسته تمیز کرده قطعه قطعه 
نموده و خشك مي کنند. 

رازیانه در اروپا و آساي بخصوص در مناطق با اب و هواي مدیترانه اي 
انتشار دارد.در ایران در مناطق شمالي ایران در دامنه هاي البرز در 
ارتفاعات 750 متري و در شمال هرزویل در مسیر رودخانه به طور خودرو 


از نیت کات آشيمايي تخم آن داراي يك اسانس روغني فرار است که 
قسمت عمده آن انتو لب( حدود 600 درصد)است و به علاوه اسانس 
رازیانه داراي قند ,لعاب.مقدار کمي تانن. روغن ثابت لیماراز و همچنین 
مواد فنچون ,فلاندرن. لیمونن ,دیپنتن,کامفن پینن,متیل چاویکول انيسيك 
اسید, تیموهایدروکینون انیستون و سرانجام ویتامین۸ مي بااشد [روا] 
بررسي شيميايي ديگري نشان مي دهد که از اسانس رازیانه برداشت 
شده در کشور پرتقال مواد زير به دست آمده است : 

دي -آلفا-فلاندرن,دیینتن ,.فنچون, استراگول, انیس آلدئید. انيسيك اسید و 
سرانجام مقدار قابل ملاحظه اي آنتول و از برگهاي آن مواد فینکولارین و 
يك. کوترستین-3-آرابینوزید و نلومبوزید فلاوتوئید به دست آوردة اند. 

در هر يك صد گرم برگ خام تازه رازیانه که به عناون ادویه با غذا خورده 
مي شود مواد زیر وجود دارد: 

آب 90 حرم,پژوتتین .9/2 کرم‌نجریی. 1/0 گرم.هیدرات کربن 5/4 
گرم, کلسیم 100 ميلي گرم, فسفر 51 ميلي گرم,آهن 7/۱2 ميلي 
گرم,پتاسیم 7 ميلي گرم,ویتامین 3500 ۸ واحد بین المللي و یتامین) 
1 ميلي گرم. 

خواص و کاربرد 

به طور كلي تخم رازیانه. معطر ,محرك و مقوي معده و بادشکن و قاعده 
آور است ار 
کرم کش و ضد انگل است.در چین از جوشانده تهیه شده از تمام گیاه به 
عناون ضد قي و اشفتگي استفاده مي شود و براي معالجه فتق و براي 
ازدیاد بينايي چژشم مفید است[هو].براي ازدیاد ترشح شیر خيلي موثر 
است و دم کرده 4-10 گرم تخم رازیانه د ر34 فنجان آب جوش مي تواند 
خیلی. ممید پاش برای سفم‌ سر هو اسهم ند کرم تخض راذن بت فتجان: ات 
جوش ریخته مدت 15 دقیقه دم مي کنند بهد به عسل مي افزایند و مي 
خورند ,خيلي مسکن و موثر است. 

رازیانج از نظر طبیعت طبق نظر حكماي طب سنتي نسبتا خيلي گرم و 
خشك است و تخم آن گرمتر از برگ آن و ريشه آن گرمتر از سایر اعضاي 
گیاه است.خواص آن ی مجموع با ز کننده گرفتگي ها ,انسداد مجاري سینه 
,کبد. طحال, کلیه, مثانه و براي تسکین دردهاي آنها که از سردي باشد مفید 
است.مقوي بينايي چشم و معده و محللبادها, اخلاط غلیظ ازدیاد کننده 
ترشح شیر ,بویژه تازه ان مدر و قاعده اور است. 

خوردن دم کرده تخم آن با گل گاو زبان براي خفقان موثر است و دم کرده 
تخم آن با پرسیاوشان و انجیر براي سرفه و تنگي نفس و سخت نفس 


کشیدن و دم کرده تنها تخم آن و یا با گیاهان و داروهاي گياهي مناسب 
دیگر براي تحلیل بادها ,درد پهلو و لگن خاصره ,رفع بلغم ترش,رفع اسهال 
مزمن و دم کرده تخم آن با زبره سبز براي رفع اسهال و تقویت معده و با 
عسل و سکنجبین براي تبهاي کهنه مقید است .دم کرده تخم آن با سرکه 
براي گزيدگي جانوران سمي مانند عقرب و زنبور مفید است. 
ملیدن گرد ان بر شکم اطفال براي رفع نفخ مفید است.عصاره برگ تازه 
آن براي افزایش بيتايي چشم مفید استوبخور برگ تازه آن که در ا تفت 
اگر آب 7 1 را جوش دهند تا دو سه جوش بخورند و کف ان را با 
آمدن از چشم و تقویت روشنايي و بينايي چشم نافع است. 
رازیانه براي گرم مزاجان مضر است,از اين نظر باید با صندلي و يا 
1 خورده شود و بطئي الهضم است و معده را سست مي 
کند.مقدار خوراك از تخم ان 5-10 گرم و از ريشه ان در دم کرده ها 15- 
۲ گرم است.جانشین تخم رازیانه از نظر خواص دارويي تخم کرفس 
دم کرده ریشهزه آن از خشكت ان است)به اندازه محتوي يك قاشق 
سوپخوري براي يك لیوان کوچك اب به عناون مدر بسیار مفید است.مدت 
دم کردن از يمك ربع ساعت تجاوز نکند. 
تهیه چهار تخمه بادشکن يا بروز کاسرالریاح اربعه:تخم انیسون,زیره 
0 گشنیز, تخم رازیانه به مقدار مساوي از هر باق بحیزند: و 
مخلوط کنند و از 10-20 گرم اين مخلوط را در 1000 گرم آب جوش دم 
کنند و صاف کرده براي تحريك معده و به عنوان بادشکن و ضد نفخ بتدریح 
بیاشامند. 
گرد بادشکن :انیسون ساییده 0 گرم ,رازیانه ساییده 1/0 گرم. ,زعفران 
ساییده 50/0 گرم,گرد منيزي کلسینه 4/0 گرم ,قند ساییده 4/0 گرم را با 
هم مخلوط کنند و دو قسمت نمایند و براي رفع قولنج ,باد.نفخ و ضعف يك 
فم دا ات ی 
در فرانسه دم کرده مدري در موارد سنگ مثانه مصرف مي کنند ,به این 
ترتیب که ابتدا يك مشت کاکل ذرت را در يك لیتر جوشانده وسیس در این 
جوشانده دو قاشق قهوه خوري تخم رازیانه ریخته و دم مي کنند.پس از دم 
کردن مي گذارند که سرد شود 2-3 فنجان از این دم کرده را در روز مي 
خورند, آثار مفيدي دارد. 
منبع :]5۲6۲.00 ۷۷۷۷۷۷۰۲۵۵۲۲۱۵ 


خواص و کاربرد درخت ميخك 


به فارسي «میخك» گفته مي شود و در کتب طب سنتي با نامهاي 
«قرنفل»و «قرنفول» آمده است,به فرانسوي 001۳0]116۲و به انگليسي 
2212 ۶6 آننامیده مي شود .گياهي است از خانواده نام علمي آن ۶۵۲۲۷ و 
مترادف آن<۱۱602 620۷۵۵۳۱۷۱۱۱5 ۵( است که از طرف گیاه 
شناسان مختلف نامگذاري شده است. 
مشخصات 
درختجه اي کوچك مخروطي با برگهاي هميشه سبز ونا خزان ,متقابل بيضي 
, نوك تیز ,وکمي موجدار بلندي در ختچه 10-2 متر است 9 
ی زيباي برگها ب( برگها با رنگ صورتي برگهاي جوان و رنگ قرمز دمبرگ 
هاي برگها هماهنگي بسیار دارد ومنظرهي زيبايي به درخت میخك میدهد. 
کلمه 010۷6 از لغت فرانسوي‌د۱0۱) منشا مي گیرد و يا بالعکس لاهآ) به 
معناي میخ کوشك است .طول هر غنچه که مصرف طبي و ادویه اي دارد 
به شکل میخ کوچك است.طول هر غنچه در حدود 1-5/1 سانتي متر است 
و.غنچه هاي درخت ميخك بي درنگ پس از باز شدن غنچه هايعني قبل از 
اينکه ونی خاکستتری.۵ ارغواني.آن به.رنی قرمز تیره تبدیل شود باید چیده 
و خشك شود.درخت ميخك بومي جزایر ملوكي و شرق اندونزي و 
و است ولي امروز در سایر مناطق نیز برایر زيبايي درختجه و 
گلهایش پرورش داده مي شود.در ایران نیز به عنوان گیاه زينتي و زيباي 
گلخانه اي در گلخانه و یا د ر اطاق ها که از سرما محفوظ باشد پرورش 
داده مي شود. 
در اسناد و مداركت طب سنتي مشرق زمین اولین نشانه هاي شناخت 
درخت میخك به دوران امیراتوري۲۱۵۲۱ در چین بر مي خورد(سه قرن قبل 
از میلاد مسیح) و با نام «ادویه زبان جوجه»نام برده شده است. ۰ بعد از 
میلاد در اروپا به صورت يك گیاه شناخته شده بوده است.در تاریخ آمده 
است که امپراتور کنستانتین پمن هدايايي که براي65]6۲ 51.5۱۷ اسقف 
اعظم کليساي رم در تاریخ 314-335 پس از میلاد فرستاده است و چندین 
كشتي نقره و طلا و ادویه مختلف از جمله 70 کیلو گرم فرستاده بوده 
است. 
تکثیر درخت میخك از رطیق کشت بذر آن در خزانه صورت مي گیرد و 6- 
4 هفته طول مي کشد که جوانه بزند.نهالهاي ميخك را معمولا در دو 
سالگي به بیرون در هواي آزاد منتقل مي کنند کنند و فوصل درختچه ها 6*6 
متر گرفته مي شود.اولین محصول میخك در 6-8 سالگي برداشت مي شود 
و محصول در ختچه مرتبا تا 20-24 سالگي افزوده مي شود تا وقتي که به 


ان ی ی ی 
آید. درخت میخك در خاكهاي عمیق با زهکش خوب مناطق حاره در 
ارتفاعات 700-900 متر از سطح دریا خوب رشد مي کند و باید در محلي 
کاشته شود که از باد محفوظ باشد و متوسط بارندگي منطقه از 2500 
ميلي متر در سال کمتر نباشد.وقتي که شموفه هاي به رنگ صورتي وبه 
طول حدود 5/1 سانتي متر شدند چیده مي شوند.در مناطق مساعد 
9 دو محصول درسال برداشت مي شود. 

از 1۷ ترکیبات شيميايي میخك داراي مقدار قابل ملاحظه اي اسانس 
روغني فرار است.مقدار اسانس درخت ميخك 4-6 درصد و ازبرگهاي 
درخت میخك در حدود 2 درصد مي باشد. 

اسانس میخك در صنعت عطر سازي و براي معطر کردن صابونها و در تهیه 
خمیر دندان براي معطر کردنان و در تهیه محلولهاي شست وشوي دهان به 
کار مي رود. اسانس میخك داراي 80-90 درصد ماده اوژنول ماده اي 
است بي رنگ ,معطر و روغني به فرمول خام 02 ۳12 010 که برطبق 
يکي از روشهاي صنعتي به عنوان پایه ساختمان وانیلین مصنوعي به کار 
قق هد که ار توتعص سحواص ها سین وان لین یی است: 

در اندونزي میخك را به نسبت يك قسمت ميخك ساییده شده و 2 قسمت 
نونون داخل نونون سیگار کرده و در سیگار هايي که با دست مي پیچند 
مرت ود دوف کته داش ای حوع فان کرت ات این مس ار سا .دود 
موقع کشیدن غلاوه بر عطر دلپذيري که دارد ,ترق ترق صدا مي کند و 
کرتك داخل توتون مي شود. _ 

در گزارش بررسي هاي ديگري ترکیبات شيميايي ميخك چنین بیان مي 
شود:[ ۰.۱.۷۰۳ ).5 ] 

اسانس ميخك که در حدود ۶/15 درصد وزن غنچه راتشکیل مي دهد داراي 
خدود 92 درضد آفز ول ممقدار کمی از ضوان انیل. امتول کاربه فیلن و 
فور فورال مي باشد. 

در گزارش بررسي شيمايي ديگري در[۳.۸۵٩‏ ۳ ۰] آمده است: 

مقذان اور تول در استانشن:دارای: استیل.. اهر ول و انواع آلفا و بتا از 
سسکي ترپن 1 ,گالوتانيك اسید و 
کلسیم اکسلات [یونگ کن] است. 

خواص و کاربرد ميخك 

غنچه هاي خشك میخك که در بازار تجارت تحت نام ميخك عرضه مي 
شود,بادشکن ,ضد قي ,مقوي معده و ضد آشفتگي وتهوع است. تب بر 
,رکرم کش ,قاعده اور و تونيك و مقوي است.ميخك به عنوان يك عمك 


کننده براي معالجه بيماريهاي شریان تجویز مي شود[هوبرتر].ومحرك و 
تهییج کننده فعالیت جهاز هاضمه است.براي معالجه اسهال و دل درد 
اطفال توصیه مي شود.براي وبا نافع است.حالت قي و استفراغ بعد از غذا 
را رفع مي کند.در مالایا علاوه براینکه از میخك به عنوان ادویه براي معطر 
ساختن غذا استفاده مي شود.معمولا براي تقویت زنان پس از دوره زایمان 
مي دهند و به صورت ضماد براي رفع سردرد به کار مي برندو به صورت 
گرد به کمر زن پس از زایمان و تولد نوزاد مي مالند و براي رفع دندان 
درد نیز به کار مي رود از اسانس ان براي بي حسي هاي موضعي استفاده 
مي شود و آن را به موضع مي مالند.اسانس ان به صورتي که از تقطیر 
غنچه ها به دست مي اید تحريك کننده پوست است و دراندونزي ان را با 
روغن چرب مناسبي مخلوط کرده براي مواضع روماتيسمي يا به رانهاي 
بیماران مبتلا به بري بري مي مالند. 

در بعضي موارد اسانس خالص را کمي در چاي يا مشروب غير الكلي 
ديگري مخلوط کرده وبراي رفع کمر درد مي خورند. ِ 

از نظر طبیعت غنچه هاي ميخك طبق نظر اطباي سنتي ایران خيلي گرم و 
خشك مي باشد.سردرد سرد را رفع مي کند و براي فلج و لقوه و سکته 
وباز کردن گرفتگي ها و انسداد دماغي و سایر امراض سرد و تو سو داوي 
دماغي و اعصاب نافع است.براي شاخاصي که سودا در مزاج انها غالب 
باشد به هر شكلي مایع ودم کرده یا گرد خیسانده مفید است بتنهايي يا با 
ادویه مناسب براي لثه ها و رفع درد دندان سرد و رفع بد بويي دهان مفید 
است.خوردن آن براي خوشبويي دهان مفید است.مالیدن آن براي تقویت 
چشم مفید است.خوردن آن براي رفع سرفه سرد و تر و تنگي نفس کهنه 
,رطوبي,خفقان سرد ورفع وحشت ,خوف و وسواس نافع است. 

خوردن آن مقوي معده .هاضمه‌روده ها,کبد ,کلیه, طحال,رحم و براي 
افزایش نيروي جنسي سرد مزاجان مفید استوضمن رای اف ۵ اشفتحی و 
سکسکه و تحلیل بادهاي غلیظ و رفع استسقاي عمومي و قطره قطره 
ادرار کردن و بيماري هاي سرد رحم به صورت خوردن و شیاف در مهبل 
نافع مي باشد.خوردن گرم آن با شیر تازه مشروط به اينکه تا چند روز 
ادامه داده شود براي تقویت نيروي جنسي سرد مزاجان موثر است و 
خوردن 4 گرم از آن به طور مرتب در دوران پاكي بعد از قاعدگي در زنان 
باعث گرم شدن و تقویت دحه و تن شدن مي باشد .مالیدن جویده آن با 
آب دهان برقضیب در موقع هم بستري موجب تلذذ طرفین است.مضر کلیه 
و وردهها در گرم مزاجان است از اين نظر باید صمغ عربي خورده 
شود.مقدار خوراك ان تا 5 گرم است.جانشین ان از نظر خواص هم وزن 
ان دارچین و نصف وزن ان بسپاسه و نصف وزن آن فرنجمشك است.در 
مصارف داخلي دم کرده 1-10 گرم بسباسه و لصف وزن ان فرنجمشك 


است.در مصارف داخلي دم کرده 1-10 گزم ميخك ساییده در هزار گرم" 
بتدریجچ خورده مي شود. 

برا ي تهیه عرق میخك به ترتیب زیر عمل مي شود: 

ميخك نرم ساییده شده يك واحد ,برگ گل سرخ ساییده شده 5/1 واحد 
زیرف گاو زبان نرم ساییده شده 5/1 واحد همه را در گلاب 4 ساعت 
بخیسانند و پس از آن بان افخظیر کنند و به قدر احتیاج بنوشند,براي 
تقویت اعضاي داخلي , معده, کبد, هاضمه و رفع بادها .سموم و تعدیل اخلاط 
و بيماري هاي سرد بسیار نافع است. 

0 نوشابه طبي ان به ترتیب زیرعمل مي شود(روغن غیر صنعتي و 
ميخك ساییده يك واحد, آب انارین (انار ترش و شیرین)16 واحد .عسل يك 
واحد ,در شيشه کنند و سر آن را بسته در محل گرمي بگذارند و پس از يك 
هفته بیرون آو ره آماده مصرف است واگر آن را با شکر مخلوط کرده 
وقوام اورند شربت ان براي امراض سرد بسیار نافع است. 

منبع: ۲.00۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰۲۵۵۲۲۱۵5۲ 


خواص و کاربرد وانیل 


به فرانسوي۷۵0۱۱6 ها و به انگليسي ۷۵۲۱۱۵ گفته مي شود.به عربي نیز 
ان را «وانیلا» گویند. .میوه گياهي است به نام وانیل ,این گیاه که به فرانسوي 
۲ به انگلیسی۷۵۳۱۱۱ گفته مي شود گياهي است از خانواده 
علب ها0۲0۳۱۱086626,داراي گونه هاي متعددي است که معروف ترین 
آن براي تولید وانیل,به نام علمی۸۳0۲ 0۱3۳1۴0۱۱ ۰۷۵۳0۱۱2 نامیده مي 
شود که سابقا ان را ۲۲۵9۲3۳5 ۷۵۱۱۱2مي گفتند. 

مشخصات 

درخت فاییل. کنافی .اس پایا فده با الا رونخه رای سافه. سر 
دراز,برگهاي متناوب,پهن,نرم.ضخيم,بيضي شکل و نوك تیز سبز و تعداد 
زيادي ريشه هاي هوايي که از کنار هر برگي بیرون مي اید که با کمك 
انهابه تنه درختان مجاور مي چسبد و بالا مي رود. 

اين گیاه بومي مناطق مرطوب و حاره و در جنگلهاي مرطوب جنوب 
شرقي مکزيك و امريكاي مركزي و هند غربي و امريكاي جنوبي مي روید و 
ساقه هاي پیچیده آن تا ارتفاع حتي 100 متر نیز ممکن است برسند و تا 
بالاترین ارتفاع درختان بزرگ جنگلي نیز بالا مي رود. ماده معطر وانیل از 
میوه اين گیاه گرفته مي شود.میوه آن به شکل غلاف لوبیا است و قبل از 
اينکه کاملا برسد آن را مي چینند و خشك مي کنند در موقع چیدن .میوه ها 
عطري ندارند ولي پس از اینکه چیده شد در دوران خشك کردن و عمل 
آوردن ان .عطر مطبوع وانیل در آن ایجاد مي شود. گلهاي آن به شکل 
خوشه و تعداد 15-20 گل در هر گروه و تلقیح گلها به طور طبيعي انجام 
نمي گیردو گلها را يكي يكي باید كمك کرد که تلقیح شوند,زیرا 
استيكماتهاي گلها از يك تیفه اي پوشیده شده که تلقیح فقط به کمك 
حشراتي انجام مي گیرد که به قدر كافي براي تلقیح گلها وجود ندارند به 
این علت است که براي داشتن ثمر كکافي باید تلقیح مصنوعي تمود به 
همین دلیل معمولا با هرس کردن وانیل ترتيبي مي دهند که ارتفاع گیاه 3- 
2 متر بیشتر نشده است و گلها در دسترس انسان باشد.بهترین وانیل از 
غلافهايي به دست مي آید که طول آنها 15-25 سانتي متر و قطر آنها 12- 
0 ميلي متر است.در موقع برداشت محصول سبز رنگ است ولي بعدا 
نیره وک ی 3 تقوم از برداشت معمولا غلافها را براي مدت 3 -2 دقیقه 
در آب جوش 60-65 درجه فرو مي برند ,بعد آنها را در داخل جعبه اي دو 
جداره که مابین دو جدار پشم گذارده شده مي گذارند و مدت 24 ساعت 
داخل این جعبه سربسته نگهداري مي شود و اين يك گرم خانه طبيعي 
است که دراین مدت 24 ساعت نوعي تخیر در آن انجام می. کبرذ,بتن از 


ان غلاف ها را بیرون اورده در محلي که به ارتفاع يك متر از سطح زمین 
باشد در مقابل نور خورشید اویزان مي کنند که ضمن تهویه کامل با 
حرارت افتاب خشك شود.این دوران خشك شدن تا يك هفته طول مي 
کشد و در این مدت رنگ غلافها از سبزي به قهوه اي و قهواه اي تیره و 
سیاه تبدیل مي شود و همین که کاملا نرم شد و شروع به پژمرده شدن 
نمود ,آنها را براي خشك شدن داخل گرم خانه مي کنند که مدت 2-3 ماه 
مي ماند ویس از اينکه رسوبت ان به 30-40 درصد مي رسد آنها را از 
گرم خانه بیرون مي آورند. 

ترکیبات شيمايي و خواص و کاربرد وانیل 

در غلاف وانیل ماده موثري است که به نام وانیلین که 5/1-2 درصد آن را 
تشکیل يك ماده سفید بلوري شکل است به فرمول خام که تولید مصنوعي 
آن را ارژانتر از وانیلین طبیعی است و عضاره طبيعي غلاف هاي. وانیل در 
خدود 20 ۳۳ گرانتر از وانیلین ساخته شده مصنوعي است.در قرنها ي 
6 اظیا از کیان وانیل سابل کاس عایل رل و وت 
کننده معده و همچنین براي تقویت نيروي جنسي استفاده مي کردند و به 
عنوان تریاق در مقابل مسمومیتها نیز استفاده مي شده بت ید براي 
فا ری را و 0 

گرد وانیل:براي تهیه گرد وانیل مقدار ي وانیل گرفته و معادل ان قند خرد 
کرده وهر دو را در هاون اهني نرم کوبیده و از صافي ابریشمینبیرون کنند 
و نخاله ها را باز با همان مقدار قند داخل کرده خوب بکوبید و از الك نرم 
دارو سازي رد کنند و با هم مخلوط مي نمایند. 

فرص وانیل : وانیل 30 گرم,قند200 گرم صمغ عربي2 گرم آب به مقدار 
كافي کوبنده و نزم با آب مخلوط کردم قرضهای 40 سانتي گرمي بشازند. 
شربت وانیل: وانیل خرد کرده 52 واحد در 400واحد الکل 35 درجه مدت 
4 روز بخیسانند و بعد درحمام ماریه70درجه ساننتي گراد مدت 2 ساعت 
دم کنند و بگذارند سر شود و صاف نمایند و از این صاف شده 15 .احد 
و و ی ی ی 
۱ ۱ ۱ 

وانیل در شيريني سازي شوکولات سازي ,مشروبات غیر الكلي ,توتون 
سیگار و عطر سازي مصرف دارد. 

منبع :]5۲6۲.00 ۲۲۱۵ ۱۷۷۷۷۷۷۰۲۵۵ 


خواص و کاربرد زنیان 


میوه نوعي گیاه است که به فارسي «زنیان» و گیاه آن درکتب طب سنتي 
با نامهاي«انیسون بري» و«کمون حبشي» آورده شده و به 
فرانسوي ۸۲۳۱۲۲۱۱ به انگليسي ۲۳۱۲۲۱۱/میوه آن را گویند .گياهي است از 
خانواده ۲۱۵6۵۱۱۱۴6۲6۲3۵6 لانام علمي آن ۱ 3۳0۴0۱ ۲۲۵۵۳۷۹5۵6۲۲۲۷۲۵ 
50۲6و مترادف آن 6۳۲۲ .۱ بی‌آامم 2۳۱۳ در برخي مدارك 
2۳0۳0۵1۳ از طرف گیاه شناسان مختلف در زمانهاي متفاوت 
نامگذاري شده است .این گیاه را در بلوچستان با نام هندي آن «اجوان»و 
همچنین «اسپر کاي»مي شناسند .توجه شود در برخي مدارك طب سنتي 
وان اه باام رعفف ‏ تام نان اه سرد کسیا سا که فان 
بخش بحت مي شود متفاوت است. 

مشخصات 

گیاه اجوان یکساله است:بلندی آن کمي از زیره سیاه بیشتر و در خدود يك 
متر ولي از نظر شکل برگ و رنگ گل شبیه زیره سیاه است.ساقه آن 
پرشاخه است.برگهاي آن بریبده بریده و نخي شکل مي باشد. گلهاي آن 
کوچك سفید است.میوه گیاه که زنیان نامیده مي شود کوچك ,تخم مغري 
شکل به رنگ زرد تيره مي باشد و در سطح میوه 5 خط طولي نازك به 
رنگ زرد روشن وجود دراد .معطر و بوي عطر تیمول از آن اسشمام مي 
شود. میوه وریشه آن ددعت سفتی. حور توجه مي باشد.این گیاه بیشتر در 
مزارع غلات و در پرچينها در نواحي مختلف اروپاي مركزي ,در اسیا در 
هندوستان ,ایران در مناطق شرقي بلوجستان در هودیان و چاه قنبر مي 
روید و نام محلي ان «اجوان»و «اسپر کاي»مي باشد. 

ترکیبات شيميايي 

از نظر ترکیبات شيميايي زنیان (میوه گياه)داراي 4-6 درصد برحسب 
مناطق رویش ,اسانس روغني فرار است که در حدود 45-55 درصد ان را 
تتضول کل می:ده ۱۱۱۰۲ سول آشاشن ععطر ارت وس ستیر 
است که در آن بخشها مشخصات و فرمول شيميايي آن به تفصیل آمده 
است.ماده اي است ضد عفوني کننده قوي و معروف در طب سنتي ,به 
علاوه در اسانس زنیان 19-20 درصد سیمن. و بقیه. آن الفا-بي. تن 
,دیپانتنو.. . است. 

خواص و کاربرد ِ 

زنیان یا تخم گیاه از نظر طبیعت مانند زیره ها گرم و خشك است واز نظر 
خواص ضد اسپاسم ,تونيك ,محرك و بادشکن است و معمولا در تهیه 
مشمعهايي که بریا تسکین درد به کار مي رود داخل مي شود.له کرده و 


کوبیده آن به عنوان داروي استعمال داخلي براي رفع بيماري هاي معده و 
کبد و ناراحتي گلو و سرفه و روماتیسم تجویز مي شود.زنیان منبع بسیار 
غني از تیمول ضد عفوني کننده مکعروف است . در هندوستان از زنیان به 
عنوان ضد عفوني کننده و براي تقویت معده و همچنین به عناون بادشکن و 
تونيك و براي قطع اسهال و رفع سو هاضمه و دردهاي حاد شکم یا قولنج و 
معالجه سو تجویز مي شود.ازريشه گیاه نیز به عناون مدر و بادشکن به 
صورت دم کرده مصرف مي شود. مقدار خوراك آن درم صرف داخلي مانند 
زیره سیاه ۵ کت سار ان است.باید توجه شود که اشخاص گرم مزاج یا 
از [ استفاده نکنند ویا درموارد لزوم به مقدار کم و توام با گیاهان دارويي 
سرد میل کنند. 

دو گونه دیگر جنس ۸۳۱۳۲۱۱ در ایران مي رویند که از نظر دارويي در طب 
سنتي مورد توجه هستند که به طور مختصر ذکر مي شود. 

منبع: ۲.00۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰۲۵۵۲۲۱۵5۲ 


خواص و کاربردزیره سیاه 


به فارسي «زیره»,«زیره رومي»و «زیره كرماني»گفته مي شود.در کتب 
طب سنتي با نامهاي «کرویا و يا عربی«تقده»و«کمون رومي»آمده 
است. .میوه گياهي است از خانوادع ۱0۱۵۵۱۱۱۲6۲۵ که به فرانسوي0۱۲۳۲۱۲) 
۱۳۰5 5 مي گویند و به انگليسي3۳2۷/2۷) مي نامند.نام علمي 
گیاما 6۵۳۷۱ ۰2۵۲۷۳ ومترادف ۳.8 6۵۳۷۱ بااداناق8 از طرف گیاه 
شناسان نامگذاري شده است. 

مشخصات 

زیره ي سیاه گياهي است دوساله مانند هویج (بعضي از ارقام آن یکساله 
است ).ساقه آن توخالي و برگهاي آن تنیز با بريدگي و تقسیمات دو مرتبه 
اي به طوري که به صورت نوار نخي مانند شود درمي آید. گلهاي آن سفید 
رنگ به صورت چتر مرکب در انتهاي ساقه هاي گل دهنده که بلندي آنها 
ی زيتنته: آن دو کین قتکل: و میوه 
ان دراز باريك به طول < ميلي متر که در دو طرف باريك مي شود. 

ارقام دو ساله زیره احتیاج به يك دوره رویش دوم براي رسیدن میوه 
دارد.بذري که در بهار کاشته مي شود پس از 15-20 روز جوانه مي زند و 
به رشد خود ادامه مي دهد و در تابستان سال بعد رشد گیاه کامل شده و 
به دانه مي نشیيند.خاكهاي رسي کمي سبك که قابل نفوذ و پرقوت و غني 
از مواد الي باشند,براي زیره مناسب است.بذر زیره را در زراعتهاي خطي 
روي خطوطي به فاصله 30 سانتي متر مي کارند و به این ترتیب در حدود 
10-5 کیلو گرم در هکتار بذر مصرف مي شود. معمول است در زراعت 
دو ساله زیره ,براي اینکه حداکثر استفاده از زمین بشود گیاه زیره راب اب 
گیاه ديگري که در سال اول مي رسد و برداشت مي شود,نظیر خشخاش 
ول در یدیا تعر ‏ امالمم عاما فی کرد باه ال ال 
,قبل از اينکه شاخه هاي گلدار زیره نمایان شود, برداشت مي شود. گلهاي 
زریره معمولا در اردیبهشت سال دوم ظاهر میشود و 5/2 ۰ ماه بعد و میوه 
۱ ۱ ۲ 
اي در آمد برداشت محصول باید با اختیاط آغاز شود .معمول است اگر 
قدری. ژهذتر. برداشت آغار شود بهتر. است با دیرتر آغاز. حردد زیزا در 
صورت دير شدن جترهاي میوه خشك شده ودر موقع برداشت مي ریزند 
که قسمتي از محصول هدر مي رود و بهتر است برداشت محصول صبح 
زود وقتي که هنوز شبنمها روي بوته هستند ,انجام شود زیرا در این صورت 
خيلي کمتر دانه ها مي ریزند. . پس از برداشت ,شاخه هاي میوه دار را روي 
همك دسته کرده و20 الي 15 روز در محل کوبیدن مي گذراند تا رسیدن 


میوه ها کامل شود و پس از ان کوبیده و بوجاري مي نمایند . 

تخم زیره سیاه که نیمه اي از هر میوه است در حدود 5/0 سانتي متر طول 
دارد. دو طرف آن باريك است ,رنگ آن قهوه اي سیر و متمایل به سیاه و 
داراي پنج خط برآمده کم رنگ طولي در سطح مي باشد. عفدار ستحضول 
زیره سیاه 2- 17 تن در هکتار مي شود. کاه کلش آن پس از برداشت ؛علوفه 
خوبي براي گاو شیرده مي باشد .زیره در اغعلب کشور هاي جهان کاشته 
مي شود ودر حال حاظر بازار عمده صادرت زیره سیاه در دست هلند 
است .در ایران نیز مقداري صادر مي شود.زیره در ایران کرمان ,کوه لاله 
زار نهاوند,دامنه هاي البرز و کندوان به طور خودرو مي روید. 

گیاه زبره از گیاهان قدیم است که از زور فاران کهن تین ار را شناخته 
است و از اوایل قرون وسطي کشت ان در اروپا ابتدا در سیسیل و جنوب 
جزایر اسکانديناوي آغاز شده است .در کتابهاي طب سنبي گياهي آلمان که 
در قران 12 ميلادي منتشر شده اند در همه آنها از این گیاه با 
7 نام برده شده است. 

از نظر ترکیبات 1 در ترکیب زبره سیاه مقدار قابل ملاحضهاي مواد 
پروتئيني موجود است و در حدود 4-5 درصد اسانس روغني فرار دارد که 
درارقام مختلفه آن که در مناطق مختلف کاشته مي شوند مقدار آن 
متفاوت است. ۲ 

اسانس زیره سیاه از طریق تقطیر زیره له شده با بخار آب گرفته مي 
شووی تقاله زیر که‌چش ار کروفصی اسان آن ناکت می هاند از نظر 
پروتئین خيلي غني است و مصرف ان براي خوراك دام بخصوص دامهاي 
شيري خيلي ارزشمند است.معمولا اسانس زیره سیاه که کاشته مي شود 
از اسانس زیره وحشي و همچنین مخلوط با اسانس زیره سبز که کمي 
نامرغوبتر از اسانس تس سیاه است .۰مخلوط مي کنند. 

دیوسکوردیس ,حکیم و گیاه شناس معروف يوناني درقرن اول ميلادي 
,براي اولین 0 زیره سیاه را به عنوان داروي تقویت کننده و تونيك 
براي تقویت دختران جوان ضعیف نگ پریده تجویز کرده است وامروز 
به عنوان داروي مفيدي در موارد متعددي مصرف دارد که ذکر خواهد شد. 
طبق بررسي هاي آزمايشگاهي در ترکیب شيميايي زبره سیاه مواد زیر 
موجود است: ِ 

در زیره سیاه 4-5 ردصد اسانس روغني فرار وجود دارد که در آن 45-65 
درصد کاروون یافت مي شود به علاوه در اسانس زبره سیاه مخلوطي از 
کتون ,کاروون.يك ترپن و مقدار کمي کاروا کرول وجو دارد.[ 0.۱..۳] 

در بررسي هاي جديدتري آمده است که درزیره سیاه که در لهستان کاشته 
شده در حدود 8/5-3/10 درصد اسانس وجود داشته است(اثر اقلیم خاص 


کاشت)و در ترکیب میوه گیاه به طور كلي در حدود (70/6-49/7)درصد 
خاکستر و (10/4-85/5)درصد اسانس و (95/9-14/22)درصد روغن چرب 
9/193/21۵ )هرصند مواد ارته پروشتی حمشخض فده و هقدان کازوون 
موجود در اسانس آن 56-9/58 درصد است.[6.۱.۰<5] 
توضیح: معمولا در اسانس زیره سیاه کاروون یا کاروول مخلوط با کاروون 
وجود دارد.کاروون يك ستون ترينيك است که فرمول خام آن مي باشد 
ومنشا طعم خاص زیره است. 
خواص و کاربرد زیره سیاه 
در نشریات طب سنتي منتشره درمغرب زمین درباره خواص و کاربرد زیره 
سیاه در كکشورهاي خاور دور امده است:تخم زیره سیاه بادشکن است.در 
شبه جزیره ماألایا زیره سیاه يكي از 9 گياهي است که همه را با هم کوبیده 
و نرم کرده در يك جوشانده در فواصل به تدریج به زانو در دوران پس از 
وضع حمل مي دهند. در اندونزي در ضهر مالي برگهاي گیاه را با سیر 
مخلوط کرده و له نموده و روي پوست مبتلا , به اکزما و ملتهب مي اندازند 
خدلن سفده ات 
در هندوستام ِ زیره سیاه را به عنوان بادشکن, مقوي معده و براي 
17 
و يکي از بذور آربعه بادشکن(بذور حاره اربعه )آمي باشد وبراي این کار 
تخم انیسون ,تخم زیره كرماني ,تخم گشنیز ,«تخم رازیانه را به نسبت 
اب مخلوط:می: کنند و 15-20 گرم آن این مخلوط را دز 1000 کرم 
آب جویتن ای و ی ان براي تحريك 
معده و دفع بادها بسیار نافع است و خواص آن نفخ و گاز را تحلیل مي برد 
و لطیف مي سازد.قابض است.براي تنگي نفس و خفقان سرد و سکسکه 
نفخي مفید است ,معده را گرم مي کند و مقوي آن است و اروغ ایجاد مي 
کند و اشتها را تحريك مي کندو مانع ترشح شدن غذا مي شود و بادهاي 
کلیه و مثانه را دفع مي کند.مقوي بدن و جاق کننده است.کرم تنیا را دفع 
مس کد اطع سره شتا 14 کم انا ند کم ی بات 
هفته خورده شود قبراي استسقا مفید است و ضرر نخواهد داشت.زیر | 
زیره به تنهايي براي اشخاص گرم مزاج مضر است باکر در دم کرده آن 
بنشینند براي تسکین درد هاي رحم نافع است.مقدار خوراك زیره سیاه تا 
کت 
زیره سیاه براي ریه مضر است و دراین صورت باید براي عسل و صعتر 
خورده شود.براي کلیه نیز مضر است و براي رفع عوارض ان باید از متیرا 
استفاده شود. 
منبع: ۵۲.00۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰۲۵۵۲۲۱۵5۲ 


خواص و کاربردزیره سبز 


نویسنده: مير حیدر 

زیره سبز در کتب طب سنتي و به عربي «کمون»و «سنوت»نام برده مي 
شود.به فرانسوی۳۲۳۱۱۲ و به انگلیسی5660 0۳۱۲ گفته مي 
شود تخم گياهي است از خانواده ۲۱06۱۱:۴6۲۵6(ا,جنس2۱۲۱۳۱۱۲۱۷۲) که 
1 علمي ان ۱۳۲۱ ۲۱۲ 6۷ ۲۲۱۱۲۱۱۱۲۲لان)مي باشد. 

مشخصات 

زیره سبز گياهي است یکساله علفي که ارتفاع آن تا 60 سانتي متر مي 
زد کهای ان خاننه زیره سیاه بریده شده به شکل نوارهاي باريك نخي 
شکل و سبز مي باشد.گلهاي آن کوچك سفید و صورتي و به طور چتر 
مرکب در انتهاي ساقه گل دهنده در در ماهها پاردیبهشت و خرداد ظاهر 
مي شود.میوه آن به طول 5 ميلي متر و باريك در دو انتها و بسیار معطر و 
نافذ با طعمي گرم که در آلمان مرسوم است با نان و در هلند با پنیر 
مخلوط مي نمایند و رنگ آن سبز و خاكستري ودر بعضي واریته ها حتي 
سفید وزرد است.ريشه آن دراز عمودي است. این گیاه ابتدا در سواحل نیل 
مي روییده ولي حالا به طور وحشي در نواحي وسيعي با آب و هواي 
داز ده اي مي روید.در ایران در تبریز و سایر نقاط کاشته ميشود. 

میوه زیره سبز ز علاوه بر زرین و ناتت و روغن ثابت ,دراراي 2-4 درصد 
اسانس است اسانس آن که از تقطیر میوه له شده با بخار آب گرفته مي 
شود مايعي است ابتدا بی نگ و بعدا| زرد رنگ و سر انجام قهوهاي ۳ 
مي شود .ماده اصلي اسانس زیره سبز يك الدئید است به نام کومینول و 
رت ره ای اه اس ها ری ای تس رو 
تعدادي ترپن هست از جمله پي سيمن,دي پنتنو آلدئيدهايي نظیر کومین 
آلخه و ومل الک در آن فشک نی اس 

تکثیر زیره سبز از طریق کاشت بذر آن است که در اسفند و با اوایل بهار 
فقو سای ای موش از و ماه عرص انار شاه 
برداشت مي شود.برداشت زیره سبز چون میوه هاي در يك زمان نمي 
رسند کمي مشکل است و باید دقت انجام گیرد تا هدر نرود. 

خواص و کاربرد 

طبق نظر حكماي طب سنتي کمون از نظر طبیعت تقریبا مانند زیره سیاه 
ست . خيلي گرم و خشك مي باشد و خواص نشیر زریه سیاه دارد.گرم 
کننده و محلل و خشك کننده و قابض است.خیسانده ان در سر که و 
استشمام آن و یا ریختن آن در بيني براي جلوگیر ي از خونريزي بيني مفید 


است.از قطره هاي ان بتنهايي و يا باروغن زیتون براي خون ريزي چشم و 
زخم چشم وناخنك چشم استفاده مي شود که مانع چسبیدن چشم مي 
گرددومضمضه دم کرده آن براي تسکین درد دندان مفید است. 

نظر تقویت معده و امعا و کبد و تحريك اشتها و تحلیل باد و نفخ و رفع 
سکسکه رطوبي و ترشي غذا در معده مانند زیره سیاه مفید است‌خصوصا 
اگر زیره سیاه تفت داده شود و سرخ شود و خورده شود .در ازدیاد ادرار و 
رفع قطره قطره ادرا کردن موثر است و اگر با نمك جویده شودو بلع شود 
براي رفع رطوبتهاي معده مفید است و اگر خیس کرده و پرورده آن 
ذرس رکه .مرتبا خوردم شود قاطع: شهوت واکر رخ شده آن با -سرکه 
خیسانده شده و خورده شود قابض قوي است و در فع رطوبتهاي معده 
بسیار موثر .اگر دم کرده آن تنقیه شود براي تحلیل بادها و نفخ رودهها و 
معده و کلیه مفید است و ار با روغن زیتون شیاف آن استعمال شود 
قاطع حیض مي باشد و ترشح قاعده را بند مي اورد.زیره سبز مضر ریه 
است وبریا رفع عوارض ان خوردن کتیرا (8 گرم)توصیه مي شود. 

تدبیر کمون: براي آنکه کمون تاثیرش زیاده شود ان را تدبیر مي کنند.روش 
تدبیر کمون آنست که زیره كرماني تازه یا زیره سبز تازه را گرفته خوب 
تمیز نموده در ظرف چيني يا سفال تلعابدار مثل ظروف آتن. هفدانی. با 
قمي مي ریزند و بعد سرکه انگوري کهنه روي آن مي ریژند و بعد سرکه 
انگوري کهنه روي آن مي ریزندآن قدر که 4 انگشت روي آن را بگیرد و آن 
را 24 ساعت مي گذارند و مرتبا زیرو رو مي نمایند که خوپ خیس بخورند 
و سپس ان را روي پارچه كرباسي پهن مي کنند که تم ان گرفته. شود 
با ی سا 
ترتیب زیره تدبیر شده به دست مي آید که آماده مصرف است. 

در شبه جزیره مالایا از زیره سبط در اغلب موارد شبیه گشنیز استفاده مي 
شود.اهالي مالایا از اين دارو در استعمال خارجي و داخلي و پا هردو باهم 
براي معالجه ناراحتي هاي بدن استفاده مي کنند[ ب رکیل ] 

دانه هاي له شده زیره سبز را دراب برنج خام خیس کرده و از مایع به 
دست امده يك لوسیون قطره قطره روي زخم چشم مي ریزند و اين کار 
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منبع:6۲.00]۲۱ ۱۷۷۷۷۷۷۰۲۵۲۲۱۵5۲ 


زردجوبه ؛ ماده غذايي / داروي گياهي 


نویسنده: زهرا خان اف _ رعنا شکوهي ستا 

تسا کین این متا شا مفشرین ملد ده و صرق کنندم آخوه جات 
در دنیا به شمار مي روند . 

استفاده از ادویه در ر اکثر غذاها رایج بوده و ريشه در سنت آشپزي مردمان 
اسان دارد کمیا. آکاهی از خواص ویب هر یام ان را بة ضورت فا بل 
استفاده در غذا تهیه مي نمودند و با اضافه کردن آن به مواد غذايي از 
اثرات درماني و دارويي گیاهان بهره مي برده اند . 

افروزن زد از آتفیه دون طخ عداها تسار راب است با این ات 
که اکثر مردم با وجود استفاده روزانه از آنها, اطلاع دقيقي در مورد خواص 
شان ندارند ؛ در صورتي که آشپزخانه مي تواند کيلينك خانگي مردم بشود 
و مواد موجود در آن براي درمان انواع بيماري ها يا پيشگيري از ایجاد آنها 
موزد. استفاده فرار گیرد . يکي از ادویه جاتی که مضرف آن در ایران 
بسیار مرسوم است زردچوبهر است . کشت این گیاه در سال 572 پس از 
میلاد مضیح توشط ایرانی ها آغاز شد و سین در قرن 16 میلادی به چین: 
فرانسه و ایتالیا برده شد . این ادویه علاوه بر استفاده در طبخ غذا براي 
رنگ کردن پارچه هاي پنبه اي , پشمي , ابريشمي و همچنین به عنوان 
اسانس در داروسازي و عطر سازي نیز مورد استفاده قرار مي گیرد . 
معرفي زردچوبه ِ 

زردچوبه ریزوم (ریشه) گياهي است با نام علمي ۱0۱95 ۱(۲۵۱۲2) که به 
نام ۴۵0۵۲ ۲1۳۳06۲۱6 در جهان مشهور است . 

این گیاه بومي نواحي جنوبي آسیاست و به طور وسیع در تمام نقاط هند , 
نواحي جنوبي چین ؛ , تایوان, ژاین . اندونزي و بعضي نواحي آفریقا کشت 
مي شود . پودر زردچوبه به رنگ زرد تيره است که يكي از پرکاربردترین 
ادویه جات به شمار مي رود . 0 
بیشترین محصول زردچوبه دنیا از هندوستان تأمین مي شود . نام هندي آن 
به معني زعفران هندي و نام چيني آن به معني زنجفیل (زنجبیل) زرد است 
. زردچوبه , گياهي است از خانواده زنجبیل به ارتفاع حدود يك متر و نیم که 
داراي ساقه متورمي است . گل هاي زردچوبه به صورت سنبله و به رنگ 
سبز مایل به زرد مي باشد . از کنار برگ هاي غلاف در قاعده ساقه , 
شاخه هاي کوچك و استوانه اي شکل ضخيمي خارج مي شود. که به 
رن در مه وه اه آنهای ی ی ما 
هاي جديدي به وجود مي آورن. قسمت مورد استفاده این گیاه ساقه 


زيرزميني آن است که پس از خارج کردن از زمین تمیز کرده و ریشه هاي 


آن را جدا مي کنند و در آب جوش قرار مي دهند و پس از تمیز کردن به 
قت ند زور آن را خشك مي کنند. زردجوبه », زتی زرد یا خاکستري مایل 
به قهوه اي دارد بوي آن معطر و طعم آن تلخ است . 
زردچوبه داراي اسانسي مرکب از اسیدها , ماده کورکومین مي باشد که 
رنگ زرد زردچوبه به علت همین ماده کورکومین مي باشد. 
ِِ درماني : 

فارماکوپه هاي گياهي (دارونامه هاي گياهي) چین و ژاپن . از زردچوبه 
به ۳۳ داروهاي رسمي نام برده شده است و در کشور هند و کره نیز 
زردچوبه به عنوان دارو به کار مي رود . تحقیقات زیاد كلينيکي و 
فارماکولوژي سال هاي اخیر , چندین اثر با اهمیت زردچوبه را تایید کرده 
است . از زردچوبه داروهاي زيادي به شکل خوراكي و موضعي تهیه مي 
شود که محصولات موضعي مانند ؛ پماد , روغن ها و کرم براي زخم ها , 
اگزما و ورم بکار مي رود و اشکال خوراكي آن به صورت قرص , شربت و 
آمپیول استفاده مي شود . زردچوبه از زمان قدیم در طب به عنوان ضد 
ورم و ضد آرتریت مصرف مي شود . 
زردچوبه , اشتهااور , محرك , انرژي زا , تب بر , تصفیه کننده خون و کبد , 
منعقد کننده خون . هضم کننده غذا و صفرا| اور است و براي درمان 
دردهاي دندان و لثه , دفع سموم مار گزيدگي و عقرب گزيدگي , کاهش 
قند خون در بیماران ديابتي , حل و دفع سنگ مثانه , کاهش کلسترول خون 
و جلوگيري از سرطاني شدن سلول هاي بدن به خصوص سرطان هاي 
سینه , خون و روده بزرگ کاربرد دارد . ۳ 
همچنین مواد ضد باكتري زرد چوبه موجب مي شود , از آن به عنوان 
نگهدارنده مواد غذايي استفاده مي شود. 
کور کومین (0۱/۲۳۵۵۲۲۱۲۱)) مهم ترین ماده موثر زردجوبه , داراي خواص ضد 
سرطان و ضد عفونت است . از اثرات دیگر کورکومین که به تازگي تانب 
شده است . خواص ضد موتاژن , ضد ایدز و ضد اکسیدان آن مي باشد : 
_ زردچوبه بهترین داروي ضد تورم است و در اروپا و امریکا از ان بدین 
منظور استفاده مي کنند که مي توان از سه فنجان دم کرده زردچوبه در 
روز استفاده کرد . 
_ همچنین براي تنظیم عادت ماهیانه زنان مفید است . 
_ و از زردچوبه براي درمان کمر درد , پشت درد , و سینه درد استفاده مي 
شود . 
_ و نیز دم کرده زردچوبه براي درمان اسهال و اسهال خوني بسیار موثر 
است . ۲ 
_ براي درمان التهاب لثه يا لوزه ها , زردچوبه را دم کرده و آن را قرقره 
کنید . 


_ بر اساس يك تحقیق پزشكي گیاه زردچوبه مي تواند بدون آن که بر بیمار 
عوارض جانبي بگذارد , در معالجه بسياري از بيماري هاي غير قابل درمان 
و خطرناك نقش درماني داشته باشد . این مطالعات نشان مي دهد 
زردچوبه در درمان التهابات ويروسي کبد , تنظیم مقدار کلسترول خون و 
معالجه بيماري هاي سرطان سینه و خون موّثر است مصرف روزانه يك 
قاشق مرباخوري زردچوبه در يك لیوان شیرگرم مي تواند مانع از ابتلا به 
سرطان شود . 
_ مطالعات نشان مي دهد که مصرف زردچوبه با غذا تا حدي زیاد از ابتلا 
به آلزایمر 1 جلوگيري مي کند. در اين مطالعه مصرف بیشتر زردچوبه در 
افراد مسن با عملکرد بهتر قواي ادراکي در آزمون هاي استاندارد مرتبط 
شناخته شد . از آنجايي که زردچوبه در هند مصرف گسترده اي دارد , 
میزان ابتلا به الزایمر در سالمندان هندي يك چهارم همتایان آمريکايي 
آنهاست.. البته با وجود این که مصرف طولاني داروهاي ضد التهابي خطر 
به: الز انفن را کاهش مي دهند اما روي معده , کبد و کلیه عوارض 
دا 
عملکرد ادراکي افراد داشته و حافظه افراد مسن را تقویت مي کند. 
در مصرف زردچوبه زیاده روي نکنید 
با وجودي که تاکنون اثرات جانبي از زردچوبه گزارش نشده است ولي در 
مواردي مصرف ان باید با اختياط ضورت: کیرد + از خمله مضرف: آن. .در 
زمان حاملگي باید متعادل باشد . همچنین کساني که مجراير کیسه 
صفراوي آنها بسته و يا داراي اشکال است و يا اين که داراي سنگ هاي 
صفراوي در کیسه صفرا هستند باید با احتیاط از زردچوبه استفاده کنند . 
مصرف زردچوبه به همراه غذاها و داروها . بلامانع بوده و تداخلي ایجاد 
نمي کند . 
مقدار مصرف عادي زردچوبه که هر روز مي توان بدون عارضه جانبي از 
آن اتتفادم کردم 17 اد گرم در زوز است . گر چه قسمت اعظم 
زردچوبه در دنیا در تغذیه و به صورت پودر مصرف مي شود ولي اشکال 
مختلف دارويي آن نیز در داروخانه هاي گياهي بسياري از کشورها موجود 
است . 
با تمام مزاياي گفته شده باید اشاره کرد که زیاده روي در مصرف زردچوبه 
براي قلب مضر است , ولي اگر آن را با لیموترش استفاده کنید اثرات 
مضر ان را خنثي مي سازد . 
منبع: ماهنامه پیام زن 


خواص و عوارض کندورانگو 


عوارض جانبي: 

اطلاعات بةه دست آمده از طریق مطالعه بر روي حیوانات: 

اثرات سمي خاصي به دارو يا فرآورده‌هاي مایع حاصل از گیاه نسبت داده 
نشده است. هرچند که گونه‌هاي خاصي از این گیاه که در یونان بافت 
مي‌شوند. 6۳662 ۷۵۲506۳012, به عنوان عامل ایجاد مسموميت‌هاي 
شدید در حیوانات علف‌خوار معروف هستند. جزء گلیکوزید استري 
کندورانگین, که در هر دو گونه به میزان برابر موجود است. مسئول اثرات 
سمي آن مي‌باشد. 

در آزمایشات انجام گرفته بر روي حیوانات؛ علائم مشخصي از ملسمومیت 
بعد از 9 وريدي, زيرپوستي يا خوراکي محصول خام جدا شده و از 
کندورانگین مشاهده شده است. این علائم عبارتند از: افزایش ترشح 
بزاق؛ استفراغ, افزایش فعالیت همراه با کاهش تعادل, افزایش نبض و 
تنفس, حملات تشنجي و بالاخره مرگ درنتیجه فلح تنفسي. 

حدود 100 سال قبل, در يك مقاله, موارد مشابهي در مورد مسمومیت با 
کندورانگین توضیح داده شده بود و تحقیقات بیشتر توسط ۲ ا 6۱0 00[ نیز 
این موضوع را مشخص نمود. علائم مسمومیت. مشابه علائم ایجاد شده 
توسط تزریق ساپونین‌ها مي‌باشد. با درنظر گرفتن فرم تجویز کندورانگین, 
مقادیر نا براي گربه و سک بدین قرار است: 

0 ميلي‌گرم بر کیلوگرم به طور وريدي, 30 ميلي‌گرم بر کیلوگرم به فرم 
زيرپوستي و 40-45 ميلي‌گرم بر کیلوگرم به طور خوراكي, در طي 
آزمایشات اه گرفته بر روي موش محصولي از کندورانگین حاصل از 
۵ به فرم داخل صفاقي تجویز گردید که 0ا آن 300 ميلي‌گرم بر 
کیلوگرم برآورد شده است. ۲۱۵۷۵5۱۱ و همکارانش, طي تحقیقات خود 
درخصوص فعالیت ضدسرطاني کندورانگو گليکوزيدهاي تفكکيك شده, 
مقادیر 50| را مشخص نمودند: 

کندورانگو گلیکوزید 75 :۸0 ميلي‌گرم بر کیلوگرم 

کندورانگو کلیکوزید 615 :80 ميلي‌گرم بر کیلو گرم 

کندورانگو گلیکوزید 535 :020 ميلي گرم بر کیلوگرم 

کندورانگو گلیکوزیر 0 :20 ميلي‌گرم بر کیلوگرم ِ 

مقادیر 2 مشتق دیگر 63 ,0(] و 642 ميلي گرم بر کیلو گرم مي‌باشد. 
الا عات ره دنیرت 0/۹ 1۳۳ 

تاکنون, ظاهراً هیچ گونه عوارض جانبي مشخص در اثر تجویز مقادیر 
درماني فرآورده‌هاي مایع دارو (که قبلاً , به آنها اشاره شد) مشاهده نشده 


است. مطابق بررسي‌هاي انجام شده توسط نویسنده, به تاز کی؛ 
درخصوص سمیت دارو پا ترکیبات جدا شده ان, تحقيقي انجام نشده است. 
باتوجه به دانسته‌هاي اخیر, هیچ‌گونه استدلال مخالفي نسبت به استفاده 
درماني این دارو يا فراورده‌هاي مایع ان در غلظت‌ها و مقادیر معمول وجود 
ندارد. 

قابلیت جهش‌زايي و سرطان‌زايي: 

پوسته کندورانگو به شکل عصاره آنف پا متانولي, در رشته‌هاي , ۲/100" 
۱۳99 شاه نا مه موربوم هیچ گونه جهشي ایجاد نکرده است. درخصوص 
قابلیت سرطان زايي آن اطلاعي در دست نیست. 

منبع :]5۲6۲.00 ۲۲۱۵ ۱۷۷۷۷۷۷/۰۵ 


خواص تمبر هندي 


نویسنده: سهیلا عابدین پور 

پاي حرف هاي دکتر محمد حسین صالحي سورمقي دارو ساز 

حتماً شما هم وقتي براي خرید به میوه فروشي ها و یا سوپرهاي بزرگ 
میوه مي روبد» بالاي قفسه میوه ها جعبه هايي قرف زین را دبده اید که 
تمبر هندي هاي خشك شده اما در همان شکل و شمایل طبيعي بسته بندي 
شده اند و در دو نوع ترش و شیرین عرضه مي شوند. این نوع بسته بندي 
تضیر‌ها یل وفت: اسشت. که به. کشوز مان آمذم.اند: پیش ازاین آنها را فقط 
در بسته هاي کوچك تر و به قول معروف تمبرهندي هاي گوشتي که البته 
نمك هم به عنوان افزودني به آنها اضافه مي شد مي دیدیم. درحالي که 
امروزه محتویات بسته هاي قرمز رنگ چاي انواع قديمي را گرفته اند و به 
دلیل طعم خوشایندشان بسياري از ماء آنها را نه فقط به تنهايي و به عنوان 
ا و م ‏ اا ه ا و ها ۱ 
خواص این میوه ونجوه مصرف بهنر ان, بیشتر اشنا شویم. دکترمحمد 
حسین صالحي سورمقي, استاد دانشکده داروسازي دانشگاه تهران و 
متخصص در زمینه گیاهان دارويي درباره ويژگي هاي این میوه به نکات 
جالبي اشاره کرده اند که مطالعه شان ۵ خالي از لطف نیست. 

قبل از هرچیزباید بگوییم که درخت تمبر هندي بسیار آهسته رشد مي کند و 
عمري طولاني دارد. دکتر صالحي در مورد ويژگي هاي این گیاه مي گوید: 
«تمبرهندي درختي است مرتفع و بلند که ابتدا در هندوستان و افريقاي 
شمالي رویش داشته است ولي امروزه به علت موارد استفاده فراوان در 
اکثر مناطق گرم نیز کشت مي شود. این درخت از خانواده نخودها و شبیه 
باقلا به شکل غلاف و نیام بوده و با كمي خميدگي همراه است. این غلاف 
ها 10 سانتي متر طول داشته وهر يك از آنها بین 3 تا 10 دانه قرار دارد 
که البته خوردن گوشت اطراف این دانه ها براي ما لذت بخش است به 
این ترئیب که ابتدا پوست آن را کنده و محتویات: ترم دور دانه ها خورده 
مي شود. شاید باور نکنید اما در ایران, این درخت در استان هاي هرمزگان 
و سیستان و بلوچستان پرورش مي یابد.همان طور که گفتیم, آب و هواي 
مناسب کشت تمبر هندي اقلیم گرم و مرطوب است و در مناطقي که 
داراي اين اب و هوا باشند, تمبر هندي را مي توان, به راحتي پرورش داد.» 
چه خواصي دارد؟ 

دکتر صالحي درباره خواص این میوه مي گوید» «مهم ترین مواد شناخته 
شده موجود در تمبر هندي ترکیبات اسيدي از جمله اسید سيتريك., ماليك و 
تارتاريك و مواد معدني نظیر پتاسیم و کمي پکتین است.در پوست درخت 


تمبرهندي نیز مقداري تانن وجود دارد و سرشاخه هاي جوان و سبز این 
درخت داراي مقادیر زيادي ویتاأمین هاي گروه است.» 

این متخصص در ادامه مي افزاید: «از قدیم معتقد بودند که تمبرهندي مثل 
يك ملین و مسهل عمل مي کند اما تحقیقات سال هاي اخیر اثرات ديگري 
را براي ان به اثبات رسانده اند از جمله اينکه خاصیت ضد درد 
ضدباكتريايي و ضد ويروسي داشته و براي از بین بردن انگل ها و کرم هاي 
بدن توصیه مي شود. علاوه بر تمامي خواص باد شده, این میوه يك اشتها 
آفز بقدم و متیفی: از انتی اکسیدان ها نیز به حساب مي آند. انشتان ون 
ادامه اضافه مي کند که خوردنش به همراه غذا بطم آن: کهك .من کند: 
به علاوه مصر فش براي کاهش تهوع کمك کننده بوده بنابراین اضافه کردن 
رن به غذا به خصوص در وعده غذايي افرادي که مشکل گوارشي دارند, 
توصیه مي شود.» 5 

پیش از اين گفتیم که تمبرهندي آنتي اکسیدان دارد. دکتر صالحي دراین 
باره مي گوید, این میوه حاوي مقادیر قابل ملاحظه اي کاروتن, ویتامین ناو 
برخي فلاونوییدهاست. به طوري که مي تواند جایگزین خوبي براي 
ویتامین) درافرادي باشد که دچار کمبود این ویتامین هستند اما فراموش 
نکنید که خشك شده این میوه داراي مقادیر کمتري از این ماده مغذي 
است. اگر زیاد سرما مي خورید. مي توانید براي کاهش دفعات بیماري و 
بهبودي سریع تر, درمیان وعده هایتان تمبرهندي میل کنید. در ضمن.اگر 
دچار گلودرد ند آینخ ی وا یه سر هد را در ان کردم و مر فرح 
کنید تادرد گلویتان به سرعت بهبود يابد. 

اين متخصص اضافه مي کند که بسياري از اختلالات گوارشي از جمله 
کلسترول خون شان بالا است. مي توانند براي کاهش چربي خون شان 
تمبرهندي بخورند. بنابراین, براي داشتن قلب سالم عادت به خوردن تمبر 
هندي هاي خشك شده به دلیل نداشتن حتي مقدارجزيي نمك, به افراد 
مستعد به خصوص میانسالان پیشنهاد مي شود. 

تمبرهندي؛ مستقیم یا غیرمستقیم؟ 

شما دوست دارید تمبرهندي را چطور میل کنید؟ دکتر صالحي مي گوید: 
«تمبرهندي را مي توان به دو طریق مصرف کرد. در واقع نحوه استفاده از 
ان به طور مستقیم و غیر مستقیم است. بعضي از افراد که خوراکي هاي 
تتر سر هی دنو آن با به طور مستقیم مصرف مي کنند اما مي 
توان به عنوان طعم دهنده و ترش کننده در بسياري ازغذاها هم از آن 
استفاده کرد. به این منظورباید تفبر .هندی, را در آب خیسانده و سپش آن 
را صاف کرد و پس اتجدا کزدن .هسته: ان, را خهرد:»بادتان نزو که مین 
توان فیبر ها و اوندهاي چوبي که درقسمت خوراکي این میوه دیده مي 


شوند را جدا کرد اما درصورت مصرف., مشكلي براي فرد به وجود نخواهد 
فد همانطور که مي دانید هرماده غذايي مي تواند در مراحل مختلف اعم 
ازجمع آوري, تهیه و بسته بندي آلوده شود اما از آنجا که این میوه خود يك 
ضد میکروب است احتمال آلودگي در آن بسیار پایین است بنابراین با خیال 
اب وازا میات فعدههای روز تقناق کنید: 


گياهاني براي حفظ گردش خون 


نویسنده. : لبیره ولدخاني 

تعریف کلمه «انرژي» سخت است و حني محققان مشهور درباره تعریف 
دقیق و صحیح آن اختلاف نظر دارند, اما ننها مسأله واضح این است که ما 
براي زنده ماندن, به انرژي نیاز داریم. يك روش مقبول براي افزایش 
انرژي طبيعي بدن» استفاده از کیاهان دارويي است که بیشتر براي 
مصارف پزشكي و اشپزي. پرورش داده مي‌شوند. 

آنها باعث حفظ گردش خون در بدن و عملکرد صحیح مغز مي‌شوند.گیاهان 
دارويي مشخص مانند جینسینگ و جینگو بیلوبا در افزایش انرژي بدن 
موثرند. دربند هاي زیر, اطلاعات بيشتري در این زمینه کسب خواهید کرد: 
1- فلفل قرمز تند, باعث بهبود گردش خون در بدن مي‌شود. همچنین تأثیر 
سایر گیاهان دارويي را در تقویت دستگاه گردش خون, افزایش مي‌دهد. 
فلفل قرمز, میزان انرژي بدن را سریع‌تر افزایش مي‌دهد. 

2- گیاه دارويي جینگو بیلوبا (0۱۱۵03 9۱۳۱۷90), جریان خون را به سمت 
مغز افزايش مي‌دهد. همچنین میزان افسردگي را کم مي‌کند. براي کسب 
بهترین نتیجه باید حداقل به مدت دو هفته, هر روز از جینگو بیلوبا استفاده 
کنید. 

3- گیاه دارويي بت بشقابي (0۱) ل01): سیستم عصبي مركزي را 
تحريك مي‌کند. همچنین با کاهش میزان افسردگي و خستگي باعث 
افزایش توان بدني مي‌شود. 

4 یاه دارويي جینسینگ (91۳56۳0) با تقویت سیستم ايمني بدن و دفع 
عفونت‌ها و بيماري‌ها, باعث افزایش انرژي بدن مي‌شود. پس سعي کنید 
هر روز مقداري از ان استفاده کنید. 

5- يك لیست از گیاهان دارويي و اثرات درماني آنها را تهیه کنید (از طریق 
کتاب‌ها يا اینترنت و...) تا گیاهان افزایش دهنده انرژي بدن را بشناسید. 
نکته 

* اگر دچار خستگي و کمبود توان و انرژي شدید, به خاطر داشته باشید که 
اين. علامت يك اختلال در بدن است. نه خود اختلال. بنابراین قبل از 
درمان, باید با يك پزشك مشورت کنید تا علت دقیق کمبود انرژي خود را 
دریابید. 

* داروهاي گياهي مي‌توانند میزان انرژي و توان بدن شما را افزايش دهند, 
ولي اين نوع درمان‌ها, هنگامي که سلامت و زندگي شخص را به خطر 
مي‌اندازند, نباید استفاده شوند. اگر دچار سرگیجه. سردرد, نا هوشياري, 
درد قفسه سینه و هذيان‌گويي شدید. فوراً با يك پزشك تماس بگیرید یا به 


نزديك‌ترین مرکز درماني مراجعه کنید. 

* بیماران قلبي. افراد مبتلا به فشار خون بالا و افت ناگهاني قند خون نباید 
از گیاه دارويي خینسنگ استفاده کنند, زیرا وضعیت بيماري انان را بدترمي 
کند. 

منبع: روزنامه اطلاعات 


درمان با گیاهان معجزه آسا 


امروزه در بسياري از افراد ترجیح مي دهند, به جاي استفاده از محصولات 
پيري زودرس 

چین و چروك هاي اولیه ظاهر مي شود. عوامل بسياري مانند استرس, 
کارزیاد, کم خوابي و رژیم غذايي نامناسب مي تواند روند پيري را سرعت 


و ها: 

*قبل از خواب, پوست صورت تان را با روغن بادام يا روغن نارگیل ماساژ 
دهید. 

*صورت تان را با آب خیار بشویید. 

*ژل الوورا به صورت تان بمالید. 

سلامت ناخن 

وضعیت ناخن ها گوياي سلامت دروني شماست. شکنند گي ناخن,؛ ظاهر 
شدن لکه: های سفید رو تستر ناخن و تغییر رنی: ان به دلیل رز یم غذ این 
نامناسب است. 

فراموش نکنید که براي رفع هر يك از این مشکلات. ناخن هایتان را هر 
شب با ترکیب روغن بادام و عسل ماساژ دهید, سپس با اب ولرم بشویید و 
مرطوب کننده بزنید. 

اکنه و جوش ۲ "1 

عوامل بسا یر از الالات هورهونی گرفتتا شرس آلورگي: کم خوایی 
و... باعث ایجاد جوش و اکنه مي شود. 

درمان ها 

*از ترکیب يك قاشق چاي خوري پودر درخت صندل و يك قاشق چاي 
خوري زردچوبه به همراه کمي شیر, خميري درست کنید و به عنوان ماسك 
استفاده کنید.  .‏ 

*#نصف فنجان آب الوورا بنوشید ( در صورت بارداربودن مصرف نشود), پا 
ژل آن را به صورت بمال 

*قبل از این که بخوابید, رن را با مخلوط يك قاشق چاي خوري آب 
گشنیز و کمي زرد چوبه بشویید. 


طرف مي کند( چند برگ کاهو را به مدت 5 دقیقه در آب بجوشانید و از 
صافي رد کنید تا اب کاهو به دست آید). 

اختلالات و تجمع رنگدانه هاي پوست. باعثت تغییر رنگ پوست و تیره شدن 
آن مي شود. قرار گرفتن بیش از حد درمعرض نور آفتاب و تغذیه و رژیم 
غذايي نامناسب, عوامل متفاوتي هستند که باعث تعییر رنگ پوست مي 


درمان ها: 

*5 عدد بادام را پودر کنید و با يك قاشق چاي خوري خامه و چند قطره آب 
لیمو مخلوط کنید. رای سس ال مت ار هو 
*روي منافذ پوست, آب گیاه پایایا یا خمیر آن را بمالید. 

*كمي پودر کنجد و زردچوبه را با چند قطره آب مخلوط کنید. سپس خمیر 
به دست آمده را روي پوست , ۰ 

*#صورت تان را با اب ریحان بشویید. 

اگر از پوست به درستي مراقبت و نگهداري نشود, شاهد پيري زودرس, 
چین و چروك و جوش خواهیم بود. مصرف میوه و سبزیجات تازه و دنبال 
کردن يك رژیم غذايي ایده ال. سلامت پوست را تضمین مي کند. این جا به 
برخي از اختلالات و ناراحتي هاي پوستي و درمان گياهي ان ها اشاره مي 
شوره سر 

خارش سر همراه دانه هاي سفید و پوسته پوسته شدن سر نشان دهنده 
شوره است. 

درمان ها: 

*يك قاشق چاي خوري کافور را در يك نصف فنجان روغن نارگیل حل کنید. 
قبل از خواب, کف سرتان را با کمي از این روغن ماساژ دهید. 

*يك قاشق چاي خوري روغن کرچك و روغن زیتون را مخلوط کنید و کف 
سرتان را با ان ماساژ دهید. ۱ 

*#دو قاشق چاي خوري روغن نارگیل را با يك قاشق آب لیمو مخلوط کنید و 
موهاي سرتان را با ان ماساژ دهید. 

بعد از این که 3 تا 4 ساعت این روغن ها روي سرتان ماند, موهایتان را 
خارش سر "ِ ۲ 

الرژي به برخي از شامپوها, الودگي, تغییر اب و هوا و استرس از عواملي 
هستند که باعث خارش سر مي شوند. 

درمان ها: 

*از شامپوهاي حنا يا داراي ترکیبات گياهي براي شست و شوي موهایتان 


استفاده کنید. 

*از روغن هاي ماساژ براي ماساژ دادن کف سر استفاده کنید. 

*با ترکیب آب کاهو و اسفناج موهایتان را بشویید. 

*ورزش را فراموش نکنید. 

سفید شدن زود هنگام مو 

سفید شدن مو فرايندي است که با افزایش سن اتفاق مي افتد. اگر این 
اتفاق قبل از سن 25 سالگي به میزان چشمگيري رخ دهد. شاهد عارضه 
سفید شدن زودهنگام موها هستیم. مصرف بیش از حد چاي, قهوه, گوشت 
و غذاي چرب ادویه دار مي تواند این امر را تشدید کند. 

درمان ها: 

۴قاشق چاي خوري پودر حنا را با يك قاشق چاي خوري پودر قهوه, 2 
قاشق چاي خوري ۹ و 2 قاشق چاي خوري اب ریحان مخلوط کنید. 
*کمي زنجبیل را پودر کنید و با کمي عسل مخلوط کنید روزانه يك قاشق 
از اين محلول را بخورید. 

منبع : نشریه زندگي ایده ال شماره 412 اس 


نام علمي گیاه بابونه ۱۵0۱۱6 2۳0۵6۳006۱۱۷۲ »> است. بابونه گياهي 
است دائمي و کوچك, به ارتفاع تقریبا 30 سانتیمتر, داراي بويي معطر که 
در چمنزارها و زمين‌هاي شني مير وید. ساقه أن به ری سبز مایل به 
سفید. برگ‌هاي آن کوچك متناوب و داراي بريدگي‌هاي باريك, نامنظم و 
پوشیده از کرك است. که مه سا برد ور 
انتهاي ساقه گل دهنده در تابستان ظاهر مي‌شود. در هر طبق, گل‌هاي 
سفید در اطراف و گل‌هاي زرد در قسمت وسط قرار دارند. 

خواص درماني بابونه 

بابونه از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و از تقویت کننده‌هاي 
تلخ به حساب ضف آید: 

1( يكي از مهم‌ترین خواص بابونه. درمان زخم و ورم معده است که به 
آساني این مرص را درمان مي کند. افرادي که سال‌هاي سال با این بيماري 
دست به وتا من هسند و از قرص‌هاي مختلف کزان قیمت استفاده 
مي‌کنند. مي‌توانند با استفاده از بابونه, پول داروي خود را پس‌انداز کنند و 
سلامتي خود را نیز بازيابند. 

براي درمان زخم معده يك لیوان دم کرده غلیظ بابونه درست کنید (4) 
قاشق چاي خوري بابونه خشك را در يك لیوان اب جوش بریزید) و صبح 
ناشتا ان را بنوشید. سپس در رختخواب به پشت دراز بکشید و بعد از چهار 
دقیقه بخوابید. البته بعد از يك ربع ساعت مي‌توانید صبحانه خود را میل 
کنید. این عمل را به مدت دو هفته ادامه دهید تا زخم و ورم معده به كلي 
3) بابونه تقویت کننده مغز است. 

4( بابونه ادزاناوز و قاعده آوز است. 

5 این گیاه ترشح شیر را ۰ شیرده افزايش مي‌دهد. 

6) درمان‌کننده سردرد و میگرن | ست. 

7) استفاده از بابونه سنگ مثانه را خرد و دفع مي کند. 

8) براي درمان چشم درد بابونه را در سرکه ريخته و بتخور دهید. 

9 براي تسکین دردهاي عضلاني دم کرده بابونه بنوشید. 

0 جویدن بابونه براي التیام زخم‌هاي دهان مفید است. 

1) بابونه تب بر و تسکین دهنده درد است. 

12( بابونه تقویت کننده معده است. ۲ ۳ 

3) براي تسکین درد در هنگام دندان درآوردن بچه‌هاء به آنها دم کرده 


بابونه بد هید. ۲ 

4 براي رفع بي خوابي و داشتن يك خواب ارام و راحت, کافي است 10 
دقیقه قبل از رفتن به رختخواب. يك فنجان دم کرده بابونه بنوشید. 

6 بابونه براي رفع ورم روده موثر است. 

7) دم کرده بابونه درمان‌کننده کم خوني است. 

18( از بابونه براي رفع کرم معده و روده استفاده کنید. 

9 بابونه تسکین دهنده دردهاي عادت ماهیانه است. 

0 بابونه براي رفع زردي مفید است. 

01( حمام بابونه اثر یرو دهنده دارد. براي این منظور چند قطره اسانس 
بایونه را در وان حمام ريخته. مدت يك ربع در آن دراز بکشید. 

22( براي تسکین درد. چند قطره اسانس بابونه را با يك قاشق روغن بادام 
مخلوط کرده و روي محل‌هاي دردناك بمالید تا درد را تخفیف دهد. 

3 اسانس بابونه مخلوط با روغن بادام براي رفع ناراحتي‌هاي پوستي 
نظیر اگزما, کهیر و خارش مفید است. 

24 براي رفع گوش درد و سنگيني گوش, يك قطره روغن بابونه را در 
گوش بچکانيد. ِ 

5 اسانس بابونه چون اثر تهوع اور دارد. در مسموميت‌هاي غذايي 
6 روغن بابونه را براي از بین بردن کمردرد, درد مفاصل و نقرس روي 
محل درد بمالید 

27( خا شا که بائسه شده‌اند, بهنر است همه روزژه دم کرده بابونه 
بنو شند؛ زیرا اختلالات يائسگي را برطرف مي کند. 

8 بابونه ضد آلرژي است. 

طرز تهیه فراورده‌هاي بابونه 

دم کرده بابونه 

براي درست کردن دم کرده بابونه. يك قاشق چاي‌خوري گیاه بابونه خشك 
را در يك فنجان آب جوش ریخته و مدت 5 دقیقه بگذارید تا دم بکشد. 
اسانس بابونه 

حدود 8/0 تا 1 درصد., اسانس در این گیاه وجود دارد که به وسیله تقطیر با 
بخار ات به د ست مان آزد: نی این اسانس آبي روشن است, ولي در اثر 
کهنه شدن به رنگ زرد مایل به قهوه‌اي در مي‌اید. بوي این اسانس, بسیار 
قوي و طعم ان معطر و سوزاننده است. اسانس بابونه در عطر سازي و 
براي معطر کردن غذاها به کار مي‌رود. 

روغن بابونه با روغن زیتون 

گل خشك بابونه را برابر وزنش با روغن زیتون مخلوط کرده و روي آتش 


ملایم بگذارید تا دم بکشد (نباید بجوشد) و گهگاه آن را هم بزنید. سپس آن 
را از روي آتش بردارید و بگذارید تا مدت 24 ساعت بماند. ستتین انوا از 
صافي با فشار رد کرده و در شيشه‌اي دربسته نگهداري کنید. براي نفخ 
شکم و قولنج آن را روي شکم بمالید. 

روغن بابونه با روغن کنجد 

مقداري از گل خشك بابونه را با چهار برابر وزن آن با روغن کنجد مخلوط 
کرده و سپس به‌اندازه دو برا؛ بر گل بابونه, ات نه: ان اضافه کنید. آن را 
روي حرارت 4[ آن به کلي تبخیر شود و فقط روغن 
باقي بماند. البته باید دقت کنید که روغن نسوزد. 
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گل گاوزبان. تقویت کننده حواس پنجگانه 


گل گاوزبان, تقویت کننده حواس پنجگانه 

يكي از عجایب سلسله کوه‌هاي البرز که قله عظيمي چون دماوند دارد, 
پرورش چندین نوع گیاه دارويي است که آثر درماني زيادي دارند و منحصراً 
در دامنه‌هاي این کوه به عمل مي‌آیند و در کوه‌هاي دیگر اثري از آنها 
هر چند در كتاب‌هاي قدیم به گل گاوزبان «لسان الثور» مي‌گویند, ولي در 
واقع نام ديگري ندارد. اسم فرانسوي, انگليسي, الماني, تركي و.. 
ندارد, چون ۳ هی نقطه اي از زمین جز دامنه کوه‌هاي البرز به غمل 
نمي‌آید و با گیاه ديگري که در آذر بایجان و شهرهاي دیگر ایران و 
ِ_« دیگر مي‌روید و به غلط , به گاوزبان مشهور شده است:, نسببي 
ندارد 

براي اینکه این اشتباه که حدود چند قرن است پزشکان و دارو سازان را 
گمراه کرده است. از بین برود این را «گل گاوزبان» و ديگري را «گیاه 
اان ان اه ارت هس تیا کل‌هاان سس مه 
شبیه است, هیچگونه خواص مشتركي ندارند و از نظر منافع طبي با هم 
متضاد هستند. گل‌هاي «گل کاوزبان» درشت تر از گل‌هاي«گیاه کاوزبان» 
است. 

«گل گاوزبان» در ایران, و «گیاه گاوزبان» در اروپا و امریکا شهرت زيادي 
دارند. پزشکان سنتي ایران در معالجه بسياري از امراض از «گل گاوزبان» 
استفاده مي‌کردند و نتيیجه مي‌ گر فتند. پزشکان جدید هم خواص «گل 
گاوزبان» را مي‌دانستند و براي دسنه اي دیگر از امراض نجویز مي کردند و 
چون عطاران فرقي بین «گل گاوزبان» و «گیاه کاوزبان» قایل نبودند: آتها 
را به جاي هم مي‌دادند, به همین جهت معالجه آنها نتیجه نمي‌داد و محققان 
از اینکه خواص و منافع این گیاه از بین رفته است در تعجب بودند. 

يكي از مترجمان. تمام فواید «گیاه گاوزبان» راترجمه کرده و به «گل 
گاوزبان» نسبت داده, سیس پرسیده است: چرا ایرانیان فقط از گل 
گاوزبان استفاده مي‌کنند؟ به برگ و سرشاخه‌هاي ان توختی: غذار ند نز 
جواب او باید بگوییم که گل گاوزبان. فقط گلش فواید طبي دارد. زیرا 
گياهي که فرنگي‌ها به او «بوراش» مي‌گویند, گل گاوزبان نیست. 

گل گاوزبان اصلي 

این گیاه به طور خودرو, متخضر[ در دامنه كوه‌هاي البرز به عمل مي‌آید و 
تاکنون اهلي نشده و قابل کشت نیست. 

- مقوي روح و اعضاي رئیسه بدن بوده, حواس پنجگانه یا بهتر بگویم, 


- شکم را نرم و کیسه صفرا| را باز مي کند, اخلاط سوخته سوداوي را از 
معده خارج و عوارضر آن را از بین مي‌برد. 
جوشانده آن نشاط آور بوده؛ رانک رخسار را باز مي کند. 
- سینه را نرم مي‌کند: تنگي نفس و درد گلو را شفا مي‌دهد. 
- دلهره و وحشت را از بین مي‌برد و غم و غصه را کم مي‌کند و براي 
كساني که با خود حرف مي‌زنند سودمند است. 
جوشانده آن با عسل جهت تنگي نفس تجویز شده است. 
- جویدن برگ تازه آن جهت درمان جوش‌هاي چرکي دهان اطفال, برفك, 
سستي بیخ دندان و رفع حرارت دهان نافع است. مقدار خوراك گل ان دو 
مثقال تا پنج مثقال است. 
عرق گل گاوزبان جهت امراض سوداوي. وسواس و خفقان مفید است. 
داراي منیزیم بوده و از سرطان پيشگيري مي‌کند. 5 ۳ ۳ 
- تحقیقات جدید بیانگر اين مطلب هستند که عصاره آبي گل گاوزبان 
دارويي موّثر و بي‌خطر براي درمان بیماران مبتلا به اختلال وسواسي 
اجباري است. 
ِ گل مرغوب گلي است که داراي دم سفید و گلبرگ‌هاي بنفش باشد. 
برگ‌هاي تازه کل گاوزبان داراي مقدار زيادي ویتامین است. 
گیاه گاوزبان 
اين گیاه اسم فارسي ندارد و معلوم نیست از چه موقع به ایران آمتدج رو در 
اطراف تبریز کاشته شده است. در زبان فرانسوي به آن بوراش مي‌گویند 
و «ابن بیطار» گیاه شناس معروف قدیم. که در اصل اندلسي بوده و بعد 
به آسياي صغیر آمده و دو کتاب ری به نام‌هاي «الجامع» و «المغني» به 
ژیان گرب ذارد آن ترا توعی د« مر ماخو:»-دانسته و به اسافی: لشسان آلتور: 
ابوالعرق, کحیلا کحلاء حمحم و بوغلص یاد کرده است. 
کل سرا وک آر دار شا اس ات و 
به همین جهت عرق و ادرار را زیاد مي‌کند. 
- سنگ‌هاي کلیه و مثانه را خرد کرده و از بین مي‌برد. 
- این گیاه داراي اسيدهاي چرب امگا 6 مانند لينولنيك اسید است که براي 
روماتوئید مفید است. ۲ 
- ضماد برگ‌هاي تازه وله شده ان دمل را باز مي‌کند و براي معالجه 
هتنم ی شا مس اظا عات 


شيميايي مفید موجود در این محصول مانند ويتامينهاي ان اشنا خواهیم شد 


کنجد کياهي ار وب ء فسع بآ نی ساقه 
آن پوشیده از کرك است . برگ هاي آن بيضي , باريك و نوك تیز است . گل 
هاي آن به رنگ سفید یا قرمز, به طور تك تك در کناره برگ هاي قسمت 
انتهايي ساقه ظاهر مي شوند . 

تاسخنجه کتک ففاند اتحضالن از ان : ۱ 

متجاوز از پنج هزار سال است که انسان به خواص معجزه اساي کنجد پي 
برده است . پهلوانان قدیم آنرا براي زیاد کردن زور مي خوردند و امروز 
هم ذو سین قهر مانان کر کیه فایل توحه اس هدارا اردش قباوی هی با نید 


1 بیش از سایر اقوام براي این گیاه خاصیت و اثرات معجزه آسا 
قائلند و انرا زیاد کننده قدرت و عامل طول عمر مي شناسند و روي این 
اصل انرا در تشریفات مذهبي زیاد مي خورند و همانطور که ما ایرانیان 
خرما و انجیر خیرات مي کنیم انها کنجد و شيرينهايي که با کنجد درست 
کرده اند خیر مي نمایند وبدون تردید علت طول عمر در بین مرتاضین و 
بعضي از دهاتيهاي هندي خوردن کنجد است . ۱ 
خوردن این گیاه از قدیم درایران معمول بوده است , نانوایان مغز ان را 
روي نان مي پاشیدند و آن كاري است که الان هم بايستي معمول شود . 
حلواسازان آنرا به کار مي بردند که متاسفانه امروز ترك شده است . 
روغن کنجد دیر فاسد مي شود و سابقا خوردن آن بسیار معمول بوده و 
هنوز هم معمول است . 

شیر کوبیده ي آن و گياههاي دیگر را جهت رفع سوزش معده مفید مي 
دانستند و معتقد بودند ترشي معده را کم مي کند و سودا را از بين مي برد 
. آب برگ کنجد براي تقویت مو و بلند شدن آن تاثیر نيكوي دارد و براي 
این کا ر بايستي آب آن را با کوبیدن یا فشار گرفت و به سر مالید . 

میوه این گیاه به صورت کیسول و محتوي دانه هاي کوچك و مسطح و 
بيضوي است که دانه کنجد نامیده مي شود و قسمت مورد استفاده این 
گیاه است . 

وطن اصلي کنجد هندوستان است که از آنجا به نقاط دیگر دنیا راه یافته 
است . در حال حاضر چین بزرگترین تولید کننده کنجد در دنیا مي باشد . 


هندوستان و حبشه از نظر تولید. بعد از چین قرار دارند . در ایران نیز 
مقداري کنجد تولید مي شود که بیشتر آن به مصرف تهیه روغن و حلوا 
ارده مي رسد. 

ترکیبات شيميايي 

کنجد داراي پروتئین , ویتامین هاي ۳1 , ۶ , دا , ظ و لسیتین (!۱0۱]۲۱۱۱) 
را خی کی مر اه ای اه 
اسید اولتيك اسید و مقداري اسيدهاي چرب اشباع شده مانند اسید پالمتيك 
و آراشيديك اسید مي باشد . 

روغن کنجد يكي از روغن هاي اشباع نشده و مفید براي بدن است که در 
امريكاي شمالي و کانادا به مقدار زیاد مصرف مي شود , زیرا این روغن نه 
تنها کلسترول خون را افزایش نمي دهد, بلکه آن را کاهش نیز مي دهد . 
براي تهیه روغن کنجد معمولا دانه ها را مي شویند تا رنگ روي آن از بین 
برود. تا و ار 
آب بیاید . بعد از گرفتن پوست., دانه ها را خشك کرده و در آب جوش مي 
ریزند و خمیر مي کنند : این خمیر زاتحت فشار قزار داده تا روغن ان.خذا 
شود ۰ این روغن را روغن سرد مي نامند و از تفاله باقیمانده تحت اثر 
فشار و گرما روغني بدست مي آید که به نام روغن گرم معروف است که 
البته ارزش غذايي روغن سرد را ندارد . 

تفاله باقیمانده از این مرحله را معمولا براي علوفه دام ها به کار مي برند 
. خصوصاً این تفاله از نظر داشتن مواد پروتئيني , غذاي خوبي براي گاوهاي 
شیرده است . 

اگر مي خواهید از روغن کنجد استفاده کنید دقت کنید که روغن سرد باشد 
که به نام ۳۳۴5۹5۴۶۱ لاا0) ۳۳۳۱۳8۹5۲ معروف است , زیرا در اثر حرارت 
دادن روغن کنجد خواص خود را از دست مي دهند . 

خواص مفید کنجد براي سلامتي بدن 

از نظر طب قدیم ایران. کنجد گرم است . کنجد بسیار مغذي است و در 
اکثر كشورهاي فقیر به عنوان جانشین گوشت بکار مي رود . خواص مفید 
کنجد به شرح زیر است : 

1) براي چاق شدن و تقویت نيروي جنسي موثر است. 

2 براي رفع قولنج کنجد را اسیاب کرده و با سرکه مخلوط کنید و به 
مقدار نصف وزن کنجد , مغز بادام پوست کنده را , به آن اضافه کنید. . سپس 
آنها را پودر کنید و هر روز به مقدار يك قاشق سوپ خوري از آن بخورید . 
3) کنجد گرفتگي صدا را از بین مي برد . 

4) نرم کننده معده و روده است. 

5) کره کنجد که در کانادا بنام تاهيتي معروف است و شبیه ارده مي باشد 
, غذاي خوبي براي رشد بچه هاست. 


6 برگ کنجد را اگر به سر بمالید, باعث رشد و سياهي موي سر مي 
شود. 

ً( ارده نرم کننده معده و روده هاست. 

8) کنجد فشار خون بالا را کاهش مي دهد. 

0 براي رفع ناراحتي کیسه صفرا مفید است. 

1) دم کرده برگ کنجد, اسهال خوني را برطرف مي کند. 

2) روغن کنجد براي رفع تنگي نفس ۰ سرفه خشك و زخم ریه مفید 
لت . 

3) روغن کنجد سوزش ادرار را رفع مي کند. 

4) از روغن کنجد به جاي روغن زیتون در سالاد استفاده کنید. 

5 کنجد با تمام فوايدي که دارد براي معده ي ضعیف مناسب نیست.؛ 


زیرا هضم آن سنگین است . اين گونه اشخاص باید آن را با عسل وسرکه 


ویتامین ۲ چیست؟ 

ویتامین ۴ يك اسید چرب ضروري است که باعث تشکیل لایه هايي در 
پوست مي شود که از سلول هاي پوستي محافظت و از خشكي و خرابي 
پوست جلوگيري مي کند. همچنین باعث انتقال ساير ویتامین ها در پوست 
مي شود. 

کنجد؛ تقویت کننده مو 

هرچند نانوايي‌ها امروزه با پاشیدن چند دانه کنجد مشتریان خود را با عنوان 
نان کنجدي فریب مي‌دهند. اما اگر خوردن کنجد را در برنامه غذايي خود 
قرار دهید, موهايي پرپشت و مقأوم خواهید داشت. 

متخصصان تغذیه مي‌گویند روغن کنجد علاوه بر تقویت موهاء براي رفع 
تنگي نفس, سرفه خشك و زخم ریه هم مفید است. همچنین سوزش ادرار 
دم کرده برگ کنجد هم اسهال خوني را درمان مي‌کند و خوردن این دانه 
گياهي براي رماتیسم, فشار خون بالا و ناراحتي کیسه صفرا مفید است. 
در طب سنتي براي رفع قولنج» کنجد را آسیاب و با سرکه مخلوط 
مي‌کردند ۳ با افزودن مغز بادام پوست‌کنده هر روز به مقدار يك قاشق 
سويخوري میل مي‌کردند. 

ارده و به همراه خرما غذايي مقوي براي رشد کودکان و همچنین 
کارگران يدي است. این دانه‌هاي ریز سفید و سیاه. قواي جنسي را تقویت 
مي‌کند و نرم‌کننده معده و روده‌هاست. 

خوردن يك قاشق غذاخوري کنجد موجب تأمین مقداري از نیاز کلسیم 
خانم‌ها شده و اگر آنها عادت به بلند کردن ناخن‌هایشان داشته باشند با 


مصرف کنجد ناخن‌هایشان محکم‌تر شده و ترك و شكنندگي بر روي این 
عضو که جزئي از زيبايي انگشتان است دیده نمي شود. 

شایدستانید. که مود ر وی ره اترانی بر زبایی داوه اعنه: زا کمن من کند و 
از نازك شدن موها جلوگيري مي‌کند و مانع ريزش موها خصوصا در خانم‌ها 
مي‌شود و در ضمن به دلیل توام شدن این ماده مغذي با ویتامین ] این 
اثرات صد چندان شده و مي‌توان از خواص ضدچروك و سفيدکنندگي 
(ضدلكت) این ویتامین استفاده کرد. 

چربي هاي موجود در کنجد ۲ 

حتما مي‌دانید که کنجد چربي بسياري دارد اما اين چربي از نوع گياهي و 
چند باندي است. این روغن داراي اسيدهاي چرب ضروري است که در 
ساختمان پوست به عنوان يك جز اصلي محسوب مي‌شوند و در صورتي 
که كمبودي از اين مواد مفذي ایجاد نشود پوست کاملا یکنواخت و نرم و 
لطیف به نظر مي‌رسد و جالب است بدانید که وجود همین چربي‌هاست که 
اگر با يك منبع پروتئيني دریافت شود (کنجد به همراه جچربي پروتئین قابل 
توجهي دارد) به ترمیم موهاق آسیب دیده پرداخته و از خشکي بیش از حد 
این عضو نیز جلوگيري مي‌کند و موجب راحتي افرادي مي‌شود که 
سال‌هاست از خشكي مو رنج برده و همواره از شانه زدن ۵ رن کردن 
امروزه از روغن کنجد خصوصا کنجد سیاه در تهیه انواع فراوده‌هاي ارايشي 
و بهداشتي خصوصا محصولاتي که براي رفع انواع خشکي‌ها تجویز 
معمولا در ترکیب انواع کرم‌ها و ماسك‌ها و شامپوهاي ترميمي از این روغن 
استفاده شده تا خاصیت درماني انها چند برابر شود. در اخر شما را با 
ماسكي که با روغن کنجد تهیه مي‌شود و براي تقویت موهاي خشك و 
نیت بدیرد توصیه مي‌ شود آشنا مي‌کنيم. 

قبل از هر چیز باید بگويیم که شما مي‌توانید از اين ماسك بسته به 
موهایتان هفته‌اي ۶تا۶ بار بعد از شستشوي آنها در حمام استفاده کنید. 
نكاتي جالب از کنجد: 

معط رن ری یا شا کیت من کون مور تام ی ارو 
نیز جوشانده برگ آن براي دراز شدن و مشكي شدن مو نافع است . 

روغن کنجد براي جلاي مو بسیار مفید و بهترین روغنهاست . دهاتيهايي که 
هنوز روغن کنجد مي خورند عمر زيادتري مي نمایند و تا هشتاد سالگي 
تقریبا جوان هستند . براي اولین بار چند دانشمند فرانسوي در ترکیه به 
خواص معجزه آساي این گیاه پي برده و مصرف آنرا در اروپا معمول کردند 
و امروز غذاهاي اختصاصي از آن مي سازند و مي فروشند و اکنون تركيبي 


لغتي است تركي به معني کنجد و تركيبي از آن است . 

در گذشته يك دانشمند آمريكايي که درهند به خواص معجزه آساي این گیاه 
پي برده بود يك سلسله امتحانات علمي را درباره آن شروع نمود و به اين 
موضوع پي برد که این گیاه داراي مواد سفیده اي و چربي است و از همه 
مهمتر اينکه مواد سفیده اي این گیاه به طور خام نیز قابل هضم است و 
داراي پانزده نوع مواد سفیده اي است و براي كساني که نمي خواهند 
گوشت بخورند خوردن ان تقریبا واجب است و مي توان آن را گوشت 
گياهي نامید . لسیتین این گیاه حتي از باقلاي هندي بیشتر است . 

لسیتین چربي فسفر داري است که وجود ان براي نسوح و اعصاب نهایت 
لزوم را دارد ؛ و مغز و غدد انسان احتیاج زيادي به آن دارد . تقویت قوه 
حافظه بشر احتیاح زيادي به اين ماده دارد و مغز انسان بیش از سایر 
حیوانات ازاین , ماده دارد و سر موفقیت بشر و پیشرفت ان در عالم تمدن 
موم ام ات یر کرت ری مس راهان 
مانند : باقلاي چيني , ماش , قره ماش , خرفه , و کنجد وجود دارد . 

در امتحانات تشريحي ثابت شده که بیماران فكري در اعصابشان مقدار 
لسیتین پایین امده است و در نتیجه خوردن اکسیر لسیتین یه سرعت 
معالجه مي شوند , كليمي ها کنجد زیاد مي خورند و زیاد زيرك مي باشند. 
کنجد معدن مواد معدني قابل جذب است و داراي ؛ منیزیم, کلسیم , آهن , 
سیلیس , آلومینیوم , کورم , مس , نیکل , سدیم و چندین فلز و شبه فلز 
ویک است:, انز کنجد پیشتر در اند داشتن وسامیهای زیاد آنشت مخصوضا 
ويتامينهاي ب و ویتامین هاي ف که فراوان دارد . 

برتر از همه داروها 

غذايي که بر هر دارويي ترجیح دارد کنجد است که تقریبا بیشتر مواد مورد 
ساختمان بدن را داراست . لذا يك غذاي قيمتي و پر ارزش براي انسان 
متمدن است . داراي خواص گوشت است ولي ضرر آن را ندارد . 

قوت , جواني , تعادل زندگاني و صحت را به انسان مي بخشد . طعم 
گواراي آن مورد کی را ال مرن وس اشاتت براي 
انسان در هر سني که باشد قابل هضم است . کنجد براي زن. در تزری 
و کوچك براي ادامه ي حیات و طول عمر مفید است , اثر آن در تعویض 
سلولهاي کهنه ي بدن بسیار سریع است و در تسهیل تفکر عمل آن قابل 
تحسین است و در رفع آلامي مانند : سرطان , سل , کم خوني بي نظیر 
مي باشد . در زندگاني جدید که فکر بشر بیش از سایر اعضاي بدن او به 
کار مي رود کنجد از نان واجبتر است . 

خلاصه کنجد غذاي کساني است که مي خواهند عمر زیاد توام با سلامتي 
داشته باشند . بهترین وسیله راحتي و بیمه کننده جواني شما کنجد است . 
منبع: سایت پزشکان ایران 


تاتیر کبام کلم در فرهان سرطان معده 


مقاله زیر بررسي تاثیر الکالوئید سولفورافان گیاه کلم (8۲85512 
۵ رر درمان سرطان معده و مزاياي این گیاه مفید را شرح مي 
دهد . 
چکیده: 
انسان جزتي ازطبیعت است وبه طور مسلم براي هربيماري ,طبیعت گیاه 
درمان آن راعرضه کرده است.انسان هرچه به طبیعت نزديك شود سالم تر 
شده وبیشترعمرمي کند .بهره گيري از گیاهان دارويي استمداد از طبیعت 
در جهت سالم زیستن است. علم با نام علمي (0۱6۲3669 ۲۵55۱62ظ) 
ازخانواده 0۳0۲6۲36 گياهي يك ساله و دوساله که داراي برگ هاي 
ناصاف و موجدار بوده و سا آن بصورت خورجین» , دراز و باريك میباشد 
کلم خودرو و بومي سواحل انگلستان و مدیترانه است. واریته هاي مختلف 
در سراسر دنیا بعنوان سبزي کشت مي شود. کلم غني از ویتامین ,۸ 
2 و مي باشد.این گیاه حاوي آلکالوئيدهاي سولفورافان, ایندول_ و 
ار است که قسمت مورد استفاده ي دارويي ان ریشه و برگ 
های آن مي. باشد. از نظر خواض درماتي, کیاه کلم محرك قواي جنسي, 
صاف کننده صدا,؛ تسکین دهنده دردهاي زانو, درد مفاصل. خواب آور. نیرو 
بخش بوده و ضماد برگ کلم خودرو و یا کشت شده که به صورت خردشده 
براي تورم و آماس و تومورها و درد مفاصل استعمال مي شود. برگ کلم 
خودرو به صورت خام يا پخته شده به هضم غذا و از بین بردن سموم 
موجود درکبد کمك می کند. مهمترین خواص دارويي گیاه کلم در درمان 
سرطان معده مي باشد. اين بيماري بر آثر ایجاد باكتري هلیکوباكتريپلوري 
وعدم تعادل در تقسیم سلولي که باعث ایجاد تومور مي شود به وجود مي 
اید. الکالوئید سولفورافان با از بين بردن باكتري هليكوباكتريپلوري که در 
معده باعث ایجاد زخم معده و سرطان معده مي شوند, آن را درمان مي 
کند. استفاده ازکلم در پونان به 600 سال قبل از میلاد مسیح بر مي گردد 
و جایگاه ویژه اي در طب سنتي دارد. لذا شناخت و آگاهي از خواص 
دارويي متعدد آن مي تواند در حفظ سلامتي جامعه ي ما نیز نقش بسزايي 
داشته باشد. هدف از این مقاله, تحقیق و بررسي خواص دارويي گیاه کلم 
در درمان سرطان معده مي باشد. 
مقدمه: 
طبیعت سرشار از زيبايي, اعجاز و سخاوت است. پروردگار رٍ طبیعت را به 
ما ارزاني داشت ۳ درآن زندگي کنیم و به بهترین وجه اد ان بر 
تمام گیاهان موجود در طبیعت. ازدرختان سر به فلك کشده در جنگل ها تا 


بوته هاي خار بیابان هاي تفتیده, از هر نظر مهم و با ارزش وایت روشني 
از دانش وعظمت خداوند هستند. انسان ازبدو خلقت از گیاهان استفاده 
هاي متعددي مي کرده و جهت بقاي خود نیازمند به انان بوده اند.انان در 
تغذیه ,تهیه پوشاك , ساخت مسکن و لوازم زندگي و بسياري ازموارد دیگر 
از گیاهان استفاده مي کردند. يكي از موارد مهم استفاده از گیاهان از دیر 
باز تا کنون , درمعالجه ودرمان بيماري ها بوده است. طي سالیان متمادي 
داروهاي گياهي اساس درمان بيماريهاي گوناگون محسوب مي شد. قديمي 
ترین اطلاعات ثبت شده در مورد استفاده از گیاهان در عصر ساختن اهرام 
مصر يعني حدود چهار هزار سال قبل است. طبق اسناد به دست آمده, از 
تین و پیاز در تغذ به کار بان سازنده اهرام استفاده مي شده وبرخي 
گیاهان هم درمداواي بیماریها به کارگرفته مي شده است همچنین از 
گیاهان مختلف در حفظ اجساد و جلوگيري ازفساد آنها, تهیه روغن هاي 
طبي و مواد ضد سم , عطریات و لوازم آزا تن زنان استفاده مي شده و 
استفاده از گیاهان دارويي در ایران قدمت بلندمدتي برخوردار است[1]. 
در دوران هخامنشي طب گياهي در ایران گسترش چشم گيري داشت و 
علاوه بر تجربياتي که در کشور به دست امده بود, ازیافته هاي یونانیان هم 
استفاده مي شد. یس از ظهور اسلام و افزایش شوق آموختن در ایرانیان, 
دانش طب گياهي نیز پیشرفت چشمگيري یافت. به عنوان مثال درکتاب 
"قانون" ابن , سینا پزشك عالي قدر اسلامي که در عالم پزشكي شهرت 
جهاني ِ- بسياري از گیاهان دارويي و نسخه هاي طبيعي آورده شده 
است و این کتاب نزديك به چهارصد سال در دانشکده هاي پزشکي اروپا 
تدریس مي شد. در اوایل قرن بیستم پیشرفت علم شيمي منجر به توسعه 
صنعت داروسازي و تهیه داروهاي شيميايي گشت و از ان زمان به بعد هر 
روزه داروهاي شيميايي جديدي به وسیله دانشمندان ساخته و به بازار 
عرضه مي شود. ان چه داروهاي شيميايي به_ تسبت داروهاي گياهي, 
بیماریها راسریع ترذرسان کرده واثر قوي تري دارند اما پيامدهاي سوء 
ناشي از مصرف آنان نیز بیشتر از داروهاي گياهي است. مصرف طولاني و 
برخي موارد مقطعي داروهاي شيميايي عوارض خاصي در بدن برجاي مي 
گذارد که عوارض جانبي نامیده مي شوند وممکن است ناراحتي هاي 3 
اي براي بیمار ایجاد کند. به همین جهت امروزه بسياري از متخصصان 
پزشكي و داروسازي معتقدند باید بیماران را به سوي مصرف گیاهان 
دارويي سوق داد و در راستاي همین هدف دردهه اخیر, داروسازان 
ازعصاره هاي گياهي داروهاي متنوعي را ساخته و به بازار عرضه کرده اند 
که اثرات مثبت آن ها موررر تایید همه قرار گرفته است [ 3 ]. گیاهان دارويي 
حاوي روغن هاي عطري, آلکالو تیدها مواد پروتئيني, ملاونوئيدها و مواد 
لعاب دار است. گیاه کلم , به عنوان يك گیاه مهم درصنایع دارويي مورد 


توجه قرار گرفته است. استفاده از کلم در یونان به 600 سال قبل از میلاد 
همست بار فی کزدن فر ان تما عوام ان این کیام.فرای لو ری از معدم 
ريزي ها, درمان زخم, درد مفاصل و صاف کننده صدا استفاده مي کرند. به 
علت وجود الكالوئيدهاي ار زشمند در پیکر رويشي و ريشه ي کلم در اکثر 
فارماکوبه ها به عنوان يك گیاه دارويي بسیار مهم معرفي و خواص آن نیز 
بیان شده است. این گیاه به علت دارا بودن آلكالوئيدهاي مهم نظیر 
"سولفورافان" و "ایزوتیوسیاتات" که هر دو اثر انتي نثوپلازي (ضد تومور) 
دارند. اهمیت خاصي در داروسازي داشته و حدود 30 سال است که دراین 
صنایع مورد استفاده قرار مي گیرد. اين مواد مواد در شيمي درماني برخي 
سرطان ها نیز کاربرد دارند[4]. سولفورافان در بیماران سرطان معده 
سیستم دفاعي بدن را تقویت کرده و باكتري هليكوباكتريپلوري را که باعث 
زخم معده و سرطان معده مي شوند را ازبین برده و سرطان معده را 
درمان مي کند. اين گیاه در کشور هاي رو سیه » انگلستان و المان در سطح 
وسیع کاشته مي شود ۰[ 2 
مشخصات گیاه کلم: 
کلم با نام علمي (0۱6۲۵660 ۲295162ظ) ازخانواده 0۲۱11۲6۲26 مي باشد. 
کلم گياهي است گياهي يك ساله و دوساله که داراي برگ هاي ناصاف و 
موجدار بوده و میوه آن بصورت خورجين, دراز و باريك میباشد کلم خودرو 
و بومي سواحل آنکلستا رن و مدیترانه است. واریته هاي مختلف کلم 
درسراسر دنیا بعنوان سبزي کشت مي شود[ 5]. کلم غني از ویتامین ۴ 
2 و مي باشد.این گیاه حاوي آلكالوئيدهاي سولفورافان, ایندول_ و 
ار ات است که قسمت مورد استفاده ی دارويي آن ریشه ورگ 
هاي آن مي باشد. از نظر خواص درماني گیاه کلم محرك قواي جنسي, 
صاف کننده صدا؛ تسکین دهنده دردهاي زانو, درد مفاصل, خواب اور, نیرو 
بخش بوده و ضماد برگ کلم خودرو و یا کشت شده که به صورت خردشده 
براي تورم و آماس و تومورها و درد مفاصل استعمال مي شود. برگ کلم 
خودرو به صورت خام پا پخته شده به هضم غذا| و از بین بردن سموم 
موجود در کبد کمك مي ک دارد[ 6]. 
سابقه درماني کلم: ۳ 
استفاده از کلم دریونان به 600 سال قبل ازمیلاد مسیح باز مي گردد.درآن 
زمان عوام ازاین گیاه براي جلوگيري از خون ريزي ها , درمان زخم , درد 
مفاصل و اه کننده صدا استفاده مي کرند.. به علت وجود آلکالوئید هاي 
آرزشمند در پیکر رويشي هی کلمدر اج ایا کو ده به عنوان يك 
گیاه دارويي بسیار مهم معرفي و خواص آن نیز بیان ِ ان 2 
علت دارا بودن آلکالوئید هاي مهم نظیر " سولفورافان " ایزوتیوسیاتات 
" که هردو اثرانتي نثوپلازي ( ضد تومور )دارند, اهمیت ۳ درداروسازي 


داشته و حدود 30 سال است که در این صنایع مورد استفاده قرار مي 
گیرد. [ 7] 

خواص درماني کلم: 

کلم يكي از سبزي هاي معروف خوراكي است که تاريخي کهن دارد. کلم 
اقسام مختلفي دارد و به رنگ هاي گوناگون است. مانند : کلم سبز, کلم 
قرمز, کلم قمري. کلم. رخسار را جلا مي دهد و نیکو مي سازد و خواب 

آور بسیار خوبي است و حرکت کودکان نو پا را آسان مي گرداند. و 
اين گیاه , صدا را صاف مي کند. کلم پخته, بدن را از اخلاط فاسد و عرق 
زیاد پاك مي کندو در درمان سرفه و درد کمر و زانو موثر است. تخم کلم, 
ضد خونريزي لثه و ضد کرم دستگاه گوارش , ضد کم خوني بوده و قوه 
بينايي و نور چشم را افزاییش مي دهد[8]. مداومت در خوردن کلم, باعث 
از بین رفتن سنگ هاي ادراري و تناسلي خواهد شد. کلم به علت دارا بودن 
مواد گوگردي براي خارش و شستشوي موي سر شوره دار, داروي بسیار 
خوبي است. این گیاه تصفیه کننده خون است که داراي يك اسانس 
سلفوره بوده و براي معالجه کرم امعاء به کار مي رود[ 10]. براي درمان 
زخم هاي عمیق و زخم هاي سرطاني, پماد برگ کلم با آرد جو مفید است. 
سوخته کلم براي درمان جوش هاي دهان, رفع زردي دندان و جلوگيري از 
ریزش مو موّثر است. براي اين منظور باید سوخته کلم را در محل مور د 
نظر بمالند و این کار را تکرار کنند تا اثر خود را ببخشد. خوردن 6/25 گرم 
تخم کلم که با اب پخته شده باشد, لکه هاي پوستي را برطرف مي کند. 
شیره کلم خام, براي تقویت خون اشخاصي که کمبود اهن دارند مفید 
است. 9 غشاهاي مخاطي معده و روده ها را پاکیزه مي 
کند[9]. برگ کلم له شده. براي درماني ناراحتي هاي پوستي موثر 
شرت کانه 0 است که دواي همه دردهاست و تمام اعضاي بدن از 
آن استفاده مي کنند و هیچ دردي نیست که در مقابل کلم دوام آوزن. کلم 
زخم هاي بواسیر را التیام مي دهد. کلم سنگيني گوش را درمان مي 
کند.برگ هاي خام کلم سبز یا قرمز را قبل از غذا به صورت سالاد بخورید. 
زیرا برگهاي کلم مقدار زيادي کلسیم و گوگرد دارد که براي تقویت خون 
بي اندازه مفید است و سالاد برگ خام کلم. بهترین درمان کم خوني 
است. برگ کلم سفید یا قرمز در معالجه امراض کبد و پرقان (زردي) نتایج 
موثري دارد. کلم بهترین داروي طبيعي براي معالجه اسهال است, براي این 
منظور ناد پز تن کلم با مل کلم ابا ایند اه فلقلن و کرة بط آن جاشنین 
کنید و با کره و نان برشته به عنوان غذا مصرف کنید. مصرف کلم, بيماري 
نفریت (ورم چركي کلیه) را درمان مي کند[12].مصرف کلم براي مبتلایان 
به نفریت به سبب دفع سموم موجب تسکین درد مي شود.اکر برگ کلم را 


به وسیله گذاردن اطوي داغ روي آن به صورت پماد در آورده و روي 
جاهايي که در بدن درد مي کند بگذارید این مرهم (ضماد) براي تسکین درد 
اعصاب و رماتیسم و سياتيك موثر است[14] .مصرف شربت کلم, روزانه 
سه قاشق و هر بار يك قاشق قهوه خوري تمام کرم هاي بدن را دفع مي 
کند. کلم به لت داشتن آهك زیاد: ازسنيك. و ید یکی از غذاهاق. بستیار 
عالي 0 است و براي درمان سستي استخوان. سل و کم خوني نظیر 
ندارد.در کلم املاح سولفات, نیترات دوپتاس, اكسيدهاي آهن و گوگرد 
(اسانس گوگرد) وجود دارد[15]. 

معرفي بيماري سرطان معده: 

معده يكي از اعضاي موجود در شکم و بخشي از دستگاه گوارش است و 
مثل هر يك از اعضاي دیگر بدن مستعد ابتلا به سرطان است. پس از اينکه 
غذا جویده و بلعیده شد, از طریق لوله‌اي به نام مري, از دهان وارد معده 
مي‌شود. معده عضوي کیسه مانند و داراي 5 قسمت مختلف است که 
نرشحات مختلفي براي هضم اولیه ي غذا ترشح مي‌کند. سرطان در هر 
کدام از این مناطق پنج‌گانه ممکن است شروع شود و گاهي علائم و میزان 
بهبودي برحسب محل ابتلا متفاوت است. داخلي‌ترین لایه. لايه ي مخاطي 
هر چه سرطان به بافت‌هاي زیرین نفوذ کند, احتمال بهبودي نیز کاهش 
مي‌یابد[16]. سرطان معده عبارت است از رشد خارج از کنترل سلول‌هاي 
بدخیم در معده و از دسته سرطان‌هايي است که طي سالیان و به ارامي 
رشد مي‌کند. ولي قبل از اینکه سرطان به معناي واقعي ایجاد شود 
تغييراتي در لايه‌هاي معده ایجاد مي‌شود. متاسفانه در مراحل ابتدايي علائم 
چنداني دیده نمي‌شود و شاید به همین دلیل. سرطان معده در مراحل 
ابتدايي به سختي تشخیص داده مي‌شود. عفونت بانوعي باكتري به نام 
"هلیکو باکتر پيلوري" نیز منجر به گاستریت (زخم و التهاب معده) مزمن 
مي‌شود که معمولا در اکثر افراد موجب سرطان معده مي شود. کشیدن 
سیگار. مصرف الکل و سابقه جراحي روي معده که قبلا : به منظور کنترل 
زخم انجام شده باشد, از دیگر دلایل ابتلا به این بيماري مي باشد[13]. 
علایم سرطان معده ۵ ورفان کباهف ان 

علایم سرطان معده عبارتند از: درد در ناحیه شکم (قسمت فوقاني. مياني 
شکم و اپي گاستريك) و احساس توده در شکم ( که از علایم دیررس و 
پیشرفته این بيماري مي باشد), احساس خستگي و ضعف و بي حالي که 
نوم اتتماتی بععداهات کوستن و کاهش ار 
آسیت (جمع شدن ت در شکم) همراه مي شود. ممکن است همراه با 
توده باشد که دراین صورت مي تواند باعث انسداد روده گردد[17]. گاهي 


سای و ها لا نم ها سا سیب هر یم اضق ی کشت ماه ور کیوی 
غدد لنفاوي ناحیه گردن که باعث بزرگي در اين ناحیه مي شود و يا علایم 
دیگر متاستاز مانند زردي و برآمدگي شکم که نشانه درگيري کبد است. 
مهمترین عامل ایجاد این سرطان باكتري هلیکو باکتر پيلوري مي 
باشد.آلکالوئید سولفورافان موجود در گیاه کلم با از بین بردن باكتري 
هلیکوبا كتريپلوري که در معده باعث ایجاد زخم معده و سرطان معده مي 
شوند, آن را درمان مي کند[14]. 

نتایج و بحث: 

روي کره زمین است و انسان به کمك گیاهان دارويي خود را درمان کرده 
و مي کند . انسان تنها با دارو هاي شيميايي درمان نمي شود بلکه همه 
عوامل طبيعي نقش درمان را داردودارو نهایتا نقش پيشگيري را در 
براربيماري ها ات مي کند.وجود گیاهان در طبیعت يكي از نعمت هاي 
بزرگ الهي محسوب مي شود. سرطان معده يکي از بيماري هاي شایع 
است که نتیجه عفونت با باكتري هلیکو باکتر پيلوري مي باشد که آلکالوئید 
سولفورافان موجود در گیاه کلم از بین بردن اين باكتري آنرا درمان مي 
کندو این يك راه درمان گياهي براي يك بيماري خطرناك سالانه جان میلیون 
ها انسان را مي گیرد مي باشد. 
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خواص سیر و خواندني هاي درباره آن 


آنچه مطالعه مي کنید مطالبي درباره خواص سیر .انواعد آن ۰ مزایا 
,مضرات ,خصوصیات گیاه شناسي این گیاه و سوال رایج براي از بین رفتن 
بوي دهان بعد از مصرف ان را دربر دارد . 

خواص طبي سیر , 
سیر از مدت‌ها پیش, براي کاربردهاي پزشكي مورد استفاده قرار گرفته 
است و بیشترین مورد استفاده آن در سال‌هاي اخیر براي موارد قلبي - 
عروقي و خاصیت ضد ميكروبي آن بوده است. ترکیبات سولفور شامل 
و نشان دهنده تاثیرات مهم اما علائم کاهش دهنده چربي و فجالیت 
ات ۳19 تاثيري بر تاو داروها 0 ای ارآ که از 
داروهاي ضد انعقاد استفاده مي کنند. باید در مصرف سیر احتیاط کنند. از 
اين رو افرادي که جراحي مي‌کنند باید 7 تا 10 روز پیش از جراحي از 
خوردن سیر خودداري کنند چرا که سیر زمان خونريزي را طولاني‌تر 
مي‌کند. سیر هزاران سال براي اهداف پزشكي مورد استفاده داشته است. 
اين گیاه حداقل 3000 سال در طب چین کاربرد داشته است. مصریان: 
بابلي‌ها, يوناني‌ها و رومي‌ها از سیر براي موارد شفابخش استفاده 
مي کر ده‌اند. 

در جنگ‌هاي جهاني اول و دوم نیز از سیر بعنوان ماده ضد عفوني کننده 
براي پيشگيري از قانقاریا استفاده مي‌شود. در طول تاریخ. سیر در 
سرتاسر دنیا براي درمان ناراحتي‌هاي مختلف شامل فشار خون بالاء 
عفونت‌ها و مارگزيدگي‌ها استفاده شده و برخي فرهنگ‌ها از آن براي دفع 
ارواح شيطاني استفاده مي‌کردند. در حال حاضر از سیر براي کاهش 
میزان کلسترول و کاهش خطر بروز بيماري‌هاي قلبي - عروقي و نیز براي 
بهره مندي از خواص ضد ميكروبي آن استفاده مي‌شود. 

پیاز ریشه گیاه سیر مصرف پزشکي دارد. از آن مي‌توان به صورت تازه. 
خشك و یا روغن گرفته شده استفاده کرد. از آنجا که برخي ترکیبات مفید 
در این گیاه در اثر حرارت دیده غير فعال مي‌شوند, لذا سیر پخته قدرت 
طبي کمتري دارد. سیر تاکنون در سطح وسيعي در ازمايش‌هاي باليني بر 
روي ۰ و انسان و در آزمایش و دنل بررسي‌هاي اپید میولوژيك 
آزمایش‌ها بر 9 اتسان ماوت بوده است که مقایسه را در اه 
فختلف. دشوار کردم است. در بسيارق از ازمایشن‌هاق کلینیکی. مننوغ. و 


اتفاقي تاثیرات سیر برروي سطح لیپید (چربي) مطالعه شده است. 

در ازمايشاتي در سال‌هاي 1993 تا 1994 صورت گرفت. مشخص شد که 
مصرف سیر در کاهش سطح کلسترول خون نقش اساسي دارد. بر اساس 
توصيه‌هاي مهم کلينيکي, به بیماران گفته مي‌شود که سیر تاثیر خفیف و 
کوتاه مدت در کاهش چربي خون دارد. بيماراني که سابقه ابتلا به بيماري 
ترومبوس (تشکیل لخته خوني در عروق يا قلب) را دارند باید مدانة که 
سیر مي‌تواند تاثیر اندك اما مهم به روي تجمع پلاکت‌ها داشته باشد. به 
علاوه باند به.بیفاران توضیه:شود که این کیاه خاصیت کاهش خطظر انتلا بة 
سرطان بویژه سرطان معده و روده را دارد. 

سیر از منظر گیاه شناسي 

نحوه استفاده : خوراکي 

خواص : سیر 62۲1 

نام علمي 5۵11۷۱11۲ ,۸۱۱۱۱۸ 

گیاه شناسي ۳ 

سیر گياهي است علفي و دائمي که ساقه آن تا ارتفاع 40 سانتیمتر نیز 
مي رسد . قسمت زیر زميني آن متورم و مرکب از 5 تا 12 قطعه و 
محصور در غشاهاي نازك و ظریف برنگ خاكستري مایل به سفید مي باشد 
. برگهاي آن باريك و نواري شکل برنگ سب تیره و گلهاي آن کوچك و 
صورتي رنگ که بصورت يك چتر در انتهاي ساقه ظاهر مي شود . 

سیر وپیاز رابطه اي نزديك با هم دارند که شاید بدلیل بوي بد آنها مي باشد 


در مصر قدیم براي موميائي مدرگان و خوش طعم کردن غذاها بکار مي 
رفته است . هومر شعر باستان در نوشته هاي خود از آن یاد برده است .. 
مردم در اروپا و اسپانیا از قبل از میلاد مسیح انرا مي شناختند و از ان 
استفاده مي کردند . 

بقراط پدر علم طب در نوشته هاي خود از خواص آن اد کرده و يكي دیگر 
از دانشمندان قدیم 601 خاصیت مختلف براي سیر قائل شده یت ۰ 

انواع سیر 

1 - سیر آفرنکانف بنام |۲60۷ ) نامیده مي شود . این نوع سیر داراي پوست 
سفید بوده و از انواع دیگر قوي تر است . ۲ 

2-سیر تاهيتي که از بقیه درشت تر است و گاهي قطر آن به 8 سانتیمتر 
می. ز لته : 

حضرت محمد (ص) براي سیر 70 خاصیت مختلف قائل شده اند و مي 
فرمایند : 

از سبزي سیر تا مي توانید استفاده کنید زیرا سیر دواي هفتاد درد است اما 
انکس که سیر وپیاز خورده به مسجد نیاید و به مردم نزديك نشود .(به 


علت بوي بد دهان) 

خواص داروئي: ‏ 

طب قدیم ایران گرم و خشك است اسانس سیر که در اثر تقطیر سیر با 
1) سیر بادشکن وضد عفوني کننده است . 

2)خوردن سیر مصونیت بدن را در مقابل بیماریها افزایش مي دهد . 
3)سیر کرم کش است . 

4)سیر محرك و تقوبت کننده بدن است . 

براي درد گلو میتوانید يك حبه از سیر را رنده کرده و يك قاشق مربا 
خوری, آنلیمه به آن اضافه نمایید سپس میل کنید, اگر اين کار را چند بار 
انجام دهید براي درد گلو داروي مفيدي میباشد. سیر داروي سرماخوردگي 
و زکام است . 

6)سیر اثر خوبي در معالجه سل دارد 

7)سیر خون را رقیق مي کند 

8) سیر اثر خوبي در تنگي نفس دارد 

9)خوردن مداوم سیر لقوه و رعشه را از بین مي برد . 

0)سیر چون گرم و خشك است بنابراین رطوبت معده را از بین مي برد 
و دردهاي مفاصل را خوب مي کند. 

1)سیر درمان کننده دردهاي مفاصل , سياتيك و نقرس مي باشد . 
2)سیر براي تقویت نيروي جنسي و افزایش تولید اسپرم در اشخاص 
سرد مزاج بسیار مفید است . 

3)انهائي که قطره قطره ادرار مي کنند باید حتما سیر بخورند تا بيماري 
انها درمان شود . 

4)سیر زخم هاي ریه و درد معده را از بین مي برد . 

5)سیر سنگ هاي کلیه را شکسته و خارج مي سازد . 

6)سير را با زیره بیزید براي تقویت دندان مفید است . 

7ممالیدن سیر پخته به دندان , درد دندان را تسکین مي دهد . 

8)سیر را فقو و ار وبا عسل مخلوط کنید و ضمادي از آن درست کنید 
اين ضماد براي رفع خون مدرگي زیر پلك چشم مفید است . 

9 سیر بعلت مدر بودن براي رفع اب اوردن انساج مفید است . 

0براي از بین بردن میخچه کف پا از ضماد سیر استفاده کنید . 

1)جهت رفع دردهاي رماتيمسي و عصبي ضماد سیر بسیار موثر است . 
۶2)جهت ضد عفوني کردن دستگاه تنفسي در هنگام بيماريهاي مربوطه از 
شربت سیر استفاده کنید : ۳ 


سوپخوري در روز است . ۳ 

3)جدیدا در يكي از بیمارستان هاي امریکا براي ضدعفوني کردن فضاي 

بیمارستان از سیر استفاده میکنند . . 

سور سل روت مراسری آوتاتهای رای ی سس اتمه 

و اثر باكتري كشي سیر را تائید کرده است . 

5)سیر ضد انعقاد و لخته شدن خون است . 

26( در شوروي سیر بنام پدي سیلین معروف است و معمولا هنگامیکه 

آتقولانزا شنوع دارنه مصرف .ان" بالا مین رود دوختدسال پیش که انقلو‌اتر۱ 

شیوع پیدا کرد مردم شوروي 500 تن سیر مصرف کردند . 

7)خوردن سیر سلولهاي سرطاني را از بین مي برد . 

8بكي از دانشمندان امريکايي که در دانشگاه فلوریدا روي مرض ایدز 

تحققي مي کند معتقد است که سیر روي مرض ایدز اثر مثبت دارد . 

9مصرف سیر مقدر کلسترول خون را پائین مي اورد ۰ مقدار ۹91 را 

کاهش مي دهد . مقدر مصرف سیر براي این منظور 30 گرم در روز است 
. جالب است که با مصرف سیر در چند ماه اول مقدر کلسترول ممکن 

است بالا رود و اين بدین علت است که کلسترول از داخل نسوج خارج 

شده و داخل خون مي شود کم از آنجا دفع گردد بعد از اينکه کلسترول 

بحالت نرمال رسید باید براي نگهداري آن روزي نصف سیر خام مصرف 

کرد . گ 

0)خوردن سیر از سرطان جهاز هاضمه جلوگيري مي کند . 

1)چيني ها قرن هاست که براي پائین اوردن فشار خون از سیر استفاده 

مي کنند 

مضرات : 

سیر با آنکه خواص بسياري دارد باید بحد اعتدال مصرف شود زیرا استفاده 

زیاد از آن در بعضي اشخاص موجب سردرد , ضعف نيروي جنسي , ضعف 

0 و عوارض بواسیر مي شود . سیر براي انهائیکه اسهال دارند مضر 
ست 

آنهائیکه معده ضعیف دارند و بطور کلي سیستم هاضمه آنها ضعیف است 

نباید در خوردن سیر افراط کنند . 

کسانیکه یبوست دارند نباید سیر بخورند و براي رفع مضرات ۳ 

باید با آب و نمك پخته و کمي : به آن روغن بادام یا کره اضافه کنید تا مضر 

تاریخچه سیر 

يکي از قديمي ترین گیاهان مورد مصرف غذايي و دارويي گیاه سیر است. 

قديمي ترین اسناد به جاي مانده در مورد سیر مربوط به کتیبه هاي 

سومریان است که از 2600 سال قبل از میلاد مسیح به جاي مانده است. 


همچنین سیر يكي از مهمترین داروهاي مصر باستان است که حداقل 22 
خاصیت درماني براي آن قائل بوده اند و در پاپیروس هاي به جاي مانده از 
0 سال قبل از میلاد مسیح ثبت شده است. 

هرودوت مورج مشهور یونان که در 45 سال قبل از میلاد مسیح به مصر 
سفر کرده اند و در تاریخ خود مي نویسد: کارگران که که ساخت اهرام 
مصر رابه عهده داشته اند از مقادیر زيادي پیاز. تربچه و سیر استفاده مي 
کرده اند هرودرت همچنین اضافه مي کند که براي سیصد و شصت هزار 
کارگر سازنده اهرام مصر مقادیر بسیار زيادي سیر هر ساله جهت 
جلوگيري از امراض عفوني مورد نیاز و مصرف بوده است. 

اقوام بهود مصارف و فوائد سیر را از مصریان آضوخته و سپس این 
تجربیات را به بیرون از مصر انتقال دادند. در بازار دارويي. اشکال مختلف 
فراوده هاي سیر وجود دارد که بیش تر از همه به صورت تنطوره , قرص و 
یا پرل هاي حاوي روغن هستند که توضیحات خلاصه اي درباره انها داده مي 
شود. ۱ 

تنطور سیر شامل عصاره ي ابي الكلي مواد موجود در سیر است که به 
طور تقريبي همان خاصیت سیر را دارد ولي داراي بوي شدید بوده به 
همین دلیل از آن کمتر جايي استفاده مي شود. : 
قرص سیر حاوي پودر سیر خشك شده است که بهترین شکل دارويي ان 
است و خواص ان تا حدودي شبیه سیر تازه است و مواد موجود در آن نیر 
حاوي اکثر موادي است که در سیر تازه وجود دارد. ۱ 

بیش ترین فراوردهاي سیردر جهان به این شکل است, و از ان جا که اين 
قرص ها داراي روکش هستند, لذا داراي بوي سیر نبوده ولي بعد از خوردن 
کمي بوي سیر از دهان به مشام مي رسد. 

سوال مهمي که اکثر افراد دارند این است که آیا خواص سیر به شکل 
ترشي و يا در غذاهاي پختني و يا سرخ کرده نیز مانند سیر تازه است ؟ 

از نظر علمي , ترکیبات و مکانیسم آثر سیر تا حد زيادي پیچیده است و به 
طور مثال ترکیبات موجود در سیر تا زماني که پوست حبه ها جدا نشده 
باشد با زماني که سیر پوست کنده و خرد شود کمي متفاوت است, يعلي 
نف محر له دنسر و محاور شین ان بانهها مر این ان فطع 
د هد. 

چون مواد اصلي و موثر سیر نسبت به هوا و به ویژه حرارت حساس 
هستند. هر چه سیر بیش تر حرارت داده شود خواص ان کمتر مي شود. 
بنابراین اثر سیر در غذاهاي پخته و سرخ شده به مراتب کم تر از سیر تازه 
است. همان بويي که در اشیزخانه از غذاهاي پختني و يا سرخ شده ي 
حاوي سیر به مشام مي رسد مربوط به مواد گوگردي سیر است که بالاتر 
از 60 درجه حرارت , کم کم متصاعد مي شوند. 


هم چنین سیر وقتي به صورت ترشي در مي اید دست خوش تغييراتي 
خواهد شد که به حرارات محیط , سرکه زمان نگه داري و فاكتورهايي از 
اين قبیل بستگي دارد ولي در اکثر موراد داراي خواصي شبیه به سیر 
است. 

يك سوال رایج در مورد سیر . 

نکته بسیار مهم ديگري که مورد سوال بسياري از مصرف کنندگان سیر 
است این که بعضي افراد مي پر سند آپا مي توان حبه ي سیر را بدون 
جویدن بلعید تا هم بوي کم تري در دهان ایجاد کند و هم از خواص آن بهره 
مند شوند؟ ۱ 

باید گفت که تمام مواد موجود در گیاهان, در سلول هاي آن نگه داري 
شوند. شرط خروج این مواد از سلول ها له شدن يا پاره شدن و با 
شکستن دیواره ي سلول هاست بنابراین تا وقتي که گیاهان به صورت له 
شده و يا پودر (خرد یا آسیاب شده) مورد مصرف قرار نگیرند. مواد موثر 
آن ها در بدن استخراج نشده و قسمت اعظم آن دفع مي شود. 

بنابراین هر چه سیر بیش تر له شود مواد بیش تري از آن در بدن آزاد مي 
شود و در صورتي که به صورت حبه يا تکه هاي بزرگ مصرف شود, 
کمترین تست ی قوتر آن نه‌بدن من ره 

نکته ي دیگر این که براي از بین بردن کامل بوي سیر از دهان راهي وجود 
ندارد چون ترکیبات گوگردي سیر پس از وارد شدن به بدن و خون از راه 
ریه ها و پوست بدن دفع مي شود و ارتباطي به دهان ندارد. 

يعني ترکیبات گوگردي که مسئول بوي سیر هستند در بازدم از ریه و با 
توانند به طور موقت و جزئي بوي دهان را تغییر داده و یا کمي بوي سیر را 
کاهش دهند . 
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با کلم به جنگ سرطان بروید 


بسیار سودمند و مفید است. خانواده این گروه از سبزي‌ها شامل کلم شز کل 
کلم بروكلي, کلم بروکسل, گل کلم, کلم قمري و کلم‌پیج است. 

انواع کلم غني از وینامین ) و اسیدفوليك و داراي عناصري نظیر وینامین ۸ 
بتاکاروتن, گوگرد. فسفر و کلسیم است. از مهم‌ترین خواص این خانواده 
خصوصا کلم بنفش, بروكلي و گل کلم مي‌توان به تاثیر انها در پيشگيري از 
سرطان اشاره کرد. 

ایندول موجود در انواع کلم در ایجاد خاصیت ضدسرطاني آن نقش دارد, به 
همین دلیل این سبزي ها خطر سرطان روده. معده, سینه و ریه را تاحد 
بسیار زيادي کاهش مي‌دهند. مطالعات ازمايشگاهي حاكي از ان است که 
کلم, میکروب‌ کش قوي است و ویروس‌ها و باكتري‌هاي مولد بسياري 
بيماري‌هاي عفوني را از بین مي‌برد. در يك لیوان کلم خام 25 کالري, يك 
ِِ کلم پخته 40 كالري و 100 گرم گل کلم تنها 10كالري انرژي نهفته 


کلم ی 

قسمت مورد استفاده آن به طور معمول جوانه‌هاي منورمي است که در 

اطراف ساقه گیاه زیر چنر برگ‌ها بیرون مي‌زند و به شکل 
گوشتی. سجز و سفت. به. آندازه فتدق در می‌آید. قولات موجود در آین. توع 
کلم براي زنان باردار بسیار مفید است و مانع بروز نواقص سیستم عصبي 
جنین مي‌شود. از سوي دیگر فولات در پيشگيري از بيماري‌هاي قلبي 
عروقي مفید است. از این رو افرادي که يك بار دچار سکته شده‌اند. خوب 
است به صورت مرتب از این سبزي مصرف کنند. قابل ذکر است اثر کلم 
قرمز به خاطر لیکوپن موجود در آن براي اين افراد چند برابر است. 

کلم بروكلي , 

در میان خانواده کلم, بروكلي در پيشگيري از سرطان موثرتر است. داراي 
ماده‌اي به نام سولفورافان است که به طور محسوسي تعداد و اندازه و 
میزان تکثیر سلول‌هاي سرطاني را کاهش مي‌دهد. ایندول موجود در آن 
استروژن اضافي را که باعث رشد تومورهاست, خنثي مي‌کند. نقش بارز 
ويتامين‌هاي ), ۸ و ] در کلم بروكلي موجب شده تا از بروز بيماري‌هايي 
نظیر آلزایمر, و قلبي, آرتریت, التهاب مفاصل و کم‌خوني 
پيشگيري کند و مقدار بالاي فیبر غذايي موجود در آن براي افراد ديابتي 
تا وت 


کلسیم موجود در بروكلي به همان میزان کلسیم شیر است. در ننليیجه 


فصزرف. آن: بزاي افرادي کة. به بوکی اشتخوان با کمنود کلسیم دچارند: 
بسیار معفید است. 

قابل ذکر است شیر علاوه بر کلسیم داراي ویتاأمین(] مي‌باشد, لذ| منبع 
بهتري براي جبران کمبود کلسیم است. هنگام خرید کلم بروكلي باید به 
سافه‌های. ایشتاده با رنگ. .ستبز دقت. کرده و از خرنید: آن بارنگ. زرد 
خودداري کنید. قابل ذکر است مواد ضدسرطان موجود در جوانه‌هاي کلم 
بروكلي در مقایسه با بروكلي رسیده بیشتر است. 

گل کلم << «-«-«ِ ۱ 
قسمت مورد استفاده این کلم, کل اذین ان است. الیسین موجود در گل 
کلم موجب بهبود عملکرد قلب و کاهش خطر ابتلا به سکته مي‌شود. 
سلنیوم موجود آن 0 با کمك 1 موجب تقویت سیستم دفاعي بدن 
مي‌شود. همچنین گلوکوسینولات موجود در گل کلم در اثر مصرف طولاني 
و مرتب در جلوگيري از بيماري آلزایمر موثر است و حافظه را تقویت 
می نآ مر مشدی نت آز‌خوان فد سل کلم بت است. ان وا. ند 
صورت خام به همراه کاهو و سایر سبزیجات میل کنید. این نوع و 
ترشح ادرار را زیاد مي‌کند. اکر شم فضد خن انترا اند در مقدان- سار 
کمی ات بچوشانید و آب شا دز دی وی بریزید. 

کلم برگ ی یس ده 

ضدالتهابي بوده و اثر شفابخشي در افزایش مقاومت بدن در عفونت‌ها و 
زخم‌ها دارد. 

توصیه 

کلم در درمان بيماري‌هاي گوارشي مفید است. اما مصرف ان را به 
افرادي که داراي ناراحتي‌هاي كبدي و واریس هستند. توصیه نمي کنيم. 
افرادي که مبتلا به گواتر هستند, باید در مصرف کلم احتیاط کنند زیرا از 
جذب ید به متا ره تیروئید جلوگيري مي‌کند. زياده‌روي در مصرف 
عوحت اخاد وهای رشان افرایس هارترن وانط شین 
خون مي‌شود. 

به همراه غذاي خود از ترشي کلم رنده شده با س رکه استفاده نمایید؛ چرا 
که فرایند تخميري حاصل در این نوع ترشي به تولید هرچه بیشتر موادي که 
در پيشگيري از سرطان موثرند کمك مي‌کند؛: لذا براي کاستن سدیم موجود 
در این مخلوط, بهتر است قبل از مصرف کلم. ان را بخوبي با اب بشویید. 
منبع: 3۲۲۳۱0۲۱۱۱۲۰۱۲ [0۳۲۳۱6 [//:۰ ۱۲۵ 


تاثیر زنجبیل بر زنان باردار 


زنجبیل در درمان حالت‌هاي تهوع و ویار زنان باردار بسیار موثر است. 

اين گیاه دارويي که جزو گیاهان ادويه‌اي محسوب مي‌شود, در حالتهاي 
تهوع دوران اول بارداري بسیار موثر مي‌باشد و این در حالي است که زنان 
باردار به خاطر وضعيتي که دارند باید از مصرف داروهاي شیيميايي 
خودداري کرده و مصرف هیچ دارويي براي آنها به علت احتمال ایجاد 
اختلالات جنيني توصیه نمي‌شود. 

چه شرایط و عواملي سبب تولید راديكال‌هاي آزاد در بدن مي‌شوند؟ 
عوامل گوناگوني باعث به وجود آمدن راديکال‌هاي آزاد در بدن مي‌شوند 
که از آن جمله مي‌توان به موارد 0 

فعالیت بدني. آلودگي هواء. ضربه. جراحت يا شكستگي هاي استخواني, 
قرار گرفتن طولاني مدت در معرض نور خورشید, تشعشعات. سموم و 
داروها و دود سیگار. 

باید به خاطر داشت که رادیکال هاي آزاد نه فقط در بدن, بلکه ممکن 
است در مواد غذايي ایجاد شوند که پس از مصرف این گونه غذاها بهة بدن 
راه پافته و به ترکیبات حياتي آن تفت مي‌رسانند. مهم‌نرین مثال در این 
رابطه, روغن‌هاي گياهي و محصولات حاوي آنها ) مانند سس‌ها, چیپس ها و 
پفك) است که در صورت انقضاي تاریخ مصرف يا نگهداري در شرایط 
نامناسب, حاوي مقدار زيادي راديکال‌هاي آزاد مي‌شوند. توجه داشته باشید 
که گاهي اوقات, تاریخ انقضاي يك ماده غذايي (مانند چیپس) نگذشته اما 
روعن به کار رفته در آن کهنه شده و از این رو کل ماده غذايي دچار فساد 
گشته است. بنابراین مصرف آن خطرناك بوده و استفاده از ان توصبه نمي 
شود. بيماري‌هاي متعددي مي‌توانند به دلیل تولید راديكال‌هاي آزاد و 
تخریب بيولوژيك ناشي از انها پدیدار شود که از آن جمله مي‌توان به پيري 
زود رس. انواع سرطان‌ها, سختي و انسداد ۲ هاي تغذیه کننده قلب و 
مغزء دیابت قندی: ار تربت رو‌ماتوئید اب فروارید و الزانفز اشاره کرد. 
منبع:2.1۲ 3۲0]-۰://۱۵516 ۱۲۲۵ 


نویسنده:2|۲۰۳۰۱۵۲۲۱۵۲۱۱] 

فصل بهار با بوي خوش نعنا و پونه در کنار جويبارهاي پر طراوت مزارع و 
دشت نداي سلامت را به ما مي رساند. بد ندانستیم که سخني با نعنا 
داشته باشیم. 

طعم تازگي بخش و بوي نعنا از هزاران سال پیش در همه جاي دنیا مورد 
توجه بوده است. از گذشته هاي دور نعنا را براي خوشبو کردن محیط به 
کار مي بردند. مردم چین باستان از آن در پخت غذا, طب و مراسم مذهبي 
استفاده مي کردند. یونانیان باستان نیز از نعنا, روغن ها و عطرهاي نیروزا 
و حیات بخش تهیه مي کردند و قهرمانان, انها را قبل از شروع مسابقات, 
براي عضلاتشان استفاده مي کردند. يوناني ها و رومي ها این عطرها را 
براي خوشبو کردن بدنشان به اب حمام اضافه مي کردند و عبري ها نعنا را 
روي کف کیسه ها مي پاشیدند که بوي خوش و تازگي بخش آن فضا را پر 
برگ هاي نعنا در مراسم خاصي حتي به تاج پادشاهان رومي و يوناني بسته 
مي شد. در تمدن هاي باستاني نعنا براي افزایش نشاط ذهن و فکر و بوي 
مطلوب أنَْ به کار مي رفت. در حقیقت کلمه ۲۱۳۲(واژه انگليسي نعنا) از 
اسم لاتين ۷۱6۲۱6آبه معني فکر است و در بین گیاهان سمبل نیرو بخش 
جاوداني است. پليني دانشمند رومي مي گفت بوي ملایم نعنا به روح نیرو 
و حیات مي بخشد, همان طور که مزه آن اشتها را افزایش مي دهد. 
نياکان ما از خواص اشتهاآور و کمك کنندگي به هضم غذايي نعنا آگاهي 
داشتند اماء همچنین معتقد بودند که نعنا سایر امیال را نیز تحريك مي کند 
که ممکن است به صورت مانعي دربرابر میزان هوشياري و تمرکز فکر 
نعنا سبب تحريك اشتها, هضم غذا و سبب افزایش جریان خون نیز مي 


شود. 

چاي نعنا در يك روز سرد زمستاني شما را گرم مي کند اما, در هواي گرم 
نیز چاي نعنا با افزایش میزان جریان خون در سطح بدن و افزایش انتشار 
گرما؛ از راه منافذ پوست سبب خنك شدن بدن مي شود. از این خواص 
نعنا مي توان در پایین اوردن تب نیز استفاده کرد. در حقیقت مصرف چاي 
داغ نعنا به دلیل ایجاد تعریق. درمان مناسبي براي عفونت و تب کودکان به 
شمار مي رود و به علت طعم دلچسب ان به اساني از سوي کودکان 
پذیرفته مي شود. 


نعنا خواص ضد ميكروبي بالايي دارد که به بدن در مبارزه بر علیه طیف 


وسيعي از عفونت ها نظیر سرماخوردگي, انفلوانزا, عفونت هاي معده و 
روده کمك مي کند. نعنا خواص صضد باكتريابي, ضد ويروسي و ضد قارچي 
دارد که در گذشته براي درمان اسهال, ديفتري. وبا و سل به کار مي رفته 
است. بسياري از روي تجربیاتشان بوي نافذ نعنا را بر طرف کننده گرفتگي 
و احتقان سر و سینوس ها و رفع بلغم سینه مي دانند. 

تمامي انواع نعنا توانايي زيادي در رفع احتقان راه هاي تنفسي و کاهش 
تولید معکوس دارند. با وجود اثرات تحريك کننده آن نعنا روي عضلات 
صاف در سرتاسر بدن به ویژه عضلات لوله گوارش: اثر شل کننده دارد. 
حالت هايي نظیر نفخ, قولنج. سوزش دل, سوءهاضمه, یبوست, اسهال و 
گریپ کولیت (درد شدید روده) کمك مي کند. نعنا در تسکین حالت تهوع و 
اس بت کل مس که این لا یه لت عصت شحف فا 
رواني يا بيماري ناشي از سفر. علاوه بر اين تانن موجود در نعنا از بافت 
پوششي مجراي گوارشي در برابر تحريك و عفونت محافظت مي کند و 
بنابراین در درمان اسهال و سندرم روده هاي تحريك پذیر و کولیت مفید 
همان طور که گفته شد نعنا اشتها را بالا مق تره هو ‌فواد تنم مو‌خود در آن: 
کبد و کیسه صفرا را تحريك مي کند و موجب افزایش ترشح صفرا و ساير 
انزیم هاي هضمي مي شود بنابراین هضم و جذب را بهتر مي کند و شاید 
یکی اددلانل فصن اه بعو ار جق‌های اصلن ای خاضیت ماه 
قضمی آن است. مصرف نعنا بعد از وعده غذاي سنگین وقتي که احساس 
سيري و خواب آلودگي وجود دارد. علاوه بر هضم غذا سبب مي شود که 
شخص حالت هوشياري و بيداري خود را حفظ کند. نعنا علاوه بر اثر ارام 
بخشي خود, اثر ضددرد نیز دارد و داشتن این خواص موجب مي شود که در 
برطرف کردن حالات تنش زا و دردناك نظیر سردرد گرفتگي عضله. درد 
معده؛ دردهاي متناوب و پشت درد به کار مي رود. در استعمال خارجي 
تاثیر کنك. کنتدم.ه ضددرد شگفت انخیر ی دارد: 

روغن رقیق نعنا را مي توان در بيماري هايي نظیر آرتروز و روماتیسم روي 
مواضع گرم و ملتهب زد. همچنین مي توان از آن براي بهبود علائم دردناك 
نظیر درد عصبي و گرفتگي عضلات استفاده کرد. پس از يك روز پیاده روي 
طولاني در خیابان هاي شهر يا فعالیت روزانه که پاها خسته و دردناك مي 
شود مي توان مقداري روغن نعنا را به پارچه اي آغشته کرد و براي ماساژ 
دادن پاها ان را به کار برد. 

کار کرد ویک قباایر استسال ارف که که کاشت الماتا معوی 
پوست مانند بيماري تب خال یا کچلي است. چاي نعناء غرغره خوبي براي 
گلودرد است و براي بيماري هاي لثه زخم دهان شوینده خوبي به حساب 


مي اید. 

در مجموع, نعنا گياهي با خواص درماني شگفت انگیز است. همگي انواع 
نعنا خواص ذکر شده را دارند اماء پا و 
آن نیز بیشتراست. آکر و یز نعنا را بين انگشتان خود بمالید و آن را بو 

کنید, دراثر بوي آن ایجاد هوشياري و سرزندگي, رفع احتقان 2 
تنفنین: انخاد ار امن و-نشکی,رادر خود آخساشن خماهید کرد اگر فردي 
هستید که مدام در حال مطالعه يا مرور دروس براي امتحان هستید يا کار 
شما نیازمند تمرکز و هوشياري است استفاده ازنعنا براي شما مفید است. 
اگر احساس خستگي مي کنید و مغز شما دیگر کشش فراگيري مطالب را 
ندارد, استفاده از نعنا به شما نیرو مي بخشد. 

اگر احساس عبات یا فشار رواني مي کنید. استفاده از نعنا به شما 
آر امه مت بخشد. به دلیل تاثیر زیاد نعنا روي اعمال فكري, نعنا را 
بالابرنده توانايي انسان در درك وفهم افکار و عقاید به شمار مي اورند. 
و 
و اک و 
حفظ کنید, هزم مزه کردن. فرص با اب تنات: تعنا (الیته بدون قند) براي 
شما مفید خواهد بود. ٍ 

منبع: ماهنامه بین المللي تغذیه و رژیم درماني سراشپز شماره 19 اس 


انجیر "۲ چاقي تا درد دندان 


نویسنده:زهرا ديوبندي 

جهت درمان لاغري و چاق شدن بايستي 40 روز هر روز صبح مقداري 
انجیر را با کمي بادان رومي میل نموده تا سستي و ضعف بدن رفع و 
شخص لاغر چاق گردد . 

جهت نروییدن موها كافي است پس از کندن موها با جیوه و سرنج و زاج را 
نرم ساییده در آب انجیر حل کرده بمالند یا خاکستر گیاه کبر را در شیره ي 
چنانچه خردل را له کرده و با چند عدد انجیر له شده خمیر نمایید و فتیله 
کرده و در گوش بگذارید جهت رفع خارش خوب است . 

جهت رفع لك و کك و مك و برص کافي است چند عدد انجیر تازه را له 
کرده و با کمي بوده ارمني مخلوط کنید و بر پوست بمالید و اين عمل را 
چندین بار تکرار کنید اگر مقداري برگ شنبلیله را در يك قابلمه ريخته و 
چند عدد انجیر تازه را به آن افزوده و به قدري بجوشانید تا پخته شود و آب 
آن را صاف نمایید و روزي يك قاشق مرباخوري از آن را میل کنید رفع 
خشونت سینه مي کند و عفونتهاي ريوي و تنفسي شما را به خوبي درمان 
اگر چند عدد انجیر را در تنور يا فر بگذارید به قدري که سوخته شود و 
سپس آن را نرم ساییده و به وسیله ي مسواك تر یا با انگشتي تمیز به 
دندانها بکشید در سفید کردن دندانهاي شما بي مانند بوده و در قطع 
خونريزي لثه نیز مفید است . , 

جهت درمان سردردهايي که معمولا پس از بیدار شدن از خوابهاي عمیق به 
وجود مي اید مقداري خاکستر چوب درخت انجیر را در سر که حل کنید و بر 
پيشاني و سر بمالید . 

ی ایک ات مرت اس 
رفع ریزش مو دارويي مناسب است . به همین منظور كافي است روزانه 
سر را با آب جوشانده 20 گرم انخیر را در يك. لیتر اب چندین. مرتبه 
شستشو دهید . 

اگر مقداري از شیره درخت انجیر را به پنبه زده و بر بن دندان بمالید یا در 
حفره دندان کرم خورده بگذارید در تسکین فوري درد دندان مقثر بوده و 
ان را به خوبي برطرف مي کند . 
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خواص 6 3 در کلام پيشواي صادق 


سخنان امام صادق (علیه‌السلام) در خواص بعضي از گیاهان 

به طوري که از مجلات و مطبوعات طبي استفاده مي‌شود, طب جدید نزد 
بعضي از دانشمندان به عصر گياهان دارويي بازگشت کرده است و به 
منافع ان به دیده اغقبار :می‌نرد و اثر طبيعي ان را در معالجه برخي از 
بيماري‌ها مي‌پذیرد, به طوري که 7 در مناسبت‌هاي گوناگون بیماران 
خود را به استفاده از آن وادار مي‌کنند, چون مي‌بینند که استفاده از گیاهان 
دارويي در عین سادگي و تأثیر گذاري ضرري ندارد و يا ضرر اندك 
ست . 

تعجبي ندارد, زیرا که پیشرفت فکر بشري و تلاش او در راه کشف حقیقت 
به ناچار اندیشمندان و محققان و افکار روشن را به کنه بعضي از منافعي 
که خدا درگیاهان طبيعي گذاشته, رهنمون مي شود تا آثاري را که خدا دزن 
آنها قرار داده است به دست آ ورند. 

در آن هنگام که اطباء از فوائد گیاهان دارويي غافل بودند و يا آن را در 
جاي خود به کار نمي‌بردند, دانشمندان اسلام و پیشوایان دین حنیف از آن 
غافل نبودند و از فوائد و خواص آن چيزهايي را گفته اند که کتاب‌ها از آن 
پر است و احادیث بسياري در این زمینه از ائمه معصومین (علیهم السلام) 
رسیده است, بنگرید به کتاب طب الائمه و طب الرضا و طب النبي و کتاب 
کشف الاخطار و کتاب بحارالانوار و کتابه‌هاي دیگر که خواننده را از اطاله 
سخن در اینجا بي‌نیاز مي‌کند. 

براي اینکه از اصل بحث خود که همان طب امام صادق (علیه السلام) 
است خارج نشویم, اينك برخي سخنان طبي و و بهداشتي 
ان حضرت را درباره گیاهان نة نقل مي کنیم؛ گياهاني که پزشکان, پس از 
گذشت زماني طولاني به منافع آن ها پي برده‌اند و تفصیل مطلب زا به 
كتاب‌هاي مفصل واگذار مي‌کنيم. 

اننك بعصی از شخنان آن حضرت: را مي‌آوريم و آنها را با سخنان پزشکان 
این عصر تطبیق مي‌دهيم. 


سیر 

امام صادق (علیه السلام) فرمودند: با سیر مداوا کنید ولي پس از خوردن 
ان به مسجد نروید. و فرمود: پیامبر مي فرمودند: سیر بخورید که ان دواي 
هفتاد نوع بيماري است. 

انن سخني است که آمام (غلیة الشلام) در مقام هدایت. و ازشاد اضحاب 
خود فرموده است ولي آپا آنها ندانستند که این گیاه عجیب به چه نوع 
بيماري فایده دارد؟ البته که نله , ولي اکنون در قرن بیستم , علم آن را 


کشف کرده و به مغز سخن امام رسیده است. 

روزنامه‌هاي فرانسه مقاله‌اي را از دکتر «ریم» پخشکردند که مجله 
«الحکمه» چاپ لبنان آزتراشحت عیهو ان هار بان سین به نی ترخمه 
کرد. در این مقاله آمده است: 

خوشحال خواهي شد اگربداني که پزشکان در فارماكولوژي جایگاه شایسته 
اين گیاه را به آن داده اند و گفته‌اند که کارگراني که در هرم «خوفو» در 
مت دز سال 5۶ پیش از میلاد کار مي‌کردند زیاد سیر مي‌خوردند تا 
بدنشان قوي شود و از بيماري‌ها نجات يابند. 

در جاي ديگري از اين مجله آمده که تجربه‌هاي پزشکان معروفي مانند 
فا اون ره مرن روش کر مسر وهای | 
که در بدن جمع مي‌شوند و باعث تصلب شرایین مي‌گردند, از بین مي‌برد و 
خون را رقیق مي‌کند. 

در طب جدید ثابت شده که سیر عضله‌هاي قلب را تقویت مي‌کند و فشار 
خون را تنظیم و خون را تصفیه مي‌کند و بااین کار بيماري‌هايي که از فساد 
خون ناشي مي‌شود مانند سختي حیض در زن‌ها, مداوا مي‌کند. همچنین 
سیر بيري زود رس و بواسیر و روماتیسم را از بین مي‌برد و مجاري 
تنفسي را باز مي‌کند و تنگي نقس را بهبود مي‌بخشد و بعضي از انواع سل 
ريوي را معالجه مي‌کند به خصوص اگر با شیر با هم خورده شود, چون به 
میکروب «کخ» که عامل بيماري سل است تأثیر مي‌گذارد. 

همچنین سیر در برابر بيماري‌هايي مانند آنفلوانزا و نب "مضوتیت ایجاد 
مي‌کند و رنگ صورت را زیبا و سرخ مي‌کند و روده‌ها را به خصوص در 
اطفال از عفونت پاك مي‌سازد و از تیفوئید و ديفتري و خروسك حفظ 
از سلامت خوبي برخوردارند: به اضافه این که سیر باعث پاك سازي 
عفونت‌هاي داخلي و از بین رفتن التهاب‌ها و زخم‌هاي مزمن و حاد معده 
مي‌شود حیض و داز را به خوبي دفع مي‌کند و سنگریزه و کرم را در 
این بود برخي از ۰ که از اطباء درباره این گیاه به دست ما رسیده 
است و بقیه هفتاد نوع بيماري را که در حدیث امده باید از کتاب‌هاي طبي 
مفصل جستجو کرد. به کلام امام صادق (علیه‌السلام) بنگرید که چگونه در 
عصري که اهل آن نمي‌توانستند چيزي را درك کنند و اهل این زمان با 
وسایل جدید و پس از رشد عقل با تجربه‌ها و گسترش علوم درك مي‌کنند, 
* پیاز 

امام صادق (علیه‌السلام) فر مودند: پیاز بخورید که ذن ان سه خاصیت وجود 


دارد دهان را خوشبو مي‌کند و لثه‌ها را محکم مي‌سازد و بر نيروي جنسي 
مي‌افزاید و نیز فرمود: پیازدهان رآ خوشبو و پشت را محکم و بشره را زیبا 
مي‌کند و نیز فرمودند: پیاز خستگي را از بین مي‌برد و اعصاب را قوي 
مي‌سازد و میل جنسي را زیاد مي‌کند و تب را مي‌برد. 

این سخن را امام صادق (علیه‌السلام) در قرن دوم هجري و پیش از کشف 
منافع پیاز در طب امروز, فرموده است در زمان او پیاز چیز بي‌ارزشي 
بوده ولي امروز تجریه‌هاین که درباره انن. کیاهان به عمل آمدهر اسرار .و 
منافع آن‌ها را نشان مي‌دهد و مي‌بینیم دکتر لاکوفسكکي پس از 
آزمايش‌هاي بسیار فواید پیاز را یه دست آورده و اثبات کرده که در پیاز 
ماده‌اي است که ضد سرطان است همان بيماري مرموزي که دانشمندان 
در کشف عامل ان رنج بسیار کشیده‌اند. 

دکتر لاکوفسكي مي‌گوید: تجربه‌ها را ادامه مي‌دهيم و امید داریم که پیاز 
در آینده علاح کننده بعضي از بيماري‌ها باشد. 

دکتر دامر هی فوند: پیاز در آن واحد هم طعام است و هم دوا و پزشکان آن 
را براي افزایش ادرار و درمان بيماري‌هاي كليوي و استسقاء به کار 
مي‌برند و بهتر است که به صورت خام خورده شود. 

پزشك ديگري مي‌گوید: پیاز محتوي ماده با ارزشي است که باعث تخفیف 
درد در بيني و حلق و مجاري تنفس مي‌گردد و مانند آنها. 

این چيزي است که طب جدید درباره منافع پیاز به ان رسیده است و در 
آنتده: بقیه آنچه امام گفته است کشف خواهد شد, پس درست بیندیش و 
انصاف بده که امام چقدر از طب آگاهي داشته است و او این مطالب را از 
پدران و نياکانش از منبع وحي به دست اورده واستاد و مدرس و معلمي 
ندبده است. 

نرب 

پزشکان در خواص این گیاه گفته‌اند که ترب ادرار را زیاد مي‌کند, معده را 
براي هضم غذا| آهاژه مي‌سازد و هضم را آسان مي‌کند و رماتیسم را 
معالجه مي‌کند و نفخ شکم را از بین مي‌برد و گاهي هم نفخ ایجاد مي‌کند 
که دواي آن نمك است و نیز سینه را صاف مي‌کند و اشتهااور است و بلغم 
را از بین مي‌برد و سنگریزه‌ها به خصوص سنگ کید را مي‌شکند و خلط آور 
و بواسیر را تسکین مي‌دهد. 

مي‌گویيم: ترب داراي مواد معدني مفید و محتوي ويتامين‌هاي ب - د- ث 
است. 

امام صادق (علیه‌السلام) پیش از دوازده فرن فرموده است : 

ترب بخورید که در آن سه خاصیت است: برگ آن بادها را مي‌شکند و مفز 
آناذزار زا اشان. هی کند و باکت سم گذاهی‌شنود و رنشه آن. بلغم را 
قطع مي‌کند همچنین امام درباره ترب مطالب زيادي شبیه این مضمون 


فرموده است. 

۶ هویج , ۲ , 
پزشکان در خواص هویج گفته‌اند که ان داراي مقدار زيادي قند کياهي 
است که زود جذب مي‌شود ولي هضم آن براي کودکان دشوار است. آب 
آن مفیداست و اگر همراه با عسل باشد تقویت کننده باه است, همان 
رشد بدن در سن کودكي كمك مي‌کند و ریگ‌ها را برطرف مي سازد و کرم 
روده را نابود مي‌نماید البته اگر خام خورده شود و همچنین باعث افزایش 
خون و جریان آن در بدن مي‌ شود و جز آنچه گفته شد فوائد ديگري هم 
دارد که طب مخت ان را کشف کرده و بیماران را به خوردن آن توصیه 
نموده است. 

امام صادق (علیه‌السلام) در حديثي فرمودند: 

مي‌نماید ونیز فرمودند: خوردن هویج از کلیه‌ها مواظبت مي‌کند و میل 
جنسي را افزایش مي‌د هد. 

عی کوبیم هویج داراي ويتامين‌هاي ] ب. - ات مي‌باشد. 

۶ بادمجان ۱ 

پزشکان در فواید ان گفته‌اند؛ بادمجان غذايي است که با بیشتر بيماري‌ها 
سازگار است, مقوي معده و ملین سفتي‌هاست و اگر با س رکه همراه شود 
ادرار اور است و پخته ان به طحال و زهره هم سودمند است. 

امام صادق (علیه السلام) فرمودند: 

بادمجان بخورید که براي زهره مفیداست و به صفرا زیان نمي‌رساند. . 
و نیز فرمودند: بادمجان بخورید که بيماري را از بین مي‌برد و ضرري در آن 
۳ ۳ 

مي‌گوييم بادمجان به بيماري پوستي ضرر دارد و مصلح آن روغن است اگر 
در ان جوشیده شود. 

4 کدو 

پزشکان گفته‌اند: کدو سرد است و دماغ را مرطوب مي‌کند و رگ‌هاي 
بسته را تب سح و اتزاراوی ون معده است به خصوص براي معده 
كساني که مزاج گرم دارند سودمنداست, همچنین کدو براي پرقان و 
تب‌هاي حاد و بي‌خوابي مفید است و كساني که عمر آنها از نیمه گذشته 
وطبعاً نیرو و فکر آنها به تحلیل رفته, باید بیشتر کدو بخورند که براي 
تجدید قوا و انساج بدن مفید است. 

امام صادق (علیه‌السلام) فرمودند: کدو بر عقل و دماغ مي‌افزاید و براي 
درد قولنج نافع است. 

گفته شده که کدو داراي ویتامین | مي‌باشد. 


انوا خی فا ا توا کاهان که یعون اتصای نها رش 
منبع: کتات .ظب الضادق (علبه‌الساام ان جور ها ووج 


طبٌ گياهي و خواصٌ میوه ها در کلام امام باقر (ع) 


يکي از موضوعات بسیا رمهم در عصر حاضر, موضوع طتٍّ؛ بویژه طتٌ 
اسلامي است که دانشمندان علم طت و آشنایان با معارف اسلامي باید به 
تحقیق در این مهم همت گمارده, در توسعه و ترویج آن بکوشند. در این 
راستا به دلیل پيوندي که بین طتٍ اسلامي و طت گياهي وجود دارد, 
شناخت گیاهان دارويي و شفابخش نیز امري لازم و ضروري است. امام 
صادق علیه السلام وجود طبیب را بکی از نيازمندي هاي ضروري اجتماع 
مي داند 2(۰) اسلام, مشوق مسلماناني است با جسمي سالم و نیرومند و 
بدني قوي و آماده. در قرآن مجید نیز به هنگام شرح صفات «طالوت» و 
صلاحیت او براي مقام رهبري بني اسرائیل, نيروي جسماني او را در ِّ 
نيروي علمي او اورده و مي فرماید: «ان الله اصطفاه علیکم و زاده بسطه 
في العلم و الجسم»(+) ۲ 

در روایات نیز به اين موضوع بسیار توجّه شده است: زیرا هرگونه تلاش و 
کوشش در راه سالم سازي جسم: مي تواند کوششي در راه تقوبت بنیه 
هاي معنوي و انساني محسوب گردد. 

در این راستا گیاهان و میوه ها جهت شفابخشي و سلامتي بشر» داروهاي 
مفید و موُْري به شمار مي روند. قرآن کریم و روایات اهل بیت علیهم 
السلام با بردن نام و ذکر دستورات درماني شان, فواید و جایگاهشان را در 
درمان بيماري ها و امراض روحي و جسمي بشر یاداور شده اند. در اين 
مقاله سعي مي کنیم دستورات و نسخه هاي شفابخش بسياري از گیاهان 
و میوه ها را در مکتب و انديشه امام باقرعلیه السلام مورد بررسي قرار 


دهیم. 

الف) خواصٌ درماني گیاهان و سبزي ها 
کاسني 

امام باقرعلیه السلام فرمود: ۱ 
کاسني, تقویت کننده قواي جنسي است, از دور ریختن و هدردادن ان 
دوري کنید.(۶) 

امام صادق علیه السلام از پدر بزرگوارش روایت مي کند که وي از دور 
و هدر دادن کاسني هنگام غذا خوردن نهي مي فرمود .)2 

دروح 

این گیاه معزب «بادرو» فارسي است ک نوعي از ریحان است که به 
فارسي, آن را ریحان كوهي مي گویند. برگش ریز و ساقه اش به شکل 
مریع, پرشاخ و بویش کمتر از ریحان است. رنگ گلش نیز مایل به سرخي 
است.(۶) امام باقرعلیه السلام فرمود: بادروج از آن ماء, شفاي دردها و و 


ريشه آن نیز از بهشت است.(۶) 

حز |ء 

حزاء یا بیوه زاء گياهي است که در طبرستان آن را جعفري مي گویند. 

حزاء؛ گياهي است مشابه کرفس که گفته شده, بیشتر در آذربایجان مي 

روید :۹۸ ۲ 

عمروبن ابراهیم گوید: از ضعف معده به امام باقر علیه السلام شکایت 

نمودم که حضرت فرمود: حزاء را با اب سرد بخور.(۶) 

شماق 

است. (۶ 

سندروس 7 

سندروس يا رزین ساندراك, به صورت قطعه هاي کوچك ات رنگ زرد 

روشن است. طبع گرم و خشك دارد و دودش نافع سرماخوردگي, بواسیر, 

خونريزي است واگر براي خوردن استفاده شود لاغر کننده, نافع ضعف 

جچشم ۲ تدکت نفس است ۶۶(۰) 

امام بافرعلیه السلام در روايتي, سندروس را با سایر ادویه به طریق , بخوره 

نافع ديوانگي دانسته اند ۰( ۶) 

شکر طبرزد (سفید) 

جمیل بن دژاح از زراره و او از امام باقرعلیه السلام نقل مي کند که 

فرمود: اي زراره! مردم را چه چيزي از فضیلت شکرطبرزد (سفید) غافل 

کرده است؟ شکر براي هفتاد درد و بيماري شفا و سود رسان است. بلغم 

را مي خورد و ریشه اش را از بین مي برد.(۶۶) 

حضرت در روایت ديگري فرمود: اگر شخصي که تب دارد ناشتا ۶ مثقال 

شکر را با آب سرد بخورد, تبش از بین مي رود.(۶۶) 

شونیز (دانه سیاه) 

زراره می گفید؛ از آمام بافزعليه اسلا یدش که از رسول خذاصلن الم 

علیه واله وسلم درباره شونیز (دانه سیاه) سوال شد که ایا مورد علاقه 

رسول خدا| بود؟ ۳ 

قرمود »لها ولکت ییا مترضلی اللغ,غلیه دال- وم هر قسا از ان اتهاء 

کرده است. اتامت ها ی تو را به چيزي که از آن رساتر است, راهنمايي 

کنم کر ول دای االه لیم الم مشاه هر کر ار ار سا کرو 

است؟ عرض کردم: بله اي فرزند رسول خدا! حضرت فرمود: دعا, که 

قضای ختمف زارد فی, کند وان زا محکم مي گرداند و صدقه دادن آتش 

4 . و سیس؛ , حضرت انگشتانش را جمع کرد.(۶<) 
بق خشك 

امام 1 ام هو یواست سر کف سوی خشت ( ار گنود 


و جو). وقتي انسان در سپري از آن بخورد, غذا را هضم مي کند. هر وقت 
انشبان :در خحال کی ان را بخورهد آمزا سیر مفع کر دا نود وه جوتن 
توشه اي در حال سفر و حضر است !(۶۶) 

عدس 

عدس از جمله حبوباتي است که ارزش غذايي دارد. تتشامته آن زیاد (۶۶ 
درصد), سفیده مانندش (۶* درصد) و چربي آن (؛ درصد) است. هر صد 
گرم ان کالری زارت مب کد و هم انا کل داشن لول 
زیاد. متوسظط است: بخته آن براي لاغرها و کساني که ترزشتي معده ذارند 
مفید است. عدس براي كساني که ازت و اسید اوریکشان بالاست. مضرز 
است. مواد معدني آن: گوگرد. فسفر, کلر. سدیم. پتاسیم, منیزیم, کلسیم, 
مس, روي, منگنز, ید و از همه مهم تر آهن است. ویتامین هاي آن نیز 78 
و ۶8 است.(۶۶) 

امام باقرعلیه السلام درباره اين نوع سبزي يعني عدس, که از زمره 
حبوبات است. چنین فرموده اند: دختري که خون حیضش قطع نمي شود 
به او سویق عدس بدهید تا بنوشد, که به سرعت, حیض قطع مي شود. 
() 

زعفران 

زعفران داراي يك روغن مایع فژار و ماده رنگيني است که تارهاي پیچیده 
آن به رنگ نارنجي است و داراي خاصیت نیروبخش است. 

امام باقرعلیه السلام در روايتي, معجوني از عسل, زعفران, خاك قبر امام 
حسین علیه السلام و اب باران را شفا بخش دانسته است.(۶۶) 

همچنین امام باقرعلیه السلام فرمود: مردي از خراسان نزد امام 
سجٌادعلیه السلام آمد و گفت: اي فرزند رسول خدا! حح را به جا آوردم و 
هنگام بیرون آمدن, نیت کردم که نزد شما بیایم؛ نا 
برم. . دعایم کنید تا از آن رهايي یابم. امام سچجادعلیه السلام فرمود: 

خداوند تو را از آن کفایت کند! حمد و سپاس براي اوست. هر وقت ان درد 
را احساس كردي, اين آیه (۶7۶) را با زعفران و آب زمزم بنویس و بنوش: 
که درد از تو دور مي شود.(۶۶) 


امام باقرعلیه السلام فرمود: «الجر امان من القولنج و البواسیر, و يعينْ و 
علي الجماع»؛ استفاده از هویج نوعي ايمني است از قولنج و بواسیر و بر 
جماع نیز کمك مي نماید.(۶؛) | 

ِ همچنین فرمود: خوردن هویج کلیه ها را گرم مي نماید.(:) 

سیند 

امام باقرعلیه السلام, استفاده از آن را براي درمان سَلس البول (قطره 
قطره امدن بول) مفید دانسته اند و فرموده اند: اسیند را با اب سرد بار 


و با آب گرم نیز يك بار بشوي. سپس آن را در سایه, خشك کن. سپس با 
روغن گندم و پا جوي خالص بکوب و ناشتا به اندازه دارو از آن استفاده 
کن. این دارو شما را از آن عارضه شفا خواهد داد به اذن خداوند ۶۶(۰) 

امام باقرعلیه السلام فرمود: اگر مردم مي دانستند در بنفشه چه خاصيتي 
است و چه دردهاي بسياري را درمان مي کند, آن را جرعه جرعه مي 
نوشیدند.(۶۶) 


بر 9 

امام باقر علیه السلام فرمود: تره, «سیرز »> را درمان مي کند. چون 
«سپرز» شما دردناك شود تشم وا در نزو بش بخ نی آز ان بخهوند که درد 
آرام خواهد یافت.(7۶) 

چفندر 

حضرت امام باقر علیه السلام, چغندر را براي درمان «برزص», مفید دانسته 
است. ایشان مي فرماید: بني اسرائیل از بَّص نالیدند و شکایت کردند. 
حضرت "موسي این شکایت را به خداوند متعال رساند, خداوند عژوجل امر 
کرد که گوشت گاو را با چغندر بخورند تا از برّص شفا یابند.(27) 

کات 

کرات ری موق بوداری است که به سیر ات دای آمام فرع 
السلام فرمود: در کزاث چهار خصلت است: باد درون را طرد مي کند. 


ای سس ماه اد را صععی که مان ا ام اشت 
(۶۶ 


امام باقرعلیه السلام فرمود: هیچ مخلوقي نیست؛ مگر اینکه در آن رگي از 
جذام هست؛ ان را با شلغم اب کنید.(۶۶) 

ب(( خواص درماني گوشت 

امام باقرعلیه السلام فرمود: سَیْدٌ الطعام اللحَمْ؛ بهترین غذاء گوشت است. 
+ 

زراره مي گوید: من پانزده روز با امام باقرعلیه السلام غذا خوردم و غذاي 
ما گوشت بود ۶۶(۰) 

ایشان پس از بیان فضیلت غذايي گوشت., آن را براي درمان «یرقان» 
مفید دانسته است و بهترین نوع از را براي رفع این بيماري, «گوشت 
قطا»(۶۶) معرژفي نموده است. ایشان در روايتي نیز «گوشت گاو» را 
براي درمان بَرّص مفید مي داند.(۶۶) 

درمان بتتنک مثانه 

امای بافتعله لام رم ای ای ۱ هام هلاه ایا اخلم. فلفن: 
دارفلفل, دارچین, زنجبیل. شقاقل, انیسون و خولنجان, به طور مساوي 


بردارید و با هم بکوبید و سپس آن را در روغن گاو بپزید. اين معجون وقتي 
با عسل صاف شده آمیخته شود و هر روز به قدر فندقي از آن تناول شود, 
سنگ مثانه را مي شکند.(۶۶) 

خواص درماني سنجد 

امام باقرعلیه السلام فرمود: میوه ي سنجد, گوشت را مي روياند, به 
پوست بدن, توانايي مي بخشد و قلوه ها را گرم مي کند. نیز سنجد در 
علاج بيماري هاي بواسیر و سلس البول بسیار سود مند است.(۶+۶) 

درمان درد زخم 

حضرت باقرعلیه السلام فرمود: قیر تازه (ماده اي که بر كشتي مي مالند) 
و مثل آن را با پیه بُز و پارچه اي تازه و کوزه سفالین تازه بردار. ظاهر آن 
را قيرمالي کن, سپس بر آن شیر بریز و زیرش آتشي ملایم روشن کن. 
سیس کاغذي نوشته شده (۶۶) را بردار و روي دستت بدا وس ان قیر 
بمال و بر روي زخم ببند. اگر زخم عمیق بود از کتان, ریسمان بتاب و بر 
روي زخم قیر بریز و سپس آن ریسمان را در آن زخم بگذار. ان شاءالله 
بهبودي مي یابد.(۶۶) 

درمان اسهال خوني ‏ 

اتوخفزق سمالي‌میی کفی عرفی ره آصام با فتایه اسان ان آسمال عوی 
شکایت کرد. امام علیه السلام به او فرمود: از خاك ات ردان وتا ای 
قلایم انوا ی ۵ دی کت سپس استفاده کن که اسهال قطع مي شود. 
(۶۶) 

امام باقر علیه السلام فرمود: قدري از گل ارمني بر روي آتش گرم کنید و 
به بیمار اسهال بخورانید که وضعیت دروني اش آرام خواهد گرفت ,۰ (۶۶) 


اراد باقرعلیه السلام فرمود: نمك براي هفتاد بيماري, دارويي اثر بخش 
است.(۶۶) 
ج) خواص درماني میوه ها 


15 باقرعلیه السلام فرمود: «لم تستشف الساء بمثل الّطب. ان الله 
اطعمه مریم في نفاسها»؛ زنها در هیچ چیز مثل خرما شفا نمي یابند. چون 
سیب 

ابي بصیر مي گوید: امام باقرعلیه السلام فرمود: موقعي که خواستي 
سیب بخوري, قبلا ان را استشمام کن, سپس بخور؛ زیرا اين کار هر 
ناراحتي را که بر روحت عارض شده, آرام مي کند.(۶؟) 

الو 

حضرت مي فرماید: آلو نافع صفرا, حرارت., بادهاي بدن, زهره. خشكي 


مفاصل و فشار خون است.(*۶) 

جابر مي گوید: مردي به امام باقرعلیه السلام_ از هیجان مزه (زهره) 
شکایت کرد و عرض نمود: کم مانده دیوانه شوم! آن حضظرات فر‌مود: آن را 
ایا( مالحه ۱2 

انجیر 

امام باقرعلیه السلام فرمود: انجیر بخورید که براي قولنج نافع است.(۶۶) 

ابوحمزه ثمالي از امام باقر علیه السلام نقل مي کند که وقتي پادشاه 
قبطي خروج کرد و خواست بیت المقذس را خراب کند, مردم به اطراف 
جژقیل پیغمبر جمع شده و به وي شکایت نمودند. حزقیل شب با خدا 
مناجات کرد و خداوند به مَلك مسئول هوا وحي فرمود که نفوس و ارواح 
آنان را بگیرد و همگي مردند. حزقیل این خبر را به قومش رساند. آنان 

یرفن تفت و دیدن همة آنان مرنده اند 0 
عارض شد و با خود فکر کرد که سلیمان پیفمبر علیه السلام بیش از من 
فضيلتي ندارد, چون به من اختیار هوا نیز داده شده است. در این حال 
زخمي بر کبد حزقیل عارض شد و او را اذیت نمود. حزقیل با خدا مناجات و 
خشوع کرد و روي خاکستر نشست. خداوند به وي وحي نمود که: شیره 
و ی ی 
انگور 

در روايتي امام باقر علیه السلام به فرزندش امام صادق علیه السلام 
فرمود: انگور را دانه دانه بخور. و فرمود: شفا در میوه اي است که رسیده 
باشد, چنان که خداوند فرموده: «کلوا من ثمره اذا اثمر»(۶۶): يعني از 
میوه درخت بخورید وقتي که برسد. [ایشان انگور را به دلیل خوب رسیده 
بودنش شفاي بسياري دردها مي دانند.(++)] 


امام باقرعلیه السلام مي فرماید: میوه «بة» غبار اندوه را از خاطر محو 
مي کند. همان طور که انگشتان شما قطرات عرق را از پيشاني تان مي 
گلابي 

امامم باقر علیه السلام فر مود: گلابي مانند اجاص (آلو) براي درمان صفرا و 
جلو کیری از بر انگتخنه.شدن آن نیکوست وبرای درد آن ارام بخشن ات 
(4؟ 

يي نوشت : 

قح ان ال ۱0۳ 

7 انفال / 27. 

+ طب الائمه. سید عبدالله شبر. ص ۶*۶. 


+ همان ص *۶*. 

۶ ر.ك: تحفه حکیم موّمن. ص <2. 

۶+ محاسن. ج ۶, ص *۶۶. 

*.دورنماي طب اسلامي, ایهالله مصطفي نوراني.ص **. 
. طب الائمه, حسین و عبدالله بن بسطام نيشابوري, ص‌ ّ. 
۶ گیاهان دارويي, دکتر زرگري, ج #,. ص *:. 

۶ بحارالانوار ج #۶ ص *۶*. 

#۶ ط الائمه. ص ۶*۶. 

7۶ مکارم لا ص ۶۶؟. 

اه رما رهام تن 22 

همان ص *. 

*. امالي. شیخ طوسي, ج #, ص **:. 

#.محاسن.ج #.ص ۶۶۶:مکارم الاخلاق.ص ۶۶ و۶ + *. 

۶ منظور ایه ۶+ و ۶۶+ اسراء است. 

۶*. طب للائمه, ص ۶:. 

۶ مکارم الاخلاق. ص ۶*۶. 

* محاسن, ج #, ص 2*۶. 

ی 9 

*. خصال. شیخ صدوق. ص ۶+:. 

+7 طبٍ چهارده معصوم. محمد مهدي تاج لنگرودي, ص +. 
7 همان ص ۶۶ - ۶۶. 

*. طب الائمّه, ترجمه جابر رضواني» ص ۶*:. 

*. طت چهارده معصوم, ص ۶*۶. 

#۶ همان ص ۶*۶. 

7 منظور گوشت نوعي کبوتر است که شبیه به قمري مي باشد؛ (همان, 
ص ۶ ؟). 

۶ مکارم الاخلاق. ص **۶. 

,4 همان ص ۶۵ - 2۶2۶ 

. زیرا ِ به کار برده شده در کاغذ (کاغذ نوشته شده) به جذب و 
چسبندگي مواددرماني کمك مي کند. 

۶*۶ طت الائمه. بسطام نيشابوري. ص ۶۶۶ - ۶+ :. 

*. طب للائمّه, ترجمه جابر رضواني. ص +:. 


0, 
0, 
0, 


0, 
0, 
0, 
0, 


, 
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یف از واه ماش و 
. همان ص ۶۶۶. 

. تفسیر مجمع البیان, جح (, ص +:. 

ژ*. 
. همان ص ۶۶۶. 

. خصال, شیخ صدوق» ص +:2. 

, اصول کافي, ج #, ص ۶۶۶؛ دورنماي طب اسلامي. ص <۶. 
. محاسن, ج (, ص ۶۶. 

22 


انعام / ۶۶۶. 


. محاسن, ج #, ص ۶۶+؛ مکارم الاخلاق. ص 


طت الائمه, 0 و اقتباس جواد ِ ص‌ #«« ؛ رمزالصحه في 


الطب النبي والائمقه؛ سید محمود دهسرخ اصفهاني. ص ۶*:. 


2 


بط الا تم یه حایر رداص ۱۳ رم زالطحه في الطث الثبوث 


والائمه, ص ۶ ۶. 
منبع:۲۱۰60۲۳۱ ۷۷۰۵۱۵۱۷ ۰/۸/۷۷۷۷ ۱۲۲۵ 


خواص دارويي پونه 


نویسنده :دکتر محمد صالحي سورمقي 

نام فارسي :پونه 

نام علمي : 0۱۲1601۲۲ ۷6۲۱۲۱۵ 

نام عمومي : 06۲۲۱۷۲۵۷۵ ۴۱۱۲۵۵6۵0 

نام انگليسي : 0۵60۲۷۲۵۷۵۱ ۴۱۲۵۵6۵۲ 

نام عربي : حبق ( ۲۱۳۵۵۵0) 

نام فرانسوي : ]۳۵۱1۱۱0 

نام آلماني : 2۵۱6۱-۳۱۳26 

نام هاي مترادف : ۷۱۱۵۵۲ 6,۳۱۱60۱۱۲۱ 6۱9۱۲۱ ۷6۱۲۱۵ 

نام خانواده : ۱۵012126 (نعناع ) 

گیاه شناسي : 

پونه گیاهي انمت غلفی و بوته ای به ازتفاغ عا 60 شسانتي متو که یه ضورت 

خودرو در بسياري از دست ها و اطراف جریان هاي آب مي روید . برگ ها 

بيضي شکل و نوك تیز و اکثراً داراي دندانه هاي کوچك و منظم هستند . از 

کلیه قسمت هاي گیاه و به خصوص برگ ها بوي بسیار قوي و نافذي به 

مشام مي رسد . گل ها به صورت مجتمع در کنار برگ ها و اکثراً در 

قسمت هاي بالاي و 9 قرار مي گیرند که به رنگ بنفش و گاهي 

پونه گونه هاي مختلفي دارد که به نام هاي گوناگون معروفند کف از این 

گونه ها به نام ویلوزا , پوشیده از کرك هاي فراوان و داراي بوي تندي 

است ؛ به همین دلیل 1 را براي استفاده پرورش مي دهند . قسمت 

هوايي پونه و به خصوص برگ ها مورد استفاده مي باشند . 

پونه در بسياري از نقاط ایران خصوصاً نواحي شمالي مي روید و گونه اي 

از آن به نام خالواش در گیلان مشهور است که بوي معطر و مطبوعي دارد 

و به صورت سبزي خوراكي و يا اشکال دیگر مصرف مي شود . 

ترکیبات مهم : 

پونه حاوي 1 تا 2 درصد اسانس مایل به زرد و يا سبز است . پولگون 

موجود در اسانس بری ان از 9 درصد در نوع برزيلي تا 30 درصد در انواع 

آمريكايي وجود دارد .میزان پولگون گونه هاي ارويايي از 90 تا 94 درصد 

مي باشد . 

موادي که به طور طبيعي در اسانس پونه وجود دارند و يا خود به خود 

اکسیده مي شوند , عبارتند از :"آلفايي نن . بتاپي نن , لیمونن , 3 - اکتانول 
ب نا ول سا رآنشمن م3 عاکتیل اصات ون م اتید بول کمن 


ایزوپولگون , پي پریتون . سیس و ترانس پولگون اکساید و کاریوفیلن . 
تا مد کال اس وت اس مرس سای العف 
, سالي سیل الدهید , دیوسزمین و هسپریدین است . دانه هاي خشتك پونه 
حاوي تا 25 درصد پروتئین , 27 درصد چربي , 11 درصد خاکستر , 0/9 
درصد کلسیم , 05/ درصد سدیم و تا 1/5 درصد پتاسیم مي باشند . 

برگ هاي پونه براي ایجاد طعم و مزه , درست کردن چاي و به عنوان ادویه 
استفاده مي شوند . يكي از مصارف مهم ان به عنوان طعم دهنده نوعي 
خوراك گوشت مي باشد که گاهي آن را با فلفل و عسل نیز مخلوط مي 
کنند . اين گیاه بوي منحصر به فردي دارد که کاملاً از نعناع قابل تشخیص 
است . 

ی بو اک راما مر و یا گس و است و پس | 
مدتي ایجاد احساس خنكي مي کند . اسانس پونه داراي طعم تلخ و 
احساس سردي است . 7 

بوي پونه کمي شبیه بوي سیترونل است و از ان در صابون هاي معطر 
استفاده مي شود . اسانس پونه در حشره کش ها به کار مي رود . همچنین 
, از آن به صورت پودر براي پاشیدن بدین منظور استفاده مي شود . 
اسانس پونه يكي از منابع تولید طبيعي منتول مي باشد . يكي از محصولات 
پونه عرق طبي ان است . 

در زمان قدیم پونه را در اتاق افرادي که تشنج داشتند آویزان مي کردند و 
معتقد بودند که تاثیر آن بیشتر از گیاه گل سرخ است . همچنین 7 آن.ر 
براي بهبود سردرد و گيجي به دور سر مي بستند. , 
چاي پونه را نیز براي رفع سرماخوردگي , سرفه و مشکلات قاعدگي 
مرت هی گرد در هرصورت بو یقت عصرف کیره زیر 
مصرف بیش از حد آن باعث مسمومیت مي گردد . در آمریکا برگ و 
اسانس پونه به طور قانوني به فروش نمي رسد . در اروپا از آن به عنوان 
ضد عفوني کننده , ضد نفخ , صفرااور , معرق. هضم کننده , قاعده اور , 
ضد سرفه و محرك استفاده مي شود . 

سمیت و عوارض جانبي : 

مصرف خوراكي در حد يك قاشق چايخوري اسانس پونه مي تواند عوارض 
جدي به همراه داشته باشد . به طور مثال در گزارشي از 1978 کكلرادوي 
آمریکا آمده است : مصرف خوراكي اسانس پونه براي سقط جنین باعث 
مرگ زن جواني شد . مصرف در حد دارويي اسانس و يا فراورده هاي پونه 
عارضه جانبي ندارد . 

آمار دیگر نشان مي دهد که مصرف خوراكکي 2 قاشق چايخوري اسانس 
پونه يك مادر 18 ساله را به مرگ کشانده است . حتي نصف قاشق 


چايخوري اسانس پونه مي تواند باعث تشنج و کما شود . 
_ 1 تا 4 گرم گیاه خشك به صورت دم کرده يا به صورت هاي دیکر تا سه 
بار در روزخوراکي . 
حصار ما در اک یاوه شرا شور رو شور ی 
اشامن بوره 5 ٩‏ با 2 متلی و در روز ب ضورت فورظ با نداد دنگن: 
اصولا اسانس گیاهان را نباید به هیچ وجه مستقیماً مصرف کرد و خورد . 

- از گیاه تازه نیز مي توان استفاده نمود . البته برگ ها طعم و مزه گس و 
کمي سوزاننده دارند . 
مهم ترین اثرا ت گزارش شده : 
ضد درد . ضد چسبندگي پلاکت ها , بي حس کننده , ضد باكتري ۰ ضد 
سرطان , ضد ادم , ضد التهاب , ضد موتاژن , ضد اکسیدان , ضد 
روماتیسم , ضد اسپاسم , ضد تومور , ضد ویروس , قابض , ضد کاندیدا , 
ضد نفخ , محرك , 5!) دپرسانت , ضد احتقان , معرق , ادراراور , قاعده 
اور , قارج کش , مسکن , مقوي معده ,شل کننده عضلات و مهار کننده 
سیکلواکسیزناز. 
نکات قابل توجه : 
1 پونه آمريكايي حاوي تا 2 درصد و نوع اروپايي تا 1 درصد اسانس است 
که میزان پولگون این اسانس ها از 85 تا 92 درصد مي باشد. 
۳-9 پولگون جسمي است که مصرف زیاد ار هم واته عوارض جانبي 
خطرناکي داشته. بانشتد *لدا: بوته. های توع: آمريکاين. و آزونایی. که" دزضد 
ی وی وت ی سا و ی 

- از میان گونه هاي پونه ايراني , خالواش مورد تحقیق قرار گرفته است 

۳ و توان آن را به صورت سبزي خوراكکي 
مصرف نمود ؛ به طوري که سالیان درازي است که این گیاه در گیلان 
کشت و استفاده مي شود . 
4 - به طوركلي هر پونه اي را که حاوي پولگون با درصد پایین باشد مي 
توان با اطمینان مصرف کرد و در غير این صورت باید در مصرف ان 
احتیاط نمود . 
5 در کانادا مصرف پونه ها يي که حاوي پولگون نباشند مجاز است . 
6 - مصرف خوراكکي انتباتسن پونه هايي که حاوي پولگون با درصد بالا 
هستند باعث عوارض كبدي , كليوي و مخاطي مي شود . 
7 _ عوارض خوراكکي اسانس پونه با درصد بالاي پولگون شامل اسهال , 
دردهاي شکمي , بالا رفتن فشارخون , استفراغ و در موارد مصه رط 
8 - بهتر است در زمان شيردهي و حاملگي از مصرف پونه خودداري شود . 


9 در کتاب قانون ابن سینا پونه به نام فودنج معرفي و شرح مفصلي د 
مورد آن داده شده است . 

در اين کتاب ابن سینا هم به چندین نوع پونه اشاره کرده و علم امروز 
گياهشناسي گونه هاي مختلف این گاه را تقسیم بندي نموده است که مواد 
موثر موجود در آنها خواص مشترك و در مواردي متفاوت دارد . همچنین , 
متنکن: است:بعضي کونه ها داراي هواذی با عوارض خانبي باشند:: اما دود 
قانون به پونه جويباري (پونه کنار آبي ) , پونه كوهي , پونه شاك و پونه اي 
که آن را غلیجن مي نامند , اشاره شده است . ابن سینا معتقد است که 
پونه كوهي از پونه جويباري قوي تر است . البته اثرا ت گونه هاي مختلف را 
شبیه مي داند و مي گوید : پونه خون را به سمت پوست مي کشد , 
طبیعت گرم دارد و معرق مي باشد . داراي خاصیت ضد درد و كوفتگي 
ماهیچه هاست , اشتهاآور و مقوي معده است و سکسکه را بر طرف مي 
کند . آب پز پونه ادرارآور است . بیمار مبتلا به تب و لرز اگر آب پز پونه 
بخورد يا پونه را در روغن بپزد و از آن روغن بر تن بمالد , بسیار نافع است 
. دود تری پونه حشرات را دور مي کند . پونه بياباني داروي نیش کزدم 
است . 

بسياري از خواصي که ابن سینا راجع به پونه نوشته است با کتب علمي 
امروز مطابقت دارد . البته باید گونه هاي مختلف نعناع ( ۳۱6۲۱۲۳۱۵) و پونه 
که گونه اي از نعناع است و گونه هاي مختلف پونه , به خصوص انواع 
آیز ان ان , مورد تحقیق و مطالعه قرار گیرند تا با تجزیه و شناسايي کمي 
و كيفي مواد موجود در پونه هاي ايراني بتوان به آبازن دارويي و درماني آنها 
پي برد و آنها را به طور صحیح مصرف نمود . 

منبع افحله فنای فد یه ماو 30 


درباره جعفري 


نویسنده. : سپیده سليمي 

منبع:۲] 5۳۱3۲96۳6۸5۵۵06۲ ۱ 

جعفري گياهي مملو از ویتامین ۲ پیش ماده ویتامین ۸۵, آهن, کلسیم, 
پتاسیم. فسفر, منيزیم. سولفور. مس و سیلیس است. ترکیبات روغني 
موجود در جعفري خواص ضدباكتري دارند که مي توانند با تب و برخي از 
انواع عفونت ها مبارزه کنند.جعفري که احتمالاً میزان مصرف آن در سطح 
جهان گسترده تر از سایر سبزیجات است از زمان روم و یونان باستان از 
اعتبار ویژه اي برخوردار بوده است و در اساطیر یونان دسته هايي از 
جعفري را بر روي سنگ قبر مردگان مي گذاشتند و آن را به ملکه عالم 
ارواح تقدیم مي کردند تا براي شخص تازه درگذشته در جهان دیگر شانس 
بیاورد. رومیان باستان برگ هاي جعفري را در داخل رداي خود قرار مي 
دادند و گلادیاتورها براي افزودن بر قدرتشان جعفري مي خوردند. 

در طب سنتي اروپا نیز براي درمان یرقان, مالاریا و استسقا از ريشه 
جعفري استفاده مي کردند.جعفري خام براي فقر آهن و درمان کم خوني 
بسیار مفید است زیرا ویتامین ) موجود در آن جذب آهن را افزایش مي 
دهد. جعفري با افزايش فعالیت معده و ترشح آنزیم هاي گوارشي اشنها را 
تحريك مي کند و عمل هضم و جذب را بهبود مي بخشد از اين رو براي 
این سبزي همچنین اثري آرام بخش بر روي دستگاه گوارش دارد و موجب 
از بین رفتن گاز معده, کولیت و سوءهاضمه مي شود. جعفري ماده اي مدر 
است و دفع سموم از بدن را افزایش مي دهد به همین سبب براي بيماري 
هايي مانند از خزوز ۵ تقرتن بسیار مفید است. روغن دانه جعفري انقباض 
عضلات را رفع مي کند و سردرد, میگرن, آسم, التهاب مثانه و سوءهاضمه 
را بهبود مي بخشد. گردش خون را تحريك مي کند و براي دستگاه عصبي 
مفید بوده خواب آلودگي و اضطراب را از میان مي برد. 

اگرچه خوردن جعفري پس از زایمان و در دوران شيردهي فواید زيادي 
دارد که از ان جمله مي توان به جمع شدن سریع تر عضلات رحم و ازدیاد 
شیر ماذدر اشاره کزد آما مضزف آن در خووان بارداری به مقدار زیاد توضیه 
نمي شود زیرا ممکن است با تحريك انقباضات رحمي موجب بروز مشکل 
در بارداري شود. برگ جعفري تازه کوبیده در تسکین بخشیدن جاي نیش 
حشرات موثر است. جویدن برگ جعفري تازه بوي بد ناشي از خوردن پیاز 
و سیر را از دهان مي زداید. آب جعفري تازه که با يك قطعه کوچك پنبه بر 
روي دندان دردناك قرار داده شود مي تواند درد دندان را تسکین دهد. 


همچنین شستن موها با اب جعفري موجب درخشان شدن مو مي شود. 

در طباخي ايراني از جعفري چه به صورت خام و چه پخته استفاده هاي 
فراواني مي شود. از جعفري در طبخ اغلب اش ها و بسياري از سوپ ها 
استفاده مي کنیم. افزودن يك پا دو قاشق جعفري تازه خرد شده به انواع 
سالاد طعم دلپذيري به انها مي بخشد. در تهیه ساندویچ ها نیز جعفري خرد 
شده همراه با پیاز با سایر سبزیجات به کار برده مي شود ضمن انکه از 
جعفري به دلیل فرم خاص برگ هایش که به شکل گلي چندپر است در 
تزئین بسياري از غذاها نیز سود مي بریم . 


نویسنده: رضا دهقان 

نوعي الو (الو سیاه) نوید دهنده افزایش صر بت سلامت زنان و به ویژه 
ساختار استخواني آنها پس از دوران يائسگي است. پروفسور ارجمندي 
محقق سرشناس ايراني دانشگاه فلوريداي آمریکاست که پس از سالها 


تحقیق و پژوهش درباره تاثیرات این میوه ارزشمند در آنستاته ارایه 
فرمولي جدید و موتر براي کمك به زنان مستعد ابتلا به پوکي و مشکلات 
استخواني است. 


به گزارش خبرگزاري مهر , پوكي استخوان بيماري همه گيري است که به 
تقهایت.در آمریکا .10 هیلیون:را ضبتلا. کردم است وه ههفتر آن است. که 80 
درصد آين جمعیت در معرض خطر را زنان تشکیل مي دهند. در کنار 
مصرف داروهاي مختلف, تغعدبه مي تواند نقش مهمي در سلامت 
اس ها ای ار رن بو اسان اام که ان مات 
علمي و تحقيقاتي است که پروفسور ارجمندي از دانشگاه فلوریدا به مدت 
5 سال است که در دانشگاه اکلاهاما در حال انجام آن است. 

اکتون خامفه علي آمریکا مجهان معط است ۲ شایم‌عصصیعات این فحقق 
رت ايراني درخصوص تاثیر مثبت و حیرت آوز. مصرف آلو سیاه بر 
جلوگيري از ابتلا به پوكي استخوان در تابستان 2008 منتشر شود.تحقیقات 
ضورت گرفته از شوی بروفسور ارجمندی تشان می دهتد. که آلو سیاه تاثیر 
فوق العاده مثبتي در تنظیم و مقاوم سازي توده هاي استخواني در حیوانات 
مبتلا به پوکي استخوان داشته است. اکنون پروفسور ارجمندي در حال 
آزهاتش متغيرهاي مشابه در پروژه تحقيقاتي خود در دانشگاه فلوریدا 
است و در آن به بررسي دقیق تاثیر مصرف آلو سیاه در زناني مي پردازد 
که در فاصله زماني 2 تا 10 سال پس از دوران يائسگي خود قرار 
دارند.این تحقیقات آنچنان از اهمیت 3 وزارت كشاورزي 
آمریکا حمایت خود را از آن اعلام کرده و پیش بيني مي شود نتایج قطعي 
آن دز تاستان 2008 اغلام شنود . 


پیش گيري از سکته قلبي با مصرف پسته 


نویسنده:هاله بهداد فر 

منبع: روزنامه کیهان ۱ 

هر روز به شمار كساني که مصرف گیاهان و سبزیجات را توصیه مي کنند, 
افزوده مي شود. بسياري از ما که دچار زندگي صنعتي شده ایم براي 
تناسب اندام و کاهش توده هاي اندوخته شده چربي مصرف میوه و 
سبزیجات را حداقل در وعده شام تجربه کرده ایم و يا كساني بوده اند که 
چنین توصیه هايي به ما بکنند. خوشبختانه این رویکرد خوب يعني مصرف 
میوه و سبزیجات روي هم رفته اتفاق مباركي است به شرطي که گراني 
روزافزون قیمت میوه ها ما را از اين مواهب بي نظیر محروم سازند و اما 
خوشبختانه افرادي که میوه هاي مغزدار را دوست دارند, بدانند میوه هاي 
مغزدار به تنهايي يك رژیم غذايي سالم محسوب مي شوند «براي مثال. 
آخرین تحقیق نشان مي دهد که پسته براي قلب مفید است زیرا رگهاي 
خوني را شل کرده و موجب کاهش فشار خون مي شود. این یافته بدنبال 
مطالعه «واکنش هاي قلب» توسط تيمي از محققان به سرپرستي پن 
استیت صورت گرفته است. او بیان مي کند مصرف میوه هاي مفزدار مي 
تواند فشار خون بالا را کنترل کند. 

گروه تحفیق این مطالعه را براساس سه رژیم موفقیت آمیز مطرح کرده 
است.يك قلب سالم نیازمند 25 درصد کالري از طریق چربي و هشت 
درصد چربي خالص است. يك رژیم با 30 درصد كالري از طریق چربي و 8 
درصد چربي خالص باضافه 5/1اونس پسته. با يك رزیم با 34درصد کالري 
از طریق چربي و 8 درصد چربي خالص باضافه 3 اونس پسته است. 
محققان در پایان چهار هفته هر کدام از رژیم ها را مورد بررسي قرار داده 
و فشارهاي دخیل شده خون را مورد مطالعه قرار دادند, و قوه ارتجاع رگ 
هاي خون را ارزيايي کردند. سپس دو آزمایش فشار از آنها گرفتند.آنها 
موجه شدند 5/1 اونس رژیم پسته, فشارخون (فشار بالا) انقباض قلب و 
رگها را تا 8/4 ميلي متر و 3 اونس رژیم پسته فشار خون انقباض قلب و 
شرایین را تا 4/2 ميلي متر مركوري کاهش مي دهد, همچنین سرخرگ را 
شل مي کند, تعمیر مفيدي که روي هم رفته موجب احياي کار قلب مي 
شود.این مطالعه توسط انجمن پسته کالیفرنیا مورد حمایت قرار گرفته و 
در ماه ایریل 20۳07 در کنفر انس بيولوژي تجربي کز آزنز شده است. 

میوه هاي مغزدار مثل پسته معمولا بسیار چرب هستند اما اکثر انها داراي 
يك چربي ناخالص است که براي قلب مفید است. در حقیقت مي بایست 


در خوردن این میوه ها اعتدال را رعایت کرد. البته میوه هاي هسته دار از 
همه نوع آن موجب کاهش بيماري قلبي و حمله قلبي مي گردد. 


اثر درمانگر میوه هاي خشك 


منبع:روزنامه کیهان 

مصرف میوه هاي خشلك به اندازه هشت گرم در هفته خطر ابتلا به بيماري 
هاي قلبي را نا حدود 11درصد کاهش مي دهد . 

این میوه هاي خشك شامل وه بادام, پسته شامي و از این قبیل مي 
باشند. 

تحقیقات نشان داده است که خوردن مقدار کمي از این میوه ها پنج بار در 
هفته تاثیر بسیار اندکي در افزایش وزن دارد. 

ازمایشات نشان داده اند که مصرف خشکبار براي جلوگيري و کاهش 
گرفتگي رگ ها و عروق تا چه اندازه اهمیت دارد. 

از آنجايي که خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي در افراد چاق و يا سيگاري 
بسیار زیاد اسکه با مضرف خشکا میران سمارنماق کاس سعروفن فرشا 
این افراد به مراتب به کهتر از افزادی است که خشکبار در زژیم غذايي آنها 
گنجانده نشده اسنت: 

همچنین مصرف مقدار متعادل از خشعبار ريیسك سکته مغزي را نیز 
کاهش مي دهد. اما تصور نکنید که مي توانید چاق باشید, فشار خون 
داشته, جلوي تلویزیون بنشینید و انتظار داشته باشید که خوردن خشکبار 
شما را از ابتلا به بيماريهاي قلبي و يا سکته محافظت کند. 

فاگ ری کم ور ری مر نشکا مه عم آمده ان می فد 
که بعد از مدت شش ماه استفاده پي در پي از خشعبار تنها حدود يك پوند 
(نیم کیلو) به وزن افراد اضافه شده است که با توجه به میزان کالري 
موجود در این مواد خوراكکي انتظار مي رفت این مقدار حدود 10پوند 
(5کیلو) باشد که اين مطلب بیانگر مفید بودن استفاده از اين نوع مواد 
خوراكي نیز هست. 


بیان یی با اسان سای مان وا 


نویسنده: صدیقه پارسانیا 

منبع:روزنامه ایران ۲ ۱ 

خرما میوه اي بسیار قديمي است و نام ان در قران کریم 42 بار تکرار 
شده است. این میوه پرخاصیت براي مردم كشورهاي اژوبانی و آمریکایین 
تا حدي نا آشناست و آن را فقط در کيك و شيريني مصرف مي کنند ولي 
در خاور میانه مخصوصاً در کشورهاي عربي به عنوان يك غذاي اصلي به 
کان قف زرفته قف هنن درخت کی ما از قدیم در فلسطین به فراواني وجود 
داشته به طوري که در ناحیه بین درياي گالیله و درياي مرده جنگل بزرگي 
از خرما بوده است.در مسیحیت برگ درخت خرما سمبل و نشانه شهادت و 
شهدايي است که در راه دیانت حضرت مسیح جان باخته اند.خرما 
(۱3۵1]65) میوه اي بسیار مقوي است که مواد معدني بسياري چون آهن, 
پتاسیم. روي, و منگنز و ویتامین ۸-8-۶ را داراست. تحقیقات درباره خرما 
نشان داده که این میوه مي تواند از بسياري از سرطان ها مانند سرطان 
کولون معده و.. . پيشگيري کند. يكي از خواص خرما ملین بودن آن است. 
البته اگر 6 تا 7 عدد خرما را در 2 لیوان آب جوش خیس کرده و صبح و 
شب آن را به صورت گرم بنوشید و يا مقداري خرما میل کنید و بلافاصله 
يك تا ده لیوان آبپ کزم روي آن بنوشید. خاصیت دیگر خرما؛ نس 
اسید اضافي معده است از آنجا که زيادي اسید معده باعت ترش کردن و 
دل درد مي شود, بنابراین هر وقت دل درد گرفتید مي توانید فرمول چيني 
ها در طب سنتي را استفاده کنید. 

بدین طریق که 2 تا 3 عدد خرماي تازه و له شده را در آب جوش بیندازید 
بعد ان را هم زدم و بنوشید. خرما را به عنوان میوه نیز مي توان مصرف 
کرد. همچنین حتما براي خواب راحت تر و ارامش بیشتر شام خود را در 
حدود ساعت 7 بعد از ظهر صرف کرده و قبل از خواب يك عدد خرما و يك 
لیوان شیر گرم میل کنید.خرما براي افراد سالمند و بچه ها بسیار مفید 
است. سعي کنید به جاي قند و شکر از خرما براي نوشیدن چاي استفاده 
کنید و یا در طباخي از آن استفاده بيشتري ببرید. ورزشکاران به علت 
فعالیت زیاد به طور حتم باید از عصرانه اي مقوي که با خرما باشد 
سایر بيماري هاي عفوني است.علت ابتلاي بسیار کم ساکنان شبه جزیره 
عربستان به بيماري هايي نظیر تصلب شرایین. مرض قند و سرطان 
مصرف فراوان خرما است.خرما مي تواند با مهار رادیکال هاي ازاد از 
تخریب مولكولي و جهش رساني ناشي از این رادیکال ها جلوگيري کند. 


خرما داراي قند زيادي است. حدود 70درصد آن را کربوهیدرات تشکیل 
مي دهد که 60 تا 65 درصد آن قندهاي گلوکز و فروکتوز و 2/5 درصد فیبر 
غذايي است.به همین دلیل براي افرادي که نمي توانند ساکاروز را تحمل 
کنند مناسب است.گلوکوز و فروکتوز از ساکاروز مشتق مي شوند. این 
قندها به راحتي و فورا توسط بدن جذب شده. بدون نیاز به هضم در بدن 
تولید انرژي کرده و يا ذخیره مي شوند.يك کیلوخرما بیش از 3000 کالري 
انرژي تولید مي کند.خرما به تنهايي يك منبع غني مواد معدني است. فسفر 
موجود در خرما به اندازه مجموع فسفر موجود در زردآلو گلابي و انگور 
است.به دلیل سدیم کم آن (۶ ميلي گرم در 100 گرم خرما). براي افراد 
دچار فشار خون بالا که بايستي رژیم کم سدیم داشته باشند, مفید است. 
آهن موجود در خرما (3 ميلي گرم در 100 گرم خرما) يك سوم ٩۲۸‏ با 
نیاز روزانه مردان به آهن را تأمین مي کند.فیبر موجود در خرما براي بهبود 
د سیستم گوارش و هضم و دفع مواد غذايي مفید است. خرما 
درختي است از تیره گرمسيري جزو تیره نخلها که میوه اش جزو میوه هاي 
سته است يعني تمام قسمت بريکاري آن گوشتي و محتوي مواد غذايي 
است. داراي هسته اي سخت و پوست نازك و شیرین که به شکل خوشه 
ای تتری از شاخه اون ان-شده و بری های آن بذری اشت. ارتفاع نخل به 
0 تا 20 متر و شاید هم بیشتر مي رسد. 
دکتر یوسف اسکندري متخصص تغذیه مي گوید: امروزه خرما اساسي 
ترین ماده غذايي و۳ رزیم درماني, درمان_ بيماري ام .اس: اختلال جذب و 
دفع غذا و بيماري سنگ مثانه به شمار مي آید. 
دکتر اسکندري مصرف این ماده غذايي را به مادران توصیه مي کند. 
مطالعات نشان مي دهد که مصرف خرما؛ باعث افزايیش شیر مادر شده 
همچنین در انجاد ارافتن مادران. دز دوران نبازداری نر ویر آنشت: تور 
ایران تقریباً ** درصد از کل خرماهاي جهان تولید مي شود. 
ويژگي هاي خرما 
ضد میکروب است, سبب تقویت ستون فقرات و افزایش دهنده توان 
جنسي شده و قوه بينايي و شنوايي را تقویت مي کند و همچنین سبب 
هضم غذا و خوشبو شدن دهان شده و نابود کننده دردهاست. 
کلسیم موجود در خرما عامل اصلي استحکام استخوان ها است و نیز 
داراي فسفر است که مانع ضعف اعصاب و خستگي مي شود. 
خرما داراي سدیم است که وجود آن از زکام جلوگيري مي کند. 
پتاسیم موجود در خرما از بروز زخم معده جلوگيري مي کند. این عنصر 
معدني اشتها اور بوده و کمبود ان امراض حلقي بویژه تورم لوزه ها 
آجاد ی ای ی لاه اه کب او رات 
به مبتلایان فلج اطفال, خوردن روزانه چند عدد خرما توصیه مي شود. 


سالمندان نیز براي جبران کاهش سلول هاي مغزي باید غذاهاي منیزیم دار 
مصرف کنند. منیزیم از عناصر موجود در خرماست. بویژه این که منیزیم به 
عنوان تنها ماده معدني ضد استرس در دنیا شناخت شده است. 

مبتلایان به دیابت (مرض قند) مي توانند به جاي قند از خرما استفاده کنند. 
ژبرا فتیز نم موجوو در آن کاز کلیه و لوزالمفده را اسان هی کند. 

خرما دس تعادل يونهاي بدن نقش موتري داشته و در شست وشوي خون؛ 
اثري شگرف دارد. 

خرما چون کالري زیاد ایجاد مي کند رطوبت را از بین مي برد. خرما ريشه 
حساسیت را از بین برده و در کلیه التهابات (پوستي - چشمي- داخلي- 
گوش و...) مي توان خرما مصرف کرد. 

براي مبتلایان به بيماري هاي رماتیسم و پوست و چشم و ... که در نتیجه 
حساسیت به وجود امده است داروي ارزنده اي است. استفاده از شیر با 
گردو و خرما براي کلیه بسیار مفید است و در زيبايي پوست موّثر است. 
مانع تجمع چربي شده و به دلیل دارا بودن عناصر مفید براي کبد, دفاع بدن 
را در برابر امراض بالا مي برد. 

خرما براي بيماراني که از چربي خون و چاقي, ناراحتي هاي تنفسي و 
تیروئید نیز تنظیم مي شود. ۱ 

زناني که قرص ضد بارداري مصرف مي کنند بهتر است به گونه اي مرتب 
و روزانه از جیره غذايي خرما استفاده کنند. 

خرما در انسان آمادگي تفکر به وجود مي آورد. 

جوش جواني يا آکنه را بهبود مي بخشد و يكي از عناصر تجدید قواي جواني 
به شمار مي رود. در همین حال خرما براي رویانیدن مژه و درمان زخم و 
خارش چشم مفید است. 

علاوه بر این چند عدد خرما بدون هسته را مي توان سوزانید و پودر بسیار 
نرم آن را به صورت سرمه روزي یکبار در پلك ها مالید. ۳ 

لازم به ذکر است زیاده روي در مصرف خرما موجب گُرفتگي کبد و طحال 
شده و فشار خون را بالا مي برد و سبب پوسيدگي و کرم خوردگي دندانها 
مي شود. همچنین چاقي به همراه دارد. پس بهتر است به میزان لازم 
مصرف شود و حدود مصرف حفظ شود. خرما داراي ماده اي شبیه 
هورمون کورتون است که براي تسکین التهاب موّثر است. 

احادیث و روایات 

درخت بالیده و بلندي را که داراي الیاف تودرتو و متراکم است روزي 
بندگان خود قرار دادیم و به ان کشور مرده اي را زنده کردیم. 

قران کریم 


اي مریم درخت خرما را بتکان که براي ت رطبي روشن و تازه فروریزد و 
بخور و بیاشام و چشمانت را اشران نی ردان 


سوره مریم ۳ 

ای تا تال ساکع و تسس اه 
خرما باشد. 

رسول اکرم(ص) . . . 

نخل از بازماندگان کل ادم افریده شده است. 

رسول اکرم(ص) 

تا و و را اسان ات مات که 
درد و ناراحتي ندارد. 


خواص میوه ها ۵ قاتفر ارم در تعادل سیستم بدن 


منبع:روزنامه کیهان ۱ 

هر يك از میوه هاي تابستاني داراي خواصي هستند که خوردن انها در فصل 
گرما که بدن به مایعات و املاح معدني بیش از سایر فصل ها نیاز دارد, 
نقش اساسي در ایجاد تعادل براي سیستم بدن دارد.براساس گزارش هاي 
وزارت بهداشت, درمان و اموزش پزشكي, مصرف روزانه میوه, کلسترول 
خون را 10درصد. احتمال وقوع سکته مغزي را 40درصد و احتمال بروز 
سکته قلبي را به میزان 15درصد کاهش مي دهد. 

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در این زمینه به خبرنگار 
ایرناء, گفت: اشخاصي که به صورت بلندمدت و روزانه مصرف هشت عدد 
توت فرنگي معادل 45كالري را در برنامه غذايي خود قراردهند. سطح 
فولات (اسيدفوليك) در خونشان به طرز چشمگيري افزایش پيدامي کند. 
«سيدمرتضي صفوي» با بیان اینکه فشار خون بالا يکي از عوامل خطرساز 
بروز سکته هاي قلبي است. افزود: توت فرنگي با کاهش فشار خون, با 
این عامل خطرساز مقابله مي کند. ۱ 

وي اظهار داشت: اين میوه خوش آب و رنگ, اشتهاآور و تقویت کننده نیز 
است که اگر آن را به صورت له شده, با آب يا آب پرتقال مخلوط کنند, 
نوشيدني خوش رنگي به دست مي آید که عطش و خستگي را رفع مي 
کند. صفوي افزود: افرادي که از ضعف حافظه رنج مي برند و يا نگرانند که 
با افزایش سن: ور حافظه 5 را ِ دست بدهند, باید به مت 0 
حافظه مي شود ۳ متخصص تغذیه گفت: انواع ۳2 تابستاني ۱ 
داشتن ویتامین هاي «اي», «ب», «سي» و پتاسیم. فد امین افلا ریک 
ویتامین هاي بدن نقش دارند و سیب به سبب داشتن فیبر فراوان به حفظ 
سلامت دستگاه گوارش کمك کرده, در کنترل قند و چربي خون نقش دارد. 
صفوي از هندوانه نیز به عنوان محصولي مفید در تامین اب و املاح بدن یاد 
و تصریح کرد: این محصول که از جمع صيفي جات است. با داشتن مقادیر 
فراوان آب, پتاسیم. منیزیم. ویتامین «سي» و ویتامین «اي» نقش مهمي 
را در حفظ آرامش اعصاب ایفاء مي کند. 

وي گفت: آلبالو نیز که از غني ترین مناأیع ویتامین «سي» است. با داشتن 
يك عامل ضدباكتري, در پيشگيري از پوسيدگيهاي دندان و بيماريهاي لثه 
مفید است. 

صفوي به افرادي که در ِِ فشار رواني(استرس) قرار دارند و پا 
سیگار مي کشند, توصیه کرد که روزانه میوه و سبزي حاوي ویتامین «ث» 


باقلا اثري نیرو بخش دارد 


منبع:روزنامه جوان. _ ۱ ۱ 
غیره مي باشد. به همین علت در گروه خوراكي هاي خون ساز قرار دارد و 
مغز قلم استخوان ها را نیز تقویت مي کند. براي افرادي که دوره نقاهت 
را به سر مي برند, باقلا اثري نیروبخش دارد و در مبتلایان به برونشیت 
بخشیده و سلول هاي مغز استخوان را فعال مي سازد. این خوراكي زود 
هضم بوده و به سرعت از معده مي گذرد و با خود فضولات را نیز به 
سهولت دفع مي کند, ضمناً سینه و ریه را پاك و تقویت و سرفه هاي خشك 
را درمان مي کند. براي درمان رماتیسم. سياتيك, نقرس و درد مفاصل 
توصیه شده است که در حدود ۶7 الي ۶۶ گرم از گل باقلا را در يك لیتر آب 
جوشانده و بعد از صافي گذرانده و در فواصل غذا يك فنجان از آن را نوش 
جان نمایید. به افرادي که از میگرن رنج مي کشند, سفارش گردیده است 
کف 2 ال ۶ دوم از کل باقلا را جوشانده و در فواصل غذا يك فنجان 
بنوشند. توصیه مي شود هرگز آب پخته باقلا را دور نریزید و آن را به 
همراه باقلا بنوشید. زیرا گلو را ۷ب 1 
و گرفتگي معده را نیز برطرف مي کند. افراط در خوردن باقلا باعث نفخ و 
سنگيني معده شده و موجب كندي ذهن مي شود. ۳ 
شود عوارض آن کمتر خواهد بود. خوردن باقلا همراه ماست, موجب دل 
پیچه مي گردد و اگر به طور تازه زیاد مصرف شود باعث تاول دهان مي 
شود. بعضي افراد به باقلاي تازه حساسیت داشته و مبتلا به بيماري 
فاویسم مي شوند. علامت این بيماري زرد شدن رنگ پوست بدن و 
احساس خستگي و سستي در اعصاب, پیدا شدن خون در ادرار, سردرد و 
استفراغ است. در این عارضه خون بدن کم مي شود و درمان آن معمولا 
تزریق خون و سرم هاي غذايي است. بهترین راه براي جلوگيري از ابتلا 
شدن به اين بيماري دو لپه کردن باقلا و جوشاندن آن در آب و دور ریختن 
آت آن است و همچنین پختن آن در روغن و افزودن ادویه اي مانند آونشنه: 
دارچین, فلفل, ميخك و از همه مهمتر گلیر مي باشد. افرادي که به بيماري 
هايي نظیر, کلسترول, تصلب شرائین, ضعف حافظه, آترومي, افسردگي, 
اسيداوريك. سردرد. میگرن, نفخ دل درد. مالیخولیا. سنگ اورات. خارش 
پوستي. فشار خون, صرع, بادفتق, احتقان و یبوست مبتلا مي باشند نباید 
در خوردن باقلا زیاده روي کنند. 


تاثیر توت در رفع تشنگي 


منبع:روزنامه جوان 

توت میوه اي خوشمزه. شیرین و مطبوع بوده و داراي مواد مفيدي مثل 
پتاسیم, منیزیم, کلیسم. فسفر و مقداري آهن و مواد قندي مي باشد که 
ارزش دارويي آن را چند برایر مي کند. میوه خشك شده آن نیز از تنقلات 
مفید محسوب مي شود. توت براي افرادي که مبتلا به قندخون مي باشند 
ضرري نداشته و افراد چاق نیز مي توانند از اين میوه استفاده کنند البته به 
این شرط که توت را قبل از غذا با يك لیوان اب و يا يك استکان چاي 
مصرف نمایند تا مانع پراشتهايي اینگونه افراد بشود. توت حاوي فسفر 
بوده و بنا به این علت يك میوه عالي براي افرادي است که به کارهاي 
فكري مشغول مي باشند. توت مدر, ملین, انرژي زا ضدسوءهاضمه, 
تصفیه کننده خون. مقوي نيروي جنسي. کبد و طحال بوده از خشکي دماغ 
و و را 
کردن لثه ها و جلوگيري از کرم خوردگي دندان ها بهتر است که از 
مضمضه جوشانده برگ نوت و یا از صمعغ درخت نوت استفاده نمایید در این 
مورد باید صمغ توت را خوب بجوید. 

مصرف توت در موارد زیر تاثیر درماني دارد: تشنگي زیاد, ضعف اعصاب, 
مسمومیت, زخم معده و روده, ضعف حافظه, حصبه, ابله و ناراحتي ریه. 
خوردن توت علاوه بر رفع حساسیت بدن و نارسايي کبد به دفع سموم بدن 
و ِِ سمي مثل اسید اوريك, اوره و درمان نقرس ,«کلسترول و ... نیز 
0 از شید ایی دانقته ن. فعالنت. کید و فلت و کایف. ۱ 
تنظیم م مي ب کند.خوردن توت بعد 1 يك غذاي ی موجب سوءمزاج مي 
ح کنند و زیاده روي در مصرف نوت موجب ناراحتي معده؛ قلب. 
اسهال و تولید صفرا مي شود.باید دقت شود که توت را چه موقع مصرف 
کنید؛ توت که براي تقویت اشتها موثر است اگر با پر بودن معده مصرف 
شود سبب سوءهاضمه مي شود. بنابراین در زمان و مکمل غذايي توت 
خشك در هنگام مصرف باید دقت کرد. 


مصرف زیتون به جاي داروهاي مسکن 


منبع:روزنامه کیهان 

تحقیقات جدبد, نشان مي دهد که نوع مرغوب روغن زیتون داراي يك ماده 
شيميايي طبيعي است که مانند يك داروي مسکن عمل مي کند. 

نتیجه این تحقیقات نشان مي دهد که 50 گرم روغن زیتون فرآوري نشده, 
معادل يك دهم يك دز داروي اییوپروفن اثر تسکین بخش دارد 

به گفته گروهي از پژوهشگران ماده اي که در روغن زیتون وجود دارد يعني 
اولئوکانتال مانند يك داروي ضد التهاب موثر است. 

پژوهشگران مي گویند درحالي که این ماده تا ان اندازه قوي نیست که 
براي تسکین سر درد از ان استفاده شود. ولي نشان دهنده منافع رژیم 
هاي غذايي کشورهاي حوزه درياي مدیترانه است. 

ماده اولتوکانتال که مقدار ان در زیتون تازه, بیشتر است مانند ایبوپروفن و 
سایر داروهاي ضد التهاب درفعالیت [[ ۳ هايي که موجب التهاب و تورم 
مي شوند تاتیر .هی کدازد. عارضه التهاب به عوامل مختلف از جمله بيماري 
قلبي و سرطان ارتباط داده شده است. 

رژیم غذايي كشورهاي حوزه درياي مدیترانه که روغن زیتون يكي از مواد 
اصلي ان است از مدتها قبل براي سلامتي انسان مفید تشخیص داده شده 
بود و درکاهش خطر سکته مغزي,بيماريهاي قلبي, سرطان پستان. سرطان 
ربه و برخي از انواع فراموشي تاثیر مثبت دارد. 

پژوهشگران هنگامي متوجه خاصیت هاي تازه روغن زیتون شدند که دیدند 
روغن زیتون فرآوري نشده به همان شیوه ایبوپروفن, موجب ناراحتي در 
قسمت عقب گلو مي شود. 

زوغن زیتون داراي رشته خواصي است که ضد اکسیدان بودن از آن جمله 
است ولي این که بگوییم روغن زیتون اثر دارويي دارد. موضوعي است که 
کلر ویلیامسون یاداور مي شود که مقدار چربي روغن زیتون زیاد است و 
تنها در حد اعتدال باید مصرف شود. 


چاي بابونه شفابخش است 


منبع:روزنامه قدس 
تازه ترین یافته ها نشان مي دهد چاي بابونه حاوي موادي است که خواص 
نت دارد. در طول هزاران سال, از این چاي گياهي در درمان بسياري 
بیماریها استفاده شده است. چاي خوش عطر گياهي بابونه براي ار افش 
وی سیب پیشتر عقیده بر اين بود که آثار تسکین 
دهنده چاي به دلیل خواص ضدالتهابي آن است. اما تحقیقات جد ید خواص 
درماني چاي را تأیید مي کند. مصرف این چاي, مقأاومت بدن در مقابل 
عوامل بيماريزاي عفوني و سرماخوردگي را افزایش مي دهد. اين مطالعه 
يكي از مطالعات بي شماري است که نشان مي دهد محصولات طبيعي 
گياهي حاوي موادي هستند که خواص دارويي دارند. در يك تحقیق کوچك 
4 شرکت کننده براي مدت دو هفته روزي پنج فنجان چاي بابونه نوشيدند. 
از شرکت کنندگان در این مطالعه آزمایش ادرار گرفته شد. ‏ نتیجه 
آزمایشها نشان داد نوشیدن چاي بابونه سبب افزایش دو ماده به نامهاي 
هیپوریت و گلیسین در ادرار مي شود. «هییوریت» محصول تجزبه ماده 
فلاونویید در چاي است. این ماده خواص ضدباكتري دارد. 
محققان مي گویند. افزایش «هیپوریت» در ادرار بعد از نوشیدن چاي مي 
تواند توجیه کننده خاصیت افزایش مقأومت در مقابل عوامل عفوني باشد. 
گلیسین ماده اي است که اسیاسم شدید عضلاني بر بهبود بخشیده و سبب 
آرامش اعضات مین شود فیزآن: «هتهو‌زیت»* و «گلیسین» حتي تا دو هفته 
پس از مطالعه در خون بالا مي ماند که این امر نشانگر خواص دراز مدت 
این چاي گياهي است. 


خروسك 


علایم: تتفس دشوار, بطوریکه قسمتهاي تحتاني قفسه صدري با هر دم به 
سمت داخل کشیده مي شوند. خس خس کردن, تیره يا کبودشدن رنگ 
ضورات: از ذیکر علائم ان است.خروسك به صدايي مي گویند. که بهنگام 
عبور هوا از ناي تنگ شده و تارهاي صوتي ملتهب بوجود مي آید. معمولا 
تنها اطفال کوچك به اين ناراحتي دچار مي شوند؛ زیرا برونشهاي آنها باريك 
بوده و هنگام التهاب بر اثر مخاط مسدود مي شوند و شایعترین علت ایجاد 
التهاب نیز در برونشها, یا ویروسها هستند, مانند: سرماخوردگي و يا بعلت 
عفونتهايي نظیر برونشیت. 
در موارد نادر بعلت ورود جسم خارجي در راههاي هوايي بوجود ی ی 
اين بيماري در کودکان بزرگتر خطر زيادي در بر ندارد و به آن ورم تارهاي 
صوتي (لارنژیت) گفته مي شود.درصورتي که خروسك کودك شما شدید 
باشد, مشکلات تنفسي بوجود خواهد آورد و باید بصورت اورژزانس درمان 
شود. 
چه باید کرد؟ 
خونسرد باشید و کودك خود را نیز آرام کنید تا بر اثر ترس و دلهره وضعیت 
تنفسي وي بدتر نشود. 
هواي مرطوب مي تواند اثري تسکین دهنده بر کانالهاي تنفسي کودك 
داشته باشد. اگر هواي بیرون خنك و مرطوب است کودك را کنار پنجره 
ببرید و او را تشویق کنید تا نفس عمیق بکشد یا او را به حمام برده و با 
بازکردن شیر آب داغ: فضايي بخا ر آلود ایجاد کنید. 
هنگان خواب يا استراحت زیر سر کودك بالش يا تکیه گاهي بگذارید یا او را 
به حالت نشسته در آغوش خود بگیرید, زیرا در این وضعیت نفس کشیدن 
راحت ت صوت ِِ گیرد. 
بصورت اورژانس به دکتر ۳ کنید و در صورتي که کودکتان دچار حمله 
خروسك شده است. فورا نزد پزشتك بروید. 
در صورتي که علائم جدي باشند, دکتر کودك را زیر اکسیژن قرار مي دهد. 
هنگام حمله اگر جسم خارجي در مجاري هواي کودك وجود داشته باشد باید 
سریعا آن زا خارح سازید. 


گلهاي تیغ دار از سرماخوردگي جلوگيري مي کنند 


منبع:روزنامه قدس 
محققان آمريكايي اعلام کردند درمان گياهي سرماخوردگي با گل تيغي مي 
تواند ريسك ابتلا به این بيماري را تا 510 درصد کاهش دهد. به نقل از بي 
بي سي, .این کیام‌خزصد اببلا به سرماخهزد کی را با خدود 58 درصند کاهش 
داده و طول دوره آن را تا يك روزکاهش مي دهد. 

ان معتقدند مجموعه اي از 9 گیاه وابسته به گونه تيغي که در 
مناطق آمريكاي شمالي یافت مي شود کمك زيادي به سلامت سیستم 
ايمني بدن مي کند. ٍ 
در تحقیقات مرکز پزشكي امریکا مشخص شده این گیاه باید همراه 
ویتامین ‏ مصرف شود تا ابتلا به سرماخوردگي را تا 86 درصد کاهش 
دهد. بیش از 800 نوع ماده وجود دارد که تركيبي از گیاه تيغي در آن دیده 
مي شود. 


انجیر میوه قزفانگر 


انجیر ضد سرطان بوده و در معالجه بيماريهاي پوستي موثر است. 

انجیر چاق کننده است. افرادي که مي خواهند وزنشان اضافه شود و با 
براي بيماراني که دوره نقاهت خود را مي گذرانند. بسیار مفید است. 
بنابراین مي توان آن را با شیر سویا مخلوط و بین غذاها مصرف کرد. 
انجیر پیوستت را برطرف کرده و يكي از بهترین میوه ها براي تمیز کردن 
روده بزرگ و رفع یبوست است. در قدیم براي از بین بردن یبوست از 
شربت انجیر استفاده مي کردند. 

براي درمان ناراحتي هاي سینه حدود 0 گرم از خرما, عناب. انجیر خشك 
و و داتس ار وا ار 
جوشانده تا حجم آن به نصف برسد. از این جوشانده مي توان به مقدار 
سه فنجان در روز مصرف نمود. ۱ 

جوشانده انجیر خشك درمان کننده التهاب مجاري دستگاه تنفسي, کلیه, 
ذات الریه, ذات الجنب. سرخك. مخمك و آبله مي باشد. 

براي برطرف کردن سیاه سرفه, برونشیت و ذات الریه از قهوه انجیر 
استفاده کنید و براي درست کردن این قهوه انجیر را ابتدا بو داده و سپس 
آن را آسیاب کنید تا بصورت پودر درآید. 

انجیر دستگاه هاضمه را تقویت مي کند. همجنین براي درمان سوء هاضمه 
مفید است. 

سوپ انجیر بسیار مقوي بوده و براي افزایش شیر در زنان شیرده مفید 
است. براي تهیه سوپ. انجیر نارس را با گوشت بپزید. 

براي برطرف کردن ورم گلوء 50 گرم انجیر زرد را در 300 گرم شیر به 
مدت 15 دقیقه نگه داشته سپس آن راغرغره و مقداري نیز از آترا بنوشید 
(مي توانید آن را با عسل هم شیرین کنید). _ 

جوشانده انجیر خشك در شیر براي درمان انژین. ورم لثه و ورم مخاط 
مخلوط شیر بز و انجیر سیاه يكي از داروهاي بسیار موثر براي درمان 
ارتروز و درد مفاصل, مي باشد. این مخلوط سموم مختلف را از بدن خارج 
کرده و درد را از بین مي برد. ۳ 

انجیر را مي توان همراه با میوه هاي دیگر مصرف کرد. اما با میوه هاي 
اسيدي مانند پرتغال و گریپ فروت سازگار نیست. 

انجیر براي افرادي که قند خونشان پایین مي اند و یکباره احساس ضعف 
مي کنند مناسب است. زیرا قند آن به سرعت در روده کوچك جذب مي 
شود. خوردن انجیر باعث افزایش نيروي جنسي مي شود. 


انجیر تقویت کننده کبد است. چنانچه ترشح ادرار کم باشد خوردن انجیر 
باعث ازدیاد آن مي شود. همچنین انجیر تعرق را زیاد و باعث کاهش 
حرارت بدن مي شود. 

گفتني است. انجیر براي کبدهاي ضعیف مناسب نیست و کساني که کبد 
ضعیف دارند باید انجیر را با گردو بخورند. 

همچنین زیاده روي در مصرف انجیر تولید نفخ شکم و اسهال کرده و براي 


گریپ فروت براي سلامت قلب و عروق و کاهش وزن بدن مفي 


منبع: روزنامه کیهان 

گریپ فروت سرشار از ویتامین «ث» و پتاسیم, منبعي غني از آهن, کلسیم 
و سایر مواد معدني است.انواع سرخ خ و صورتي گریپ فروت انباشته 
ازکاروتن يعني زمینه ساز ویتامین 1 است. فیبر گياهي آن فراوان ولي 
میزان كالري آن جزثي است. داراي بیوفلاو‌نوید و شماري دیگر از مواد 
گياهي است که از انسان درمقابل بروز سرطان و بيماري هاي قلبي 
مراقبت مي کنند. 

میوه گریپ فروت, اشتها را تقویت و عمل هضم را انتتان: می. کت و جریان 
اسید معده و ترشح کیسه صفرا را سرعت مي بخشد. گریپ فروت سرشار 
از ویتامین هاي «ت» و «ب »> است. این دو ویتامین در حفظ سلامت قلب و 
عروق بدن موّثرند. همچنین به تولید قند و مواد حياتي دستگاه بدن کمك 
مي کند.گل هاي گریپ فروت. خاصیت ضدتشنج ولرز را دارد و دم کرده 
ان را موقع تشنج, زکام و تب مي نوشند.اگر کریپ فروت صبح ناشتا 
خورده شود خواض ادازآوز آن زیاد شده و سموم را از بدن خارج مي کند. 
گریپ فروت خون را تصفیه وکلیه و کبد را پاکسازي مي کند, ضد خون 
ريزي بواسیر است و عطش را رفع مي کند.گریپ فروت اختلالات مفصلي 
را درمان مي کند و همچنین براي كساني که موهاي سرشان مي شکند 
مي توان آن را تجویز کرد, براي كساني که عفونت هاي ريوي و تب خیز 
دارند مفید است. 

افرادي که از رژیم گریپ فروت پيروي مي کنند, دچار کاهش وزن مي 
و9 اما این بدان تب است که انها مواد غذايي ۳ را کم تر مت 
باشد, گریپ تس فتوق خفنوگ براي متغار [: اون و یر دج 
مي شود؛ و مقدار زیاد فيبرگياهي آن, گرسنگي را فرو مي نشاند.چنانچه 
مي خواهید از وزن تان بکاهید, روزانه پیش از هر خوراكي, ان را بخورید تا 
جلوي پرخوري تان را بگیرد, در ضمن میان وعده ایده آلف.: به شمار مي 
رود. 

جالب این که گریپ فروت سرشار از پکتین (الیاف گياهي حل شدني) 
است که به کاهش کلسترول خون کمك مي کند. همچنین پژوهش هاي 
اخیر حاکي از ان است که میوه مورد بحث داراي مواد ديگري است که از 
بروز بيماري ها پيشگيري مي کند. 

بررسي شش ساله دانشگاه هاروارد که توسط پزشکان و سایر 
کارشناسان بهداشت صورت گرفت. حکایت از ان داشته است که مصرف 


هفته اي 10وعده مواد غذايي سرشار از لیکوپن. سبب کاهش 50 درصد 
سرطان پروستات مي شود.گروهي از مبتلایان به آماس مفصل رماتيسمي, 
لوپوس و شماري دیگر از مبتلایان به اختلالات التهابي دریافته اند که گويي 
مصرف هر روزه گریپ فروت نشانه هاي مرضي شان را تقلیل مي دهد 
که این ويژگي از مواد شيميايي گياهي که مانع از ایجاد پروستاگلاندین 
تفت ماده اق آهانینر ارم فده نانتی مي: شود 

شایان ذکر است. افرادي که به مرکبات حساسیت دارند, احتمالا در برابر 
گریپ فروت نیز از خود حساسیت نشان مي دهند. این حالت ممکن است 
به خاطر خود میوه یا روغن موجود درپوست ان باشد. 


آف میوه هاي طبيعي 


آب میوه طبيعي به عنوان ماده و غذايي غني از ویتامین ها و مواد معدني 
مي تواند و مناسبي براي سایر مایعات همچون نوشابه هاي گازدار 
باشد, نوشیدن يك لیوان. آبت میوه طبيعي معادل دوواحد میوه است. آب 
میوه مصنوعي هرگز نمي تواند خواص آب میوه طبيعي را داشته باشد, چر| 
که حاوي افزودني و نود دارنده هاست؛ همچنین پا مقادیر زیاد قند, احتمال 
بروز چاقي و پوسيدگي دندان را نیز در افراد افزایش مي دهد «پزشکان 
شیر را نوشيدني هاي مفید و مناسب براي رفع تشنگي دانسته و مي 
گویند: اين نوشيدگي با تأمین نیاز روزانه بدن به کلسیم درکاهش بروز 
پوکي استخوان در افراد به ویژه سالمندان بسیار موثر است؛ به طوري که 
سه لیوان شیر نیاز روزانه افراد بالغ را نم کل منم کنه: 

هندوانه خنك ٍ 

محققان کشاورزي امریکا اعلام کردند: خوردن هندوانه بسیار سرد ممکن 
است دلچسب تر باشد. اما خواص تغذیه اي ان کمتر از هندوانه اي است 
که در دماي اتاق نگه داشته شده است.هندوانه هايي که در دماي معمولي 
اتاق نگهداري مي شوند, نسبت به نوع يخچالي و خيلي خنك این میوه به 
مراتب خواص بيشتري دارند و در واقع خواص تغد به اي خود را حفظ مي 
کنند .به کف این محققان. هندوانه سرشار از لیکوپن است. لیکوپن آنتی 
اکسيداني است که موجب رنگ قرمز در میوه هايي جون هندوانه و گوجه 
فرنگي مي شود و مي تواند از ابتلا به بيماري هاي قلبي یا برخي از انواع 
سرطان ها جلوگيري کند. این محققان دریافتند که هندوانه حتي پس از این 
که از بوته اش چیده مي شود. به تولید موادمغذي ادامه میدهد, اما در 
صورت سردشدن این روند ارام مي شود. 

عمر معمول هندوانه در دماي 13 درجه سیلیسیوس پس از برداشت 
محصول بین 14 تا 21 روز است ما در دماي یخچال طول عمر این میوه 
کاهش پیدا کرده و پس از يك هفته میوه خراب شده و خواص خود را از 
دست مي دهد. 


بروكلي و گوجه فرنگي. دو میوه مفید براي سلامت مردان 


منبع:روزنامه کیهان 
ضدسرطاني انها ۳ شده به لحاظ ود ۳ 
توجه قرار گرفته اند و نکته مهم مصرف این دو با هم است. 
به گزارش وب مد محققان مي گویند اثر مضاعف فوق به این دلیل است 
که 0 فعال بيولوژيك مختلف هر يك در راههاي ضدسرطاني متفاوت 
عمل مي کنند 
آزمایشات انجام شده در موش هاي آزمايشگاهي نشان داده است تغذیه 
آنها با پودر گوجه و بروكلي باعث کاهش وزن تومورهاي پروستات در این 
حیوان شده است. بروكلي به تنهايي باعث کاهش 42 درصدي وزن 
تومورها شد و این میزان براي گوجه فرنگي 34درصد بود.شاید تنها 
درماني که به سطح اثر رژیم غذايي حاوي بروكلي و گوجه فرنگي مي 
رسد جراحي است که گزینه مطلوبي براي مردان نیست. 
به ۰ گفته ۳ اینکه تأثیر این دو ماده خوراكي با اثر جراحي قابل 
توصیه این ۱ ی که اه اج پروستات با 
رشد کم هستند و شيمي درماني و پرتودرماني مي کنند اين است که تغییر 
رزیم غذايي شان به سمت مصرف بروكلي وگوجه بیشتر را جدي 
بگيرند.براي بهره مندي از فوائد ضد سرطاني این مواد که در مطالعه فوق 
مطرح شده. يك مرد 5ساله باید روزانه 4/1 فنجان بروكلي خام و 5/2 
فنجان گوجه تازه, يك فنجان سس گوجه مصرف کند.این مطالعه نشان مي 
دهد خوردن موادغذايي بطور کامل بهنر از مصرف اجز |ء جدا| شده 
آنهاست. براي مثال خوردن يك گوجه فرنگي کامل پر دریافت قرص حاوي 
لیکوین ارجحیت دارد و گوجه پخته حتي بهتر از خام آن است. پختن گوجه و 
بخارپز کردن يا حرارت دادن بروكلي قابلیت دسترسي بيولوژيك اجزاء 
ضدسرطاني موجود در انها را افزایش مي دهد. 
همچنین درمورد بروكلي ترکیبات مفید پس از بریدن این سبزي به قطعات 
مي شوند. بنابراین توصیه مي شود 5دقیقه قبل از پختن به دو یا 
چهار قسمت تقسیم شود. بروكلي و گوجه فرنگي موادي هستند که تهیه و 
پخت آساني دارند و براي وعده هاي مختلف غذايي شامل ناهار و شام و 
حتي خوراك جزئي عصرانه مي توان از آنها استفاده کرد. 


هندوانه بخوریم يا لیکوپن؟ 


نویسنده:نیوشا قره گوزلو , 

کدام يك از ما تا کنون برش هاي قرمز رنگ هندوانه معروف به «شتري»را 
نخورده است ؟ این میوه سرد و تر بهترین میوه تابستان است که بدن را 
هند + وانه: همان طور که از نام این میوه پیداست زادگاه اصلي هندوانه 
هندوستان است به همین خاطر وجه تسمیه آن -هند وآنه- است و به معناي 
میوه هند معروف شده است گرچه اکنون در تمام نقاط جهان کاشته مي 
شود.هندوانه از خانواده بزرگ کدوییان است و به روز هاي گرم و آفتابي 
بسیار نیازمند.انواع آن عبارتند از: قرقي, محبوبي, جهرمي, ترکمن. شریف 
اباد, یوسف سفید همدان و 

خواص هندوانه: خواص این میوه بهشتي خيلي بیشتر از چيزي است که ما 
تصور مي کنیم. ۶۶ 5 کالري ۹ را قند تشکیل مي دهد ان 9 
سوخت ار به ویژه رت اد این میوه وت به پایین 
آوردن فشار خون کمك مي کند و به خاطر خنك بودنش براي افراد گرم 
مزاج بسیار خوب است. اف قديم شیف کرد براي رفع خارش بدن 
هندوانه را با تمر هندي بخورید.براي بر طرف کردن تب و گرماي بدن 
هندوانه را با شیر خشت میل نمایید و براي بیشتر خنك کردن بدن در 
روزهاي گرم تابستان هندوانه را با شکر نوش جان کنید! مطالعات جدید 
نشان مي دهد که نباید از خوردن پوست سفید داخل هندوانه نیز غافل بود 
زیرا براي زخم گلو و دهان موثر است. هندوانه تشنگي را برطرف و ادرار 
و عرق را زیاد و به همین دلیل تا حد زيادي خون را پاك مي کند. از توصیه 
هاي طب قدیم است که مي گوید از خوردن مرباي پوست سفید هندوانه 
غفلت نکنید زیرا سرفه را درمان مي کند به شرط آن که مربا را با عسل و 
شکر توامان طبخ کنید. چرا هندوانه قرمز است؟ این میوه چاره اي جز 
قرمز بودن ندارد چون حاوي مواد شيميايي طبيعي به شکل رنگدانه هاي 
قرمز تن مانند گوجه فرنگي است. با خوردن هندوانه قرمز وی بدن ما 
لیکوپن را از دیواره سلولي میوه دربافت مي کند. مطالعات نشان مي دهد 
يك فنجان ونیم هندوانه حاوي *تا*+ميلي گرم لیکوین است و به طور 
متوسط لیکوین موجود در اين میوه ۶؛ در صد بیشتر از لیکوپن موجود در 
گوجه فرنگي است. 


سیر, دشمن باكتري و ویروس 


سیر يك گیاه علفي دوسانه و چندساله است که از خواص دارويي زيادي 
برخوردار ۹ از جمله مهمترین آنها تاثیر اين گیاه در رفع گرفتگي 
تشم ور ضا دادوند» کارشناس گیاهان دارويي و سر پژوهشکده گیاهان 
دارويي جهاد دانشگاهي در خصوص سایر مزاياي این گیاه دارويي در گفت 
وگو با ایرنا افزود سیر در کاهش فشارخون و افزايش گلبول سفید خون 
موثر است. 

وي گفت: تحقیقات پزشكکي نشان داده است که سیر مي تواند بسياري از 
انواع باكتري هاء برخي از ویروس ها, عفونت هاي قارچي و حتي انگل هاي 
روده اي را از بین ببرد. 

دادوند افزود: سیر همچنین بطور سنتي جهت درمان برونشیت مزمن. 
سرماخوردگي: سیاه سرفه و آننتم ناشي از برونشیت مصرف مي شود. 

1 ین کارشناس گیاهان دارويي در زمینه موارد منع مصرف سیر گفت: : سیر 
۲ ۳۹ شيردهي و بارداري نباید مصرف کرد. 

مهمترین بخش اين گیاه که مصرف دارويي و طبي دارد, هسته آن است , 
هر هسته سیر از 4 تا 30 دانه تشکیل شده است و وزن هر دانه به حدود 
يك گرم مي زر سند: 

عضو پژوهشکده گیاهان دارويي جهاد دانشگاهي اضافه کرد: سیر در بیشتر 
نواحي ایران بخصوص در نواحي شمالي کشور مي روید و ارتفاع ساقه آن 
به 30 تا 100 سانتیمتر مي رسد. 

گلهاي سیر به رنگ صورتي کم رنگ یا سبز متمایل به سفید است که هر 
بوته ان هشت تا 20 حبه دارد. 

دادوند گفت: يكي از راه هاي مصرف سیر استفاده از دانه خشك شده آن 
به میزان دو تا چهار گرم بصورت سه بار در روز است. 

مصرف خارجي ان باعث تحريك و سوزش پوست بدن شده و ممکن است 
سیر عمدتا در درمان نفخ شکم. ورم روده و بعنوان خاصیت کرم كشي 
بصورت داخلي مصرف مي شود. _ 

سیر به عنوان ادویه در غذاهاي گوشتي, سس و سوپ به کار مي رود و 
بطور گسترده اي در كشورهاي منطقه مدیترانه و در شرق استفاده مي 
شود. 

بوي سیر که براي برخي از افراد مشمئزکننده و زننده است, جذب خون 
مي شود و در نتیجه از طریق تنفس و حتي پوست بدن فرد به مشام مي 


2 
مراقبت ۲ خود در خاز و ها سیر مصرف مي ِِِ خن 
گورکنان فرانسوي در اوایل قرن نوزدهم عصاره سیر مصرف مي کردند تا 
ارالای مسا ان سا ان استاها زور ارو تلف ره 

پيشگيري کند. 


هویج دشمن کم خوني 


منبع:روزنامه کیهان ‏ 

متخصصان تغذیه مي گویند: مصرف هویج باعث تولید املاح معدني خون 
شده و ضد کم خوني است . 

هویج فعالیت روده ها را تنظیم مي کند. ضد اسهال و نرم کننده و ضد 
عفونت روده ها و التیام دهنده زخم روده است. هویج به مقدار زیاد کاروتن 
دارد و ضد صفرا و بيماري هاي كبدي است.هویج له شده, اثر تسکین 
دهندگي بر روي تا همچنین هویج در درمان بيماري هاي پوستي 
مختلف مانند خارش, اگزما و سوختگي ها بسیار سودمند و در بيماري تنگي 
نفس و ضد اعصاب مفید بوده و همچنین عطش را از بین مي برد. این 
میوه در درمان جوش هاي صورت موثر و در معالجه رماتیسم. نقرس و کم 
شيري مادران سودمند است. 

علاوه بر اين, مقدار کلسترول خون را کم مي کند, لذا براي زيبايي چهره 
مفید است.هویج براي درمان بواسیر, یبوست و عفونت هاي ريوي نیز مفید 
است.شیره هویج ماده تمیز کننده پوست و تقویت کننده نور چشم و حتي 
در جلوگيري از رشد سلول هاي سرطاني مفید است.آب هویج نیز براي 
درمان زرد زخم موثر است. ۳1 هوبق مخلوط با شیر در معالجه بيماري 
گرفتگي صدا مفید است و اگر آب هویج خام يا مخلوط با شیر را صبح 
ناشتا میل کنند براي معالج آسم موّثر است.لازم به ذکر است, هویج براي 
كساني که ضعف دارند و يا دچار کمبود املاح معدني شده اند و اختلالات 
رشدي و نرمي استخوان دارند. بسیار سودمند است . 


آب هندوانه 


منبع:روزنامه کیهان 

هندوانه برطرف کننده التهاب و عطش. سازنده و رقیق کننده خون و به 
خاطر دارابودن سلولز زیاد نفاخ است. 

هندوانه منبع غني ویتاأمین/(به شکل بتاکاروتن) و ویتامین) است. این میوه 
پرفایده التهاباتي را که در , تتماربهایی. نخان آسنمه تضلب. یر آین: تسرطان 
روده و التهاب مفاصل وجود دارد, از بین مي برد. 

همچنین ِِ« خيلي خوبي ات اکسیدان كاروتنوئيدي بنام لیکوین است. 
لیکوین ٍ يك رنگدانه شيميايي است که باعث اب آرنگ قرمز در هندوأنه 
نقاط 9 ۶ 2 

باعث اکسیده شدن کلسترول مي شوند, در نتیجه کلسترول به دیواره 
رگهاي خوني مي چسبد و مي تواند باعث بروز حملات قلبي و سکته شود. 

بات انقباضم و نسته شندن راههای تفنتی: و در تتیخه. تشندید حملات: استم 
اف آفراش الانات ناش اب استوا رخرستا و ارت روما ند وم 
شوند, در نتیجه تخریب مفاصل را در این شرایط بیشتر مي 

باعث آسیب سلولهاي دیواره روده و تبدیل آنها به سلولهاي سرطاني مي 
شوند. 

خوشبختانه ویتامین) و بتاکاروتن بعنوان آنتي اکسیدن هاي قوي (که هر دو 
در هندوانه به مقدار فراوان وجود دارند). رادیکال هاي ازاد را به دام 
انداخته و از اثرات مخرب آنها در بدن جلوگيري مي کنند. 

يك لیوان بت هندوانه 20 درصد نیاز روزانه به ویتأمینن) و 14 درصد نیاز 
روزانه به ویتامین۸ را تامین مي ک 


این میوه به دلیل دار بودن وبتامین() و (ث), براي افراد گرم مزاج بسیار 


مفید است؛ معده را تقویت کرده و به كساني که ناراحتي معده دارند, 
فکیر ه. ات ان ره ی ره خوردن هندوانه در ناشتا مناسب نیست و 
بهتر است که بعد از غذا میل شود. 

مغز تخم هندوانه از بین برنده کرمهاي موجود در معده و روده بوده و 
پوست سفید هندوانه براي زخم گلو و دهان بسیار موثر است. 

سینا براي بيماريهاي کلیه خوردن هندوانه را تجویز مي کردند 


سویا, لوبياي سحرآمیز 


نویسنده: اشرف پورمند 

دانه گياهي نه چندان محبوب 

سویا از انواع حبوبات است که محل کشت اولیه آن در آسیا بوده اما تولید 
اتبوه ار در آهزیکا آغاز شد. اين دانه نه چندان محبوب را مي توان يك دانه 
همه کاره نامید. سوياي گياهي مدت ها است غذاي مردم آسیا به ویژه چین 
بوده است و چيني ها آن را همراه برنج به عنوان غذاي اصلي خود مي 
خورند. 

سویا در ایران 

سویا در ایران به نام لوبياي روغني, لوبياي چيني, سوژاودانه سویا معروف 
است و هنوز نمي دانیم که ورود اين دانه پر ارزش به چرخه غذايي مان در 
چه زمان بوده است. 

سویا گیاهی است که. 2727۶ کونه آن شتاخته شده و رنگ داته آن بر خسب 
انواع مختلف متفاوت است و انواع رنگ هاي زرد. سیاه. سفید, خاكستري, 
خالدار ان در مغازه ها و عطاري ها موجود است. 

با کشف خواص متعدد سویا و پیشرفت علم فناوري صنعت غذا تحولات 
بسیار عظيمي را در نوع شیوه مصرف این گیاه به وجود اورده و فراورده 
ها و محصولات متنوعي از سویا تهیه و به بازار عرضه مي شود از ان 
شمار:شیر سویاء آرد سویا, خمیر سویا, جوانه سویا, سویا برگر و هات داگ 
سويا, پنیر حاصل از شیر سویا, اجیل سویا کم چرب تر از بادام زميني, دانه 
و ونیا 
و سس سویا. 

سویا چه دارد؟ 

سویا به دلیل داشتن مواد مغذي و ترکیبات شيميايي سبب بهبود عملکرد 
بسياري از اندام هاي بدن در نتیجه کاهش بيماري ما مي شود: 

* کاهش وزن: به علت دارا بودن مقادیر زيادي فیبر سبب کاهش بافت 
هاي چربي مي شود و 0 بر ان به علت داشتن کالري بالا انرژي 
7 آن بزفتنین ی ِ سر 
مغز تشخیص داده شده است. 


* کاهش کم خوني: استفاده #* درصد سویا به همراه گوشت قرمز فرآیند 


جذب آهن را افزايش مي دهد و مداومت در استفاده ان کاهش کم خوني 
را درپي دارد و تحقیقات انجام شده نشان داده اند افرادي که در غذاي 


خود سویا مصرف مي کنند کمتر به کم خوني مبتلا مي شوند. 

* بهبود پوست: وجود استروژن و کلاژن در اين دانه گياهي باعث تقویت 
یواست و حالت رم و انعطاف پذیر ان مي شود و مصرف مداوم این گیاه 
از شل شدن و افتادگي پوست جلوگيري مي کند. 

از دیگر خواص این گیاه مي توان به هضم بهتر غذا. تقویت استخوان ها؛ 
کاهش عوارض دیابت. کاهش کلسترول و بيماري هاي قلبي و کاهش 
عهارض بانسگی اشاره کرد. 


خواص عسل 


این ماده زرین» غني و فوق العاده محصول معجزه اساي زنبورهاي 
عسل است و جایگزین مناسبي براي شکر سفید به شمار مي رود. 
هر چند در تمامي سال موجودمي باشد. اما باید دانست که در تابستان 
ی بعمل مي اید و در اين موقع از سال از سایر مواقع تازه تر مي 
شد 

فرایند اعجاب انگیز تهیه فرایند اعجاب انگیز تهیه عسل از چرخش 
زنبورها به دور گل ها شروع مي شود. آنها در همین حال شهد گل ها را 
در دهان خود جمع مي کنند. شهد گل ها با آنزيم مخصوصي که 
در بزاق دهان زنبور وجود دارد, ترکیب شده و طي يك فرایند شيميايي 
تبدیل به عسل مي شود. زنبورهاء کل رات داح بندو هی مر ده انا 
درون حفره ها و دیواره هاي هر شبکه از ز کندو ذخیره مي کنند. ارتعاشي که 
از بال زدن هاي آنها ایجاد مي شود. کار تهویه را انجام داده و موجب مي 
شود ر طوبت بینش از آاندازه آن از بین,رفته و آماده مضراف کردد. 

فواید 

علاوه بر اینکه عسل به عنوان شیرین کننده مغذي و طبيعي به شماره مي 
رود. تحقیقات حاكي از این امر هستند که ترکیبات منحصر بفرد عسل, از 
ان يك ضد میکروب و ضد اکسیدان قوي درست مي کنند. 

عسل ناخالص (خام) - ماده اي ضد باكتري. ضد ویروس, ضد قارچ 

خواص عسل - مانند اکثر مواد غذايي - به کیفیت آن بستگي دارد؛ اما در 
این مورد بخصوص, کیفیت از اهمیت بالاتري برخوردار است, چراکه گرده 
هايي که به پاهاي زنبور عسل مي چسبند. خاصیت درمانیشان در گیاهان 
مختلف, متفاوت مي باشند. به علاوه در فرایند درست شدن عسل بسياري 
از مواد مغذي در داخل کندو باقي مي ماند. مي توان گفت که عسل 
ناخالص ( با همان عسل اولیه) حاوي همان صمغي است که در موم وجود 
دارد. موم گاهي اوقات با نام "چسب زنبور" " نیز شناخته مي شود 
عبارت است از يك مخلوط مرکب صمفي شکل و مواد ديگري که زنبور 
هاي عسل با استفاده از آن کندو را آب بتدق می کنند .و آترا درمفایل 
باكتري و سایر میکرو ارگانیسم ها محفوظ نگه مي دارند. زنبور عسل موم 
را با ترکیب کردن صمغ گیاهان با ترشحات خود درست مي کند. جالب 
است بدانید که موادي شبیه به قير خیابان نیز در موم دیده مي شود. گاهي 
اوقات زنبورهاي نگهبان از پرده هاي خاصي در داخل هر يك از حفره هاي 
کندو استفاده مي کنند تا موم را در آن محوطه انباشته کنند. سپس سایر 
زنبورها از این ماده در دورتادور شانه عسل استفاده مي کنند و کلیه 


شکاف ها را از اين صمغ ضد باكتري, ضد ویروس و ضد قارچ پر مي کنند. 
صمفي که در موم وجود دارد تنها حاوي مقدار کمي از مواد مغذي است که 
در عسل یافت مي شود. تحقیقات نشان داده اند که به طور كلي عناصري 
که در عسل و موم وجود دارند مي توانند از بروز سرطان و تومور 
جلوگيري نمایند. از اين موارد میتوان به فنیل کتينوري متیل اسید, فني اتیل 
دي متیل کافیت اشاره کرد. محققان بر اين باورند که این ترکیبات از بروز 
سرطان روده در حیوانات جلوگيري مي کنند که اين امر با کم شدن 
فعالیت دو آنزیم با نام هاي فسفاتیدیلینوسیتول نوعي فسفو لیپاز ) 
لیپوکسیجن امکان پذیر مي شود. زمانیکه عسل خام طي فرایند گرمايشي 
قرار مي گیرد بسياري از خواص مفید اولیه خود را از دست مي دهد. 

عسل کارايي ورزشي را افزايش داده و موجب بهبود جراحات مي شود 
اضولا از عستل:به غنوان مادم. ای اترژی: زا استفاده.می کنند. در-تخقیعات 
اخیر ثابت وه کا عسل مس ی مان وان اه مارد ارگوژنيك 
(موادي که قابلیت اجرايي ورزشکاران را ارتقا مي بخشد) نیز استفاده 
کرد. همچنین این ماده در بهبود زخم ها و سایر جراحات نیز نقش مهمي را 
ایفا مي کند. ۱ 

سال ها پیش در زمان بازي هاي المپيك معمولا ورزشکاران براي بدست 
اوردن نیرو و توان بیشتر از مواد غذايي مخصوصي استفاده مي کردند که 
در این میان مي توان به عسل و انجیر خشك اشاره کرد. در حال حاضر نیز 
عده اي از پژوهشگران تحقیقات خود را بر روي این ماده شروع کرده اند. 
يكي از تحقيقاتي بر روي 39 نفر ورزشکار وزنه بردار که هم شامل خانم 
قا.می شندند. و هم افایون: انجام شد. این افراد تحت آموزش هاي سنگین 
وزنه برداري و بدن سازي قرار داشتند. آنها پس از اتمام تمرینات مکمل 
پروتیئن خود را یا با شکر يا مالتودکسترین و يا عسل مخلوط کرده و 
مصرف مي 9 قند خون گروهي که از عسل استفاده مي کردند در 
5( ۱۳۹ ۵:0 ۷ ۳9 ۱ اه پروتئین 
و عسل استفاده کرده بودند نسبت به سایرین افزوني داشت. 

کربوهیدرات يكي از راههاي مناسب براي ذخیره گلیکوژن در ماهیچه 
هاست. همانطور که مطلع هستید کلیکوژن نوعي قند ذخیره شده در 
ماهیچه هاست که حالت سوخت اماده مصرف را دارد. به همین دلیل 
ورزشکاراني که از عسل استفاده مي کردند گلیکوژن کافي در ماهیچه 
هایشان ذخیره مي شد و روز آینده مي و با بالاترین آمادگي 9 
شد که عسل مي تواند به ِِ منبع ره از 0 به 


ورزشکاران كمك کند تا در بهترین وضعیت واکنش نشان دهند و مي توان 
ادعا کرد که نسبت به تمام انتخاب هاي دیگر ارجحیت دارد. 

از دیگر خواص شفا بخش عسل. مي توان به قابلیت بالاي آن در بهبود 
جراحات اشاره کرد. براي قرن ها عسل به عنوان يك ماده ضد عفوني 
هه بل نز هو تاه تایه روموت 
بر روي زخم ها, سوزش ها و جراحات استعمال مي شد. در يكي از 
بررسي هايي که در هند انجام شده؛ محققان خواص ۳ 
درمان قراردادي (سولفادیازین) بر روي 104 بيماري که داراي سوختگي 
درجه يك بودند. امتحان کردند. پس از گذشت يك هفته از شروع درمان 
1 9 از بيماراني که تحت معالجه با عسل قرار گرفته بودند, هیچ گونه 
عفونتي نکردند. این در حالي است که ننها 7۵7 از افرادي که از دارو 
استفاده کرده بودند, دچار عفونت نشدند. همچنین بسياري از بيماراني که 
در گروه درماني عسل قرار گرفته بودند. قادر شدند تا خيلي زودتر بهبود 
پیدا کنند. يکي دیگر از مزاياي عسل در تحقيقي که بر روي افراد سزارياني 
تور کمن ( زو آوردن رحم) انجام شد؛ کاملاً مشهود است. بدن 
این افراد خيلي زودتر از سایرین, از کلیه عفونت ها پاك شد و خيلي زودتر 
از بیمارستان مرخص شدند. 

واکنش شفابخش عسل آن هم زمانیکه به صورت موضعي استعمال مي 
گردد, از روند خاصي پيروي مي کند. از آنجاییکه عسل به طور اخص از 
گلوکز و فراکتوز ( دو نوع قندي که اب ریاد یه« خون دب مت کنند) 
شده, به همین دلیل آبي را که در روي زخم ها جمع مي شود را به 
خود جذب مي کنند, از اینرو رشد باكتري ها ۱ 
مي شود. اين میکروارگانیسم ها (همان موجودات ذره بيني "قارج و 
باكتري") در محیط هاي مرطوب و نمدار رشد مي کنند. 

وقتي با اب مخلوط مي شود. پراکسیدهیدروژن تولید مي کند که این ماده 
خود به عنوان نوعي ضد عفوني کننده خفیف شناخته مي شود. علاوه بر 
آنزیم هاي خاصي که در عسل یافت مي شوند و نقش مرهم را ایفا مي 
کنندم. .سل شامل: الن: اکسیدان» فلاو‌انهید. خیر میبانتند که نش آنتی 
باکتریال را اجرا مي کند. يكي از ضد اکسیدانها, , چینوسمرین نام دارد که 
و ی ی 
عنصر هستند تا با خواص ضد اکسنده آن بیشتر آشنا شوند. تک یره ار 
مطالعات آزمايشگاهي بر روي عسل سترون نشده نشان داده است که 
این ماده واکنش بجايي در مقابل استافي لوکسز (باكتري که در همه جا 
وجود دارد و باعثت ایجاد عفونت در زخم هاي باز مي شود) از خود نشان 
مف ده کسلین: که .ری آن کف نوم ند است. به ویرم»عسلي. که از کن 


هاي گندم سیاه. و تیلو درست شده باشد حاوي مقادیر بيشتري آنتنت 
اکسیدان نسبت به سایر انواع عسل ها مي باشد. همچنین عسل خام و 
عسلي که تحت فرايندهاي شيميايي قرار نگرفته باشد, داراي مزاياي 
بيشتري نسبت به انواع مشابه خود مي باشد. 
روزانه يك قاشق عسل بدن را در مقابل رادیکال هاي آزاد محافظت مي 
کند 
مصرف روزانه يك قاشق عسل گردش خون در رگ ها را تسریع مي بخشد 
و موجب تولید انتي اكسيدانهاي خاصي در بدن انسان مي شود. این امر در 
دویست و بیست و هفتمین نشست جامعه دارويي آمریکا که در 28 مارچ 
سال 2(004 در کالیفر نیا برگزار شد. به اثبات رسید. در این همایش 
"هیدرون گرس" زیست شیمیدان و همکارانش 25 تحقیق مشابه را از 
دانشکده دیویس کللیفرنیا ارائه دادند. طي این مطالعات. افراد تحت 
ازمایش علاوه بر رژیم غذايي روزانه خود, يك قاشق سوپخوري عسل 
مضراف: میگردنم. .نآ آینکه فحقفهان نمونه: ها خوي. آنها را در ظی 
فواصل زماني معین, بر روي نمودار بردند, به این نتیجه رسیدند که ارتباط 
مستقيمي میان مصرف عسل و میزان پلي فنوليك (نوعي آنتي اکسیدان) 
در خون وجود دارد. 
عسل براي افراد سالم, کسانیکه کلسترول بالا و دیابت نوع 2 دارند, مفید 
شد 
در آزمایش هاي مختلفي که بر روي افراد سالم و کسانیکه داراي 
کلسترول بالا بودند و يا اينکه دچار دیابت نوع دوم بودند, انجام شد. 
دانشمندان به این نتیجه رسیدند که عسل يكي از مناسب ترین شیرین 
کننده ها براي تمام گروه هاي ذکر شده مي باشد. 
براي 15 روز. به 8 فرد ساأالم, 6 بیمار با کلسترول بالا, و 7 بيماري که 
داراي دیابت نوع دوم بودند به میزان مشابهي شکر, عسل مصنوعي» و 
عسل طبيعي خورانده شند. 
در افرادي که از سلامت کامل برخوردار بودند. مصرف شکر و عسل 
ساختکی یا تاثیر متفی اتر رفق. آنها داشت هیا به-طور کلن. هی تانبری 
نداشت. این در حالي است که مصرف عسل طبيعي در اين افراد منجر به 
کاهش 7 درصدي کلسترول. ۷۵2 تري گلیسرید. ۷۵6 هموسیستین ( يكي از 
فاکتورهاي ریسك ابتلا به بيماري هاي قلب - عروقي), و 706 قند خون 
شد. همچنین الال۲ا و يا همان کلسترول خوب خون انها به میزان 9۵2 
افزایش پیدا کرد. 
در بيماراني که داراي کلسترول بالا بودند. عسل مصنوعي میزان ادا یا 
همان کلسترون بد خون را کاهش داد. این امر در حالي است که مصرف 
طبيعي عسل منجر به کاهش 8۶ درصدي کلسترول شد که در این میان 


هم کلمضرون و کون 11 موی همین ترفن اتعالی زره 97 
و نهایتا در بيماراني که مبتلا به دیابت نوع دوم بودند. مصرف عسل طبيعي 
باعث کاهش قابل توجه قند خون در آنها گردید. بنابراین بهتر است کمي 
عسل را صبح ها در شیر. ظهرها در ماست و يا یعد از ظهر در چاي خود 
فخلوظ کنید هداز توشندن آن لت ری به نظر مي رسد که مصرف يك 
قاشق عسل به طور روزانه, نیاز شما به مصرف داروهاي مختلف را تا حد 
زبادی کاهش عی دهد 

هر چند آداب غذايي جدید. مانند گذشته به خواص غذايي فوق العاده عسل 
اهمیت نمي دهد, اما نباید فراموش کرد که عسل حاوي مقادیر زيادي 
ویتامین 82, ویتامین 86و آهن و منگنز مي باشد. 

تعریف 

عسل يك شیرین کنده چسبناك است که به طور طبيعي توسط زنبورها 
براي تغذیه شخصي شان درست مي شود. تهیه عسل از چرخش زنبورها 
به دور گل ها شروع مي شود. آنها در همین حال شهد گل ها را در دهان 
خود جمع مي کنند. شهد گل ها با آنزیم مخصوصي که در بزاق دهان زنبور 
وجود دارد. ترکیب شده و طي يك فرایند شيميايي, تبدیل به عسل مي 
شود. زنبورها, عسل را به داخل کندو مي برند و انرا درون حفره ها و 
فتدار های هر شبکه از کندو یره ی کنند: ارتعاشی که از بال ودن:های 
آنها ایجاد مي شود, کارتهویه را انجام داده و موجب مي شود رطوبت بیش 
از اندازه آن از بین رفته و آماده مصرف گردد. 

عسل در محدوده رنگ ها متفاوتي از جمله سفید, كهربايي, قرمز, قهوه اي 
و تقریباً سیاه درست مي شود. طعم و حالت آن به شهد گل هايي که عسل 
از آن تهیه میشود, بستگي دارد. بیشتر زنبورها عسل را از شهد گل هايي 
نظیر شبدر, یونجه, خلنگ, و اقاقیا درست مي کنند, اما مي توان گفت که 
عسل. از گل. هايی متفاوت از جمله ستبل و آویشن نیز مي تواند. گرفته 
شود. 

تاریخچه 

عسل از قرن ها پیش هم به عنوان غذا و هم به عنوان دارو مورد استفاده 
بشر قرار میگرفته. پرورش زنبور عسل به منظور تهیه عسل, برمي گردد 
به 700 سال پیش از میلاد مسیح. ترا مها ان به عنوان يك ماده 
خوراكکي مقدس و نادر شناخته مي شده. در زمان باستان از عسل بیشتر 
در مراسم مذهبي به عنوان ماده اي براي تکریم خدایان استفاده مي شده. 
همچنین از عسل براي موميايي کردن مردگان نیز بهره مي جستند. از این 
گذشته به عنوان دارو و وسیله اي براي آراستن و زيبايي نیز به کار مي 
رفته. در تاریخ اینطور آمده که براي مدت ها, تنها خانواده هاي ثروتمند, 


توان استفاده از عسل را داشتند چرا که این ماده آنقدر گران بوده که تنها 
خانوادمهایمتصول قذرت خوید ترا دا می کردند: 

پرستیژ عسل براي قرن ها ادامه داشت تا زمانیکه س مق 
شده: ارشفتدر. فند بو یشک "کشت تن ان انخایی: که تولین شکر :در 
مقادیر انبوه. گسترش پیدا کرد و از قیمت مناسبي نیز برخوردار بود, 
توانست جاي خود را در میان مردم باز کند. به مجرد جلب توجه مدرم به 
شکر. عسل در مصارف اشيزي جاي خود را به شکر داد. هر چند عسل 
هنوز هم به عنوان يك ماده شیرین کننده شناخته مي شود اما بیشتر براي 
مصارف دارويي و شيريني پزي مورد استفاده قرار مي گیرد. 

انتخاب و نگهداري 

عسل را هم مي توان به صورت بسته بندي و هم به صورت عمده 
خريداري کرد. این روزها اغلب عسل را پاستوریزه مي کنند, اما در 
بازارهاي بومي مي توانید انواع خام انرا نیز پیدا کنید. عسل خام که 
پاستوریزه و تصفیه نشده است. داراي بالاترین خواص الي مي باشد و جزء 
بهترین انتخاب ها محسوب مي شود. دنبال انواعي از عسل بروید که روي 
آن برچسب .۰ ۳ طبيعي" خورده باشد. عسل هاي طبيعي معمولاً 
نیمه شفاف هستند. عسل هاي كرمي رنگ, غیر شفاف هستند و باافزودن 
بلور عسل به عسل مایع درست مي شوند. عسل با کیفیت ویژه, از نکتار 
گل هاي مختلف مانند سنبل و آویشن درست مي شود و به صورت فراوان 
در دسترس مي باشند. به خاطر داشته باشید که هر چه عسل پر رنگ تر 
باشده طعم آن.شنئین تر. اشت. 

مي بایست عسل را در يك ظرف در بسته نگهداري کنید و از ورود هوا به 
داخل آن جلوگيري نمایید. اگر عسل را در محلي خشك و 
کنیده .میت نوانید فرا زان ناهخدود از آن استفاده بت دلیل این امر 
وجود مقدار زيادي شکر و ۲۳۱ اسيدي بالاي در ان مي باشد که از رشد هر 
گونه میکروارگانيسمي جلوگيري مي نماید. اگر عسل را در محل سرد 
نگهداري کنید, غلیظ و سفت مي شود و اگر انرا در محل گرمي نگهداري 
کنید رنگ ان تیره شده و طعم اولیه خود را از دست مي دهد. 

نكاتي براي استفاده از عسل در غذاها 

اگر عسل شما بلوري شده باشد. باید آنرا به مدت 15 دقیقه داخل آب 
گرم قرار دهید؛ این کازبه-شفا کم می. کند تا شجددا آنرا به حالت اولیه 
خود دربیاورید. از قرار دادن عسل در مایکروفر خودداري کنید چرا که این 
کار منجر به افزایش هیدروكکسي متیل فورفورال (۳۱۳۱۳) شده و این امر 
سبب برگشتن مزه عسل مي شود. براي جلوگيري از چسبیدن عسل به 
پیمانه, از رقیق استفاده کنید. 

عسل در بیشتر دستورهاي غذايي به عنوان جایگزین مناسبي براي شکر 


شتا خته مشود ار انجاینکه میر ان یی عسل: ای شکر پشتر است. به 
وت مارا ای ار 
علاوه درجه حرارت پخت را نیز تا 25 درجه فارنهایت کاهش دهید چرا که 
عسل رنگ غذاها را خيلي سریع تر به سمت قهوه اي متمایل میکند. 

چند دستور مصرف ساده و سریبع 

از عسل به عنوان جا شكري روي میز استفاده کرده و چاي خود را با عسل 
بر روي برش سیب از عسل و دارچین استفاده کنید. 

براي شیرین کردن شیر خود مي توانید به جاي شکر از عسل استفاده کنید. 
يك ساندویچ خوشمزه که براي هر سني لذیذ مي باشد مخلوطي از کره 
بادام زميني يا بادام, عسل و موز مي باشد. 

در يك قابلمه با شعله ملایم,. مقداري شیر سویاء عسل و شکلات تلخ سیاه 
را مخلوط کنید تا يك نوشيدني شیر شکلات مغذي تهیه نمایید. 

أ 

يمني 

به خاطر داشته باشید که فرایند تهیه عسل, عملکرد گیاهان و طبیعت مي 
باشد که پیرو آن گرده, شیره, شهد و صمخ گیاهان جمع آوري مي شود. به 
نظر مي رسد که سایر موادي که در طبیعت یافت مي شوند. مانند فلزات 
سنگین. آفت کش ها؛ و آنتي بيوتيك ها نیز در عسل دیده مي شوند که 
میزان این مواد به طور گسترده در انواع مختلف عسل ها متغیر است. 
نمودار مواد مغذي 

عسل سرشار از ویتامین هاي 92 و 86 مي باشد و همچنین مقاديري از 
اف و مگ تور اور فی ون 


نویسنده: فریده آقازاده طاراني 

غني ترین پروتیین حيواني 

در کتاب برهان قاطع امده است: دوغ خشك کرده را کشك نامند که به 
تركي قروت خوانند و دوغ خشك کرده پس از آن که روغنش گرفته باشند 
به شکل گوله اي به اندازه گردو و بزرگ تر درآورند و بیشتر قاتق بادنجان 
تور ماش ها مان 

مصرف کشك در کشورمان به هزاره ها مي رسد بسیار پیش تر از آن که 
فردوسي شاعر حکیم بسراید: يكي پاره پاره بگسترد مشك 

نهاده به غربال بر نان کشك 

شیوه تهیه کشك به روایت امروز: هاي فرعي شیر 
است که به روش سنتي از جوشاندن, تغلیظ و یا خشك کردن دوغي که 
وا کر اد نب 
شود. ماده اولیه کشك عبارت است از شیر بز, گاو و میش و يا مخلوطي 
اند اهاء کش ۲ خعه کم عودءهانن اي ضحم اساشت که فیسا همه 
خواص شیر را دارد و حاوي کلسیم. چربي, نمك, پروتیین و وبتامین نیاسین 
است. میزان انرژي تولید شده با خوردن ۶۶+ گرم کشك حدود ۶۶+ تا ۶۶۶ 
کیلو كالري است که مي تواند به عنوان يكي از تامین کننده هاي انرژي 
مورد نیاز بدن در رژیم غذايي شما و خانواده تان گنجانده شود. 

کی متا اسان اه رون امرس ری از مرن 
هم ( که کم هم نیستند!) از نعنا خشك به همراه کشك استفاده کرده ایم. 
طب قدیم ما مي گوید کشك بسیار نفاخ است و روده را سفت مي کند به 
همین علت استفاده از نعناي خشك هضم آن را آسان تر مي کند. اسيدهاي 
آلي کشك از جمله وظیفه ضدعفوني بٍ کردن معده, روده کوچك و بزرگ را 
برعهده دارد. خود کشك به تنهانی. غدایی: موف انفت و کرشحی ترا کافتن 
ال ی ده 

* کشك گاه سم خطرناكي مي شود: اب 
۳ ۱ ۱ ۱ ۳ 7 07 
حتي مرگ مي شود بنابراین چنانچه به کشك بسیار علاقه مندید و هفته اي 
هفت بار آن را قاتق غذایتان به ویژه آش ها مي کنید به موارد زیر توجه 


*- از کشك هاي بسته بندي( پاستوریزه) شده که داراي برچسب و مجوز 


ار کاگ مار او ال ار کت 
- تا حد امکان از خوردن کشك مایع پرهیز کنید, در غیر این صورت قبل از 
استفاده با افزودن کمي آب بگذارید 7۶ تا 77 دقیقه روي حرارت اجاق 
بویت تا بدین ترتیب میکروارگانیزم هاي آن کاهش یابد. 

معلوم نیست کشك با آين همه خاصیت چرا در بیان و منظور بي خاصیت و 
انکار آمده است. ی و ات ی ون 
خود است و يا چه كشكي و چه پشمي. که بياني است براي هنگامي که 
مي خواهیم حاشا کرده و یا موردي و يا وعده اي را انکار کنیم. باز در 
فرهنگ عامه است که: سگي که براي خودش پشم نمي کند. براي دیگران 
کشك نخواهد کرد 


سویا در نقش قرص ضد بارداري 


سویا مانند نخود فرنگي وسایر لگومها منبعفني از استروژن ها ( هورمونها 
یزنانه ) است و بنابراین احتمالا ميتواندمانعي براي باروري باشد یا در 
دوران يانسگي کمكکي براي جانشيني استرژن نماید . در ازمايشي که 
پزشکان هاروارد و دول با بودجه تخصیص یافته از طرف موسسه ملي 
بهداشت امریکا نموده اند به کر وهی از زنان در دوران يائسگي مقدار 
کمي از فراورده هاي سویا تجویز کردند براي اينکه ببینند ایا سطح 
هورموني انها بالا میرود يا خیر . این ازمایش هنوز در جریان است. ضمن 
این که هورمونهاي طبيعي موجود در سویا ممکن است به عنوان داروي 
ضد باروري اثر داشته باشد ابتدا درجریان مطالعه اي که در باغ حش سین 
سيناتي روي گربه هاي خارجي انجام مي شد این جانوران غالبا نازا بودند . 
در پيي گيري براي پیدا کردن دلیل این که چرا این جانوران غالبا نازا هستند 
محققان کشف کردندکه 50 درصد غذاي روزانه انها از سویا و فراورده 
هاي ان که مملو از استروژنهاي گياهي است تهیه مي شده است . پس از 
اینکه جیره سوياي غذاي انها با خوراكهاي مرغ و جوجه جانشین شد 
طظرف مدت کمي علایم افزایش احساس باروریو سایر علامي مربوط به 
فعاليتهاي هورموني در گربه ها ظاهر دش . در عین حال با اینکه اصولا 
افزایش خوردن بقولات و حبوبات در این راستا هنوز مجهول است. در پي 
حل این معما محقق ديگري دریافته است که اگر دردراز مدت مرتبا مقدار 
خيلي کمي خوراكي هاي گياهي استروژن دار خورده شود ممکن است اير 
ضد استروژن نداشته باشد و اثار ناخوشایند سرطان زايي غذاهاي مملو از 
استروژن کرا کاهش دهد . 

نظریه این است : 

خوردن مقدار کمي از خوراكي هاي داراي استروژن ممکن است نسوحج 
پستان را در مقابل اسیب مقدار زيادي ایستروژن مقاوم و غیر حساس 
نماید . نظیر خوردن مقدار خيلي کمي از مواد الرژي زا که انسان رادر 
عمس العمل هاي الرژي زايي مقدار زيادي آن مواد مقاوم و غیر حساس 
این نظریه ممکن است يكي از دلايلي باشد که زناني که گیاه خوارند و 
مرتبا سویا میخورند خيلي کمتر به سرطان پستان مبتلا مي شود . به هر 
حال با ااين که حقایق امر هنوز به طور کامل روشن نیست عقیده غالب 
دانشمندان این است که هورمونهاي موجود در سویا و سایر انواع مشابه 
احتمال اثار بيولژيك عميقي دارد و جا دارد که تحقیقات در این مورد در 
سطح گسترده اي ادامه پابد : 


توجه : انواع فراورده هاي سویا که در این بحت اشاره شده 

شیر سویا , شیر بریده سویا , ارد سویا , بلفور سویا , سوياي بوداده , 
پروتثین سویا , سوس سویا , سوياي تخمیر شده , جوانه سویا , وسایر 
انواع دیگر فراورده هاي سویا مي باشد. 

به چه میزان ؟ : خوردن روزي يك کاسه متوسط سوپ خمیر سویا ( میزو ) 
خطر سرطان معده رادر ژايني ها 30 درصد کاسته است و اگر 6 بار در 
هفته از فراورده هاي سویا هر نوع که باشد استفاده شود کلسترول بالا در 
خون را تا 20 درصد کاهش میدهد. 

منبع: ۲۵://۱۷۷۷۷۷/۰۲۵۵۲۲۱۵5۲۵۲.60۲۲ ۱ 


در کتاب هاي طب سنتي با نام «فجل» و «فجل مزروع» از آن نام برده 
مي شود. به فرانسوي ۳-۰32015 و به انگلیسی ۳۱205۱ 1 مي شود. 
گياهي است از خانواده 0۳۷۴6۲۵6 و نام علمي آن 860۲۱۵۲۱۱5 
اولا511۷ است. 

دو قسم ترب اهلي, یا فجل مزروع معمول است: 

1 تربچه يا ترب تابستانه, 

2 ترب سیاه با تبرب زمستانه. 

1 تربچه به رنگ هاي مختلف قرمز و سفید, قرمز که در انتها سفید و زرد 
است, با اشکال مدور و دراز وجود دارد. تربچه را در تمام فصول مي توان 
کاشت., البته در هواي ازاد زمستان قابل کشت نیست. ارقام زودرس ان 
پس از يك ماه قابل برداشت است. 

2 تبرب سیاه پا تبرب زمستانه 7 اواسط تابستان کاشته مي شود و 
متحضول, ان در باییز برداشخه می کردد: 

خواص دارويي 

بر اساس کتاب هاي گياهي طبي کاربرد دارويي نرب عبارت است از 

از مخلوط ريشه, برگ, کل و تخم آن. ظمادی: به. دنست. فی. آند که. بر ای 
تسکین درد روماتیسم موّثر است. عصاره ي ريشه را براي تسکین سرفه, 
تشدید تعریق و بهبود اسهال استفاده مي کنند. دیاستاز موجود در آن به 
هضم غذاهاي نشاسته اي کمك مي کند. 

ریشه ترب, بادشکن و بیرو دهنده است. پس از اين که گیاه به میوه 
نشست و میوه 1 رسید» جوشانده اي که از غده هاي مغزدار ترب (پوك 
نشده باشد) تهیه مي شود براي قطع اسهال خوني بسیار نافع است. این 
جوشانده را در چین با گوشت قرمز مي پزند و سوپ آن را براي قطع 
سرفه و استسقا مصرف مي کنند. 

ريشه و تخم ترب براي نرم کردن سینه و ازدیاد ترشح ادرار و تقویت معده 
مفید است. 

استعمال خارجي آن به هنگام ورم سینه در مادران شیرده بسیار مفید و 
موثر است. ريشه ي ترب ایجاد گاز و نفخ و آروغ مي کند, ولي تخم آن گاز 
و نفخ را تحلیل مي برد. (1) 

يي نوشت : 

1 روزنامه اطلاعات. ضمیمه, 1366/5/21. 

منبع: مجله نامه ي جامعه 


انجیر میوه نان کش 


انجیر ضد سرطان بوده و در معالجه بيماري هاي پوستي موثر است. 
اتحوعای کته است از اس زره براق افراد اعر ویر سارانی کف:فوره 
نقاهت خود را مت کذرانتد: بسیار مفید است. مي توان آ را با شیر سویا 
مخلوط کرد و در وعده هاي میان غذا استفاده نمود. 

يکي از بهترین میوه ها براي تمیز کردن روده بزرگ و رفع یبوست است. 
براي درمان ناراحتي هاي سینه حدود 20 گرم خرما, عناب, انجیر خشك و 
مت را هه اسان یم هی وا اه کش اب اه 
تاصحم ان ند نی رسد میل کردن سه فنجان از این جوشانده در روز 
مفید است. 

جوشانده انجیر خشك درمان کننده التهاب مجاري دنام تنفسي, کلیه, 
ذات الریه. سرخك, مخمك و ابله مي باشد. ‏ 

با برشته کردن انجیر و سپس اسیاب نمودن ان, پودري تهیه مي شود که 
انجیر دستگاه هاضمه را تقویت مي کند و براي درمان سوء هاضمه مفید 
است. 

براي بر طرف کردن ورم گلو, 50 گرم انجیر زرد را در 500 گرم شیر به 
مدت 15 دقیقه نگه دارید و سپس آن راغرغره کنید. 

جوشانده ي انجیر خشك با شیر, براي درمان آنژین, ورم لثه و ورم مخاط 
دهان موثر است. 

مخلوط شیر بز و انجیر سیاه يكي از داروهاي بسیار موّثر براي درمان 
ارتروز و درد مفاصل مي باشد. این مخلوط سموم مختلف را از بدن خارج 
کرده و درد را از بین مي برد. 

انجیر را مي توان همراه با میوه هاي دیگر مصرف کرد. اما با میوه هاي 
انجیر براي افرادي که قند خونشان پایین مي اید و يك باره احساس ضعف 
مي کنند, مناسب است؛ زیرا| قند ان به سرعت جذب روده ي کوچك مي 
شود. 

انجیر تقویت کننده کبد است. اگر ترشح ادرار کم باشد, خوردن انجیر 
باعث ازدیاد آن مي شود. انجیر موجب افزایش تعریق بدن و کاهش 
حرارت آن مي گردد. به یاد داشته باشیم که انجیر براي كبدهاي ضعیف 
مناسب نیست. 

زیاده روي در مصرف انجیر موجب نفخ شکم و اسهال مي گردد.(1) 


1. روزنامه کیهان, 1386/5/18. 
منبع: مجله نامه ي‌ جامعه 


فراواني خواص کاهو 


کاهو يكي از قديمي ترین سبزیجات دنیا به شمار مي آید که منضأً آن در 
هندوستان و اسياي مركزي است. پیشینه ي مصرف کاهو در ایران شش 
قرن قبل از میلاد است. اين سبزي يك قرن قبل از میلاد به روم راه یافت 
و جزو غذاهاي مهم رومیان شد. کاهو گياهي است يك ساله و داراي #7 
هاي پهن و دراز و سبز, با طعم کمي شیرین. کاهو موجب افزايش گلبول 
هاي قرمز خون شده و آهن موجود در آن براي درمان کم خوني مفید 
است؛ از همین ۳ 7 سرخ مطلوب بدید می. آوزد و اعصاب را 
منظم مي کند و بر قدرت بينايي مي افزاید. 

این ماده غذايي به ویژه حاوي ویتامین «ث» - ضد اسکوربوت - است. کاهو 
ارزش غذايي چنداني ندارد. اما از لحاظ درماني فوق العاده و سرشار از 
نمك هاي معدني با خاصیت قليايي است؛ به همین سبب خون را تصفیه مي 
کند و به حفظ هوشياري مغز و سلامت بدن کمك مي نماید. برگ هاي 
بيروني کاهو ارزش خوراكي بسیار دارد؛ زیرا اين برگ ها بیشتر در معرض 
نور افتاب قرار دارد و نسبت به برگ هاي داخلي حاوي ویتامین بیشتر 
است. هر چه کاهو سبزتر باشد, ویتامین بيشتري دارد. كاهوي پخته براي 
ازدیاد شیر مادر مناسب است. این سبزي محتوي چند ماده مهم و 
منیزیم در آب آن سبب تقویت بافت عضلاني, اعصاب و مغز مي شود. آب 
کاهو جنبه درماني دارد. 

سلولز موجود در کاهو حجم مواد داخل روده و حرکات روده را افزایش مي 
دهد که این امر درمان یبوست را اسان مي سازد. کاهو براي رفع بي 
خوابي نیز موثر است؛ زیرا داراي ماده اي خواب اور به نام لکتوکاریوم 
است که حاوي کربوهیدرات است. این ماده غذايي براي درمان دیابت ماده 
غذايي مناسب است و افراد ديابتي مي توانند به راحتي از آن استفاده 
کنند. استفاده از کاهو به علت داشتن املاح فراوان - به خصوص منگنز و 
روي - براي جلوگيري از ریزش و سفید شدن مو مفید است. (1) 

پي نوشت ها: 

1.روزنامه جام جم, ضمیمه, 1386/5/4. 

منبع. مجله نامه ی جامعه 


قارج 


نویسنده: خجسته ناطق 

قارج گیاه بسیار زيبايي است که کودکان در نقاشیها کلاهي قرمز با لکه 
هایسفید براي آن مي کشند, اما آپا مي دانید این نوع قارچسمي است و 
نوعخوراكي آن نه تنها لکه اي ندارد بلکه کاملاً سفید است. 

متخصصان تغذیه بهخانواده ها توصیه مي کنند که هميشه قارچ را در برنامه 
غذايي خود نکفخا ته زیراقارج به علت داشتن «زرمانیوم» موجب افزایش 
انرژي و رفع خستگي در افراد مي شود. 

حدود دو هزار ۱۳۳ از کشت این سبزي در دنیا مي گذرد. ژاپني ها اولین 
کساتی بوذند. که آن را کشت کرده و مورد استفاده قرار دادند. آب وهواي 
گرم و مرطوب ژاین زادگاه مناسبي براي این سبزي به حساب مي آید. 
قارج در طبسنتي, مصارف بسياري داشته است, به این ترتیب که در طب 
شرفی. از آن. استفاده هايقر آواني مب کردتد: زیرا معتفد. بودند که این 
سبزي براي قلب بسیار مفید است و مقاومتبدن را در برابر عفونتهاي 
ويروسي افزایش مي دهد, به علاوه يك ماده غذايي بسیارمناسب براي 
رفع خستگي است. ر ‏ 

در طب چيني نیز قارچ مصارف گوناگوني داشته است., امادر قرن پانزدهم 
به دلیل امکان وجود سم و داشتن انرژي فراواني که به این سبزي 
نسبتداده مي شد. مصرف آن در میان مردم این کشور به شدت کاهش 
یافت. 

سابقه کشت قارچدر ایران به 50 سال پیش برمي گردد و در حال حاضر, 
در حدود 120 واحد توليدي و پرورشقارچ خوراكکي در کشور وجود دارد. 

با اینکه هزاران نوع از این سبزي در طبیعت يافتمي شود, اما تنها 25 نوع 
از ان کشت و مورد انستفادم فرارفی. کیرد 

شهرستانهایکرج, _شهریار, ساوجبلاغ و نظرآباد به دلیل برخورداري از 
شر ایط مناسب اب و خاك, قابلیت لازم را براي پرورش قارج خوراکي 
دارند. در حال حاضر سرانه مصرف قارج در شور 150 گرم است., در 
حالي که این میزان در جهان, بیش از يك کیلو و 500 گرم محاسبهشده 
است. 

محققان معتقدند. حدود 38 هزار نوع قارج شناخته شده است که در 
میانانها قارج هاي سمي نیز وجود دارند. اين سبزي به دلیل کالري پایین 
براي كساني که قصد کاهش وزن دارند, مناسب است. 

مطالعات نشان مي دهد که هر 100 گرم قارچفقط 12 کالري. انرژي 


دارد. قارچهاي خوراكکي کشت شده در کشور چهار دسته هستند, قارچدکمه 
اي, صدفي, ژاپني و چيني به علاوه سالانه 21 هزار تن قارج خوراكي در 
استانتهران تولید مي شود. 
فواید بیشمار قارج 
قارچ يكي از سبزيهايي است که بهتقویت سیستم ايمني بدن کمك مي کند. 
مطالعات اخیر در موّسسه هاي تحقيقاتي غربیبیان مي کند که قارج با 
تحريك گلبولهاي سفید موجب فعالیت هر چه بیشتر دستگاه ايمنيمي شود. 
مطالعات نشان مي دهد که در قارچ دو نوع قند به نام هاي «ترهولوز» 
و«کیتین» وجود دارد که دریافت بالاي آنها در بدن موجب تحريك سیستم 
ايمني بدن مي شود,به این ترتیب آنها مانع فعالیت ویروسها و باکتریها شده 
و از فعاليتهاي زیانبار اینمیکروبها جلوگيري مي کند. 
این سبزي داراي مقادیر مناسبي «روي» است که وجود اینماده مغذي به 
حفظ سلامت سیستم دفاع بدن کمك فراواني مي کند. 
جالب است بدانیدقارج داراي تركيبي از گروه «فیتونوترینتهاست» که به 
نام «لنتینان» شهرت دارد. اینترکیب در قارچهاي دکمه اي و صدفي یافت 
مي شود و مانع رشد تومورهاي بدخیم مي گردد. به علاوه قارچ داراي 
مقادیر بالايي ویتامین) است و نیز سرشار از سلنیوم مي باشد کهفعالیت 
آنتي اكسيداني دارد و از بروز سرطان کولون در افراد مستعد پيشگيري 
مي کند. 
مطالعات نشان داده است. مصرف مرتب قارج موجب تنظیم میزان 
هورمون استروژن درخانمها شده و از بروز سرطان پستان جلوگيري مي 
ند. 
این سبزي باعث رقیق شدن خوننیز شده و مانند روغعن ماهي به سلامت 
قلب و عروق کمك فراواني مي کند و با همینمکانیسم احتمال ابتلا به 
بيماريهاي قلبي را کاهش مي دهد. 
همچنین این سبزي سرشاراز فيبرهاي غذايي به نام «کیتین» و 
«بتاگلوکان» است که هر دو پایین آورنده کلسترولبوده و به حفظ سلامت 
قلب كمك مي کنند, به طوري که در هر 100 گرم قارچ يك گرم فيبرغذايي 
وجود دارد و نیز در همین مقدار قارج 320 ميلي گرم پتاسیم موجود است 
که مصرفان براي افرادي که از فشار خون رنج مي برند. بسیار کمك کننده 


پخته و خام. کلم بخورید 


نویسنده:نیوشا قره گزلو 

از میان سبزي ها و تره بار 

اين سبزي مفید حاوي ویتامین هاي ] ,) ,5 ۸.۰ و مواد معدني مانند کلسیم, 
سولفور, سیلیکا, منيزیم, اهن, ید و کلروفیل است. 

شواهد و قراین نشان مي دهد که رابطه ما ايراني ها اصولا با کاهو بهتر 
است تا انواع کلم. شاید چون چند نوع از اين ماده غذايي چهار هزار ساله 
نخست در ارویا عمل مي آمده است. مشخص نیست که کشت آن در 
ایران از چه زماني شروع شده اما گفته مي شود کاشت کلم قمري از 
سالیان دور در ایران رواج داشته و کشف انواع دیگر آن همچون گل کلم و 
کلم دکمه اي چندین سال است مورد توجه قرار گرفته است. 

* خواص کلم: اگر کلم به صورت کمي بخار پز و یا خام خورده شود يك 
ماده غذايي بسیار ارزشمند به شمار مي رود. این سبزي مفید حاوي 
ویتامین هاي ] ۸ ,۳۱ ۰ و مواد معدني مانند کلسیم, سیلیکا, , منیزبم» آهن, 
ید و کلروفیل است و خواص فوق العاده کلم از قرن ها پیش شناخته شده 
است و جايي ویژه در طب قدیم دارد. در مصر باستان کلم داراي چنان 
ارزش درماني بوده که يك معبد به نام کلم ساخته شد و در روم باستان نیز 
آن را داروي همه دردها مي دانستند. فیثاغورس خوردن روزانه کلم خام را 
درمان ناراحتي هاي عصبي مي دانست و دریانوردان براي پيشگيري از ابتلا 
به بيماري اسكوروي, کلم مي خوردند. خوردن کلم از قدیم به تصفیه خون 
و اثر پاك کنندگي بر روي پوست مشهور است و گفته مي شود کبد را از 
سموم پاك مي کند 3 براي درمان از وه و انواع سردرد مفید است. 
مصرف خام اين گیاه آرزشمند به دلیل دارا بودن ترکیبات 
سولفور(گوگردي) موجود در آن, باكتري ها و عفونت هاي دستگاه تنفسي 
را از بین مي برد و براي تقویت اعصاب مفید است و بهتر است افراد مبتلا 
به فشارخون بالاء , از خوردن آن غفلت نورزند. 

* کلم چه دارد؟ در یکصد گرم کلم( معادل يك پیمانه), ؛ کيلوكالري انرژي 
وجود دارد. در همین مقدار از کلم, يك گرم پرونیین؛ ۶ گرم کربوهیدرات, 
۶ گرم چربي, ؛ گرم فیبر و همچنین *؛ ميلي گرم ویتامین ) وجود دارد. 
* نکات خرید ونگهداري کلم: انواع کلم ها را مي توان مدت ها به همان 
صورت., درسته, لاي کاغذ بزرگ يا ورق پیچیده و پس از گذاشتن در کیسه 
پلاستيكي, هفته ها در کكشوي پایین یخچال نگهداري کرد. به هنگام خرید 
کلم دقت کنید که برگ ها لکه دار نباشند و به طور کامل به هم چسبیده 
باشتد. خود کلم نید. باید. از فزن سنکیتی, ننست به.اندازه ان بر خوردار 


باشد. 

* سوپ کلم سوپ سرماخوردگي: عادت به خوردن سبزي مفید اما نه 
چندان خوشمزه کلم زمان مي برد و تهیه سوپ از اين گیاه پیشنهاد حکیم 
اسسته هزار شالت است بسا این کار تس با هام کلم وا دا 
کنید و خوب بشویید و سپس به رشته هاي باريك خرد کنید و به همراه زیره 
و دانه خردل در کمي روغن تفت بدهید و بگذارید به مدت دقیقه با 
حرارت ملایم کاملا بپزد.حال سرکه و آب مرغ و سیر و گوجه فرنگي را 
بیفزایید و با افزودن يك لیوان آب دوباره بگذارید با همان حرارت آهسته 
بجوشد. در نهایت شوید را اضافه کنید. سوپ کلم پاي ثابت و روزانه 
فص دای اراس هاست فان کت که مات انفاه هام که ها 
چلوها بر سر سفره هاي ما خودنمايي مي کنند! 


تاثیر روغن زیتون در جلوگيري از بيماري ها 


روغن زیتون و سرطان: , 

سرطان يكي از علل عمده مرگ و میر در کشورهاي توسعه پافته است. 
انواع سرطان رابطه نزديكکي با رژیم غذايي دارد. در سرطان‌هاي روده 
تزر ی و راست روده و پستان کاملا مشخص شده که نوع چربي مصرف 
شده. يكي از عوامل مهم در ایجاد این سرطان‌هاست و مقدار چربي تاثیر 
چنداني در بروز انها ندارد. ۳ 

مطالعات نشان داده که روغن زیتون میزان اسيب‌هاي سرطاني را کاهش 
داده و تعداد تومورهاي توسعه یافته را به شکل آشکاري کاهش مي دهد و 
این تومورها تهاجم کمتر و درمان پذيري بيشتري دارند. اين اثر مربوط به 
وجود اسید لينولئيك است که يك اسید چرب امگا 6 مي باشد. این اسید 
جر( در تولید پروستاگلاندين‌هايي موثر است که از ایجاد و توسعه تومورها 
جلوگيري مي کنند.اکسیداسیون درون سلولي, عامل مهمي در ایجاد 
سرطان است و مواد انتي اکسیدان موجود در روغن زیتون. مقاومت 
سلول‌ها را در برابر اکسیداسیون و سرطان افزايش مي دهد. 

روغن زیتون و فشار خون: 

فشارخون بالا زماني تعریف مي شود که میزان فشار خون به طور دائم 
بالاتر از 90/140 ميلي متر جیوه باشد. مصرف روغن زیتون به صورت 
منظم, هر دو فشار خون سيستولي و دياستولي را کاهش مي دهد و مقدار 
دوز داروهاي لازم براي کاهش فشارخون را در بیماران کم مي کند. 

روغن زیتون و بيماري‌هاي قلبي: 

سخت شدگي دیواره رگ‌هاي خوني در اثر تجمع کلسترول, با شیوه ی 
ارتباط مستقیم دارد. شیوه کت مجموعه‌اي از عادات فردي و میزان 
فعالیت بدني و نوع رژیم غذايي است. پایین‌ترین میزان مرگ و میر از 
بيماري‌هاي قلبي و عروقي در كشورهايي وجود دارد که از روغن زیتون به 
عنوان تنها منبع چربي در رژیم غذايي خود استفاده مي ک روعن زیتون 
(اطبب) را افزایش و کلسترول ؛ بد (۱0۱) وا کاهتن دهد وب این تر تیب از 
رسوب کلسترول در رگ‌ها و سخت شدگي عروق جلوگيري مي کند. 

روغن زیتون و التهاب روماتيسمي: 

التهاب روماتيسمي از بيماري‌هاي عفوني مزمن است که در مفاصل ایجاد 
مي شود. عوامل عفوني, ژن‌ها, هورمون‌ها و رژیم غذايي در بروز آن نقش 
دارند. مصرف منظم روغن زیتون باعث تسکین علائم اين بيماري مي شود. 
افرادي که میزان کمي روغن زیتون مصرف مي کنند, 9/2 برابر افرادي که 


رژیم غذايي سرشا ر از این روغن را دارند به التهابات روماتيسمي مبتلا مي 
شوند. مکانیسم این عمل هنوز مشخص نشده است. ولي این اثر احتمالا به 
آنتي اکسيدان‌هاي موجود در روغن زیتون مربوط مي شود. 

روغن زیتون و دستگاه گوارش: 

روغن زیتون, صفرا بر است و باعث تخلیه کیسه صفرا مي شود به این 
ترتیب که انقباض کیسه صفرا و تولید نمك‌هاي صفراوي را در کبد تحريك 
کرده و در نتيجه دفع کلسترول را از طریق صفرا افزایش مي دهد و از 
ایجاد سنگ‌هاي صفراوي جلوگيري مي کند. 

روغن زیتون به علت داشتن سیتواسترول‌ها مانع جذب کلسترول در روده 
کوچك مي شود و جذب عناصر معدني مثل کلسیم. منزیم و اهن را 
افزایش مي دهد. روغن زیتون ملین است و از پبوست جلوگيري مي کند 
همچنین این روغن, انگل‌ها و کرم‌هاي روده را از بین مي برد. 

روغن زیتون و احساس درد: 

ماده‌اي به نام اوله اکانتال در روغن زیتون وجود دارد که اثري مشابه 
قرص‌هاي مسکن مانند ایبوپیروفن در کاهش درد دارد. آنزیم معصوصي در 
بدن وجود دارد که سبب آغاز درد مي شود و ماده اوله آکانتال جلوي 
فعالیت این |۳۰ را مي گیرد, در نتبجه فرایند احساس درد متوقف مي 
شود. با مصرف روزانه 50 گرم روغن زیتون, حدود 9 ميلي گرم اوله 
اعانتال به بدن مي رسد, این مقدار يك دهم میزان داروي ايبويروفني است 
که براي کاهش درد يك فرد بزرگسال تجویز مي شود. 

روغن زیتون و چاقي: َ 

در کشورهاي غربي, چاقي مشکل بزرگ سلامت مردم است. زیرا میزان 
كالري دريافتي از طریق غذاهاي مختلف افزایش يافته, ولي میزان فعالیت 
روز به روز کاهش مي يابد, در نتیجه چاقي اتفاق مي افتد. 

روغن زیتون مانند سایر چربي‌ها, 9 کیلو کالري انرژي دارد و به نظر مي 
از روغن زیتون بیشتر از غذاهاي کم چرب به کاهش وزن کمك مي کند. در 
واقع انچه در بروز چاقي موّثر است, نوع چربي مصرف شده است, نه 
مقدار چربي موجود در غذا. 

از طرفي روغن زیتون کشش ماهيچه‌هاي حلقوي را در پایین معده کاهش 
مي دهد و در حرکت توده غذا به سمت روده تاخیر ایجاد مي کند, , در نتیجه 
محتویات معده به آهستگي و به تدریج وارد دوازده مي شود و احساس 
سيري مدت بيشتري طول مي کشد و با کاهش اشتها فرد مي تواند غذاي 
روغن زیتون و تغذیه نوزاد: 

رشد نوزاداني که مادران انها روغن زیتون مصرف مي کنند, از نظر قد و 


وزن و رفتارهاي روان شناختي بهتر است. همچنین نوزاد براي جلوگيري از 
اکسیداسیون مواد در اثر ورود اکسیژن هوا, به ویتامین ] نیاز دارد. اگر چه 
میزان اين ویتامین در روغن زیتون زیاد نیست, ولي براي جلوگيري از 
اثرات اکسیداسیون کافي است. 

اين ویتامین در مدت شيردهي در پستان‌ها تغلیظ مي شود و مادر باید 
ذخیره کافي. از ان را در بدن خود. داشته باتند :تا مقدار..مورد. نیاز این 
ویتامین براي نوزاد در شیر ترشح شود. 

مصرف میزان کافي ویتامین ۲ در نوزادان داراي نارسايي لوزالمعده و 
کلیه ضروري است. به علاوه روغن زیتون, اسيدهاي چرب مورد نیاز براي 
زشدتوزاد .را فراهم.فی کند: و-تستت اسید لیتولئیت به. انسید لیتولتيك آن 
مشابه شیر مادر است. مصرف روعن زیتون در سنین رشد, سبب بهبود 
حافظه و بالا رفتن قدرت يادگيري در کودکان مي شود. 

روغن زیتون و پيري: 

بسياري از بيماري‌هاي دورام پيري مثل پوكي استخوان و آلزایمر تحت تأثیر 
رژیم غذايي قرار دارند. روغن زیتون با کمك به جذب کلسیم, باعث رسوب 
آن در استخوان‌ها شده و از پوكي استخوان جلوگيري مي کند. 

روغن زیتون از بروز فراموشي و آلزایمر در افراد مسن جلوگيري مي کند., 
ولی فکانیشم عفلن:ان: باشتاخته: است.: به نظر می, رشن اسیندهای خرف 
غیراشباع موجود در روغن زیتون مي تواند باعث حفظ ساختار غشاي 
سلول‌هاي مفزي شوند. 

فرآیند پیر شدن در انسان با ۳ ندريجچي و تغییر ساختمان یواست همراه 
است. تغییرات پوست مثل ضخیم شدن و از دست دادن قابلیت ارتجاعي 
لايه‌هاي پوست, به علت تجمع کلاژن باعث مي شود که پوست در برابر 
عوامل خارجي مثل تشعشات خورشيدي که راديكال‌هاي آزاد را ایجاد ميٍ 
کنند حشناسن شده و روند بتري تسریع. شود. مواد آنتی اکسیدان خصوصاً 
ویتامین ] موجود در روغن زیتون از ایجاد راديكال‌هاي آزاد و فرآیند 
اکسیداسیون در سلول‌هاي پوستي و ایجاد سرطان‌هاي پوست جلوگيري 
مي کند و کمك مي کند تا سلول‌هاي پوست انعطاف پذيري خود را حفظ 
کرده و عوارض پيري دیرتر ظاهر شود. 

روغن زیتون و پوست: 

ویتامین | موجود در روغن زیتون براي حفظ سلامت و زيبايي پوست و مو 
ضروري است. مصرف مداوم آن, پوست را شاداب نکه مي دارد. ماساژ 
پوست با روغن زیتون, تعریق را کاهش داده و مژه و ابرو را تقویت مي 
کند. کمپرس پوست با روغن زیتون در موارد آفتاب زدگي و سرمازدگي , 
گزش مار و عقرب و نیش حشرات ۵ باعث التيام آن مي شود. همچنین 
سوزش و درد ناشي از سوختگي را تسکین داده و از بروز تاول جلوگيري 


براي 
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گياه‌خواري سطح فشار خون را در حد مطلوب نگه مي‌دارد 


تازه‌ترین تحقیقات نشان مي‌دهد كساني که مقادیر زيادي سبزي, میوه. و 
غلات سبوس‌دار مصرف مي‌کنند سطح فشار خون آنها مطلوب‌تر از افراد 
گوشت خوار است. 

به گزارش خبرگزاري رویترز هلت از نيويورك, این یافته‌ها توصیه در مورد 
مصرف بیشتر غذاهاي گياهاي براي حفظ سلامت قلب و عروق را مورد 
تاکید قرار مي‌دهد. 

محققان با مطالعه | فرد میانسال در چهار کشور دریافتند كساني که 
پروتیین گياهي بيشتري شامل غلات ,حبوبات؛ میوه, و سبزیجات مصرف 
مي‌کنند فشار خون آنها پایین‌تر است. . 

حتي جذب اندكي کالري بیشتر از پروتیین گياهي منجر به کاهش فشار 
خون مي‌شود. ۳ 

دکتر پل الیوت از امپریال کالج لندن مي‌گوید فواید ظاهري این نوع تغذیه 
مستقل از دیگر عوامل مانند ورزش, مصرف نمك و وزن بدن است. 

اين یافته‌ها توصیه در مورد مصرف غذاهاي گياهي بیشتر براي جلوگيري از 
ازدیاد فشار خون و بيماريهاي مرتبط با آن يعني بيماري قلبي و نارسايي 
کليوي را مورد تأکید قرار مي‌دهد. 

در این مطالعه افرادي در كشورهاي انگلیس, آمریکاء چین, و ژاين مورد 
بررسي قرار گرفتند. در مدت شش هفته انجام این تحقیق فشار خون 
داوطلبان چندین بار اندازه‌گيري شد و نوع تغذیه آنها ثبت گردید. 

اين مطالعه نشان داد با مصرف بیشتر پروتیین گياهي میانگین فشار خون 
کاهش مي‌يابد. عکس این تاثیر در مورد مصرف پروتیین حيواني صدق 
مي‌کند. اين ارتباط ظاهرا ناشي از وزن بیشتر كساني است که گوشت و 
لبنیات بیشتر مصرف مي کنند. 

علت ارتباط پروتيين‌هاي گياهي با فشار خون پایین تر مشخص نیست. 
مصرف زیاد پروتیین گياهي جذب الیاف و منیزیم را افزایش مي‌د هد که 
این دو ماده تاثیر مفيدي بر فشار خون دارند. 

پروتيين‌هاي گياهي حاوي اسيدهاي امینه خاصي هستند که به کنترل فشار 
خون کمك مي‌کنند. , 

این محققان دریافتند كساني که پروتیین گياهي را بیشتر از پروتیین حيواني 
مصرف مي‌کنند ترکیب اسید امینه در انها بسیار متفاوت با كساني که رژیم 
غذايي سرشار از فراورده‌هاي حيواني دارند. این امر این احتمال را مطرح 
مي‌کند که فواید فشار خون به خاطر وجود اسيدهاي آمینه خاصي است که 
به مقدار زیاد در غذاهاي گياهي یافت مي‌شود. 


نتایج يك تحقیق نشان مید هد توعی: مکفل غزرایی کر فته شده از گوجه 
فرنگي به درمان فشار خون نسبتا بالا كمك مي کند. 

به گزارش مدلاین پلاس محققان در مطالعه اي در یافته اند يك دز روزانه 
عصاره گوجه فرنگي باعث کاهش فشار خون در میان 31 مرد وزن دچار 
این مکمل که تحت نام ۱۷-۱۵۲0 عرضه مي شود حاوي ترکیبات گياهي 
متعدد موجود در گوجه فرنگي است. در میان این ترکیبات لیکوپن نیز وجود 
دارد , انتي اكسيداني که بر اساس برخي مطالعات انجام شده احتمال 
بيماري قلبي عروقي را کاهش مي دهد. 

ی اکستدان.هانی ماه لیکوین و وتان )و اه خقی کرون رادت ل 
ی ۱ 
گذشت زمان به سلولهاي بدن اسیب مي رسانند کمك میکنند. این 
استرس اکسیداتیو در طیف وسيعي از بيماري هاي مزمن مانند بيماري 
هاي قلبي دخالت دارد. 

اراس اسر اسان عضاوه کحم فرنگی اند یر اشکار ان.وا جرد 
فشار خون شرح دهد. ۲ 

افراری که ای کین سا الا ادا فهار کفن انا رال وی 
بالاست گزینه هاي مناسبي براي درمان با این عصاره هستند. بهر حال 
كساني که تحت درمان هاییر تنشن قرار دارند باید در مورد مصرف این 
مکمل با پزشك خود مشورت کنند. 


ميوه,مانعي براي تصلب شرایین 


جام جم آنلاین؛ محققان علوم پزشكي اعلام کردند با مصرف ميوه‌هايي 
ماننه سیب واکمز: گیلاس هیا ات اما فنعمان ان کل بلال‌ها. 
آترواسکلروز و بروز تصلب شرایین جلوگيري کرد. 

به گزارش ایسنا,ء محققان مي‌گویند: . بررسي آنان روي موش از مان کاهی: 
نشان مي د هد. ؛ با مصرف این گونه میوه‌ها و ميوه‌هاي مشابه مي‌توان مانع 
از بروز تصلب شرایین شد که خود این کار نیز از بروز بيماري‌هاي قلبي و 
سکته‌هاي مغزي جلوگيري مي‌کند. 

دکتر كلي دکورده از دانشگاه مون پولیه و همکارانش اعلام کردند. نخستین 
بار توانسته‌اند تاثیر عمده و مستقیم این میوه‌ها را در جلوگيري از بروز 


عسل معجزه علم تغذیه 


عسل يكي از هدیه هاي ارزنده و : پر ارزش طبیعت مي باشد که در قرآن 
ی 
کند.همچنین يك محصول غذايي مفید و يك اکسیر پر ارزش است که قرن 
ها پیش به عنوان عالي ترین و مقوي ترین غذا ها شناخته شده و به 
واسطه ويژگي هاي شفا بخش خود به عنوان دارو در درمان اکثر بيماري 
ها در بین تمام ملل کاربرد داشته است. این ماده شفا بخش مهمترین منبع 
مواد قندي شناخته شده, که + نوع قند دارد و بسياري از مواد مورد نیاز 
بدن را تامین میکند. 
زنبور عسل از راسته نازك بالان (۱۷۲۱۵۲۱۵۲۵۲۵۲۱ ) است . زنبور عسل 
قسمت هاي دهاني جونده و مکنده , هر دو را داراست . دگرديسي آن 
کامل است و بطور دسته جمعي زندگي مي کند و شامل سه دسته هستند. 
1- ملکه (0۱/66۲7 ) که تخم مي گذارد. 
2- نرها (۳۵۳065 ) کارشان فقط بارورکردن ملکه هاي جدید است . 
3- کارگرها (۷/۵۲۲۵۲) که ماده عقیم هستند و اغلب متعددي دارند . 
کندوي زنبور عسل یا به صورت جعبه هاي مکعبي به ابعاد 5 6۳۲ که 
كندوي ۲۱۵06۲۳ مي گویند و یا به صورت سبد که كندوي بومي مي گویند . 
4 

کلمه نحل در به معني زنبور عسل در آیات 68 و 69 سوره نحل در جز 14 
قرآن کریم آمده است . در تفسیر آیه 68 چنین آمده است , پروردگارت به 
زنبور عسل وحي فرستاد ! در اینجا لحن قرآن به طرز شگفت انگيزي تغییر 
مي يابد , در عین ادامه دادن بحث ها در زمینه نعمت هاي مختلف الهي و 
بیان اسرار افرینش در اين سوره , سخن از زنبور عسل و سپس خود 
عسل به میان مي اورد . اما شکل يك ماموریت الهي و الهام مرموز که نام 
فآ و ی و مر "و پروردگارت به زنبور 
عسل وحي کرد که خانه هايي از کوهها و درختان و داربست هايي که مردم 
ميا رنه نت 0۳ : 

* نخستین ماموریت و در این آیه ماموریت خانه سازي ذکر شده 
است . و این شاید به خاطرآن است که مساله مناسب نخستین شرط 
زندگي ات و به دنبال آن فعالیت هاي دیگر , امکانپذیر است . 
در ایه 69 سوره "نحل " , دومین ماموریت زنبور عسل شروع مي شود , 
چنانکه قران مي فرماید :" ما به او الهام کردیم که سپس از تمام ثمرات 
تناول کن و راههايي که پروردگارت براي تو تعیین کرده , به راحتي بپیما " 
سرانجام , اخرین مرحله ماموریت انها بصورت يك نتیجه , این چنین بیان 


۱ , نوشيدني مخصوص خارج مي شود که 
رنگ هاي مختلفي دارد . نهفته است ,جالب این که دانشمندان از طریق 
تجربه به این حقیقت رسیده اند که زنبوران به هنگام ساختن عسل آن 
چنان ماهرانه ۰ عمل مي کنند که خواص درماني و دارويي گیاهان کاملا 
محفوظ مانده و به عسل منتقل مي شود . 

و در ماجراي برنامه زندگي زنبوران عسل و ارمغاني که آنها براي جهان 
انسانیت مي آورند , که هم غذاست و هم شفا و هم درس زندگي , نشانه 
روشني از عظمت هقرت برفرد کار است: براي جمعيتي که مي انديشند. 
خواص درماني عسل 

عسل نه تنها يك غذاي کامل , بلکه اكکسيري پر ارزش است که سالهاي 
سال به عنوان دارو براي درمان بيماري ها استفاده شده است و حاوي 
حداقل 80 ماده مفید براي انسان است که از این لحاظ هیچ ماده غذايي 
در جهان پاراي رقابت با آن را ندارد . 

در باب خواص درماني عسل نکات بسياري وجود دارد,از جمله مي توان به 
موارد زیر اشاره کرد: 

1.عسل در جلوگيري از پوسيدگي دندان: 

پوسيدگي دندان امریست شایع به خصوص در افرادي که از شيريني هاي 
مصنوعي استفاده مي کنند اما در تحقیقات دو تن از محققان به نام هاي 
استفاده مي کنند(روزانه 70 گرم)به پوسيد کي دندن مبتلا نشده اند.علاوه 
بر اینکه عسل قندي طبيعي ست,خاصیت ضد ميكروبي آن نیز در پيشگيري 
از پوسيدگي موّثر است وهمچنین در رشد استخوانها و درمان نرمي 
استخوان و تقویت لثه بسیار سودمند مي باشد.اگر عسل با ذغال طبي 
مخلوط شود باعث سفيدي و براقي دندان ها مي شود. 

2.عسل در طب کودکان: ۱ 

مصرف عسل در کودکان میتواند باعث افزايیش وزن انها شده و حال 
عمومي کودك را بهبود بخشد نیز نیاز کودك به ویتامین 86 را پاسخ مي 
گوید.البته به علت احتمال ایجاد واکنش هاي حساسيتي استفاده از عسل 
براي کودکان تا زير 2 سال ممنوع است. 

3.عسل و بيماري هاي پوستي: ۱ ۱ 

کاربرد عسل د رالتیام زخم ها به مصر قدیم برمي گردد . در گذشته درمان 
زخم هاي کهنه و چركي با عسل متداول بوده است.هم اکنون نیز اين ماده 
براي درمان زخم هاي پوستي مزمن کاربرد دارد. رشد میکروب ها را 
متوقف کرده و پوست و اعصاب را تغذیه مي نماید..عسل براي درمان زخم 
سپتيك از ساولون بهتر عمل کرده و در درمان عفونت هاي پوستي بهبود 
سریع تري نسبت به پماد اميي سیلین نشان داده است.عسل ضد کاندیدا و 


تریکوفیتون منتاگروفیتیس است و در درمان عفونت هاي پوستي ناشي از 
اين دو بسیار موثر است.نیز این ماده به علت ساز و کار رطوبت گيري 
خود, موجب کاهش ادم زخم شده, در تسریع فرایند التیام مفید است. 
وجود ماده ي اینهیبین که خاصیت ضد باکتريايي دارد. احتمالا از طریق از 
بین بردن باكتري هاي زخم هاي بستر موجب تسریع التیام انها مي شود. 
4.عسل و بيماري هاي گوارشي 

عسل , به توافت معصی ارریم تها مج ی کات گنوی ما ییا 
آمیلاز, یا کار . عسل از شدت هییر اسیدیته ي معده مي کاهد و مي 
تواند در افراد مبتلا به ترش کردن يا رفلاکس موثر باشدبراي زخم معده و 
التهاب آن نیز مفید است. از سایر مصارف درماني عسل مي توان به 
اثرات کمك درماني در بيماري سل, التهاب ریه, آسم و ذات الریه اشاره 
کرد, همچنین میتوان از اثرات کمكي آن در انواع زخم و التهاب هاي قرینه 
و سوزشهاي چشم نام برد. عسل در درمان بيماري هاي زنان و زایمان, 
بيماريهاي قلبي, بيماريهاي کليوي و بيماريهاي اعصاب نقش به سزايي 
داشته است, نیز در درمان بيماريهاي خوني مفید بوده, گلبولهاي قرمز و 
هموگلوبین را افزایش میدهد و خاصیت ضد خون ريزي دارد, از اين رو 
میتواند نقص ویتامین ك بدن را جبران کند. ۱ 

عسل تأثیر بسیار مهمي روي عضلات قلب و تحريك و تقویت ان دارد و 
فشار خون را تنظیم و از سکته قلبي جلوگيري مي کند . ابوعلي سینا 
1 معروف " قانون در طب " مي نویسد : " 
عسل دستگاههاي دروني بدن را تقویت . نیرو را زیاد و اشتها را باز مي 
کند . عسل جواني را جاودان و حافظه را نیرو مي بخشد . عسل در محو 
زخم هاي چرکین و ريشه دار موثر است و به درمان انها کمك مي کند . 
تاريکي دید را مي زداید و بهترین درمان عفونت هاي لثه است . همچنین 
دردهاي شکم , سرفه , مارگزيدگي , اختلالات تنفسي و دردهاي مفصلي را 
تسکین مي دهد ." صحبت از اثرات درماني عسل مجال بيشتري لازم دارد 
ها در اسشخا به یفص ارات ان ساره کردنم: 

عسل درماني : 

خواص آثبات شده دارويي عسل در علم پزشكي به شرح زیر است : 

1- خواص ضد باكتريايي و انتي بيوتيکي و همچنین خاصیت ضدالتهابي عسل 


2- گلوکز و فروکتوز عسل سریعا جذب شده و به انرژي تبدیل مي شوند . 
3- اعمال کبد را فعال کرده و در دفع سموم (دتوکسکشین ) از کبد موثر 
است. 

4- حرکات و ترشحات روده را بهبود مي بخشد . 

عسل داراي يك اثر ملین بوده و ترشحات روده ها را تحريك مي کند . 


فشار اسمزي بالا , وجود ترکیبات معطر و استیل کولین باعث بروز این 
سار خواص مفید عسل طبيعي ۳ 

عسل و حافظه : از نظر علمي صمغ موجود در عسل نمي گذارد جدار 
عروق را نرم نگه مي دارد و در نتیجه موادغذايي بهتر به مغز و اعصاب مي 
رسد و مطالب بهتر در حافظه مي ماند و کمتر به دست فراموشي سپرده 
مي شود . از طرفي ویتامین (ا موجود در عسل اعمال بین کلسیم و فسفر 
را تنظیم مي کند , و در نتیجه اعصاب کار خود را خوب انجام مي دهند . 
عسل و انرژي : عسل به علت داشتن گلوکز و فروکتوز باعث تولید انرژي 
سریع (سوختن گلوکز ) و طولاني (سوختن فروکتوز) مي گردد . این قندها 
بدون هضم اولیه جذب مي شوند و از طریق عروق خوني که دیواره روده 
ها را پوشانده وارد جریان خون شده سپس از طریق ورید وارد کبد مي 
کردند و در انجا به گیلوکوژن تبدیل مي شوند . این ماده توسط بدن براي 
تولید انرژي بکار مي رود . مصرف مرتب عسل براي تقویت قواي جنسي 
و درمان ناتواني هي ان بسیار موثر است ؛ که از عسل با روشهاي مختلف 
و ترکیب يا عصاره گیاهان موثر در درمان این ناتوانیها مي توان نام بهره 
گرفت 

عسل و طول عمر:عشل عمر را طولاتي کرده و به تقویت اعضاء و احشاء 
بدن مي پردازد.خستگي را بر طرف مي کند.در افزایش نيروي جواني و 
قدرت بدني دخالت مستقیم دارد عسل قادر است راديكالهاي آزاد را خنثي 
کند .راديکالهاي آزاد نتیجه و ببس مانده فعالیت و کار سلولهاي بدن 
است.آنها وقتي با سلولهاي سالم روبرو مي شوند آنها را به شدت آزار مي 
دهند و مانع از فعالیت طبيعي و سال سلول مي شوند. 

ماسکهاي زيبائي با عسل:عسل نقش مهمي در حفظ و تجدید جواني بازي 
مي کند.خانمها مي توانند با تهیه ماسکهائي از عسل خالص با اصل مخلوط 
با زرده تخم مرغ و خامه ترش به نسبت مساوي بر زيبائي و شادابي 
پوست خود بیافز ایند. مي توان با عسل انواع ماسکا ها را براي تبدیل 
پوستهاي خشك به چرب و معمولي تهیه کرد که بسیار موثت.البته بايستي 
زیر نظر پزشك باشد. 

عسل و بیماریها 

لته ها ری فامی قتول مد لین تاش که که شاوی 
زاست,تاثیر مهمي روي عضلات قلب در انواع بيماري هاي قلبي دارد و از 
طرفي باعت تحريك و تقویت قلب ,گشاد شدن رگها مي شود.همچنین 
عسل جریان خون را افزایش مي دهد,فشار خون را تنظیم کرده و از 
سکته قلبي جلوگيري مي نماید.عسل به کمك دیاستازهایش چربي هاي 
اطراف قلب را آت هت کت شحو ول شر وی آن به سالخوردگان و 


تا ان قاری نویه من شود تصرف رل لیوا هرت سل ول سل 
محلول در | بمیوه) قبل از خواب براي درمان بي خوابي بیماران قلبي بسیار 
ناسب است. 

عسل وِ بيماري هاي دستگاه گوارش و روده:عسل در به کار انداختن 
دستگاه گوارش بسیار مفید است؛باعثت کاهش اسيدهاي اضافه معده مي 
گردد. عسل به عنوان دارو براي درمان زخم معده و ورم معده و روده موثر 
است.به علت داشتن آهن و منگنز به هضم غذا کمك کرده و ترشح شیر 
معده را به خالت طبيعي بر ميگرداند.دردهاي معده را از بین مي 
برد.اسيدهاي درون معده به ویژه اسید فرميك با تخمیرو ترشي روده 
مبارزه کرده در درمان و عفونتهاي روده بسیار موثر است براي بیماران 
گوارشي بهتر است,دو ساعت قبل از ناهار یا ناشتا و سه ساعت بعداز 
شام با مخلوط اب گرم مقداري عسل مصرف کنند. 

عسل و ضعف اعصاب : مشاهدات باليني ثابت کرده عسل براي اعصاب 
مفید مي باشد.بي خوابي ,سر درد و ناتواني را در این نوع بيماري ها 
کاهش داده و ناتواني عصبي را از بین مي برد و سیستم اعصاب مر کزي را 
0( 

عسل و درمان بيماري هاي كبدي:کبد سموم باكتري ها رو خنثي مي کند و 
کلیکوژن عامل اصلي مبارزه با سموم باكتري هاست؛باتوجه به اینکه 
مصرف عسل دخیره گلیکوة‌ژون کبد را افزایش مي دهد؛مي توان به 
اهمین عسل در افزايش قدرت کبد در مبارزه با میکروبها پي برد. 

عسل و کلیه:عسل ضد عفوني کننده مجاري ادرار است.اگر مخلط با آب 
مقطر تغذیه شود باعت زیاد شدن ادرار.‌رفع تشنگي و خرد شدن سنگ 
کلیه و مثانه میشود-مصرف سه بار در روز عسل با روغن زیتون و آب لیمو 
عسل و خون:عسل تنش و کنش پسیار زنده و مثبتي روي میزان 
عسل و چشم:عسل عامل شفای در سوختگي هاي مخصوص چشم.,اماس و 
التهاب چشم و درمان شب كوري است.سل همچنین عامل شفا بيماري 
عسل و ریه:عسل در درمان ریه بسیار موثر است.شربت عسل را براي از 
یسن بردن سرفه و خط سینه مسلول و نافع است. 

عسل و زخما:عسل دردرمان زخمها.سوختگي و دندان بسیار موثر 
اس عم نم ها را شیر وان راد سم کار سمل 
نوشیده شود براي جلوگيري از پوسيدگي دندان بسیار مفید و موثر 
است.عسل در افراد داري حساسیت هاي مختلف بسیار مفید است. 


پوست نیرو مي بخشد. از جمله اینکه پوست را نرم و سفت مي کند.عسل 
خواص جذب سريعي دارد:به همین دلیل ترشحات يوستي را جذب و به 
بافتهاي پوششي غذا مي رساند.عسل ناهمواري هاي پوستي را صاف مي 
کند و زخمهاي وستي حتي عمیق را بسیار زود بهبود مي بخشد. 

عسل و کودکان:عسل يك غذاي بسیار مفید براي کودکان است و در رشد 
انها تاثیر به سزائي دارد بهتر است عسل به جاي شکر در غذاي کودکان 
استفاده شود مشروط بر اي انکه میزان ان از 3 قاشق چاي خوري در روز 
بیشتر نباشد.ضمنا مصرف عسل براي کودکان زیر يك سال توصیه نمي 
شود بدلیل آنکه عسل ممکن است در ایجاد بيماري موتولسیم در کودکان 
تتسد باتوی کون با ر سا در ال از مار 
ایمن هستند.عسل در درمان بيماري هاي کودکان از قبیل کم خوني 
.اسهال.شب ادراري برفك دهانو گلو درد مفید و موثر است. 

خواص ضد باكتري و ميكروبي عسل: 

عسل حاوي مواد ضد ميكروبي است و هیچ نوع ميكروبي قادر به رشد در 
آن نیست و این عامل ضد ويروسي تشعشع اتمي ان است.به عبارتي دیگر 
عسل داراي تشعشع رادیواکتیو مي باشد و چنانچه به نحو احسن نگهداري 
شد براي مدت طولاني سالم مي ماند. 

عسل اب درون باكتري ها را جذب مي کند و سبب مي شود که باكتري 
نتواند زندگي عادي خود را ادامه دهد و رشد و تکثیر یابد. عسل مانند 
بعضي از انتي بیوتیکها داراي يك خاصیت باکتریو استاتيك است. 

خواص ضد قارج عسل: 

عسل به علتداشتن خاصیت ضد قارچي هیچ گاه فاسد نیم شود و از 
تا کتوبرخ.ضوان غذاتی. انستت. که. همیشته .مین توان. یه :سلامتي: آن. اطمتنان 
داشت؛به دلیل داشتن اسید فرميك ترش نشده کيك نمي زند و تغییر 
ماهیت نمي دهد. 

خواص ضد عفوني: 

عسل باعث ضد عفوني زخمها مي شودو میکروب ها را مي کشد و مانع 
عفونت مجدد ان مي گردد. انسان مي تواند از خاصیت ضد عفوني عسل 
براي زخمها مخصوصا زخم دهان و عفونتها استفاده نماید. 

۱ ۷۷۷۷۷ ۵ ۱ ۵ 


خواص دارويي سماق 


خوردن مرتب سماق براي مبتلایان به دیابت مفید است. زیرا| يکي از 
عوامل به وجود امدن عوارض و بيماري ۱ ديابتي تِِ_ 
شيميايي و عملکرد این ها مي انجامد. مطالعات اجان ز شده روي 
گیاه سماق نشان مي دهد که سماق در حدود 81 درصد از بروز این فرایند 
جلوگيري مي کند. _ 

ساق براي برطرف شدن تهوع و بي اشتهايي و تب و رماتیسم و نقرس 
مفید است و خاصیت میکروب زدايي دارد. 

توجه. : سماق را باید دور از نور خورشید و هوا نگهداري کرد و مصرف زیاد 
آن نیز گاهي اوقات ملسمومیت زاست. . سیر براي دستگاه گوارش خاصیت 
آنتی بيوتيکي دارد ۱ 


تلزدکی ,دردهاي عصبي را تسکین مي دهد 


نارنگي به علت داشتن مقدار زيادي منزیم در فعالیت عضلاني و دستگاه 
گوارش بخصوص در سیستم عصبي موثر است و دردهاي عصبي و کم 
خوابي را درمان مي کند. 

تصفیه و زیاد مي کند. 

همچنین به علت داشتن فسفر و کلسیم بالا يكي از میوه هايي است که در 
کودکان و نوجوانان بسیار کمك کننده خواهد بود. 

لازم به ذکر است, نارنگي کارکرد کلیه و قلب را به میزان قابل توجهي 
بهبود و همچنین کارکرد روده را تسهیل مي کند. 


اسفناج, سبزي که به جهان هدیه کردیم 


هميشه مفید و سودمند بودن يك ماده غذايي قرین با خوشمزه بودن آن 
نیست. از میان تره بار, خوردن کاهو تقریبز براي بیشتر مردم خوشمزه تر 
است اما گاه برخير از سبزي ها مانند کنگر, ریواس, کلم و ۰ به مذاق 
بسياري خوش نمي آید و از آن جمله اسفناج ( در لفظ نیاکان ما: اسفاناج 
و معادل: آنکلیسی آن (اسینیاع) ند شانس اما بسیار سوذمتند و پزفایده. 
اسفناج از جايي نیامده است 

این سبزي, گیاه بومي ایران است و تقریبا از قرن نخست ميلادي, به طور 
طبيعي آن را به دیگر مردمان جهان هدیه کردیم. 

در مجموع هیچ فرقي نمي کند که شما اسفناج محصول پاییزه را مصرف 
کنید و یا بهاره آن را اما متخصصان به خوردن پاییزه آن که اتفاقا این نوع 
کاشت در کشورمان بیشتر مرسوم است اصرار دارند. 

اس ای ام ۱ رد ار ی تراک 
سرد و تر است و اکنون برخي بر این باورند که متعادل است. به عبارتي 
نه سرد است و نه گرم و بدین ترتیب بحث سرد مزاج بودن و گرم مزاج 
بودن در خوردن این گیاه تقریبا منتفي است و این نخستین خاصبت این 
سبزي است. اسفناج به داشتن آهن فراوان مشهور است و به كساني 

مي خواهند وزن اضافه را کم کنند توصیه مي شود. این یاه ِِ 
حون را پانین می. آورد و از ابتلا به سرطان جلوگيري مي کند. اسفناج دافع 
تشنگي و عطش است و اصولا بدن را قليايي مي کند. بهترین دارو براي 
ای ام ام کر وه وا 
کلروفیل عضلات روده را تحزیب کرده و بدین ترتیب با مزاج سازگارتر 
است و مانند جارو روده بزرگ را تمیز مي کند. 

ها سای وی ریرسسکل ورین استام بسن قرار نت 
کوو الب سا خر ‌ماسه اشفا( هراس رد اس اشستا مر ساسا 
املت اسفناج. ۱ ۱ 

موارد پخت اسفناج به عنوان دارو: اگر اش اسفناج را با آبلیمو و سماق و 
يا ابغوره بخورید. سردردهاي ناشي از اختلال کیسه صفرا را برطرف مي 
کند. چنان چه سرفه هاي خشك دارید, برگ اسفناج را با جو پوست کنده و 
روغن بادام ینید وف بوز 24 به هنگام اختلال در دستگاه گوارش, خوردن 
آش اسفناج به همراه گشنیز توصیه طبیب خانگي است. 
اص ساران ص شم ورم ختاصان ‏ 
سنگ هاي کلیه و مثانه به هیچ روي مناسب نیست. 


اسفناج سبب محافظت چشم انسان از مهمترین علتهاي نابينايي مي شود . 
به گزارش پایگاه خبري یورك الرت ۱ محققان دانشگاه منچستر 
دریافتند,اسفناج و سایر سبزیجات مانند کلم بروكلي و کلم و ذرت غني 
ازماده ای شيميايي به نام لوتئین هستند که همراه با کاروتنوئید ديگري به 
نام گزانتین ماده اي روغني و زرد را در مرکز بينايي چشم به نام ماکولا 
یالکه زرد تشکیل مي دهند. 

این روغن زرد رن که زنخدانته: لکه زرد نامیده مي شود کار محافظت 
ازماکولا را نیز به عهده دارد و مانع از تخریب ان يا اي ام دي مي شود. 

اي ام دي بيماري شايعي است که 12 درصد از مردان و 29 درصد از زنان 
بالاي 75 سال را در انگلیس مبتلا مي کند و عمده ترین علت نابينايي در 
جوامع غربي است. 

دکتر یان موري از دانشکده علوم زندگي دانشگاه منچستر مي گوید لکه 
زردبينايي منطقه كوچكي از شبکیه است که مسئول دیدن جزئیات 
اشیاست و تشخیص رنگ نیز به عهده این منطقه است. 

به گفته محققان , با مصرف اسفناج و سایر سبزیجات قدرت بينايي تقویت 
مي‌شود و خطر بروز نابينايي نیز کاهش مي یابد 


میوه هاي قرمز خواص بيشتري دارند 


میوه هاي قرمز خواص بيشتري نسبت به دیگر میوه ها دارند . تا جايي که 
خوردن میوه هاي قرمز پنج وعده در روز توصیه مي شود . به تازگي 
دانشمندان مي گویند : ۱ 

انواع میوه هاي قرمز نه تنها انتي اکسیدان لازم را به بدن مي رسانند بلکه 
عفونت هاي مجاري ادرار و التهابات را هم از بین مي برندو همچنین خطر 
ابتلا به سرطان را هم کاهش مي دهند . براي مثال هندوانه جزء يكي از 
میوه هاست که داراي فیبر و وبتامین هاي ) . ۸ و پتاسیم است و هر چه 
رنگ میوه هاي قرمز تیره تر باشد مواد معدني و وبتامین هاي سودمند 
بيشتري در آن نهفته است . هندوانه يك میوه ي بسیار مفید است و حتي 
پوست و تخم آن هم خوردني و پر از خاصیت مي باشد . 

ارسال این مقاله براي دوستان: 

* * آدرس پست الكترونيکي 


نوشیدن چاي سبز خطر مرگ را کاهش مي دهد 


مطالعه اي تازه در ژاین نشان مي دهد که نوشیدن چاي سبز مي تواند 
خطر مرگ در اثر ابتلا به گروهي از بیماریها را به میزان قابل توجهي 
کاهش دهد. 

به گزارش سرویس (بهداشت و درمان) خبر گزاري دانشجویان ایران- واحد 
علوم پزشکي تهران - نه نقل از پایگاه اينترنني نشریه انجمن پزشكي 
که اه تشتو عطر مر بر رسای ای اش ارعست هت روص 
کاهش مي دهد. 

ممکن است ناشي از رژیم غذايي ژاپني ها در کل باشد زیرا غذاهايي که 
مردم این کشور عادت به مصرف نها دارند از غذاهاي رایج در غرب سالم 
تر است. 

صرفنظر از آب, چاي پرمصرف ترین نوشيدني در جهان است و هرساله 
سه میلیارد کیلوگرم چاي در جهان تولید مي شود. 

مطالعات انجام شده در آزمایشگاهها و روي حیوانات نشان داده است که 
بویژه چاي سبز در مقایسه با چاي تیره داراي فواید زيادي براي سلا متي 
بررسي هاي آماري نشان مي دهد در حدود 80 درصد مردم ژا؛ پن چاي سبز 
در مطالعه اي یازده ساله درباره تغذیه و نوشیدن چاي و میان ژاپني 
ها معلوم شد میزان مرگ , نک عوامل براي كساني ا 2 
7 بودند 16 رم 

مطالعه 7 ساله براي کشف علل خاص مرگ و میر نیز نشان داد که خطر 
مرگ در اثر بيماري قلبي براي گروهي که 5 فنجان يا بیشتر چاي سبز مي 
نوشند 26درصد کمتر بود. 

پژوهشگران همچنین از این مطالعات دریافتند فواید چاي سبز ظاهرا براي 
زنان بیشتر بود. 

زناني که روزانه پنج فنجان يا بیشتر چاي سبز مي نوشیدند در مقایسه با 
كساني که يك فنجان يا کمتر مصرف مي کردند 31 درصد کمتر باخطر 
مرگ در آثر بيماري قلبي روبرو بودند. 


سبزیجات و میوه ها ضامن سلامتي 


تویتضگگه۴د کتر: رضا افش فا 

کا ما ای ی ره سا ات مها ری و 
اما کمتر در مورد نجوه اثر این مواد غذايي و اینکه به چه طریق سبب 
کاهش این همه بيماري مي شوند اطلاعاتي دربافت مي کنید. ما در این 
مقاله سعي خواهیم کرد درخصوص مکانیسم اثر این گروه از مواد غذايي 
که اصطلاحاً غذاهاي پرفیبر خوانده مي شوند مطالبي را حضورتان ارائه 
دهیم. 

سبزیجات و میوه ها با توجه به ترکیب پرفيبري که دارند, سایر مواد غذايي 
خورده شده را احاطه کرده و با کم کردن اثر آنزیم هاي گوارشي از جذب 
سریع مواد غذايي جلوگيري مي کنند. در بدن انسان پدیده اي به نام توفان 
انسولین وجود دارد. در این حالت مصرف بیش از حد مواد قندي سبب 
افزایش ناگهاني هورمون انسولین که وظیفه پائین آوزذن قند خون را دارد, 
شده و در حقیقت قند مصرف شده بلافاصله سوخته شده و سره 

خونی. فند پائین مي آید: بالا بودن سشطح انتسولین. خون در دراز مدت سیب 
حالتي به نام مقاومت به انسولین مي شود و این همان چيزي است که در 
بیماران ديابتي چاق وجود دارد. اين وضعیت در صورت مصرف مواد غذايي 
پرفیبر همراه با قند دیده نمي شود چرا که سبزیجات و میوه ها اولا با 
احاطه مواد غذايي جلوي اثر آنزیم هاي گوارش را گرفته و قند موجود در 
فواد گذانی به. ای فضم وه خدت:می, شون و انیا با کوحه به: اینکه. فید 
میوه ها از نوع مرکب است نسبت به قند هاي ساده دیرتر هضم و جذب 
شده و در نهایت جلوي احساس زود هنگام سيري گرفته مي 
شود. سبزیجات و میوه ها حاوي ویتامین هاي ۸ و ) هستند. سبزیجات 
گروه مرکبات و توت حاوي امین ۲سست وین وه ديگري از 
سبزیجات و میوه ها چون اسفناج. هویج, گوجه فرنگي, طالبي, زرد آلو 
شایل و هم سای فبرشار از منتامین ۸ هستند. تعترعات عبر ارباط اترات 
ضد سرطاني این دو ویتامین را قویاً ثابت کرده است.توصیه مي شود که 
سبزیجات به صورت خام مصرف شود چرا که حرارت باعث مي شود 
بسياري از مواد مغذي این گروه از مواد غذايي مثل ویتامین ها از بین برود. 
بسياري از ویتامین ها در صورت حرارت دادن تجزیه شده و خواص اصلي 
خود را از دست مي دهند. سعي کنید قبل از مصرف سبزي ها و میوه ها 


ممکن است سبزیجات و میوه هاي نشسته منشاء بيماري هاي مختلف 
انگلي و ميكروبي باشند. اگر محلول هاي ضد عفوني در دسترس نبود مي 
توانید براي شست وشوي این گروه از مواد غذايي از محلول اب نمك (به 
نسبت ۶ قاشق مربا خوري نمك در يك لیوان اب) به مدت + دقیقه 
استفاده کنید.با توجه به اینکه بسياري از میوه ها در پوستشان داراي 
ترکیبات مفيدي براي بدن هستند سعي کنید حتي المقدور میوه ها را با 
پوست بخورید. به عنوان مثال ماده اي به نام پکتین در پوست سیب وجود 
دارد که خاصیت ضد سرطاني دارد. در اینجا بهتر است یاداور شوم که در 
پوست برخي از میوه ها و گروهي از سبزیجات نارس, مواد حساسیت زايي 
مثل سالیسلات ها وجود دارد که در درازمدت ممکن است سبب بيماري 
هاي مختلفي ازجمله افسردگي شود. این مواد به طور طبيعي در پوست 
سیب نارس يا گوجه فرنگي نارس و برخي دانه ها و به طور مصنوعي در 
داروي اسپرین وجود دارد و توصیه مي شود این قبیل از میوه ها و 
سبزیجات را که نام برده شد يا به صورت نارس مصرف نکرد يا اینکه 
پوست این گروه را ضخیم تر برداشته و مصرف کرد.براي پختن سبزیجات 
از آب كمتري مصرف کنید چرا که ممکن است مواد مغذي آنها رقیق شده 
و در حین روند پخت و پز از دستت :+ بر ود: نگهداري سبزیجات به صورت 
خشك شده و يا فریز کردن ان نیز ممکن است باعت کاهش خواص مفید 
آنها شود و بالاخره اینکه سبزیجات و میوه ها با توجه به فيبري که دارند در 
آب به صورت نامحلول و چسبناك درمي آید. گوارش غذا را آهسته تر مي 
کند و به شکم احساس پري بيشتري داده و در نهایت سرعت رد شدن غذا 
ار ی 
بسیار موثر است. لا زم به ذکر است طبق اخرین تحقیقات به عمل امده 
سبزیجات با رقابت در جذب استروژن, باعث جلوگيري از سرطان سینه در 
خانم ها مي شود. پس سبزي و میوه بخوریم تا سلامت خود را تضمین 


پرتقال بهترین عامل تصفیه خون 


و ای کت اطای دنه ات 

دکتر شهباز اميني فر متخصص تغذیه در ؟ : ۳ 
۳ ۳ 2 به تصلب شرائین ۳۷ 
مفید است. 

وي با اعلام این که مصرف پرتقال در سنین پيري از بالارفتن ترشي خون 
پيشگيري مي کند, اعلام کرد: همچنین؛ مصرف این میوه براي مبتلایان به 
دیابت مفید بوده و توصیه مي شود. 

دكتراميني فر در ادامه پرتقال را حاوي منابع كافي از ویتامین ث و کاروتن 
بيماري اسکوربوت, تشنجات حاد و خونريزي هاي شدید بسیار مفید است. 
این متخصص تغذیه همچنین در پایان مصرف عصاره پوست پرتقال را 
داراي خاصیت ضد پبوست و موجب درمان این بيماري دانست. 


تاثیر عسل در درمان سرفه 


خوردن يك قاشق چاي خوري عسل قبل از خواب در رفع سرفه کودك 
بسیار موثر است و باعث مي شود کودك خواب راحت تري داشته باشد. 
محققان دانشگاه ایالت پنسيلوانياي آمربکا در طي يك تحقیق درباره ۶۶۶ 
کودك سین + تا+*۶ ماهه که در آثر عفونت مجاري تنفسي فوقاني سرفه 
مي کردند آزهاتتن هايي به عمل آورزنه: این کودکان ۳ هفت روز سرفه 
مي کردند. به 77 نفر از این کودکان عسل و به 74 نفر از آن ها شربت ضد 
سرفه دکتسرومتورفان و به ۶۶ نفر دیگر چيزي داده نشد. سپس قرار بر 
این شد که والدین کودکان با پر کردن فرم هايي که محققان تنظیم کرده 
بودند اثرات درمان را گزارش دهند. 

اه ده که اتر مایت از 
د‌ کسترومتورفان بود. عسل با کاهش تعداد و شدت سرفه ها تا حد زيادي 
در رفع ان کمك کرده بود. کودکان همچنین توانستند خواب راحت تري 
داشته باشند. 

سرفه يكي از شایع ترین علایم عفونت مجاري تنفسي فوقاني است و 
براي درمان ان معمولا دکسترومتورفان تجویز مي شود. این در حالي است 
که در مورد عوارض جانبي این دارو در کودکان بحث هاي زيادي وجود دارد. 
به همین منظور عسل مي تواند داروي مفيدي براي درمان سرفه باشد. 
عسل به خصوص از نوع تیره رنگ, از قدیم به عنوان محصولي سرشار از 
انتي اکسیدانت و داراي ويژگي هاي مقابله با میک وب شناخته شده است. 


خواص دارويي چاي 


من برگ درختچه اي هستم که در انواع وحشي آن درچین و هندوستان مي 
روید و قامت آنها معمولا به ده متر مي رسد ولي نوع بستاني و پرورش 
یافته من که برگها و جوانه هاي آنرا مرتبا مي چینند از دو متر قد آن تجاوز 
نمي کند . قسمت مورد استفاده من برگهاي من است که پس از بو دادن 
به صورت چاي سبز و سیاه به فروش مي رسد. 

درتاریخ کشف من افسانه هاي زيادي گفته اند . از جمله میگویند يكي از 
امپراتوران چین بر يكي از نزدیکان خود غضب کرد و دستور داد او را از 
شهر بیرون کنند آن شخص مدتي در کوه و بیابان و درجنگل ها و بیشه ها 
سرگردان بو و در تایه بسیار ضعیف و زرد چهره شده بود . روزي درختي 
دید : از ات کرسحی بزی اترا غدای خود.ساخت وذر اناك: هدتن علایم 
صحت در او ظاهر شد و رنگ رخساره او باز و زیبا گردید . مخفیانه به شهر 
امد و براي يكي از نزدیکان امپراتور احوال خود را نقل کرد و ان شخص به 
عرض رسانید , امپراتور او را احضار کرد و از دیدن صورت زیبا شده ي او 
متعجب شد و پس از جویا شدن از علت ان , عده اي از پزشکان را مامور 
تحقیق در اطراف فواید اين گیاه نمود . 

حکیم میرزا قاضي درکتاب اختیارات خود پس از ذکر این افسانه مي 
نویسد . ٍ 

چاي گياهي است خوشبو , با اندك تلخي . نوشیدن دمکرده ي آن حرارت 
باطن را تسکین مي دهد و خون را صاف مي کند . افسانه ي ديگري نیز در 
وصف من به این شرح گفته اند : روزي جمعي از اهالي ختا , به شکار رفته 
بودند گوشت يكي از شكارهاي خود را پخته ودر ظرفي ریخته و روي آنرا با 
شاخه هاي بوته ي چاي پوشاندند و دو مرتبه به دنبال شکار رفتند . پس از 
آنکه براي خوردن جمع شدند , دیدند تمام گوشتها له شده و چون این امر 
را نزد اطبا اظهار داشتند آنها پس از تحقیق و امتحان دانستند که برگهاي 
خشك گیاه من , در هضم غذا و طعام و زود پختن گوشت و حبوبات اثر دارد 


باري زادگاه اولیه ي من چین و هندوستان است و درایران نیز در گیلان و 
مازندران و مخصوصا لاهیجان کاشته شده به چاي داخلي معروف میباشد ۱ 
بهتري زمین براي کشت من زميني است که داراي سنگهاي خروجي و 
آتشفشاني باشد با محصول من مرغوب ومفید باشد . زیرا گیاه من احتیاج 
به شبه فلز فلوئور دارد. 

چايكاري در چین معمولا در شکاف دره هاي عمیق صورت میگیرد و 
فراورده ي آن به علت خروجي بودن زمین داراي فلوئور زيادي است , و از 


طرف دیگر روستاییان چيني معتقدند که خاك مالك حقيقي همه ي 
موجودات است. روي این اصل چاي چيني سرشار از شبه فلز فلوئور بوده 
و چاي داخلي از حیت داشتن این عنصر مفید فوق العاده فقیر است فقط 
محصولات چند نقطه ي کوهستاني تا 3 ميلي گرم درصد است . 

دومین دلیل زيادي فلوئور در چاي چین استفاد از طغیان رودخانه ها است , 
زیرا در چین رودخانه هايي جاري است که از كوههاي آتشفشاني سرچشمه 
گرفته و بستر آنها بالاتر از مزارع چاي کاري است و هنگام طغیان مقداري 
گل و لاي را درکشت زارها پهن مي نمایند و چون در لاهیجان رودخانه 
سفید رود در سطحي پایین تر از کشت زارها جاري است به ندرت طغیان 
آن گل ولاي به این مزارع مي رساند . در ژاپن مزارع چاي در محجمع 
الجزایر آتشفشاني است و آب و زمین و هوا سرشار از شبه فلز فلوئور 
مي باشد و از طرف دیگر ژاپني ها مقداري از صید ماهي را : به ساختن آرد 
ماهي اختصاص داده وآنرا به عنوان کود مصرف میکنند و 

استفاده از ارد ماهي که داراي مقدار زيادي فلوئور است کافي است که 
چاي ژاپني نسبت به این شبه فلز غني بوده و فراورده ي آن مرغوب شود . 
براي اصلاح ومرغوب شدن چاي داخلي بهترین وسیله استفاده از کودهاي 
فلوئوردار مثل آراد ماهي است . چاي سبز از بو دادن برگهاي تازه بدون 
دمبرگ به عمل مي آید و چون برگهاي چاي مدتي مانده و تبخیر شوند ؛ 
محصول آنها چاي سیاه مي باشد . دمکرده ي پنج تا ده هزار برگهاي بو داده 
من , محرك و مقوي معده بوده و ادرار اور بوده ولي از نظر داشتن خواص 
مذکور کمتر استعمال مي شود , بلکه معمولا آنرا مانند يك نوشابه ي عادي 
و براي رفع خستگي مینوشند . من مقوي مغز و معده و باه میباشم و ادرار 
را زیاد مي کنم ,نشاط آور بوده تشنگي را تسکین مي دهم - سردرد را 
آرام مي کنم التهاب معده را فرو مي نشانم , خون و رنگ رخسار را صاف 
مي کنم و به جذب ادویه دراعماق یاخته هاي بدن کمك میکنم . بوي بد 
دهان را از بین میبرم , مخصوصا خشك من در ازبین بردن بوي سیر و پیاز 
بي آثر نیست . جهت خفقان وامراض قلب مقدارکم من مفید است 
وازهمه مهمتر به علت داشتن شبه فلز فلوئور ميناي دندان و استخوانها را 
تقویت کرده واز پوسيدگي دندانها جلوگيري میکنم , زیاده روي درخوردن 
من رنگ دندان را زرد کرده ولي دندانهاي زرد دیرتر خراب شده و کرم 
خوردگي کمتر پیدا مي نمایند . 


استفاده از سویا تنضمین سلامتي خانواده است 


وجود مواد گوناگون مفید و ضروري بدن در سویا از ابتلا افراد به 
بيماري‌هاي گوناگون از قبیل بيماري‌هاي قلبي, دیابت؛ ار روز و سرطان 
جلوگيري مي‌کند. رد 
دکتر سید ضیاء الدین مظهري متخصص تغذیه و رژیم درماني در گفتگو با 
خبرنگار باشگاه خبرنگاران در اين باره افزود: سویا يكي از مواد غذايي 
است که در مورد مواد موجود در آن و استفاده آن در برنامه غذايي افراد 
در چند سال آخیر بحت و گفتگو وجود دارد, يك دانه سویا حاوي 10 گرم 
آب, 34 گرم پروتئین. 7/17 گرم چربي, 226 ميلي گرم کلسیم, 550 
ميلي گرم فسفر, 4/8 ميلي گرم آهن, 80 واحد ویتامین ۸ و 1/1 ميلي 
گرم ویتامین 81 و 30/0 ميلي‌گرم ویتامین ب2 و 2/2 ميلي گرم ویتامین 
3 است. 

وي ادامه داد:سویا حاوي 3 نوع ماده غذايي اصلي پروتئین. کربوهیدارت‌ها 
و چربي است. این گیاه از نظر پروتئین غني است و يكي از منابع خوب از 
ایزوو فلان‌هاست که داراي فواید زيادي در تامین سلامتي فرد است. سویا 
هیچ نوع چربي مضري ندارد و روغن آن جزء چربي‌هاي اشباع نشده است. 
وي گفت:جایگزین محصولات حيواني با سویا باعث افزایش کلسترول خوب 
(۲۱۲۱) در بدن مي‌شود, اسید آمينه‌هاي موجود در پروتئین سویا که متفاوت 
از منابع غذايي حيواني و سایر پروتئين‌هاي گياهي است قادر است سنتز و 
متأبولیسم کلسترول را تصحیح کند, از فواید دیگر سویا مي‌توان به بهبود 
عملکرد پروستات اشاره کرد زیرا| سویا حاوي مقادیر زيادي ایزوفلاوون 
است که این ماده يك نوع اتف اکسیدان برجسته و موثر در جلوگيري از 
ایجاد غده سرطاني در پروستات است. 

دکتر مظهري تاکید کرد: ویتامین ۲ موجود در این نوع ماده غذايي براي 
سلامتي پوست و مو و جلوگيري از کم خوني موثر است. فیبر موجود آن 
باعث کاهش وزن, کاهش کلسترول و تري گلیسیرید و افزایش کارکرد 
روده بزرگ مي‌شود و از بروز سرطان روده بزرگ جلوگيري مي‌کند, 
ویتامین 81 موجود در آن از خستگي و بيماري‌هاي عصبي جلوگيري و 
افزایش دهنده انرژي است., منیزیم موجود در سویا اثرات مفید بر 
استخوان و رگ‌هاي خوني به خصوص بر عضلات قلب دارد و از لخته شدن 
خون و تصلب شریان جلوگيري مي‌کند. ۱ 

وي تاکید کرد: امروزه مواد حاوي سویا همچون شیر سوپا, ارد سویا, جوانه 
سویاء اجیل سویا و مکمل‌هاي سویا به صورت محلول در مواد دیگر یا قرص 


در بازار موجود است و افراد برحسب زذائقه خود مي‌توانند از ان مواد 
مصرف کنند و از فواید این ماده غذايي بهره ببرند. 


۳ 

نرمي سینه و تنگ نفس مرا تجویز کنید . 
اسم من به است , به من بهي و آبي هم مي گویند . اعراب مرا سفرجل 
مي خوانند . زادگاه اولیه من ایران است و در نام لاتيني من کلمه ايراني 
به چشم مي خورد . من داراي انواع جنگلي - ترش - شیرین و میخوش 
هستم . بهترین نوع من پيوندي است که آنرا روي تنه زالزالك پیوند کرده 
باشند . نوع جنگلي من کس است و انرا «به شغال» مي خوانند . قابل 
خوردن نیست , ولي بهدانه ي آن بهتر از دانه ي پيوندي است . من داراي 
ویتامین هاي (- ب و اي و پ6 بوده داراي اهك اهك و تانن هستم و از این 
رو براي مبتلایان به امراض سل و دق غذاي مطلوبي مي باشم . اب 
ی 2 
ماشین فشاري گرفته شود , ملین بوده طبل شکم را خالي مي کند و در 
تا مر ی رت ی 
معروف است . براي درمان ورم روده مفید مي باشد و شربت به لیمو 
مقوي قلب و معده بوده و ایجاد سرور مي نماید . آش من غذاي گوارايي 
براي امراض معدي است وخورش به نیز همتاي ان مي باشد. آب میوه ي 
من براي معالجه اسهال خوني و خونريزي معدي تجویز شده است و 
دمكردي شکوفه ي من سي گرم در لیتر سرفه را تسکین مي دهد اگر 
پوست میوه ي مرا پانزده روز در الکل خیس کنند , و با اب آن صورت را 

مالش دهند چین و چروك را از بین مي برد. 
وجود ویتامین هاي ب و پ درمن سبب شده است که اعصاب را تقویت 
کنم و جواني را پایدار سازم , با آب جوشانده ي من مي توان معده و روده 
و رحم را شست . نوع ترش من در تقویت معده بهتر از شیرین است . نوع 
شیرین من مسرور کننده و مقوي معده و دماغ است پیشاب را زیاد مي 
کند . زیاده روي در خوردن به مسهل است . عصاره میوه ي من مانع 
خونريزي و قي و خمار و تشنگي است . يكي از پزشکان قدیم ایران معتقد 
است که زیاده روي در خوردن به ترش و میخوش باعث سکسکه است. 
بوییدن انواع معطر من باعث تقویت روح حيواني و نفساني است . قي را 
بند مي اورد و خونريزي معده را درمان مي کند . خوردن میوه خام من 
مخصوصا شاداب و شیرین آن جهت تفریح و معالجه وسواس و تسکین درد 
سر و ابریزش بيني و تقویت کبد ومعده مفید مي باشد . اشتها را زیاد مي 
کند. میوه ي من بوي بد دهان را از بین مي برد . یرقان را معالجه مي 


نماید و التهاب معده را تسکین مي دهد .و براي تسکین درد قسمت بالاي 
معده توصیه شده است و مفید است . اگر میوه ي مرا زیر آتش تنوري 
نمایید به حدي که رنگ آن تیره شود و بخورید اسهال مزمن را معالجه مي 
کند مخصوصا اگر وسط میوه مرا را خالي کرده و دانه ها را برداشته و به 
جاي آن جوزیویا گذاشته باشند . رب نوع ترش من قابض معده بوده , قي 
را بند مي آورد و اسهال را معالجه مي کند . مسکن تشنگي و حرارت 
بو اس اه مرا سا ار کی از کی مه کي رو 
شکوفه تازه من مسکن سینه - قابض و مسکن درد سر و قي کردن است 
. مقوي قلب , دماغ و معده بوده , و اثري نیکو دارد . مرباي میوه من جهت 
نرم کردن و درمان سرفه و تنگ نفس سود بخش مي باشد . ضماد میوه و 
برگ درخت من جهت فرو بردن ورمهاي گرم مخصوصا ورم چشم نافع 
است . از این ضماد مي توان براي رفع سوزش محل نیش حشرات سمي 
استفاده نمود . ضماد برگ من به تنهايي جهت معالجه زخمهاي چركي مفید 
مي باشد . کرك روي پوست من بسیار قابض است و براي گلو و آواز 
خوب نیست , چنانچه آب میوه ي مرا در روغن زیتون ریخته و آنرا غلیظ 
نمایید , تنقیه ي آن جهت معالجه اسهال و زخم معده اثر معجزه آسا دارد 


شنبلیله براي درمان دیابت 


نتایجح تحقیقات نشان مي دهد. تجویز عصاره آین زگ شنبلیله در کاهش 
برخي مشکلات دردزاي ناشي از دیابت موثر است. مهرداد روغني. محمد 
رضا واعظ مهدوي و محسن خليلي نجف آبادي, استادیاران فيزيولوژي 
دانشکده پزشكکي دانشگاه شاهد در این پژوهش اثر آنالژزيك عصاره این 
بر شنبلیله در موش هاي صحرايي نر مبتلا به دیابت قندي القا شده 
توسط استرپتوزوتوسین را با استفاده از ازمون فارمالین در طي دو فاز 
حاد و مزمن مورد بررسي قرار داده اند. 

در این تحقیق از موش هاي صحرايي نر نژاد ۷۷۱5۲۵۲ در محدود وزني ۶۶۶ 
تا ۶۶7 گرم استفاده شد. موش ها به طور تصادفي به پنج گروه کنترل, 
کنترل تحت درمان با عصاره ابي برگ شنبلیله, کنترل دریافت کننده سدیم 
سالیسیلات (کنترل مثبت), گروه ديابتي و گروه ديايتي درماني شده با 
عصاره آبي برگ شنبلیله تقسیم شدند. گفتني است. براي ديابتي کردن 
حیوانات از داروي استرپتوزوتوسین به صورت تك دوز به میزان ۶۶* ميلي 


بر کیلوگرم استفاده شد. 


كيوي مانع جذب کلسیم مي شود 


تحقیقات نشان مي دهد کيوي باعث بروز عارضه در اعضايي نظیر کلیه ها 
میوه كيوي خواص تغذیه اي فراواني دارد, اما محققان در بررسي هاي 
انجام شده به این نتایج رسیده اند که این میوه داراي ماده اي به نام 
اگزالات است تركيبي که وقتي وارد بدن مي شود در مایعات بدن 
ات 20 و کیسه صفرا مي 


۳ ذکر است. این میوه براي افرادي که مستعد سنگ کلیه و سنگ 
صفرا هستند باید با احتیاط مصرف شود. افزون بر آن اگزالات موجود در 
این ماده مانع جذب کلسیم هم مي شود. 


آشنايي با انواع چاي و خواص انها 


خواص و انواع چاي 

* چگونگي دم کردن چاي سیاه: آب رابه درجه جوش رسانده (۶۶۶ درجه 
سانتي گراد) سپس روي چاي میریزیم- زمان دم کشیدن نباید کمتر از ۶۶ 
ثانیه و طولاني تر از + دقیقه گردد- زیرا یس ازآن ان بندریج آزاد 
شده و آثر محرك کافئین را خنثي و طعم چاي را نیز تلخ میکند 

* چگونگي دم کردن چاي سبز: دماي آي در این حالت تا و92 درجه 
سانتي گراد باشد. معمولا هر چه کیفیت چاي سبز بالا تر باشد دماي آب نیز 
میباشد کمتر باشد. ترجیحا بهتر است قوري چاي پیش از دم کردن چاي از 
قبل با قرار دادن قوري درون يك کاسه حاوي آب داغ, کر کرد 

ِ چگونگي دم کردن چاي اولانگ: همانند دم کردن چاي سبز میباشد اما 


سرام با ار سس ۳ ۱ 
از تساه ای ینام 0 (25 ۱۱۱۴۱۱5 ۲2۸) اس‌تفاده کنید که يك کره تو 
خالي مشبك است و چاي را هنگام دم کردن درون آن وبختنه و سس 
درون قوري مي اندازیم. 

ترکیبات تشکیل دهنده چاي 

ک ۳ 

7- تیوفیلین (۲۳۱۴0۵۴۲۱۷۱۱۱۱۱۶): این ماده ساختاري همچون کافئین دارد 
که هم در چاي سبز و هم سیاه موجود میباشد. اثرات آن در بدن عبارت 
است ز. 

شل کردن عضلات نایژه هاي ریه, افزایش جریان خون کلیه ها, افزایش 
انقیاض پذيري و کاراییر غضلات. ول اور اش ضریان فلت کاهش سار 
- تانین 7 1 پلي فنول تلخ مر میباشد. که اثر آن 7 بدن آرام 
3 ۱ به ویژه ان ۳ | 

*- تیانین (۲۳۱۲۸۵۱۱۱۱۲): در چاي چندین آمینو اسید وجود دارد اما بیشترین 
میزان اسید آمینه چاي را تیانین تشکیل میدهد. عمده طعم چاي به خاطر 
وجود همین ماده است. 

+- کاتچین(!۵۲]01۱۱)): این ماده بسیار مفید بوده و براي سلامتي بسیار 
سودمند است. کاتچین در چاي سبز و سیاه وجود داشته اما میزان ان در 
چاي سبز بیشتر میباشد. اثرات ان در بدن عبارتند از: ِ ۲ 


ویروس قوي, جلوگيري از افزایش یافتن فشار خون و جلوگيري از افزایش 
یافتن قند خون. ۲ 
*- ويتامينهاي ۱۳۱۴۶ ۴,),۳۲: ویتامین اي يك انتي اکسیدان قوي 
میباشد که براي بدن بسیار مفید است. ویتامین سي کاهش دهنده استرس 
بوده و علایم سرماخوردگي را نیز تقلیل میدهد. ویتامین ب کمپلکس کمك 
میکند به متابولیسم کربوهیدراتها. 
#- فلوراید و فلووانوئید (۳۱۸۷/۵۱۷(۵۱۲): فلوراید در استحکام دندان و 
فلووانوئید از ایجاد بوي بد دهان پيشگيري کرده و همچنین دیواره عروق 
خوني را تحکیم میکند. 
۶- همچنین چاي حاوي فیبر. کربوهیدرات., لیپید و کاراتنوئید نیز میباشد. 
* چاي يك محرك است و يا يك آرام بخش؟ 
هر دو. چاي تا پیش از ؛ دقیقه از دم کشیدن اثر محرك دارد اما پس از این 
مدت بندریق از خاصیت محرك بودن آن ۰ شده و به خاصیت آرام 
بخشي آن افزوده میگردد. پس از گذشت < دقیقه از دم کشیدن چاي کاملا 
نت ارام شخ تال میگ ود 
خر دون ای تساه مس باق طاشن اسان عقوت ماه رت ام 
سبز بسبب آنکه عمل اکسیداسیون روي برگهاي آن صورت نگرفته 
خاصیتش از چاي سیاه بیشتر است. 
فواید چاي براي سلامتي بدن ۲ 
7- پيشگيري, تسکین علایم و تسریع بهبودي سرماخوردگي و آنفولانزا. 
- پيشگيري از بوي بد دهان. 
- پيشگيري و کاهش اثرات دیابت نوع دوم. 
- کاهش علایم مواد حساسیت زا. 
‌- کاهش علایم عارضه پارکینسون. 
- گسترش عفونت ویروس ۳۱۱۷ را در بدن کاهش مید هد. 
*- حفظ کننده تعادل مایعات بدن میباشد. 
*- رفع خستگي و استرس. 
2 پيشگيري و التیام درد بيماري آرتروز. 
7- پيشگيري از عارضه پوکي استخوان. 
#- آسيبهايي که سیگار به ۱۱۱۸ واشنمی امد را کاهش مبد هد. 
۶- کند کننده روند پيري. 

گيري از لخته شدن خون. 
۶- يك ضد ویروس و ضد باكتري. 
*- افزايش کارايي سیستم ايمني بدن. 
*- اثرات ضد التهابي دارد. 


۶ تصفیه خون و کنترل فشار خون و کلسترول . 

#- پيشگيري از اختلالات پو ستي . 

مصرف مم‌کرده؛ چاي باعث تسریع حرکات تنفسي, سرعت در گردش 
خون, رفع خواب‌آلودگي, احساس تجدید نیرو, تقویت نيروي فكري, گوارش 
بهتر غذا و تعریق مي‌شود از اینرو چاي را هنگام خستگي, ضعف عصبي, 
میگرن, بيماري‌هاي قلبي و آسم مي‌توان تجویز نمود. 

در پژوهشهاي امروزه مشخص شده چاي ممکن است در کاهش خطر 
برخي بيماريهاي مزمن عمده مثل سکته. حمله قلبي و بعضي سرطانها 
مفید باشد, این مطلب دکتر جان وایسبر گر, عضو بلند پایه موسسه 
بهداشت امریکا, واقع در دب يك مرکز تحقيقاتي در نیوپورك اعلام ین گناد : 
نوشیدن چاي مي‌تواند از پوسيدگي دندانها جلوگيري کند؛ اینها اخبار بسیار 
خوبي براي مردم تمام دنیاست چون چاي پس از اب پر مصرفترین 
نوشيدني در دنیاست و روزانه يك میلیارد فنجان چاي در دنیا نوشیده 
مي‌ شود. 

شفابخش و انرژي‌زاي قديمي 

در بسياري فرهنگها در سراسر تاريخ. چاي به عنوان يك معجون شفابخش 
تلقي شده است. بیش از هزارسال قبل راهبان بودايي به دلایل مذهبي 
چاي مینوشیدند ومعتقد بودند که در زمان درون‌پويي به بیدار ماندن انها 
کمك مي کند. 

راهبان بودايي همچنین معتقد بودند چاي داراي نيروهاي شفا بخش است و 
همراه با گسترش بودیسم, چاي وتقاضا براي آن: نیز افرایش بافت: يکي از 
بزرگان ژاپني قرن سیزدهم بنام "شوگون" در اثر پرخوري در آستانه مرگ 
قرار گرفته بود که يك راهب به او رژیم چاي توصیه کرد و او بهبود پیدا 
کرد.همین كافي بود تا مردم ژاپن بیشتر به دم کردن چاي روي بیاورند. 

يكي از دلایل اين که دم کرده چاي در دوران گذشته در نجات زندگي افراد 
موثر بوده این است که اب جوشیده باكتريهاي بیماریزا رااز بین مي‌برده. 
براساس نتایج يك تحقیق گسترده در هلند.خطر سکته مغزي براي مرداني 
که روزانه چهار پنج فنجان چاي مینوشند ** درصد کمتر است. يك تحقیق 
دیگر در سال ۶+۶۶ اعلام کرد مصرف زیاد چاي. حملات قلبي مهلك را 
کاهش مي د هد. 

جان فولتس مدیر مرکز پيشگيري يك مدرسه پزشكي ی 
که جای از ایجاد لخته‌های خطر نات خون. که منجر به حفلات. قلبی و کته 
چربي خون و فشار خون برخي مصرف کنندکان چاي پایین تر است. بیش 
از +2 تحفیق در مورر حیوانات نشان داد که چاي ممکن است از بعضي 
سرطانها مثل دستگاه گوارش,دستگاه تنفس و پوست جلوگيري کند. 


"وایسبر گر" " که پیشتر به نام وي اشاره شد اظهار مي‌کند که نوشیدن چاي 
همراه با خوردن مقداري میوه و سبزیها يك راه چاره ارزان و اسان براي 
کاهش "خطر برخي سرطانها باشد. محققان دانشگاه حفاظت "کیس 
وسترن "در "کلویلند" دریافتند که مصرف چاي تا *+ درصد از ات 
سوختگي منجر به سرطان پوست جلوگيري مي کند. 

متخصصین پوست , مي‌گویند: "در آینده چاي يكي از راههاي محافظت 
پوست در برابر آفتاب خواهد بود." دانشمندان تذکر مي‌دهند, این که چاي 
ممکن است در برابر برخي سرطانها محافظ باشد به دلایل گوناگون بودن 
سر انجام اینکه چون چاي حاوي فلوراید است, مي‌تواند مقاومت دندانها را 
زیاد و از پوسيدگي انها جلوگيري کند.در مطالعات آزمايشگاهي محققان 
ژايني پي بردند که چاي با پيشگيري از تشکیل پلاك دنداني برخي باكتريهاي 
دنداني را که مي‌توانند باعث بيماري لثه شوند, نابودمي کند. چاي داراي 
اتواغ نلی-فنل: است. که انتن اكسيدانهائي هستند که سلول‌هاي انسان را 
از صدمه محافظت مي‌کنند. فلاونیدها گروهي از پلي فنل‌ها هستند که 
بطور طبيعي در چاي وجود دارند. به نظر مي رسد سطوح بالاي این پلي 
فنل‌ها در بدن مي‌تواند علاوه بر ویروسها با سرطانهاي لوزالمعده, کولون, 
مثانه, پروستات و سینه نیز مقابله کند . 

اکسیر 

براي رسیدن به فواید سلامتي بخش چاي روزانه چقدر باید نوشید؟ 
"وایسبرگر" مي‌گوید ۶ يا * بار و سایرین مي‌گویند کمتر از آن هم کافي 
است. محققان مطمئن نیستند ی لیمو به چاي اثر ان را کاهش 
قی‌دهه با خیرم آفشودن: شک هی تواند یه نذا نها اسیت بزند. پس بهتر 
است چاي رابدون افزودن چيزي به آن بنو شید. وایسبرگر مي‌گوید: 
خوشبختانه چاي خنك نیز مانند چاي داغ مفید است. این مطالب در جايي 
منل: آفریکا که ازسال:۳ ۱۱۶ به نعدجایخت ( آشسن.تی ) میته‌شته: رابت 
بخش است. 

حال, حدود *+ درصد از چاي خود را خنك مينوشیم. اما هیچ تحقيقي براي 
فهمیدن اینکه يك فنجان چاي ملایم مي‌تواند دل و جرئت انسان را بالا ببرد, 
لازم نیست. حکیم چيني "تین يي هنگ" معتقد بوده: " نوشیدن چاي براي 
فراموش کردن غوغاي دنیا است". 

منبع: سایت پزشکان بدون مرز 


سرکه سمبل سن و صبر 


00 بان تست وی ری از نت مرا درعان وم 
بيماري ها استفاده مي شود. سقراط نیز معتقد بود که سر که خاصیت آنتي 
بيوتيك دارد و درمان پنوموني (ذات الریه), اسكوروي ( بيماري ناشي از 
کمبود ویتامین ( و درمان زخم ها استفاده مي شند. همچنین براي سر که 
خاصیت درمان آزتریست: پيشگيري از استئوپروز, کاهش فشار خون و 
کلسترول, درمان عفونت. کمك , به عمل هضم و کنترل وزن قایل هستند. 
اما بسياري از اين ويژگي ها هنوز از نظر علمي تایید تشده اند. البته 
فطانعت ا. کارا بر کال ی ی اراس نوی ات سس تاه 
شده, نشان داده است که مصرف سر که قبل و همراه غذا, از افزایش 
سطح گلوکز و انسولین: بعد از صرف غذا به مقدار قابل توجهي مي کاهد. 
اين آثر احتمالا از طریق کاهش فعالیت انزیم دي ساکاریداز و افزایش 
غلظت گلوکز 6- فسفات عضلات اعمال مي شود. بنابراین شاید بتوان 
دیگر نیز نشان داده اند که سر که باعث بهبود حساسیت به انسولین در 
افراد مقاومت و غیر مقاوم به انسولین مي شود. 

۱ ۱0/0 


نام علمي : 5۵11۷۵ ۳6۵۵0۱6200 - کلیات گیاه شناسي یونجه گياهي است 
علفي و چند ساله که ارتفاع آن تا يك متر میرسد برگهاي آن داراي سه 
برگچه مي باشد برگچه هاي نوك تیز, سبز رٍنگ و بيضي شکل است . 
گلهاي یونجه بشکل سبز و برنگ بنفش تیره يا آبي روشن است میوه یونجه 
مانند صدف بوده و دانه داخل میوه مانند لوبیا ولي کوچکتر از آنزمي باشد . 
یونجه ريشه اي بسیار عمیق درد و ريشه ان تا سه متر بداخل زمین نفوذ 
. یونجه از زمانهاي بسیار قدیم در ایران کشت مي شده است و در حدود 
پنج قرن قبل از میلاد مسیح از یاران به یونان برده شد و در قرن هفتم بعد 
از میلاد به اروپا راه یافت . یونجه در ایران در مناطق مركزي و جلوبي به 
مقدر بسیار زیاد کشت مي شود .زنبور عسل گل یونجه را دوست دارد و 
از آن شهد زيادي بدست مي آورد و تبدیل به عسل مي کند . پرورش این 
گیاه در قدیم براي تهیه علوفه چهارپایان بوده ولي در حال خاضر بعلت درا 
بودن مواد مغذي به مصرف غذايي نیز مي رسد .- ترکیبات 1 
سرشار از ویتامین هاي 2 و همچنین داراي امیلاز که انزیم 
مخصوص هضم مواد نشاسته اي است مي باشد . آنزیم هاي بسياري در 
یو نجه یافت مي شود بعنوان مثال مي توان از امولسین اینورتاز , و پکتیاز 
نام برد . یونجه داراي حدود 20 پروتئین مي باشد پروتئین هاي موجود در 
پونجه عبارتند از : لیزین آرژنین. هیستیدين, آدنین, فنیل آلانین آسپاراژین ‌ 
سیستین .۰ یونجه داراي اسید فسفريك نیز هست . یونجه همچنین داراي 
منیزیوم , آهن و مقدر جزئي ارسنيك و سیلیس است . بنابراین یونجه از 
نظر مواد غذايي بسیار قوي است و غذاي خوبي براي انسان و حیوانات 
است . - خواص داروئي: :یو بجه از نظر طب قدیم ایران گرم است . البته 
تاره آن گرم و تر و خشك شده آن گرم و خشك است تم 
اينکه داراي بسياري از مواد معدني مي باشد شیره آن براي بچه هايي که 
در حال رشد هستند و اسخوان بندي محکمي ندارند بسیار مفید است . 
حتي امروزه پودر این گیاه را در داروخانه ها مي فروشند که آنرا مي توان 
براي بچه هاي شیر خوار مصرف کرد . براي تهیه شیره یونجه باید مقدر 
0 گرم یونجه را در يك لیتر آب ریخت و آنرا جوشانید تا مقدر آب آن به 
نضف. تفلیل یاب سیس آنرا ضاف کرده: و مقدر کمي. عسل به آن اضافه 
کنید که بصورت شربت داراید . مقدر مصرف برای, طافال, 200 گرم در 
روز است و براي اطفال شیرخوار حدود 50 گرم یم باشد که مي توان به 
شیر آنها اضافه تمود .اشخاص بزر عسال. هم برای بالا بردن: آتززی. هی 


توانند از این شیره استفاده کنند 2) يونجه را بصورت تازه و یا جوانه آنها را 
با سالاد میل کنید . جوانه یونجه را بصورت بسته بندي شده مي توانید از 
سوپر مارکتها خريدري کنید . 3)یونجه ملین است . 4)یونجه دو برابر 
اسفناج اهنم درد بنابراین خونساز است و براي کسانیکه به کم خوني مبتلا 
هستند مفید است . 5)یونجه بعلت درا بودن اهن براي درمان بیمایر 
راشیتیسم بکار مي رود .6)عوارض کمبود ویتامین ث با خوردن یونجه از 
بین میرود. 7)یونجه تازه در بسياري از کشورها مانند چین و روسیه و 
امریکا به مقدر زیاد بجاري اسفناج مصرف مي شود . 8)یونجه را در 
داروخانه ها و فروشگاههاي گیاهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها 
بصورت پودر , کپسول و قرص بفروش مي رسانند . مقدرمصرف ان سه 
قرص در روز است .۰ 9)با همه مزايايي که یونجه درد در خوردن تازه آن 
نباید زیاده روي کرد زیرا بسیار نفاخ است و حتي حيواناتي که به مقدر زیا 
د از آن مي خورند بعلت گاز زیاد ممکن است تلف شوند . 10)ضماد پخته 
یونجه را اگر روزي چند بار روي اعضايي که رعضه دارند بگذارید آنها را 
یونجه را بصورت دم کرده مصرف کنید. 12)دم کرده یونجه درمان اسهال 
است . 13)براي نرم کردن سینه و تسکین سرفه روزي 3-2 فنجان دم 
کرده تخم یونجه را مصرف کنید. 4براي درمان لقوه و رعشه تخم یونجه 
را در روغن زیتون بريزید و مدت يك هفته جلوي آفتاب بگذارید سپس آنرا 
صاف کنید و روزي چند قاشق از آنرا بخورید و همچنین روي اعضايي که 


رعشه دارند بمالید. 15)یونجه حاوي مقدرزيادي ویتامین است . کوبیده 2 


زخم را بسرعت الیتام داده و از خونريزي جلوگيري مي کند . - مضرات 
قظر ات اس نوات اسان یم اس 


بادام 


نام علمي : 5 ۸۸۲۱۱۷۵۵00۱ کلیات گیاه شناسي درخت بادام به بلندي 8 
متر مي رسد . درختي است زیبا که از زمانهاي قدیم در نواحي مركزي و 
غربي اسیا مخصوصا افغانستان و ایران , سوریه و فلسطین پرورش 
مییافته است .ریشه درخت بادام با فوي است . این درخت مي تواند 
حتي با کمي رطوبت نیز رشد کند ,برگهاي آن بيضي , باريك , نوك تیز و 
برنگ سبز مي باشد . گلهاي آن بسیار زیبا و برنگ صورتي است . در اوائل 
بهار شکوفه هاي بادام ظاهر مي شود . بطور كلي دو نوع بادام وجود دارد : 
1- بادام شیرین 2 ۸۱۳۱۵۲۱0 5۷/66۲- بادام تلخ ۸۱۳۱۵۲۱۵0 5۱116۲ میوه 
درخت بادام بصورت شفت مي باشد که قشر خارجي 11 سبز رتگ و 
پوشیده از کرك است که در داخل آن بادام با پوست سخت وجوددرد . در 
ابتداي تشکیل میوه پوشش خارجي سبز رنگ و گوشت در است که پوشیده 
از کرك است و هنوز بردستي رشد نکرده که آنرا چغاله بادام ۸۳۱۵۲۱۵0۲ 
مي نامند که داراي خواص مخصوص مي باشد . پس از رسیدن بادام 
بتدریج پوشش خارجي سبز رنگ خشك شده و پوست آن نیز سفت و 
سخت مي شود و مغز بادام در داخل آن رشد کرده و آماده استفاده مي 
شود . مغز بادام بيضي شکل و مسطح بوده که یکطرف ان نوك تیز است . 
مغز بادام در داخل پوسته نارك قهوه اي ۳ مي باشد که مي توان آنرا 
بکمك آب گرم از آن جدا کرد که مغز بادام سفیدرنگ در داخل آن است . 
مغز بادام شیرین و طعم ملایم و خوشمزه اي درد و بسهولت از بادام تلخ 
تشخیص داده میشود .از کلیه قسمت هاي درخت بادام شیرین مانند 
شکوفه , توت و میوه ان استفاده طبي میشود . - ترکیبات شيميايي: بادام 
شیرین داراي 50 تا 55 درصد و بادام تلخ داراي 40 تا 45 درصد روغن مي 
باشد . بادام همچنین داراي 25 درصد مواد سفیده اي و دياستازي بنام 
امولسین (۳۱۳۳۱۸۱5۱۲۱6) , قند , صمع , , موسیلاژ و مواد معدني مي باشد 
.بادام تلخ داراي ماده مخصوصي ( 1 نا 3 درضد ) بنام آفیکدالین 
(۵0۱۱۳ ۸۸۱۱۱ [ مي بااشد که از اثر آب بر روي این ماده اسید سيانيدريك و 
آلذتید بنزوئيك (06۳2016 ۸۱۵6۱۷۵6) و گلوکز حاصل مي شود . اسانس 
بادام تلخ (الدنید بتزو‌تيك )در قطر سازی. بکار می رود.و همچنین از آن 
رنگ سبزي بنام مالاشیت ۱6 درست مي کنند . اسانس بادام تلخ 
بدلیل اینکه داراي اسید سيانيدريك است کمي تلخ مي باشد .مقدر اسید 
سيانید ريك در بادام تلخ 0/000025 درصد است . در صد گرم مغز بادام 
شیرین خشك شده مواد زیر یافت مي شود : آب 4/7 گرم انرژي 598 
كالري پروتئین 18/6 گرم روغن هاي اشباع نشده 54/2 گرم نشاسته 19/5 


گرمکلسيم 320 ميلي گرم فسفر500 ميلي گرم آهن 4/7 ميلي گرم 
پتاسیم نان جزم ویتامین ب 10/25 ميلي گرمویتامین ب 20/9 ميلي 
گرم ویتامین ب 33/5 ميلي گرم - خواص داروئي:بادام شیرین از نظر طب 
قدیم ایزان کم کرش ختر انتفتت:: 1) بادام ملین بوده و روغن بادام ضد 
یبوست است مخصوصا از روغن بادام مي توان رفع یبوست براي بچه ها 
استفاده کرد . 2)بادام سینه را نرم مي کند . 3)شیر بادام براي رفع سرفه 
وتا زاختی حنخر مه کین تفعنن حفیخ بوده .و خلط آور اشنت :4 بادام بر اضق 
درمان زخم روده ها و مثانه و اسهال مفید است .5.۰)بادام بو داده مقوي 
معده بوده 5 تقویت کننده نيروي جنسي است و تولید 
اسپرم را زیاد مي کند . 7)بادام را اسیاب کرده و با عسل مخلوط کنید 
براي درد کبد و سرفه مفید است .۰ 8)چغاله بادام لثه و ريشه دندان را 
تقویت مي کند .9) چغاله بادام براي خشكي دهان مفید است .10)شکوفه 
بادام را دم کنید و بعنوان مسهل براي اطفال استفاده کنید . 11)دم کرده 
پوست قهوه اي رنگ مغز بادام بهترین دارو براي تسکین درد و التهاب 
مجاري تنفسي است ۰(مقدر مصرف 5 گرم در 100 گرم ات [ 
2)جوشانده برگ درخت بادام براي نارسائي کبد و کیسه صفرا مفید 
است .۰ 13)روغن بادام خواب آفر. استبته وستتخوانین زا از تن می: برد : 
4براي صاف کت اه ۵ گرم شدن روده ها و از بین بردن سرفه 
خل ام وی ارام دابا ش یی را یط کرو و تور ۰روغن 
بادام را با آب گرم مخلو ط کنید داروي خوبي براي رفع اسهال و دل پیچه 
بچه ها خواهد بود . ضمنا این مخلوط سنگ مثانه را خارج کرده و ادرار 
کیر یرم دای درهان تقوسشن و رفع خميدگي پیران ,؛ 
مهره هاي پشت را با روغن بادام چرب کنید .17)برگ تازه درخت بادام 
مسهل و ضد کرم است . 18)برگ خشك شده درخت بدام قابض بوده و 
اسهال را از بین مي برد.19)روغن بادام شیرین بدلیل خاصیت نرم کنندگي 
و ضد التهاب در کرم ها و پمادها بکار مي رود. تا رفع بيماريهاي 
سینه , روغن بادام شیرین را با هموزن آن عسل و يك زرده تخم مرع 
مخلوط کنید که بصورت خمیر يكنواختي سس فان جوشانده کل 
ختمي اضافه کرده و يك قاشق چايخوري از انرا بفاصله هر سه ساعت 
بخورید .21)براي رفع خارش پوست بچه هائیکه که سرخك و مخملك دارند 
روغن بادام را در تمام سطوح بدن انها بمالید خارش را تسکین مي دهد . 
2مالیدن روغن بادام بر روي پوست التهاب را رفع کرده و سوختگي را 
درمان مي کند. 23) روغن بادام اگزما را رفع مي کند .- خواص بادام تلخ 
چون باد ام تلخ داراي اسید سيانيدريك است در مصرف ان باید نهایت دقت 
را بعمل آورد . مغز بادام تلخ ازنظر طب قدیم ایران خيلي گرم و خشك 
است .1-بادام تلخ را اسیاب کرده و با سرکه مخلوط کنید ضماد خوبي 


براي سر درد مي باشد همچنین مالیدن آن بر دور چشم براي تقویت بينايي 
مفید است .2- خوردن بادام تلخ براي تنگي نفس , 
است .۰-بادام تلخ رابا عسل بخورید کبد و طحال را تمیز مي کند . 4-براي 
رفع درد کلیه ها بادام تلخ را با نشاسته و نعناع بخورید . د- بادام تلخ را با 
عسل براي قولنج مفید است . 6-براي از بين بردن سنگ کلیه و ناراحتي 
هاي کلیه , بادام تلخ را با شیره انگور مخلوط کرده و بخورید . 7-اگر عادت 
ماهیانه خانم ها عقب مي افتد بهترین طرز درمان ان قرار دادن شیاف 
بادام تلخ در مهبل است .8-براي ازبین بردن لکه هاي صورت , بادام تلخ را 
پودر کنید و با سرکه مخلوط کرده و ضمادي از آن درست کنید و روي 
پوست بمالید . 9-ضماد بادام تلخ براي درمان زخم هاي کهنه خارش و 
مخملك بکار میرود .10- ضماد ريشه درخت بادام تلخ براي درمان انواع 
دردها مفید است . 11-ضماد ريشه درخت بادام براي پاك کردن طحال . 
کلیه و دفع کرم روده بکار مي رود .12-دم کرده ريشه درخت بادام تلخ 
براي پاك کردن طحال , و دفع کرم روده بکار مي رود . 13-روغن بادام تلخ 
خاصیت مسهلي درد ۰-روغن بادام تلخ براي تنگي نفس , درد کلیه و 
خارج کردن سنگ مثانه مفید است . 15براي رفع زنگ زدن و صدا در 
گوش يك قطره از روغن بادام تلخ را در گوش بریزید . 16-مالیدن روغن 
بادام تلخ روي صورت , لکه ها و چین و چروك را از بین مي برد . 17-رغن 
بادام تلخ ترك دست و پا را که از سرما ایجاد شده از بین مي برد . 18- 
انهايي که مبتلا به اگزما هستند اگر از بادام تلخ خميري درست کنند و از آن 
بجاي صابون خر شستن نقاطي که مبتلا به اگزما است استفاده کنند 
بزودي بهبود مي یایند . 19-خمیر بادام تلخ براي رفع بوي بد پا و زیر بغل 
مفید است .۰ 20-روغن بادام تلخ براي درمان سیاه سرفه مفید است . - 
طرز استفاده: روغن بادام : براي بدست آوردن روغن بادام , مغز بادام را 
پس از تمیز کردن و خشك کردن خرد مي کنند و بصورت خمیر در مي 
اهر ند میسن اترانحت فان عیای‌واده م رفن اوسا استخراخدمی. کنند . 
این روغن را فشار اول مي نامند .تفاله بادام را که از فشار ال با مها ده 
تحت آثر حرارت و مواد شيميايي قرار داده و روفن فشار دوم را بدست 
مي آورند . بدلیل اینکه روغن بادام گران است معمولا تقلب کرده و آنرا با 
روغن هاي دیگر مانند روغن مغز هسته زردآلو و هلو مخلوط کرده و بام 
روغن بادام مي فروشند , همانطور که گفته د اگر روغن بادام تلخ یا مغز 
زردآلو و یا هلو تحت اثر آب قرار گیرند اسید سيانيدريك و آلدئید بنزوئيك 
تولید مي شود که سمي است بنابراین براي گرفتن روغن از این هسته ها 
نباید از آب استفاده کرد . اسانس بادام تلخ : این اسانس مايعي زلال و 
تشر نک ات که ور ای که تفن ری ی کر نی ره اند وم ان 
قوي , طعمش سوزاننده و تلخ و بسیار سمي است . اسانس بادام تلخ 


بسهولت با اکسیژن هوا ترکیب و اکسید مي شود . بنابراین باید هميشه 
محتوي آن کاملا پر و در بسته بوده و در جاي تاريك و سرد نگاهدري شود . 
شکوفه و گل بادام : گل و شکوفه درخت بادام داراي بوي مطبوعي و طعم 
تلخغ مي باشد . پوست میوه بادام : بصورت جوشانده مصرف مي شود . 
طرز تهیه آن به این صورت است که 50 گرم پوست بادام شیرین را در يك 
لیتر آب ریخته و مدت چند دقیقه آنرا مي جوشانند سپس آنرا صاف کرده و 
مصرف مي کنند . برگ درخت بادام: براي تهیه جوشانده برگ درخت بادام 
لا کرم بر ی" ذرخت را در يك لیتر آپ»می خوشانتد و.اسیمن ضاف فین کنند 
.۰مغز بادام : معمولا بصورت خشك شده و خام و يا بوداده مصرف مي شود 
.شیر بادام : شیر بادام را از مغز بادام بو نداده و خام تهیه مي کنند . براي 
تهیه آن 50 گرم مغز بادام را کاملا آسیاب کرده که بصورت پودر در آید . 
سپس مقدر 50 گرم شکر يا قند به آن اضافه کرده و با يك لیتر آب 
مفخلوط من کنند غایعی: هاننه ی پدست‌فی: ایو نوع: دیکر. نی »او 
براي کودکان شیر خوار و اطفال بسیار مفید است و مي تواند جانشین 
شیر مدر و يا مکمل آن باشد بدین ترتیب بدست مي آید که مقدر 50 گرم 
بادام را بمدت چند دقیقه در آب گرم قرار مي دهند تا پوست آن کنده شود 
سپس آنرا آسیاب کرده و بصورت پودر در مي آیند و مقدر کمي آب را بان 
ان ی تقو وی با 
با يك لیتر آب مخلوط و بهم مي زنند و سپس مقدر 50 گرم عسل به 
1 
مانعین:.ماننة شیز»از. ان بافی ما تدرالته اگر اشخاص بالغ بخواهند از شیر 
بادام استفاده کنند احتياجي به صاف کردن آن نخواهر بود طربقه ديگري که 
آسان تر است بدین صورت مي باشد که مقدر 50 گرم بادام پوست کنده 
يك لیتر آب و 50 گرم عسل یا شکر را در داخل مخلوط کن برقي بریزید و 
تا مايعي:مانند شیر بدست. اید.. - مفضرات: :یادا از تظر اینکه داراي مواد 
مغذي بسياري است بنابراین غذاي بسپار خوبي است ولي چون سنگین و 
تفیل الم راداو دی تفر آن. افراطا کدی مق ار نبانه در 
روز بیش از ده دانه باشد . بادام همچنین براي معده هاي ضعیف و سرد 
خوب نیست و اشخاصي که معده ضعیف دارند بهتر است بادام را با شکر 
تحو زر 


صبرزرد 


نام علمي : ۷6۲۵ ۸۵۸۱06 - کلیات گیاه شناسي صبر زرد يکي از گياهاني 
است که قبل از میلاد مورد مصرف مردم بوده است . کلتوپاترا ملکه مصر 
پوست خود را هر روزه با آن ماساژ مي داد که از شر آتاب مصر در امان 
باشد وحتي مصریان آنرا براي موميائي مدرگان خود بکار مي بردند . در 
و ام اين گیاه بکرات آمده است . صبر زرد فاقد ساقه تود و 
لي برگهاي آن دراز و تا ارتفاع 30 سانتیمتر مي رسد . گلهاي اين گیاه 
برنگ زرد مي باشد که در انتهاي ساقه اي که از وسط برگها خارج مي 
شود مي روید . - ترکیبات شيميايي: صبر زرد موادي نظیر آلوئین فامودین ؛ 
انترا کیون ایزوباربالوئین و مقدري در حدود 12 درصد صمغ مي باشد . - 
خواص داروئي:صبر زرد از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است 
را برطرف مي کند و روده ها را تمیز مي کند 3)براي معالجه اسم مفید 
است 4)سوء هاضمه را برطرف مي کند ظ)در معالجه صرع مفید است 
6اثر ضد کرم درد 7)خون را تصفیه مي کند8)براي برطرف کردن خارش 
ناشتي از کزید کی خشزات شبرابه آترا زو‌ی توست بمالید9)اکزما را دزمان 
مي کند10)براي معالجه اسهال خوني مفید است 11)براي رفع ریزش مو 
, شیرابه آنرا به سر مالیده و موها را با آن ماساژ دهید 12) گرفتگي كبدي 
را برطرف مي کند 13)براي التیام زخم ها شیرابه آترا روي زخم بمالید 
4)صبر زرد بهترین کرم مرطوب کننده است برگها را بشکنید و ژله آنرا 
به پوست بمالید 5 مبتلایان به بيماري قند مي توانند با مصرف اين گیاه 
قند خون خود را کنترل کنند 16)براي شستن چشم و زخم ها شیرابه صبر 
توق را با اب مخلوط کرده و استفاده کنید - مضرات اضبر زرد احر باندازم 
مصرف شود خطري ندارد ولي مقدر زیاد آن باعث اسهال خوني مي شود 
ضمنا زنان شیدره نباید از ان استفاده کنند زیرا صبر زرد از طریق شیر ودر 
بدن طفل مي شود و ایجاد اسهال مي کند . این گیاه نیز براي زنان حامله 
خوب نیست زیرا ممکن است باعث سقط جنین شود. 


نام علمي : 53:۷۵ ا6۱وزل۱- کلیات گیاه شناسي درخت سیب در یبشتر 
نقاط دنیا پرورش داده مي شود و سیب میوه ایست که مي توان گفت در 
هر جاي دنیا وجود دارد و همه مردم دینا انرا مي شناسند. در کشور عزیز 
ما ایران این درخت بصورت وحشي در جنگل هاي شمال وجود دارد در 
لاهیجان و رودسر انرا آسیب , هسي و هسیب و در مازندران به آن سه 
مي گویند . سیب انواع مختلف درد . انواع وحشي آن کوچك و پزورزش 
یافته: آن درشت. و برد خی پاش سیب توع ترش و شیریو صرق نز کیبانی 
شيميايي: سیب داراي ویتامین و مواد مغذي زيادي است و بیمناسبت نیست 
که يك ضرب المثل انگليسي مي گوید که خوردن يك سیب در روز شما را 
از رفتن نزد دکتر بي نیاز مي کند.موادي که در يك سیب متوسط وجود 
دارد بشرح زیر است : انرژي 8 کالري پروتئین 2 گرم چربي1/0 گرم 
مواد نشاسته اي 59/6 گرم کلسیم 24 ميلي گرم فسفر10 ميلي گرم آهن 
2 ميلي گرم ویتامین 360 واحدویتامین ب 1 0/15 ميلي گرم ویتامین 
ب 2 0/08 ميلي گرم ویتامین ب 3 0/1 ميلي گرم ویتامین ث 18 ميلي 
گرمناگفته نماند که ویتامین هاي وجود در سیب بیشتر در پوست سیب وزیر 
پوست آن قرار درد بنابراین ی آنهايي که مي توانند پوست سیب را هضم کنند 
را هرس اد سس سا که 
سر ات که تست ها لیا تست ماس دارم ی اه رت 
میوه قليايي است و تمیز کننده بدن است و بعلت درا بودن پکتین ژیات ات 
اضافی سین راشادع هی ان تست ۶ هن ان رای بط که کصفن 
اسهال حتي براي کودکان بکار برد . بدین منظور سیب را باید رنده کرد و 
استفاده نمود ی 
را رفی انش ملایمی بپوید البته.حتما ارظرف: لعاني با تقلان استفاده کنید 
زیرا به اين طریق بکتین و ویتامین هاي ان حفظ مي شود.3)شربت سیب 
بهترین دارو براي درمان سرفه و گرفتگي صدا مي باشد .براي تهیه شربت 
سیب يك کیلو سیب راشسته و با پوست قطعه قطعه کنید و در يك لیتر آب 
بپزید سپس آنرا با پارچه نازکي صاف کنید و چند تکه قند به آن اضافه کنید 
و دوباره روي آتش ملایم قرار دهید تا قوام بیاید و آن را از روي آتش 
بردارید روزي سه تا چهار فنجان از این شربت بنوشید. 4)سیب داراي 
مقدر زيادي کلسیم است و کلسیم سیب به بدن کمك مي کند که کلسیم 
غذاهاي دیگر را نیز جذب کند. 5)خوردن سیب یبوست را برطرف مي کند 
و براي خستگي مفرط مفید است ۰)دم کرده برگ درخت سیب ادرا رز آوز 
است و رما کنده ات که وه سانه ان شین آف ستت 


داروي موثري براي درمان سرمخوردگي و گرفتگي صدا و سرفه 
است ۰ سیب مقوي کبد و اشتها آوز است ۰) سیب براي درمان تدکین 
نفس بسیار مفید است حتي بوئیدن سیب نیز این خاصیت را درد . 
0)سیب پخته تقویت کننده معده و کبد و دفع کننده سودا و سموم بدن 
است ۰ 11)سیب حرارت را از بدن خارج مي سازد ۰ 12)سیب را رده 
کنید و در دستمال بپیچید و روي چشم بگذارید درد چشم را برطرف مي 
کند.13)خوردن سیب حتي براي انهايي که بيماري قند دارند مفید است 
سیب را با پوست بخورند . 15)دم کرده گل سیب داروي سرفه و تورم 
مجراي تنفسي است . 16)سیب داروي خوبي براي درمان زخم ها مي 
باشد .17)سیب بهترین دارو براي سوء هاضمه است زرا داراي مقدر 
تبادق نکتین من ناش وال اب میب را ختی. مین توان برای تعیب استفازح 
کرد . اين تنقیه براي بيماريهاي روده بسیار موثر است. 19)پوست سیب را 
مانند چائي دم کنید و بیاشامید این اچئي بهترین دوست کلیه است . 
0)آب سیب را با ابمیوه گيري در منزل تهیه کنید و فورا آنرا بنوشید زیرا 
در اثر ماندن آنزیم اي خود را از دست مي دهد . 21)آب سیب براي 
زيبايي پوست استفاده زيادي درد بخصوص براي از بین بردن چین و چروك 
پوست موثر است بدین منظور آب سیب را صبح و شب روي پوست گردن 
و صورت بمالید و ماساژ دهید البته هميشه ات سیب تازه استفاده کنید. 
استفاده دیگر از سیب براي لطافت پوست سیب پخته است سیب رابپزید 
و سپس له کنید و با شیر مخلوط کنید و این مخلوط را بصورت نیم گرم 
روي پوست ۳ ۳ آنرا بردارید . - خواص سیب 
ترش 1-سیب ترش قابض است و حالت استفراغ و دل بهم خوردگي را از 
بین مي برد. 2-سیب ترش را بپزید درمان اسهال خوني است. 3-آب سیب 
ترش مخلوط با انار براي تقویت معده و درمان اسهال و دل بهم خوردگي 
بکار مي رود. 4-رب سیب ترش علاج اسهال , استفراغ و درد و غم است. 
5-مرباي شکوفه سیب براي ضعف معده و ازدیاد نيروي جنسي مفید 
است. 60-سیب ترش براي آنهائیکه مزاج گرم دارند بسیار مفید است 
بالعکس آنهاتیکه مزاج سرد دارند باید سیب شیرین بخورند . سیب در قدیم 
معالج نقرس و بيماريهاي عصبي بوده است. - مضرات :همانطور که قبلا 
گفته شد سعي کنید هميشه سیب را با پوست بخورید زیرا مقدر زيادي 
پکتین در پوست سیب وجود دارد سیب هايي که در بازارهاي داخل ایران یا 
ایکا وه اناد فنفشی اف ره نف آن داراي يك لایه چربي براي 
» حتما این سیب ها را بدقت بشوئید آنهائیکه 
| بسیار نازك پوست بگیرند که پکتین 


ها و ویتامین هاي ان از بین نرود . 


زردآلو 


نام علمي : 0۱192۲ ۸۲۳۳6۱۱۵62- کلیات گیاه شناسي درخت زردول بومي 
نواحي چین مي باشد و هنوز هم بصورت وحشي در این مناطق مي روید 
این درخت در اوائل قرن اول ميلادي به آسیا و اروپا راه یافت . درخت 
ی ارو 
روشن مایل به زرد مي باشد . گلهاي زردآلو درشت و برنگ سفید متمایل 
به قرمز است .میوه آن گوشتي و زرد رنگ با طعمي مطبوع و شیرین بوده 
که در اواسط تابستان میرسد. هسته زردآلو صاف , قهو هاي و پبضي 

است در داخل هسته مغز آن قرار درد که طعم آن شیرین و گاهي تلخ مي 
باشد .- ترکیبات شيميايي:در صد گرم زردآلوي بدون هسته مواد زیرموجود 
است انرژي 54 کالریآب81-84 گرم مواد قندي 10-12 گرم پروتئین 1 
گرمکلسیم 18 ميلي گرم فسفر 23 ميلي گرمسدیم 1 ميلي گرم پتاسیم 
290 ميلي گرم آهن 0/5 ميلي گرم وبتامین 1 20 واحد ویتامین ب‌ 1 
3 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/04 ميلي گرم ویتامین ب 3 0/6 ميلي 
گرم ویتامین ث 10 ميلي گرماسید سالسيليك 5 گرم مواد نشاسته اي 
5 گرمالبومین 0/45 گرم چربي 0/12 گرم مغز زردالو داراي 9۵40 
روغن ,مقدري پروتئین , قند اسانس و وبتامین هاي ۸ و ) و 817 کبالت 
مي باشد . ویتامین 817 که ۱261۲۱16 و 2010 0 بانگامیگ اتید 
نامیده مي شودطبق تحقیقات دانشمندان ضد بيماري سرطان و معالح 
سرطان است واین ویتامین بصورت قرص در اروپا وجود داشته و مصرف 
مي شود ولي متاسفانه فروش ان در کانادا قدغن است زیرا دري مقدر 
تیار کی سانید. می باشد ب--خواض داز وتیتخو ان درمانی. زوداله.زرداله 
0 ۰تصفیه کننده خون است . 
2)عروق را باز مي کند . 3)ملین است .4)بوي بد دهان را رفع مي 
کند.5)تب بر است ره وهی فده ۳ +7( 
قليايي کردن توت در ای یا درماني هسته و برگ هن 
هسته از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك و برگ و گل آن سرد و خشك 
است .1- مغز آن تقویت کننده قواي جنسي است ۰-روغن مغز هسته را 
اگر 3 گوش بچکانید صداهاي گوش را از بین برده و سنگيني گوش را 
درمان مي کند . 3-روغن مغز هسته براي نرم کردن پوست مفید است .4 
روغن مغز هسته اگر تلخ باشد کشنده کرم معده و روده است . 5-روغن 
تلخ هسته ورم معقد را از بین برده و سنگ مثانه را خرد مي کند. 6-دم 


کرده برگ زردآلو براي قطع اسهال مفید است . 7-براي تسکین گوش درد 


چند قطره از دم کرده برگ زردآلو را در گوش بچکانید . - مضرات :زردآلو 
بطور كلي دیر هضم , ثقیل و نفاخ است . شاخاص سالخورده و کودکان باید 
از زیاد خوردن ان احتراز کنند . همیشه باید زردالو را قبل از غذا خورد و 
همراه با ان هسته انرا نیز تناول نمود زیرا هسته زردالو ضد نفخ بوده و 
هتم انز آن: انسان:می تیار : 


آرتیشو ( کنگر فرنگي ) 


نام علمي : 560۱۷۳۲15 0۷۳۵۲۵ - کلیات گیاه شناسي آرتیشو گیاه بومي 
مناطق مرکزي مدیترانه است ولي در حال حاضر در بیشتر نقاط معتدل 
دنیا کشت یم شود . رومي ها در حدود 2000 سال پیش این گیاه را 
پرورش مي دادند و به عنوان سبزي در سالاد استفاده مي کردند دنه 
در قرن شانزدهم در انگلستان و فرانسه برده شد و سپس در قرن نوزدهم 
ذر آمریکا کشت شد . اکنون کالیفر نیا و سواحل اقیانوش ارام مرکز کشت 
آرتیشو مي باشد . کلمه ۸۲۲۱6۳0۷6 از کلمه ايتاليايي ۸۲۱۱0 مشتق 
شده که بمعني میوه کاج مي باشد و آرتیشو هم مانند میوه کاج است . 
آرتیشو براي رشد احتیاج به آب و باران فراوان درد . آرتیشو گياهاي است 
چند ساله دراي ساقه اي راست که ارتفاع آن بحدود يك متر مي رسد . 
برگهاي آن پهن و دراز مانند برگهاي کاهو است که برنگ سبز تیره است . 
در انتهاي ساقه میوه آن که بشکل میوه کاج یا سیب فلس در است 
مشاهده مي شود .گلبرگهاي آن ضخیم و گوشتي بوده و انتهاي گلبرگها 
خیم تر آستت. که.خضرف خوز آکی درد برای خرند ارتیشه: دفت کنید. که 
برگها با نشده و سفت و سبز باشد . هنگامیکه برگهاي آرتیشو قهوه اي 
است نشان دهنده کهنه بودن آن مي باشد . فصل ارتیشو معمولا ماههاي 
فروردین و ادریبهشت ( آپریل و مي )است . - ترکیبات شيميايي:برگهاي 
خوردني ارتیشو دراي اینولین , اینولاز و ماده اي تلخ بنام سینارین 
مي باشد سیتارین خاصي زیادکننده ترشحات صفرارا درد و 
علت صفرا بري آرتیشو داشتن اين ماده است . در صد گرم ارتیشو پخته 
مواد زیر موجود است : انرژي 14 کالري پروتئین 5 گرم آب 86 
گرممواد چرب 00۳/1 گرم مواد نشاسته اي 5 گرم کلسیم22 ميلي گرم 
فسفر 40 ميلي گرم آهن 0/0 میلی. کرمسديم. 30 میلی کرمیتاسیم 25 
ميلي گرم ویتامین | 40 واحد بین المللیویتامین ب 1 0/04 ميلي گرم 
ویتامین ب 2 0/02 ميلي گرمویتامین ب 3 0/6 ميلي گرم ویتامین ث 5/2 
ميلي گرم - خواص داروئي: آرتیشو از نظر طب قدیم ایران گرم و کمي 
خشك است . قسمت مورد استفاده آرتیشو برگها و قسمت سوط آن است 
که تناض فلت از تبشته حعتوق عی ناد ار ستو : 1) کبد را تمیز و اعمال 
کید را تنظیم مي کند . 2)ترشح صفرا را افزایش مي دهد . 3) از جمع 
شده چربي در کبد جلوگيري مي کند و انهايي که کبد چرب دارند بهتر است 
از ارتیشو استفاده کنند4) یرقان مزمن را درمان مي کند . 5) تقویت کننده 
بدن است . 6) موجب دفع ادرار مي شود . 7) تب بر است . 8) در درمان 


کند.10) در درمان ورم روده موثر است .۰ 11) باعث دفع سنگهاي کیسه 
صفرا مي شود .12) نيروي جنسي را افزايش مي دهد . 13) کلیه و مثانه 
را گرم مي کند . 14) گاز و نفخ معده و روده را از بین مي برد . 15) 
باعت هضم غذا مي شود .16) بيماريهاي كبدي را درمان مي کند . 17) 
کلسترول خون را پائین مي اورد . 18) داروي لاغري است و کسانیکه مي 
خواهند وزن کم کنند و لاغر شوند مي توانند هر روز آرتیشو بخورند . 19) 
سرگیجه را برطرف مي کند ۰ 0) آنهائیکه گوششان زنگ مي زند اگر 
آر خیتفیه زا بخورند آنرا برطرف مي کند ۰ 1 مبتلایان به بيماري قند مي 
توانند با خوردن آرتیشو قند خود را تنظیم کنند : 22):در دزمان فیکران هوتر 
است . 23) در برطرف کردن بيمازي. اسم. اثر ففید درد . 24) تقرس زا 
برطرف مي کند . 25) آرتیشو رگها را تمیز کرده و تصلب شرائین را 
درمان مي کند .26) در برطرف کردن اگزمت موثر است . 27) در درمان 
اکثر بيماريهاي پوستي اثر مفید درد . 28) سموم بدن را دفع مي کند . 29) 
زخم هاي ریه و روده را درمان مي کند . 30) براي جلوگيري از ریزش مو 
ار برگهاي آرتیشو ضماد تهیه کرده و به سر بمالید . 31) براي برطرف 
کردن بوي ند زیر بغل عصاره بر گ آرتیتتتهة را به زیر بغل بمالید ۳ 
عصاره آرتیشو را اگر به بدن بمالید خارش را برطرف مي کند ۰ 3 براي 
رفع آب آوردن بدن از جوشانده آرخیشو بمقدن شه فتخان در روز استفادم 
کنید .- مضرات :آرتیشو چون گرم است ممکن است در بعضي از اشخاص 
تولید سودا کند لذا بهتر است با سرکه خورده شود ضمنا طعم آرتیشو را 
دوست ندارند . اینگونه اشخاص اگر بخواهند از مزاياي آرتیشو استفاده 
کننده تنطور قرص يا کپسول ارتیشو مصرف نمایند . 


مارچوبه 


نام علمي : 0۴601۳0115 5لا۸503۲30 - کلیات گیاه شناسي مارچوبه گياهي 
است علفي و چند ساله که ارتفاع آن تا چند متر مي رسد و داراي شاخه 
هاي نسبتا چوبي و صاف مي باشد . مارچوبه بصورت وحشي در اکثر نقاط 
دنیا مي روید برگهاي آن فلسي شکل بوده که از کنار آنها شاخه هايي 
باريك و دراز و سبز رنگ بصورت دسته هاي 3 تا 8 تائي خارج مي شود . 

ت زیبا بودن این گیاه را بصورت تزئيني در باغچه ها مي کارند مار چوبه 
را در اوائل پائیز مي چینند . اين گیاه از قدیم الایام مورد استفاده بشر بوده 
است و حتي در اهرام ثلائه مصر نقاشي هايي وجود دارد که مارچوبه را 
نشان مي دهد .مارچوبه را مي توان بصورت مختلف مصرف کرد . با؛ 
مارچوبه را با کمي آب و حرارات کم در ظرف هاي ضد زنگ پخت و تقریبا 
نیمه خام انرا برداشت . اب مارچوبه را دور نریزید و از ان براي سوپ 
استفاده کنید زیرا داراي ویتامین و املاح مي باشد . وقتیکه مارچوبه مي 
خرید دقت کنید تازه باشد . شاخه هاي مارچوبه تازه راست و نرم بوده و 
نوك آن نباید باز شده باشد و اگر فلسهاي نوك آن باز باشد نشانه این 
است که گیاه مدت زيادي مانده و کهنه شده است.  .‏ - ترکیبات 
شيميايي: مارچوبه داراي اسپاراژین ف كوني فرین , , اینوزیت , تأنن , اسدي 
گاليك . آسپاراگوز , و اسید سوكسي نيك مي باشد دانه آن داراي 15 
درصد مواد روغني مي باشد این روغن زرد مایل به قرمز است . درصد 
مواد تا در مارچوبه بصورت زير است آب 90 گرمپروتئین 5 گرم 
چربي "2 گرم مواد نشاسته اي4/2 گرم کلسیم 22 ميلي گرم فسفر 60 
ميلي گرم اهن 1 ميلي گرم سدیم 2 ميلي گرم پتاسیم 275 ميلي گرم 
گرم ویتامین ب 3 1/5 ميلي گرم ویتامین ث‌35 ميلي گرم - خواص 
داروئي:از نظرطب قدیم ایران مارچوبه گرم و خشك است بنابراین آنهايي 
که سرد مزاج هستند باید آنرا با عسل بخورند و آنهايي که گرم مزاج 
ای ی اه ان را آور و داراي 
خواص زيادي است . 1)خوردن آن دید چشم را تقویت مي کند . 2)براي 
تقویت نيروي جنسي مفید ارت ۰ مان را بزطر کب ميٍ کند . 
کند. 6)تب ند انیت 7( 0 داشتن. کلروفیل خوساد ات و کسانیکه 
کم خون هستند باید از آن استفاده کنند . 8)مارچوبه به ساختن گلبولهاي 
قرمز خون کمك مي کند . - طرز استفاده: براي نگاهدري مارچوبه آنرا در 
پارچه هاي مرطوب ببندید و در یخچال قرار دهید زیرا گرما و خشكي آنرا 


از بین میبرد . مارچوبه را نیز مي توان در سالاد ریخت و يا از آن سوپ 
تهیه کرد . مورد دیگر استفاده از مارچوبه غیر از پختن آن بصورت دم کرده 
ان است .دم کرده مارچوبه را به این صورت تهیه کنید : چند شاخه مارچوبه 
را در داخل يك لیتر ابجوش بریزید و مقدري هم رازیانه و جعفري به ان 
اضافه کنید و بگذارید مدت پنج دقیقه دم بکشد . از اين دم کرده 
تا سه فنجان در روز براي تسکین و ارامش قلب استفاده کنید . - مضرات 

:مارچوبه را نباید آنغانت که‌فتا به.درم مجاري ادرار هستند و یا اشخاص 
سین مصترات کنت . مارچوبه همچنین براي مبتلایان به رماتیسم و سنگ 


آووکادو 


نام علمي : 2۵۳06۲۱68۳۱3 ۳6۲562- کلیات گیاه شناسي آووکادو درختي 
است که ارتفاع آن به حدود 6 متر مي رسد و درقسمت هاي گرم آهونکا و 
برزیل و غرب هندوستان پرورش مي یابد . منشاء آووکادو آمريكاي جنوبي 
بوده که از آنجا به نواحي دیگر دنیا راه یافته است . برگهاي این درخت 
ضخیم و سبز و گلهاي آن کوچك و سبز رنگ است . میوه آن مانند گلابي و 
دراي پوستي سخت برنگ سبز تیره و پا سیاه است . در حدود 0 نوع 
مختلف آووکادو وجود ِِ بعضي از آنها دراي یواست صاف و تفت زنی 
بوده ولي پوست برخي | ز آنها سیاه و خشن است . مدركي در دست است 
که نشان مي دهد ماپاها و اینکاها از این میوه استفاده مي کرده اند .- 
سیستین 2۷5۱۲۱6 تریپتوفان ۲۷۵00۵۲8۲6آ و تیروسین ۷۲۵5۱۲6 مي 
باشد . در تحقیقات جديدي که انجام شده وجود چند نوع انتي بيوتيك در 
آووکادو ثابت شده است . دانه گیاه دراي مقدر کمي ( در حدود 2 درصد ) 
روغن است . این روغن غلیظ و سفت و به رنگ زرد مایل به سبز بوده که 
دراي بو و طعمي مطبوع است . روغن دانه اووکادو دراي حدود 7 درصد 
روغن هاي اشباع شده مانند اسید پالمتيك ۲۵۱۳۳۱۱۲۱ و اسید استثاريك 
۵ اسید آراشيديك ۸6۱0 ۸۲۳۵0۳۱0۱ , اسید ميريستيك 
۵0۵ ۷۲۱۵۱ و در حدود 80 درصد روغن هاي اشباع نشده مانند اسید 
اولئيك 0 و اسید لينولئيك ۸۵۸6۱0 ۱۱۳0۱616 مي باشد .در یکصد 
گرم آووکادو مواد زیر موجود است : اب 90 گرم انرژي150 كالري 
پروتئین 1/8 گرم چربي 14 گرم مواد نشاسته اي 5 گرم کلسیم 8 ميلي 
گرم فسفر 35 ميلي گرم آهن5/0 ميلي گرمپتاسیم600 ميلي گرم ویتامین 
أ واحد ویتامین ب 1 1 ميلي گرم ویتامین ب ِ 0۳/۳15 ۵ 
و بز کسا آووکادو قاعده آوز است . 2( ۳ تقویت کننده ه معده 
است . 3) نفخ و گاز معده را از بین مي برد . 4) براي درمان برقان مفید 
است ۱ 5( جوشانده برگهاي آووکادو اسهال خوني را برطرف مي کند 6( 
آوو کادو تقویت کننده بدن است . 7) آووکادو رشد بچه ها را جلو مي اندازد 
زیرا دراي مواد معدني بسياري است ۰ 8) آووکادو خون ساز است و آنهايي 
که مبتلا به کم خوني هستند باید از او وکادو استفاده کنند. 9( اووکادو بدن 
را قليايي کرده و تنمیز مي کند . 10( چون اووکادو شکر و مواد نشاسته اي 
کمي درد براي آنهايي که بيماري قند دارند نیز مناسب است ۰ 11) براي 
دوره نقاهت به مریضص اووکادو بدهید . صضعف عمومي را برطرف مي کند . 


2 خستگي را برطرف مي کند . 13) ناراحتي روده و معده را معالجه 
به کم خوني دچار هستید حتما با شام خود اووکادو بخورید . 15) براي 
درست کردن سس ساللاد از اووکادو استفاده کنید . - طرز استفاده: روغن 
آووکادو داري ویتامین هاي مختلف مانند ۰6,۸۵ ۲ ,۶ , 0:۲۰:۲۷ , ۴ مي 
باشد . بنابراین . ارزش غذايي زيادي درد . 1- روغن اووکادو ضد رماتیسم 
نت واکر مفاصل شما ورد مي کند آنرا با رون آووکاد ی ماساز دهد ,2 
براي جلوگيري از ریزش مو , هرشب مقدري از روغن آووکادو را به سر 
بمالید و صبح بشوئید . 3- شوره سر را از بین مي برد ۰براي براق شده 
موها , بعد از شستشوي سر چند قطره آووکادو را به موها بمالید ۰ 5-روغن 
آووکادو بهترین کرم براي پوست است زیرا به آساني در پوست نفوذ یم 

کند و به پوست شادابي مي دهد . و بالاخره اووکادو بهترین ماسك براي 
برطف کرده چین و چروك هاي صورت و جلوگيري از پیدایش آن است . 
براي این منظور آووکادو را پوست کنده و له کنید و بصورت ماسك بر روي 
صورت و گردن بگذارید و بعد از نیم ساعت بشوئید . - مضرات : مضرات 

خاصي گفته نشده است . 


موز 


نام علمي : 520160۷۲ ۱5۵ - کلیات گیاه شناسي موز گياهي است 
علفي که مانند درختچه است . برگهاي آن بسیار بزرگ و پهن و گاهي تا 2 
متر مي رسد . گلهیا آن مجتمع و بصورت سنبله است میوه آن ابتدا سبز و 
بعد از رسیدن برنگ زرد در مي آید .موز از چهار هزار سال قبل در 
هندوستان کشت مي شده است . در سال 1492 پرتغالیها موز را در 
سواحل گینه پیدا کردند و به جزاء تثر قناري بردند و سیس بوسیله میسیونر 
مدذهبي اسپانيولي به نواحي آمریکا برده شند و اکنون موز در تمام 
مناطق گرمسیر دنیا کشت مي شود . موز را هنگامیکه هنوز سبز است از 
درخت مي چینند و به مناطق مختلف مي فرستند و در آنجا بوسیله گرما 
دادن آنرا مي رسانند . موز انواع مختلف درد يك نوع آن بسیار درشت و 
نوعي از آن هم خيلي ریز است که مزه شيريني درد . در كشورهاي 
استوايي و موز را مي پزند و همراه با برنج و لوبپا مي خورند در 
كشورهاي امريكاي لاتين موز را ورقه ورقه کرده و در آفتاب خشك مي 
کنند. هنکامیکه موز انتخاب مي کنید باید بوشت آن: زرد و سفت و روق آن 
لکه هاي سیاه وجود داشته باشد و این نشانه موز رسیده است . موز نارس 
بدلیل داشتن نشاسته زیاد هضمش سنگین است .- ترکیبات شيميايي :قندي 
که در موز وجود دارد بسرعت قابل جذب است . در صد گرم موز مواد زیر 
موجود است . انرژي100 کالري آب 70 گرم پروتئین 0/8 گرم چربي 0/2 
گرم قند 6/5 گرم کلسیم 8 ميلي گرم فسفر 25 ميلي گرم آهن0/7 ميلي 
گرمسدیم 1 ميلي گرم پتاسیم370 میلی گرم ویتامین آ 190 واحد ویتامین 
1 0/05 میلی. کرم.میتامین: ب: 2 0/06 میلی کرم وتاهین ب.3. 0/07 
ميلي گرم ویتامین ث 10 ميلي گرم در موز چند ماده شيميايي بسیار مهم 
مانند سروتونین , نوروپي تفرین , دوپامین و کاته چولامین وجود دارد . - 
خواص داروئي:موز از نظر طب قدیم ایران معتدل و تر است و خون را 
غلیظ مي کند . موز انرژي زيادي درد و چون نرم هست غذاي خوبي براي 
کودکان و اشخاص مسن مي باشد. 1)بدلیل داشتن پتاسیم زیاد ضد 
سرطان بوده و غذاي خوبي براي ماهیچه ها مي باشد ۰ )موز ملین بوده و 
هی مان اسال ه اسمال میتی است ام سار است اد ارم 

اشخاص لاغر و کم خون حتما باید موز بخورند . 4)موز تقویت کننده معده و 
نيروي جنسي است . 5)موز درمان زخم معده و روده مي باشد . 6) کرد 
موز همچنین داروي خوبي براي پائین آوردن کلسترول است 7.۰)شیره 
گلهاي موز درمان کننده اسهال خوني است ۰) جوشانده " موز اثر قطع 
خونريزي درد .9)ضماد برگ درخت موز براي درمان و سوختگي مفید است 


زیادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان تولید گاز معده مي کند براي رفع 
این عارضه باید پس از موز کمي نمك خورد12)موز تاثیر خوبي در تامین 
رشد و تعادل سیستم اعصاب درد. 13)براي درمان ضعف بدن موز را با 
عسل بخورید . 14)موز مدر است . 15)موز بعلت درا بودن قند زیاد براي 
مبتلایان به مرض قند مضر است و نباید در خوردن ان افراط کنند. - 
مضرات : مضرات خاصي گفته نشده است . 


زرشك 


نام علمي : 86۳06۲5 - کلیات گیاه شناسي زرشك درختچه اي است 
داراي ساقه اي خاردا ر که ارتفاع آن تا 4 متر نیز میرسد . چوب این درخت 
قهو ه اي , قرمز و یا زردرنگ مي باشد . برگهاي آن بيضي شکل با دندانه 
هاي اره اي و گلهاي آنخوشه اي و زردرنگ است . شاخه هاي زرشك تیغ 
زيادي درد قیو6» زو نت فرع وی , گوشتي بيضوي شکل و داراي طعمي 
ترش است .قسمت مورد استفاده اين گیاه ريشه , پوست رشه و ساقه , 
برگ گل و میوه آن است . - ترکیبات شيميايي:در تمام قسمت هاي این 
گیاه آلكالوئيدهاي بربرین 86۳06۲۱06 ۰ اکسیاکانتین 0۷360۳0۳۲۱۳6 , 
بربامین 86۲03۲۲۱۲6 وجود دار : هدر الکالونید در پوست: ره زرشكت 
بیشتر از قسمت هاي دیگر این گیاه است . میوه زرشك داراي حدود 964 
مواد قندي, 65 اسید مالیکو اسید تارتاريك و مقادیر صمغ مي باشد. 
اه و مت که 
بنام زرشك بي هسته و ديگري زرشك با هسته (داراي دو هسته) مي باشد 
. - خواص داروئي:خواص طبي زرشك : زرشك از نظر طب قدیم ایران 
سرد و خشك است میوه زرشك خواص زیر را دارد: 1) قابض است 
2)تقویت کننده قلب و کبد است3)بواسیر خوني را درمان مي کند 
4)خونريزي را برطرف مي کند 5)براي برطرف کردن بيماريهاي كبدي 
مفید است6) صفر | بر است 7)دم کرده زرشك را براي برطرف کردن 
ناراحتي هاي دهان غرغره کنید . - خواص ريشه و پوست ساقه 1) صفرا بر 

۱ 
زا هی مین کید 1 وم هاصمق را دس میهد ات اشای ۱ 
برطرف مي کند6) براي رفع یبوست مفید است7) در تس یرقان و 
زردي موثر است 8) نقرس و رماتیسم را برطرف مي کند 9) خانمهائي که 
بین دو عادت ماهیانه خونريزي دارند باید براي برطرف کردن ان از ريشه 
و ساقه زرشتك استفاده کنند . 10) انهائیکه مبتلا به ورم طحال هستند مي 
توانند براي معالجه از اين گیاه كمك بگیرند . 11) واریس را درمان مي کند 
۰ 2 براي معالجه بواسیر نافع است ۰ 13) براي برطرف کردن سوزش 
وان ی آ ۱۱ ار و ارات رم او را ره 
وشوي چشم مي توانید از جوشانده ريشه و ساقه و زرشك استفاده کنید .- 
خواص برگ زرشك 1- آب آوردگي بدن را برطرف مي کند ,2 اسهال هاي 
مزمن را درمان مي کند . 3- برگ زرشك دري مقدار زيادي ویتامین ) مي 
باشد بنابراین در درمان بيماري اسکوربوت اثر مفید دارد . 4- جویدن برگ 
زرشك باعث محك شدن لثه و دندان مي شود . 5- تن فتوفع: اد بن :۵ کلو 


درد , دم کرده برگ زرشك را غرغره کنید ,- طرز استفاده: جوشانده زرشك 
: مقدار 10-20 گرم پوست ريشه يا ساقه و يا میوه زرشك را در يك لیتر 
اف ره مارا تون با تین تشه انوا از شفی اعای ساشته دار ید 
براي مدت 10 دقیقه بماند . این جوشانده را صاف کرده و با شکر يا عسل 
شیرین کنید . مقدار مصرف روزانه ان سه فنجان در فاصله بین غذاهاست 
,تنطور زرشك : این تنطور را مي توانید از فروشگاههاي گیاهان دارويي و 
یا برخي از داروخانه ها خريداري کنید . مقدار مصرف ان 10-20 قطره 
سه بار در روز مي باشد . دم کرده زرشك : مقدار 40 گرم زرشك را در 
يك لیتر آب جوش ریخته و بگذارید مدت 10 دقیقه بماند سپس آنرا با شکر 
یا عسل مخلوط کنید . مقدر مصرف آن سه فنجان در روز و در فاصله بین 
غذاهاست . - مضرات :مصرف مقدر زیاد زرشك و يا ساقه و برگ ان براي 
زنان حامله مناسب نیست زرا رحم را تحريك مي کند و ممکن است باعت 


جو 


نام علمي : زیت ی ِ گیاه شناسي جو گياهي است 
برگهاي آن متناوب و باريك و دراز و به رنگسبز تیره مي باشد . جو از نظر 
کاشت به دو دسته تقسیم مي شود : جو بهاره و جو پائیزه . جو بهاره در 
بهار کشت مي شود و احتیاج به سرماي زمستان ندارد و قبل از زمستان 
دانه مي دهد در حالیکه جو پائیزه در پائیز کشت مي شود و محتاج سرماي 
زمستان است . 9 
ی یا پتاسیم 10 
ميلي گرمویتامین ب 1 0/12 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/05 ميلي گرم 
ویتامین ب 3 3 ميلي گرم ضمنا جو داراي مقدر بسیار کمي آرسنيك مي 
باشد . - خواص داروئي:جو معمولا به سه صورت در بازار عرضه مي شود . 
1) جو پوست نکنده که هنوز سبوس آن جدا نشده . 2) جو پوست کنده که 
پوست آن گرفته شده است . 3) جو سفید که پوست وس بوس آن ر گفته 
شده است و بنام جو مرواريدي معروف است . جو از نظر طب قدیم 
ایران سر د و خشك است مواد مقوي آن کمقر او کندم بوده ولي قابض و 
خشك کننده است . 1) غذايي بسیار مقوي براي افراد ضعیف است 2 
خاصیت نرم کننده درد . 3) در قدیم از جو براي سقط جنین استفاده مي 
کردند . 4) براي نقرس مفید است . <) جوشانده جو داروي خوبي براي 
مبتلایان به تب و کم خوني و سوء هاضمه است ۰ 6) ماء الشعیر براي 
درمان سل زخم هاي ريوي و سردرد گرم مفید است . 7) ماء الشعیر خون 
ساز است و زود هضم مي شود. 8 ماء الشعیر را با خشخاش کوبیده براي 
سردرد مفید است . 9) بزاي. درمان تقرس بماد در خو.را با آب بر زوین 
قسمت هاي دردناك بگذارید . 10) در جو را با شکر مخلوط کرده غذاي 
خوبي براي اطفال است . 11) بیسکوبیت جو بهترین دارو براي درمان 
یبوست است و حتي زف: نفخ و شکم درد را از بین میبرد. ۱ 
و 3) کشك الشعیر براي مزاج هاي گرم و اسهال 
هاي صفراوي مفید است . 14) براي برطرف کردن گلو درد و ورم گلو 
کشك الشعیر را قرقره کنید .15) براي پائین آرودن کلسترول از جو 
استفاده کنید . 16) جو چون داراي پروتتاز مي باشد بنابراین از سرطان 
جلوگيري مي کند . - طرز استفاده: سمنو یا مالت جو : جو را مي توان 
مانند دیگر غلات خیس کرده و در حرارات معتدل نگاهدري کنید تا جوانه 
بزند و هنگامیکه جوانه به حد معيني رسید از آن مالت نگهدري کنید . مالت 


جو داراي ویتامین هاي ) است . ماء الشعیر : جو پوست کنده و جو پوست 
نکنده را خوب مي شویند سپس آن را در آب جوش ریخته و چند دقیقه مي 
جوشانند و آنقدر آنرا مي پزند تا دانه هاي جو کاملا باز شود و بعد آنرا با 
پارچه بدون اینکه له شود صاف مي کنند و مي گذارند تا سرد شود و از آن 
استفاده مي کنند . کشك الشعیر : جو پوست کنده را با آب مخلوط کرده و 
آنرا آنقدر مي جوشانند تا کاملا باز شود سپس آنرا له مي کنند و صاف مي 
که وه وا ای و اف 
عصاره مالت جو : از جوشاندن مالت جو در اب و غلیظ کردن مایع حاصل 
در خلاء عصاره مالت جو بدست مي‌اید که داراي مقدار 60 درصد مالتوز, 
0 درصد ساکاروز. 20 درصد دکسترین و مقداري مواد معدني و ویتامین 
هاي 81 و 82 است . - مضرات : مضرات خاصي گفته نشده است . 


ریحا 9 


نام علمي : ۵۵51۱۱0۳ 00 کلیات گیاه شناسیریحان گياهي است 
برگهاي آن بصورت متقابل بيضوي و نوك تیز با کناره هاي دندانهدر مي 
. گلهاي آن معطر و کوچك به رنگهاي سفید, قرمز و گاهي بنفش 
ی ی و , برگ ریحان و سرشاخه هاي 
جوان آن بمصرف تغذیه مي رسد ریحان در ایران و افغانستان بطور 
خودرو مي روید در اکثر نقاط دنیا کاشته مي شود . - ترکیبات شيميايي:از 
ریحان اسانسي تهیه مي شود بنام اسانس ۱ یا روغن ریحان که 
معروف است و مصارف درماني مختلفي د . اسانس ریحان شامل 
موادي مانند استراگول واوس من درد . ۳ داراي ماده ر وغني 
است که حالتي روان درد . - خواص داروئي: چون ریحان بسیار معطر 
است بنبراین براي معطر ساختن غذاها از ان استفاده مي شود ریحان از 
لحاظ قدیم ایران کمي گرم و خشك است . 1) دم کرده برگ ریحان اثر 
ضد تشنج درد مقوي و مدر است .2) دم کرده برگ ریحان معالح 
سردردهاي میگرن و عصبي است . 3) خوردن ریحان دستگاه هاضمه 
راتقویت مي کند ۰ نوشیدن يك فنجان دم کرده ریحان نفخ و گاز معده را 
از بین میبرد . 5) برگ ریحان درمان کننده ناراحتي هاي حاصل از نیش 
حشرات ت است كافي است که محل گزش حشرات را با برگ ریحان ماساژ 
دهید خارش و درد را برطرف مي کند. 6) جویدن برگ ریحان براي زخم 
هاي دهان مفید است . 7) جوشانده ریحان تب بر است . 8) دم کرده تخم 
ریحان مسکن است .9) اگر تخم ریحان را بکوبید و با صمغ عربي مخلوط 
کنید داروي خوبي براي درمان اسهال است . 10) تخم ریحان براي رفع دل 
درد مفید است . 11) برگ ریحان اثر زیا کننده شیر دردو مادران شیر ده 
حتما باید از اين گیاه استفاده کنند .12) دم کرده دانه ریحان براي درمان 
ورم کلیه و ترشحات زنانه بکار مي رود . 13) دم کرده برگ ریحان درمان 
کننده سرگیجه است ۰ برگ ریحان را همراه غذا بخورید در هضم غذا 
موثر است .15) اگر گلدان ریحان را جلوي پنجره بگذارید حشرات و 
هکس وا فرارق می: نهد و آنها ودر خانه نخواهند شد . - طرز استفاده: 
اسانس ریحان را مي توانید از فروشگاههاي گیاهان دارويي و پا 29 
0 خريدري کنید این اسانس بنام اا5ظ ۵۱۱ ۴556۲]1۵1 معروف است 
وی ی ی ی ی 
اک - مضرات 


چغندر 


نام علمي : ۷۷۱93۲5 86]2- کلیات گیاه شناسیچغندر را از قدیم شناختند 
و حتي در حدود چهار قرن قبل از میلاد بخواص درماني آن آشنا بوده و از 
آن استفاده مي کرده اند . چفندر بطور بومي در ناحیه مدیترانه و شرق 
اروپا وجود داشته است و در حال حاضر در بیشتر نقاط دنیا کشت مي شود 
. چفند دو نوع مي باشد يك نوع آن چغندر معمولي است برنگ بنفش تیره 
و یا قرمز است و نوع دیگر آن چغندر قند است برنگ زرد روشن مي باشد 
که بمقدربسیار زیاد در نقاط مختلف دنیا براي استفاده از شکر آن شکت 
مي شود . چفندر خوب آن است که زیاد در خاك نمانده باشد و یا باصطلاح 
جوان باشد زیرا چغندري که زیاد رسیده باشد سفت مي شود .چفند پیر 
معمولا گردني باريك درد و شيارهايي روي آن بوجود مي آید . - ترکیبات 
شيميايي: چفند ر بسیار مغذي است و سرشار از مواد معدني و ویتامین ها 
است . در جدول زیر مقدر مواد آن در صد گرم چغندر آمده است 
.انرژي33 کالري پروتثني 2 گرم چربي 0/06 گرم هیداروکرین 7/2 گرم 
کلسیم 11/1 ميلي گرم فسفر 20 ميلي گرم آهن 0/8 ميلي گرم ویتامین 
0 واحد وبتامین ب 1 0/015 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/025 ميلي 
گرم ویتامین ب 30/33 ميلي گرمویتامین ث 17/62 ميلي گرم - خواص 
داروئي: برگ چفندر خواص درماني بسياري دارد .1- بعنوان ملین و رفع 
یبوست بکار مي رود . 2- تقویت کننده کلیه است .3- درمان کننده التهاب 
مجاري ادرار است . 4- بعنوان مصرف خارجي براي پانسمان زخم و 
درمان تاول مصرف مي شود. چغندر مخلوط با آب هویج دفع کننده سنگ 
کیسه صفرا نیز هست .شربت چغندر بهترین نوشابه و تقویت کننده بدن و 
دافع سموم بدن است . - طرز استفاده: براي درست کردن شربت چغندر 
با آب میوه گيري آب سه تا چهار چغندر خام را بگیرید و آنرا با يك لیوان آب 
معدني گاز در مخلوط کنید این شربت بسیار خوشمزه و انرژي زا است . - 
مضرات : مضرات خاصي گفته نشده است . 


سنبل الطیب (علف گربه) 


نام علمي : 0۴۴01095 ۷۱6۲۱۵۱۵ - کلیات گیاه شناسي سنبل الطیب 
گياهي است علفي و چن ساله که ساقه آن بطور عمودي تا ارتفاع دو متر 
بالا مي رود . این گیاه بصورت وحشي در جنگل هاي کم درخت , در حاشیه 
جوا ها و گودان‌ها ریت رسای آسیا و ایرات مس رود تنل ایب 
داراي بويي مطبوع است و گربه بوي این یاه را از فاصل دور تشخیص 
داده پطرف آن مي رود و در اطراف آن به جست و خیز مي پدرازد و از 
بو آن. مسنت. فی: شود. گلهاي سنبل الطیب برنگ سفید يا صورتي و 
بصورت خوشه اي مي باشد .قسمت مورد استفاده این گیاه ريشه آن 
است و معمولا از ريشه گياهي که بیش از سه سال عمر ددر استفاده مي 
شود .سنبل الطیب پس از خشك شدن برنگ قهوه اي در مي آید . طعم آن 
تلخ ولي خوشنبو و معطر است . عطر آن بسن از خشك. شدن بیشتر مي 
شود . - ترکیبات شيميايي:ريشه سنبل الطیب حاوي 701 اسانس است . 
این اسانس درريشه تازه بیشتر است و بتدریج که ریشه خشك مي شود 
مقدار اسانس ان کاهش یافته ولي بوي ان قوي تر مي شود . اسانس تازه 
برنگ سبز مایل به زرد است ولي در اثر ماندن غلیظ میشود . آثار دارويي 
زیشته تاره آن سه ثرا بر خشك شده آن است . سنبل الطیب باید در حرارت 
کم خشك شود و در حرارت بالا تمام اثر دارويي ان از بین مي رود ۰ ۰ 
خواص داروئي:ريشه سنبل الطیب از نظرطب قدیم ایران گرم و خشك 
است خواص مهم ان به شرح زیر میباشد 1) اثر ضد تشنج دارد . 2) در 
رفع ناراحتي هاي عصبي و هيستري مفید است . 3) ضد اسپاسم و ارام 
بخش است . 4) تب بر است .<) در معالجه صرع اثر مفید دارد . 6) 
بيخوابي را درمان مي کند ۰ ) ضد کرم معده و روده است .8) گاز معده 
را از بین مي برد . 9) ضد هیجان است 0۰ هیکرن وا پزظرف. می. کند.. 
1 سرددرهاي ناشي از سیگار کشیدن و مصرف الکل را رفع مي کند . 
ار ی یک ما و2 
درمان بيماري مالیخولیا اثر مفید دارد .14) در برطرف کردن ددر سياتيك 
موثر است .15) درد معده را برطرف مي کند. 16) سکسکه مداوم را از 
بین مي برد . 17) تقویت کننده نيروي جنسي است . 18) ترشح ادرار را 
زیاد مي کند . 19) درد سینه را برطرف مي کند . 20) استفراغ را برطرف 
مي کند ۰ 1 دهان را خوشبو مي کند ۰ 22 در معالجه مرض قند موثر 
است ۳ - طرز 
استفاده: 1)گرد سنبل الطیب يشه سنبل الطیب را خرد کرده و در 
حرارت 40 درجه خشك کنید ی 


. اين گرد بعنوان ضد تشنج بکار مي رود . مقدار مصرف آن 10-5 گرم در 
روز است . 2) مخلوط سنبل الطیب : 4 گرم گرد ريشه سنبل الطیب را با 
4 گرم رازیانه و 4 گرم قند سائیده و مخلوط کنید اين مخلوط را چهار 
قسمت کرده و در طول روز بفواصل مساوي بخورید . 3)تنطور والریان : 
0 گرم ريشه سنبل الطیب را خرد کرده و در نیم لیتر الکل طبي 60 
درجه بريزید و بگذارید بماند . هر ورز چند بار انرا بهم بزنید و پس زا 15 
روز آنزا صاق. کرده و دز تام در یقت نگهداري کنید .مقدار مصرف آن 
30-0 قطره مي باشد. - مضرات : چون سنبل الطیب براي کلیه مضر 
است باید انرا با کتیرا خورد . 


گاوزبان 


نام علمي : 0۲86610۵1156 80۲296 - کلیات گیاه شناسي گاو زبان گياهي 
است علفي و یکساله که ارتفاع ساقه آن تا 60 سانتیمتر مي رسد ساقه 
آن از را باشد . ,بترگهای. این گیاخ سنادم: و پوشيده. از 
تارهاي خشن است . گلهاي آن برنگ آبي , سفید , بنفش و آبي مي باشد 
.او زان اعماا ار شمال آخزیها شواحی: کر دام باننه و آمروزن ند 
منطقه مدیترانه , نواحي شمال آفریقا و قسمت هايي ای 
روید . گل , برگ و سرشاخه هاي گلدار آن بمصرف دارويي مي رسد .- 
ترکیبات شيميايي: گل گاو زبان و برگ هاي آن داراي لعاب فراوان است . 
اين گیاه داراي نیترات پتاسیم , رزین ها ف مالات کلسیم , منگنز , , منیزبوم 
. اسید فسفريك و آلانتوئین مي باشد .- خواص داروثي: گاو زبان از نظر 
طب قدیم اپران سرد است 1) گل گاو زبان و برگ هاي تصفیه کننده خون 
است ب 2 ارام کننده اعصاب است .3) عرق آور است ر ادرار آور 
0 ً( هر ی ی 
8 در درمان برونشیت موثر است .9) بي اختياري دفع ادرار را درمان مي 
کند 10 التهاب و ورم کلیه را درمان مي کند ۰ 1 در درمان بيماري 
سرخك و مخملك مفید است.12) ضماد برگ هاي گاو زبان براي رفع ورم 
موثر است .۰ 13) برگهاي گاوز بان زا بیژید و مانتد اسفتاح از ان استفاده 
کنید ۰ 14) برگهاي تازه گل گاو زبان داراي مقدر زيادي ویتامین ) مي 
باشد و در بعضي از کشورها آنرا داخل سالاد مي ریزند . - مضرات ؛: 
کاوران لت داستن الکال یدای خعان حامله و کوذکان خر است . 


بابا آدم 


نام علمي : ۱80۵2 ۸۲۳۵۲۱۱۳۱ - کلیات گیاه شناسي بابا آدم که فیل گوش و 
آراقیطون نیز نامیده مي شود گياهي است علفي و دوساله ذکه ارتفاع 
ساقه آن تا 1/5 متر مي رسد . اين گیاه بحالت وحشي در دشت ها و 
نواحي معتدل و مرطوب و سایه در اروپا و آسیا مي روید . ساقه آن که 
شبیه پوست مار است پوشیده از كركهاي خشن و زبر مي باشد . برگهاي 
آن بسیار بزرگ و پهن بحالت افتاده بر روي ساقه قرار درد . رنگ برگها در 
قسمت چسبیده به ساقه سبز کم رنگ و هر چه بطرف انتهاي برگ نزديك 
تر مي شویم تیره تر مي شود . ريشه گیاه دراز ف دوكي شکل و مانند 
هویج بضخامت انگشت دست بوده وداراي مقدر زيادي کربنات پتاسیم و 
نیترات پتاسیم است . پوست ريشه بابا آدم قهوه لي , مغز آن سفید و طعم 
آن کمي شیرین است ولي بوي تهوع آوري درد .میوه آن پس از رسیدن 

بصورت فندقه اي با 3 يا 4 سطح و برنگ زرد حنايي ظاهر مي شود . د 
انتهاي میوه تارهاي زرد رنگي وجود دارد که در موقع و 
جانوران به پشم هاي آنها مي چسبد و موجب پخش تخم این گیاه به مناطق 
دیگر مي شود . بابا آدم در بعضي از نقاط ایران بحالت وحشي مي روید . 
اس ی کارا اس لیمیا شیارا ۱ 
ادم از خاك انرا بخوبي شسته و به قطعات کوچك سه سانتيمتري تقسیم 
کرده و در آثر حرارت خورشید يا در کوره هاي مخصوصي خشك مي کنند . 
- ترکیبات شيميايي: ریشه بابا آدم داراي ماده اي بنام اینولین ۱۳۱۱۱۱۱ ؛ 
روغن فرار , تانن , رزین , قند , آهن , کلسیم و ویتامین ) مي باشد . دانه 
پابا ادق داراي, ووغتی. اشفت: برنی زرد و طعم تلخ اسید لينولئيك و اسید 
اولئيك است . - خواص داروئي: از نظر طب قدیم ایران ريشه بابا آدم سرد 
و خشك است . 1) بهترین تصفیه کننده خون است و خون را تمیز کرده و 
سموم را از بدن خارج مي کند .2) جوشهاي صورت و کورك را برطرف 
مي کند ۰ 3) ادرار آور و معرق است . 4) سیستم لنف بدن را تمیز مي کند 

۰ 5) بيماريهاي پوستي نظیر اگزما , گل مژه و زخم ها را برطرف مي کند . 

6) تورم را از بین میبرد  .‏ تقویت کننده بدن است 1 
بابا آدم را در معالجه سرگیجه و رماتیسم بکار مي برند . 9) براي تنظیم 
قند خون و معالجه بيماري قند از جوشانده برگهاي بابا آدم بمقدر سه 
فنجان در روز استفاده کنید .10) براي معالجه سرخك , برگهاي بابا آدم را 
با كمي شکر بجوشانید و به مریض بدهید . 11) جوشانده تخم بابا آدم ضد 
ی ات و وی یت اا ی رن 
ر ناراحتي هاي ريوي و گلو درد از جوشانده تخم بابا آدم استفاده کنید . 


4) در معالجه ذات الریه بکار مي رود . 15) ريشه بابا آدم در برطرف 
کردن سرمخوردگي موثر است ۰ 16) تا صلو. از بيماري مخملك را 
دز هنگام نیش زدن 0 19 براي معالجه 
كچلي برگ بابا آدم را دم کرده و روي پوست سر بمالید ۰ براي معالجه 
زخم ها و التیام جراحات , جوشانده برگ بابا آدم را با مقدر مساوي روغن 
زیتون مخلوط کرده و روي زخم ها و جراحات بمالید . 1) ریشه بابا آدم 
علاج کم خوني و رنگ پريدگي است زیرا داراي مقدر زيادي آهن است . 
2 بر ان فغالخه رماتستم و ار تروز مفید است:: 23 تعرس را رظرف 
مي کند . 4 در معالجه بيماريهاي عفوني موثر است . 25) درد سياتيك را 
آرام مي کند . 26) در برطرف کردن کمر درد موثر است .27) آب آوردن 
بدن را درمان مي کند ۰ 8) هضم غذا را تسریع مي کند ۰ ورم کلیه را 
دفع مي کند . 30) آنهائیکه میل زيادي بخوردن شيريني و شکر دارند اگر 
صبح ناشتا از دم کرده این گیاه بنوشید بزودي این عادت رفع خواهد شد 
جلی) کشانیکه میخماهند فموه زا ترك کنند می تهانتد زیشه بای ادم راربا 
مقدر این مخلوط را حتي مي توان از فروشگاههاي گیاهان دارويي و یا 
برخي از داروخانه ها ابتیاع کرد.32) کهیر را برطرف مي کند.33) ريشه 
بابا آدم را له کرده و يا بجوشانید و آنرا روي کورك و يا اگزما بمالید تا آنرا 
برطرف کند . 34) براي جلوگيري از ریزش مو و تقویت آن جوشانده غلیظ 
ريشه بابا ادم را به سر مالید ۰ 5) براي برطرف کردن سوزش و درد 
گزيدگي زنبور با حشرات برگ بابا آدم را له کرده و به محل گزيدگي بمالید 
.در صورت پیدا نکزون: کیام باب آدم.فی وانید نطو انرا ان فرشا هیا 
گیاهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها خريدري کنید . مقدار مصرف 
تنطور آن 20-10 قطره و سه بار در روز است . - طرز استفاده: دم کرده 
ريشه بابا آدم : مقدر 50 گرم ريشه بابا آدم را در يك لیتر آب جوش ریخته 
و بمدت 20 دقیقه دم کنید ,جوشانده ريشه بابا آدم : مقدر 80 گرم ريشه 
تا اج 
. تنطور بابا آدم ان تنطور را مي توان از فروشگاههاي گیاهان 
0 و يا برخي از داروخانه ها ٩1016‏ خريدري کنید . دم کرده ريشه بابا 
آدم و شیرین بیان : 30 گرم ريشه باباآدم را با مقدر مساوي آن شیرین 
بیان در يك لیتر اب جوش ریخته و بمدت نیم ساعت دم کنید . این دم کرده 
تصفیه کننده خون است . براي این منظور از این دم کرده بمقدر سه 
فنجان در روز بنوشید .- مضرات : مضرات ت خاصي گفته نشده است . 


هل 


نام علمي : 62۳03۳00۳۱۷۲ ۴۱۵۲۵۲۵ - کلیات گیاه شناسي هل گياهي 
است که در مناطق حاره و گرم مي روید . وطن آن هندوستان مي باشد و 
حدود 7680 مصرف هل دنیا از هندوستان صدر مي شود . این کیاه پایا و 
علفي است که ریزوم آن ساقه هاي هوائي مانند برگ بهم پیچیده گاهي تا 
ارتفاع 4 متر خارج مي شود . يك يا دو ساقه گل دهنده از قاعده ساقه هاي 
هوائي خارج مي شود که داراي گل هاي کوچك برنگ سفید یا سبز روشن 
مي باشد.میوه هل بيضي شکل , مانند قلب و برنگ زرد یا سبز روشن 
بطول 2-1 سانتیمتر است . دانه هاي معطر و مطبوعي برنگ قهو هاي ماي 
به قرمز در آن وجود دارد که به مصرف ادویه و خوشبو کردن مشروبات و 
غذاها مي رسد . - ترکیبات شيميايي: هل داراي اسانس فرار و معطري در 
خواص داروئي:هل از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . 1) چون 
هل بشکل قلب مي باشد بنابراین تقویت کنده قلب است ۰) بادشکن بوده 
و گاز معده و روده را خارج مي سازد . 3) تقویت کننده بدن است 4( 
ادزان آور است 5( قاعده آور است +60( هو یسم .عم است ‌ 
0 کرده هل را در دهان مزه مزه کنید . 9) خوشبو کننده ِا 
است . 10) براي تسکین گوش درد , گرد هل را در گوش بریزید. 11) 
برس پوت کر امیش کی کی وی ارم رد اسان یو 
2 اشتها اور است . 13) تب را پائین مي اورد . 14) معالح 
سرماخوردگي است .۰ 15) براي تسکین درد رماتیسم مفید است .۰ 16) 
ترشي معده را برطرف مي کند . 17) ضد مسمومیت است. 18)براي رفع 
بيماريهاي چشم مفید است . - طرز استفاده: دم کرده : مقدر 30 گرم هل 
کوبیده را در يك لیتر آب جوش ریخته و بگذارید بمدت 10 دقیقه دم بکشد 
سپس صاف کرده و بنوشید . هل را همچنین مي توان به چايي یا دیگر 
مشروبات الكلي اضافه کرد . - مضرات : مقدر مصرف زیاد هل براي روده 
ها مضر است.. براي رفع این اشکال آنرا باید با کتیرا خورد: 


هویی 


نام علمي : 63۲012 و5لاه‌لا03]- کلیات گیاه شناسي هویج گياهي است دو 
ساله داراي ريشه راست و ساقه بي کرك که نوع پرورش یافته آن در اکثر 
نقاط زمین کشت مي شود . قسمت مورد استفاده گیاه هویج ريشه میوه و 
تخم آن است . - ترکیبات شيميايي: هویج داراي 9۵87 آب , 1/5 مواد ازته , 
2 9 چربي , 9۵8 مواد گلوسيدي , حدود 9۵1/5 سلولز و مقدري ماده 
رنب کاروتن (ویتامین ۵ ) و دياستازهاي ِ 3 ویتامینر هاي 
وجود ۱ قند خون زا اسب ۳ بنابراین ان ده 
قديمي که هویج براي مبتلایان به بیمایر قند خوب نیست کاملا غلط است 
وبیماران قند مي توانند به مقدر کم از این کیاخ استفاده کنند . هویم با 
داشتن مواد مقوي و ویتامین ها يكي از مهمترین و مفیدترین براي بدن مي 
باشد . خوردن هویج مقاومت بدن را در مقابل بيماريهاي عفوني بالا مي 
برد . مصرف هویج در برطرف کردن بيماريهاي آب آوردن انساج بدن , 
عدم دفع ادرار تحريك مجاري هضم و تنفسي , سرفه هاي مقاوم , آسم 
اخلاط خوني و دفع کرم اثر معجزه اسائي دارد .* از هویج مي توان در 
1 
رنده کنید و در مقدري اب دو ساعت بجوشانید تا مانند ژله در اید صبح 
ناشتا چند قاشق بخورید 2)سوپ هویج براي کودکان شیر خوار که معده 
حساس دارند : ابتدا 200 گرم هویج رنده شده را در دیگ بریزید و روي آن 
يك لیتر آب اضافه کنید و بجوشانید تا کاملا هویج ها لهش ود . سپس آنرا 
صاف کرده و به نسبت مساوي باشیر مخلوط کرده و در شیشه شیر بچه 
ريخته و به او بدهید 3)تخم هویج را به مقدر يك قاشق غذا خوري در يك 
لیوان اب جوش ریخته و انرا بمدت 5 دقیقه دم کنید . این دم کرده آثر 
نيروي دهنده, اشتها آور ف مدر , زیاد کننده شیر خانم هاي شیر ده و اثر 
قاعده آور دارد. 4)برگ هویج را با آب بجوشانیدا ین جوشانده را غرغره 
کنید براي آبسه مخاط دندان و دهان موثر است بعلاوه مي توان براي رفع 
ترك و خراش پوست استفاده کرد . 5)هنگامیکه کودك شروع به دندان 
درآوردن مي کند يك قطعه هویج باريك را براي دندان زدن به او بدهید . 
6)آب هویج را اگر روي صورت بکشید باعث روشن شدن و جلوه پوست 
صورت مي شود دّ 7)اگر بخواهید لاغر شوید همه روزه با غذا| هویج خام 
بخورید .8)اگر مي خواهید چاق شوید بعنوان صبحانه باید آب هویج بخورید 

. 9)هویج وییاز را با هم بجوشانید و به آن آب لیمو اضافه کنید داروي 
موثري براي درمان بيماريهاي عصبي امراض كليوي و همچنین جوان کننده 


پوست مي باشد . 10)خوردن هویج براي بيماريهاي بواسیر موثر است 
۰ براي خارج کردن فتنی کیسه صفرا| هویج اثر معجزه آسا دارد ۱ 
2)خوردن هویچ جوشهاي صورت را درمان مي کند . 13)براي تقویت 
قواي جنسي و تحريك کبد و روده ها هویج داروي موثري است . 14)در 
فرانسه بیمارستان معروفي وجود دارد که براي درمان بيماريهاي کبدي 
فقط از سوپ هویج استفاده مي کنند و دستور تهیه این سوپ بشرح زیر 
است . حدود 750 گرم هویج را رنده کنید و آنرا در ظرفي که مقدري آب 
نمك درد بريزید سپس بان يك قاشق چايخوري جوش شیرین و يك قشلق 
سوپخوري کره اضافه کنید آنرا بجوش آفردم وربا اننتن. فلایم 0 
بخارشود و هر روز يك بشقاب از آن را میل کنید . 15)هویج اعمال روده ها 
را منظم مي کند و کمبود الیاف غذاهاي گوشتي را جبران مي کند بنابراین 
ی ار 
یبوست نداشته باشند ی نی ای ی 
سوپ هویج است . براي این منظور باید 500 گرم هویج را رنده کرده و 
آترا دز بلق لیتر اب:بخوشانید تا .انکه همیه کاملا بخته,و ترضشود شین آندا 
در آسیاب برقي ریخته تا آنکه بصورت شربت در آید بعد بان آ اضافه کرده 
تا انکه حجم ان يك لیتر شود . براي بچه هايي که معده حساس دارند سوپ 
هویج بهترین دارو است بدین ترتیب که مي توان يك يا دو بار در روز بجاي 
شیر به بچه سوپ هویج داد حتي براي بچه هايي که کمتر از سه ماه دارند 
مي توان بطور متناوب سوپ هویج به طفل داد يعني يك وعده شیر و يك 
وعده سوپ هویج و بعد از سه ماهگي این روش تبدیل به يك وعده سوپ و 
دو وعده شیر مي شود . 17) آب هیچ در صبح ناشتا مواد سمي را از خون 
خارج مي کند . 18) اگر آسم يا گرفتگي صدا درید آب هویج بخورید 19۰( 
خانم هايي که پوست حساس دارند حتما باید پوست صورت و رگدن خود را 
با آب هویج پاك کنند . 20) دم کرده تخم هویج و يا جویدن تخم هویج گاز 
معده را خارج کرده و فعالیت روده ها را زیاد میکند - طرز استفاده: هویح 
را نیاید هیچگاه پوست کند زیرا مواد مغذي و ویتامین هاي خود را از دست 
مي دهد بلکه باید آنرا با برس شست و مصرف کرد .- مضرات : البته با 
تمام خواص زيادي که هویج دارد مصرف آن بناید زیاده روي کرد دیده شده 
آنهائیکه هویج زیاد مصرف مي کنند رنگ پوست و چشم آنها زرد مي شود 
که البته خطري ندارد چون اگر چند روز هویج مصرف نکنند دوباره پوست و 
چشم به رنگ طبيعي خود برمي گردند .. 


فلوس 


فلوس: 0 - کلیات گیاه شناسیفلوس درختي است به ارتفاع 15-10 
متر که به حالت خودرو در بشتر نقاط گرمسیر دنیا مانند آفریقا , هند و 
جنوب مي روید . فلوس در بعضي از نواحي ایران به نام خرنوب هندي و 
ی ۳ ۲ ۱ 0 
ان ۳ ۱ خانه هاي متعدد گاهي تا 
وجود دارد که عسل خیار شنبر نامیده مي شود . طعم این مایع کمي 
رین ولی: تاشطبوع اس برای, استفاوه. اد طلو‌خای. آرا کی وهی 
مخلوط شده و به عنوان مسهل استفاده مي شود البته مي توان مغفز 
ی ی ی 
0 1 سا قندي ‏ صمع , اسانت. . و ۳ روغني است . خاصبت 
مسهلي فلوس مربوط به چند ماده شيميايي است که از مشتقات 
آنتراکینون مي باشد . صور دارويي فلوس جوشانده فلوس : 10 گرم عسل 
قلوس, را.با يك. لیتر انب جوش مخلوط کردم و انوا ضاف: مین کنید و به 
مریض مي دهند . اين جوشانده مسهل خوبي است . مقدر عسل فلوس را 
مي تواندر مورد پبوستهاي سخت تا 60 گرم ني افزایش داد . البته براي 
بهتر کردن طعم آن مي توان مقدري شربت گیلاس يا انجیر به آن اضافه 
کرد . مرباي فلوس :5 گرم عسل فلوس را با همان مقدر آب مقطر 
مخلوط کرده و سپس مقدر 125 گرم قند کوبیده را به ان اضافه کنید بعد 
آنرا حرارت ذهید. تا به: آراهی انب آن تکار وم و تا آن به 100 گرم 
برسد و غلیظ شود . اين مربا نیز مسهل بسیار خوبي است مقدر مصرف 
آن 100-50 گرم در روز است . - خواص داروئي: فلوس از نظر طب قدیم 
ايران کمي گرم و تر است .1) يكي از بهترین داروها براي رفع یبوست مي 
باشد زیرا مصرف ان عوارضي ندارد بنبراین حتي براي زنان حامله و 
اطفال مناسب نیست .2) براي درد مفاصل و نقرس فلوس را به موضع 
درد بمالید . 3 براي کلیه ها مفید است مخصوصا آنهايي که کلیه شان 
نی نار اسنتت در ضورت: انتشفاده از آن.فبتلا بهة سی کلیه تعی.خنوند. 4) 
جوشانده پوست درخت فلوس اسهال خوني را رفع مي کند .5) نرم کننده 
سینه است . 6) براي باز کردن گرفتگي روده و دل پیچه , فلوس را مخلو 
ط با وه ی کار ود ۰ 7 بای اجه شیر مه قوس وا با 


گشنیز مخلوط کرده و به بیمار بدهید تا غرغره کند . - مضرات :فلوس 
براي معده مضر است چون به روده ها مي چسبد و ایجاد دل درد و 
ناراحتي هاي روده مي کند بنابراین بهتر است با مصطكي و انیسون روغن 
بادام خورده شود . 


نام علمي : ۱00۱6 0۳0۵۳۵6۳6۱۷۲۲ - کلیات گیاه شناسیبابونه گياهي 
است دائمي و کوچك بارتفاع تقریبا 30 سانتیمتر داراي بوئي معطر که در 
چمنزارها و اراضي شني مي روید . ساقه آن برنگ سبز مایل به سفید , 
برگهاي کوچك متناوب و داراي بريدگيهاي باريك و نامنظم و پوشیده از 
کرك است . گلهاي آن مجتمع در يك طبق که بطور منفدر در انتهاي ساقه 
گل دهنده در تابستان ظاهر مي شود . در هر طبق گلهاي سفید در اطراف 
و گلهاي زرد در قسمت وسط قرار دارند . - ترکیبات شيميايي: گلهاي 
بابونه داراي اسانس روغني آنته مین ( ۸۳۲۳6۳۱/۳) تانن , فیتوسترول و 
همچنین ماده اي تلخ بنام اسید آنته ميك ۸6۱0 ۸۳0۲۵۲۱۱۵6 مي باشد . - 
خواص داروئي: بابونه از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و از 
تقویت کننده هاي تلخ بحساب مي آید . جالینوس حکیم آنرا براي درمان تب 
و لرزهاي نوبه اي بکار مي برد . 1) يكي از مهمترین خواص بابونه درمان 
زخم معده و ورم معده است و اين گیاه به آساني این مرض را درمان مي 
کند و آنهائیکه سالهاست با اين مرض دست بگریبان هستند و از قرص هاي 
مختلف گران قیمت نظیر ۱073 و 23012 و غیره استفاده مي کنند مي 
توانند با استفاده از بابونه خرج داروي خود را پس انداز کنند و همچنین 
سلامتي خود را بازيابند ای ی ی 
درست کنید (4 قاشق چايخوري بابونه در يك لیوان آبجوش و يا چهار تا 
چاي کیسه اي بابونه در يك قاشق لیوان آب جوش ) و صبح ناشتا هستید 
این لیوان چاي را بنوشید و سپس در رختخواب به پشت دراز بکشید و بعد 
از چهار دقیقه بخوابید و البته بعد از یکربع ساعت مي توانید صبحانه خود را 
میل کنید . این عمل را بمدت دو هفته ادامه دهید تا زخم و ورم معده بكلي 
شفا یابد. 2) بابونه اعصاب و قواي جنسي را تقویت میکند ۰ 3) بابونه 
مقوي مغز است . 4)بابونه ادرار اور و قاعده اور است . )این گیاه ترشح 
شیر را در مادران شیر ده افزايش مي دهد . 6)درمان کننده سردرد و 
میگرن است .۰ 7)استفاده از بابونه سنگ مثانه را خرد و دفع مي کند . 
ِ قطره قطره ادرار مي کند به او چاي بابونه د هید تا ۳ 
. 9)بابونه درمان کننده کمي و عادت ماهیانه است . 10)براي 
و چشم درد , بابونه را در سرکه ريخته و بخور دهید . 11)براي تسکین 
دردهاي عضلاني چاي بابونه بنوشیدٍ ,۰)جویدن بابونه براي التيام زخم هاي 
درمان مفید است ۰خوردن 5 گرم ریشه تیوه چا نبیر که رقیق محرك 
نیروي جنسي است ( ريشه بابونه گرم تر و خشك : تر از گل بابونه است ) 
4بابونه تب بر و تسکین دهنده درد ات ۱ تقویت کننده معده 


است.. 16 )يراي تسکین درد در هنگام.دندان درآوردن بچه ها , به آنها چاي 
بابونه بدهید .17)براي رفع بيخوابي و داشتن يك خواب ارام و راحت .؛ 
کافی انسنت دم خفیقه فنل از آنک درخوات ردیل فهان‌های اند 
بنوشید . 18)بابونه درمان کننده بي اشتهايي است . 19)بابونه براي رفع 
ورم روده موثر است ۰ 0)جاي بابونه درمان کننده کم خوني است ۰ 1)از 
بابونه براي رفع کرم معده و روده استفاده کنید . 22)بابونه تسکین دهنده 
دردهاي عادت ماهیانه است .۰ 23)بابونه براي رفع زردي مفید است . 
4 حمام بابونه اثر نیرو دهنده درد . براي این منظور چند قطره اسانس 
بابونه را در وان حمام ریخته مدت یکربع ساعت در ان دراز بکشید 
.۰براي تسکین درد , چند قطره اسانس بابونه را با يك قاشق روغن 
بادام مخلوطکرده و روي محل هاي دردناك بمالید درد را تخفیف مي دهد . 
6سانس بابونه مخلوط با روغن بادام براي رفع ناراحتي هاي پوستي 
نظیر اگزما , کهیر و خارش مفید است . 27)براي رفع گوش درد و سنگيني 
گوش , يك قطره روغن بابونه را در گوش بچکانید .28)اسانس بابونه چون 
اثر قي اور درد در مورد مسمومیت هاي غذايي مصرف مي شود . 
9روغن بابونه را براي از بین بردن کمردرد , درد مفاصل و نقرس روي 
محل درد بمالید . 30)با چاي بابونه آکر .فوهای. پلوند زا پشونید. انها زا 
روشن تر و شفاف تر مي کند . 1)آنهائیکه یائسه شده اند بهتر است همه 
روزه چاي بابونه بنوشند زیرا| اختلالات يائسگي را برطرف مي کند 
2بابونه ضد الرژي است . - طرز استفاده: اسانس بابونه : حدود 8 تا 
1 درصد اسانس در اين گیاه وجود دارد که بوسیله تقطیز. با تخار ات 
بدست مي آید . رنگ این اسانس آبي روشن است ولي در اثر کهنه شدن 
برنگ زرد مایل به قهوه اي در مي آید . بوي این اسانس بسیار قوي و طعم 
ان معطر و سوزانده است . اسانس بابونه در عطر سازي و براي معطر 
کردن غذاها بکار مي رود . چاي بابونه با دم کرده بابونه : براي درست 
کردن چاي بابونه يك قاشق چايخوري گیاه بابونه خشك را در يك فنجان آب 
جوش وتحبه و بمدت 5 دقیقه بگذارید دم بکشد «روغن بابونه با روغن 
زیتون : گل خشك بابونه را با برابر وزنش روغن زیتون مخلوط کرده و 
روي آتش ملایم بگذاریدتا دم بکشد ( نباید بجوشد ) و گاه گاه آنرا هم بزنید 
للنیتین آندا از روي آتش بردارید و بگذارید تا مدت 24 ساعت بحال خود 
بماند . سپس آنرا از صافي با فشار در کرده و در شيشه اي دربست 
نگهدري کنید ( براي نفخ شکم و قولنج آنرا روي شکم بمالید )روغن بابونه : 
براي تهیه روغن بابونه مقدري از گل خشك بابونه را با چهار برابر وزن آن 
روغن کنجد مخلوط کرده و سپس باندازه دو برابر گل بابونه بآن آب اضافه 
کنید.: آنرا روی چراغ گذاشتة و :بکدارید بجوشد با اینکه آب آن بکلی تبخیز 


شود و فقط روغن باقي بماند البته باید دقت کرد که روغن نسوزد . - 
مضرات : مضرات خاصي براي ان بیان نشده است . 


نخود 


نام علمي : 2۳1611۱۳ 0166۲ - کلیات گیاه شناسي نخود گياهي است 
یکساله و از خانواده حبوبات که بلندي بونه آن به حدود 30 سانتیمتر مي 
وا ای اه وا ای و اس ایا مک 
از 13 تا 17 برگچه کوچك و دندانه دار مي باشد . گلهاي آن سفید رنگ 
مایل به قرمز يا آبي بطورتك تك بر روي ساقه قرار درد . میوه آن بصورت 
نیام و غلاف آن کوچك متورم و نوك تیز بطول 2 تا 3 سانتیمتر است که در 
آن يك دانه نخود به رنگ نخودي یا سیاه قرار درد . نخود يكي از حبوبات 
مغذي و آنرژي زا ی ترکیبات شیميايي دز صد کرم نقوه 
کلسیم 150 یی ۷ فسفر 35 ميلي گرم آهن 1 ميلي گرمسدیم 25 
هیامن بت 2 0/15 واخد 0 بل 6 ض روغنی 5 گرم 
نخود همچنین داراي مقدر بسیار کمي ارسنيك . اسید اگزاليك , سید 
داراي موادي مانند لسیتین , گالاکتان 9 ۹ دکستروز و ساوان در نخود 
وجود دارد - خواص داروئي : نخود بعلت درا بودن اسد هاي آمینه مختلف 
ویتامینها و مواد معدني غذاي بسیار خوبي است . نخود از نظر طب قدیم 
ایران گرم و خشك است و با همه خواص بيشماري که درد نفاخ و دیر هضم 
مي باشد و نباید در خوردن آن افراط کرد ۰ نخود کمي ملین است . 2) 
نخود اثر ادرار آور و قاعده آور دارد . 3) نخود کرم کش است . 4) براي 
برطرف کردن درد سینه وریه باي نخود را با کمي نمك پخت و آب ژله 
مانند آنرا خورد . 5) روغن نخود براي تقویت مو موثر است شب ها آن را 
به سر بمالید و صبح مو را بشوئید . 6) روغن نخود را اگر به سر بمالید 
سردرد را شفا مي دهد . 7) روغن نخود را بر روي دنداني که درد مي کند 
بمالید درد را برطرف خواهد کرد .8) روغن نخود را اگر به زیرشکم بمالید 
براي تقویت نيروي جنسي موثر است . 9) افراد گرم مزاج باید نخود را با 
سکنجبین بخورند تا از نفخ شکم جلوگيري کند . 10) نخود را مي توان براي 
دفع رسوبات دري و درمان زردي بکار برد . 11) نخود درمان کننده قولنح 
هاي كليوي است .12) نخود را بصورت در دارورید و روي رخم هاي چرکین 
بگذازید آنها را باز کرده و الیتام مي دهد . 13) يكي از غذاهاي مغذي که 
سرشار از پروتیئن هاي گياهي , ویتامین ها و مواد معدني است هموس مي 
باشد که در كشورهاي عربي جزو غذاهاي اصلي آنهاست .گیاه خواران 
هموس را جانشین گوشت مي کنند اين غذا از نخود پخته و کره کنجد که 


تاهيني نامیده مي شود درست مي شود . - طرز استفاده:طرز تهیه هموس 
بقرار زیر استحدود 300گرم نخود را کاملا بپزید که نرم شود و تقریبا آب 
آن تمام شود لد 0 دق زا 
برقي بریزد که کاملا له شود . سپس مقدر 100 گرم کره کنجد و يك 
چهارم سیر له شده و جعفري و نمك و مقدري هم روغن زیتون بان اضافه 
کرده و همه را بهم بزیند تا کاملامخلوط شود . هموس را مي توانید 
بصورت سرد براي ساندویج استفاده کنید . هموس حتي چاشت خوبي براي 
بچه هاست که به مدرسه مي روند . - مضرات : مضرات خاصي براي ان 
بیان نشده است . 


دارچین 


نام علمي : 2613۳01611۳۱ 210۳03۳00۳0۷۲ - کلیات گیاه شناسي دارچین از 
قدیم الایام در دنیا بکار میرفته است در مصر حتي قبل از ساختمان اهرام 
دارچین ۱۲3۵۲۱0۲) از کلمه عربي ۱۱۲۱۳۵۲۵۲ مشتق شده و در کتاب 
مقدس به ان اشاره شده است و در مراسم مذهي یهودیان بکار مي رفته 
است . دارچین پوست درختي است که تا 10 متر ريشه مي کند برگ این 
درخت سبز سیر و داراي گلهاي برنگ سفید مي باشد . پوست این درخت 
را کنده و معمولا پوارد مي کنند و در غذا یا بعنوان چاي از آن استفاده مي 
کنند . - خواص داروئي :دارچین رمز جواني است و مصرف روزانه آن 
انسان را سلامت جوان نگه مي دارد . دارچین براي زیاد شدن و بازیافتن 
نيروي جنسي نیز بکار مي رود کلیه را گرم مي کند و ضعف کمر و پاها 
راازبین مي برد و کم خوني را درمان مي کند .دارچین بهترین دارو براي 
دردهاي عضلاني است و جدیدا در امريكاي شمالي و کانادا کرم هايي ببازار 
امده که داراي دارچین است و براي رفع درد بکار مي رود .حتما تا بحال 
متوجه شده اید که بعد زا خوردن يك دونات دارچین در همه چیز را زیبا مي 
بینید و چقدر آرام هستید . این خاصیت دارچین است زیرا دارچین اثر آرام 
کنده وشاد کننده دارد و از بسياري از داروهاي آرام بخش بهتر است . و در 
حقیقت مي توان گفت دارچین والیوم گياهي است زیرا در دارچین ماده اي 
است بنام 6( که روي حیوانات و انسان اثر آرام بخش 
دارد . اثر مهم دیگر دارچین پائین آوردن تب مي باشد و حتي امروزه 
۰ را بصورت قرص و کپسول درآورده اندکه بعنوان تب بر بکار مي 
. شما مي توانید باساني با نشویدن يك فنجان چاي دارچین تب را 
0 پائین بیاورید. دارچین رگها رز باز مي کند و اثر خوبي در گردش 
خون دارد . دارچین خاصیت عجیب دیگري درد و آن قوي کردن ۳ 
بيوتيك را به مقدر زيادي دارا است . اگر حس کردید که ضعیف شده اید و 
ممکن است مریض شوید چاي درجین را فراموش نکنید و حتي اگر سرما 
خورده اید يا ضعف شدید درید چاي دارچین بهترین دارو است . يکي از 
دانشمندان انگليسي در کتابي که قرن نهم تالیف نمود ادعا کرد که دارچین 
معده را تمیز و ارام و قوي مي کند . بنابراین اک اراتین فعده ور 5 حتما 
از دارچین استفاده کنید دارچین با این ۳ بسیار خوبي دارد . 
حتي اگر چاي معمولي مي نوشید آنرابا يك قطعه پوست دارچین بهم بزنید 
که طعم انزا بهتر کند : بی دلیل تیست کم:در کذشته سلماتی ها که در 


حقیقت دکترهاي طب قدیم بودند به مشتريهاي خود چاي دارچین مي دادند 


عم 


, - مضرات : مضرات خاصي براي ان بیان نشده است . 


نام علمي : 3۳0۳9۱۵115 2۳۷0۵۵۱۱۷۲ - کلیات گیاه شناسي درخت 
ميخك بومي جزاثر اندونزي و اقیانوسیه است و بعلت زيبايي خاصي که 
درد امروز در بیشتر نقاط دینا بعنوان درخت زينتي پرورش داده مي شود . 
البته د ر مناطق سردسیر این گیاه در گلخانه و گرم خانه نگهدري مي شود 
.در قدیم الایام ميخك ادویه اي گران قیمت بوده که تنها پادشاهان و 
ثروتمندان مكي توانستند از آن استفاده کنند . ميخك درختي است کوچك و 
مخروطي شکل که برگهاي آن هیچ وقت زرد نمي شود ودر تمام طول 
سال سبز است . ارتفاع اين درخت تا 10 متر مي رسد . برگهاي آن نوك 
تیز و بيضوي و دم برگهاي آن قرمز رنگ است و به درخت زيبايي 
مخصوصي مي دهد . گلهاي ميخك کوچك و مجتمع بصورت خوش هايي 
شامل 10 تا 25 گل مي باشد و تمه این درک دی دا ات > 2۱ 
مه تا ی 1 
باز شدن يعني قبل از اینکه رنگ خاكستري و ارغواني آن تبدیل به قرمز 
شود باید چیده و خشك نمود . ميخك که بعنوان ادویه و دارو بکار مي رود 
پودر این غنچه ها مي باشد . ميخك داراي 16 درصد و ساقه هاي درخت در 
حدود 5 درصد و برگهاي آن داراي 2 درصد اسانس روغني مي باشد که از 
تقطیر این قسمت ها بدست مي آید . اسانس میخك داراي بوئتي قوي 
وطعمي سوزاننده مي باشد_.اين اساسن سفید زنگ بوده که اگر در 
مجاورت هوا فزار کرت نگ ات تیره و غلیظ مي شود . اسانس ميخك 
داراي اوژنول کاربو فیلین , الکل بنزيليك , بنزوات دو متیل . فورفوول و 
اتیلن .هي باشد. اوزتول که ماده اضلي ميخك مين باشد ارام کننده و ضد 
عفوتي. کننده است و از آن, در دندانيزشکي. براي ارام. کردن درد دندان 
استفاده مي شود . - خواص داروتئي: ميخك يعني خشك شده غنچه درخت 
ميخك از دو هزار سال پیش بعوان ادویه بکار مي رفته است . ميخك از 
نظر طب قدیم ایران خيلي گرم و خشك است و داراي خواص بسياري 
است . 1) براي رفع دندان درد و گوش درد يك قطرع از اسانس میخك و 
یا روغن آنرا روي دندان بمالید و یا در گوش بچکانید ۰ 
کننده مغز مي باشد و کسانیکه حافظه ضعیف دارند باید از دم کرده ميخك 
استفاده کنند. 3) ميخك از سرطان جلوگيري کرده و حتي درمان کننده 
سرطان مي باشد . 4) براي رفع سردرد مفید است . 5) در برطرف کردن 
فلج و لقوه موثر است . 6) ضعف اعصاب را درمان مي کند ۰ براي رفع 

ی نفس مفید است . 8) کسانیکه مبتلا , به بيماري وسواس هستند براي 


درمان آن باید ميخك بخورند . 9) مقوي معده و جهاز هاضمه است 10.۰) 
تقویت نيروي جنسي سرد مزاجان مفید است بدین منظور باید 2 گرم از 
پودر ميخك را با شیر مخلوط کرده و هر روز بمدت يك هفته از آن استفاده 
کرد ت 0 قطره رال هو ۲ براي درمان آن باید چاي 
6 براي ترمیم قرنیه چشم و برطرف کردن لکه در چشم , مي توان چن 
0 اه کر کش اس رها رم کش رای فا میا 
9 براي گردش خون و قلب مفید است .20) اسهال و دل درد را تقویت 
مي کند . 21) براي درمان کمردرد , چاي ميخك و یا دو قطره اسانس 
میخك را با آب گرم و یا چائي مخلوط کرده و بنوشید . 22) نوشیدن يك 
فنجان چاي ميخك بعد از غذا گاز و درد معده را از بین مي برد . 23) 
ای ی و ی - طرز استفاده:براي 
تهیه چايي يا دم کرده ميخك مقدر 10 گرم ميخك را با يك لیتر آب جوش 
مخلوط کرده و بمدت 5 دققیه دم کنید . ۱ :همانوطر که گفته شد 
ميخك بسیار گرم است و بنابراین براي گرم مزاجان مناسب نیست و 
ممکن است باعث ناراحتي کلیه و روده ها شود اینگونه افراد باید ميخك را 
با صمغ عربي مخلوط کرده و بخورند . 


نارگیل 


نام علمي : 0۱61۲6۲۵ 00005- کلیات گیاه شناسي نارگیل در ِ سه 
هزار سال پیش در جنوب آسیا کشت مي شده است . در حال حاضر 
درخت نارگیل در تمام مناطق استوائي وجود دارد . مردم اقیانس آرام 
این درخت استفاده مي برند . ضرب المثلي در این مناطق وجود دارد که 
مي گوید هر کس که درخت نارگیل مي کارد براي خودش و براي بچه 
هندوراس , پاناما و جمهوري دومینیکین به کانادا وارد مي شود .مقدر بسیار 
کمي نارگیل در فلوریدا تولید مي شود که به مصرف داخلي مي رسد . 
نارگیل درختي است که بطور قائم بالا مي رود . ارتفاع آن به 30 متر و 
قطر تنه آن تا يك متر مي رسد . برگهاي آن دراز و بطول 4 تا 5 متر و 
مرکب از چند برگچه باريك و دراز است. طول برکچه ها حدود يك متر مي 
باشد رنگ ها سبز روشن است . میوه نارگیل مانند خوشه , شامل چندین 
نارگیل با اندازه هاي مختلف است .میوه نارگیل كروي شکل است که 
قسمت خارجي آن ضخیم و سفت و متشکل از الیاف نباتي و داخل آن نیز 
صاف و سخت مي باشد . در قاعده نارگیل سه سوراخ دیده مي شود که 
چشم هاي نارگیل نامیده مي شود . براي استفاده از مایع داخل نارگیل که 
شیر نارگیل نامیده مي شود اين سوراخها را باید با جسم نوك تيزي باز کرد 
و مایع دارون آنترا بر ون آورد . سپس با چکش آنرا بشکنید و | گوشت 
داخل آن استفادم کنید . الیته مي توانید بعد از بیرون کشیدن, شیر نار گیل 
را در داخل فر در درجه حرارت 350 درجه فارنهایت بمدت نیمساعت قرار 
دهید تا نارگیل خود را بشکند . درخت نارگیل در هر سال حدود پنجاه عد 
نارگیل مي دهد . نارگیل هنگامیکه نارس است مقدر يبشتري شیر دردولي 
بتدریج میوه مي رسد مقدرشیر آن کمتر مي شود . براي خرید نارگیل 
هميشه میوه اي را انتخاب کنید که سنگین باشد ضمنا آنرا تکان دهید که 
صداي شیر داخل آنرا بشنوئید زیرا نارگیل اگر بدون شیر باشد حتما کهنه 
است و يا اینکه شیرش بیرون آمده و هوا کشیده و خراب شده است . - 
ترکیبات شيميايي: گوشت نارگیل داراي آنزیم هاي مختلف مانند انورتین , 
اکسیداز و کاتالاز مي باشد . در شیر نارگیل اسید هاي آمینه مختلفي مانند 
هیستدین , آرژینین لیزین ف تایروزین تریپتوفان , پرولین لوسین و آلانین 
موجود است .در صد گرم گوشت تازه نارگیل مواد زیر موجود استانرژي 
0 کالري آب 50 کالري پروتئین 3/5 گرم چربي 35 گرممواد نشاسته 
اي 9 گرم کلسیم 12 ميلي گرمپتاسیم250 ميلي گرم سدیم 25 ميلي 


گرمفسفر 95 ميلي گرم آهن1/8 ميلي گرمویتامین ب 1 0/05 ميلي گرم 
ویتامین ب 2 0/02 ميلي گرم ویتامین ب 3 0/5 ميلي گرمویتامین ث 3/2 
ميلي گرم همانطور که گفته شد به مايعي که در داخل نارگیل وجود دارد 
شیر نارگیل گفته مي شود . ولي باید اضافه کرد که با له کردن و چرخ 
کردن گوشت سفید نارگیل نیز شيري بدست مي آید که بان شیر نارگیل 
, مي شود . و در اکثر مورد منظور از شیر نترگیل شیر است که از 
گوش نارگیل گرفته مي شود . شیر نارگیل يك غذاي کامل است که مي 
توان آن را با شیر مدر مقایسه کرد آب 65 گرمپروتئین3/2 گرمچربي 25 
گرممواد نشاسته اي 5 گرم کلسیم 16 ميلي گرم فسفر100 ميلي گرم 
اهن 5 ميلي گرم ویتامین ب 1 0/03 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/01 
ميلي گرم ویتامین ب 3 0/8 ميلي گرم ویتامین 22 ميلي گرم - خواص 
داروئي: گوشت سفید نارگیل از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است و 
شیر نارگیل کمي گرم و مرطوب است 1) نارگیل بدلیل داشتن چربي زیاد 
و مواد مفذي چاق کننده است ۰) حرارت داخلي بدن را افزايیش مي دهد 
۰ 3) براي خوشبو کردن دهان مفید است . 4) ضعف کبد را درمان مي کند 
. 5) براي برطرف کردن بواسیر مفید است .6) ادرار را زیاد مي کند . 7) 
درد مثانه را رفع مي کند.8) زخم هاي بدن را مداوا مي کند ۰ ) کرم معده 
و روده , مخصوصا رکم کدو را از بین مي برد . 0) براي تقویت دستگاه 
هاضمه مفید است . 11) ريشه درخت نارگیل ضد تب و ادرار آور است . 
2 ريشه درخت نارگیل براي ناراحتي هاي كبدي مانند پرقان مفید است 
3۰) دم کرده ريشه درخت نارگیل براي معالجه اسهال خوني مفید است . 
4 براي دفع سنگ کلیه شیر نارگیل را با برگ سنا مخلوط کرده و بنوشید 
. - خواص شیر نارگیل 1- شیر نارگیل هم ملین و هم ضد اسهال است 2- 
براي رفع اسهال خوني مفید است 3- براي برطرف کردن آب آوردگي بدن 
ارودن تب مفید است6- براي معالجه بيماريهاي پوستي مفید است - 
خواص روغن گوشت نارگیل روغن نارگیل از تقطیر گوشت سفید نارگیل 
بدست مي اید . 1- براي معالجه بيماريهاي پوستي بکار مي رود 2- حافظه 
و هو ش رآ تقویت مي کند 3- درد متانه را رفع مي کند 4- کرم کدو و 
۳ دیگر روده ۳ دفع میدید 3- دی درفان: کمن درد موثر است 6- 
شود .چون نارگیل گرم است ممکن است در گرم مزاجان اشكالاتي تولید 
کند از اين نظر اینگونه افراد باید انرا با میوه هاي ترش , لیمو و يا هندوانه 
بخورند . خوردن ان براي سردمزاجان و سالمندان بسیار مفید است و 
اشعالي تولید نمي کند . 


قهوه 


نام علمي : 2730162 00۲۲63 کلیات گیاه شناسي قهوه درختي است که 
ارتفاع آن تا هشت متر میرسد داراي ساقه اي استوانه اي شکل و برگهاي 
نوك تیز , متقابل , بيضوي و هميشه سبز مي باشد . گلهاي قهوه برنگ 
سفید و بطور رگوهي در کنار برگها ظاهر مي شود . میوه آن که به نام 
قهوه معروف است بشکل تخم مرغي و برنگ سبز بوده که تدریجا زرد و 
سپس قرمز مي شود . بهترین نوع قهوه , قهوه عربي است که بحالت 
خودرو در حبشه سودان و مناطق استوائي آفریقا وجود دارد ولي اکنون 
کشت آندر برزیل , ونزوئلا , جزائر آنتیل و دیگر مناطق آمريكاي جنوبي 
مرسوم است . - ترکیبات شيميايي: در بازار دو نوع قهوه وجود دارد که بنام 
قهوه سبز (خام ) و قهوه بو داده معروف است و از نظر ترکیب شيميايي با 
هم متفاوتند . در صد گرم قهوه مواد زیرموجود است آب 10 گرم چربي8 
گرممواد قندي 7 گرم سلولز 15 گرم کافئین 1/5 گرم البته مقدر کافئین 
نسبت به نوع آن مختلف است و بین 0/7 درصد تا 1/5 درصد تغییر مي کند 
. هر فنجان قهوه معمولا داراي 80 ميلي گرم کافئین مي باشد . البته در 
قهوه بغیر از کافئین . آلكالوئيدهاي ديگري مانند آدنین , گزانتین 
هایپوگزانتین و گوانین وجود دارد . قهوه اي که به مصرف نوشیدن میرسد 
قهوه بو داده است زیرا قهوه سبز را نمیتوان مصرف کرد . قهوه پس از 
بودادن عطري مطبوع پیدا مي کند وبرنگ قهو ه اي در مي آید و تغییرات 
شيميايي بسياري در آن بوجود مي آید . قهوه بو داده را باید در ظروف در 
بسته نگاهدري کرد زیرا تدریجا رطوبت خود را از دست داده و اکسيذمي 
شود و بوي مطبوع آن از بین مي رود . چون قهوه براي مبتلایان به بيماري 
قلبي و عصبي ضرر درد بنابراین براي اینگونه افراد قهوه بدون کافئین که 
بنام 0۲۲66 6۵11۱۵160( معروف است ودر بازار کرده اند که ضرر ان 
بیش از قهوه معمولي است زیرا براي رگفتن کافئین از حلال هاي شيميايي 
نظیر دي کلرواتیلن , تري کلور اتیلن و کلرور اتیلن استفاده مي کنند که 
مقدري از ان در قهوه مي ماند و این مواد سمي و سرطان زا هستند . - 
خواص داروتّي قهوه از نظرطب قدیم ایران سرد و خشك است و چون 
جزء دسته آلکالوئیدها مي باشد بنابراین باید در مصرف آن احتیاط کرده و 
فقط آنرا بعنوان دارو مصرف کدن کسانیکه به آن معتاد هستند باید سعي 
قزر رل آن داشته بات ۱۱۰ کمم‌ضحرل استن .عم زا آسان هی گنه 
نيروي کاذب مي دهد 4) سردرد را برطرف مي کندد) مسمومیت هاي 
نشاي از مصرف الکل زیاد را درمان مي کند 6) براي برطرف کردن پرقان 


مفید است7) ادرار آور است 8) در درمان سرفه اي که با بلغم همراه 
باشد موثر است 9) دردهاي عصبي را درمان مي کند 10)در درمان سیاه 
سرف مفید است 11( ضد عفوني کننده است 12) کرد قهوه براي 
سوختگي ها معید است13) قهوه صضد افسردگي است 14( مقأاومت 
ورزشکاران رازیاد مي کندد1) برونشها را باز مي کند براي مبتلایان به 
بيماري آسم مفید است 16) براي برطرف کردن تب یونجه مفید است 
7) از کرم خوردگي دندان جلوگيري مي کند- مضرات : 1 - قهوه فشار 
خون را بالا مي برد و انهائي که فشار خونشان بالاست باید از نوشیدن 
قهوه خودداري کنند . 2 - باعث تحريك و ضعیف شدن قلب مي شود 3 - 
باعث بیماری قلبي مي شود . تجربه ثابت کرده است کسانیکه قهوه مي 

تون اخما لم باه فلیی بو انا فه یزرا بر كساني است که قهوه نمي 
خورند . 4 - کلسترول خون را افزایش مي دهد . 5 - زنان باردار به هیچ 
وجه نباید قهوه مصرف کننذ زیرا باعث عوارض خطرناك براي کودك مي 
شود 6 - خوردن قهوه در خانم ها ممکن است باعث کیست در سینه شود 
7 - ایجاد سردرد مي کند 8 - قهوه بيخوابي مي آورد 9 - ممکن است باعث 
حرکات غیر دري عضلاني شود 10 - ایجاد ناراحتي هاي روده اي و معده اي 
مي کند 11 - لرزش و رعشه مي اورد 12 - سوء هاضمه مي اورد 13 - 
دربرخي مصرف زیاد تولید اسهال مي کند 14 - باعث تضعیف قواي جنسي 


نام علمي : 5۵1۷۷۲ 00۲1309۲۱۷۲۲ - کلیات گیاه شناسي گشنیز گیاه 
بومي جنوب اروپا و مناطق مدیترانه است . در بیشتر نقاط ایران نیز مي 
روید . از زمانهاي قدیم وجود داشته و حتي مورد مصرف مصري ها بوده 
آن استفاده مي کرده است . در قرون وسطي ضعف جنسي را با گشنیز 
درمان مي کردند . گشنیز گياهي است علفي و یکساله ر برنگ سبز که 
ارتفاع آن تا 80 سانتیمتر نیز مي رسد . برگهاي آن به دو شکل ظاهر مي 
شود آنهائي که در قاعده ساقه وجود دارد بشکل دندانه دار و ديگري در 
طول ساقه که باريك و نخي شکل مي باشند . قسمت مورد استفاده گیاه 
ساقه و برگ و میوه آن است . میوه گشنیز گرد و برنگ زرد مي باشد . 
بوي تازه آن مطبوع نبوده و تقریبا بد بو است ولي بر 1 

بو از بین رفته و خوشبو مي شود . حتي نام لاتين گشنیز از لغت يوناني 
۳ 1 - ترکیبات شيميايي:در یکصد 
گرم گشنیز مواد زیر وجود دارد آب 7/5 گرممواد چرب 15 گرم سلولز 38 
گرم اسانس 1 گرم اسید اگزاليك 12 ميلي گرم کلسیم170 ميلي گرم 
ویتامین ‏ 200 واحد ویتامین ث 50 ميلي گرم مواد چرب گشنیز مرکب از 
اسید اولئيك , اسید پالمتيك , اسید لينولتيك و اسید پتروسه لينيك است . در 
برگهاي خشك گشنیز مقدر زيادي ویتامین ۸,6 یافت مي شود . - - - خواص 
داروئي: - خواص طبي گشنیز گشنیز و تخم گشنیز از نظر طب قدیم ایران 
سرد و خشك است . خواص تخم گشنیز بقرا ر زیر است 1) تخم گشنیز را 
پودر کرده و با نسبت مساوي با شکر و یا عسل مخلوط کنید براي تقویت 
بدن بسیار مفید است 2) معده را تقویت مي کند 3) خوردن تخم گشنیز با 
غدا به عضم قدا کماف فی کنی 1 ورن آمز است )فاعدم اور استت. 6) 
کرم هاي معده و روده را از بین مي برد 7) براي برطرف کردن تب 
تیفوئید مفید است 8) خاصیت ضد باكتري درد و بيماريهاي عفوني روده را 
برطرف مي کند 9) تب هاي نوبه اي را از بین مي برد 10) براي نرم 
کردن سینه از جوشانده تخم گشنیز استفاده کنید11) جوشانده تخم گشنیز 
خواب آور است12) زکام را برطرف مي کند 13) تخم گشنیز شیر را در 
مادران شیر ده زیاد مي کند 14) براي تسکین درد دندان تخم گشنیز بجوید 
5 تقویت کننده قلب است16)جوشانده تخم گشنیز یا خوردن تخم گشنیز 
بوداده اسهال خوني را برطرف مي کند - خواص برگ وساقه گشنیز 1) 
گشنیز خواب آور است 2) مسکن و آرام کننده است 3) مسمومیت هاي 


ترش شدن غذا جلوگيري کند5) تشنگي را برطرف مي کند 6) طحال را 
تمیز و تقوبت مي کند 7) براي فتق مفید است 8) براي برطرف کردن 
بوب بد دهان سوپ گشنیز بخورید 9) دل درد را برطرف مي کند- - - طرز 
استفاده: - فرمول برطرف کردن بواسیرحدود 0 گرم نخم گشنیز را در 
ماهي تابه ریخته و بو بدهید تا رنگ آن قهو ه اي شود سپس آنرا پودر کنید 
و با س رکه و یا شراب ب مخلوط کرده و چند روز آنرا بنوشید تا بواسیر از بین 
برود- براي برطرف کردن دندان درد حدود 10 گرم تخم شگنیز را در چهار 
لیند. ات ربختم و بکدار پدتحونند :با خخم آن‌بنه بت لین پر دانسا کفی .جرد 
کنید و در دهان مزه مزه کنید تا درد دندان برطرف شود - براي شستن 
دهان و دندان يك قاشق چايخوري پودر تخم گشنیز را در يك لیوان آب 
جوش ريخته و بمدت 5 دقیقه دم کنید سپس آنرا براي شستن دهان دندان 
و گلو غرغره کنید - مضرات :گشنیز اگر باندازه بکار رود هیچ گونه ضرري 
ندارد ولي مصرف زیاد از حد آن تولید مستي توام با خستگي شدید مي 
کند و گاهي به خوابي عمیق و گنگي و بي حسي منجر مي شود . تخم 
گشنیز را مي توانید از فروشگاههاي گیاهان دارويي و يا ايراني و یا چيني 
خريدري کنید . چيني ها گشنیز را جعفري چيني ۴۵۲5۱6۷ ۳۱۳656 مي 
نامند . 


ذرت 


نام علمي : ۳۹۵۱5 ۵ع2 - کلیات گیاه شناسي ذرت که بفارسي بلال نیز 
نامیده مي شود گياهي است یکساله و يك پایه داراي ساقه اي راست که 


ارتفاع ان تا چهارمتر مي رسد .۰درت کا بومي آمريكاي مركزي و مکزيك 
است و از آنجا , به نقاط دیگر دنیا راه يافته است . برگهاي ذرت متناوب و 
دراز مي باشد ی نر ذرت بصورت خوشه اي بوده که مرکب از سنبل 
هاي قرمز روشن مي باشد آن از 2تا 4 گل. تشکیل شده در 
کنار برگ هاي ذرت قرار دارد . غشايي که روي بلال را مي پوشاند سبز 
رنگ و مانند برگ مي باشد . دانه هاي كروي شکل ذرت در اطراف محور 
ها ی و 
- ترکیبات شيميايي: رنگ زرد ذرت مربوط به موادي به نام زئین 26106 و 
زیازانتین 726*0010106 مي باشد . در صد گرم دانه ذرت خام مواد زیر 
موجود است :انرژي 350 کالریاب 13 گرم پروتئین 9 گرم چربي4 
گرممواد نشاسته اي 72 گرم کلسیم 22 ميلي گرم سدیم 1 ميلي گرم 
ام هی کم ار ی وا ها اس 
490 واحدویتامین ب 1 0/4 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/12 ميلي گرم 
ویتامین ب 3 2/2 ميلي گرم ارسنيك 30 ميلي گرمکاکل ذرت داراي مواد 
معدني مختلف و املاح پتاسیم و کلسیم مي باشد . در صد گرم کاکل ذرت 
وی است :گوگرد2/8 ميلي گرم کلر 3/6 ميلي گرم فسفر 5/2 

ميلي گرم سیلیسیم 4 گرماهن 0/06 ميلي گرم کلسیم 1/7 ميلي گرم 
9 در جدول بالا قفوم عی ود کاکل ۳ داراي ِ 
زيادي پتاسیم است وبعلت وجود این ماده معدني است که کاکل ذرت 
ادرار اور است . - - - خواص داروتي:- خواص درماني دنت دزن داراي 
ارزش غذايي فراواني است در آن بعلت نداشتن گلوتن (ماده چسب گندم) 
قابلیت تهیه نان را ندارن. سایراین تدای هبه نان ترت‌ ور انرا با در ستایور 
غلات مخلوط مي کنند .ذرت از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است " 
1( پماد ذرت خشك کننده زخم ها مي باشد . 2) ذرت غذاي خوبي براي 
پيشگيري سرطان است.3) استفاده مداوم از ذرت از کرم خوردگي دندان 
جلوگيري مي کند .4) روعن ذرت کلسترول خون را پائین مي آرود . 5) 
روغن ذرت براي درمان اگزما و بيماريهاي پوستي مفید است. - خواص 
درماني کاکل ذرتکاکل ذرت را قبل از رسیدن کامل میوه يعني قبل از 
پژمدره شدن مي چینند و بسرعت خشك مي کنند . کاکل ذرت بعد از 
خشك شدن رنگ قهوه اي پیدا مي کند .براي درست کردن دم کرده کاکل 


ذرت مقدر 30 گرم از آنرا در يك لیتر آب جوش ريخته و به مدت پنج دقیقه 
دم مي کنند . 1- دم کرده کاکل ذرت ادرار آور است و آرام کننده دستگاه 
ادراري است . 2- درد و ناراحتي هاي دستگاه ادراري را تسکین مي دهد . 
3- اه ات را هه ها سا و 
ذرت بطور كلي دستگاه ادراري را تمیز مي کند . بغیر از کاکل ذرت از 
برگ و ريشه و ساقه بلال نیز استفاده طبي بعمل مي آید . 1) جوشانده 
ساقه وسط بلال خونريزي از بيني را بند مي آرود. 2 براي دفع سنگ مثانه 
از جوشانده برگهاي بلال استفاده کنید . 3) جوشانده ريشه ذرت براي 
سوزش مجاري ادراري مفید است .۰ 4) جوشانده وسط بلال درد شکم و 
معده را از بین مي برد . 5) در قدیم براي معالجه سوزاك از جوشانده 
ساقه بلال استفاده مي کردند . - مضرات : مضرات خاصي براي ان بیان 


نشده است . 


خیار 


نام علمي : 5با5811۷ واودابت‌نت - کلیات گیاه شناسي خیار گیاه بومي 
هندوستان است و از آنجا به نقاط دیگر جهان راه پافته است . حدود بیست 
قرن قبل از مبلاد ستیم مضریان قدیم از آن استخادهقي کزوخ اند .. ایالیت 
فلوریدا مهمنترین تولید کننده خیار در آمریکا است و حدود يك سو م خیار 
کل آمریکا را تولید مي کند .خیار گياهي است علفي و یکساله داراي ساقه 
خزنده وپ وشیده از خارهاي نازك و خشن است . برگهاي آن بزار ه اج 
داراي زاویه و دندانه دار است . گلهاي آن زرد رنگ که به دو صورت نر و 
ماده رزوی يك. بایه قرار دازند میوم آن سب رنگ و بسته به نوع و نژادهای 
تلف سکن است کوجت وبا دراز باشد. > تر کیات شستایی خبار دارای 
ساپونین و آنزیم هاي مختلفي مانند پروتئولي تيك و غیره و وبتامین ها و 
مواد معدني مختلف مي باشد . در صد گرم خیار مواد زیر موجود است . 
انرژي8 كالري آب 95 گرم پروتئین 0/6 گرم مواد چربي 0/1 گرم مواد 
تشاسته اي 2/5 گرم فسفر30 ميلي گرم آهن 0/2 ميلي گرم کلسیم 25 
ميلي گرم پتاسیم 160 ميلي گرمویتامین | 250 واحد سدیم6 ميلي 
گرمویتامین ب 10/03 ميلي گرمویتامین ب 20/04 ميلي گرمویتامین ب 3 
2 ميلي گرم ویتامین ث7 ميلي گرم - خواص داروئي:خیار از نظر طب 
قدیم ایران سرد و تر است و خنك کننده بدن مي باشد و به هضم غذا کمك 
مي کند 1( خیار حل کننده اورات و اسید اوريك است بنابراین مرض 
شرف را ان ی ی ار ی اس ات ای را 
مي کند.4) سوپ خیار حبس البول را از بین مي برد .5) عصاره برگهاي له 
مار اما و من کته عایرا در سسمفت: ها و اخیالات دست اه 
ها یه رن میم ۱ ار را و ی ییاز 
ملین است . 8) خیار را حلقه حلقه کرده و روي پوست صورت بگذارید 
چین و چروكهاي صورت را از بین پم برد و صورت را جوان مي کند.9) اگر 
پوست. سا چرت اس ار را با آب مقطر پیریهو با این آت صورت و 
را شستشو دهید 10) اگر مي خواهید هميشه لطافت پوست خود را حفظ 
کنید همه روزه از لوسیون زیر استفاده کنید : يك خیار معمولي را با دو 
ون تب ایا و اور ان مارا صات یو 
| آنتتیاته کر ده و 
بای ات لوط دمم نی ارجصای که مه او: عای 
شده 250 گرم الکل سفید و يك گرم اسانس گل سرخ اضافه کنید و کاملا 
هم بزنید هر روز از این لوسیون طبيعي به صورت خود بزنید تا پوست شما 
هميشه جوان بماند . - مضرات :اشخاصي که ناراحتي معده دارند نباید در 


مصرف خیار زیاده روي کنند زیرا ممکن است باعث اختلال در دستگاه 
هضم گردد .«خیار نفاخ است چون سریعا در معده فاسد مي شود همیشه 
باید آنرا قبل از غذا بط ۱۰۰ اماب 35 . کسانیکه نمي توانند 


عم 


زیره سبز (کرابیه) 


نام علمي : 60۷۳۱۳۱۷۲ 0۳0۲۷۲۲ - _کلیات گیاه شناسي زیره گياهي 
است یکساله کوچك و علفي که ارتفاع آن 60 سانتیمتر است ريشه آن 
دراز و باريك برنگ سفید , ساقه آن راست و برگهایش به شکل نوار باريك 
و نخي شکل و برنگ سبز مي باشد .گلهاي زیره سفید یا صورتي بصورت 
چتري در انتهاي ساقه ظاهر مي شود . اين گیاه بطور وحشي در مناطق 
مدیترانه مي روید . زیره برنگهاي زرد تیره , سبز و خاكستري وجود دارد . 
ور وین .محلی یس جه ان کرانبه فی. وش - ترکیبات شيميايي:زیره 
داراي تانن , روغن زرین و اسانس است . اسانس زیره را از تقطیر میوه 
له شفه نت امه بار آب: نست ق رد زان ساس اش ات 
بیرنگ که در اثر ماندن ابتدا برنگ زرد و سپس قهو ه اي رنگ مي شود . 
بوي زیره مربوط به آلدئيدي بنام کومینول است . مقدر کومینول در زیره 
سته ند فحل کشت آنس 30 50 درضد است > خواص داروتي:1) 
قابض و خشك کننده است 2) ضد تشنج است 3) براي برطرف کردن 
بيماري صرع مفید است4) در دفع گاز معده موثر است 5) قاعده آور 
است 6) عرق آور است 7)براي رفع برونشیت از دم کرده زیره استفاده 
کنید8) براي برطرف کردن سوءهاضمه مفید است9) ترشحات زنانگي را 
برطرف مي کند 10) براي تحريك اشتها زیره سبزه را با سرکه و آب 
مخلوط کرده و قبل از غذا بخورید 11) براي برطرف کردن قطره قطره 
ادزار کردن زیره را تفت دادم سرخ کنید سیس: با آب بخورید : 112 رای 
رفع نفخ روده و معده مي توانید دم کرده زیره را تنقیه کنید13) براي التیام 
زخم چشم , دانه هاي له شده زیره سبز را در آب برنج خام خیس کرده و 
سپس مایع بدست امده را قطره قطره روي زخم چشم بریزید.14) 
هنگامیکه اطفال شیر خوار دل درد دارند و نفخ در شکم شان پیچیده چند 
قاری اا سا رفظ رم ها انش ص اه دا 
ماساژ دهید . 15) و بالاخره زیره را در غذاهايي که نفاخ هستند مخصوصا 
حبوبات استفاده کنید . - طرز استفاده: دم کرده زیره : مقدر 5 گرم زیره 
را در يك لیتر آب جوش ریخته و بمدت 10 دقیقه دم کنید . مخلوط با عسل 
: گرد زیره را به مقدر يك گرم عسل مخلوط کرده و استفاده کنید . 
اسانس زیره : این اسانس را مي توانید از فروشگاههاي گیاهان دارويي و 
یا برخي از داروخانه ها خريدري کنید . مقدر مصرف آن 2 قطره در يك 
ات ات نم رم عم ات رات #سضر ات ای ترا نان سوه 


ست . 


قاصدك 


نام علمي : 0۴661۱0۵16 3۲22301110]- کلیات گیاه شناسي گل قاصدك که 
بنام هاي هند بابري , خبر آرو و کاسني بري نیز معروف است گياهي است 
علفي و دائمي که ساقه آن بارتفاع 40 سانتي متر مي رسد .این گیاه 
داراي رشه اي است برنگ قهو ه اي مایل به زرد که پر از شیرابه سفید 
رنگي مي باشد . در انتهاي ساقه گل آن قرار دارد . برگهاي گل قاصدك 
سبز رنگ و بريدگيهاي مثلث شکل و نوك تیزردد و بر روي سطح زمین مي 
باشد .گل قاصدك در وسط چمن , حاشیه شوره زار , کنار جاده ها و 
اراضي بایر و بطور كلي در همه جا مي روید و شاید دلیل آن این است که 
جوا ان ماه ۱ 
وا وا یار اس ی ار . گل قاصدك 
در حدود 15 نوع مختلف دارد ,زنبور عسل این گیاه را بسیار دوست درد و 
شهد زيادي از آن بدست مي آرود . برگهاي جوان گل قاصدك را معمولا به 
سالاد مي خورند و چون خيلي تلخ است باید آنرا با ترشي یا آبلیمو مصرف 
کرد . از قسمت هاي مختلف گیاه مانند ريشه , برگ وشیرابه آن در طب 
استفاده مي شود . - ترکیبات شيميايي:تلخي برگ هاي این گیاه مربوط به 
يك ماده متبلور تلخ بنام تاراکسین است ضمنا اين گیاه داراي ساپونین , 
قندهاي مختلف و اسید هاي چرب است . این گیاه بالاترین حد ویتامین آ را 
در بین گیاهان درا ست و همچنین داراي مقدار زيادي پتاسیم است .در صد 
گرم برگ گیاه گل قاصدك مواد زیر موجود است آب 85 گرم پروتئین 2/7 
گرم مواد چرب 0/7 گرم نشاسته 10 گرمکلسیم185 ميلي گرم فسفر 65 
ميلي گرم آهن3 ميلي گرم سدیبم 5 ميلي گرم پتاسیم 0ميلي گرم 
ویتامین [ 14000 واحد ویتامین ب 10/2 ميلي گرم ویتامین ب‌20/25 
ميلي گرم وبتامین ب 31/2 ميلي گرم ویتامین ث 45 ميلي گرم- خواص 
داروتي:این گیاه از نظرطب قدیم ایران سرد و خشك است و از قدیم 
الایام براي درمان بيماريهاي كبدي بکار مي رفته است . 1) قابض و مقوي 
معده است 2) خوردن آن خونريزي از سینه را متوقف مي کند 3) قاعده 
اور است4) براي ازدیاد شیر نافع است و خانم هاي شیر ده باید مقدري از 
انرا با سالاد بخورند 5) خنك کننده و معرق است6) ترشح صفرا را زیاد 
مي کند 7) خون را تصفیه مي کند 8) از عصاره ان شیاف درست مي کنند 
که براي رفع ورم هاي داخل آلت تناسلي خانم ها و رحم مفید است 9) 
خوردن آت این گیاه مخلوط با روغن زینون براي رفع مسمومیت مفید 
است: 10) هار وه .ان رای محل ین کفرت با تیور ه با عای فی 


گذارند که بسیار مفید است11) اوره را رفع مي کند 12) کلسترول خون 
را کاهش مي دهد 13) درمان کننده اگزما و بيماريهاي پوستي است 
4درمان کننده کم خوني است <1) رماتیسم و نقرس را درمان مي کند 
6 براي درمان نارسايي اعمال کبد و تمیز کردن کبد از مخلوط زیر 
استفاده کنید شیره ریشه کل قاصد100 گرم الکل 90 درجه 19 گرم 
کلیشیرین 15 کرم اب 17 کزم مواد گفته شده را با یکدیگر مخلوط کنید و 
به مقدر يك قاشق سويخوري سه بار در روز مصرف نمائید .7( دم کرده 
اين گیاه را نیز براي تمیز کردن کبد بکار مي ترند ۰ ردان توق آن رت 
فنجان سه پا چها بار در روز است - طرز استفاده: براي تهیه این دم کرده 
ی و با ی 
دقبقه بگذارید بماند و سپس آنرا صاف کرده و استفاده کنید 2 مضرات 
مضرات خاصي براي ان بیان نشده است . 


خرما 


نام علمي : 0300۱۱۲6۲2۵ ۳۳۵6۵۱۷ - کلیات گیاه شناسي خرما میوه اي 
بسیار قديمي است و نام آن در کتاب مقدس 42 بار تکرار شده است . 
این میوه پرخاصیت براي مردم شکورهاي راوپايي و امريايي تا حدي 
تااشتا اسنت و انرا فقظ. خر کی بو شیریتی. مرف فی. کنند. ول در 
خاورمیانه و مخصوصا در کشورهاي عربي بعنوان يك غذاي اصلي بکار مي 
رود .یهودیان معتقدند درخت خرما در فلسطین و با اسرائیل امروزي 
بفراواني وجود داشته است بطوریکه در ناحیه بین درياي گالیله و درياي 
مدره جنگل بزرگي از درخت خرما بوده است . مسلمانان معتقدند که 
حضرت محمد (ص) این درخت را خلق کرده اند . در دیانت مسیح , برگ 
درخت خرما سنبل و نشانه شهادت و روح شهدائي است که در راه دیانت 
حضرت مسیح جان باخته اند ٍ- ترکیبات شيميايي:خرما داراي 25 درصد 
ساکاروز , (۱درصد حلو کر , و مواد آلبومينوئيدي یکتین و اب فی :با شد : 
بعلاوه داراي ويتامينهاي مختلف منجمله ویتامین ۸,6,),۴ و مقدري املاح 
معدني مي باشد . ی ی ی ی ام 
توان گفت که از تمام قسمتهاي این درخت مي توان استفاده کرد و يك 
ضرب المثل عربي مي گوید که خواص درخت خرما باندازه روزهاي 1 
ان نان و از میوه خرما شراب و عسل . همانطور که مي دانیم خرما تنها 
میوه ایست که در صحرا وجود دارد و طبیعت این درخت را به مردم صحرا 
داده است که تمام احتیاجات خود را از آنر فع مي کنند . مردم صحرا هسته 
درخت خرما را در کرده و از آن نان مي پزند يا در اين هسته را بو داده و 
از آن بعنوان قهوه استفاده مي کنند زیرا دم کرده آن بسیار مطبوع است و 
با حتي این در را در آب براي چند روز خیس کرده و بعنوان غذاي مقوي به 
شترهاي خود مي دهند و معتقدند که این غذا از گندم و جو مقوي تر است 
.اعراب از قدیم اعتقاد داشتند که خرما انرژي خورشید را گرفته و در خود 
ذخیره مي کنند و این انرژي با خوردن خرما به بدن آنها منتقل مي شود . 
اعراب از خرماي کال نیز استفاده مي کنند و معتقدند که اثرات درماني 
بسياري درد من جمله خرماي سبز تقویت کننده اعمال جنسي و انرژي زا 
یم باشد . حتي هسته خرماي سبز را نیز در کرده و پمادي از آن تهیه مي 
کنند که براي زخمهاي الات تناسلي بکار یم رود .اثر دیگر معجزه اساي 
هسته خرما از بین بردن تورم پلك هاي چشم است براي این منظور پمادي 
از در هسته خرما درست کرده و آنرا روي چشم مي گذارند اين پماد براي 
رشد مژه هاي چشم نیز بهترین دارو است .زندگي پرمشغله و ناراحتي 


هاي رواني که میل جنسي را در بعضي از اشخاص از بین مي برد بهترین 
علاجش خوردن مداو م خرما است که میل جنسي را باین اشخاص باز مي 
گرداند . در زمانهاي قدیم همواره خرما را براي قدرت و انرژي بکار مي 
نراده اند و هنوز بهترین میوه براي بازیافتن انرژي و قدرت جواني است . 
گلهاي درخت خرما نیز خاصیت دارويي دارند . طعم گلهاي درخت خرما تلخ 
است و اثر مسهلي دارد . - مضرات :مواظب باشید در خوردن آن افراط 
نکنید زیرا داراي قند زيادي است . در این صورت انهايي که لوزالمعده 
حساس دارند و يا آنهايي که بيماري قند در خانواده آنها وجود دارد باید کمتر 
از این میوه استفاده کنند 


شوید 


نام علمي : 9۲۵۷60۱6۳۱5 ۸۳۱۵۲۲۷۲۲ - کلیات گیاه شناسي شوید گياهي 
است یکساله یا دوساله که گاهي ارتفاغ آن به يك متر تیز. میرسد . ريشه 
آن راست و مخروطي شکل و سفید است . این گیاه در اکثر نقاط دنا 
منجمله قسمتهاي جنوب اروپا مصر امریکا و چین پرورش داده مي شود . 
میوه شوید بيضوي مسطح وب طول 4 میلیمتر و عرض 3 میلیمتر است . 
رنگ آن قهوه اي روشن و در سطح آن برجستگيهايي برنگ زرد و در کناره 
هاي آن لبه بال مانندي به رنگ زرد روشن دیده مي شود . - ترکیبات 
شيميايي: تخم شوید داراي 3درصد روغن مي باشد . - خواص داروئي:تخم 
شوید اثرات درماني زيادي درد منجمله بعنوان ضد تشنج ضد درد نفخ 
شکم , ادرار اورو راي تقویت معده بکار مي رود . براي کسانیکه اشتهاي 
زيادي به غذا ندارند و لاغر هستند تخم شود بهترین دارو است زیرا اشتها 
را زیاد کرده معده را تقویت مي کند و انرژي به بدن مي دهد . تخم شوید 
خانمهاي شیر ده کهش یر آنها کم است باید حتما روي چند بار دم کرده تخم 
شوید یا در تخم شود بخورند و در غذاي خود مصرف کنند بطور معجزه 
اسائي شیر انها زیاد خواهد شد . طب گياهي ایران خواص زيادي را براي 
شودقائل است مثلا در مورد درد شدید و ورم معده از دم کرده شوید 
استفاده مي کردند که اثر تسکین فوري دارد .از شوید براي دل درد در 
حیوانات نیز استفاده مي شود ودام درن قدیم بخوبي به این موضوع واقف 
بودند . مثلا براي گوسفند و بز كافي است که مقدر 30 گرم تخم شوید به 
آنها داد که نفخ و دل درد را ساکت کنند . در مورد بيماراني که مبتلا به 
استفراغ شدید هستند و هیچ غذايي حتي اب را نمي توانند در معده خود 
نگاهدارند بهترین درمان شود است . این نوع بیماران باید دم کرده شود را 
آهسته آهسته بنوشند . ذر چین حتي. شود را برايی کفردردهایی که بعلت 
انقباض عضلاني باشد بکار مي برند ,يك نسخه قديمي چيني براي باد فتق 
نیز از تخم شوید استفاده مي کنند - طرز استفاده: براي باد فتق که از تخم 
شوید استفاده مي کنند دستور آن باین صورت است که باید حدود 0 کرد 
تخم شوید را بودهید تا کاملا قهو ه اي شود سیس آنرا کاملا آسیاب کنید تا 
بصورت پودر داراید و بعدا آنرا با سرکه سیب مخلوط کرده و میل کنید . - 
مضرات : مضرات خاصي براي ان بیان نشده است . 


بادمجان 


نام علمي : ۱6۱۵۱960 50۱0۱۷۲- کلیات گیاه شناسي این گیاه که 
بعربي بادنجان نامیده مي شود گياهي است یکساله و داراي ساقه نسبتا 
ضخیم و پوشیده از کرك .ارتفاع ساقه آن تا 70 سانتیمتر مي رسد . 
برگهاي آن بيضي شکل با نوك باريك و گلهاي آن بنفش رنگ است . میوه 
این گیاه دراز و باريك و یا گرد , برنگهاي بنفش , سیاه , زرد و سفید دیده 
ی است از زمانهاي بسیار 
قدیم در هند کشت مي شده است و از انجا نا 
است . چین از قرن نهم هجري شروع به کشت و زرع آن کرد . تجا 

انگليسي این گیاه را در قرن هفدهم ميلادي از و 
آنرا بنام كدوي گینه اي مینامیدند . بادمجان در تمام مدت سال وجود دارد و 
در آمریکا , ایالات فلوریدا , تگزاس , لویزیانا و نيوجرسي بیشتر محصول 
بدمجان امریکا را کشت مي کنند . - ترکیبات شيميايي:همانطور که در 
جدول زیر دیده مي شود بادمجان داراي ویتامین هاي ).۸.58 و مواد معدني 
زيادي است .در صد گرم بادمجان مواد زیر موجود است انرژي 0 کالري 
آب 2 گرم پروتئین1/3 گرم چربي 2 گرمنشاسته 4/6 گرمکلسیم 12 
ميلي گرم فسفر 1 ميلي گرم گوگرد 15 ميلي گرم منیزیم 2ميلي 
گرمپتاسيم 220ميلي گرم آهن 7 ميلي گرم سدیم 3 ميلي گرم منگنز 
2 ميلي گرمروي0/3 ميلي گرممس 0/1 ميلي گرمید 0/002 ميلي گرم 
بتاکاروتن 0/05 واحد بین المللي ویتامین ب 1 0/05 ميلي گرم ویتامین ب 
2 0/05 ميلي گرم ویتامین ب 30/7 ميلي گرم ویتامین ث 5 ميلي گرم- 
خواص داروئي :از نظر طب قدیم بادمجان و و خيلي خشك است ۰ 
بادمجان بر خلاف آنچه که عوام اعتقاد دارند که بي بو و خاصیت است 
داراي خواص زيادي است . مهمترین خاصیت آن کم کالري بودن آن است 
که غذاي بسیار خوبي براي كساني است که مي خواهند وزن کم کنند زیرا| 
داراي ویتامین و مواد معدني نیز مي باشد . 1) بادمجان را حتما باید بحالت 
کاملا رسیده مصرف کرد زیرا خام آن طعم تلخ درد و در آنهائي که آسم و 
برونشیت دارند باعث تحريك این بیماریها مي شود. 2) بادمجان اثر نرم 
کننده دارد .3) بادمجان بعلت درا بودن آهن در رفع کم خوني داروي 
موثري است . 4) بادمجان را مي توان براي از بین بردن ورم و التهاب 
روي عضو ملتهب گذاشت 00 دانه بادمجان ایجاد یبوست مي کند 6( 
ريشه بادمجان و شاخه هاي خشك شده و برگهاي آن اثر بند آورنده خون را 
دراست و قابض بوده و مي توان در آن براي درمان احتلام بانه و انواع 
خونریزیها استفاده کرد. 7) بادمجان پادزهر خوبي براي مسمومیت هاي 


حاصل از خوردن قارچ سمي است . 8)خوردن بادمجان گرفتگي رگها را باز 
مي کند و شخص را از خطر سکته قلبي محفوظ مي دارد . 9) بادمجان 
برطرف کننده پبو ست است .۰ 10) برگها و پوست سیاه بادمجان را اگر 
بجوشانند این جوشانده درمان اسهال خوني است . 11) جوشانده ريشه 
بادمجان درمان بيماري آسم است. 12) بادمجان مقوي معده است ۰ 13) 
ات ری که در موفم شاد تن و داش بادفهان از ارار ی 
شود براي خشك کردن عرق دست و پا بهترین دارو است و اشخاصي که 
دست و پایشان مرتب عرق مي کند باید دست و پاي خود را با آن چند بار 
در روز بشویند تا از شر این مرض. امتوده. شون 11] .کر نادمحان: .زا 
نستور آنتد وج کستش ان را با سر که.خمین کیید و یه کی مالندز کین کنده 
خواهد شد . 15) از بادمجان مي توان به عنوان مسکن براي تسکین در 
استخوان شکسته و ضرب خورده استفاده کرد بدین طریق که باید بادمجان 
را در فر بگذارید که نیم پز شود و سپس آب آنرا با فشار بگیرید و بعد 
بمقدر نصف این مقدر اب به ان شکر قهوه اي اضافه کنید انرا هم بزنید و 
بنوشیر . 6) با تحقيقاتي که جدیدا روي موشهاي آزمايشگاهي انجام شده 
نتیجه گرفته اند که بادمجان داراي يك ماده ضد تشنج است که در درمان 
بيماري صرع اثر بسیار خوبي درد . بنابراین اشخاصي که تشنح دارند و یا 
مبتلا به اين بيماري مي باشند بهتر است که از بادمجان استفاده کنند. - 
طرز استفاده: بادمجان داراي آلكالوئيدي بنام سولانین 0۱1۲۱۱۲6 مي باشد 
که فک ابیت آدن ففنم.های. ضیف انهاق. الردی و مسموست کته . 
بنابراین براي طبخ بادمجان باید ابتدا اين ماده را از بادمجان خارج کرد و 
ای ی 
بادمجان را باید پوست کند و سپس ورقه ورقه نمود و لابه لاي آنرا نمك 
پاشید تا آب آن که زرد رنگ و محتوي سولانین است خارج شود , سپس 
آنرا فشار داده و پخت . البته بهترین طریقه پخت بادمجان آب پز کردن و پا 
بختن-در اف است ترا شرع ده آن سنگین شده و براي معده هاي 
ضعیف مناسب نیست .- مضرات :بادمجان با همه خواصي که گفته شد 
نباید مورد استفاده اشخاصیکه بواسیر و يا درد چشم دارند قرار گیرد زیرا 
بيماري آنها را تشدید مي کند . اینگونه اشخاص اگر مي خواهند بادمجان 
بخورند بهتر است آنرابا گوشت و روغن و يا سرکه بپزند و بخورند . 


آقطي سیاه ( انگو كولي ) 


نام علمي : ۱۱9۲۵ 5بن‌5۳0۲0۷ - کلیات گیاه شناسي آقطي سیاه که در 
همدان انگور كولي نامیده مي شود از زمانهاي قدیم مورد مصرف مردم 
بوده و از ان براي رفع امراض مختلف مانند دفع بلغم و صفرا استفاده مي 
کرده اند . اقطي سیاه که خمان کبیر نیز نامیده مي شود درختچه اي است 
که ارتفاع آن در نواحي مساعد به 10 متر مي رسد . این درختجه معمولا 
در کنار جاده ها و حاشیه جنگل ها و در نواحي مرطوب و سایه در مي روید 
,برگ آهاي آن سبز رنگ , بيضوي , دندانه دار , بیدره و مرکب از 7-5 
برگچه مي باشد اگر برگها شکسته و مالش داده شود بوي بدي از آن 
متصاعد مي شود ی و اس ار اواخر بهار 
ظاهر مي شود . میوه آقطي سیاه گوشتي , ریز مانند انگور و برنگ آبي 
سیر مي باشد .قسمت مورد استفاده این درختچه گل . برگ و پوست 
داخلي ساقه آن است . آقطي سیاه در ایران در نواحي آذربایجان و همدان 
مي روید .- ترکیبات شيميايي: .یو ست این درختجه تن دراي موادي 
مانند ساو بوسین 53۳۱0۱16106 سامبو نیگرین 53۲۵۱۱۲۱96۲1۳6 , کولین , 

سیکوتین 0]:۳6ا) و مقدر کمي نیترات پتاسیم مي باشد . در گلهاي آن 
الدرین ۱06۲۳6 و مقدر کمي اسانس وجود دارد . میوه آقطي سیاه دراي 
کریزان تمین ۱۲۷5۵۲۱۲۳6۲۲۱۲ , مواد قندي , اسانس , صمغ . اسید 
والرا تک اسید ات هی باشد. > ماس داروتی افظی هسام اد نار 
طب قدیم ایران سرد و خشك است . پوست ثانوي ( داخلي ) ساقه و 
ریشه آن از نظر طبي موثرترین قسمت هاي این گیاه است . 1- در درمان 
رماتسم و درد مفاصل موثر است 2- ادرار آور است ,.3- ملین و صد 
یبوست مي باشد و بهترین دارو براي رفع پبوست در افراد سالخورده و 
کاس ات اس ها ره ریواصت ی انیت .و 
کرده برگهاي خشك شده آن در رفع اسهالِ موثر است . 5-براي برطرف 
کردن درد و التیام بواسیر . برگهاي تازه اين گیاه را له کرده و یا اینکه از آن 
پماد تهیه کنید و روي بواسیر دردناك بگذارید . 6- درمان کننده استسقاء یم 

باشد و آپ اصافی را از بدن و ازبین اشاح خارم می نهارد , 7+ برای از 
بین بردن خارش بدن . پوست ساقه آنرا در روغن بجوشانید و سپس آنرا 
صاف کرده و بگذارید سرد شود . این روغن را روي قسمت هايي که 
خارش درد بزنید . 8- براي جوشخوردن استخوان و مداواي شكستگي 
استخوان , از دم کرده ریشه این درختچه استفاده کنید . 9- دم کرده گلهاي 
خشك شده آقطي سیاه درمان کننده گریپ . سرما خوردگي , بيمارياي 
دستگاه تنفسي و نقرس مي باشد . 10- جوشانده گلهاي خشك شده این 


گیاه براي معالجه برونشیت و ذات الجنب مفید است . 11- بخور گلهاي 
آقطي سیاه براي درمان بيمارياي سل مفید بوده و اخلاط چسبناك را از 
گلو خارج مي سازد ۰- بيماريهاي کلیه و مجاري ادرار را درمان مي کند . 
3- سنگ کلیه را خارج مي سازد . 14- شیرمادران شیدره رز زيادمي کند 
. 15- در درمان بيماريهاي صرع مفید است . 16- جوشانده گلهاي خشك 
نشف اقطی یام را ضورت کفیرشن ره رهام اکسا یک ازید اند 
مطلوب خواهد داشت .17- خوردن یموه آقطي سیاه مالیده آن به سر 
باعث سیاه شدن مو و تقویت مو مي شود . 18- جوشانده گلهاي آقطي 
سیاه را روي سوختگي ها بگذارید و کمپرس کنید که اثر شفابخش دارد . 
9- براي از بین بردن ورم چشم مي توان چشم را با جوشانده گلهاي این 
گیاه شستشو داد , 20- جوشانده برك این درخت آفت درختان و سبزیجات 
را از بین مي برد . 21- اگر پوست حساس درید براي شستن صورت يا پاك 
مدرن ارایش از دم کرده اقطي شیاه استفاده کنید.. 22- بزاي شادابي 
پوست صورت از بین بردن لکه ها ۵ کل و مك مي توان از ماسك زیر 
استفاده کدر : گلهاي خشك شده آقطی نت را دم کنید و مقدري پودر 
باقلاي خشك را در ظرفي بریزید سپس دم رکده آقطي سیاه را روي آن 
زتحبه و خميري تهیه کنید . این خمیر را بصورت ماسك روي صورت 
بگذارید و پس از يك ربع ساعت بجوشانید این ماسك را هر روزه روي 
پوست خود بگذارید تا صورت را جوان و شاداب کند . - طرز استفاده: 1( 
جوشانده : مقدر 60 گرم پوست ساقه , برگ و يا میوه این درختچه را در 
يك لیتر آب ریخته و بگذارید آهسته بجوشد تا حجم آن به نصف برسد . 
سپس آنرا صاف کنید ۰ 2) شراب آقطي سیاه : 0 گرم پوست ساقه یا 
ريشه این گیاه را در يك لیتر آب شراب سفید ریخته وبگذارید بمدت 15 
روز بماند البته هر روز آنرا هم بزنید . پس از اینمدت آنرا صاف کرده و در 
شيشه دربست نگهدري کنید . مقدر مصرف این شراب يك قاشق 
سوپخوري و سه بار در روز است ۰) سرکه آقطي سیاه : 20-10 گرم 
برگهاي خشك شده این درختچه را در يك لیتر سرکه ریخته و بگذارید تا 
مدت دو هفته بماند و هر روز آنرا بهم بزنید , پس از این مدت آنرا صاف 
کرده و در شيشه دبست نگهدري کنید . مقدر مصرف این شراب 
سويخوري و سه بار در روز است ۰ 4) دم کرده آقطي سیاه : مقدر 100 
گرم گل خشك شده این درختچه را در يك لیتر آبجوش ریخته و بمدت 10 
دقیقه دم کنید: از این دم کرده بخ توانیة بزاي شستشوی: زخم ها استفاده 
کنید . 5) شیره يا آب میوه : : میوه ه هاي رسیده آقطي سیاه را فشار داده تا 
هم وزن آن قند مخلوط کنید . سپس این مخلوط را بجوشانید تا شربت 


غليظي بدست آید . مقدار مصرف این شربت يك قاشق غذا خوري قبل از 
هر غذا] است - مضرات : استفاده زیاد از اقطي سیاه ممکن است باعث 
تهوع و همچنین ورم روده ها شود . اقطي سیاه سرد است و بنابراین افراد 
سرد مزاج حتما باید انرا با عسل بخورند. 


باقلا 


نام علمي : ۷۷۱93۲5 ۳۵02- کلیات گیاه شناسي باقلا گياهي است علفي 
و یکساله که ارتفاع آن تا 80 سانتیمتر مي رسد . برگهاي آن متناوب و 
مرکب است که داراي برگچه هايي بشکل تخم مرغ مي باشد . گلهاي باقلا 
درشت و سفید که داراي لکه هاي سیاه و يا بنفش است . میوه آن که 
همان باقلا است داراي غلافي پوشیده از کرك بطول تقریبا 12 سانتیمتر 
است .در هر غلاف تعدادي دانه قرار درد . گل و شاخه گلدار , میوه و تخم 
باقلا مصارف طبي دارند . - ترکیبات شيميايي:در صد گرم دانه باقلا سبز و 
خام مواد زیر موجود است 5 آش 72 گرم پروتئین 9/4 گرممواد چرب 0/4 
گرمنشاسته15/8 گرمکلسيیم 28 ميلي گرم فسفر 155 ميلي گرم آهن 
2 ميلي گرم سدیم 40 ميلي گرم پتاسیم 470 ميلي گرم وبتامین 2201 
ميلي گرم ویتامین ب 1 0/3 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/18 ميلي گرم 
ویتامین ب 3 1/5 ميلي گرم ویتامین ث 30 ميلي گرم ارسنيك 0/02 ميلي 
گرم ضمنا باقلا داراي ماده اي بنام فیتین ۲۷۲۷۱۲6 مي باشد که بسیار 
مغذي است و تقویت کننده بدن است . این ماده کلسیم بدن را تامین مي 
کند باقلا غذاي خوبي است براي دوران نقاهت . - خواص داروئي: باقلا از 
نظر طب قدیم ایران سرد و تر است و گل آن گرم مي باشد 1) دم کرده 
گل باقلا ضد تشنج و ادرار آور است . 2) دم کرده گل باقلا سنگ کلیه را 
دفع مي کند و براي قولنج هاي كليوي مفید است. 3) جوشانده باقلا براي 
5) از جوشانده باقلا براي درمان نقرس استفاده کنید. 7) باقلا را اگر با آب 
سرکه و آپ بپزید و با پوست بخورید اسهال مزمن را درمان مي کند.8) 
براي رفع گرفتگي صدا در باقلا را با روغن بادام و قند مخلوط کنید و 
بخورید .9) براي رفع كوفتگي و روم پستان , در باقلا را با اب جو مخلوط 
کرده و با سرکه و نعناع بیزید و ضمادي را که بدست مي آید روي ورم و 
کوهگی قرار دهد , 10) صماد ور باعلا را با شفلیله و عمبل رای ترم 
کردن دمل و ورم بناگوش و زير چشم مفید است. 11) جوشانده باقلا شکم 
روشهاي مزمن را برطرف مي کند. 12) ضماد باقلا جوش و کورك را مي 

رساند و چرك را خارج مي کند. 13) براي درمان تکرر ادرار 0 
ریشه باقلا استفاده کنید.14) جوشانده سر شاخه هاي باقلا مستي 
مشروبات الکلي را برطرف مي کند. 415( براي رفع التهاب و درد نوك 
انگشتان و ناخن باید يك مشت برگ باقلا را با نیم لیتر آب جوشانید و 
بگذارند کم سرد شود و انکشتان خود را بمدت دوساعت در آن قرار 
دهید تا برطرف شود. 16) نان خوشمزه بمقدر 9۵2 در باقلا بان اضافه 


کنید. - مضرات : باقلا در بعضي از اشخاص تولید نفخ و سنگيني سر و 
ش دی دای که کری از انش او نان انندا اقلا راپوشت کنده 
و نجوشانید و آب آنرا دور بریزید . سپس بان مقدري آب اضافه کرده و 
بعد از پختن با روغن باد ام و ادویه گرم مانند درچین و فلفل بخورید . 
مصرف باقلاي تازه ممکن است تولید مسمومیت و حساسیت شدید بکند 
که گاهي موجب مرگ مي شود بنابراین باید در خوردن باقلاي تازه و خام 
احتیاط کنید . معمولا اشخاصي که به باقلاي تازه حساسیت دارند فاقد يك 
انبم فحخصوحضرن هس تن 


نام علمي : ۷۱۸۱9۵۲6 ۲۵6۵۳۱۱۱۷۳۲ - کلیات گیاه شناسي رازیانه گياهي 
است معطر , علفي و دوساله که ارتفاع آن تا 2 مترٍ مي رسد ساقه آن 
داراي شيارهاي هم دریف و موازي مي باشد برگهاي آن نازك و نخي مانند 
شود است گلهاي رازیانه زرد وبصورت خوشه در انتهاي ساقه ظاهر مي 
شود ا حی و زو 
داراي بوئي معطر و طعمي شیرین مي باشد . رازیانه درمناطق مدیترانه 
اي بخوبي زشتد فی, کته در آنران هر ماه شمالي کشور در دامنه هاي 
کوههاي البرز بطور خورد مي روید . - ترکیبات شیيميايي:رازیانه داراي 
حدود ۶۵10 روغن , کیم مواد قندي و مسویلاژ و حدود 2۵4 اسانس مي 
باشد . روغن رازیانه دریا 7۵4 اسید پال ميتيك , 7۰22 اسید اوليئك , 9/۵14 
اسید لينوئيك و 72۵60 اسید پتروسلينيك مي باشد. اسانس رازیانه از تقطیر 
میوه آن بوسیله بخار با پدست یم آید مايعي ات زرد . در صد گرم برگ 
گرم مواد نشاسته اي4/5 گرم کلسیم 100 ميلي گرمفسفر 50 ميلي گرم 
آهن 5 ميلي گرم بتاسیم. 400: میلي کرمویتامین | 3500 واخد ویتامین 
ث 30 ميلي گرم - خواص داروئي:رازیانه از نظر طب قدیم ایران گرم و 
شخك است . ريشه رازیانه گرمتر از بقیه قسمت هاي گیاه است 1۰( 
رازیانه اثر زیاد کنده شیر را در زنانش بن ۱ 9 2 و بدین منظور مي توان 
از دم کرده رازیانه استفاده کرد . 2 )اشتها اور و مقوي است . 3)نفخ و 
گاز معده رااز بین مي برد .4)قاعده آور است . 5)برگهاي رازیانه ادرار 
اور است . 6)جوشانده ريشه رازیانه ملین مسهل است ۰ 7)روغن تخم 
رازیانه کرم روده را آزربین مي برد . 8)حالت تهوع رابر طرف مي کند . 
9)براي برطرف کردن آسم ان 
بمقدر سه فنجان در روز استفاده کنید . 10)براي رفع اسهال رازیانه را با 
پیزره سبز به سنبت مساوي دم کرده و به مریص ندهید .. 1میتوان از 
رازیانه داروي ضد نفحخ بصورت زیر تهیه کرد : د گرم پودر انیسون و 5 گرم 
پودر زیره کرمان , 5 گرم پودر تخم گشنیز و 5 گرم پودر رازیانه راب | هم 
مخلوط کرده در يك لیتر آب جوش بریزید و آنرا بمدت 10 دقیقه دم کنید 
سپس آنرا صاف کرده و کم کم بنوشید . 12)رازیانه بعلت داتشن هورمون 
زنانه رشد دخترها را جلو مي اندازد . 13)رازیانه مغز را فعال مي کند 

ها وت رازیانه داراي کومارین 1 مي , باشد . . چون این ماده 
رگها هسند مي توانند از مه زا روم و ربشه راز بائه 0 کنند ۰ 15)دردهای 


مفاصل را برطرف مي کند . 16)اشتها را زیاد مي کند . 17)براي از بین 
بردن درد ارتروز روغن رازیانه را در محل درد بمالید . - طرز استفاده: 
1)دم کرده رازیانه : مقدر يك قاشق چايخوري رازیانه را کوبیده و در يك 
لیوان اب جوش بریزید و انرا بمدت 10 دقیقه دم کنید . 2)شراب رازیانه : 
0 گرم رازیانه را در يك لیتر شراب بریزید و بمدت يك هفته بگذاریدب 
ماند سپس آنرا صاف کرده و در شيشه دربست نگهدري کنید .مقدر 
مصرف شراب رازیانه دو قاشق چايخوري بعد از غذا است .۰ 3)دم کرده 
برگ رازیانه : 30 گرم برگ رازیانه را در يك لیتر آب جوش ریخته و بمدت 
ده دقیقه دم کنید . این دم کرده مقوي اعصاب بوده و هضم غذا را سریع 
مي کند . - مضرات : رازیانه چون گرم است بنابراین براي گرم مزاجها 
خوب نیست و اینگونه افراد باید انرا با سکنجبین بخورند بطور زیاده روي 
در مصرف رازیانه معده راسست کرده و تشنح مي اورد . 


نام علمي : 9۲۵0۷۲۲ ۲۲۱9۵۳06۱۱3 - کلیات گیاه شناسي شنبلیله سبزي 
اصلي قورمه سبزي , غذاي مطبوع ايراني است . این گیاه در نواحي 
شنبلیله داراي مواد چرب ف مواد نشاسته اي , مواد ازته , مواد فسفره و 
مادهاي بنام گونل لین مي باشد . - ترکیبات شيميايي: البته این گیاه داراي 
طعم و اسانس معطر مي باشد . تحقیقات جدید نشان داده است که 
شنبلیله داراي اسید نيكوتينيك پا نیاسین که ویتامین 93 نیز نامیده مي شود 
مي باشد . اين ویتامین عامل جلوگيري کنند ه از بيماري پلاگرا مي باشد و 
همچنین اثر گشاد کننده عروق را نیز درا است . - خواص داروئي:يكکي از 
دانشمندان با تحقیقات زيادي که روي شنبیلیه انجام درد دریافت که 
شنبلیله در رفع سل استخواني اطفال بسیار موثر است . شنبلیله در طي 
قرون گذشته در ایران براي بسياري از بیماریها مصرف مي شده است . 
برای این ستظوی غتي از دانه شیاه اسفاد ند است و مارما مرا 
بهبود پیدا مي کند .شنبلیله چون داراي مواد فسفره آهن ازته و پاستازهاي 
مختلف مي باشد تقویت کننده لوزالمعده نیز مي باشد و بنابراین دستگاه 
هاضمه را بکار انداخته و لاغري هاي مفرط را از بین مي برد . شنبلیله 
بطور كلي شفاد هنده ۷ بيماريهاي روحي و جسمي است وحتي اثرات مفيدي 
در اشخاص مبتلا به مرض قند و سل ريوي و استخواني درد . در قدیم 
شنبلیله براي مداواي بيماري قند بکار مي رفته است دانه شنبلیله با اين 
همه خواص مفید داراي بوي نایسند است بنابراین براي استفاده از آن دانه 
در‌شده: ایرآ با مداد معط اند محاوظ مود که بوهی ند انریا نا آندازه ای 
برطرف کنند . - طرز استفاده: براي تهیه پماد شنبلیله 3 تا +4 قاشق 
سويخوري در دانه شنبلیله را با سرکه مخلوط کرده و براي رفع التهابهاي 
يٍ پوست بدن مصرف کنید .براي تقویت عمومي بدن بهتر است که 
دانه شنبلیله و گیاه آن را قبل از غذا مصرف کرد . 
- مضرات : مضرات خاصي براي آن بیان نشده است . 


انجیر 


نام علمي : 63۲162 5لا»|۳ - کلیات گیاه شناسي درخت انجیر از زمانهاي 
بسیار قدیم وجود داشته و از آن استفاده زيادي مي شده است . در تورات 

از این درخت نام برده شده و اشعياي نبي يكي از انبياي بني اسرائیل 
خرقیا پادشاه آن زمان را در حدود 700 سال قبل از میلاد با انجیر مداوا 
کردم است.. درست. انصر وف اسنای غری و شور های هدیترا ند است: و 
از انخا بة غرنستان + تتوربه.و اسر اتیل برده شده است . درخت انجیر در 
نزد یونانیان مقدس و محترم بوده بطوریکه صدرات ان ممنوع اعلام شده 
بود .شاعران و نویسندگان يوناني مانند هومر , هرودوتوس و افلاطون در 
نوشته ها و اشعار خود انرا ستوده اند در اوائل قرن هجدهم , انجیر بوسیله 
ميسيونرهاي مذهبي اسپانيايي به کالیفرنیا برده شد و امروزه بمقدر زیاد 
در اين ایالت و ایالات جنوبي آمریکا کشت مي شود. حدود 85 درصد از 
محصول انجیر بصورت خشك ببازار عرضه مي شود زیرا انجیر رسیده زود 
خراب مي شود .انجیر درختي است با برگهاي زرد و پنجه اي برنگ سبز 
خاكستري که بلندي آن تا شش متر مي رسید و چون در مقابل سرماي 
شدید مقاومت ندارد بنابراین در مناطق معتدله و گرمسیر کشت مي شود 
. درخت انجیر معمولا از سال چهارم شروع به میوه دادن مي کند و تا سن 
بیست سالگي میوه مي دهد. - ترکیبات شيميايي :انجیر میوه مغذي و خوش 
طعمي است , داراي مواد قندي , مواد ازته , چربي , مواد معدني , آمینو 
اسید , آنزیم هاي مختلف و کاروتن مي باشد . در برگهاي آن حدود 0/06 
درصد مواد تلخي مانند فیکوسین 5۲| و برگایتین 86۲0301606 وجود 
دارد . شیره سفيدي که با شکستن شاخه هاي درخت انجیر و يا از میوه 
نارس آن خارج مي شود بسیار سمي است و اگر بر روي پوست زده شود 
سلولها را از بین برده و میکشد . برگهاي انجیر داراي کوسایداروتین 
۱۷۵6۲۵۱ مي باشد .در صد گرم انجیر رسیده و تازه مواد زیر 
موجود است : : انرژي 0 کالري مواد قندي4 گرم پروتئین 1/5 گرمچربي 
9/3 گرمکلسیم20 گرم ار 55 ميلي گرم سدیم 35 ميلي ِ 
ب 3 0/7 ميلي گرم ویتامین ث2 ميلي گرم ویتامین ث‌25 ميلي 7 ِ- : 
خواص داروئي:- خواص طبي میوه انجیر انجیر از نظر طب قدیم ایران گرم 
و تر است . 1) انجیر تعرق بدن را زیاد مي کند . 2) ادرار اور است .3) 
حرارت بدن را کاهش مي دهد . 4) چاق کننده است و انهائیکه مي خواهند 
وزن اضافه کنند و يا براي بيماراني که دوره نقاهت خود را مي گذرانند 
بسیار مفید است . بدین منظور مي توان انرا با شیر سویا مخلوط کرده و 


بین غذاها خورد. 5) انجیر پبوست را برطرف مي کند و يكي از بهترین میوه 
ها براي تمیز کردن روده بزرگ و رفع یبوست است . در قیم براي از بین 
بردن یبوست از شربت انجیر استفاده مي کردند .6) براي درمان 
ناراحتيهاي سینه حدود 20 گرم از خرما , عناب , انجیر خشك و مویز را با 
هم مخلوط کرده و اسیاب کرده سپس این پودر را با يك لیتر اب جوشانده 
تا حجم آن به نصف برسد . از این جوشانده مي توان بمقدر سه فنجان در 
روز مصرف نمود . 7) جوشانده انجیر خشك درمان کننده التهاب مجاري 
دستگاه تنفسي , کلیه , ذات الریه , ذات الجنب . سرخك ,مخملك و آبله 
مي باشد . 8) جوشانده غلیظ انجیر خشك براي رفع سرمخدرگي بسیار 
از قهوه انجیر استفاده کنید و براي درست کردن این قهوه انجیر را ابتدا بو 
داده و سپس انرا اسیاب کنید تا بصورت پودر داراید . 10) انجیر دستگاه 
هاضمه را تقویت مي کند . 11) انجیر براي درمان سوء هاضمه مفید است 
۰) سوپ انجیر بسیار مقوي است و براي افزايیش شیر در زنان شیر ده 
مفید است .براي تهیه سوپ , انجیر نارس را با گوشت بیزید .۰ 1) براي 
برطرف کردن ورم گلو , 00 گرم انجیر زرد را در 300 گرم شیر ریخته و 
ای ات و وی 
شیر براي درمان انژین , ورم لثه و ورم مخاط. دهان نیز موثر است . 
5يكي از داروهاي بسیار موثر براي درمان ارتروز و درد مفاصل , 
مخلوط شیر بز و انجیر سیاه میباشد . این مخلوط سموم مختلف را از بدن 
خارج کرده و درد را از بین مي برد. 16( انجیر را مي توان همراه با میوه 
هاي دیگر مصرف کرد انجیر با میوه هاي اسيدي مانند پرتقال و گرپپ 
فروت سازگار نیست . 17) انجیر براي آنهائیکه قند خونشان تاتت قم اند 
و یکباره احساس ضعف مي کنند مناسب است زیرا قند آن بسرعت در 
روده کوچك جذب مي شود. 8 خوردن انجیر باعث افزایش نيروي جنسي 
مي شود . 19) انجیر تقویت کننده کبد است .20) اگر ترشح ادرار کم 
باستد خووون اتخیر مات اردیادان مین نون : 21 یرای بطرقت کودن 
ورم بناگو ش و دمل ها , ضمادي از انجیر خشك با در و و گندم درست 
کرده و روي ورم دمل بگذارید . 22)دم کرده انجیر با شنبلیله براي سینه 
درد و رفع خشونت سینه مفید است . 23) براي رفع ورم طحال , انجیر را 
به مدت نه روز در سرکه خیس کنید و هر روز پنج عدد انرا با سرکه 
بخورید . 24) انجیر ضد سرطان است .۰ 25) انجیر در معالجه بيماريهاي 
پوستي موثر است .- خواص شیره درخت انجیرشیره درخت انجیر طعم تلخ 
و سوزنده اي دارد : 1.مسهل بسیار خوبي است .۰ 2.داراي دياستازهاي 
مختلفي است و براي نرم و تدر کردن گوشت بکار مي رود .3.شیره 


درخت انجیر را اگر بمدت چند روز روي زگیل و يا میخچه پا بگذارید آنرا از 
ی را معا رایع ی ات ی و 
انجیر را با زرده تخم مرغ و يا روغن مخلوط کنید و روي زخم ها بگذارید 
باعث التیام انها خواهد شد .6.ضماد شیره درخت انجیر با شنبلیله براي 
رفع نقرس مفید است . 7.براي معالجه جراحت هاي پوستي ضمادي از 
شیره درخت انجیر با در جو درست کرده روي آنها بگذارید .۰ 8.مالیدن 
شیره درخت انجیر بر روي سر از ریزش مو جلوگيري مي کند - خواص 
برگ انجیر 1) برگ پخته درخت انجیر ملین است .2) برگ انجیر را له کنید 
و براي برطرف کردن درد بواسیر بر مقعد بمالید . 3) براي برطرف کردن 
ورم و تومورهاي مختلف برگ انجیر را روي این قسمت ها بگذارید . 4) 
جوشانده ساقه هاي جوان درخت انجیر آب اضافي را از بدن خارج مي کند 
۰ 5) براي درمان اسهال هاي ساده و خونريزیر هاي مختلف از جوشانده 
پوست تازه درخت انجیر استفاده کنید 6( بر درخت انجیر را در ات 
جوشتر‌بخته. و بگذازید کمي, سرد شود ,و داخل. لکتی, تریزید: و داخل. آن 
بنشینید بواسیر دردناك و متورم را درمان مي کند . 7) جوشانده برگ 
درخت انجیر شکم درد را برطرف مي کند- مضرات :انجیر براي كبدهاي 
ضعیف مناسب نیست و آنهائیکه کبد ضعیف دارند باید انجیر را با گردو 
بخورند. زیاده روي در مصرف انجیر تولید نفخ شکم و اسهال کرده و براي 


تخم کتان 


نام علمي : ۱۷۲اکوآاه]آونا 19۱۷۲۰| - کلیات گیاه شناسي امروزه گیاه 
کتان در منطقه وسيعي از اروپا ۱ گیاه استفاده هاي 
زيادي بعمل مي آید . از الیاف آن براي یافتن پارچه انتفاوه: بح شود . 
پارچه کتان براي البسه مخصوصا در تابستان نوعي مناسب بشمار مي رود 
. کتان گياهي است که از قدي الایام شناخته شده و بکار میرفته است . 
حتي پرورش آن در مصر در حدود پنج قرن قبل از میلاد مسیح معمول بوده 
است . - ترکیبات شيميايي: از دانه هاي کتان در اثر فشار و بدون حرارت 
دادن روغني بدست مي اید که به روغن کتان ( براي اینکه با روغن برزك 
اشتباه نشود) نامیده مي شود . - خواص داروئي:روغن تخم کتان علاوه بر 
داشتن 0۲۳۱6۵92-3 داراي ویتامین ]۴ نیز مي باشد و حتي اگر بمقدر بیش از 
احتیاج ( يك قاشق چايخوري در روز ) مصرف شود عوارض جانبي نخواهد 
داشت خاضیت مهم خییر عون کتان آثر ند تفرم آن ی باشتخ .رما 
دردناك را شفا دادنه و عادات ماهانه دردناك را از بین مي برد . مطالعات 
جدید نشان داده است که روغن تخم کتان حتي مي تواند مصونیت بدن را 
در مقابل بیماریها بالا ببرد . استفاده از اين روغن از سرطان جلوگيري مي 
کند . تخم کتان بعلت داشتن موسیلاژ زیاد نرم کننده بسیار خوبي است و 
در رفع یبوست مي توان از آن استفاده کرد . بدین منظور باید تخم کتان را 
روي زبان ریخت و با مقدري آب آنرا بدون جویدن بلعید و يا مي توان تخم 
کتان را در آب خیس کرده و صبح ناشتا خورد . دم کرده تخم کتان نیز 
معجزه گر است . دم کرده آن علاج بيماريهاي مجاري ادرار , , زخم معده و 
وروم روده , پبوست , ورم مثانه , سنگ کلیه, سرفه, دردهاي پریود و حتي 
مرض قند مي باشد . مي توان تخم کتان را با مقدایر آب جوشانید و سپس 
جوشانده آنرا در داخل وان حمام ریخت و در آن دراز کشید . خارش پوست 
را فور| از بین مي برد . - طرز استفاده زروغن تخم کتان بنام 0 ۳۱3۵ 
از۵ نامیده مي شود و مي توان آن را از فروشگاههاي گیاهان دارويي و یا 
برخي از داروخانه ها خريدري کرد که البته در یخچال نگهدري شود و باید 
دقت کرد که تاریخ مصرف آن نگذشته باشد .- مضرات : مضرات ت خاصي 
براي آن بیان نشده است . 


خاکشیر 


نام علمي : 500۳12 6560۷۲۵۱۳12 - کلیات گیاه شناسي خاکشیر گياهي 
است علفي یکساله یا دو ساله که ارتفاع ساقه آن تا يك متر نیز مي رسد 
,پائین گیاه کرك دراست در حالیکه بالاي آن بدون کرك مي باشد ,تخم این 
گیاه که همان خاکشیر است ریز و کمي دراز و معمولا به دو رنگ وجود 
دارد يكي از آنها قرمز که داراي طعم کمي تلخ است و ديگري برنگ قرمز 
تیره مي باشد . - ترکیبات شيميايي:خاکشیر داراي تعدادي اسید چرب 
مانند اسید لينوئيك اسید لينولنيك , اسید اولئيك اسید پالمتيك و اسید 
استتاريك مي باشد . ضمنا در خاکشیر اسانس روغن فراري وجود دارد که 
داراي مواد بنزیل و ایزوسیانات است .- خواص داروئي:خاکشیر از نظر 
طب قدیم ایران گرم و تر است ۰ 1)التیام دهنده زخم و جراحات است 
۰)جوشانده خاکشیر براي رفع اسهال هاي ساده و رفع ترشحات زنانگي 
مفید است . 3)خاکشیر ادرا 0 . 4)خاکشیر تب بر است . 5)براي 
دفع کرم مفید است .۰ 6)التهاب کلیه را برطرف مي کند. 9 
مخملك را دوا مي کند . 8)خاکشیر صدا را باز مي کند ۰براي از بین 
بردن کهیر و التهابات پوستي از خاکشیر استفاده کنید ۰ 10)از گلها و و 
خی وان براي رفع 9 ناشي از کمبود ویتامین م) استفاده 
خارشتر خاکشیر و ترنجبین را با هم مخلوط کرده وصبح ناشتا خورد . 
3)براي برطرف کردن جوشهاي صورت که بعلت خوردن چربي و شيريني 
زیاد ایجاد مي شود باید جوشانده يك قاشق ترنجبین را با دو قاشق 
غذاخوري خاکشیر مخلوط کرده و هر روز صبح ناشتا بمدت دو هفته انرا 
میل میل کنید تا جوشها از بین برود. - مضرات بعضي از افراد هنگامیکه 
خاکشیر مي خورند ممکن است سرردرد بگیرند اینگونه اشخاص باید 
خاکشیر را با کتیرا بخورند. 


سیر 


نام علمي : 5۵11۷۷۲ بااالم- کلیات گیاه شناسي سیر گياهي است 
علفي و دائمي که ساقه آن تا ارتفاع 40 سانتیمتر نیز مي رسد . قسمت 
زیر زميني آن متورم و مرکب از 5 تا 12 قطعه و محصور در غشاهاي نازك 
ی 
نواري شکل برنگ سب تیره و گلهاي آن کوچك و صورتي رنگ که تصور ت 
يك چتر در انتهاي ساقه ظاهر مي شود .سیر وپیاز رابطه اي نزديك با هم 
دازتد کة شاید بدلیل نوی بد انها مي باشد ,نام شبر در کتاب: هدس آمده 
ست و در مصر قدیم براي موميائي مدرگان و خوش طعم کردن غذاها بکار 
یم رفته است . هومر شعر باستان در نوشته هاي خود از آن یاد برده است 
.مردم .در ارویا و اسیانیا از قبل از میلاد مسیح آثرا مي شناختند و از آن 
ی و ی 
یاد کرده و يكي دیگر از دانشمندان قدیم 61 خاصیت مختلف براي سیر 

قائل توص ی و تست تفا (رهشر مس و دارد : 1- تنج ار ای نام 6۳۵0۱۵ 
نامیده مي شود . این نوع سیر داراي پوست سفید بوده و از انواع دیگر 
قوي تر است . 2- سیر تاهيتي که از بقیه درشت تر است و گاهي قطر آم 
مختلف قائل شده اند و مي فرمایند : از سبزي سیر تا مي توانید استفاده 
کنید زیرا سیر دواي هفتاد درد است اما آنکس که سیر وپیاز خورده به 
مسجد نیاید و به مردم نزديك نشود . - ترکیبات شيميايي: سیر د اراي 
ترکیبات گوگردي مي باشد که خاصیت ضد عفوني کننده میکرب كشي و 
جرم كشي باین گیاه مي دهد . سیر همچنین داراي مواید بنام آلیسین , 
ای ها را کی ی ات 
در صد گرم سیر خام مواد زیر موجود است : آب 61 گرم انرژی 6 
کالریموادنشاسته اي 29 گرمچربي 2 ميلي گرم کلسیم30 ميلي گرم 
فسفر 200 ميلي گرمپتاسیم 1 ميلي گرماهن 1/5 ميلي گرم سدیم 
2 0/8 ميلي گرم ویتامین ث15 ميلي گرم - خواص داروئي:سیر از نظر 
طب قدیم ایران گرم و خشك است اسانس سیر که در اثر تقطیر سیر با 
بخار اب حاصل مي شود مرکب از مواد سولفوره بوده و مايعي است به 
رنگ قرمز نارنجي و دریا بوئي کمتر که از خودس یر که براي تغییر طعم 
غذا مصرف مي شود . 1) سیر بادشکن وضد عفوني کننده است .۰ 2)خوردن 
سیر مصونیت بدن را در مقابل بیماریها افزایش مي دهد .3)سیر کرم کش 
است .4)سیر محرك و تقویت کننده بدن است . د) سیر داروي 


سرمخوردگي و زکام است . 6)سیر اثر خوبي در معالجه سر درد . 7)سیر 
خون را رقیق مي کند . 8)سیر اثر خوبي در تنگي نفس درد 9)خوردن 
مداوم سیر لقوه ور عشه را از بین مي برد . 10)سیر چون گرم و خشك 
است بنابراین رطوبت معده را از بین مي برد و دردهاي مفاصل را خوب 
مي کند. 11)سیر درمان کننده دردهاي نفاصل , سياتيك و نقرس مي باشد 

. سیر براي تقویت نيروي جنسي و افزایش تولید اسپرم در اشخاص 
سر د مزاج بسیار مفید است ۰ 3)آنهائي که قطره قطره ادرار مي کند 
باید حتما سیر بخورند تا بيماري انها درمان شود . 14)سیر زخم هاي ربه و 
درد معده را زا بین مي برد . 15)سیر سنگ هاي کلیه را شکسته و خارج 
مي سازد . 16)سیر را با زیره بیزید براي تقویت دندان مفید است 
۰ ممالیدن سیر پخته به دندان , درد دندان را تسکین مي دهد . 18)سیر 
را بسوزانید وبا عسل مخلوط کنید و ضمادي از آن درست کنید این ضماد 
براي رفع خون مدرگي زیر پلك چشم مفید است .19)سیر بعلت مدر بودن 
براي رفع اب آوردن انساج مفید است . 20)براي از بین بردن میخچه کف 
پا از ضماد سیر استفاده کنید .21)جهت رفع دردهاي رماتيمسي و عصبي 
تشاد سیر بسیار موثر است . 2جهت ضد عفوني کردن دستگاه تنفسي 
در هنگام بيماريهاي مربوطه از شربت سیر استفاده کنید :مقدر 100 گرم 
سیر را با 200 کزم آپ بو 200. گرم شکز با فند معلوط کرده و. انز 
در روز است .23)جدیدا در يكي از بیمارستان هاي امریکا براي ضدعفوني 
کردن فضاي بیمارستان از سیر استفاده کنید . 24)پاستور پزشك معروف 
فرانسوي ازمایشات زيادي روي سیر انجام داد و اثر باكتري كشي سیر را 
تائید کرده است . 25)سیر ضد انعقاد و لخته شدن خون است .۰ 26) در 
شوروي سیر بنام پني سیلین معروف است و معمولا هنگامیکه آنفولانزا 
شبوع درد مصرف آنب الا مي زود درختدشالب پیش که اتفله‌انزا شیوع بیدا 
کرد مردم شوروي 500 تن سیر مصرف کردند .27)خوردن سیر سلولهاي 
سرطاني را از بین مي برد .28)يكي از دانشمندان امريکايي که در 
دانشگاه فلوریدا روي مرض ایدز تحققي مي کند معتقد است که سیر روي 
مرض آیدز آثر مثبت دارد .29)مصرف سیر مقدر کلسترول خون را پائین 
مي اورد . مقدر ۹9 را کاهش مي دهد . مقدر مصرف سیر براي این 
منظور 30 گرم در روز است . جالب است که با مصرف سیر در چند ماه 
اول مقدر کلسترول ممکن است بالا رود و اين بدین علت است که 
کلسترول از داخل نسوج خارج شده و داخل خون مي شود که از انجا دفع 
گردد بعد از اینکه کلسترول بحالت نرمال رسید باید براي 2 ان 
روزي نصف سیر خام مصرف کرد . 30)خوردن سیر از سرطان جهاز 
اهضمه جلوگيري مي کند . 31)چيني ها قرن هاست که براي پائین آوردن 


فشار خون از سیر استفاده مي کنند . - مضرات :سیر با آنکه خواص 
بسياري درد باید بحد اعتدال مصرف شود زیرا استفاده زیاد از آن در 
بعضي اشخاص موجب سردرد , ضعف نيروي جنسي , ضعف چشم و 
عوارض بواسیر مي شود . سي براي انهائیکه اسهال دارند مضر است . 
انهائیکه معده ضعیف دارند و بطور كلي سیستم هاضمه انها ضعیف است 
نباید در خوردن سیر افراط کنند . کسانیکه یبوست دارند نباید سیر بخورند 
و براي رفع مضرات ان سیر را باید با اب و نمك پخته و کمي بان روغن 
بادام پا کرده اضافه کنید تا مضر نباشد : اشخاصي که گرم مزاج هستند 
اگر مي خواهند سیر بخورند طبق توصیه ابن سینا حکیم ايراني باید سیر را 
بپپزند یا از سیر ترشي استفاده کنند . براي پختن سیر پس از پوست کندن 
اند بمدت سه دقیقه بخار دهید . اشخاصي که داراي فشار خون پائین 
هستند نیز نباید سیر بخورند و همینطور کسانیکه الرژي دارند نباید از سیر 
استفاده کنند. 


کوشاد (ژانسیان) 


نام علمي : ۱۷۲63 66۳0202 - کلیات گیاه شناسي چون اولین بار پادشاه 
روم بنام جنتیوس که در سالهاي 167 -10 قبل از میلاد حکومت من کرد 
بوسیله این دارو شفا یافت نام آنرا جنطیانا گذاشتند . محمد بن زكرياي 
پزشك مشهور ايراني نیز از اين گیاه براي مداواي بسياري از امراض 
استفاده مي کرد . کوشاد گياهي است علفي , چند ساله و بسیار زیبا , 
داراي ساقه اي استوانه اي و سبز که بلندي اه متر مي رسد 
. اين گیاه بحالت خودرو در دشت ها و کوهستانهاي اروپا و آسیا مي روید . 
برگهاي کوشاد سبز رنگ , نوك تیز و مثلثي است که دو برگ با هم بوسیله 
ی ی و برگهاي بالاي ساقه بدون دمبرگ مي 
. گلهاي آن زرد رنگ بوده که به تعداد زیاد در اواخر بهار در کنار 
0 . از نظر طبي ريشه این گیاه قسمت مورد استفاده 
آن است . این ريشه ضخیم , گوشتي و برنگ زرد تیره و یا قهو ه اي قرمز 
بوده که داراي طعمي بسیار تلخ و بويي نامطبوع است . براي مصارف 
طبي ريشه کوشاد باید اقلا سه ساله باشد تا اثر داشته باشد .- ترکیبات 
شيميايي: کوشاد داراي ماده اي شيميايي بنام آصاد هه مي باشد که 
بسیار تلخ است . بطوریکه اگر اين ماده را با 5000 قسمت آب مخلوط 
کنیم هنوز هم طعم تلخ آن حس مي شود . ترکیبات دیگر اين گیاه بشرح 
زیر مي باشد : جنتوپیکرین , جنتوپیکروزید , جنتامارین , جتي سین , اسید 
جنتي سيك و جنتونوسید . کوشاد همچنین داراي مقدري تانن , اسانس , 
پکتین و چربي مي باشد. خواضداروی کوش از نطر طت قديم ابزان 
گرم و خشك است 1)اشتها را تحريك مي کند2)کوشاد گلبولهاي قرمز و 
سفید خون را زیاد مي کند بنابراین براي معالجه کم خوني و بيماريهاي 
عفوني بکار مي رود . 3)اثر ضد تورم درد و براي رفع ارتروز و رماتیسم 
مصرف مي شود 4)تب بر است 5)بيماري مالاریا را برطرف مي کند 
6درد نقرس را برطرف مي کند 7)حرارت و رطوبت را زا بدن خارج مي 
سازد 8)فشار خون را پائین مي اورد 9)ناراحتي هاي كبدي را برطرف مي 
کند 10)تقویت کننده معده و ِِ است 11)اختلالات عادت ماهیانه را 
درمان مي کند12) گرفتگي روده ها را باز مي کند 3)درار اور است 
4)ضماد کوشا با سرکه براي از بيین زبردن لکه هاي پوست مفید 
است <15)عصاره این گیاه مسکن تمام دردها است16)ورم طحال را 
برطرف مي کند 17)خون را تصفیه و تمیز مي کند 18)درمان کننده زردي 
و پرقان است - طرز استفاده: جوشانده : مقدر 20 گرم ريشه خرد شده 
کوشا را در بكت لتر ابخوش ربخته بکدارید برای. هفدت 20 دفیقه با راهن 


بجوشد , سپس آنرا صاف کنید . مقدر مصرف این جوشانده يك فنجان قبل 
از هر غذا است . دم کرده : مقدرا 5 گرم ريشه کوشاد را در يك لیتر 
آبجوش ريخته و بگذارید چند ساعت بمانذ . سیس انرا صاف کرده و 
استفاده کنید . تنطور : این تنطور را مي توانید از فروشگاههاي گیاهان 
قطره همراه با اب سه بار در روز است . - مضرات : مصرف بیش از حد 
کوشا ممکن است باعت تحريك معده و بوجود اوردن حالت استفراغ و دل 
بهم خوردگي شود . زنان باردار و مادران شیر ده نباید از اين گیاه استفاده 


زنجبیل 


نام علمي : 0۲6610616 2109103۲- کلیات گیاه شناسي زنجبیل از قدیم 
الایام مورد مصرف مردم ایران ,. هند و چین بوده است . - خواص 
داروئي: این کناه همراه با گیاهان دیگر بعنوان تقویت کننده معده و بدن 
بادشکن و ضد نفخ بکار یم رود . همچنین پزشکان چيني جدیدا کشف کرده 
اند که شربت زنجبیل بهترین داروبراي معالجه زخم معده مي باشد. 
زنجبیل تازه وشربت زنجبیل با چاي زنجبیل در بدن گرما تولید کرده و بدین 
وشیله مواد سمي و زادی بدن را تصورت گری آن بان مان مي سازد + ابن 
.زنجبیل . بهترین داروي سرماخوردگي و گلو درد مي باشد . هنگامي که 

حس کردید دچار سرماخوردگي شده اید چند با ر چاي زنجبیل بنوشید و اگر 
کلو درد درند علاوه بر انکه چای انرا میل مین تمانید.با. آن: نیز فر قره کنید . 
زنجبیل را حتي براي کمپرس نیز مي توان استفاده کرد که سموم بدن را 
خارج مي سازد . براي این منظورابتدا چاي زنجبیل استفاده کنید دستمالي 
را با آن آغشته و آب اضافي آنرا فشار داده در محل زخم یا درد بگذارید 
.شربت زنجبیل براي زخم معده بسیار مفید است .مبتلایان به زخم معده 
ايه‌هیوی قل از نی توت از شرت را حسراما کمن 
اب بنوشید زخم معده انهاپس 9 مدتي التیام خواهد یافت .- طرز استفاده: 
يك قاشق چايخوري پودر خشك زنجبیل و یا دو قاشق چايخوري زنجبیل 
رنده شده تازه را در داخل قوریریخته رویآن آب جوش بریزید و به مدت 
پنح دقیقه انرا با حرارت ملایم دم کنید و سپس انرا با عسل شیرین کرده و 
میل کنید . چاي زنجبیل هر چقدر بیشتر بماند و دم بکشد تند تر مي شود 
.«حتي مي توان چاي زنجبیل را بعد از سد شدن در داخل یخچال گذاشت و 
خنك کرد و مانند يك نوشابه سرد استفاده نمود . براي تهیه شربت زنجبیل 
يك قسمت زنجبیل رنده شده را با سه قسمت عسل مخلوط کرده و در 
شيشه دربسته در یخچال نگهدري کنید و هر موقع خواستید مصرف کنید 
.براي درست کردن تنتور زنجبیل مي توانید از الکل 50 درجه استفاده 
نمائید . يك قسمت زنجبیل رنده شده را با سه قسمت الکل 50 درجه 
مخلوط کرده و داخل يك شيشه تیره رنگ بریزید و بمدت چهدره روز آنرا 
چند روز تکان دهید . بعد 3 مدت بط صاف کرزو و در جاي 


۳ 


انگور 


نام علمي : ۱۷/]]/5- کلیات گیاه شناسي درخت آنکوز که درخت مو نیز نامیده 
میشود درختچه اي است بالا رونده که از دیوار و درختان مجاور بالا مي رود 
. ساقه آن گره در و داراي بگهاي متناوب است . برگهاي انگور داراي پنج 
لوب دندانه دار و برنگ سبز تیره مي باشد . گلهاي آن کوچك , , مجتمع و 
تصور 2 خوشه ظاهر مي شود . میوه درخت انگور , گوشتدار و شیرین و 
برگهاي مختلف است . - ترکیبات شيميايي: کلیه قسمت هاي درخت انگور 
قابل استفاده دارويي است . بنابراین هر قسمت را جداگانه بررسي مي 
کنیم . 1)برگ مو: داراي ساکارز , لوولز ۱6۷۱056 , اینوزیت 6 +, 
مواد نشاسته اي و تعدادي اسيدهاي آلي است .۰ 2)دم خوشه انگور : داراي 
تانن , مواد رزيني , تارتارات پتاسیم و اسید هاي آلي است .3)غوره ك 
میوه سبز رنگ و نارس انگور است که داراي طعم ترش مي بااشد . غوره 
داراي اسيدهاي آلي مانند اسید ماليك , اسید فرميك . اسید سوكسينيك 
۵ 5۱6۱۳۱۱0۷۸۷ , اسید اگزاليك , اسید گلوكوليك 0 6۱۱۱60۱10۱۸۵ و 
قند مي باشد . 4)انگور رسیده : در صد گرم حبه انگور مواد زیر موجود 
است : آب 5 گرمپروتئین 1/3 گرم مواد قندي 20 گرمکلسیم12 ميلي 
گرم فسفر 0/4 میلي گرم آهن0/4 میلی گرم سدیم 3 میلي گرم 
پتاسیم 175 ميلي گرم ویتامین 100 گرم ویتامین ب 1 0/05 ميلي گرم 
ویتامین ب 2 0/03 ميلي گرم ویتامین ب 3 0/3 ميلي گرم ویتامین ت4 
ميلي گرم 5-پوست انگور داراي تانن ,-تارتازات: بتاسيم. +« شید های ازاد و 
مواد معدني مي باشد . 6- -هسته انگور : در هسته انگور مقدري روغعن و 
تانن موجود است . روغن هسته انگور 0۱ 5660 ۲306:) برنگ زرد مایل به 
سبز است . اين روغن فاقد بو و داراي طعمي مطبوع مي باشد . روغن 
هسته داراي تري گلیسپرید , اسید اولئيك , اسید پالمتيك , اسید لينولتيك , 
آنشید استتاريك و اسید اراشيك مي: باشد : خ أ هر داروتي:خواص ۳ 
میوه انگور انگور بر طبق طب قدیم ایران گرم و تر است .1) اخلاط بدن 
را متعادل مي کند . 2)بسیار مقوي و مغذي است . 3)خون را تصفیه مي 
کند . 4)سینه و ریه را صاف و تمیز مي کند ۰ظ)برطرف کننده یبوست 
است . 6)انگور براي درمان ورم معده و روده مفید است . 7)در درمان 
سل ريوي و سیاه سرفه موثر است . 8)براي درمان اسهال خوني از انگور 
استفاده مي شود ۰ 9)براي درمان نقرس بسیار مفید است . 0)آنهايي که 
معده ضعیف دارند باید انگور را بدون پوست بخورند زیرا پوست آن دیر 
هضم است و موجب دل درد , نفخ و عوارض دیگر مي گردد . 11)انگور 
بهترین میوه براي كساني است که مي خواهند لاغر شوند و بدن خود را از 


ساید اوريك , سنگ هاي صفراوي و مسمومیت هاي مزمن (مسمومیت از 
سرب يا جیوه ) پاك کنند . اینگونه اشخاص باید در هر فهته بمدت 2 روز 
فقط آب انگور بخورند و رژیم آب انگور بگیرند بدین ترتیب که هر دو 
ساعت یکبار آب انگور تازه را گرفته و بنوشند . مقدر مصرف روزانه تقریبا 
2 کیلو گرم است و در اين دو روز نباید غذاي ديگري مصرف کنند فقط مي 
توانتد ات بنوشند .۰ 12)رژیم ات انکون نز ای مبتلایان به سل ريوي و واسیر 
نیز مفید است . 13)براي تقویت و طراوت پوست و همچنین روشن کردن 
رنگ پوست , آب انگور تازه را با يك تکه پنبه بصورت بمالید و پس از ده 
دقیقه با آب نیمگرم محتوي کمي جوش شیرین بشوئید . 4)زیاده روي در 
مصرف آب انگور بطور مداوم ایجاد سنگ کلیه مي کند .- خواص طبي 
روغن هسته انگور روغن هسته انگور گرم کننده بدن ات این روغن ضد 
پبوست مي باشد . از آن براي نقاشي و تهیه صابون نیز استفاده مي شود.- 
خواص نی وت ا هس ضا کش ار رت وی در آن سس مخورن 
ات رانا تا امس سا ان فا ات اسال را رت 
کند . 3)ترشح ادرار و اسپرم را کم مي کند . 4) گرد هسته انگور را براي 
درمان به مسلولین مي دهند . 5)هسته انگور براي انهايي که مثانه و کلیه 
ضعیف دارند مضر است . - خواص طبي پوست انگور پوست انگور از نظر 
طب قدیم ایران سرد و خشك است : 1- پوست انگور را خشك کرده و 
مي سوزانند خاکستر بدست آمده را براي درمان اکثر زخم ها استفاده مي 
شود . 2- پوست انگور دیر هضم است و بهتر است که در موقع خوردن 
پوست آنرا بیرون آورید . - خواص طبي غوره غوره که بانگليسي ۳-۲06 
09 نامیده مي شود از نظر طب قدیم ایران سردو قابض است و 
درمان ورم مخاط دهان و نرمي لثه ها موثر است ۰ب غوره براي درمان 
چاقي مفرط مفید است ات ی ی و ی 
بدن مي باشد با آب غوره درمان مي شود . 4 11۳ غوره چون داراي 
تارتارات پتاسیم است براي درمان سياتيك و رماتیسم حاد بسیار مفید 
است .5.در دفع زردي موثر است . 6.خوردن آب غوره بلوغ دختران را جلو 
مي اندازد و قاعده را باز مي کند . 7.حرارت و صفراي بدن را دفع مي کند 
و روده ها را ضد عفوني مي کند . 8.اب غوره تقویت کننده کبد است . 
9.براي برطرف کردن ورم گلو | غوره قرقره کنید . 10.براي دفع کرم و 
روده و تقویت معده باید بمدت پنج روز اش اب غوره همراه با زیره سیاه 
مصرف کنید البته در اینمدت باید از خوردن غذاهاي سنگین اجتناب نمائید . 
1.آب غوره درمان کننده پا درد و کمر درد مي باشد . براي معالجه میتوان 
نمدت. دهروز اش آب غوزم مصزف "نمود + الیته از خوردن قداهای سین 
در اینمدت اجتناب کرد ,2۰.ترشي غوره نیز معالجه رماتیسم و سياتيك 
است . - خواص طبي برگ مو 1.برگ مو قابض است . 2.دم کرده برگهاي 


جوان مو اسهال خوني را برطرف مي کند . 3.براي خونریزیها مفید است . 
4.در رفع نقرس و زردي موثر است . د.استفراغ را برطرف مي کند . 
6.در رفع اختلالات گردش خون مربوطه به دوره بلوغ و يائسگي موثر است 

۰.هنگامیکه پوست صورت قرمز مي شود و ملتهب است خوردن دم کرده 
ا ‏ 1 , اثر خوبي در رفع 
خونريزيهاي رحیم و خون آمدن از بيني درد . 9.براي برطرف کردن 
سرمازدگي دست و پا جوشانده برگ مو را تهیه کرده و دست و پا را بمدت 
5 دقیقه در آن قرار دهید ۰ 0.براي تهیه دم کرده برگ مو , مقدر 15 تا 
0 گرم برگ مو را در يك لیتر آب جوش ریخته و بگذارید 10 دقیقه بماند . 
1) از دم کرده برگ مو مي توان براي شستشوي چشم در مورد ورم 
ملتحمه استفاده کرد . 12.دم کرده برگ مو براي رفع واریس مفید است . 
- مضرات : مضرات خاصي براي ان بیان نشده است . 


گریپ فروت 


نام علمي : [0۵۲۵0[5 01۲۳5 - کلیات گیاه شناسي دلیل اینکه اين میوه را 
گریپ فروت مي نامند یان است که میوه آن مانند انگور بصورت جمعي تا 
دوازده تا بر روي شاخه مي روید . اين میوه که يكي از مرکبات مي باشد 
بیشتر از 4000 سال پیش در هنی و مالزي کاشته مي شده است ولي تا 
قرن شانزدهم ميلادي در دیگر کشورها ناشناخته مانده بود تا اینکه 
اسیاتیائیها آترا به. کشورهای, دبگر بردند . جالب است: که بدانید آمریکا 
7 مصرف گریپ فروت دنیا را تامین مي کند و تنها ایالت فلوریدا و 
تگزاس با هم 9۰90 گریپ فروت آمریکا را تولید مي کنند . درخت گریپ 
فروت به اندازه درخت پرتقال و ارتفاع آن تا 12 متر مي رسد برگهاي آن 
سبز و گل آن سفید است . میوه گریپ فروت درشت تر از پرتقال و 
پوست آن هنگامیکه رسیده باشد نازك و برنگ زرد روشن است . اگر در 
چیدن گریپ فروت تاخیر شود پوست آن کلفت شده و قسمت سفيدي زير 
پوست ضخیم مي شود و مقدري از آب خود را از دست مي دهد . گریپ 
فروت رسیده برد و طعم آن ترش و شیرین و کمي تلخْ مي باشد . نوعي 
از گزیپ فروت که در شمال ایران مي روید چون داخل آن قرمز رنگ 
است به آن توسرخ مي گویند . گریپ فروت در حال حاضر در چین . هند , 

خاورمیانه و در ایران هم در شمال و هم جنوب پرورش ۳ 
گریپ فروت در تمام طول سال در بازار وجود دارد ولي فصل آن از ژانویه 
تا مي مي باشد . - ترکیبات شيميايي:گریپ فروت منبع غني ویتامین ) و 
1 مي باشد . پوست گریپ فروت داراي مقدر زيادي پکتین است 
مهمترین ترکیبات شيميايي گریپ فروت ناري گین , لیموئین , سسکي 
ترپین , آلدئید , ژرانیول و کادینین مي باشد . در صد گرم گریپ فروت مواد 
زیر موجود است انردی, 30 کالوی آب 28 گرم غزوتین 0/3 گرهجرین 
3 گرم کلسیم 11/5 ميلي گرم قسفر 12 ميلي گرم پتاسیم130 ميلي 
گرمویتامین ب 20/01 ميلي ۱ ب 20/01 9 ۳ رون امین ث 
0 ميلي گرم گریپ فروت يك میوه اسيدي است و بهتر است که آنرا 
همراه دیگر مرکبات مصرف کرد ۵ ای کف انا می. .ری زود آنرا 
مصرف کنید زیرا در اثر ماندن موثر خوردا از دست داده و تلخ 
ميشود. گریپ فروت از لیمو ترش کمتر اسيدي است بنابراین آنهائیکه نمي 
توانند از لیمو ترش استفاده کنند بهتر است که این میوه را بجاي لیمو ترش 
مصرف کنند . - خواص داروئی:1)گریپ فروت چون داراي كالري کمي 
است نوشابه بسیار خوبي براي انهايي است که مي خواهند وزن کم کنند و 


لاغر شوند . گریپ فروت از پرتقال کمتر قند درد .2)گریپ فروت تمیز 
کننده بدن از مواد سمي است و این مواد را سریعا دفع مي کند و دلیل ان 
این است: که هنکامنکه از گریپ فروت استفاده مي کنید بعلت دفع 
زائد ممکن است اسهال تولید شود. 3) گریپ فروت داروي خواب است 

اگر مي خواهید خواب خوش و سنگین داشته باشید يك گریپ فروت و یا 
آب آنرا گرفته قبل از رفتن به رختخواب ب آنرا بخورید ۰ 4)گریپ فروت ضد 
سرماخوردگي است و تب را پائین مي آورد 2 هنگام سرمخوردگي و تب 
انب کویب فروت بنوشید . 5) گریپ فروت بدلیل ترش بودن ترشح اسید 
معده را بیشتر میکند پس باید انرا قبل از غذا مصرف نمود تا اشتها را 
تحريك کرده و غذا را زودتر هضم نماید ۰ 6 آنهائیکه کلیه و مثانه و کیسه 
صفرایشان سنگ تولید مي کند حتما باید گریپ ۱ 
فروت از درست شدن سنگ جلوگيري مي کند . 7)مهمترین کاربرد گریپ 
فروت براي جلوگيري و درمان بيماري قلبي است و گریپ فروت 
شفابخش قلب است زیرا کلسترول را پائین آورده و را از وجود 
چربیها و مواد رسوب کرده پاك مي کند و پیشرفت تصلب شرائین را 
متوقف مي سازد .تحقيقاتي که جدیدا روي بیماران مبتلا به کلسترول بالا 
انجام شده است نشان داده است که مصرف 2 عدد کریب فروت در روز 
خون را بطور متوسط 7۵10 ِِ مي ب آورد و حتي فصو ۲ ر 
۱ ۹ فروت وجود .«ِِِِ دو 
عدد گریپ فروت در روز احتمال حمله قلبي را بنجو بارزي کاهش مي دهد 
بنابراین کسانیکه در خانواده شان سابقه قلبي و بيماري قلبي وجود دارد 
حتما باید از گریپ فروت استفاده کنند . 9)تحقيقاتي که در روي خوکها 
انجام گرفته نشان داده است که گریپ فروت در سلامتي شریانها اثر 
معجزه اسائي درد . دانشمندان به يك دسته از خوکها غذاهاي چرب ولي 
همراه با پکتین گریپ فروت دادند و به دسته دیگر بدون پکتین گربپ 
فروت . دسته اول عمر بیشتر داشته و بعد از تشریح جسد انها بهیج وجه 
اثري از تصلب شرائین مخصوصا در شريانهاي اكليلي قلب و اثورت دیده 
نشد در حالیکه دسته دوم که فقط غذاهاي چرب مصرف کرده بودند مبتلا 
به تصلب شرائین و کلسترل بالا شده بودند . دانشمندان ژاپني چند سال 
پیش آزمايشهائي در مورد اثر گریپ فروت روي سرطان بر روي موشها 
انجام دادند . به موشهائي که مبتلا به سرطان بودند عصاره گریپ فروت 
تزریق کردند و با کمال تعجب مشاهده نمودند که رشد غده سرطاني در 
آنها متوقف شد و پس از چندي همه آنها بهبود یافتند . آنها نتیجه گرفتند که 
در گریپ فروت و مخصوصا در پوست آن ماده ضد سرطان وجود دارد . 


10هسته گریپ فروت نیز خواص بسياري 3 زیرا| میکرب کش , صضد 
قارج و ضد ]۲6۵5 است البته عصاره هسته گریپ فروت بصورت قرص و 
کیسول در فروشگاههاي گیاهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها موجود 
است مي توانید خريدري کرده و مصرف کنید و يا اینکه هسته هاي گریپ 
فروت را جمع آوري کرده و خشك کنید سپس در داخل آسیاب برقي ربخته 
و پودر کنید و هر روز مقدر يك قاشق چايخوري از آنرا با آب میل کنید یا 
اینکه همانطوریکه گفته شد همه گریپ فروت را با پوست سفید آن دو 
هسته آن در داخل مخلوط کن برقي ریخته و مصرف کنید. - مضرات + :گریپ 
فروت را نباید بهمراه تعدادي از داروها خورد زیرا اثر انها را چند برابر مي 
بخورد اثر دارو زیادتر شده و شخص فشار خونش بشدت پائین مي اید و 


مامیران کبیر 


نام علمي : عباز۲۳۵ 06۵۱۱000۷۲۲ - کلیات گیاه شناسي مامیران کبیر 
گياهي است چند ساله که ارتفاع آن تا يك متر مي رسد این گیاه بومي 
آسیا و اروپا مي باشد. برگهاي آن برنگ سبز کبود و دندانه دار و گاهاي آن 
زرد رنگ و به صورت چتر میباشد . میوه مامیران باريك و دراز بوده که دانه 
ها در داخل آن قرار گرفته اند و شیره اي زرد رنگ در آن وجود ِِ 
پوست را مي سوزاند و براي از بین بردن میخچه پا بکار مي رود . این 

در شمال ایران ,گیلان را 
شيميايي: این گیاه سمي است و استفاده زیاد از آن باعث تشنج مي شود 
.مامیران کبیر داراي آلکالوئید هاي مختلفي مانند چلیدونین , هیموچلیدونین 
, کلریتین . پروتوپین , آليكري توپین , هربرین و اسپارتئین مي باشد . در 
۳ , منیزیوم و آلمینویم , مواد رزيني و 
موسیلاژ موجود است ۰ - خواص داروئي :تمام قسمت هاي این گیاه و شیره 
آن مصرف دارويي دارند البته ریشه آن قوي تر از بقیه قسمت هاي آن 
است . 1)جوشانده و يا دم کرده مامیران براي درمان سرطان معده بکار 
مي رود 2 )در معالجه آسم اثر مفید درد3) تشنج را برطرف مي کند 
4)فشار خون را پائین مي آورد 5)ادرار آور و ملین است 6)درمان کننده 
تصلب شرائین است 7)دردهاي سرطاني را ساکت مي کند 8)براي معالجه 
آنوین دپواترین از آن استفاده مي کنند 9)براي درمان آب آوردن بدن مفید 
است 10)سنگ کلیه را خرد کرده و دفع مي کند 11)براي معالجه نقرس 
مفید است12)داروي خوبي براي برطرف کردن بيماريهاي كبدي است 
3 براي درمان زخم ها ي چرکین , ريشه له شده مامیران را مانند ضماد 
روي اینگونه زخم ها بگذارید14)شیره مامیران داروي موتري براي از بین 
بردن زگیل و يا میخچه است . این شیره را با گلیسرین به سنبت مساوي 
مخلوط کرده و روي زگیل یا میخچه بگذارید تا آنرا از بین ببرد.- طرز 
استفاده: جوشانده : مقدر 20 گرم برگ خشك و پا ريشه مامیران را در يك 
لشتر. آب. حل. کنید . مقدر مصرف آن يك فنجان سه بار در روز است .دم 
کرده مامیران : 30 گرم برگ خشك مامیران را در يك لیتر آب جوش ریخته 
و بگذارید براي مدت ده دقیقه دم بکشد . سپس صاف کرده و مصرف کنید 
تتطور مامیران : این تنطور را مي توانید از فروشگاههاي گیاهان داروبي 
و یا برخي از داروخانه ها خريدري کنید و يا اینکه مقدر 100 گرم برگ 
خشك يا ريشه مامیران را در 500 گرم الکل سفید خیس کرده بگذارید 
براي مدت دو هفته بماند . البته هر روز آنرا تکان دهید پس از این مدت 
آنرا صاف کرده و در شيشه دربست نگهداري کنید مقدر مصرف آن 10- 


قظرم بان در روز است: شیر ماهتران یرای استفاده آزشره 
مامپران انرا با عسل مخلوط کرده و استفاده کنید . - مضرات : همانطور 
که اد ار ی و مس ی و ی 
استفاده زیاد آن بصورت له شده روي رخم ها نیز همین خطر را درد زیرا از 
راه پوست جذب بدن مي شود . بنابراین باید مصرف آن در حد گفته شده 
باشد و تحت نظر متخصص مصرف شود. 


فندق 


نام علمي : 2۷6۱۱۵02 5باا00۳ - کلیات گیاه شناسي فندق درختچه اي 
است به ارتفاع تقریبا دو متر که در نواحي مساعد تا ارتفاع 6متر نیز مي 
ر سد . درخت فندق بومي اروپا و آسياي صغیر استبرگهاي درخت فندق پهن 
و نوگ تیز با دو ریدف دندانه , برنگ سبز و یا دمبرگي بطول تقریبا يك 
سانتیمتر مي باشد فندق داراي ی ات که ۳ 
ری رک اس 
گردد.- ترکیبات شيميايي:مفز فندق در حدود 60 درصد روغن درد که برنگ 
زرد روشن بوده و داراي طعمي ملایم و بوي مطبوعي مي باشد . این 
روغن بمصرف تغذیه عطر سازي و نقاشي مي رسد . مغز فندق داراي 
مقدر زيادي فسفر مي باشددر صد گرم مغز فندق مواد زیر موجود است : 
انرژي 625 کالریاب 5/8 گرم پروتئین 12/5 گرم مواد نشاسته اي 15 گرم 
مواد چرب 60 گرمکلسیم 200 ميلي گرم فسفر 320 ميلي گرم 
آهن3/5ميلي گرم سدیم 2 ميلي گرم پتاسیم700 ميلي گرم ویتامین ب 1 
5 ميلي گرمویتامین ب 3 1 ميلي گرم - خواص داروئي: فندق از نظر 
طب قدیم ایران گرم و خشك است . برگ و شکوفه گل وپ وست آن 
(مخصوصا پوست ريشه آن )قابض است 1)فندق بدلیل اینکه داراي مقدر 
کمي مواد نشاسته اي است ضمنا داراي مواد معدني زيادي مانند کلسیم 
پتاسیم , فسفر منیزیوم سدیم و آهن مي باشد غذاي بسیار خوبي باي 
مبتلایان به بيماري قند است2)فندق غذاي مناسبي براي تقویت بدن و 
مخصوصا دوره نقاهت است . 3)فندق مقوي روده ها و معده است 
برد 6)خانم هائیکه در بین دو عادت ماهانه خونريزي دارند براي درمان ان 
باید جوشانده پوست فندق بخورند . 7)روغن فندق براي از بین بردن 
سرفه و درد سینه مفید است . 8)روغن فندق براي کبد نافع است 9)براي 
وا یه رز 
مخلوط کرده و قسمت هايي را که مو ریخته با ان ماساز دهید . 10)فندق 
بو داده مخلوط انیسون براي سوزش مجراي ادرار و تقویت نيروي جنسي 
مفید است 11)انهائیکه کارهاي فكري مي کنند باید فندق بخورنر زیرا 
بدلیل داشتن فسفر زیاد مغز را تقویت مي کند. - مضرات :فندق اگر به 
مقدر کم خورده شود بهیچوجه مضر نیست ولي افراط در خوردن آن ایجاد 
نفخ و گاز شکم کرده و استفراغ تولید مي کند براي جلوگيري آنهائیکه سرد 


فزاج هسسند باید فندق »را با آب: و عشل خور ده و گرم موزاجان :با سکتخبین 
بخورند . 


دم اسب 


نام علمي : ۸۳/6056 0۱1561۲ - کلیات گیاه شناسي دم اسب گياهي 
است که از 270 میلیون سال پیش در روي زمین وجود داشته است و 
بعنوان گیاه داروئي در اروپا و چین بکار رفته است . دم اسب چون داراي 
مقدر زيادي سیلیس مي باشد بنامس یلیس 5۱۱۱6 نیز معوف است . دم 
اسب دو نوع ساقه هوايي درد ,ساقه اي که برنگ قرمز است و د راوائل 
بهار ظاهر مي شود و ديگري ساقه نازا که برنگ سبز بوده و بعد از آن 
رشد مي کند و مصرف طبي درد . دم اسب در کشورهاي اروپا آسیا و 
ارتفاعات هیماألیا و شمال ایران بطور خودرو مي روید. - ترکیبات 
شيميايي: گیاه دم اسب داراي اسید سال سيليك . اسید ليوئيك اسید مالك 
اسید اگزاليك . اکویس تونین . اسید اکویس تيك . دي متیل سولفون , 
اكوتي نيك ب يك ماده تلخ , يك ماده رزيني , چربي , ساپونین و همچنین 
داراي مقدرزيادي (در حدود ۷۰70) سیلیس مي باشد آزمایشات متعدد 
نشان مي دهد که دم اسب مقدر بسیار کمي طلا نیز دارد . - خواص 
داروئي: 1- برا ي رفع گلو درد و روم گلو جوشانده دم اسب را غرغره کنید 
. 2-کمپرس آن براي برطرف کردن دردهاي ارتروز و روم مفاصل مفید 
است . 3-براي درمان التهاب چشم چشمان خود را با جوشانده دم اسب 
بشوئید . 4-ضرب خوردگي قسمت هیا بدن را با کمپرس دم اسب التیام 
دهید . - طرز استفاده: دم کرده : يك قاشق مربا خوري از گیاه خشك را در 
يك لیوان آب جوش ریخته و براي مدت 10 دقیقه دم کنید . جوشانده : 
مقدر 80-100 گرم گیاه خشك را در يك لیتر آب جوش ریخته و بگذارید 
براي مدت نیمساعت تجواشند سس آترا صاف کرده و بمقدر يك فنجان 
قبل از هر غذا بنوشید . شراب دم اسب : 30 گرم گیاه خشك را در يك لیتر 
شراب سفید ریخته و بمدت دو هفته بگذارید بماند البته هر روز آنرا تکان 
دهید پس از این مدت آنرا صاف کرده و در شيشه دربست نگهدري کنید . 
ی ها اس ی مت ای ار 
خونريزي استفاده مي شود . از اين شراب براي شستشوي زخم ها نیز مي 
توان استفاده کرد . گرد دم اسب : گیاه خشك شده را در ایاپ ترفن 
بریزید تا بصور بودر داراید . مقدر مصرف پودر يك گرم قبل زا هر غذا 
است . - مضرات :این گیاه را نباید اطفال خردسال و زنان حامله مصرف 
کنند مقدر مصرف زیاد آن ینز ممکن است باعث ناراحتي معده و اختلال در 
دستگاه هضم و اسهال شود . 


گیاه زوفا 


نام علمي : 0۲66105 ۲۱۷/55025 ۰ کلیات گیاه شناسي زوفا درختچه اي 
گیاه بحالت خودرو در نواحي جنوب روبا ایران , هند اترکیه و شوروي مي 

روید . برگهاي آن کوچك, ی ان ار 
ی .گلهاي آن آبي و گاهي سفید اند که در انتهاي ساقه ظاهر 
مي شود . - ترکیبات شيميايي: برگهاي زوفا داراي طعمي تند و مطبوع مي 
باشد . ماده اي شيميايي که در ان وجود دارد بنام هیسوپین معروف است . 
در زوفا همچنین حدود ي درصد اسانس وجود دارد . - خواص داروئي: زوفا 
از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است 1)سرفه و ناراحتي هاي ريوي 
را برطرف مي کند ۰ )نرم کننده سینه است 3)خلط آور است 4)معده را 
تقویت مي کند 5)نفخ شکم را برطرف مي کند 6)ادرار اور است 7)داروي 
مفيدي براي مداواي اسم است 8)اشتها را زیاد مي کند 9)براي رفع کم 
خوني مفید است 10)افسردگي را برطرف مي کند 11)براي درمان صرع 
مفید است12)براي التیام زخم برگهاي زوفا را له کرده و روي زخم 
بگذارید13)براي درمان تب خال مفید است و کسانیکه تب خال مي زنند 
باید از دم کرده زوفا استفاده کنند ۰ 4)رر قدیم از زوفا براي سقط جنین 
استفاده مي کردند . 15)درد شكستگي را مي توان با کمپرس زوفز آرام 
کرد. - طرز استفاده: دم کرده : مقدار 0 5گرم برگ وشاخه هاي گلدار 
زوفا را در يك لیتر اب جوش ریخته و بمدت 15 دقیقه دم کنید . مقدر 
مصرف این دم کرده يك فنجان سه بار در روز است . جوشانده : مقدار 
0 گرم برگ و سرشاخه هاي گلدار زوفا را در يك لیتر آبجوش ودر کرده و 
بمدت نیمساعت بگذارید بارامي بجوشد این جوشانده را براي کمپرس 
استفاده کنید . تنطور زوفا : این تنطور را مي توانید از فروشگاههاي 
گیاهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها خريدري کنید مقر فضتر اف آن 5 
0 قطره سه بار در روز مخلوط با آب است . - مضرات مصرف بیش از 
اندازه اين گیاه براي کبد مضر است و همچنین چون اثر سقط جنین درد 
رین زان عامام اند ارخوردن آن بر یر ند 


عناب 


نام علمي ۳۱۱۱ 9ابازناز وبا7212۷0 - کلیات گیاه شناسي عناب درختي 
است که ارتفاع آن تا 8 متر مي رسد نوعي از اين درخت مستقیم و باريك 
است و نوعي دیگر بصورت کج و معوج بالا مي رود . عناب بومي مناطق 
گرمسیر است کشت آن در شمال آفریقا ,جلوب اروپا و نواحي مدیترانه 
رواج دارد . برگهاي اين درخت کوچك , زیبا , شفاف متناوب و دندانه دار 
است . گلهاي آن کوچك و برنگ سبز مایل به زرد مي باشد. میوه این 
درخت که عناب نامیده مي شود برنگ قرمز و بشکل تخم مرغ وداراي يك 
داراي لعاب ۱0 5 مواد پروتئيني , 7۵4مواد ۱۳ 
زيادي ویتامین ) و املاح مي باشد. در عصاره آبي جوب عغناب اسید زی زي 
فيك و اسید زي زي فوماتيك وجود دارد. - خواص داروتي:عناب از نظر 
طب قدیم ایران معتدل است . البته ابو علي سینا اعتقاد داشت که عناب 
کمي سرد است .1)عناب بدلیل داشتن لعاب زیاد نرم کننده سینه است 
2)ملین است ٍِِ اگر آنرا با آب و یا شیر بجوشانید 3)ادرار را زیاد 
سرفه 0 نز ات وکا را برطرف مي کند 8)جوشانده 
پوست درخت عناب داروي ضد اسهال است 9)آسم وتنگي نفس را 
برطرف مي کند10)براي معالجه و التیام زخمهاي کهنه گرد ریشه خشك 
شده عناب را روي آنها بیاشید ۰ 1) هسته عناب خواب اوق است 
2)خستگي شدید را ترطف فی. کتدد 1 )رنه موي سر را تیان مین کتا 
4)جوشانده عناب رف ون صدا را برطرف مي کند 5)جوشانده عناب 
براي سرفه و درد سینه مفید است 16)براي برطرف کردن ورم چشم , 
عناب را به چشم بمالید 17)دستگاه هاضمه را تقویت مي کند 18)حافظه 
احساس غمگيني کرده و گریه مي کنید يك فنجان دم کرده عناب لبخند به 
لبهاي شما مي ارود21)و بالاخره براي درمان سرطان اب عناب را با کاهو 
بخورید .- طرز استفاده: جوشانده عناب : 50 گرم عناب را در يك لیتر آب 
ريخته و بجوشانید تا حجم ار دو سوم شود. جوشانده عناب و جو . 4 دانه 
عناب را با 25 گرم جو پوست کنده مخلوط کرده و دی 2 لیتر آب ريخته و 
آنقدر بجوشانید تا جو باصطلاح شکفته شود و 1/5لیتر آب باقي بماند . این 
جوشانده را بگذارید تا ته نشین شود . سپس روي آنرا بردارید و بنوشید . 
خیس کرده عناب : تعداد 20 دانه عناب را با 30 دانه مویز دانه گرفته و 
0 دانة سیستان و. 17 خرم.شاخه کلدار بنفشه در تیم لیتر اب ین کنید 


و بگذارید تا صبح بماند سپس آنرا صاف کرده و با 50 گرم شیر خشت و 
50 گرم ترنجبین مخلوط کنید تا کاملا حل شود سپس قدري گلاب به آن 
اضافه کرده و بنوشید . - مضرات :عناب در اشخاص سرد مزاج تولید گاز و 
عناب نيروي جنسي را کم مي کند بنابراین باید با غذاهاي محرك مانند 
عسل خورده شود . 


لوبیا 


نام علمي : ۷۷۱93۵۲۱5 ۴۳۵5۵60۱0۱5- کلیات گیاه شناسي لوییا گياهي 
است از تیره بقولات , علفي وب الا رونده که بدور درختان و گیاهان دیگر 
مي پیچد . برگهاي آن سبز رنگ , پهن , بزرگ و نوك تیز است که شامل 
نسه؛ بر گچه بشکل قلب فی باشد:. لهاق آن سقیه مایل بم رهبا تفش و 
صبوه هبار عکلای هانند افتت که‌دانه های اضا در آن فراو داندرار 
پوست و دانه 3 لوبیا هنگامیکه لوبیا سبز است استفاده میشود که بنام 
لوبياي سبز معروف است ولي هنگامیکه پوست غلف سفت مي شود دانه 
هاي داخل آن بصورت لوبياي خشك که برنگ قرمز یا سفید مي باشد مورد 
استفاده غذايي قرار مي گیرد . - ترکیبات شيميايي:در صد گرم لوبياي سبز 
مواد زیر موجود است آت 9 گرم پروتئین 1/6 گرمچربي 00/2 خرجمواد 
نشاسته اي4/5 گرم سدیم 4 ميلي گرم پتاسیم150 ميلي گرم کلسیم50 
ميلي گرم فسفر 35 ميلي گرم آهن 0/6ميلي گرم ویتامین ‏ 540 واحد 
وبتامین ب 1 0/16 ميلي گرم وبتامین ب 2 0/1 ميلي گرم ویتامین ب 
5 ميلي گرم ویتامین ث15 ميلي گرم اینوزیت0/75 ميلي گرم 
ساکارز1/5 گرمدر صد گرم لوبياي خشك مواد زیر موجود است اب 10 
گرم پروتئین22 گرم چربي 1/5 گرمسدیم15 ميلي گرم پتاسیم 1 گرم 
کلسیم 130 میلي گرمفسفر420 میلي گرم آهن 7 ميلي گرم ویتامین آ 20 
3 ای درم برگهاي ارات دا ده اي بنام آلان ی ی ار ود دم 
خواص داروئي:لوبیا قرمز از نظر طب قدیم ایران گرم و تر است و لوبياي 
سفید معتدل است 1)ادرار آور است و حجم ادرار را زیاد مي کند 
2)درمان کننده بيماريهاي دستگاه ادراري است 3)سنگ کلیه را برطرف 
مي کند4) سینه و ربه را نرم مي کند5) آب را از بدن خارج مي سازد 
6)لوبياي سبز مقوي قلب است 7)نيروي جنسي را تحريك مي کند 
8)قاعده آور است 9) کلسترول خون را پائین مي اورد 10)ضد سرطان 
است11)براي رفع بيماريهاي قلبي مفید است 12)بدلیل داشتن 
مقدرزيادي الیاف روژه ها را نمیز مي کند13)فشار خون را پائین مي 
آورد14)یبوست را برطرف مي کند 5در استعمال خارحي در لوبیا را 
خیمر کرده و روي زخمهاي اگزما بگذارید تا آنها را التیام دهد . - طرز 
استفاده: جوشانده : مقدر 30 گرم لوبياي خشك را دز لت لیتر اتب خوش 

ريخته و بگذارید ده دقیقه بجوشد سپس آنرا صاف کرده و يك فنجان قبل 
از هر غذا بنوشید .لوبياي پخته : لوبیا را در آب ریخته و بجوشانید تا کاملا 
پخته و نرم شود و بمقدر يك فنجان در روز بخورید براي جلوگيري از نفخ 


معده مي توان لوبیا را با خردل ون ۵ احلیهن مضه کرد . سوپ لوبیا : 
ان تقد تن قوات وی وا اک لس یمین است ۱ 
جعفري و گشنیز و هویج بپزید . - مضرات :لوبیا بعلت داشتن پروتیئن براي 
شاخاصي که مبتلا به بيماري نقفرس بوده و اسید اوريك خونشان بالاست 
ماس تسا لوا بل ایک ان ریانی در معته‌مروده تن دمن 
کند باید بمقدر کم استفاده شود و همچنین با طریقه پخت مناسب آنراقابل 
هضم کرد . بدین منظور باید لوبیا را بعد از شستن در آب گرم ریخته و 
تقدت "ند ساعت: بخ دار ند خیش بخمردشتسن. اب آنرا دون ربحته اب ارم 


عم 


روي ان بریزید و بپزید . 


نام علمي : 3۷0۱۱3۵۲6 ۳0۵۱۷90۲۷۲۱- کلیات گیاه شناسي علف هفت بند 
گياهي است یکساله و داراي ساقه خوابیده که طول آن به 50 سانتیمتر 
مي رسد . برگهاي آن ریز , نوك تیز و گلهاي آن ریز و کوچك و برنگ 
صورتي است . این گیاه در اکثر نواحي آسیا اروپا و آفریقا و آمریکا مي 
روید و در مقابل عوامل خارجي بسیار مقاوم ار 
لگدمال شود باز هم از بین نرفته است . علف هفت بند در چمنزارها کنار 
جاده ها , اراضي متروك و خرابه ها مناطق سایه در و بین تخته سنگ ها 
مي روید . اين گیاه در اکثر نقاط ایران نیز وجود دارد - ترکیبات شيميايي: 
علف هفت بند دریا اسید پوگيلونيك . اسید اگزاليك , آرابینوسید , اسانس , 
مواد رزيني , مواد قندي و موسیلاژ مي باشد- خواص داروئي:گیاه هفت بند 
از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است 1) قابض است و براي رفع 
اسهال و اسهال خوني بکار مي رود 2)در بند اوردن خونريزي مفید 
برطرف کردن اگزما بکار مي رود6)ورم روده بزرگ را برطرف مي 
کند7)براي رفع ترشحات زنانه مفید است 8)انهائیکه به بيماري قند مبتلا 
هستند با استفاده از اين گیاه مي توانند قند خون خود را کنترل کنند 
9)سنگ کلیه و مثانه را خارج مي سازد 10)براي رفع دردهاي معده مفید 
است 1برای درمان استسقاء مفید است 12)در معالجه میگرن موثر 
است13)درد سياتيك و درد کمر را برطرف مي کند14)نفخ را برطرف 
کرده و هضم غذا را تسهیل مي کند 15)تاول و سوختگي را با کمپرس این 
گیاه معالجه کنید 16)براي تسکین دردهاي نقرس و رماتسم از کمپرس این 
گیاه استفاده کنید 17)براي درمان زخم هاي چركکي , گرد این گیاه را روي 
زخم ها بريزید - طرز استفاده: جوشانده : مقدر 30 گرم گیاه خشك را در 
يك لیتر آب جوش ریخته و بمدت 10 دقیقه بگذارید نجو‌شد. سیس آثرا 
صاف کرده باشکر و يا عسل مخلوط کنید . مقدر مصرف این جوشانده يك 
فنجان سه بار در روز است .شراب : مقدر 40 گرم گیاه خشك را در يك 
لیتر شراب ريخته و بگذارید بآرامي بجوشد و سپس آنرا صاف کنید . مقدر 
فضراف: آن: نضف فتحا نس بای در روز است.. - مضرات :این گیاه محرك 
سلسله اعصاب بوده و ممکن است استفاده زیاد از آن باعث تشنج شود 


اسطوخودوس ( لاواندر ) 


نام علمي : ۷13ا12۵۷3۲0- کلیات گیاه شناسي اسطوخودوس در بیشتر 
نقاط دنیا بحالت خود مي روید مخصوصا در جنوب فرانسه مناطق مدیترانه 
و در تورنتو به مقدر زیاد وجود دارد و بسته به شرایط میط و خاك به انواع 
مختلفه ظاهر مي شود . اسطوخودوس گياهي است چندین 2( 
حدود نیم متر با برگهاي متقابل , باريك , دراز سبز رنگ و پوشیده از 
كرکهاي سفید پنبه اي. کت تن ور ار نو 
قسمت مورد استفاده این گیاه 1 گلها و سرشاخه هاي گلدار آن است . 
اسطوخودوس بوي بسیار مطبوعي درد . طعم آن تلخ است و بعلت بوي 
مطبوع آن در عطر سازي مصرف مي شود . اسانس اسطوخودوس که از 
تقطیر گل و سرشاخه هاي گلدار اين گیاه بدست مي آید مايعي است 
زردرنگ يا زرد مایل به سبز که داراي بوي مطبوعي است . - ترکیبات 
شيميايي: اسانس اسطوخودوس داراي حدود 7۵40 استات لینالیل است 
همچنین در آن تركيباتي نظیر اسید بوتيريك ,. اسید پروپيونيك و اسید 
والريك , لنالول آزاد و رامبول وجود دارد . - خواص 
داروئي :اسطوخودوس از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . 
1)براي رفع خستگي و آرامش چند قطره روغن اسطوخودوس را در وان 
آب گرم ریخته و براي مدت یکربع ساعت در آن دراز بکشید . 2) گرفتگي 
ها را باز مي کند . 3)مقوي معده است .4)ادرار آور مي باشد . 5)معرق 
است و تب را پائین مي اورد .6)صفرا بر بوده و کبد را بکار مي اندازد و 
تقویت عمومي بدن خوب است . 9)کرم هاي معده و روده را از بین مي 
برد . 10)بيماري هاي سینه و سرفه را برطرف مي کند . 11)در معالجه 
زکام موثر است 2۰) از ان مي توان بعنوان مسهل و تمیز کننده استفاده 
کرد. 13)براي رفع بيماربهاي مجاري و ادرار مفید است ۰ 14)براي 
ما ۱ 
کرده و هر شب بخورید . 15)براي رفع فراموشي و تقویت حافظه از دم 
کرده اسطوخودوس استفاده کنید ۰ 16)براي رفع بيخوابي يك قطره از 
روغن اسطوخودوس را روي يك تکه پنبه بچکانید و آنرا داخل بالش خود 
قرار دهید خواب ب مطبوعي براي شما مي آورد . 17)براي برطرف کردن 
غم و اندوه هر روز دم کرده اسطوخودوس تب . 8)اگر دست و پاي 
شما خواب مي رود از این گیاه استفاده کنید . 19)براي پيشگيري از آب 
آوردن بدن دم کرده اسطوخودوس بنوشید ۰ 20)زردي را برطرف مي کند 
۰ 21)براي رفع حالت تهوع و سرگیجه مفید است ۰ 22)سردرد و 


سردردهاي یکطرفه را درمان مي کند . 23)براي معالجه ضعف اعصاب 
مفید است . 24)طبش قلب را از بین مي برد . 25) اسم را برطرف مي 
کند . 26)براي رفع ترشحات زنانه مي توانید از اين گیاه استفاده کنید . 
7براي برطرف کرده سوء هاضمه يك قطره اسانس اسطوخودوس را 
در يك لیوان آب نیم گرم ریخته و يا يك فنجان از دم کرده آن را بنوشید . 
8) اسطوخودوس درمان کنده رماتیسم , آرتروز و نقرس است . براي این 
منظور کمپرس آنرا بر روي عضو مورد نظر بگذارید و يا اینکه 2 قطره 
روغن آنرا با يك قاشق روغن بادام و يا روغن زیتون مخلوط کرده و عضو 
دردناك را با ان ماساز دهید . 29)زخم هاي کهنه را با مالیدن اسانس 
اسطوخودوس که 7 الکل حل کرده اید برطرف کنید . 30)براي درمان 

بيماريهاي ريوي 2 تا 3 قطره روغن اسطوخودوس را با يك قاشق غذا 
خوري روغن بادام و یا روغن زیتون مخلوط کرده و سینه و پشت بیمار را 
ماساژ دهید . 31) مالیدن یماد اسطوخودوس زخم ها را ضد عفوني کرده و 
التیام مي بخشد ۰ 32)براي برطرف کردن بوهاي نامتناسب در منزل چند 
قطره روغن اسطوخودوس را در آت ريخته و بگذارید به ارامت بجوشد 
عطر مطبوعي را در هوا پخش مي کند .33)براي رفع بيخوابي يك قاشق 
چايخوري پودر اسطوخودوس را با يك قاشق چايخوري پودر سنبل الطیب 
مخلوط کرده و در يك لیوان ابجوش ریخته و بمدت 10 دقیقه دم کنید . این 
دم کرده را يك ساعت قبل از رفتن برختخواب میل کنید تا بيخوابي شما 
برطرف شود . - طرز استفاده: 1 دم کرده اسطوخودوس : خدود 5 گرم 
سرشاخه گلدار و يا گل اين گیاه را در يك لیتر آبجوش ریخته و بمدت 10 
دقیقه دم کنید . مقدر مصرف این دم کرده 3-4 فنجان در روز است . 
2) کمپرس اسطوخودوس : 30 گرم گل و یا سرشاخه گلدار این گیاه را با 
يك لیتر ابجوش مخلوط کرده و بمدت 10 دقیقه دم کنید . 3)اسانس و 
روغن اسطوخودوس را مي توانید از فروشگاههاي گیاهان دارويي و یا 
برخي از داروخانه ها تهیه کنید براي مصرف يك قطره از انرا با يك قاشق 
روغن بادام و پا روغن زیتون مخلوط کرده و براي ماساژ استفاده کنید . و 
یا يك قطره انرا روي يك حبه قند و يا يك قاشق عسل مخلوط کرده 
بخورید . - مضرات : اسطوخودوس گياهي است بي ضرر که همه مي توانند 
از آن استفاده کنند .۰ فقط براي اشخاص صفراوي مزاج خوب نست و 
باغف: اشفنی می نوم آنونه: اشخاص اند انرا با سکتحیین: یا کتیر ۱ 
بخورند . 


لیمو ترش 


نام علمي : ۱۱۳۵۲ 01۳5 - کلیات گیاه شناسي حتما شنیده اید که گفته 
اند سیب سلطان میوه هاست ولي اگر خواص لیمو ترش را براي شما 
بشماریم مطمئنا قبول خواهید کرد که سلطان میوه ها لیمو ترش است . - 
خواص داروئي:لیمو ترش بعلت داشتن خواص اسيدي ضد عفوني کننده 
قوي است . حتي ار در مسافرتها بق اب آشاميدني مشکوك هستید و مي 
فرست از اه یات ند ری انم و رن را جر ان رد 
آب ر | کاملا استرلیزه کرده و ميكربهاي موجود در آب را از بین مي برد 
کسانیکه مي خواهند خود را لاغر کنند اگر صبح ناشتا آب لیمو ترش را با يك 
لیوان آب مخلوط کنند و مقدر کمي عسل بان اضافه نمایند و آنرا بنوشند 
تا طهر گرسنه نخواهند شد و بدین ترتیب از شر چريبهاي اضافي راحت 
مي کنند . براي تهیه کلسیم طبيعي يك تخم مرغ را تمیز شسته و در يك 
لیوان بگذارید و روي آن [ يك لسمو ترش را بریزید و آنرا مدن دو سه 
ساعت در جای خنكي بگذارید شیتن تخم مرع زا در آورده‌ و آب لیمو را که 
داراي مقدر زيادي کلسیم است مي توانید روي سالاد ريخته و یا با عسل یا 
شکر شیین کرده بنوشید از تخم مرغ هم که پوست آن نرم شده مي توانید 
هنوز استفاده کنید . براي گلو درد بهترین دارو لیمو ترش است . يك قاشق 
چايخوري آب لیمو ترش را در آب نیم گرم ِِِ و با آن غرغره کنید ورم 
گلو و گلو درد را بررطف خواهد کرد . براي گرفتگي بيني و زکام كافي 
وک و هی و و او 
بيني بچکانید . براي رفع کم معده و روده باید يك لیمو ترش را با پوست و 
هسته له کنید و آنرا با يك لیوان آب سرد و يك قاشق عسل مخلوط کده و 
بمدت يك ساعت قبل از خواب نوشید رای جلوگيري از خونريزي بيني 
كافي است که يك تکه پنبه را اغشته به اب لیمو کرده و در سوراخ بيني 
بگذارید خون دماغ را برطرف خواهد کرد . اگر در صورت شما لکه و جوش 
قرمز رنگ وجود دارد درمان آن با آب لیمو و نمك است . بدین ترتیب که 
در مقدري آب لیمو نمك بزنید و آنرا با پنبه روي صورت خود بمالید لکه ها 
و جشوها را برطرف مي کند ,بهترین دارو براي پوست دست شما مخلوط 
حلیسیرین: و | ب لیمو استت.. اب لیمه و. حلیشرین. | به تست سای 
مخلوط کنید و بدستهاي خود مبالید ببینید که چقدر پوست دستها صاف مي 
شود . در زمستان براي جلوگيري از سرما زدکی دشتتهای خود را با اب 
لیمو ماساژ دهید . خوردن آب لیمو سنگهاي کلیه را نیز دفع مي کند. - 
مضرات : مضرات ت خاصي براي آن بیان نشده است . 


عدس 


نام علمي : ۲۵۵۱ 0۷1۱۳۵۲5 ۱65 - کلیات گیاه شناسي عدس يكي از 
حبوبات است که از قدیم الایام در اکثر نقاط دنیا کشت مي شده است . 
گیه شناسان اعتقاد دارند که عدس حتي قبل از تاریخ نیز وجود داشته است 
. عدس از نظر مقدر پروتئین بسیار غي است و دربین گیاهان فقط لوبياي 
سویا بیشتر از عدس پروتئین دارد .عدس گياهي است یکساله که ارتفاع 
آن بیش از 30 سانتیمتر نیست . برگهاي آن داراي 6 تا 14 برگچه مي 
باشد که در انتهاي آن پيچك قرار درد . گلهاي عدس رنگ سفید و داراي 
رکه هایی, بة رن شفش است:.. مبوم آن.غلاف کوجیی انتفت: :و فعمو لا در 
هر غلاف 1 تا 3 عدس وجود دارد . عدس دو نوع است : 1)عدس رسمي 
که دانه آن گرد و سنبتا درشت است و رنگ آن سبز مایل به زرد است . 
و ور واه ور مر یا 
- ترکیبات شیيميايي:عدس منبع غني پروتئین و ویتامین هاي گروه 8 مي 
باشد . 1 موجود در 100 گرم دس بقرار زیر است : انرژزي 340 
گرم فسفر 380 ميلي گرم آهن 7 ميلي گرم پتاسیم 8 ميلي گرم ویتامین ‏ 
0 واحد بین المللي ویتامین ب 1 0/4 ميلي گرمویتامین ب2 0/2 ميلي 
گرمویتامین ب 3 2 ميلي گرم آرسنيك 1 ميلي گرم - خواص داروئي:عدس 
از نظر طب قدیم ایران معتدل و خشك است و مانند دیگر گیاهان پوست و 
دانه آن داراي اثرات ت متضاد یکدیگر مي باشد . يعني پوست عدس گرم و 
خود عدس قابض است . بعبارت دیگر پوست آن ملین و مغز آن ضد اسهال 
مي باشد . عدس يك غذاي کامل است و انرژي لازم را براي کارهاي بدني 
براي انسان تامین مي کند .عدس داراي خواص زیر است1)عدس زیاد 
کننده تر شجات شیر است:و مادران شیدره ختما باید از ان استفاده کنند 
۰)عدس را در کنید و روي پوست ملتهب بگذارید التهاب را برطرف مي 
کند . 3)براي درمان زخم هاي دهان و گلو و ديفتري عدس را پخته و آب 
آنرا غرغره کنید . 4)براي تقویت معده و برطرف کردن گاز معده عدس 
پخته را با سرکه میل کنید . 5)آش عدس با روغن بادام براي دوران نقاهت 
بهترین غذاست. 6)یماد در عدس با سرکه براي ترك دست و پا که بعلت 
سرما عارض شده سود مند است ۰ عدس را مي توان بعنوان مسهل هم 
مصرف کرد چون داراي لعاب زيادي است که در درمان ناراحتي هاي روده 
نیز موثر است . 8)عدس پخته را بعنوان مرهم براي زخم نیز مي توان بکار 
برد .- مضرات (عدس با تمام مزايايي که درد نباید زیاد مصرف شود و در 
خوردن آن اسراف گردد زیرا اولا دیر هضم است و تولید نفخ مي کند ثانیا 


جلوگيري از اين عوارض عدس را با روغن کنجد و يا روغن بادام و با سرکه 
مخصوصا تقویت کلیه دارند زیانبخش است . 


کاهو 


نام علمي 5311۷2۵ ۱30169 - کلیات گیاه شناسي کاهو يكي از قدیمیترین 
سبزیجات دنیا است منشاء آن در هندوستان وآسيای مرکزق مي باشد .. 
کاهو طبق مدارکي که بدست امده از شش قرن قبل از میلاد در ایران 
مصرف مي شده است و يك قرن قبل از میلاد به روم راه یافته و غذاي 
مهمي براي رومیان بوده است . کریستف کلمب تخم کاهو را به دنياي 
جدید برد بطوریکه از اوائل فرن پانزدهم ميلادي کاهو در هائيتي و باهاما 
کشت مي شده است . کاهو گياهي است یکساله که داراي برگهاي پهن و 
دراز و سبز روش مي باشد و با طعم کمي شیرین .انواع مختلف کاهو که 
در حال حاضر در امریکا کشت مي شود حدود 16 نوع مي باشد که در تمام 
طول سال وجود دارد رویهمرفته دو دسته کاهو وجود دارد : 1-کاهوي 
پرورشي و اهلي که در سالاد استفاده مي شود که کاهوي گرد ۳۲۱۵۶۵0 
اما و کاهوي ايراني عداااعا 80۵۳۵00 از انواع مهم آن است . 2- 
کاهوي وحشي یا کاهوي خودروکاهوي ايراني از نظر مواد غذايي از ز کاهوي 
گرد بهتر است . كاهوي گرد ارزش غذايي چنداني ندارد زیرا داراي مقدر 
زيادي الیاف است که تولید گاز و نفخ در معده مي کند . - ترکیبات 
شيميايي :در صد گرم کاهوي ايراني مواد زیر موجود است حِ 94 گرم 
انرژي 18 کالریپروتئین 1/2 گرمموادنشاسته اي 0/1 گرمکلسیم65 ميلي 
گرم فسفر 25 ميلي گرم آهن 5 ميلي گرم چربي0/2 گرم کلسیم 18 
فیلی: گرم نندنم 0 ميلي گرم پتاسیم 230 میلن. کزرم ویتامین. 5001 
واحدویتامین ب 1 0/5 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/08 ميلي گرم ویتامین ب 
3 0/4 ميلي گرم ویتامین ث 10 ميلي گرم ارسنيك 0/02 ميلي گرم اسید 
اگزاليك 0/003 ميلي گرم کاهو ضمنا داراي مواد معدني مانند نیکل . کبالت 
, سولفور و مس مي باشد مواد شيميايي کاهو عبارتند از : لاکتوکاروم 
۲( که ماده اي است مخدر ) موم , رزین , ماليك اسید و 
سوكسي نيك اسید , لاکتوم کاروم خواب آور و مسکن است . از لاکتوم 
کاروم بعنوان داروي خواب آور و مسکن و نیز در چشم پزشكي براي گشاد 
کردن مردمك چشم اتتفادن میشود . از کاهو همچنین ماده اي بنام 
تریداس ۲۳۲۵366 گرفته مي شود که مسکن و ضد درد است . براي تهیه 
تریداس ساقه کاهو رسیده را تکه تکه کرده وشیره آنرا با فشار خارج مي 
سازند . این شیره را سپس حرارت داده تا در اثر حرارت مواد آلوميني آن 
منعقد مي شود در نتیجه مايعي صاف بدست مي آید . اين مایع را تحت 
درجه حرارت کم و در خلاء حرارت داده که تریداس تذانتیت فی: آید .این 
مایع را مي توان خشك کرد و بصورت پودر دراورد . - خواص داروئي:- 


خواص گیاه کاهو کاهو از نظر طب قدیم ایران سرد و مرطوب 
است1) کاهو تمیز کننده خون است 2)کاهو بعلت داشتن اهن خونساز است 
3)ضد تورم است 4) کاهو خواب اور و ارام بخش است 5)کاهو براي ضعف 
اعصاب مفید است6) کاهو ملین و ادرار آور است 7)خوردن کاهو براي 
مالیخولیا مفید است 8)کاهو زخم هاي مجاري ادرار و مثانه را درمان مي 
کند 9)اگر کاهو را با سکنجبین و يا سرکه بخورند اشتها آور است 10)کاهو 
اثر ضد تشنح دارد 11)درد معده را تسکین مي دهد 12)کاهو قواي جنسي 
را تقوبت مي کند 13)براي برطرف کردن درد سینه کاهو را بپزید و 
بخورید 14)زنان شیدره اگر مي خواهند که شیرشان زیاد شود باید کاهوي 
پخته بخورند 15)ورم غدد لنفاوي را برطرف مي کند- خواص تخم کاهو تخم 
کاهو از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است 1-تخم کاهو مخرب و 
خواب اور است 2-خوردن تخم کاهو زکام را برطرف مي کند 3-تخم کاهو 
براي درد سینه مفید است 4-خوردن تخم کاهو براي دستگاه ادراري نافع 
است و انهائیکه قطره قطره ادرار مي کنند باید تخم که ۱ ) در 
حدود 10 گرم روزانه ) تا این مرص برطرف شود . - ت :اگر در 
خوردن کاهو افراط نکیند این گیاه بهیچوجه مضر بیست روي در 
خوردن کاهو باعث کم شدن قدرت جنسي , فراموشي و کم شدن حافظه , 
ضعف دید چشم و نفخ شکم مي شود . براي برطرف کردن اين عوارض 
مي توان کاهو را با نعناع , کرفس و زیره میل کرد . 


شیرین بیان 110010۲166 


نام علمي : 9۱00۲2 6۱۷6۵۷/۲۲۳۱2۵- کلیات گیاه شناسي شیرین بیان گیاه 
بومي ناطق مدیترانه است و در ایران در اکثر نقاط کشور مي روید . 
شیرین بیان گياهي است چند ساله و داراي ساقه اي بطول يك متر که در 
نواحي معتدل تا ارتفاع دو متر مي رسد . برگهاي آن مرکب از تعدادي 
برگچه هاي فدر و سبزرنگ مي باشد لها انز برنی شقن ستفید با وود 
است میوه آن. مانئد تیاه .وه مضنوی.ر تا 6دانه ضی با شد , ریشته: شیرین بیان 
بطور خيلي عمیق در زمین فرو مي رود . پوست ريشه قهوه اي سیر وس 
یاه است ضفل وبشته زرقونی بوده و .طفم. آز نته بات اع »فکقای: تفییر 
مي کند . مثلا شیرین بیان اسیانیا طعم ملایم درد در حالیکه شیرین بیان 
پونان داراي طعم تلخ است .- ترکیبات شيميايي:ريشه شیرین بیان داراي 
کلوکو: ساکاروز , اشبار ازین , مواد آلبوميدي رزین و کمي اسانس میباشد . 
ماده اصلي که باعث شيريني این گیاه است گلیسیرین خوانده مي شود . 
در شیرین بیان ماده اي بنام لكوريتي جنني چالکون وجود دارد که خاصیت 
دفع اسیاسم عضلات را دراست . - خواص داروئي:شیرین بیان از مظر 
طب قدیم ایران معتدل است . شیرین بیان را بصورت قطعات کوچك به 
قطر 0/5 سانتیمتر و طول 1/5 سانتیمتر بفروش مي رسانند . 1)مهمترین 
خاصیت شرین بیان که جدیدا کشف شده است و در المان و اروپا و امریکا 
ساتفاده مي شود درمان کننده زخم معده و سرطان معده است براي این 
منظور شربت شیرین بیان را تهیه کرده و هر روز بمقدر يك قاشق غذا 
خوري قبل از غذا به مریض بدهید و اگر این عمل را تا 4 ماه تکرار کنید 
شخص معالجه خواهد شد .۰ 2)براي تقویت عمومي بدن مفید 
است3)خوردن آن از پيري جلوگيري مي کند4)براي نرم کردن سینه موثر 
است 5)زخم ها و تاول هاي پوست را با چاي شیرین بیان شستشو دهید تا 
کوب مت )سین است ومقمور ترا کاهان دک رهظ بی تفه 
که انقباضات را کم مي کند 7)مدر و عرق آور است 8)براي برطرف کردن 
زخم و التهاب دهان ريشه شیرین بیان را بمکید . 9)سرفه را برطرف مي 
دهد12)براي درمان سوء هاضمه مفید است 3)براي از بین بردن نفح 
شکم مفید است 14)چشم را تقویت کرده و رفع سردرد مي کند براي این 
منظو از فرمول زیراستفاده کنید 7 2 کوم ريشه شیرین بیان را پودر کرده 
و با يك گرم شکر و يك گرم رازیانه مخلوط کنید سپس آنرا در آب خیس 
کرده و هر روز بخورید. 15)براي درمان موخوره چاي شیرین بیان را به 
سر بمالید .16)براي رفع بوي بد زیر بغل و پا از برگ هاي شیرین بیان پماد 


درست کرده و در اين قسمت ها بگذارید . - طرز استفاده: دم کرده 
شیرین بیان : مقدر 50گرم ريشه بدون پوست شیرین بیان را آسیاب کرده 
و در يك لیتر آب جوش بریزید و بگذارید مدت 10 دقیقه دم بکشد 
جوشانده شیرین بیان ۰ 0 کم ی وا مس وت اسات 
کرده و در 100 گرم آب ریخته و آنقدر بجوشانید که دو سوم آن باقي بماند 
.شربت شیرین بیان : ريشه شیرین بیان بدونپ وست را آسیاب کرده و با 
اب مخلوط کرده و انقدر بجوشانید تا غلیظ شود تکه هاي شیرین بیان : 
مانند اب نبات مي توانید در دهان گذاشته و بمکید . - مضرات :استفاده 
زیاد از شیرین بیان براي طحال مضر است و اکر مي خواهید از شیرین 
بیان براي برطرف کردن بيماري و براي مدت طولاني استفاده کنید بهتر 


روناس 


نام علمي : ۲۱۳60۲۷۳۲ ۳۱۵12 - کلیات گیاه شناسي گياهي است که به 
حالت خودرو در مناطق مدیترانه , در شمال آفریقا و بعضي مناطق آسیا 
هي روید . ساقه این گیاه پوشبده از خارهاي ریز مي باشد و ارتفاغ آن تا 
حدود دو متر مي رسد . روناس با استفاده از خارهاي ريزي که درد به دیوار 
و درختان مي چسبد و بالا مي رود . برگهاي آن بيضي , نوك تیز و دراز وبده 
که به صورت گروهي و به شکل چتر از کنار ساقه بیرون مي آید . گلهاي 
روناس کوچك و به رنگ زرد مایل ه سبز مي باشد . میوه آن گشوتي و به 
ی چا اک و ۳ 
و به صورت دراز , باريك و استوانه اي مي باشد . داراي طعمي تلخ و 
ی 
روناس در قدیم براي زکگرزی پارچه و نج استفاده مي شده است ۴ 
ترکیبات شيميايي: ريشه روناس داراي ماده اي رنگي به نام لب آدنن قی 
ی ی و ی 
به طریقه شيميايي تهیه کنند کشت آن براي تهیه آلیزارین متوقف گردید 

0" داروئی:روناس از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . 
1)باز کننده گرفتگي ها در بدن است 2)درا آور است و حبس البول را 
درمان مي کند .3)براي معالجه بيماري فلج آنرا با عسل مخلوط کرده و به 
بیمار بدهید .4)ترشح شیر راز یاد مي کند. 5)درد سياتيك را رفع مي کند. 
6یبوست هاي سخت را معالجه مي کند . 7)اشتها آور است. 8)قاعده آرو 
است . 9اخارش پوست را برطرف مي کند بدین منظور میتوان از ضماد 
استفاده کرد و يا اینکه جوشانده انرا در وان حمام بریزید و مدتي در ان 
استراحت کنید . 10)اوره خون را پائین مي اورد .11)جوش خوردن 
استخوان شکسته را تسریع مي کند . 12)تورم را در بدن از بین مي برد . 
3 از کمپرس جوشانده روناس براي رفع بيماريهاي پوستي استفاده کنید . 

- طرز استفاده: دم کرده : يك قاشق مربا خوري ريشه خرد شده روناس را 
در يك لیوان آب جوش ریخته . بگذارید به مدت 10 دقیقه دم بکشد ۰ مقدر 
مصرف آن نصف فنجان سه بار در روز است . جوشانده روناس : 10 گرم 
ريشه روناس را د يك لیتر آب ریخته و بگذارید براي مدت ده دقیقه بجوشد 
. این جوشیده را در وان حمام بریزید و براي رفع بيماريهاي پوستي در ان 
استراحت کنید . - مضرات :همانطور که گفته شد روناس ترشح ادرار را 
زیاد مي کند و فشار آنرا بالا مي برد بنابرین ممکن است در اثر استفاده 
زیاد ایجاد خون در ادرار کند و در یانصورت بهتر است که روناس با کتیرا 
خورده شود . 


نام علمي : ۱۳۱۵۱62 ۵۳۱91۴6۲۵ - کلیات گیاه شناسي انبه درختي است 
تیا که ارفا آن. تا ۱۵ نمی رفن .شا اتب هن و عالزی و مدهة. صی 
باشد ولي هم اکنون در تمام مناق استوايي و حاره کشت مي شود . انبه از 
0 سال پیش وجود داشته است . برگهاي این درخت نیزه اي شکل , 
گلهاي آن زرد یا قرمز رنگ و بصورت خوشه اي وجود دارد . میوه آن که 
انبه یا منگو نامیده مي شود بيضوي شکل و داراي طعمي مطبوع وشیرین 
بوده و داراي هسته اي نسبتا بزرگ است . انبه در اوائل ماه مي مي رسد 
3 اوائل سیتامبر موجود است .- ترکیبات شيميايي: انبه داراي موادي 
مانند اسید بنزوتيك ۸۱0 6۲2016ظ اسید سيتريك ۸۱0 01]۲16) و پيوري 
یلو دري ۲۷6 ۷6۵۱۱۵۷۷ ۱۲۱ که ماده زرد رنگي است مي باشد . انبه در 
حدود9۵15 تانن دارد . هسته انبه داراي چربي زیاد و نشاسته و اسید گاليك 
0 ۱ است . دز ال ارم انبه مواد زیر موجود است :انرژي 45 
كالري آب 80 گرمنشاسته 12 گرمپروتئین0/5 گرمچربي 0/15 گرم 
کلسیم6 گرم فسفر 9 ميلي گرم آهن 0/15 ميلي گرم ویتامین آ 3500 
واحد ویتامین ب 10/4 ميلي گرم ویتامین ب 20/35 ميلي گرمویتامین ب 
6 ميلي گرم ویتامین ث 25 ميلي گرم - خواص داروئی:- خواص میوه 
آنبه اتبه رسیده از نظر طت فدیم. آیران. کرم و خسنت. و تارفن آن.سترد ه 
خشك است ی 
بسیار مقوي بوده و تقویت کننده بدن است ۰)آنبه تقویت کننده قواي 
جنسي است . 3)رنگ صورت را درخشان مي کند . 4)دهان را خوشبو مي 
کند .5)ادرار آور است . 6)ییوست را برطرف مي کند . 7)انبه داراي مقدر 
زيادي اسید گاليك است. بنبراین سیستم هضم را ضد عفوني و تمیز مي 
کند. 8)انبه تمیز کننده خون مي باشد .9)خوردن انبه بوي بد بدن را از بین 
مي برد . 10)انبه حرارت بدن را کاهش مي دهد و تب را پائین مي آرود . 
1)براي رفع اسهال مفید است . 12)خوردن انبه , سردرد , تنگي نفس و 
سرفه را از بین مي برد ۰ براي درمان بواسیر مفید است . 14)عطش 
را برطرف مي کند. 5انبه چون گرم است براي کر مزاجان مناسب 
نیست و این اشخاص باید آنرا با سکنجبین بخورند . - خواص مغز هسته انبه 
انبه داراي هسته بزرگي است که در وسط آن مق آن قرار درد که بجاي 
مغز باداخ قی توان از آن دز شیریتی حات ۰۰ب۰«۰فح«ح»پ۰ح«ح«ح«ح«9(9«۰«۰«۰(ِ 
نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است . 1- خوردن مغز هسته اسهال 
برطرف مي کند ۰ ۵- براي معالجه سرمخوردگي مصرف مي شود ِ 
سرفه هاي سخت را درمان مي کند . 4- درمان کننده بواسیر خوني است . 


-خانم هائیکه دچر خونريزي از رحم مي باشند و يا بین دو عادت ماهیانه 
خونريزي دارند براي رفع ان باید از مغز انبه استفاده کنند . 6- مغز هسته 
انبه کرم کش و ضد اسهال است . 7- براي تسکین آسم و تنگي نفس مفید 
است .8- ضد استفراغ است .- دیگر خواص درخت انبه 1. گل انبه سرد و 
سل ات و اسمال را رف عق کنو. 2 اک تکوفه درحت اس اکن 
کرده و هر روز حدود 3 گرم آنرا با 10 گرم شکر بخورند سرعت انزال را 
ناراحتي هاي پوست مفید است . 4.براي برطرف کردن ریزش مو , اب 
برگهاي درخت انبه را زو فوا ده رای تقویی نان و روم رده 
برگ درخت انبه را مضمضه کنید .- مضرات :هضم آنبه براي بعضي از 
افراد سخت است و ممکن است ایجاد خارش و دمل نمائید . اگر خون انبه 
اصای تایه ایا رت حور 


نام علمي : 0۲6610۵116 ۸۱۲۳0262- کلیات گیاه شناسي ختمي گیاه بومي 
متاظطق سشرق فدشر ايه اشت. کاهی, است علفي ۵ چند شالة که ارهاع آن 
به حدود 2 متر مي رسد ساقه آن از كركهاي ریز که به رنگ خاكستري مي 
ب پوشیده شده است .برگهاي ختمي دندانه دار , پهن و مانند قلب مي 
. گلهاي آن درشت به رنگ سفید مایل به قرمز يا ارغواني است که 
بصورت دسته هاي سه تايي در اواخر تابستان ظاهر مي شود . ختمي به 
علت داتشن گلهاي زیبا به صورت گیاه زينتي در باغچه ها کاشته مي شود . 
تمام قسمتهاي این گیاه استفاده طبي دارد . - ترکیبات شيميايي : ختمي 
داراي لعاب و موسيلاژزيادي است .اين گیاه داراي مواد نشاسته اي , 
چربي , اسانس آنتوسیانین ۸۱۲۳06۷۵۲۱۳ آل تئین ۸۱۳6۱۳6 , داي اكسي 
بنزوئيك اسید ۸۱0 ۱(۱0*۷6۵۲201 و سیانیدین ۷۵۲۱۱0۱۲ مي باشد .- 
خواص داروئي:ختمي از نظر طب قدیم ایران سرد و تر است و بطور كلي 
روي تمام اعضاي بدن مخصوصا روده ها , ریه ها , معده , کلیه ها و مثانه 
2)بيماربهاي تنفسي را برطرف مي کند. 3)سرفه هاي خشك را از بین 
مي برد . 4)براي رفع کلو درد جوشانده گل ختمي را غرغره کنید . 5)عادت 
ماهیانه را منظم مي کند .- خواص ريشه ختمي 1)ناراحتي هاي پوستي را 
برطرف مي کند و پوست را نرم مي سازد . 2)سرفه هاي خشك را از بین 
می سر ۱ ات وان نارود . شاه وی دا امین کیت , 
کارا زا تاد می کنف. ام ترشحای وت مها نها عرطرف چم 
کند. 7)تورم را رفع مي کند. 8)ناراحتي هاي دستگاه ادراري را برطرف 
مي کند. 9)قند خون را تنظیم مي کند. - خواص برگ ختمي 1-ضماد برگ 
ختمي در برطرف کردن دمل ها و ورم پستان و روم معده موثر است . 2- 
براي التیام شكستگي ها . برگ ختمي را بصورت ضماد درآورده و روي 
محل شكستگي بگذارید. 3-ضماد برگ ختمي در برطرف کردن درد سياتيك 
مفید است ۰-رعشه را برطرف مي کند. 5-ورم بناگوش را با ضماد برگ 
ختمي درمان کنید. - طرز استفاده: 1- خیسانده ریشه ختمي : 10 گرم 
ريشه ختمي را پوست کنده و خرد کرده و در يك لیتر آب سرد خیس کنید و 
پس از 8 ساعت آنرا صاف کرده و نگهدري کنید اين مابع در رفع اسهال 
خوني بسیار موثر است . 2-دم کرده ختیم : در حدود 20 گرم ريشه ختمي 
ی ی ی 
ی .۰-دم کرده گل 
ختمی :20 کرم کل خشكت: شدم.خمی را در يك. لیتر آب جوش بر پزید و 


بگذارید بماند تا سرد شود سپس آنرا با قند یا عسل شیرین بکنید ۰ 4- 
محلول شست وشوي چشم : نیم گرم گل خشك ختمي را در 150 گرم آب 
ريخته و به مدت 5 دقیقه بگذارید بجوشد سپس آنرا سرد کنید و 5 قطره 
الکل کامفه در آن بریزید. - مضرات وا 
فقط زنان باردار و مادرانش پدره باید از زیاد خوردن آن پر هیز کنند 
کتانیکه ترد هرا کت بایوتمی را سا عصل» تصور نو 


گزنه 


نام علمي : 010162 ۲۲6۵( - کلیات گیاه شناسي گزنه گياهي است که از 
دوران ماقبل تاریخ نیز وجود داشته و مردم آن. زمان از آن: برات. قغذیه 
استفادة مف. کزدند و از خواهن درماتی: ان اطلاع داشته اند . جالینوس 
حکیم که در قرن دوم ميلادي زندگي مي کرده آنرا براي رفع سرماخوردگي 
و بیمایر دستگاه تنفسي بکار مي برده است .گزنه گياهي است علفي و 
چند ساله که ساقه آن چهار گوش بوده و بطور قائم تا ارتفاع يك متر بالا 
مي رو د. اين گیاه در خرابه ها باغها و نقاط مرطوب که چهارپایان آز. ان 
عبور مي کنند بحالت خودرو مي روي ريشه این گیاه خزنده بوده و در ناحیه 
اي که سبز مي شود کم کم تمام منطقه را فرا مي گیرد . ساقه این گیاه 
را پرزها و تارهاي مخروطي شکل پوشانده که در صورت لمس کردن 
ساقه بدست مي چسبد و پوست را مي گزد که تولید خارش و سوزش مي 
کند و شاید بهمین دلیل آنرا گزنه نامیده اند . تخم آن نرم تفر ق تیزم رانی 
و مانند تخم کتان است قسمت مورد استفاده اين گیاه برگهاي تازه , ريشه 
ف شیره و دانه آن است . - ترکیبات شيميايي: گزنه داراي تانن , لسیتین 
اسید فورميك , نیترات ت پتاسیم و کلسیم , ترکیبات آهن درد , وبتامین ) و 
نوعي گلوکوزید است که پوست را قرمز مي کند از سرشاخه هاي این گیاه 
ماده قرمز رنگي بنام اورتي سین استخراج مي شود ۰ - خواص 
داروئي:گزنه از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است 1) گزنه مو را 
تقویت کرده و از ریزش موي سر جلوگيري مي کند . حتي در بعضي از 
مورد موي سر دوباره مي روید . براي استفاده از این خاصیت 6 گرم سر 
شاخه ها و برگها و ريشه گزنه را بتنهايي و یا با 30 گرم چاي کوهي در يك 
لیتر آبچوش ریخته و انقدر بجو‌شانید تا خجم مایع به نضف. برسد .. شبها 
مقدري از اين مایع را به سر بمالید و صبح بشوئید . 2)براي برق شدن و 
جلا دادن به موها بعد از شستشوي سر موها را با چاي گزنه ماساژ دهید . 
بدین منظور يك قاشق چایخویر بگ گزنه خدز خشك خشك را در يك لیوان ۳ 
ريخته و مدت نیمساعت بگذارید بماند . ماساژ دادن با این چاي , شوره 
سر را برطرف مي کند. 3)دستگاه هاضمه را تقویت مي کند 4)ادرار را 
زیاد مي کند5)براي درمان بيماري قند مفید است بدین منظور يك فنجان 
چاي گزنه را سه بار در روز میل کنید 6)ترشح شیر را در زنان شیدره زیاد 
مي کند 7)اخلاط خوني را برطرف مي کند 8)بيماريهاي پوستي را برطرف 
مي کند9)براي باز کردن عادت ماهیانه از دانه گزنه استفاده کنید 0در 
درمان کم خوني موثر است و تعداد گلبولهاي قرمز را زیاد مي کند 11)اگر 
در آذزان-خهن وخفد.داشته بانند حزته اثرا پرطرت من کند 12 گزته.عرق 


آور است 13)پاك کننده اخلاط سینه , ریه و معده است 14)نيروي چنسي 
را تقویت مي کند 15)گرفتیگ هاي كبدي را رفع مي کند16)براي از بین 
رذن ز کیان , ضماد برگهاي تازه آنرا روي زگیل بمالید ۰براي پاك کردن 
مثانه , رفع عفونت مثانه و دفع سنگ از مثانه برگ گزنه را همراه با ريشه 
شیرین بیان دم کنید و بنوشید 18)براي التیام زخم ها و زخم هاي سرطاني 
از ضماد تخم گزنه مخلوط با عسل استفاده کنید 19)براي برطرف کردن 
کهیر از جوشانده گزنه بمقدر سر فنجام در روز بنوشید 20)درد نقرس را 
کاهش مي دهد 17براي برطرف کردن ناراحتي هاي زنانه قبل از عادت 
ماهبانه از خاخ. گزته استفادم. کنید:22)ناراحتي هاي کلیه زا ترظرف .مي 
کید دماضهاد ان :دزد فضلانی وا بزطرف »هی کند 24) کرم معوم هروه را 
مي کشد 25درمان کننده بواسیر است 26)براي برطرف 0 درد 
رماتیسم , برگهاي تازه آنرا روي پوست بمالید . - طرز استفاده: 1- دم 
کرده گزنه : مقدار 40 گرم برگ گزنه را در يك لیتر ابجوش ریخته و به 
مدت 10 دقیقه دم کنید . مقدر مصرف آن سه فنجان در روز بعد از 
غذاست . 2- جوشانده گزنه : مقدار 30 گرم گزنه را در يك لیتر آب ریخته 
و بمدت 10 دقیقه آنرا بجوشانید این جوشانده براي تصفیه خون مفید 
است . مقدر مصرف آن يك فنجان بین غذاها در روز است ۰ 3-تنطور گزنه 
باه تفت بر کی کرت رانا شخ مت الکل 0 در جری لوط کروه ب 
در داخل شيشه در بسته بریزید و بمدت 15 روز هر روز آنرا تکان دهید 
بعد از اینمدت آنرا صاف کرده و در شيشه دربسته نگاهدري کنید . مقدر 
مصرف آن 10-15 قطره سه بار در روز مي باشد .- مضرات کونه آاکز 
بیش از حد استفاده شود ممکن است براي روده ها و کلیه ها مضر باشد 
بنابراین بهتر است با صمغ عربي و کتیرا خورده شود . مقدر مصرف بیش 
از 10 گرم در روز ممکن است باعث بند آمدن ادرار شود . زنان باردار و 
کودکان باید از مصرف آن خورددي کنند . 


تلقطا - گر علاقن (شیرج باوا 


نام علمي : 0۷6۲0۱15 - کلیات گیاه شناسي بلوط درخت بومي در مناطق 
معتدله است و در ایران در جنگهاي کردستان لرستان و کهکلویه مي روید . 
ارفاع ابر خرخت در هعضی تواخی. ۷ 0ظ متر ه قظر تته. انبم د متی نی 
مي رسد . برگهاي درخت بلوط پنجه اي و مانند انگشتان دست مي باشد 
میوه درخت بلوط که به نام بلوط معروف است مانند فندق بوده و در پیاله 
اي جاي مي گیرد . - ترکیبات شيميايي:پوست و برگ درخت بلوط داراي 
تانن , قند , اسید گاليك , اسید ماليك , کوثرسین 0۱16۲6۱۳6 ۰ موسیلاژ , 
پکتین رزین و روغن است . - خواص داروئي:بلوط از نظر طب قدیم ایران 
گرم و خشك است - خواص میوه بلوط میوه بلوط از قدیم الایام مورد 
مصرف بوده و از آن به عنوان غذا استفاده مي کرده انم حتی. اک آندا 
خشك و در کرده و با در گندم مخلوط مي کنند و از آن نان تهیه مي نمایند 
. مي توان بلوط را بوداده و سپس آنرا در کرده و از آن چائي تهیه کرد . 
مقدر مصرف ان يك قاشق چايخوري در يك لیوان اب جوش مي باشد . این 
دم کرده را مي توان براي مورد زیر بکار برد . 1- بواسیر را برطرف مي 
کند . 2-اسهال ساده و اسهال خوني را رفع مي کند . 3-درد معده و گاز 
معده را برطرف مي کند . 4-براي رفع کم خوني موثر است . 5-نرمي 
استخوان را درمان مي کند .۰ 6- براي تقویت عمومي بدن موثر است . 7- 
براي معالجه اسهال اطفال , در بلوط را با کاکائو مخلوط کرده و دم کرده 
آنرا به اطفال میدهند. - خواص درخت بلوط براي استفاده از پوست درخت 
بلوط یم توان آنرا در کرده و با عسل مخلوط کنید و يا اینکه يك قاشق در 
آنرا در يك لیوان آبجوش ریخته و به مدت 10 دقیقه دم کنید . 1- خونریزیها 
را متوقف مي سازد . 2-درمان کننده بواسیر خوني است . 3-خاصیت ضد 
عفوني دارد . 4-ادرار را زیاد مي کند . <-ترشحات زنانه را از بین مي برد 

- مصارف خارجي پوست درخت بلوط براي استفاده خارجي از جوشانده 
پوست درخت استفاده مي شود . بدین منظور باید 15 گرم پوست درخت 
را در يك لیتر آب جوش ریخته و بگذارید به آرامي بجوشد تا حجم آن به دو 
سوم تقلیل يابد . از این جوشانده مي توان بعنوان کمپرس استفاده کرد و 
پا آنرا در وان حمام ريخته ودر آن استراحت نمود . 1)خون مردگي 1 
درمان مي کند . 2)گزما را از بین مي برد. 3)براي درمان بيماريهاي 
پوستي در وان حمام که در ان جوشانده پوست درخت بلوط را ريخته اید 
به مدت یکربع ساعت استراحت کنید .4)اگر واریس درید این قسمتها را با 
جوشانده پوست بلوط کمپرس کنید . - گز علفي در اثر نیش زدن حشره 
اي مخصوص به برگ و یا شاخه هاي درخت بلوط ماده اي به بیرون تراوش 


مي کند که در آثر مجاورت با هوا سفت شده و به صورت دانه هايي به 
قطر 2 سانتیمتر بر روي ساقه و يا برگ ظاهر مي شود . براي استفاده از 
گز شاخه هاي درخت را تکان مي دهند تا دانه هاي گز به زمین بریزد . البته 
این دانه ها مخلوط با برگ و پوسته درخت است که باید تمیز شود . گز 
علفي از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . براي استفاده طبي از 
گز علفي مي توان آنرا با عسل مخلوط کرد و یا جوشانده آنرا تهیه نمود .( 
0 یم ور بل اسد ات و دای کر علفی فان است د 2 
خونریزیها را متوقف مي سازد 3۰)مقوي معده است ۰) تقویت کننده 
و ای ی ی بو ۳ ۰ 6)سرفه 
ای کح توا ای 


مضرات : مضرات خاصي براي آن بیان نشده است . 


جو دوسر (یولاف) 


نام علمي : 5311۷3 ۸۷6۳02- کلیات گیاه شناسي جو دوسر از قدیم الایام 
توسط مردم زرمن و اسلاو کشت ميشده است . گياهي است یکساله که 
ارتفاع آن تا يك متر مي رسد میوه ان خوشه اي و دراز و داراي غلافي دو 
سر مي باشد . جو دو سر دو نوع مي باشد که بنام بهاره و پایئزه نامیده 
مي شود اين گیاه علوفه خوبي براي حیوانات مخصوصا اسب است . - 
ترکیبات شيميايي: جو دو سر داراي حدود ۵7 مواد چرب , 7۵14 مواد ازته 
و 7۵60 مواد شناسته اي مي باشد . بعلاوه ارسنيك ف اسید اگزاليك و ید 
نیز در آن وجود دارد . - خواص داروئي: جو دو سر از نظر طب قدیم ایرا 
معتدل يعني نه سرد است و نه گرم . البته عده اي عقیده دارند که این 
گیاه کمي خشك است . 1)جو دو سر طبق تحقيقاتي که جدیدا انجام گرفته 
در کاهش کلسترول خون اثر معجزه اسايي دارد . 2)مقوي اعصاب است . 
3)ضد عفوني کننده بدن مي باشد. 4)تقویت کننده بدن مي باشد .5)ادرار 
اور و ملین است و پوست رابرطرف مي کند. 6)مقوي قلب و خون است . 
7)تسکین دهنده درد است .۰ 8)جوشانده جو دو سر در برطرف کردن 

بيماريهاي پوستي و اخلاط خوني نیز موثر است . 9)براي لاغر شدن هر 
7 . 10)اگزما را درمان مي کند .11)براي درمان زخ 
هايي که یدر خوب مي شوند جو دو سر را در کرده و با شراب سفید 
مخلوط کنید و روي این قبیل زخم ها بگذارید . 12)و بالاخره اين گیاه اثر 
ضد سرطان دارد . استفاده مدام این گیاه از سرطان جلوگيري مي کند. - 
مضرات : مضرات خاصي براي آن بیان نشده است . 


زیتون 


نام علمي : 6۲00۵63 0163- کلیات گیاه شناسي زیتون درختچه اي است 
به ارتفاع تقریبا سه متر ولي هنگامیکه در شرایط مساعد پرورش مي یابد 
زیتون بسیار سخت و مقاوم است . رنگ آن زرد است که خطوطي قهوه 
آق نی ور ان وجود دارد . از چوب زیتون براي تهیه اشیاء چوبي ظریف 
استفاده مي شود . برگهاي آن سبز رنگ , بيضوي و دراز و بوضع متقابل 
منشاء درخت زیتون احتمالا منطقه مدیترانه بوده و از آنجا به نقاط دیگر 
دنیا راه یافته است .زینون معمولا در اوائل تابستان شروء بل دادن من 
کند و میوه آن کم کم ظاهر مي شود . در اواخر تابستان میوه آن به ثمر 
مي رسد . در این هنگام زیتون سبز است و بتدریج تبدیل به بنفش و قهوه 
اي و سپس سیاه مي شود بطوریکه در اواخر پائیز که موقع برداشت میوه 
اتنت یه انسکلی ببر ۵ اس کر کبیات شیصیاب کر تون رسیذه‌نور حدوز 
0 درصد روغن درد . این روغن مخلوطي از اوليئك اسید 2010 ۱6۱6 , 
لينولتيك اسید 2010 ۱۱۲0۱6۳۱6 و پال ميتيك اسید 2010 ۲۵۱۳۲۱۲۲ مي 
باشد .روغن زیتون مايعي است زلال برنگ زرد روشن مایل به سبز یا زرد 
طلايي براي استخراج روغن زیتون میوه ها را له کرده و در داخل کیسه اي 
مي ریزند و سپس کیسه را تحت فشار قرار داده تا روغن آن خارج شود. 
البته از باقیمانده تفاله زیتون که روغن آن گرفته. شده تخت اثر آب. جوش 
حرارات و فشار روغن زیتون معمولي را استخراج مي کنند که ارزش 
روغن فشار اول را ندارد . زیتون داراي سدیم , ویتامین ۸ و ] و آهن مي 
باشد . - خواص داروئي:زیتون رسیده از نظر طب قدیم ایران گرم و قابض 
است و میوه نارس زیتون سرد و خشك است و روغن زیتون گرم و خشك 
است . برگ درخت زیتون نیز گرم و خشك مي باشد . 1)دم کرده برگ 
زیتون داروي خوبي براي پائین آوردن فشار خون مي باشد . بدین منظور 
باید 20 عدد برگ زیتون را داخل 300 گرم اب ریخته و انرا بمدت <15 
دقیقه بجوشانید . سپس کمي قند بآن اضافه کرده و بمقدر يك فنجان دوبار 
در روز از آن بنوشید . بعد از دو هفته باید بمدت 8 روز نوشیدن این دم 
کرده را قطع کنید و سپس ادامه دهید . 2)روغن زیتون نرم کننده و صفرا 
بر است روخن زیتون دفع کننده نگ کیسه صفرا| است براي این 
منظور باید آنرا با آبلیمو مصرف کرد .4)روغن زیتون کرم کش است . 
5)روغن زیتون براي رفع سرفه هاي خشك مفید است . 6)براي رفع 
خارش گزيدگي حشرات , روغن زیتون را به محل گزيدگي بمالید . 7)بدن 
بچه هايي را که مبتلا به نرمي استخوان و کم خوني هستند با روغن زیتون 


ماساژ دهید اثر مفيدي دارد 8)براي رفع پیوره لثه , روغن زیتون را بر روي 
لثه بمالید .9)براي برطرف 9 خراش و ترك پوست , گلیسیرین و روغن 
زیتون را به مقدار مساوي با هم مخلوط کرده و روي پوست بمالید . 
0 دم کرده برگ درخت زیتون تنب بر است ۰ 1)جوشانده برگ درخت 
زیتون برطرف کننده نقرس و رماتیسم است . 12)براي سرباز کردن 
جوشها و کورك ها زیتون را له کرده و روي جوش يا کورك بمالید . 13)دم 
کرده و جوشانده پوست درخت زینون تب بر و درمان کننده مالاریا است . 
4مماد میوه نارس زیتون براي سوختگي مفید است 15)جویدن برگ 
زیتون براي از بین بردن زخم هاي دهان مفید است 6براي رفع سستي 
فلج و لقوه و تقویت نيروي جنسي باید 80 گرم روغن زیتون را با 14 گرم 

کندر و 16 گرم سیاه دانه مخلوط کرده و بمدت سه روز از ان کووید 
7)مصرف رون زیتون از امراض قلبي وس رطان جلوگيري مي کند . 
8 بالاخره روغن زیتون بهترین روغن براي پخت و پز مي باشد زیرا در 
اثر حرارات خراب نمي شود. - مضرات :روغن زیتون براي هیچ کس مضر 
نیست و همه افراد مي توانند از ان استفاده کنند فقط میوه تازه و ياقوتي 
آن معده راسست مي کند و ممکن است تولید استفراغ کنند . 


پیاز 


نام علمي : 6603 ۲ کلیات گیاه شناسیپییاز گياهي است دو ساله 
داراي برگهاي توخالي و استوانه اي شکل . ساقه پیاز تا ارتفاع يك متر هم 
مین رسد که آنهم استتواته ای. و توخالي. است : کلهای پیاز برنگ: سفید با 
بنفش بصورت چتر در انتهاي ساقه دیده مي شود . پیاز انواع مختلف درد 
مانند پیاز سفید پیاز بنفش , پیاز قرمز و یا مخلوطي از قرمز و بنفش ,پیاز 
در حال حاضر در تمام مناطق دنیا کشت مي شود ولي گفته مي شود که 
منشاء آن از ایران و افغانستان بوده است و از آنجا به دیگر نقاط دنیا راه 
یافته است . پیاز از زمانهاي ماقبل تاریخ وجود داشته است . مردم مصر و 
کلده از آن در غذاهایشان استفاده مي کرده اند .مخصوصا در مصر پیاز در 
مراسم مذهبي بکار مي رفته و احترام خاصي داشته است . یونانیان و 
میا نی.. آترا مي شناخته و مصرف مي کرده اند - ترکیبات شيميايي: 
پیاز داراي ند کیبات 0 قند , کلسیم , املاح سدیم و پتاسیم , ید ؛ 
سیلیسن. : آهن اه 6 مي باشد . پیاز داراي اسانس 
مخصوصي مي باشد که در اثر پختن از بین مي رود . پیاز خام فعالیت معده 
را زیاد مي کند و در نتیجه ترشح اسید کلريدريك را تشدید مي کند . 
بنابراین کسانیکه ناراحتي معده دارند ممکن است سوزش و درد در معده 
خود حس کنند . اینگونه اشخص باید پیاز پخته مصرف کنند که ترشحات 
دشتکاه هاضمه را منظم کرده اشتها رازیاد و دل درد و نفخ معده را درمان 
مي کند . - خواص داروئي: پیاز از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است 
ها ی ای تا 
ادرار آوري قوي است و خام و پخته آن هر دو اين اثر را دارند . 2-براي 
رفع گاز معده از تنتور پيازرمي توان ساتفاده کرد . مقدر مصرف آن 10تا 
5قطره است که باید در آ حل کرده و مصرف نمود .3-براي رفع دردهاي 
عصبي شربت پیاز بهترین دارو است شربت پیاز به این صورت تهیه میشود 
: 100 گرم پیاز خام را با 400 گرم آب مخلوط کرده و بپزید تا له شود 
سپس 400 گرم قند روي آن بریزید و بگذارید که جوش بزند تا قند حل 
شود سپس آنرا صاف کنید و در یخچال قرار دهید . 4- همانوطر که گفته 
شد پیاز داراي انسولین گياهي است و استفاده از آنق ند خون را پائین مي 
آورد . بیماران مبتلا به مرض قند باید حتما هر روزه از آن استفاده کنید , 5- 
اگر پیاز را له کنید و در زیر شکم شخصي که مبتلا به احتباس ادراري است 
قرار دهدي ادرار را باز مي کند .6-پیاز نیم پز براي سوختگي ها نیز موثر 
است . 7-پیاز خام محرك قلب است . 8-پیاز باكتري کش است . 9-پیاز 
تقویت کننده و نرم کننده سینه است .براي این منظور پیاز را آب پز کرده 


و بخورید .10-پیاز سنگ کلیه را خرد مي کند ۰ 11- پیاز پخته ملین است . 
2براي رفع خارش چشم چند قطره آب پیاز را در چشم بچکانید . 13- 
براي درمان سنگيني گشو آب پیاز را در گوش بچکانید ۰-ماستك پیاز روي 
صورت خون را بطرف صورت مي کشاند و رنگ رورت را درخشان مي 
کند . 15-پیاز چون گرم است براي کسانیکه طبع گرم دارند مضر است و 
اسراف در خوردن آن موجب فراموشي و سردرد مي شود .16-پیاز لثه ها 
را محکم مي کند . 7-پیاز کلسیم درد دندانها و استخوانها را تقویت مي 
کند و از نرمي استخوان جلوگيري مي کند 18 -پیاز معالح عفونتهاي مجاري 
تنفسي از قبیل ورم گلو , برنشیت , گریپ و آسم مي باشد . 19-براي رفع 
سموم بدن پیاز توصیه مي شود ۰ 20- براي آنکه پیاز زود هضم شود و 
آنهايي که معده حسناس,دارند بتوانتد آنزا بخورند و از خواص آن ساتفاده 
کنند باید موقع پختن پیاز مقدایر شکر روي آن بریزید و این عمل هضم پیاز 
را اسان تر خواهد کرد .21- براي درمان اسهال از پوست پیاز استفاده 
کنید بدین صورت که پوست پیاز را نتونید .و در .مقدزی آبه به مت دم 
دقیقه بجوشانید , سپس آنرا در داخل دستمالي ریخته و فشار دهید تا شیره 
آن گرفته شود . بعدا این شیره را با شکر شیرین کنید و روز ي چند فنجان 
از ان را بشوئید تا اسهال کاملا از بين برود . 22- اگر پشه یا زنبور شما را 
گزید فورا يك پیاز را بریده و روي محل گزيدگي بگذارید درد و خارش فورا 
ساکت مي شود .23- پیاز ترشي را براي از بین بردن یرقان و تقویت معده 
و روده و زیاد شدن استها مصرف مي کنند . 24-اکر از بوي پیاز ناراحت 
مي شوید مي توانید بعد از خوردن پیاز براي رفع بوي ان باقلا پخته و يا 
گردوي پخته و يا نان سوخته بخورید . 25-تخم پیاز گرم و خشك است و 
براي ازدیاد نيروي جنسي مصرف مي شود . 36-اگز از تخم پیاز پمادي 
درست کنید و روي سر ببندید از ریختن مو جلوگيري مي کند . 7-حتما 
شنیده اید که در قدیم براي اینکه كسي از اسرار علمي سر درنیآورد آنها 
را با مرکب نامرئي مي نوشتند و مرکب نامرئي چيزي غير ازآب پیاز نیست 
. در خاتمه براي اینکه بوي پیاز شما را ناراحت نکند و اشك از چشمان 
شما چاري نشود مي توانید پیاز را زیر آب شیر پوست بگیرید با اينکه بیاز 
را ۱ ِِ ۰ بزرگ آب گرا دهید د و درآب انفانذشت:یکنید... 


پرتقال 


نام علمي : 5060515 5د1]۳- کلیات گیاه شناسیپرتقال درخت كوچكکي 
است داراي برگهاي سبز و گلهاي سفید پوست پرتقال نارنجي رنگ , کمي 
تاضاک ۵ یموه آن بشنته بانواع مخاف. شیر بخ و ترش 4 وی و یا قرمز 
مي باشد «پرتفال. .یکی از. قدیمی ترین: میوم هايي: است. که بشتر از آن 
استفاده مي کرده است و در حدود 500 سال قبل از میلاد مسیح 

کنفوسیوس از آن نام برده ات سار ی 0 
در آموریکا کشت من شود.ع آمزیکا نصف کل. محضول. پرتفال. دنیا را تولید 
عف کم تال املنهم کمعل بت یو او هه میم اس که ود اند 
تربیت مهندسي ژنتيکي و همچنین انتخاب نوع بهتر و کود كافي درشت تر و 
شیرین بر شده است . پرتقال ابتدا از چین به هندوستان برده شده و 
سپس از آنجا به نقاط دیگردنیا راهیافت . - ترکیبات شیمیایی: پرتقال يكي 
در اثر سرما ۵ کمات زیاد از یی می رود اسانسی که از گلهات پرتقال 
گرفته مي شود بنام روغن نرولي 0۱۱ ۲6۲۵۱۱ معروف است که داراي بوئتي 
بسیار مطبوع بوده و خيلي گران است و در عطر سازي از آن استفاده مي 
شود . در 100 گرم پرتقال پوست کنده مواد زیر موجود است ات 96 
گرم پروتئین1 گرم نشاسته 0/2 گرم کلسیم12 گرم فسفر 40 ميلي گرم 
اهن20 ميلي گرمسدیم 0/4 ميلي گرم پتاسیم1 ميلي گرم ویتامین | 200 
ميلي گرم وبتامین ب 1 200 واحد وبتامین ب 2 0/1 واحد ویتامین ب 3 
4 ميلي گرم ویتامین ث 50 ميلي گرمدر صد گرم پوست پرتقال مواد 
زیر موجود است : آتب 70 ميلي گرم پروتیئن 1/5 ميلي گرم مواد 
چربي0/2 ميلي گرم مواد نشاسته اي‌25 ميلي گرم کلسیم160 ميلي گرم 
فسفر 20 ميلي گرماآهن0/8 ميلي گرمسدیم 3 ميلي گرم پتاسیم210 
ميلي گرم ویتامین آ 420 واحد ویتامین ب 1 0/12 ميلي گرم ویتامین ب 2 
1 ميلي گرمویتامین ب 3 1 ميلي گرم ویتامین ث 135 ميلي گرم - 
خواص داروئي: موسسه مبارزه با بيماري سرطان امریکا چندین سال پیش 
در اثر مطالعات زیاد دریافت که علت اینکه سرطان معده در امریکا کمتر 
تا و ار اس این ات کی اس ار اس شا 
مصرف مي کنند . البته شاید علت آن وجود ویتامین ب) در پرتقال است . 
1)دانشمندان سوئدي کشف کرده اند که خوردن پرتقال از سرطان 
لوزالمعده جلوگيري مي کند . 2)خوردن پرتقال کلسترول را پائین مي آورد 
. 3)یوست سفید پرتقال و ورقه هاي نازك بین قسمت هاي داخل پرتقال 
هریت ارم مرا اس اسر و اصت ان سا کید 


عفونت هاي ميكربي است . 5)پرتقال مقوي معده و ضد گاز معده است . 
6)پرتقال ضد سم + ادراز اور و تزمق کنندم سیته و ند استفراغ: است: . 
7)جوشانده برگهاي پرتقال براي شست وشوي ورم ها و کاهش درد مفید 
است . 8)خوردن پرتقال ضد اسپاسم و ارام بخش است ِِ 
مي کند . را تر ار فت کزرده چین و 1 و رز 0 7 
قسمت خوراکي پرتقال را روي صورت بمالید و بعد از 5 دقیقه با نت 
بشوئید . 12)از پرتقال براي کم کردن وزن مي توانید استفاده کنید . طرز 
استفاده بدین صورت است که يك عدد پرتقال و 3 عدد لیموترش را پوست 
کنده و به قطعات کوچك تقسیم کنید بعد آنرا داخل ديگي ریخته و بان نیم 
ای اک هه وت ۱ 
بان اضافه کرده و مجددا بمدت 5 دقیقه بجوشانید و آنرا صاف کنید . از 
این شربت 3فنجان در روز بنوشید . تا زون شما بمقدر ایده ال داراید . 
3)پرتقال گرچه اسيدي است ولي خاصي قليايي به بدن مي دهد و براي 
کسانیکه گوشت زیاد مصرف مي کنند و بدنشان اسيدي شده است مفید 
است ۰براي استفاده بیشتر از مواد غذاي پرتقال بهتر است که پوست 
زردرنگ آنرا بگیرید و با پوست سفید و پره هاي داخل آن بخورید زیرا در 
پوست سفید د آن موار معدني زيادي وجود دار که اثر اسید موجود در 
رسیده مي باشد وآب پرتقال موجود در فروشگاهها و سوپر مارکت ها اين 
خواضص را ندارند.: - مضر ات : مضر ات خاضی برای آن .بیان نشنده اشت. : 


جعفري 


نام علمي : 5۵11۷۱۳۱ ۳۵۲۲۵5۵۱۱۳۷۲۲۱ - کلیات گیاه شناسيجعفري گياهي 
است علفي , دوساله و معطر که ارتفاع آن تا 70 سانتیمتر مي رسد . 
بر کهای. ان جرنی سبز تیره و داراي بريدگيهاي لوزي یا مثلثت شکل با 
تقسیمات رفعي است .«گلهاي جعفري کوچك برنگ مایل به سبز و به 
صورت چتر مي باشد میوه آن کوچك به در ازاي 2 میلیمتر و به قطر يك 
میلیمتر و داراي بوئي معطر است - ترکیبات شيميايي: از برگ و تخم 
است و در غذاها بکار مي رود . اسانس برگ جعفري چون به مقدر بسیار 
کم بدست مي آید گران است . اسانس تخم جعفري کمي بوي تلخ درد که 
زیاد مرغوب نیست . از 100 کیلوگرم تخم جعفري حدود 2 کیلوگرم 
اسانس بست مي اید که از آن در صنعت عطر سازي و کنسروسازي 
استفاده بعمل میاأید ,ريشه جعفري معطر طعم آن تقریبا مانند برگ آن 
است . در صد گرم برگ جعفري مواد زیر موجود است : آب 85 
گرمپرونئین 3/5 گرم مواد چرب 0/6 گرم مواد نشاسته اي 7 گرم کلسیم 
0 ميلي گرم فسفر 65 ميلي گرماهن 6/2 ميلي گرم سدیم 25 ميلي 
گرمپتاسیم 5 ميلي گرم ویتامین ‏ 8500 واحد بین المللي وبتامین ب 1 
2 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/25 ميلي گرمویتامین ب 3 1/2ميلي گرم 
ویتامین ث 170 ميلي گرم - خواص داروئي: - خواص تخم جعفري تخم 
جعفري از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است . 1)ضد نفخ شکم 
است ۰ 2)شریان ها ۵ ری ها راتمیز مي کند ۰)درار اور و قاعده اور 
است . 4)براي درمان تب نوبه بكارمي رود .ظ)در قدیم الایم براي سقط 
جنین شیاف تخم جعفري را در داخل مهبل قرار مي دادند. - خواص ريشه 
جعفري1)ريشه جعفري اشتها اور است .۰ 2)ادرار اور و قاعده اور است . 
3)سنگ کلیه را دفع مي کند . 4)براي درمان اسهال باید 20 گرم ريشه 
جعفري را در يك لیتر اب دم کرده و تنقیه کنید . 5)دم کرده ريشه جعفري 
براي درمان تنگي نفس بکار مي رود. 6)براي درمان سرخك مفید است . - 
خواص برگ و ساقه جعفري 1- براي و هاي صورت دم 
کرده جعفري را وف و بمالید . 2-براي روشن شدن رنگ 
پوس مقدري حهفر ی را دز تیم لبتر آب بة موت 5 دقععص وان وضع 
وشب صورت خود را با آن بشوئید بعد از يك هفته پوست صورت شما 
روشن مي شود. 3-دم کرده جعفري ضد تب است .۰ 4-دم کرده برگ 
جعفري براي بواسیر و سنگ کلیه مفید است . 5-خوردن چاي جعفري به 
هضم غذا کمك مي کند .6-بعد از خوردن سیر براي برطرف کردن بوي 


دهان جعفري بجوید. 7-جعفزي نفس را خوشبو مي کند.8-براي درمان 
ضرب خوردگي و خون مدرگي له شده برگ و ساقه جعفري را روي عضو 
ضرب دیده بگذارید . - مضرات : مضرات 3۳2 


هلو 


نام علمي : ۵6۲5۱69 ۸۴۱۷۵0۱۷5 - کلیات گیاه شناسیدرخت هلو از قدیم 
الایام در چین وجود داشته و از آنجا به نقاط دیگر جهان راه یافته است . در 
فرون وسطي 0 بصورت يك داروي گياهي استفاده مي شده است . 
برگ درخت هلو را براي بيماري صرع و سنگيني گوش , پوست درخت هلو 
را براي رفع بوي بد دهان و مغز هسته آنرا براي رفع سردرد و اختلالات 
دستگاه هضم قرس و رفع بيماريهاي ادراري بکار مي رود . درخت هلو 
درختي است زیبا به بلندي تقریبا 5 متر که داراي شاخه هاي زيادي مي 
باشديرگهاي آن بيضي شکل و دراز وداراي کناره هاي اره اي است . گلهاي 
هلو زودرس هستند و قبل از باز شدن برگها ظاهر شده و منظره زيبايي به 
درخت مي دهد . گلهاي هلو برنگ صورتي , قرمز يا سفید مي باشد . یموه 
هلو گرد و برنگ طلايي و سرخ که روي آنرا كركهاي زيادي پوشانده است 
قی باشید.: سستته هل بشیار سخت است.و ذارون ان ضقه هسته فرار وید 
که تلخ است . - ترکیبات شیميايي:گل و مغز هسته هلو داراي امیگدالین 
مي باشد . برگها و شاخه هاي هلو داراي امیگدونیتریل و فلاوونول 
کلیکوشید اشت. . مغز سسته. سمی. اسنت و مضرف. مدام آن. موحب 
مسمومیت مي شود از این جهت براي معالجه امراض فقط مقدر کمي 
هسته هلو مصرف مي شود و آنهم باید تحت نظر پزشك باشد. در هر صد 
گرم هلو مواد زیر موجود اب آب 88 گرمانرژي 35 کالري مواد نشاسته 
گرم کلسیم8 ميلي گرم پتاسیم200 ميلي گرم فسفر 17 ميلي گرم 
ویتامین ب 2 0/05ميلي گرموبتامین ب 3 1 ميلي گرموبتامین ث 7 ميلي 
گرم ضمنا هلو داراي منیزیوم و برومیوم نیز مي باشد . - خواص 
داروئي:هلو از نظر طب قدیم ایران سرد و تر است و داراي خواص زیر 
مي باشد : 1)هلو ملین است و باعث تسکین تشنگي مي شود 2)براي رفع 
بوي بد دهان هلو بخورید 3)هلو در افرادیکه گرم مزاج هستند باعث تقویت 
نيروي جنسي مي شود 4)روغن مغز هسته هلو براي درد گوش و گرفتگي 
مجراي گوش مفید است 5)روغن مغز هسته هلو را به محل درد بواسیر 
بمالید اثر خوبي دارد 6)براي برطرف کردن زخم هايي که در بدن اطفال و 
پشت گوش آنها مي زند هسته هلو را در آتش بیاندازید تا بسوزد سپس 
مغز هسته را در آورده و له کنید و بر محل زخم بمالید. 7)خانمهاي حامله 
اگر مي خواهند بچه زيبايي داشته باشند باید هلو بخورند 8)مفز هسته هلو 
مفید است 10)جوشانده برگهاي درخت هلو براي بيماريهاي پوست مفي 


است پوست را با این دم کرده بنوشید 1براي بيماريهاي مجاري ادرار ؛ 
سنگ کلیه و ورم مثانه جوشانده برگهاي درخت هلو را تهیه کرده و يك 
فنجان در روز بخورید .12)دم کرده برگ یا گل هلو براي رفع سیاه سرفه 
استفاده مي شود 13)هلو را له کنید و بصورت ضماد براي رفع دل پیچه 
بچه ها و دفع کرم روده روي شکم آنها قرار دهید 14)برگ هلو و جعفري را 
با روغن زیتون مخلوط کرده و روي تبوحتکی و محل ضرب ديدگي بگذارید 
5بهترین ماسك زيبايي را مي توانید از هلو تهیه کنید براي طراوت و 
جوان کردن پوست هلو را پوست کنده وله کنید و روي پوست قرار داده و 
بگذارید مدت 20 دقیقه بماند و پس از آن صورت را با اب معدني بشوئید 
6براي برطرف کردن بواسیر مغز هسته هلو را بصورت پماد درآورده و 
به مقعد بمالید17)جوشانده پوست درخت هلو اثر تب بر و ضد کرم دارد 
8)خوردن هلو سموم را از بدن خارج مي کند 19)براي وزن کم کردن 
هلو دور 0) کسانیکه زخم معده دارند و يا مبتلایان به ورم معده و یا 
روده باید با شکم خالي هلو بخورند 1)هلو مبوه خوبي براي اشخاص 
ی ین که با شکم خالي بخورند که زود هضم شود . - 

ت :هلو براي اشخاص سرد مزاج مضر است آنها باید هلو را با عسل 
و یا  ِ‏ بخورند هضم هلو براي بعضي از اشخاص سخت است و نفخ 
ايجادمي کند . هميشه براي اینکه نفخ ایجاد نکند باید انرا اقلا نیم ساعت 
قبل از غذا خورد . 


بادام زميني 


نام علمي : ۸۲۳۵۲0 - کلیات گیاه شناسیبادام زميني گیاه بومي برزیل 
بوده و از آنجا به نقاط دیگر دنیا راه یافته است .آب و هواي گرم براي 
کشت انن. ناه مناستت من باشد : بادام زميني گياهي است یکساله داراي 
ساقه اي راست که ارتفاع آن ون جد ود 30 سانتیمتر مي باشد . برگهاي آن 
مرکب از دو زوج برگچه است گلهاي آن دو نوع متفاوت برنگ زرد مي 
باشد که پس از تلقیح , دم گل خم شده و به سطح خاك مي رسد و سپس 
بتدریح در خاك فرو رفته و میوه در داخل خاك تشکیل مي شود . میوه بادام 
زميني بطول تقريبي 4 سانتیمتر است و دریا پوسته شکننده برنگ 
ی ی ی ی ی 
مشاهده مي شود که هر يك محل دانه ها را نشان مي دهد .دانه بادام 
زميني تقریبا مانند فندق و 2 بوده ولي تخم مرغي 
شکل است .پوسته نا زکي دانه را پوشانده که برنگ قرمز قهوه اي است .- 
تر کیبات: شیمبایی: بادام. زميتی. دارای. .خوادی مانتد. ار اشین, ۵61۱۱۴ گر : 
کوناراشین 006۲۵01۱۳7 , چربي , پروتئین و ویتامین هاي مختلف است . 
در صد گرم بادام زميني بدون پوست مواد زیر موجود است : آب6 
گرمپرونئین 26 گرم چربي48 گرم مواد نشاسته اي 16 گرم کلسیم 600 
ميلي گرم فسفر 400 ميلي گرم اهن 2 ميلي گرم سدیم 5 ميلي گرم 
رت اب و مه یب بدا و 
0 تا 50 درصد روغن ۰ روغن آراشید معروف است . اين روغن 
از اسيدهاي چرب اشباع شده مانند اسید استئاريك , اسید پالمتيك و اسید 
هاي جرب اشباع نشده مانند اسید لينوئعي تشکیل شده است . مقدر 
چربيهاي اشباع شده در روغن آراشید تقریبا 30 درصد مي باشد . براي 
تهیه روغن آراشید ابتدا پوسته آن را شکسته و دانه ها را جدا مي کنند . 
سپس پوسته نازك قرمز رنگ را نیز خارج کرده و دانه ها را در ماشین هاي 
مخصوصي خرد کرده و بصورت خميري در مي آورند و بعد آنرا در دستگاه 
فشار ريخته و بدون استفاده از حرارت روغن آنرا با فشار خارج مي کنند 
که بنام روغن فشار اول معروف است . براي بدست آوردن روعنر فشار 
دوم , باقیمانده خمیر فشار اول را ابتدا با آاب مخلوط کرده و میگذارند 
مدتي بماند و سپس در دستگاه فشار قرار داده و روغن فشار دوم را از 
آن تهیه مي کنند . از باقیمانده فشار دوم تحت اثر گرما روغني بدست مي 
آید که بنام روغن فشار سوم معروف است و فقط به مصرف صابون 
سازي مي رسد . روغن آراشید داراي بو و طعمي ملایم و برنگ زرد روشن 


مي باشد . - خواص داروئي: بادام زميني از نظر طب قدیم ایران متعادل 
است . چون بادام زميني دري پروتئین مي باشد بنابراین از نظر غذايي 
بسیار مهم است .1-براي تقویت ریه و طحال مفید است . 2-کلسترول 
خوب خون را بالا مي برد .3-درد معده را از بین مي برد . 4-نرم کننده 
ده زیاد مي کند.7-ملین است 8.۰-بسیار مقو ي است . 9-براي تقویت قواي 
دماغي مفید است . 10-به هضم غذا کمك مي کند . - طرز استفاده: طرز 
تهیه کره بادام زميني 0 0۱/5۳ ۳۲۵۵۲۱۱۷۲ گرم بادام زميني پوست کنده 
رابا مقدري اب مخلوط کرده و بجوشانید تا کمي پخته شود ( ولي له نشود 
) سپس 400 گرم روغن نارگیل را بان اضافه کرده و در داخل مخلوط کن 
تزقی زوخته تا کاهلا تضورت. گرم اند ستن. کم نم به آن اضافه 
کنید .کره بادام زميني را میتوان بدون استفاده از روغن تارکل .هم کون 
کرد . كافي است که بچاي روغن نارگیل آب اضافه کنید . - مضرات : بادام 
زميني با اينکه غذاي بسیار مقوي و خوبي ی 
هاي اشباع شده مي باشد کلسترول خون را بالا برده و باعث تصلب 
شرائین مي شود . بنبراین آنهائیکه داراي بيماري قلبي بوده و يا کلسترول 
خونشان بالا است باید از خوردن آن خورددي کنند . اگر کره بادام زميني 
میخرید دقت کنید که تازه و از کارخانه مطمئن باشد زیرا در بعضي مواد 
بادام زميني و پا کره ان در اثر عدم دقت در تولید , الوده به قارچج سمي 
افلاتوکسین 3011( مي شود که سرطان زا بوده و باعث سرطان کبد 
مي شود . 


کلانین 


نام علمي : 60۳۱۳۱۷۱۲۱5 ۴۲15 - کلیات گیاه شناسيگلابي درختي است که 
بلندي آن به حدود 10 متر مي رسد و بیشتر در مناطق سردسیر و 
کوهستاني مي ریود . این درخت بومي مناطق جنوبي درياي خزر مي باشد 
. ريشه گلابي عمیق است برگهاي آن صاف و دندانه دارمي باشدگلهاي 
گلابي سفید رنگ مایل به صورتي و بصورت خوشه اي است . میوه درخت 
گلابي مخروطي شکل , گوشتدار ی 
از تمام قسمتهاي گلابي مانند برگهاي جوان یواست وس اقه میوه آن 
استفاده طبي بعمل مي آید . - ترکیبات شيميايي: برگهاي جوان درخت 
گلابي داراي موادي مانند تانن . گلوکزید و هیداروکسنون مي باشد . 
برگهاي خشك درخت گلابي داراي اسید اورسوليك است دانه گلابي داراي 
ماده اي بنام آمیگدالین و مقدري روغن مي باشد .در يك صد گرم گلابي 
مواد زير موجود است انرژي 55 كالري آب 83 گرم مواد نشاسته اي 12 
گرمپروتین9/6گرم کلسیم 10 میلي گرم قسفن 12 مبلي گرم آهن 0/3 

ميلي گرم ویتامین ] 20 واحد ویتامین ب 1 0/2 ميلي گرمویتامین ب 2 
4 ميلي گرم ویتامین ب 3 0/1 ميلي گرمویتامین ث 0/3 ميلي گرم - 
خواص داروئي: - خواص میوه گلابي گلابي از نظر طب قدیم ایران گرم و 
ثر اسست: 1) کلاین نسی فجاری آذرار دا خفع.می کند 2اار آق.بختن و یب بر 
است 3)در رفع عفونت مجراي ادرار موثر است 4)مقوي بدن است 
5)تشنگي را برطرف مي کند6)سوزش مثانه و مجراي ادرار را رفع مي 
کندر اجون عیه کلابی (لوز ) است سبراین آنهایی که حقلا به مزص اقتر 
هستند مي توانند از ان استفاده کنند و براي انها مضر نیست 8)براي دفع 
سموم بدن بسیار موثر است 9)براي پائین آوردن فشار خون باید مدت 
چند روز فقط گلابي مصرف کنید و غذاي دیگر نخورید . البته اين رژیم باید 
تحت نظر دکتر انجام گیرد و با اجازه پزشك متخصص باشد - خواص دیگر 
قسمت هاي درخت گلابي برگ وشکوفه درخت گلابي از نظر طب قدیم 
ایران سرد و خشك است 1-شکوفه درخت گلابي مقوي معده است و 
خونريزي و اسهال را بند مي آورد2 -در مورد ورم چشم از ضماد شکوفه 
گلابي استفاده کنید 3-تخم گلابي ضد کرم معده و روده است 4-دم کرده 
برگ گلابي براي رفع اسهال مفید است 5-براي دفع سنگ کلیه 50 گرم 
برگ گلابي را با 50 گرم پوست سیب در يك لیتر آب جوش ریخته و بمدت 
0 دقیقه دم کنید و آنرا بتدریج بنوشید 6-براي شستشوي زخم ها 50 رگم 
پوست ساقه درخت گلابي را در يك لیتر آب ریخته و بگذاري چند دقیقه 
بجوشتد. و سیس. آترا کم کم. بتوتنید- مضرات : اسراف در خوردن گلابي 


براي سرد مزاجان و اشخاصي که معده ضعیف دارند موجب نفخ معده مي 
شود و اینگونه اشخاص باید انرا با مرباي زنجبیل بخورند . 


نعناع 


نام علمي : ۳۱۵6۲۱۲۵ ۱6۳۱۲۳2 - کلیات گیاه شناسینعناع گياهي است 
علفي و چند ساله که علاوه بر ساقه زیر زميني که گیاه را در خاك مستقر 
مي سازد داراي ساقه هوايي نیز هست . تز محل گره هاي ساقه که در 
تماس با زمین است ريشه هاي خارج شده که ساقه جدید را درست مي 
کند بنابراین اگر شما فقط يك ساقه نعناع در باغچه خود بکارید بزودي تمام 
ما پر از نعناع مي شود . برگهاي نعناع بيضي شکل , نوك تیز و 
دندانه 1 . گلهاي آن بسته به نوع نعناع ممکن است قرمز 
ارغواني یا سفید باشد . نعناع در مناطق معتدل و آفتاب گیر بخوبي رشد 
مي کند . نعناع از قدیم الایام بعنوان يك گیاه معطر و اشتها آور و براي 
ناراحتي هاي دستگاه گوارش بکار رفته است بقراط پدر علم طب از نعناع 
در نوشته هاي خود یاد کرده است در قرون وسطي از نعناع در معالجه 
بیماریها و براي التیام زخم ها و درمان درد گزيدگي زنبور و سگ هار 
استفاده مي شود . - ترکیبات شيميايي: نعناع داراي ماده اي بنام منتول مي 
باشد که ایجاد احساس خنكي در دهان مي کند . مقدر منتول در نعناع بسته 
به نوع آن از 9035 تا 9655 تغیبر مي کند که البته اگر نعناع دیر کنده شود 
مقدر منتول آن تا حدودر 0 پائین مي آید .- خواص داروئي: نعناع از نظر 
طب قدیم ايران نسبتا گرم و خشك است و از نظر خواص دارويي از پونه 
قویتر است . از نعناع اسانس , روغن و تنتور تهیه مي کنند که مصارف 
طبي مختلفي دارد .1)نعناع باد شکن است و گاز معده و روده را از بین 
مي برد 2)نعناع تقویت کننده معده وبدن است3)نعناع ضد تشنج و ضد 
سرفه است 4يكت فنجان چاي گرم نعناع سینه را آرام مي کند 5)نعناع 
مسکن آرام بخش و قاعده آور است6) استفاده از نعناع درد شکم را 
برطرف مي کند 7)نعناع درمان سرماخوردگي و آنفوانزا مي باشد 8)نعناع 
ناراحتي هاي عصبي را برطرف مي کند9)براي تسکین درد دندان نعناع را 
دردهان گذاشته و بجوید 10)آشامیدن چاي نعناع و يا عصارع نعناع 
خونريزي سینه را قطع مي کند 11)کمیرس نعناع درد سینه و پهلو را از بین 

م۱ ها ها وم ای ار 
سکسکه و دل بهم خهردئي. و استفراغ تعناغ را با | انار ترش بخورید 
4نعناع ادرار را زیاد مي کند 15)براي رفع قولنح و دردهاي روده معده و 
هضم نشدن غذا چاي نعناع بنوشید 16)براي از بین بردن گلو درد چاي 
نعناع غرغره کنید 7 نعناع معزق. اشت. سابراین. تب را بائین می. آوزد 
8در هنگام سرماخوردگي بيني را پا چاي نعناع بشوئید19)يکي از 
فرآورده هاي نعناع اسانس نعناع است که از تقطیر برگ و سرشاخه هاي 


گلدار نعناع تحت اثر بخار آب تهیه مي شود و داراي ۵50 تا 0 0 منتول 
مي باشد . اسانس نعناع که در کشور انگلستان تهیه مي شود شهرت 
خاصي درد . این اسانس بعنوان تقویت کننده معده بادشکن , ضد عفوني 
کننده رفع دل پیچه بچه ها و اسهال بکار مي رود براي استفاده از اسانس 
نعناع كافي است که مقدر يك تا سه قطره آنرا با يك لیوان آب و يا نوشابه 
مخلوط کده و بنوشید ۰ )اسانس نعناع را نباید بمقدر زیاد براي کودکان و 
نوزادان استفاده کرد زیرا روي حرکات تنفسي و قلب اثر گذاشته و ممکن 
است که خطرناك باشد21)اگر اسانس نعناع به مقدر زیاد مصرف شود 
فشار خون را بالا برده و موجب حالت تهوع , استفراغ و درد معده و 
حرکات دري را از بین مي برد . 22)براي رفع سردردهاي ميگرني مي توان 
پمادي بصورت زیر تهیه کرد و در نقطه اي که درد مي کند بمالید اسانس 
نعناع 3 گرم روغن زیتون2 گرم لانولین 5 گرم 3براي ضد عفوني کردن 
بيني محلولي بصورت زير تهیه کرده و بمقدر پنج قطره در هر سوراخ بيني 
بچکانیداسانس نعناعم 1 گرم روغن بادام شیرین40 گرم ۸4اگر بدن 7۳ 
خارش درد مقدر 2 گرم اسانس نعناع را در 50 گرم وازلین ريخته , خوب 
با هم مخلوط کرده و در محل خارش بمالید اگر از بيماري رماتیسم و 
آرتروز رنج مي برید از روغن نعناع استفاده کنید طرز استفاده ان آنتضااین 
صورت است که 2 قطره روغن نعناع را با يك قاشق سوپخوري روغن بادام 
مخلوط کرده و محل هاي دردناك را با ان ماساژ دهید .25)براي رفع 
سردرد از کمپرس نعناع استفاده کنید بدین ترتیب که 10قطره روغن نعناع 
را با يك لیوان آب سرد مخلوط کرده و در يك کاسه بریزید سپس يك پارچه 
که. باندازن بيشاني باشتد در آن فرو. بردم» اب اضافي اترا بکیزند و رو 
پيشاني و شقیقه ها بگذارید تا سردرد برطرف شود. 26)نعناع بهترین 
دوست کبد است . کبد را تمیز کرده وص فرا را رقیق مي کند و کلسترول 
خون را پائین مي اورد .براي این مورد چاي نعناع را قبل از غذا بنوشید 
گوارشي را تحريك مي کند اگر شما دو تا سه فنجام چاي نعناع در روز 
بنوشید بهتر است که بعد از دو هفته چند روزي انرا قطع کرده و دوباره 
شروع کنید - طرز استفاده : در قسمت بالا توضیح داده شد - مضرات : 
مضرات خاصي براي ان بیان نشده است . 


نام علمي : ۳۲]5۲2680 - کلیات گیاه شناسییسته درخت دوپایه اي است که 
ارتفاع آن به حدود پنج متر مي رسد و بحالت خودرو در ایران و افغانستان 
مي روید . برگهاي درخت پسته متناوب و مرکب از 2 يا 3 برگچه نوك تیز با 
يك برگچه انتهايي است وبرنگ سبز روشن مي باشد . گلهاي آن خوشه اي 
است گل نر آن فاقد گلبرگ است .- ک 0 شيميايي: پسته داراي مواد 
ا ص ‏ ی رم 
پروتئین 20 گرممواد چرب 54 گرممواد نشاسته اي 15 گرم کلسیم 130 
ميلي گرم فسفر 500 ميلي گرم آهن 7/5 ميلي گرم پتاسیم 950 ميلي 
گرم ویتامین [ 230 واحدویتامین ب 1 0/7 ميلي گرم ویتامین ب 3 1/5 
ميلي گرم - خواص داروئي: - خواص مغز پستهمغز پسته از نظر طب قدیم 
ایران کرم و خشك است . 1)مغز پسته بعلت داشتن اهن خون ساز است 
و انهائیکه مبتلا به کم خوني هستند باید حتما روزانه مقدایر پسته بخورند 
0 ۰ 3)مغز و ذهن را تقویت 
هی را سای رات ات اراد کوده ام سید اتب ابر 
باز کردن مجاري کبد مصرف پسته توصیه مي شود . 6)پسته معده را 
تقویت مي کند . 7)براي تسکین سرفه مفید است . 8)اسهال معمولي و 
اسهال خوني را درمان مي کند .9)جوشانده پوست درخت پسته براي 
برطرف کردن خارش اعضاي تناسلي زنان مفید است . 0)جوشانده 
پوست و برگ درخت پسته براي رفع درد و خارش مقعد مفید است - 
خواص پوست سبز پستهپوست سبز پسته تازه از نظر طب قدیم ایران 
سرد وخشك است و داراي خواص زیر مي باشد : 1-براي رنگرزي بکار مي 
رود. 2-بهترین دارو راي رفع بوي ید دهان است . 3-جویدن آن باعث التیام 
زخم هاي داخل دهان مي شود. 4براي استحکام لثه انرا روي لثه بمالید و 
یا بجوید . 5-دم کرده پوست سبز پسته حالت دل بهم خوردگي و استفراغ 
را از بین مي برد. 6-دم کرده آن براي رفع اسهال مفید است . 7-براي 
رفع سکسکه پوست سبز پسته را دم کنید و يك فنجان از انرا بنوشید . - 
خواص پوست سفید پسته پوست سفید پسته براي بواسیر و بیرون زدن 
مقعد مفید است . براي درمان اين بيماري باید پوست سفید پسته را در 
آب بجوشانید و آنرا داخل لگني بریزید و شخصي را که اين بيماري را درد 
برای. خند دفیقه در آن. بتشیند . باعت تسکیرن درد و تخفیف: بیماری می 
شود .- مضرات : مغز پسته چربي زيادي درد و بنابراین براي معده مناسب 
تیست ۵ کسانيکه.معده ضفیف. دارند باید آثرا با زرداله تخور ند متا مغز: 


پسته گرم و خشك است خوردن زیاد آن باعث گرمي بدن و کهیر و دانه 
هاي قرمز رنگ در پوست مي شود .براي رفع گرمي و خشكي باید سر که : 
انار ترش و يا برگه زردآلوي ترش مصرف نمود . 


انار 


نام علمي : ۳۷۳۱۵ - کلیات گیاه شناسي انار يکي از میوه هايي است که 
از قدیم وجود داشته است حتي در کتب مقدس چندین بار نام آن ذکر شده 
است . هومر شاعر معروف یونان در کتاب خود ( اودیسه ) از ان نام برده 
است . معروف ایت که حضرت سلیمان باغ بزري پر از درخت هاي انار 
داشته که به ان عشق مي ورزیده است .درخت انار بومي ایران و مناطق 
مجاور آن است . کلمه انگليسي ۳0۳۵9۲3۵۳۱3۵۲6 از زبان يوناني مشتق 
شده که به معني ( سیب با هسته هاي زیاد ) مي باشد .انار درخت كوچكکي 
است که ارتفاع آن تا 6 متر مي رسد و در مناطق نیمه گرمسيري مي 
0ج رانا که هاي آن کمي تیغدر و برگهاي آن متقابل , شفاف و ساده 
است . گلهاي انار درشت برنگ قرمز اناري ولي بي بو مي باشد . میوه آن 
كروي با اندازه هاي مختلف داراي پوستي قرمز رنگ و يا زرد رنگ مي 
باشد . روي هم رفته در حدود بیست نوع مختلف انار در دنیا موجود است . 
و ساقه انار داراي مقدري در حدود 20 درصد تانن و اسید پوني کوتانيك 
0 ۳۷۲۱۱۵۵۲۵۲۱۱۷ مي باشد. پوست درخت انار داراي الکالوئيدي بنام پله 
تیه رتین ۳۵۱۱66۲۱۲ است . در صد گرم دانه انار واد زیر موجود است . 
انرژي 38 کالري آب 82 گرمپروتئین0/4 گرمچربي 0/3 گرممواد نشاسته 
اي 10 گرم کلسیم 4 گرم سدیم3 ميلي گرمپتاسیم 260 ميلي گرماهن 
5 ميلي گرم ویتامین ب 10/2 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/03 ميلي گرم 
وبتامین ب 30/02 ميلي گرمویتامین ث 4 ميلي گرم- خواص داروئي:- 
خواص میوه اناراز نظر طب قدیم ایران میوه انار سرد ف تر و قابض است 
. اب انار سرد و تر و پوست انار سرد و خشك و بسیار قابض مي باشد . 
پوست ریشه درخت انار از بقیه قسمت هاي این درخت قابض تر است . 
کلیه قسمت هاي درخت انار داراي تان مي باشد که بسیار قابض است . 
بدا حضارف:ذادویی از حل ده بر ی , پوست درخت , پوست ريشه و دانه 
انار استفاده مي شود : 1)انار شیرین ادرار آور است.. 2)ملین مزاح است 
ی آت انار شیرین براي بر بيماريهاي مجاري ادرار مفید است . 4)ترشح 
ضفرا زا ژیاد مي کند. <)اب انار اشهال را پرظرف. مي کند..6)اکر | انار زا 
با عسل مخلوط کرده و هر روز چند قطره در بيني بچکانید از رشد پولیپ 
در بيني جلوگيري مي کنید ۰ خون ساز است . 8)خون را تصفیه مي کند . 
0براي سالمندان بهنرین دارو براي تقویت کلیه است ۰ 1)آب انا ر خنك 
کننده است ۰ 12)رنگ صورت را شاداب مي کند .13)صدا را /۱0 
گرفتگي صدا را برطرف مي کند . 14)براي وزن اضافه کردن انار بخورید 


. 5)آب انار مقوي قلب و معده است . - خواص دیگر قسمت هاي درخت 
ِ جوشانده پوست ريشه درخت انار کرم معده و روده را از بین مي 
د. 2. جوشانده پوست درخت انار نیز اثر ضد کرم دارد .3. براي برطرف 
ِ- گلو درد و زخم گلو از جوشانده پوست انار و یا جوشانده برگهاي انار 
استفاده کنند . 4.خانم هائیکه عادت ماهیانه شان منظم نیست مي توانند از 
جوشاندم برگهاي انار استفاده کنند. 5.برگهاي له شده انار را اگر روي 
ِِ بگذارید خارش را از بین مي برد . 6.براي برطرف کردن سوختگي 
, گلهاي انار را له کرده و با روغن کنجد مخلوط کنید و اين پماد را 
و بمالید 7۰ جوشانده یواست درخت و پوست ریشه 
درخت انار کرم کش است . 8.دم کرده گل انار اسهال مزمن را برطرف 
مي کند . 9.دم کرده گلهاي انار را بصورت غرغره براي از بین بردن 
زخمهاي دهان بکار ببرید . 10.براي برطرف کردن دندان درد , دم کرده 
ريشه درخت انار را در دهان مضمضه کنید . 11.انار ترش و شیرین 
(میخوش )ادرار را زیاد مي کند .12. براي برطرف کردن بواسیر باید معقد 
را با جوشانده پوست انار شستشو داد .- مضرات :کسانیکه سرد مزاج 
هستند نباید در خوردن انار افراط کنند . زیرا معده را سست کرده و ایجاد 
نفخ مي کند . اینگونه افراد باید انار را با زنجبیل بخورند . جوشانده پوست 
درخت و پوست ریشه ان که براي رفع کرم بکار مي رود ممکن است ایجاد 
سرگیجه و استفراغ کند . بهر حال در خوردن جوشانده آن باید احتیاط کرد 
و این کار باید تحت نظر متخصص انجام گیرد . 


نام علمي : 06۲۵5۱۷۲۱ 5016۱۱۲۰- کلیات گیاه شناسي سیب زميني گیاه 
بومي امريكاي جنوبي است و هنوز هم بصورت وحشي در شيلي و ارژانتین 
یم روید . در قرن شانزدهم بوسیله اسپانيولي ها به اروپا برده شد و اکنون 
در اروپا و امریکا از نظر مصرف اولین سبزي است . سیب زميني درتمام 
طول سال وجود دارد . سیب زميني بدلیل داشتن مقدر ویتامین ن) ضد 
بیمایر اسکوربیت است و کشورهائیکه از این گیاه استفاده مي کردند 
هیچگاه مردم آنجا به این بيماري دچار نمي شدند . ساقه هوايي سیب 
زميني داراي بريدگيهايي مرکب از 7 تا 12 برگچه اصلي است و در فواصل 
این برگچه نیز برگچه هايي کوچکتر وجود دارد . انواع مختلف سیب زميني 
بر حخسب: زنگ کل و پوست دم های ز بر زمیتن, آن تقسیم نتدی. مي. شنود 
.در روي پوست سیب زميني سوراخهاي كوچكي وجود دارد که داراي جوانه 
است و این جوانه ها ست که منشاء گیاه تازه است . - ترکیبات 
بایی سیب ز میتی« دآرای. استدهاق, الن. مانتد اسند عولاتليك. + افنیة 
نپتوتا نيك و ساید فوایك مي باسد و در صذ گرم سیب رمتی جام. مود زیر 
گرم مواد نشاسته اي 18 گرم سلولز 1/5 ميلي گرم کلسیم 6 ميلي گرم 
فسفر 50 ميلي گرمپتاسیم 500 ميلي گرم آهن 0/6 ميلي گرم سدیم 4 
ميلي گرم ویتامین 10 واحد ویتامین ب 1 0/1 ميلي گرم ویتامین ب 2 
5 ميلي گرم ویتامین ب 3 1 ميلي گرم وبتامین ث 15 ميلي گرمسیب 
زميني نارس و همچنین برگ زب که فیهه ستی ز میتی دارای. نف العاله نید 
سمي بنام سولانین است بنابراین باید از مصرف سیب زميني نارس و ینز 
برگ و گل و میوه سیب زميني خورددي کرد . - خواص داروئي:1) برگ و 
میوه سیب زميني بعلت داتشم سولانین مخدر و آرام بخش است ولي 
0 ۱۳۹/۷۲ 2 
ضماد و استعمال خارجي استفاده شود . 2)سیب زميني بعلت داشتن 
ویتامین ) زیاد براي مقابله با بيماري اسکوربیت بکار مي رود . 3) براي 
تسکین سوختگي ها , سیب زميني خام را رٍنده کرده وبه عنوان ضماد روي 
قسمت سوختگي بگذارید و هر چند دقیقه آنرا عوض کنید وصفاد ارو روم 
آن: فزان ین ۰ ۸اشست: میب دارای ادبم هار کنتده ی بان صاید ایرد 
ضد سرطان وضد ویروس است مخصوصا سیب زميني در این مورد از شیر 
پا سویا قوي نر است ۰)پوست سیب زميني ماننده پوست میبوه 
وسبزیجات داراي ماذه آئتي. اکسیدان. است بر این از پیز شدن سلولها و 
نیز از بوجود آفدزه سلولهاي سرطاني جلوگيري مي کند . 6)سیب زميني 


رین با ره سراف بای ات که ان اسیهی اش رات ونم شتا 
بایدس یب زميني را با پوست و با بخار پخته و بخورند زیرا سیب زميني اب 
پز وس رخ شده برعکس سیب زميني با بخار پخته شده تولید اسید در بدن 
مي کند . 7)سیب زميني داروي خوبي براي از بین بردن تورم است . براي 
این منظور سیب زميني را طبقه طبقه کرده و در سوپ بیاندازید و بگذارید 
تقریبا نیم پز شده و سپس انرابخورید . 8)سیب زميني بعلت درا بودن 
پتاسیم زیاد تمیز کننده کبد نیز مي باشد . 9)سیب زميني بدن را جوان مي 
کند ۰) سیب زميني داروي بيماريهاي قلب نیز مي بااشد ۰ 1 سیب 
زميني قرمز درمان کننده بواسیر خوني و دردناك مي بااشد : براي این 
منظور سیب زمني راب طور باريك بریده و بصورت شیاف دارورید و روي 
ان کمي روغن ویتامین ۲ و یا وازلین مالیده و پس از قضاي حاجت بداخل 
معقد بگذارید . این عمل را اگر چند روز ادامه دهید بواسیر برطرف مي 
شود . 12)براي درمان اسهال توت تیک زیت وبا نس رن .را 
میل کنید . اسهال سریع متوقف مي شود . - طرز استفاده: براي استفاده 
اه مت تصفی ار انا کی کی اش فورا. ار ان شام کی ویرا 
خيلي زود اکسیده مي شود و خواص خود را از دست مي دهد . سیب 
زخیتي زر اه باه تا ارس مر سر و ام اف کید یر 
خواظن ان توت نو روم افیف ,هانگ سب ری سر بتژم غیر آز 
اينکه خاصيتي ندارد بلکه براي بدن مضر هم است زیرا سرخ کردن سیب 
#ممی بان نی آتر افیا المم یا رهدو اع بیفا ماخ ماه ره 
شود - مضرات :سیب زميني براي اشخاصي که مبتلا به قند هستند مضر 
است زیرا بعلت داتشن نشاسته قند خون را بالا مي برد و اینگونه اشخاص 
اکر فخواهند از فمانجوستی رفس تاه کته اند آیرا تن تس 
متخصض تقذبه مضراف. کنند وبا از مضنزف ان خور ددی کنتدد, 


ترب و تربچه 


نام علمي : 5۵1۷5 5ا8۵0030- کلیات گیاه شناسي ترب گياهي است 
2 , ناصاف , 
کرك دردو با دید کیها. امتظم فی.باشتد. طلهای: ان جرنی. ستفیخ.: زرد 
روشن . آيي روشن و بنفش است که درانتهاي شاخه ظاهر مي شود . 
بطور كلي دو نوع ترب وجود دارد : 1- ترب سیاه که معمولا در پائیز 
برداشت مي شود . 2-تربچه که به رنگهاي مختلف قرمز و وصورتي و 
بصورت هاي دراز و گرد وجود دارد . - ترکیبات شيميايي: طعم تند ترب 
مربوط , به ماده اي است بنام سنوول ۵۱ 56۳0۷ و رنگ قرمز بنفش [ در 
اثر وجود ماده اي بنام کلراید 0۲۱0۲۱06 ۱۵۱۷۱۲ است . در صد گرم ترب 


خام مواد زير موجود است : آب90 گرم پروتئین1 گرم چربي 0/1 گرممواد 
نشاسته اک 3/5 گرمکلسیم 0 ميلي گرم فسفر30 ميلي گرم پتاسیم 
ویتامین- 0 ميلي گرموبتامین ب 20/۳03 ۳ گرمویتامین ب 
ار 0 
بسياري از رد بیماریها بکار مي رفته است . 1)ترب براي دفع سنگهاي 
صفراوي مفید است .2)ترب در بعضي از اشخاص تولید گاز و آروغ مي 
رآ کر و یی ود و و و 
رماتیسم مفید است . 4)برگ ترب اکُر با غذا خورده شود به هضم غذا کمك 
مي کند . 5)آب برگ ترب براي تقویت چشم مفید است . 6)ترب براي 
درمان پرقان مفید است . 7)تخم ترب درد را تسکین مي دهد . 8)در 
صورت مسمومیت غذايي مقدري تخم ترب را همراه با سکنجبین , به بیمار 
بدهید باعث استفراغ مي شود و معده را پاك مي کند . 9)براي مذادای 
زخم هاي بدن از ترب و عسل ضماد تهیه کرده و روي زخم بگذارید 10۰( 
دم کرده ترب ادرار آور است و براي درمان حبس البول بکار مي رود . 
1/تخم ترب ادرار آور و قاعده آور است . 2)اگر دست يا پاي شما 
نتز فا زد اشتت. ترب را در آب. بخه‌شانيد و بکدارید تا کفي شرد قنور 
بطوریکه دست را نسوزاند سپس عضو سرما زده را چند بار در روز در این 
جوشانده قرار دهید . 13)دم کرده ريشه ترب تقویت کننده بدن است 
,(براي دفع سنگ کیسه صفرا و سرفه هاي تشنج آور از ترب بصورت 
زیر استفاده کنید : در يك ترب بزرگ حفره ي ایجاد کرده و همچنین در ته 
آنهم سوراخ ريزي بوجود آورید بطوریکه آب قطره قطره از آن خارج شود . 
سین مقد اند شکر. در حفری ربخته. و آترا با آب»بر کنجده ترب ترا در وهاند 


شیشه با استکاني قرار دهید که آب آن قطره قطره از سوراخ ریز ته ترب 
خارج شده و در داخل شیشه يا استکان پر شود . این اب را چند بار در روز 
بنوشید .15)خوردن تخم ترب ترشح شیر را زیاد مي کند .16)ودرن ترب 
رنگ چهره را باز مي کند. 17)جوشانده ترب براي درمان اسهال خوني 
مفید است .18)تخم ترب اشتهااور است. 19)براي از بین بردن تب تخم 
ترب را دم کرده و به بیمار بدهید . 20) تخم ترب بصورت ضماد براي ورم 
پستان در مادران شیدره استفاده مي شود . - مضرات : اسراف در خوردن 
ترب موجب دل پیچه شده و براي دندان و گلو مضر است. 


نام علمي : ۳۲۵۲۵۳۱6۵5 ۲۲۱۲۵۱۱۱۱ - کلیات گیاه شناسي شبدر قرمز گياهي 
است علفي و چند ساله که در مناطق معتدله کره زمین مي روید . در 
شرایط مساعد این گیاه هفت ساله است ولي در آب و هواي گرم فقط دو 
سال عمر مي کند .ارتفاع شبدر قرمز بسیار کم است و بیشتر از 15 
سانتیمتر نمي شود . برگهاي آن بيضي شکل و دراز و داراي سه برگچه 
است و بهمین علت در قرون وسطي مورد احترام مسیحیان بوده زیرا آنرا 
سمبل خداوند , مسیح و روح المقدس مي دانستند . اين کیاه از نظر 
داشتن مواد مفغذي براي علوفه حیوانات بکار مي رود . - ترکیبات شيميايي: 
گل شبدر داراي مواد شيميايي مانند تریفولین ایزوتریفولین و اسانس 
روغني مي باشد . اين گیاه درياي املاح معدني مانند سلیس آهن , , فسفر 
گوگرد , پتاسیم , منیزیوم منگنز , روي مس , سرب , نیکل و کوبالت مي 
باشد .- خواص داروئي:شبدر قرمز از نظر طب قدیم ایران سرد و تر 
است . 1)مهمترین خاصیت شبدر قرمز ضد سرطان بودن آن است . 2) 
تمیز کننده خون و بدن است3)سرفه را برطرف مي کند 4)دردهاي 
عضلاني را برطرف مي کند 5)تورم پوستي را از بین مي برد6)شبدر تازه 
بعنوان مسهل بکار مي رود 7)درمان کننده اسم است 8)براي درمان اب 
آوردگي بدن مفید است9)دل پیچه را برطرف مي کند 10)براي درمان 
آرتروز , رماتسیم و ورم بیضه باید برگ شبدر را در روغن زیتون جوشانیده 
و روي قسمت هاي دردناك بمالید .11)براي طول عمر و جلوگيري از 
بيماريهاي قلبي شبدر قرمز بخورید . 12)تشنج را علاج مي کند 3براي 
التیام زخم ها , ضماد شبدر قرمز را روي زخم ها بگذارید14)براي از بین 
بردن خارش شبدر را له کرده وروي پوست بما لید - طرز استفاده: 
: مقدر 30 گرم گیاه خشك را در يك لیتر آبجوش ریخته و به مدت 5 دقیقه 
دم کنید . مقدر مصرف آن يك فنجان سه بار در روز است . جوشانده شپدر 
: مقدر 50 گرم سرشاخه هاي گلدار شبدر قرمز را در مقدري شیر يا آ ب 
ریخثه و بگذارید مدتي بجوشد و پس از سردشدن بصورت ضماد روي 
پوست و پا قسمتهاي دردناك بدن بگذارید . - مضرات : مقدر مصرف زیاد 
شبدر خطرناك است زرا داراي اسید سيانيدريك مي باشد ولي استفاده 
متعادل از آن هیچگونه خطري نداشته و بسیار مفید است . 


برنج 


نام علمي : 0۲۳۷23۵ - کلیات گیاه شناسي برنج گياهي است یکسله که 
ارتفاع آن تا 1/5 متر میرسد ودر مناطق گرم و مرطوب و پرآب مي روید . 
ساقه آن راست و برگهاي آن بزرگ و نوك تیز است . هر سنبلك برنج 
داراي دنباله کوتاه و يك گل درد . میوه آن بشکل خوشه اي متشکل از 
سنبلك ها درانتهاي ساقه قرار درد و يك دانه برنج در آن است شلتوك مي 
نامند . برنج از غلات مهم است و تقریبا غذاي اصلي نصف مردم کره زمین 
مي باشد و منشا برنج از آسیا است و در حدود 3000 سال قبل از میلاد در 
هند و چین زراعت مي شده است . برنج بعدا از آسیا به ژاپن , سبلان و 
دیگر نقاط استوايي کره زمین راه یافت و در قرت هفتم ميلادي مصریان 
نیز شروع به. کشت آن کردند .برنج انواع مختلف درد و این انواع را تا 
حدود 150 نوع مختلف تخمین مي زنند . نمونه هاي مرغوب آن در شمال و 
جنوب ایران و نواحي گرمسیر فارس و اصفهان کاشته مي شود . بطور 
كلي دو نوع برنج وجود دارد : نوعي که دانه آن دراز و کشیده و باريك 
است که بنام برنج صدري معروف است و ديگري که دانه آن ریز و گرد 
طی: باشند .و جنام کزنج جچیتی با ژابتیشتهرت: دارد . آن نوع برنجي. که 
ایرانیان و مردم بیشتر کشورها مصرف مي کنند برنجي است که شلتوك و 
پوستهة خارجی آن گرفته شده. است. ..ونی اضلی برنج وقتیکه در پوسته 
است قهوه اي است و بنام برنج قهوه اي 6۵ ۳۲0۷۷۲۱ نامیده مي شود . 
براي بدست آوردن برنج سفید دانه هاي برنج را در دستگاههاي مخصوصي 
مي ریزند و اين دستگاهها پوسته خارجي برنج را از آن جدا کرده و سپس با 
اصطکاك دادم برنج بدون پوسته با یکدیگر غشاي خارجي آن نیز از بین مي 
رود و برنج برنگ سفید و شفاف بدست مي آید که عاري از ویتامین ب 1 
است و اشخاصي که منحصرا از برنج تغذیه مي کنند و غذاي ديگري 
مصرف نمي کنند به بيماري بري بري 86۲1-86۲ دچار مي شوند .بنابراین 

اه سای ار وی رات ها 
قهو هاي که غشاء خارجي آن گرفته نشده است استفاده کرد ولي البته باید 
را تر از هضم برنج سفید 
باريك عر و دراز : تر از برنج صدري است . این نوع برنج هم داراي مواد 
ار ی ار 
شيميايي:در برنج ماده اي بنام اوریدین 0۲۱0۱۲6 وجود دارد که خاصیت ضد 
التهاب عصبي را دراست . برنج از لحاظ موا غذايي بسیار غني است . البته 


همانطور که گفته شد هنگانیکه پوسته قهوه اي آنرا مي گیرند مقدري از 
ویتامین هاي خود را از دست مي دهد . در جدول زیر واد موجود در صد 
گرم برنج قهو ه اي و برنج سفید با هم مقایسه شده است. مواد در صد 
گرم برن قهوه هایدر صد گرم برنج سفید انرژي 360 كالري362 کالري 
...12 رم 12 گرم پروتئین 7/5 گرم 6/6 گرم نشاسته 76 گرم80 
گرمکلسیم32 ميلي گرم 25 ميلي گرم فسفر 220 ميلي گرم 5 ميلي 
گرماهن 1/6 ميلي گرم0/8 ميلي گرم سدیم10 ميلي گرم 5 ميلي گرم 
پتاسیم 215 ميلي گرم 90 ميلي گرم ویتامین ب 10/35 ميلي گرم 0/06 
متلي گرم ویتامین تب 20/05 میلي گرم 0/03 ميلي کرم فیتامین ب 34/8 
ميلي گرم1/5 ميلي گرمهمانطور که دیده مي شود مقدر ويتامني 81 در 
برنج سفید شده يك ششم و ویتامین 82 نصف و ویتامین 863 بمقدر يك 
سوم برنج قهو ه اي یم باشد و مواد معدني آن بمقدر بسپار زيادي کاهش 
مي یابد .«پوست و يا شلتوك برنج که در مراحل کوبیدن از آن جدا مي شود 
سبوس برنج 8۲3۲ ۱6 نامیده مي شود که آنهم منبع ویتامین ها و مواد 
معدني است . در صد گرم سبوس برنج مواد زیر وجود دارد : انرژي 275 
كالري آب 9/7 گرم پروتئین 13/5 گرمچربي 12/5 گرمنشاسته 50 
گرمکلسیم 75 گرمفسفر 0 ميلي گرم آهن20 ميلي گرم 
پتاسیم 1500 ميلي گرم ویتامین ب 1 2/25 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/25 
ميلي گرم ویتامین ب 3 30 ميلي گرم غشاي قهو ه اي رنگ برنج نیز که در 
اثر بهم سائیدن در دستگاههاي مخصوص و يا در موقع شستن زیاد از برنج 
جدا مي شود سرشار از وبتامین ها و مواد معدني و پروتئین است . جدول 
زیر مقدر مواد موجود در صد گرم اين غشاي قهو ه اي رنگ را نشان مي 
دهد .كالري 265 آب 8 گرمپروتئین 12 گرم چربي 19/8 گرم نشاسته 
0 گرم کلسیم 70 ميلي گرم فسفر 1100 ميلي گرم آهن16 ميلي گرم 
پناسیم 715 ميلي گرم ویتامین ب 1 1/85 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/18 
ميلي گرم ویتامین ب 3 28 ميلي گرم - خواص داروئي:برنج از نظر طب 
ايراني معتدل و خشك است البه بستگي درد آنرا چگونه درست کنید برنج 
آبکش شده سرد است و آب آن گرم در حالیکه برنج کته شده گرم است 
«برنج داراي ماده اي بنام ۸۲۱۵0۲ مي باشد ولي از نظر اينکه ماده گلوتن 
ان که آتت تین الا سم جی سه ان »در رن اسان کمی+صیل: 
است . در خاور دور از برنج نوعي الکل درست مي کنند که بنام ساکه 
معروف است که سمیت آن از الکل معمولي کمتر است و بمصرف 
دارويي مي رسد . برنج غير از اينکه يك غذاي سهل الهضم است بسیار 
مقوي است و ضمنا خواص درماني بسياري را دراست که به تعداي از آن 
اشاره مي شود . 1)برنج قهو ه اي خاصیت ضد التهاب عصبي را دارد . 
2)خوردن برنج تحریکات معده و روده را کم مي کند . 3)از جوانه برنج 


نوعي مالت تهیه مي شود که بعنوان مقوي معده بکار مي رود . 4)اگر 
برنج را در اب بیزید ات درفان کشتده اسهمان و اسهال خونم اسشت 7 برنج 
را مي توان به اطفال شیرخوار نیز داد . 5)براي شست و شوي زخم ها از 
آب برنج استفاده کنید ۰ب برنح را مي توان براي درمان ورم هاي روده 
اي و استفراغهاي خوني بکار برد . 7)دم کرده ريشه و ساقه هاي زير 
زميني برنج براي زیاد شدن ترشحات ادرار مصرف مي شود . 8)براي 
درمان تب , بدن و سر را با در برنج کمپرس کنید . 9)برنج خواب اور است 
۰ 0) برنج تشنگي را برطرف مي کند . 11)زیاده روي در خوردن برنج 
موجچب ازدیاد وزن مي شود . 12)خوردن برنج تولید اسپرم مي کند .13) 
برنج را اگر با شیر و شکر مخلوط کنید و بخورید بسیار مقوي است و 
نيروي جنسي را تقویت مي کند . 14)براي ببطرف کردن دل بهم‌خوردگي 
و استفراغ برنج را با دوغ تازه بخورید . 15) اگر برنج سفید را در آب خیس 
کنید انب آن براي درمان اسهال و قطع قاعدگي مفید است ۰ 16)آب 
جوشانده برنج | که آنکشن‌دمن کنید ده پرنویت‌با این ابخها رات وق را 
بشوئید که انها را جلا مي دهد 17)براي رفع التهاب پوست , در برنج را با 
نشاسته يا پودر تالك مخلوط کرده و به پوست بمالید . 18)دانشمندان 
ثابت کرده اند که خوردن برنج براي درمان فشار خون بسیار مفید است . 
9)خوردن برنج , قند خون را در حالت تعادل نگاه مي دارد . 20)يكي از 
اطباء امريكايي رژیم برنج را براي درمان فشار خون توصیه مي کند او به 
. البته هنوز دانشمندان نمي دانند که در برنج چه ماده اي وجود دارد که 
باعث پائین رفتن فشار خون مي شود . 21)رژیم برنج براي اختلالات كليوي 
مفید است ۰ 22)رژيم برنج براي مبتلایان به بيماري سوراي سیس 
۳0۲55 نیز بسیار مفید است .- طرز استفاده: در قسمت بالا توضیح داده 
شده است - مضرات : مضرات خاصي براي ان بیان نشده است . 


زعفران 


نام علمي : 5۵11۷۷5 0۲06۱15- کلیات گیاه شناسي زعفران گياهي است 
پایا با ارتفاع تقریبا لاد سانتیمتر که داراي برگهاي دراز و سبز مانند نره 
است . ساقه زیر زميني آن از دو پیاز تشکیل یم شود . اين پیازها سخت و 
مدور و گوشتدار و پوشدهاز غشاء هاي نازك قهو هاي رنگ مي باشد . 
گلهاي زعفران ارغواني , منظم و شامل لوله اي دراز است که به سه 
اه 
نامرغوب را تشکیل مي دهد . برداشت زعفران بدین ترتیب است که 
قسمت کلاله هر گل را بر میدارند و بین کاغذ قرار مي دهند تا خشك شود 
و سپس بستهب ندي مي کنند . استندارد زعفران که در فرانسه صورت 
گرفته است اعلام یم درد که باید 50 عدد از الیاف زعفران بیشتر 
ی گرم وزن ِِ باشد و رطویت آن 3 درصد باشد . 
هی مت ند . - ترکیبات شيميايي:زعفران داراي مواد چرب . املا 
معدني ف موسیلاژو اسانس هاي فراوان مي باشد برنی ز عفر آن: فرتوطا 
به ماده اي بنام کروسین است که د ر آن وجود دارد پیاز زعفران سمي 
است و مصرف یبش از حد آن با حیوانات کشنده است .- خواص 
داروئي: زعفران از نظر طبقدیم ایران گرم و خشك است . مهمترین 
خاصیت زعفران که از قدیم الایام از آن استفاده یم شده است درمان 
افسردگي مي باشد . اين خاصیت مهم حتي در شعر شاعران ینز انعکاس 
یافته است . شاهد آن شعر خاقاني است که مي گوید 7 کر کنسی: :۱ 
زعفران شاید فزاید گو فزایچون تو با غم خو گرفتي زعفران کس مخور 
زعفران داراي بويي قوي و طعم تلخ مي باشد :1)خوردن چاي زعفران 
باعث هضم غذا مي شوده2)اثر مسکن درد داردد3) قاعده آور است . 
4)باعث تحريك اعصاب مي شود 5)زعفران خون سازاست و گردش خون 
را اسان مي سازد 6امصرف زعفران خونريزيهاي بعد از زایمان را از بین 
سازد9)سرفه "۱ رفع و آنر مفید وهای قراخ برونشیت دارد10)کلیه « و 
مثانه را پاك مي کند 11)آرام بخش و خواب آرو است12)زعفران ضد 
تشنح است 13) گاز معده را برطرف مي ند 4ردرار آور است 15و 
اگر بالاخره مي خواهید هميیشه شاد و خندان باشید زعفران بخورید 
6)فرمول قديمي زعفران براي تنظیم عادت ماهیانه خانم ها و بازکردن 
قاعدگي سال هاست که بکار مي رود و اثر بسیار مفيدي دارد تارتارات 


آهن و پتاسیم 0/5 گرم گرد زعفران 0/5 گرمپودر درچین2 گرم از این 
مخلوط چهار بار در روز استفاده کنید . - طرز استفاده: از زعفران مي 
توان به شکل هاي مختلف استفاده ِ ۰ - دم کرده زعفران پا چاي 
زعفران 2 گرم زعفران را در يك لیتر آب جوش ریخته و بمدت نیمساعت 
روي آتش بسیارملایم بگذارید تا دم بکشد . - تنطور زعفران يك گرم 
زعفران را سائیده و با 10 گرم الکل سفید 80 درجه مخلوط کزده و در 
شیشه ریخته و در آنرا ببندید . این شيشه رادر جاي تاريكي گذاشته و هر 
روزه آنرا تکان دهید پس از دو هفته آنرا صاف کرده و از آن استفاده کنید . 
- گرد زعفران زعفران را در فر با حرارت 25 درجه سانتیگرد خشك کرده 
رس تیاب یو ان الاه‌یلی تربر دس کنیا رو عم نوت یره 
مضرات :چون زعفران بر روي سیستم تولید مثل اثر درد بنابراین زنان 
حامله باید از خوردن ان احتراز کنند زیرا ممکن است باعث سقط جنین 
مي شود . خوردن زیاد زعفران براي کلیه ها مضر است . اشتها را کم مي 
کند و ایجاد سردرد مي کند و باعث اختلال حواس مي شود . زعفران را 
باید در شيشه هاي دربسته و دور از نور نگهدري کرد زیرا عطر و رنگ خود 
را در اثر نور از دست مي دهد . 


کنجد 


نام علمي : 1۳0160۷۳ 5652۲۷5 - کلیات گیاه شناسیکنجد گياهي است 
یکساله با ارتفاع حدود يك متر که قسمت انتهايي ساقه آن پوشیده از کرك 
اسنت:: بر کهای آن تین , باريك و نوك تیز است . گلهاي آن برنگ سفید و 
یا قرمز بطور تك تك در کناره برگ هاي قسمت انتهايي ساقه ظاهر مي 
شود . میوه این گیاه بصورت کیسول و محتوي دانه هاي کوچك و مسطح و 
بيضوي است که دانه کنجد نامیده مي شود و قسمت مورد استفاده این 
گیاه است . وطن اصلي کنجد هندوستان است که از آنجا به نقاط دیگر دنیا 
زامسیافتت است.. .در خال اضر ی عفر کین نید کشوم کنعد.در دنا قی 
باشد . هندوستان و حبشه از نظر تولید بعد از چین قرار دارند . در ایران 
نیز مقدري کنجد تولید مي شود که بیشتر آن به مصرف تهیه روغن و حلوا 
دره مي رسد ترکیبات شيميايي: کنجد داراي پروتئین .؛ ویتامین هاي 
۴ و لسیتین ۱۵0۳۲ مي باشد . مقدر روغن آن در حدود 9650 
است روغن کنجد مرکب از حدود 7۵70 اسيدهاي جرب اشباع نشده مانند 
لينولتيك اسید اولئيك اسید و مقدري اسيدهاي چرب اشباع شده مانند اسید 
پالمتيك و اراشيديك اسید مي باشد . روغن کنجد يكي از روغن هاي شاباع 
نشده و مفید براي بدن است و در آمريکاي شمالي و کانادا بمقدر زیاد 
مصرف مي شود و دلیل آن اسن که این روغن نه فقط کلسترول بدن را 
بالا نمي برد بلکه آثرا کاهش مي دهد . براي تهیه روغن کنجد معمولا دانه 
ها را مي شویند تا رنگ روي آن از بین برود سپس دانه ها را آسیاب کرده 
و در آب مي ریزند تا پوست آن که سبك روي آب بیاید که آثرا مي گیرند . 
بعد دانه ها را خشك کرده و در آب جوش مي ریزند و خمیر مي کنند . این 

خمیر را تحت فشار قرار داده تا روغن آن جداشود . این روغن را روغن 
سرد فشار اول مي نامند و از تفاله باقیمانده تحت اثر فشار و گرما روغني 
بتانسنتت: عی: ید که.شام روغن گرم یا فشار دوم معروف است که البته 
ارت ات رون سر فا درد اه ها مان اه ان مره را فا 
براي علوفه دام ها بکار مي برند . مخصوصا اين تفاله از نظر داشتن مواد 
پروتئيني غذاي خوبي براي گاوهاي شیدره است . اگر مي خواهید از روغن 
کنجد استفاده کنید دقت کنید که روغن سرد فشار اول باشد که بنام ۳۱۲5۲ 
0 010 معروف است زرا در اثر حرارت دادن روغن کنجد خواص 
خود را از دست مي دهند . - خواص داروئي: از نظر طب قدیم ایران کنجد 
گرم و تر است جر ار ار ای ی 
جانشین گوشت بکار مي رود . 1)براي چاق شدن و تقویت نيروي جنسي 
موثر است 2)براي رفع قولنج کنجد را آسیاب کرده و با سرکه مخلوط کنید 


و بمقدر نصف وزن کنجد , مغز بادام پوست کنده را بآن اضافه کنید آنها را 
پودر کنید و هر روز بمقدر يك قاشق سوپخوري از آن بخورید . 3) کنجد 
گرفتگي صد| را از بین مي برد . 4)نرم کننده معده و روده است 5)کره 
کنجد که در کانادا بنام تاهيتي معروف است و شبیه دره مي باشد غذاي 
و سياهي موي سر مي شود 7)دره نرم کننده معده و روده هاست 8) کنجد 
فشار خون را کاهش مي دهد 9)کنجد ضد رماتیسم است10)براي رفع 
ناراحتي کیسه صفرا مفید است 11)دم کرده برگ کنجد اسهال خوني را 
برطرف مي کند 12)روغن کنجد براي رفع تنگي نفس و سرفه خشك و 
زخم ریه مفید است13)روغن کنجد سوز ش ادرار را رفع مي کند14)از 
روغن کنجد بجاي روغن زیتون در سالاد استفاده کنید <15)کنجد با همه 
ی درد براي معده اي ضعیف مناسب نیست زیرا قیل ی 
است ۵ . اینگونه اشخاص باید آنرا با عسل وسرکه بخورند . - مضرات 
مضرات ت خاصي براي آن بیان نشده است . 


لوبياي سویا 


نام علمي : ۱۵606۲ ۵102و وز5 - کلیات گیاه شناسیسویا قرنهاست 
که غذاي مردم آسیا مخصوصا چین بوده است و چيني آن را همراه با برنج 
بعنوان غذاي اصلي خود مصرف مي کنند . ایالات متحده آمریکا بزرگترین 
تولید کننده سویا مي باشد و تقریبا دو سوم محصول کل دنیا را تولید مي 
کند . سویا در ایران بنام (لوبیا روغني ) ( لوبیا چيني ) سوژا و دانه سویا 
معروف است . سویا گياهي است یکساله داراي ساقه پرشاخه , برگهاي 
آن خن , نوك تیز و سبز رنگ مي باشد . میوه آن شبیه لوبیا سات که در 
هر غلاف ان تشته: تا پنج دانه جدا| از یکدیگر وجود دارم زنی دانه سویا بر 

سا ای و ار 
و خالدر دیده مي شود ,دانه سویا به بزرگي يك نخود کمي مسطح و گرد 
است . دانه سیاه سویا بشتر در طب گياهي مصرف درد ولي از دانه زرد 
و ان سر بزای رگن رت. اشتفازه.عی کنند . سویا بعلت داتشن 
پروتئین و مواد مغذي در تغذیه انسان بکار مي رود . سویا از چین به نقاط 
دیگر دنیا راه یافته است و بطور وحشي در آن کشور وجود دارد . سویا در 
حدود 3500 نوع مختلف درد که هر کدام آب و هواي مخصوصي را مي 
خواهد - ترکیبات شيميايي: سویا از نظر ویتامین هاي گروه ظ بسیار غني 
است 3 مقدري ویتامین هاي >ا,۲],داین) و کمي کاروتن مي باشد . 
سویا همچنین دریا کلروفیل و آنتی بيوتيکي بنام کاناوالین نیز هست . 
دانشمندان موفق شده اند که از لوبياي سویا یك. توع. انتی بيوتيك ارزان 
قیمت تهیه کنند که مورومیکس نامیده مي شود و باكتريهاي مضر روده را 
از بین مي برد . جدول زیر مواد موجود در صد گرم دانه خشك و رسیده 
جوانه سویا , شیر سویا و سبوس سویا را نشان مي دهد دانه خشکجوانه 
سویاشیر سویاسوس سویااب 10 گرم 86 گرم 92/5 گرم 62/8 گرم 
پروتئین34 گرم 6 گرم3/4 گرم5/6 گرم چربي 17/7 گرم 1/4 گرم 1/5 
گرم1/3 گرممواد نشاسته اي 29 گرم 4۱7 کر 2/2 گرم 9/5 
گرمکلسیم226 میلیگرم 48 میلیگرم 20 میلیگرم82 میلیگرمفسفر 550 
میلیگرم 67 میلیگرم 48 میلیگرم 104 میلیگرم آهن 8/4 میلیگرم 1 
میلیگرم 0/8 میلیگرم 4/8 میلیگرم ویتامین | 80 واحد 890 واحد 0 واحد 
0 واحد ویتامین ب 1 1/1 میلیگرم 0۳/25 میلیگرم 0/8 میلیگرم 0۳/۳02 
میلیگرم ویتامین ب 2 0/3 میلیگرم 0/2 میلیگرم 3 میلیگرم 0/25 
میلیگرم وبتامین ب 3 2/2 میلیگرم 0/8 میلیگرم 0/2 میلیگرم 0/4 میلیگرم 
همانطور که گفته شد سویا از نظر مواد پروتئيني بسیار قوي است و در 
كشورهاي فقیر از ان بعنوان جانشین گوشت استفاده مي کنند . در جدول 


زیر سویا با گوشت مقایسه شده استسویا گوشت گاو آب 7 9074 
پروتئین ۷۵36/67 ۰23/74 چربي 7۵2/37۵17 پتاسیم ۷۵3/1 7۵54 اسید 
فسفريك 7۰1/47 7۰6۵6 بنابر این همانطور که در جدول بالا دیده مي شود 
مقدر پروتئین سویا 1/5 بربر گشوت گاو مي باشد و منبعي غني از پروتئین 
است . براي درست کردن شیر سویا , دانه سویا را له کرده و بمدت 24 
ساعت تحت تأثیر آب قرار مین ذهند تین آترا.ضاف .می. کتتن و بدین 
مي ِِ با ۱۱ سویا که از فشدرن دانه هاي 
له شده وسیا بدست مي آید رنگ زرد مابل به قرمز دارد و داراي بوي 
مخصوصي شبیه بوي لوبیا است و در حرارت 15 در جه منجمد مي شود 
ولي درجه حرارت معمولي حالت روان دارد. - خواص داروئي: 1) سوبا 
مقوي و باد شکن است 2)دانه سویا , مدر , تب بر و ضد سم است 3)در 
چین دانه سویا را بعنوان ضد سم مصرف مي کنند4)شیر سویا غذاي 
مفيدي براي کودکان است 5)نان سویا براي مبتلایان به بيماري قند بسیار 
مناسب است زیرا اولا ارزش غذايي زيادي درد تانیا مواد نشاسته اي که 
تبدیل به قند مي شود در آن کم است 6)دانه هاي سبز سویا را له کرده و 
بصورت ضماد در اورید این ضماد براي زخم هاي ابله و سایر زخم ها مفید 
است همچنین براي رفع التهاب و قرمزي پاي بچه ها که در اثر ادرار بوجود 
مدق فقید اننت:۰/ اشبویا یرای متلایان به تفرش. ود زمانیشم و اشخاص 
ضعیف البنیه بسیار مفید است 8)سوس سویا براير تحريك اشتها بکار مي 
رود 9)سوس سویا را براي از بردن بوي گوشت بکار مي برند 
(10)سوس سویا را به غذاهايي که ندرید درید سالم بااشد بزنید سم آنرا 
خنثي مي کند11)سوس سویا ملین , خنك کننده و ضد سم است 2)اگر 
زن حامله در معرض خطر سقط جنین باشد به او سس سویا بدهید 13)اگر 
ادرار كکسي بخون آلوده است سوس سویز درمان آن است ۵4سس سویا 
براي سوختگي یو ست مفید است 5)فرآورده هاي سویا براي پيشگيري 
سرطان مفید است16) سویا به فعالیت روده ها و دفع منظم سموم کمك 
مي کند 7)سویا مقدر تبري گلیسیدر خون را پائین مي آورد18)براي نمیز 
کردن شریانها از فرآورده هاي سویا استفاده کنید حتي مبتلا به شرائین و 
در معرض خطر قلبي هستند اگر از سویبا استفاده کنند و گوشت را از 
برنامه غذايي خود حذف کنند بزودي شريانهاي انها تمیز و جوان خواهد بود 

. 19)سویا سنگ کیسه صفرا را شکسته و خارج مي سازد و او از 
فرآورده هاي سویا استفاده کنید در بدن شما سنگ کیسه ۳ تولید 
نخواهد شد اگر تشن کیسه صفرا| درید رزیم خود رابه سویا تعییر دهید 
0سا مات مامت رو رو سای ای ما ان سا 
مفید است 21)سویا موثر براي درمان سرطان کولون است 22)سویا از 


سرطان سینه جلوگيري مي کند 23)سویا منبع غني هورمون استروژن 
است بنابراین مي توان جانشین هورمونهاي مصنوعي در دوران يائسگي 
بااشد ۰ پس خانم ها در دوران پائسگي بهتر است از فرآورده هاي سویا 
استفاده کنند - طرز استفاده:فرآورده هاي سوپا زیاد است و بسته به نوع 
سلیقه مي توانید از آنها استفاده کنید مانند شیز سویا , , شیر بریده سویا , 

در سویا بلغور سویا , سوياي بو داده پروتیئن سویا , سس سوبا با 
تخمیر شده جوانه سویا و غیره - مضرات : مضرات خاصي براي ان بیان 


نشده است . 


اسفناج 


نام علمي : 0۱6۲۵63 5۵۱۳۱۵02 - کلیات گیاه شناسیاسفناج گیاه بومي 
ایران است و از اوائل قرن اول ميلادي کم کم به نقاط دیگر دنیا راه یافت 
. بطوریکه در تاریخ مسطور است اسفناج در قرن هفتم در چین و در قرن 
دوازدهم در اسپانیا کشت میشده است . کشت اسفناج در سال 1806 در 
آمریکا شروع شد . اسفناج گياهي است یکساله دراي ساقه اي راست به 
ارتفاع نیم متر که برگهاي آن پخن و نرم مثلثي شکل برنگ سبز مي باشد . 
اسفناج نسبت به سرماي زمستان مقاوم است . دو نوع اسفناج وجود دارد 
که بنام پائیزه و بهاره نامیده مي شود . اسفناح بهاره در فصل بهار کاشته 
مي شود و به اسفناج انگليسي معروف است . نوع پائیزه آن که به خاك 
بسیار غني احتیاج درد در پائیز کاشته مي شود . گلهاي اسفناج برنگ سبز 
کمرنگ مي باشد . اسفناج چون دراي م9 غذايي فراواني است کشت آن 
امروز در تمام نقاط دنیا معمول است ً ترکیبات شيميايي: اسفناج از 
نظر داشتن ویتامین 3 ظ سس ان داروي مهمي براي 
برطرف کردن بيماري پلاگر است .( پلاگر يك نوع بيماري است که بعلت 
کمبود ویتامین 83 در بدن تولید مي شود و نشانه هاي ضعف بدن , , تشنح , 
اختلال در دستگاه هاضمه و بوجود آمدن لکه هاي قرمز روي بدن است .) 
ضمنا در اسفناج مقدر زيادي آهن , ید , لسیتین , کلروفیل , کاروتن , اسید 
اگزاليك و اسید ارسنيك وجود دارد در صد گرم اسفناج خام مورد زیر 
موجود است : : انرژي20 کالریآب90 گرم پروتئین 3 گرمچربي0/3 گرم 
مواد نشاسته اي 3/5 گرم کلسیم 90 ميلي گرم فسفر 50 ميلي گرماهن 
6000 واحد نت 1 1 ميلي گرمویتامین ب 2 0/2 ميلي گرم 
ویتامین ب 3 0/6 ميلي گرم ویتامین ث 40 ميلي گرم - خواص داروئي: 
برگ اسفناج از نظر طب قدیم ایران کمي سرد و تر است و برخي عقیده 
دارند که متعادل است يعني نه سرد است و نه گرم . 1) برگ اسفناج منبع 
غني ویتامین ) , ۸,۱3 و آهن و پتاسیم مي باشد . 2) بدن را قليايي مي مي 
کند . 3) خنك کننده است و براي پائین آوردن تب مفید است . 4) ورم 
روده کوچك را رفع مي کند . 5)براي ورم ریه مفید است ۰ملین است و 
یبوست را برطرف مي کند . 7)براي لاغر شدن و وزن کم کردن مفید 
است .۰ 8) اسفناج بدلیل داشتن ماده اي بنام اسپیناسین هضم غذا را 
۰۰۰« ماده باعث تحريك معده و ازدیاد ترشحات ان مي 

90( خوردنر اسفناج در رفع تشنگي موثر است ۰ 0 براي از بین 
را 


اسفناج را با حو پوست کنده و روغن بادام بپزید و بخورید . 12)آش اسفناج 
با گشنیز براي سردردهايي که ناشي از سوء هاضمه و اختلال دستگاه 
کوارتتی است.هقید. مفی, باشد .. :13)اکر, اش اسشاخ زاب ات لیمه .ه 
تیهام ها اب کورم؟ حور بخ سر دودهای: ناشی از اختلال کیسه صفرا را 
برطرف مي کند .4( خوردن اسفناج از سطان جلوگيري مي کند 
مخصوصا در افرادي که به مصرف الکل و سیگار دست دارند .15)حقیقات 
دانشمندان نشان داده است که اسفناج در پيشگيري سرطان روده بزرگ , 
معده , پروستات حنجره و رحم موثر است 1 
بانین :مورا ۰مهترین دارو براي كساني است که مبتلا به کم خوني 
هستند . 8) اسفناج مانند جارو روده بزرگ را تمیز مي کند ۰ترشحات 
لوزالمعده را افزایش مي دهد ۰ 2)اسفناح سبزي مفید براي تقویت 
اعصاب است .21)اسفناج پته براي رفع بيماري آسم و گرفتگي صدا بسیار 
موثر است . 22)رماتیسم و نقرس را درمان مي کند . 23)براي زیاد کردن 
شیر در مادران شیر ده موثر است .۰ 24) سابقا نوعي شربت از اسفناج 
تیه تفن که زر صغالحه خو نوماه کم -خونی ان آن استفاده من کردند. : 
5 تخم اسفناج ملین و خنك کننده است . 26)تخم اسفناج براي برطرف 
کردن ورم کبد و یرقان مفید است .27)اسفناج تعداد گلبولهاي قرمز خون 
را افزایش مي دهد . 28) اسفناج چون داراي کلروفیل است عضلات روده 
را تحريك کرده و تخلیه مدفوع را آسان مي کند ۰ اگر كسي مبتلا به 

حبس البول يعني بند آمدن ادرار است مي تواند با مخلوط نصف فنجان 
وک ۱0 1 . با همان مقدر روغن بادام يا روغن 
زیتون فح لوط کرده وب وبدهد . 0سفناح را در سالاد خود بریزید و میل 
کنید .-مصرات ی 
ی ۱ ی 


کدو 


نام علمي : ٍِِ 83 . کلیات گیاه شناسیکدو گياهي است 
یکساله و خزنده که برگهاي آن بشکل قلب و پهن و پوشیده از کرك ریز 
مي باشد . گلهاي زرد رنگ است و گل نر و گل ماده آن روي يك پایه قرار 
درد . ريشه آن بايرك و بلند , کمي شیرین و خوردن جوشانده آن مستي 
آور است 10 مانند کدوي حلوايي , کدوي تنبل يا کدوي 
زرد ,كدوي خورشي يا کدوي سبز . نوعي از کدوي حلوايي در کانادا و 
آمریکا و بعضي نقاط دنیا مي روید که بسیار بزرگ مي شود و گاهي وزن 
آن هریانا 00 کیلو کرم نیز مي رسد . در آمریکا و کانادا اين کدوها را براي 
این ار ی وا را ی ی 
شيميايي: در یکصد گرم کدو مواد زیرا را مي توان یافت : کدو حلوائي کدو 
سبز کالري 18 18آب 91 گرم94 گرم پروتئین 1 گرم 1/1 گرم چربي 0/1 
گرم 0/1 گرم نشاسته 5/4 گرم 3/6 گرم کلسیم21 ميلي گرم 28 ميلي 
گرمفسفر 45 ميلي گرم0 3 ميلي گرم آهن0/8 ميلي گرم 0/5 ميلي گرم 
پتاسیم24 ميلي گرم 2/2 ميلي گرم ویتأمین 1 0 واحد400 واحدویتامین 
ب 1 0/5 ميلي گرم0/05 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/11 مبلي گرم 0/09 
ميلي گرمویتامین ب3 0/6 ميلي گرم 1 ميلي گرم ویتامین 9 ميلي 
ان ميلي گرم در صد گرم تخم سس مواد زير موجود است : آب94 گرم 
فسفر30 ميلي گرم آهن 0/4 ميلي گرم پتاسیم 2/2 ميلي گرم ویتامین آ 
0 واحد وبتامین ب 1 0/05 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/09 ميلي گرم 
ویتامین ب 3 1 ميلي گرم ویتامین ث 22 ميلي گرم - خواص داروئي ِ 
خواص کدو و تخم کدو : کدو از لحاظ طب قدیم ایران سرد و تر يعني 

کننده و مرطوب کننده است و از لحاظ شيميايي بدن را قلبایی می کند 
کدو هم مانند بادمجان چون داراي کالري است بنابراین مهمترین غذا ۳7 
كساني است که مي خواهند وزن کم کنند . 1)تخم کدوي خام اثر دفع کرم 
روده درد و چون سمي نیست اطفال نیز مي توانند از ان استفاده کنند . 
براي این منظور باید مقدر 50 گرم تخم کدو را پودر کرده و با عسل 
مخلوط نموده و مصرف کنید و باید بعد از چهار ساعت يك مسهل مانند 
روغن کرچك بخورید که کرمها را دفع کند .2)کدو اثر ملین , مدر و رفع 
یبوست و رفع سوء هاضمه را دارد3)به اشخاصي که تب دارند کدو مي 

دهند تب را پائین مي آورد 4) کدو براي اشخاص کون مزاج 2 
غذاي خوبي است 5) کدو خونساز است و براي استفاده از این خاصیت کدو 
باید آنرا همراه با آب غوره و يا سرکه در روغن زیتون پخت و مصرف نمود 


6)براي رفع دندان درد آنه کذه قر فزه: کنتد 7 یرادمان حون درن حتا 
قطره آب کدو در گوش بچکانید 8)براي برطرف کردن التهاب معده , کید و 
کلیه کدوي پخته را روي این اعضاء بگذارید 9)پوست کدو را خشك کنید 
خوردن ان درمان بواسیر و خونريزي معده و روده است 0 تخم کدو 
ها و مثانه و سوزش مجراي ادرار تخم کدو مصرف کنید 12)روغن تخم 
کدو براي رفع تب و دل پیچه مفید است13) کدو و تخم کدو هر دو براي 

ي سرطان مفید مي باشند 14)تخم کدو علاج کننده سرطان 
فسات هس رفن کریوه ورم پروستات مي باشد در مادران و از نت 
چهل معمولا غده پروستات شروع به بزرگ شدن مي کند و بنابراین این 
اشخاص باید چند روز در هفته کدو حلوايي پا تخم کدو بخورند ۱ که 
تخم کدو در پيشگيري سرطان ریه بسیار موثر است و اشخاص سيگاري و 
حتف آنهائیکه با این اشخاص زندگي مي کنند و باصطلاح سيگاري د ست 
دوم هستند براي اینکه مریض نشوند باید از ز کدو استفاده کنند . - مضرات 
همانطور که گفته شد کدو سرد است اه 
گرم سیر بسیار مفید است و بدن را سالم نگاه مي دارد . کدو براي 
کسانیکه طبع سرد دارند و یا در مناطق سردسیر زندگي مي کنند خوب 
نیست زیرا ایجاد نفخ وسنگيني و درد معده مي کنند با پر ای اشخاص 
اگر بخواهند کدو بخورند حتما باید آنرا با ادویه هاي گرم مانند خردل و سیر 
و فلفل و نعناع بخورند. 


چاي کوهي 


نام علمي : 06۲۲۲۵۲۷ ۳۱۷۵6۵۲16۷۲ - کلیات گیاه شناسيچاي کوهي 
بمقدر زیاد در آمریکا و اروپا پرورش مي یاید و معمولا بصورت خودرو در 
میان مزارع گندم و ذرت یافت مي شود . چاي كوهي در ارویاو آمریکا بنام 
سنت جونز شهرت درد و مدتي است که بسیار معروف شده و تقریبا براي 
هر بيماري بکار میرود . جالب است بدانید که روغن چاي کوهي براي مدت 
سه قرن در انگلستان تنها داروي زخم ها بوده است . چاي کوهي در ایران 
در دامنه کوههاي البرز کرج چالوس و مازندران و نقاظ غرب ایران به حد 
زیاد مي روید در اروپا نانوائیها اين گیاه را خوب مي شناسند زیرا کمي از 
آنرا به در اضافه مي کنند که نان را بهتر و خوش طعم تر مي کند . گلهاي 
چاي كوهي برنگ سفید یا زرد مي باشند که در بالاي ساقه بصورت مجتمع 
بچشم مي خورد . این گلها کمي معطر و داراي بوي مخصوصي مي باشد . 
میوه چاي كوهي بشکل کپسول است .- ترکیبات شيميايي: . مهمترین ماده 
شيميايي چاي کوهي هاپیرین ۲۱۷۵6۵۲۱۳ و همچنین ماده قرمز رنگي بنام 
هاییریسین ۳۱۷6۲۱6۱۲ است چاي کوهي داراي تانن و اسید نيكوتي نيك نیز 
مي باشد. - خواص داروئي: از نظر طب قدیم ایران اين گیاه گرم و خشك 
است ت . ماده قرٍمز رنگي که در برگهاي چاي کوهي وجود دارد وب | فشار 
دادن برگها از آن استخراج مي شود براي التيام زخم ها و درمان سوختگي 
ها بکار مي رود . براي تهیه جوشانده و یا دم کرده اين گیاه باید حدود يك 
قاشق چايخوري برگ و گل خشك گیاه را در دو فنجان آب جوش ریخته و 
آنرا آنقدر بجوشانید تا يك فنجان باقي بماند سپس آنرا مصرف کنید . بطور 
خلاصه مي توان به مورد زیر اشاره کرد ۰ : 1)ضد کرم معده و روده مي 
باشد.2)ادرار آور وقاغده آور است . 3) گرفتگي صدا را باز مي کند و خلط 
آور است. 4)براي درمان مرض کزاز بکار مي رود ۰)اگر برگ آنرا تصور ت 
پودر دارورید و روي زخم هاي عمیق و متعفن بپاشید این نوع زخم ها را 
خوب مي کند. 6)درمان کننده اسهال و اسهال خوني است . 7)براي درد 
دنبالچه بهترین دارو است ۰)اگر مشکوك به خونريزي مغزي هستید و یا 
احتمال خونريزي مغزي وجود دارد حتما از این دارو استفاده کنید . 9)ضعف 

جنسي را درمان مي کند.10)درمان کننده بيماري مننژیت است . 11)براي 
درمان فلج بکار مي رود . 12)سیاه سرفه را از بین مي برد. 13)درد پشت 
۵ کزدزندو خسیی بردن .را ذدرمانضی کت . 4براي کم خوني مفید است 
۰چاي کوهي اشتها را باز مي کند بنابراین مي توان آنرا به بچه ها و 
افراد مسن که اشتها ندارند داد.16)ضد افسردگي مي باشد . 17)درمان 
کننده بيخوابي است .۰ 18)در درمان سرمخوردگي معجزه مي کند . 


9براي درمان تب و اثر نیش سمي حشرات بکار میرود. و بالاخره با 
تحقیقات جديدي که دانشمندان روي این گیاه معجزه اسا انجام داده اند و 
دریافته اند دریافته اند که چاي کوهي مي تواند ویروسها را از بین ببرد و 
حتي روي ویروس بيماري 5داا۸ نیز اثر درد .مدتي است که بیماران مبتلا 
به ایدز ازاین گیاه استفاده میکنند که سیستم دفاعي بدن آنها را تقویت 
کرده وبيماري را تخفیف مي دهد .دانشمندان مدتي است که روي اثر چاي 
کوهي بر ریو سرطان خون تحقیقات دامنه دري راشروع کرده اند و به 
نتایج درخشاني دست افته اند . همانطوریکه قبل گفته شد این دارو اثر 
بسیار خوبي بر روي افسردگي درد البته اگر سه متوالي از اين دارو 
استفاده شود حالات افسردگي را از بین برده بيخوابي را مداوا مي کند و 
بیماران اعتماد بنفس خود را باز مي يابند . - مضرات : کسانیکه از قرص 
ضد بارداری : داروهاي انسم و ضد سرمخوردگي و خساسیت استفاده هي 
کنند نمي توانند چاي کوهي مصرف کنند . 


نام علمي : ۱001۱62 2۳03۲100۲5 - کلیات گیاه شناسیتمبر هندي که از 
|۳۱۳۵ 16۳08۲12 مشتق شده و به معناي میوه هندي مي باشد ۰ تمبر هندي 
درختي است بلند که منشا آن از هند و آفريقاي شمالي بوده است ولي 
امروزه در بیشتر مناطق گرمسیر دنیا پرورش مي یابد . برگهاي آن متناوب 
و مرکب شامل 10 تا 20 جفت برگچه فشرده و نزديك بهم است . گلهاي 
آن به رنگ زرد مایل به قرمز و به شکل خوشه در انتهاي ساقه ظاهر مي 
شور ۰ میوه آن شبیه باقلا ‏ 0 ۱ 
ک ا ۱ ۳ ۲ 17۳ 
زا با هتتته بیرون آورده و خشكت می. کنند . خشك کردن تمبر هندي طرق 
مختلفي درد و در هر منطقه فرق مي کند مثلا دز جزایر انقیل قسمت 
کتقدار. آنزادر ظرف. بدرکی که داراي شربت غليظي در حال جوش 
است وارد مي کنند تا شربت در منافذ میوه نفوذ کرده و آنرا حل کند . 
ات ات را کر 
اسید سيتريك , اسید ماليك , تارتارات و اسید پتاسیم مي باشد . در پوست 
درخت تمبر هندي مقدري تانن وجود دارد . سرشاخه هاي جوان و سبز این 
درخت داراي مقدر زيادي ویتامین هاي گروه 8 مي باشد. - خواص 
داروئي:تمبر هندي از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است . 1)خوردن 
۰ تمبر هندي خنك کننده بدن است . 4)براي رفع تشنگي مفید است . 
5)دل بهم خوردگي و تهوع را برطرف مي کند . 6)پوست تمبر هندي قابض 
و رفع کننده اسهال است .7)بهترین طریقه استفاده از تمبر هندي این 
است که این ماده را دراب خیس کنید و سیس انرا صاف کرده و با نبات 
بخورید . 8)دم کرده تعبر هندي نیز اثر ملين درد . براي تهیه دم کرده يك 
قاشق غذا خوري تمبر هندي را با نیم لیتر اب جوش مخلوط کرده و به 
مدت يك ساعت بگذارید بماند سپس این دم کرده را در طول روز مصرف 
کنید . .10اتخبر هندی را بنزید. و صماد از آن درست کنید .. این ماد را 
روي ورم و قسمتهاي دردناك بدن بگذارید . - مضرات : تمبر هندي براي 
ریه و طحال خوب نیست و در اشخاصي که ریه و طحال ضعیف دارند 
ممکن است تولید اشکال کند . اینگونه اشخاص بهتر است که تمبر هندي را 
با کتیرا و یا خشخاش بخورند . 


گوجه فرنگي 


نام " علمي : 60۷۳اباعکه 1۷6۵06۲6 کلیات گیاه شناسي گوجه 
فرنگي از هزاران سال پیش وجود داشته است ولي البته باندازه يك گیلاس 
بوده است و کم کم در آثر پرورش درشت تر شده است . وطن اصلي این 
گیاه آمريکاي جنوبي است . درقرن شانزدهم در کشور پرو به مقدر زیاد 
کشت مي شده است . در قرن هفدهم گوجه فرنگي به انگلستان و هلند 
راه یافت و چون بسیار گران بود فقط مردم ثروتمند مي توانستند از آن 
استفاده کنند و بنام سیب عشق معروف شد . گوجه فرنگي در حال حاضر 
در تمام مناطق دنیا کشت مي شود و تقریبا در تمام فصول سال وجود دارد 
گوجه فرنگي انواع مختلف درد و در حدود شانزده نوع آن در بازار بفروش 
مي رسد . يك نوع آن گوجه فرنگي سفید است که داراي اسید نمي باشد 
گوجه فرنگي را باید هنگامیکه کاملا رسیده استداز بوته چید و مصرف کرد 
زیرا گوجه فرنگي نارس و سبز است و براي بدن مخصوصا کلیه ها مضر 
است البته در كشورهاي صنعتي گوجه فرنگي را کال مي چینند تا هنگامیکه 
به مقصد مي رسد و يا در انبار مي رسد و قرمز مي شود . اگر گوجه 
فرنگي کاملا قرمز باشد ولي هنگامیکه آنرا باز مي کنند تخم آن سبز باشد 
نشانه این است که گوجه فرنگي را کال چیده اند و بعدا رسیده است . 
گوجه فرنگي گياهي است یکساله داراي شاخه هاي زیاد که ارتفاع آن تا 
حدود يك متر مي رسد گلهاي آن زرد رنگ است که از کنار شاخه ها و یا 
ساقه آن بیرون مي آید . مویه آن گرد و يا تخم مرغي و برنگ زرد و یا 
قرمز دیده مي شود . - ترکیبات شیميایي:گوجه فرنگي از هزاران سال 
پیش وجود داشته است ولي البته باندازه يك گیلاس بوده است و کم کم در 
اثر پرورش درشت تر شده است . وطن اصلي این گیاه امريكاي جنوبي 
است . درقرن شانزدهم در کشور پرو به مقدر زیاد کشت مي شده است . 
در قرن هفدهم گوجه فرنگي به انگلستان و هلند راه یافت و چون بسیار 
حران بود فقط مردم تروتمند مي توانستند از آن استفاده کنند و بنام سیب 
عشق معروف شد . گوجه فرنگي در حال حاضر در تمام مناطق دنیا کشت 
مي شود و تقریبا در تمام فصول سال وجود دارد گوجه فرنگي انواع 
مختلف درد و در حدود شانزده نوع آن در بازار بفروش مي رسد . يك نوع 
آن گوجه فرنگي سفید است که داراي اسید نمي باشد گوجه فرنگي را باید 
هنگامیکه کاملا رسیده استداز بوته چید و مصرف کرد زیرا گوجه فرنگي 
كشورهاي صنعتي گوجه فرنگي را کال مي چینند تا هنگامیکه به مقصد مي 
رسد و يا در انبار مي رسد و قرمز مي شود . اکر کوجه فرنگي کاملا قرمز 


باشد ولي هنگامیکه آنرا باز مي کنند تخم آن سبز باشد نشانه اين است که 
گوجه فرنگي را کال چیده اند و بعدا رسیده است . گوجه فرنگي گياهي 
است یکساله داراي شاخه هاي زیاد که ارتفاع آن تا حدود يك متر مي رسد 
گلهاي آن زرد رنگ است که از ز کنار شاخه ها و يا ساقه آن بیرون مي اید . 
مویه آن گرد و يا تخم مرغي و برنگ زرد و یا قرمز دیده مي شود . - خواص 
داروئي: گوجه فرنگي گر چه داراي اسید سيتريك است اما بدن را قليايي 
مي کند 1)گوجه فرنگي درجه قليايي بودن خون را بالا برده و به دفع مواد 
سمي خون کمك مي کند بطور كلي تصفیه کننده خون است 2)به دفع 
ساید اوريك کمك مي کند 3)گوجه فرنگي ملین است 4)براي درمان ورم 
ملتحمه چشم مفید است 5)سنگ کلیه را دفع مي کند 6)آقایان با خوردن 
مرتب گوجه فرنگي مي توانند خود را در مقابل سرطان پروستات بیمه 
کنند 7)گوجه فرنگي از ورم آپاندیس جلوگيري مي کند 8)براي رفع دندان 
درد . ريشه و شاخه برگهاي گوجه فرنگي را با آب بجوشانید و این 
جوشانده را مضمضه کنید . 9)از جوشانده برگ گوجه فرنگي براي دفع 
شته و حشرات مي توانید استفاده کنید . بدین منظور باید يك کیلو گرم 
برگ تازه گوجه فرنگي را در يك لیتر سرکه خیس کرده و در داخل ظرفي 
که 2 لیتر اب جوش درد بریزید و ظرف را روي چراغ قرار داده وبمدت 15 
دقیقه بجوشانید ظرف را از روي چراغ برداشته بگذارید تا مدت دو روز 
بماند و گاهگاهي آنرا هم بزندي سپس آنرا با فشار صاف کنید 10)گوجه 
فرنگي براي مبتلایان به نقرس و رماتیسم مفید است 11)گوجه فرنگي 
ورم مفاصل را برطرف مي کند 12)از تصلب شرائین جلوگيري مي کند و 
حتي مصرف آن براي این مرض مفید است 3)آوره خون را پائین مي 
آورد 14)ورم مخاط روده را رفع مي کند 15)براي تمیز کردن خون باید از 
آ گوجه فرنگي و کرفس به نسبت مساوي و بمقدر سه فنجان در روز قبل 
از غذا و بمدت سه هفته استفاده کنید . 16)براي تمیز کردن لکه جوهر بر 
روي لباس يك تکه پنبه را در داخل آب گوجه فرنگي برده و لکه جوهر را با 
آن مالش دهید و سپس آنرا بشوئید 17)اگر پوست شما کك و مك درد هر 
روز آنرا با گوجه فرنگي تمیز کنید کم کم کك و مکك ها را از بین مي برد- 
مضرات :در بعضي از اشخاص هضم گوجه فرنگي با اشکال صورت مي 
گیرد آنهائیکه معده حساس دارند نباید درخوردن گوجه فرنگي افراط کنند 
.بعضي از افراد نسبت به گوجه فرنگي حساسیت دارند اینگونه افراد نیز 
نباید گوجه فرنگي بخورند 


زردجوبه 


نام علمي : ۱۵۱95 0۷۲۳6۵۷۳2 - کلیات گیاه شناسي زردچوبه گياهي است 
با به ارتفاع حدود يك متر و نیم که داراي ساقه متورمي 

. گلهاي زردچوبه بصورت سنبله و برنگ سبز مایل به زرد مي باشد . 
زردچوبه در هندوستان و چین و نقاط حاره زمین مي روید . از کنار بگهاي 
غلاف در قاعده ساقه ,شاخه هاي کوچك و ساتوانه اي شکل ضخيمي خاج 
مي شود که بصورت مورب در زمین فرو رفته و هر يك ایجاد ريشه مي 
کنند و مرتبا پایه هاي جديدي بوجود مي آروند .قسمت مورد استفاده این 
گیاه ساقه زيرزميني آن است که پس از خارج کردن از زمین تمیز کرده و 
رشه هاي آنرا جدا مي کنند و در آب جوش قرار یم دهند و پس از تیمز 
کردن بمدت چند روز آنرا خشك مي کنند . زردچوبه رنگ زرد يا خاكستري 
مایل به قهوه اي درد بوي آن معطر و طعم آن تلخ است. - ترکیبات 
شيميايي: ۰زرردچوبه داراي اسانسي مرکب از اسيدهاي والرينيك , کاپرليك و 
فلاندون مي باشد و همچنین داراي سابي نين . سینئول . بورنئول و الکل 
تورمرول و ماده کورکومین مي باشد که رنگ زرد زردچوبه بعلت خمین 
ماده کورکومین مي باشد. - خواص داروئي:زردچوبه از نظر طب قدیم 
ايراني گرم و خشك است و براي استفاده درماني مي توان انرا مانند چائي 
دم نمود و استفاده کرد البته جدیدا در بازار کانادا و آمریکا کپسول آن هم 
به بازار آمده است :زردچوبه داراي خواص درماني زیر است : 1)گرفتگي 
و انسداد صدا را باز مي کند و براي تمیز کردن کبد بکار مي رود . 
2)مخلوط يك قاشق غذا خوري زردچوبه و يك قاشق انیسون و سرکه 
براي درمان یرقان مفید است . 3)براي رفع دندان درد انرا در دهان 
انداخته و بجوید . 4)زردچوبه بهترین داروي ضد تورم است و در اروپا و 
امریکا از ان بدین منظور استفاده مي کنند که مي توان از سه فنجان دم 
کرده زردچوبه در روز و یا مقدر 2 کپسول سه بار 9 روز استفاده کرد. 
5)براي خشك کردن زخم ها و رفع درد آنها مي توان گرد خشك زردچوبه را 
روي آنها ریخت. 6)زردچوبه بادشکن , تصفیه کننده خون , تب بر , محرك و 
انرژي زا مي باشد .7)زردچوبه براي رساندن دمل نیز مفید است . 8)خانم 
هائیکه عادت ماهیانه آنها نامنظم است براي تنظیم آن باید از زردچوبه 
استفاده کنند . 9)از زردچوبه براي درمان کمر درد , پشت درد و سینه درد 
نیز استفاده مي شود . 10)براي درمان اسهال و اسهال خوني حتما از دم 
کرده زردچوبه استفاده کنید بو ی 
سل بکار مي رفته است . 12)براي درمان التهاب لثه , زردچوبه را دم 
کرده و آنرا فرقره کنید . 13)تحقیقات اخیر دانشمندان نشان دادن است 


که زردچوبه از سرطان جلوگيري مي کند بنابراین حتماسعي کنید که در 
غذاها از زردچوبه استفاده کنید. - مضرات :با تمام مزاياي گفته شده باید 
آشاره کرد که زیاده وري در زردچوبه براي قلب مضر است ولي البته اگر 
انرا با لیمو ترش استفاده کنید اثرات مضرانرا خنثي مي سازد . 


نام علمي : 05ا۱!۵0 87255162- کلیات گیاه شناسي شلغم گياهي است با 
برگهاي ناصاف و بريدگيهاي زیاد به رنگ سبز و سفید . ريشه آن غده اي و 
به شکل هاي گرد و يا دراز به رنگ سفید با لکه هاي بنفش مي باشد . میوه 
شلغم مانند غلافي بايرك و دراز است که در آن چند دانه سیاه وجود دارد . 
شام در هواق سره سار خوب رشد خن کند.ن شاین غلت. آن. باشد که 
براي درمان بيماريهايي که در فصل سرما زیاد ی 
بکار مي 92 و ترکیبات شيميايي ات 91 گرمپروتئین 1 و مواد 
چربي0/2 گرم مواد نشاسته اي 6/6 گرم کلسیم40 ميلي گرم فسفر 30 
ميلي گرم آهن 0/5 ميلي گرم سدیم 50 ميلي گرم پتاسیم270 ميلي گرم 
ویتامین ب 1 0/04 ميلي گرم ویتامین ب 2 0/07 ميلي گرم ویتامین ب 3 
6 ميلي گرم ويتامني ث 40 ميلي گرم - خواص داروئي:شلفم از نظر 
طب قدیم ایران گرم و تر است خواص شلغم آنقدر زیاد است که مي توان 
گفت این گیاه براي هر دردي درمان است و اگر مردم مي دانستند که اين 
گیاه چقدر فایده درد تمام باغچه هاي خانه خود را شلغم میکاشتند و هر 
زهفزه از آن استفاده مي کردند . 1)شلفم مقوي است 2)شلغم اشتها آور 
است3) شلغم ضعف جنسي را درمان کرده و اسیرم را زیاد مي کند 
ی 
زیرا مقوي معده و روده ها و اشتها آور است 6)آب شلغم قند خون را 
کر سا ی 
موثر است 8)اگر گلو درد درید آ ب پخته شلغم را قرقره کنید 9)خوردن 
آب: شلف ذرمان کننده جوش صورت است10)آنهايي که حافظه ضعیف 
۱ یرت بخورند زیرا ثابت شده 
داشتن ویتامین 831 علاح کم خوني است13)شلغم براي رشد و نمو 
استخوانها مفید است بنابراین زنان باردار وش پدره حتما باید از ان 
استفاده کنند . 14)زن حامله اي که در مدت بارداري شلغم خورده باشد 
بچه اش زودتر رشد کرده , زودتر حرف مي زند و حتي زودتر راه مي افتد 
و در مقابل امراض مقاومت بيشتري خواهد داشت . <1)انهايي ك غده 
تیروئیدشان کم ترشح مي کند باید حتما شلغم بخورند زیرا شلفم بعلت 
داتشن یبد فراوان ترشحات عده تیروتید را تنظیم مي کند ۰ 16)شلغم 
مهمترین گیاه ضد سرطان است و حتي گسترش سرطان را متوقف مي 
کند . 17)شلغم درمان بسياري از بيماريهاي پوستي است 18)شلغم پخته 
بهترین دارو براي برونشیت استو بالاخره سعي کنید که در فصل زمستان 


براي پيشگيري از سرمخوردگي و بيماريهاي تنفسي اقلا چند بار در هفته 
شلغم بخورید شلغم پخته بهترین پبحانه است . بدن را تمیز کرده و مواد 
شلغم پخته درد بشرطي که معده شما را ناراحت نکند ۰ - مضرات : 
مضرات خاصي براي ان بیان نشده است . 


شاه پسند وحشي 


نام علمي : 0۴۴101۳03۱116 ۷6۵۲۵6۳5 - کلیات گیاه شناسي شاه پسند 
۱ از گياهاني است که در روم قدیم مورد پرستش و تقدیس مردم 

از ان براي تبرك خانه ها و معابه استفاده مي کردند . چون داراي 
ی ی کی ی تا و ۰ 
ریختند و خونريزي قطع شد و روي این اصل در قدیم به آن گیاه صلیب 
5 ۱۵۶( 0۲ ۲۱۵۲0 مي گفتند . این گیاه در نواحي جنوب آسیا , آفریقا و 
ارویا در حاشیه جاده ها و دشت ها و مزارع مي رویند در ایران در مناطق 
شمال ایران و اطراف طهران , فارس , شیراز و نواحي جنوب مي روید . 
قسمت مورد استفاده اين گیاه برگها و سر شاخه هاي سبز آن است در اثر 
مالش دادن بوي مطبوعي در تمام قسمت هاي این گیاه منتشر مي شود 
ولي طعم آن گس و تلخ است- ترکیبات شيميايي: شاه پسند وحشي داراي 
مواد شيميايي مختلفي نظیر تانن موسیلاژ , ساپونین , وربي نالین 
0۱ , بتاکاروتن و ماده اي تلخ مي باشد . - خواص داروئي:شاه 
پسند وحشي از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است 1) قابض و ضد 
تشنج است 2)براي از بین بردن آب آوردگي بدن مفید است و بدین منظور 
باید آنرا با ملاس چغندر خورد . 3)براي تقویت قلب مفید است 4)خون را 
تمیز و تصفیه مي کنده)عرق اور است 6) مقدار شیر را در مادران شیدره 
9)براي برطرف کردن سرماخوردگي مفید است 10)کمیود ویتامین ‏ را 
2)بيماري زردي را برطرف مي کند 13)براي رفع خونريزي لثه مفید 
است 14)سنگ کلیه و مثانه را خارج مي سازد - استفاده خارجي 1- براي 
ورم مخاط دهان و گلو , جوشانده آنرا غرغره کنید . 2-کمپرس آنرا روي 
ضرب ديدگي بگذارید 3-زخم و بریدگیها را با ضماد آن درمان کنید 4- براي 
رفع خستگي پس از کار روزانه از حمام شاه پسند استفاده کنید بدین 
منظور مقدار 200 گرم برگهاي گیاه را در دولیتر آب ریخته و حرارت دهید 
تا بجوش آید سپس آنرا روي چراغ برداشته و بگذارید مدت 15 دم بکشد 
بعد آنرا صاف کرده و در وان حمام بریزید و براي مدت 20 دقیقه در آن 
دراز بکشید تا خستگي عضلات برطرف شود . - طرز استفاده: دم کرده : 
يك قاشق چايخوري برگهاي خشك شده این گیاه را در يك فنجان آب جوش 
ريخته و براي مدت 10 دقیقه دم کنید سپس صاف کرده و به مقدار يك 
فنجان سه بار در روز بنوشید . جوشانده : مقدار 50-40 گرم برگهاي 


رس 


خشكت شدم این کیاه را در یت لنتر آب. خوش. ربخته وب مذارید نضدت: .5 


دقیقه بارامي بجوشد سپس آنرا صاف کنید . اسانس : قوي تر از تنطورهه 
مي باشد و از مغازه برخي از داروخانه ها مي توان خريداري کرد مقدار 
مصرف ان يك تا دوقطره در يك لیوان اب مي باشد . - مضرات :خوردن 
زیاد این گیاه ضربان قلب را کم مي کند و باعث تحريك روده ها و رحم مي 
شود بنابراین کسانیکه ناراحتي قلبي دارند و يا خانم هاي حامله باید در 
خوردن ان احتیاط کنند . 


گردو 


نام علمي : ۲6۵0۱2 205اونال کلیات گیاه شناسي گردو در ختي است زببا 
وسایه افکن که بعنوان درخت زينتي بکار مي رود . اين درخت در مناطق 
معتدل دنیا رشد و پرورش مي یابد . گلهاي نر و ماده روي يك پایه قرار 
دارند سنبله گلهاي نر بصورت آويخته است ولي گلهاي ماده آن بوضع قائم 
روي شاخه قرار دارد . میوه گردو , گرد و در دارون مغز قرار دزد. و دز 
فاصله هاي پدره هاي نازكي قرار گرفته است . قشري که روي مغز گردو 
است سبز رنگ و کمي گوشتي مي باشد درخت گردو هنگامیکه به سن 
بیست سالگي مي رسد شروع به میوه دادن مي کند و بلاترین باروري خود 
را در سنین پنجاه سالگي دارد . از تمام قسمتهاي درخت گردو استفاده 
طبي نم مان مفی آنت. - ترکیبات شيميايي: مفز گردو داراي چند اسید آلي , 
مقدر کمي اسانس , اگزالات آهك و ويتامينهاي ۴,ا,,۸,8 مي باشد . 

, مغز گردو داراي مقدر کمي ( 7612) ارسنيك است . برگ درخت 
ار اش انس از نم , اسید گاليك و اسانسي با بوي 
مخصوص و مقدري پارافین , تانن , مواد چرب و املاح معدني مانند کلسیم 
, پتاسیم , منیزیوم , باریوم و همچنین کاروتن است .پوسته گوشتدار میوه 
سبز گردو داراي امولسیون , قند و اسيدهاي آلي مانند اسید سبتريك , 
اسید ماليك , فسفاتها و اگزالات کلسیم است .عصاره بزح ره 
خاصیت مروت کی وبا رو دی 13 ی ار مغز گردو خام و 
05 گرم مها نشاسته اي 13 گرم کس 100 صیلی. گرم فسفر 380 
ميلي گرم آهن 3 ميلي گرم سدیم 2 ميلي گرم پتاسیم 50 ميلي گرم 
ویتامین 301 واحد ویتامین ب‌ 1 0/35 ميلي گرم ویتامین ب‌ 2 00۳۱12 ميلي 
گرم ویتامین ب 3 1 ميلي گرم ویتامین ث 2 ميلي گرم - خواص 
داروئي: گردو از نظر طب قدیم ایران گرم و خشك است روغن گردو که از 
قدیم براي پختن غذاها از آن اتشفادم هی شد اشت. روعنی. اسنت به: نی 
زرد روشن که داراي طعم مطبوع و ملایم است و باساني تند (اکسیده ) 
مي شود. 1)گردو خون ساز و تصفیه کننده خون است 2) گردو درمان 
کننده بيماريهاي ريوي است3) گردو مسکن دل پیچه است 4)اگر از گردو و 
عسل و مربا درست کنید براي اشخاص لاغر وتقوبت و تحريك نيروي 
جنسي مفید است. 5)مرباي گردو ملین بوده و آپاندیس را تقویت مي کند 
6)خوردن گردو از تشکیل سنگ کلیه و سنگ کیسه صفرا جلوگيري مي کند 
7)پوست درخت گردو و پوست سبز گردو قابض است 8)خوردن گردو 
براي تقویت جنسي مفید است 9)گردو را با انجیر و موز بخورید مقوي 


حواس و مغز است 0)اگر پوست تاز گردو را به دندان و لثه بمالید لثه و 
دندان را تقویت مي کند 11)دم کردم برگ درخت گردو براي درمان ورم 
مقاضل .مفید. اشت 0)12ظ گرم بری. کردق زا .در ی لیتر ابخوننن زبخته و 
بمدت چند دقیقه بجوشانید این جوشانده براي شست و شوي زخم ها و 
التیام انها بسیار مفید است .13) دم کرده برگ درخت گردو براي درمان 
ترشحات زنانه و بيماري سل مفید است 4)جوشانده نگ درخت گردو 
درمان کننده سر درد , سرمازدگي و بيماريهاي پوستي است 15)شیره 
قسمت سبز میوه را اگر چند بار روي زگیل بمالید آنرا از بين مي برد 
6)قسمت سبز و تازه میوه گردو را اگر با آب بجوشانید و موهاي خود را 
با آن رنگ کنید رنگ قهو ه اي به مو مي دهد . 17)برگ تازه درخت گردو 
حشرات موذي مانند بید و ساس را از بین مي برد. 18)اگر زن حامله 
روزي يك عدد گردو بجورد. پس از زایمان پوست شکمش زيبايي خود را 
حفظ خواهد کرد 19)چون گردو داراي مس مي باشد بنابراین به جذب آهن 
در بدن كمك مي کنر - طرز استفاده:گردوي تازه برنگ سفید با پوست زرد 
روشن است . مغز گردو را در ظرف سربسته در داخل فریزر نگاهدري 
کنید تا کهنه نشود . - مضرات :گردو با داشتن مواد مغذي زیاد غذاي بسیار 
خوبي است ولي نباید در خوردن آن اصراف کرد زیرا زیاده روي آن باعث 
ورم لوزه و زخم دهان مي شود . مخصوصا گردو براي گرم زماج ها خوب 
نیست و معمولا بهتر است اینگونه افراد بعد از خوردن گردو دهان خود را 
بشویند و يا انار ترش و يا کمي سکنجبین يا سرکه بخورند . مغز گردو 
لطیف است و در اثر ماندن کهنه مي شود ور نگ آن زرد یا قهو ه اي و 
طعمش تند مي شود و باعث مسمومیت خواهد شد و نباید از آن استفاده 
شود . 


هندوانه 


نام علمي : ۷۸۱9۵۲6 عدااالاانن - کلیات گیاه شناسي هندوانه گياهي 
است یکساله ويك پایه ساقه آن خزنده و پيچك درد و برگهاي آن پهن با 
بريدگيهاي عمیق مي باشد . گلهاي آن کوچك و زردرنگ است . میوه آن 
رگد يا دراز . پوست آن سبز رنگ و داخل آن قرمز مي باشد . تخمه 
هندوانه بر حسب انواع مختلف آن ممکن است سیپاه , قرمز , سفید و با 
زرد باشد . - ترکیبات شيميايي:هندوانه داراي اسید امینه اي بنام سیترولین 
و موادي بنام کاروتن و لیکوین و نوعي قند بنام مانیتول مي باشد در صد 
گرم هندوانه مواد زیر موجود است آب 92 گرم پروتئین 0/5 گرم مواد 
چربي 0/2 گرم نشاسته 6 گرم کلسیم 0/7 ميلي گرمفسفر 10 ميلي گرم 
اهن 0/5 ميلي گرمسدیم 1 گرم پتاسیم 100 ميلي گرمویتامین | 600 ميلي 
۱ رو 
3 0/2 ميلي گرم ویتامین ث 8 ميلي گرمتخم هندوانه داراي حدود لاد 
درصد روغن است که از نظر خواص شيميايي مانند روغن بادام مي باشد . 
- خواص داروئي: ۱ 

و بهترین میوه تابستان است . _ 

1) هندوانه مدر است و به پائین اوردن فشار خون کمك مي کند 

4مغز تخمه هندوانه کرم هاي معده و روده را از بین مي برد 

6) هندوانه بدن را تازه شاداب مي کند 

7)هندوانه براي اشخاص و مزاج بسیار خوب است 

8)آب هندوانه مخلوط با سکنجبین علاج کننده یرقان و دفع کننده سنگ 
کلیه است 9)براي خنك کردن بدن در روزهاي گرم تابستان هندوانه را با 
شکر بخورید 

0براي برطرف کردن تب و اخلاط بدن هندوانه را با شیر خشت بخورید 
1براي رفع خارش بدن هندوانه را با تمبر هندي بخورید 

2)هندوانه را باید هميشه بین دو غذا خورد يعني تقریبا سه ساعت بعد از 
فا عیکسای فل از دا زرا آکر باافاضله بعد ار دا خوروم شود ور 
هضم غذا| اختلال ایجاد مي کند همچنین نباید آنرا با میوه هاي دیگر مخلوط 
کرد زیرا تولید نفخ شکم مي کند - مضرات :هندوانه براي اشخاص سرد 
فزاج و آنهانیکه: داراق. معده. شرد مي باشتد هناسب: تیشت: . اینکونه 


اشخاض ا کر .من خواهتد هندوانه تخورند باین. اترا با شک میا عشیل, .و با 
گل قند بخورند . همچنین هندوانه در اشخاص سرد مزاج باعث درد مفاصل 


توس (غان) 


نام علمي : اج وال86 - کلیات گیاه شناسي غان درختي بسیار زیبا 
است که ارتفاع آن تا 30 متر مي رسد . عمر آن دراز و حدود 100 سال 
است : این درخت بومي در قسمت هاي بالاي نیم کره شمالي (اروپا , 
آمزیکای شمالي ) وجود دارد . در ایران این درخت بصورت / 
هاي چالوس مي روید . برگ هاي درخت توس بشکل لوزي , آنوك نیز و 
دندانه داراست . میوه آن بصورت شاتوت دراز مي باشد که نر از دزن پائیز 
و ماده آن در بهار ظاهر مي شود . پوست تنه این درخت سفید رنگ بوده 
که در سن بیست تاحیضوت وا رهانی شببه اعد ان ان دای شود . 
برگ و پوست تنه و شیره این درخت مصرف طبي دارد . - ترکیبات 
شيميايي: پوست و بر ی درخت توس داراي يك ماده شيميايي بنام بتولین 
60 بمقدر حدود 9۵14 مي باشد .- خواص داروئي:برگ و پوست 
درخت توس از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است . الف : خواص آب 
یا شیره درخت توس 

رای رن رن که هروس تایه ان ات 
استفاده مي شود. 

2)ناراحتي هاي مثانه و ورم آنرا ازبین مي برد. 

3)بهترین داروي نقرس است . 

ب : خواص برگ و پوست درخت توس 

1 تصفیه کننده خون است . 

3)عرق آور مي باشد .ر ۱ 

4)داروي مفيدي براي گریپ و سرمخوردگي است . 

6)سرگیجه و سردرد را برطرف مي کند. 

7)جوشانده انرا مي توان براي شست و شوي زخم ها بکار برد. , 
8)گزما را برطرف مي کند براي این کار جوشانده پوست و يا برگ درخت 
توس را روي زخم ها بمالید. 

9)دردهاي رماتیسم و نقرس رار فع مي کند . ۱ 
0)کسانیکه پایشان عرق مي کند باید هر روز پاها را در جوشانده برگ و 
پوست درخت توس قرار دهند .- 

طرز استفاده: رهبا اب درخت نوغان : 

مصرف درماني زيادي دردو طبق نظر اطباي قدیم براي اکثر امراض مفید 
است . از شیره درخت غان نوعي شراب نیز تهیه مي شود . براي تهیه این 


نا . این شراب ب طعمي مطبوع و 
تر وشیرین دارد . جوشانده برگ درخت توس ۰ مقدر 0 گرم برگ و 
جوانه درخت را در يك لیتر آب جوش ریخته و بگذارید آرام بجوشد تا حجم 
آن به نصف تقلیل یابد . مقدر مصرف این جوشانده يك فنجان و نیم ساعت 
قبل از هر غذا است دم کرده : مقدر 50 گرم برگ و جوانه درخت را در يك 
لیتر اب جوش ریخته و بمدت نیم ساعت دم کنید . مقدر مصرف این دم 
کرده هم مانند جوشانده سه فنجان در روز است . - مضرات : مضرات 
خاصي براي ان بیان نشده است . 


اکیناسه 


"از سرماخوردگي جلوگيري مي کند 

امحققان آمريكايي مي گویند مصرف داروي گياهي اکیناسه خطر ابتلا به 
سرماخوردگي را به نصف تقلیل مي دهد. 

انها در تحقیقات خود متوجه شده اند که مصرف اکیناسه (۴۶»۳۱۳۱۵66۵) 
احتمال مبتلا شدن به سرماخوردگي را به میزان 58 درصد و دوره این 
بيماري عمومي را به يك روز و نیم کاهش مي دهد. ِ 

نتیجه تحقیقات نازمم. کضدر محاه عملي لانست بيماري هاي واگیردار, 1۳6 
5 ۱۳۱۲6۵۵۲۱0۷5 ۱۵۳۱661, منتشر شده, با نتیجه تحقیقات قبلي 
منافات دارد. تحقیقات قبلي نشان داده بود که مصرف این گیاه دارويي 
تاثيري در جلوگيري یا کاهش علائم سرماخوردگي ندارد. 

کارشناسان بر اين باورند که اکیناسه. که مجموعه اي از 9 نوع گیاه هم 
خانواده و از گیاهان بومي آمريكاي شمالي است, احتمالا با تقویت سیستم 
دفاعي بدن از مبتلا شدن به سرماخوردگي جلوگيري مي کند. 

"تاثیرات اساسي" 

گروهي از محققان آمريكايي, که دکتر "کرگ کلمن" از دانشگاه داروسازي 
کانکتیکات هدایت أنَ را بر عهده داشته, 1 پس از در نظر گرفتن نتیجه 
چهارده مطالعه متفاوت در مورد خواص ضد کر اکیناسه اعلام 
کرده اند که اين گیاه مي تواند از سرماخوردگي جلوگيري کند. 

يكي از چهارده تحقيقي که مورد بازنگري این گروه قرار گرفت, نشان مي 
داد که مصرف اکیناسه همراه با ویتامین "ث" احتمال ابتلا به سرماخوردگي 
را به میزان 86 درصد کاهش مي دهد. 

تحفيقفي دیگر نشان داده که مصرف اکیناسه به تنهايي, احتمال ابتلا به 
سرماخوردگي را فقط 65 درصد کاهش مي دهد. 

حتي وقتي به داوطلبان ویروس "راینو" (۲۳۱۱۲۱۵۱۷۱۲۱۷5), رایج ترین عامل 
انتقال بيماري سرماخوردگي تزریق شد, مصرف اکیناسه احتمال ظهور 
این بيماري را به میزان 35 درصد کاهش داد. 

دزارنن محققان اورده: 200 ویروس قادر است باعت سرماخوردگي 
عمومي شود و در حالي که مصرف اکیناسه مي تواند تاثيري نسبي علیه 
ویروس راینو داشته باشد مي تواند تاثيري بزرگتر در مورد ویروس هاي 
سرماخوردگي دیگر داشته باشد." 

محصولي پرطرفداز 

محققان امريکايي در جریان تحقیقات خود متوجه شده اند که 800 
محصول حاوي قسمت هاي مختلف اکیناسه - گل. ساقه, ريشه - در بازار 


عرضه مي شود. 

آنها فی: کهیتد براي اطمینان از بي ضرر بودن فرمول هاي مختلفي که در 
این محصولات استفاده شده باید تحقیقات بيشتري صورت بگیرد. 

پرفسور "ران کاتلر", از دانشگاه "شرق لندن". مي گوید: "مزاياي واقعي, 
و مهم تر از آن, اين که عناصر تشکیل دهنده اکیناسه چگونه عمل مي کنند, 
۰« نبیست و آزمایشات باليني بيشتري باید در این زمینه صورت 
پرفسور کاتلر گفت: "اکیناسه احتمالا دروه سرماخوردگي و شدت سر فه, 
سردرد و انسداد بيني را کاهش مي دهد و مصرف ان در فصل زمستان به 
افرادي که سیستم دفاعي بدن انها مختل شده کمك مي کند در برابر ابتلا 
به سرماخوردگي مقاومت بيشتري داشته باشند. اما افراد سالم لازم 
نیست به مدت طولاني از این گیاه براي پيشگيري از سرماخوردگي 
مصرف کنند." 

اين محقق بريتانيايي در ادامه هشدار مي دهد: "در گذشته گفته شده که 
درمان ادامه دار با اکیناسه توصیه نمي شود - مزاياي مصرف این گیاه 
دارويي احتمالا فقط يك تا دو هفته موثر است و پس از آن افراد باید مدبي 
فضر ف. آن را متوقف کنند تا سیستم ايمني بدن فرصت پیدا کند که بدون 

کمك این ماده فعالیت کند. در همین حال, پرفسور رونالد اکل. مدیر مرکز 
تحقیقات در مورد سرماخوردگي عمومي در دانشگاه کاردیف ولز. گفته 
است که ننیجه تحقیقات تازه در افو رکا تافهه چشمگیر در مبارزه با این 
بيماري است. 

"پرفسور اکل مي گوید: "نتیجه این تحقیق, که از ارزيابي آزمایشات باليني 
گذشته به دست آمده, نشان مي دهد که استفاده از داروهاي گياهي - مانند 
اکیناسه - براي هدایت سیستم ايمني بدن در مقابله با عفونت هاي 
عمومي, روشي معتبر و قابل اعتماد است." 


دیزیتال 


دیژیتال از سام لاتین دیژیتوس به معلي انکشنت و مربوط به شکل 
انگشتانه اي گلبرگ ها و نروزا از کلمه 6۲۷5 به معني رشته و مربوط 
به شکل خاص کفز ک هاي این گونه است. دیژیتال گياهي است بدون 
کرك, با ساقه اي به ارتفاع 30-80سانتي متر, ساقه تا بخش مياني برگ 
دار و سپس تبدیل به گل آذین خوشه مي شود. بر گ ها تخم مرغي 
سرنیزه اي با جاتید بدون دندانه, برگ هاي پاييني داراي دمبرگ ونر 
هاي بالایی بدون دمبرگ. جام گل پررنگ زرد گرده آلوده, لوله گل کوتاه و 
به طور ناگهاني در بالا پهن مي شود, میوه به شکل کپسول و محتوي دانه 
هاي کوچك فراوان به رنگ قهوه اي تیره است. قسمت مورد استفاده 
اه ها اس اه ان اس معا کل ار 
قلبي در برگ هاي يك ساله بیشتر است. اما گليكوزيدهاي مهم دارويي 
همچون لاناتوزید 0 در گیاهان سال دوم بیشتر است. بهنرین زمان جمع 
آوري برگ ها, زمان گل دهي گیاه و در ماه هاي خرداد تا شهریور است. 
این برگ ها باید به سرعت خشك شوند. این گونه در شمال ایران 
پراكندگي وبتيکي دارد. جزء گیاهان سمي است و در مصرف ۳1 بايستي 
احتیاط شود. برگ هاي آن حداقل 0/3درصد گليكوزيدهاي قلبي برحسب 
دیژیتوکسین دارد. به طور كلي گليكوزيدهاي قلبي دیژیتال در انواع 
نارسايي احتقاني قلب, فیبریلاسیون دهليزي. شوك قلبي, تاكيكاردي حمله 
اي دهليزي کاربرد درماني دارند. تهوع, استفراغ, بي اشتهايي و اختلالات 
بینایی ادلین عاتم مصری: بیس از حد آن استء در بازاو «اتویی ابران 
فرآورده دارويي از گونه هاي این گیاه وجود ندارد. 


کيوي 


میوه كيوي به سبب برخورداري از ویتامین هاي |. گروه ب, اسيدفوليك, 
املاح روي, فسفر, سدیم., پتاسیم, کلر, منیزیم. کلسیم و سولفورات, رقیق 
کننده خون تشخیص داده شده است. 

ضمن اینکه مصرف این میوه براي پيشگيري از چربي بالا و فشارخون, 
سرماخوردگي و ورم لوزالمعده موثر است. _ 

درخت زیتون داراي برگ هاي باريك دراز و گل هاي خوشه اي است.میوه 
ان بيضوي شکل بوده و هسته آن در مناطق معتدل کاشته میشود و سپس 
چندین سال میوه مي دهد . 

در خت زیتون در منطقه شمال ایران نواحي شهرستان رودبار و منجیل و 
زنجان فراوان دیده میشود و هرگاه از سرما و یخبندان محفوظ بماند تا دو 
هزار سال عمر میکند 

شاخه و برگ درخت زیتون در کتب مذهبي و سنتي به نام صلح و اشتي 
معروف است و ان / رب النوع عقل و دانايي میدانند همچنین اين میوه 
داراي فسفر پتاس گوگرد منيزي کلسیم اهن و مس منگنز است.و داراي 
ویتامین هاي ,۵و گلوکز يدي موسوم به اولور وپوزید مي باشد. 

خوردن ۶۶ مثقال روغن ان با اب گرم و با جوشاندن جو مسهلي عالي 
است جهت درد عضلات و سياتيك. 

زیتون يك ماده بسیار عالي است براي تقویت حافظه. و هرگاه ,0 مثقال 
روغن زیتون را در يك استکان اب گرم و ماء الشعیر مخلوط کرده و 
بخوريدبراي درد اعصاب و درد عصب سياتيك مفید است. 

بعضي از بوي روغن زینون ناراحت مي شوند این دسته اشخاص مي توانند 
روغن را با اب پرتقال و یا لیمو ترش میل نمایند. 


اویشن 


منبع: روزنامه کیهان , 
آونشز ی تا 0 به اثبات 0 

دکتر بیت اللهي مدیر این بزهم. که فرام است, جزییات آن در «هفتمین 
جشنواره دندانيزشكي شهید دکتر احمد هدایت» که 10 اسفندماه در تهران 
نز کزار .قی شود ارایه شود با اعلام این خبر افزود: در پژوهشي که به 
فتنظور ارزياتي: انار ضدقارچي داروهاي گياهي بومي ایران (آویشن 
۵ 5 21]3۲۳1) بر قارچ هاي دهان انجام شد. آثار مثبت این گیاه 
دارويي در درمان عفونت هاي قارچي ناشي از دندان مصنوعي مورد تاکید 
قرار گرفت. 

وي خاطر نشان ساخت: براساس يافته هاي این پژوهش که در مجله 
۱2| 3( نیز به چاپ رسیده است. محققان دانشکده 
دندانپزشکي دانشگاه علوم پزشكي تفر ان: آناو ضدفارعی: ل امین زارد 
مقایسه با داروي استاندارد ۲۱۱60۵۳۵20۱6 بر عفونت هاي قارچي ناشي از 
«دست دندان» (دندان مصنوعي) بررسي کرده اند. 

دکتر بیت اللهي با اشاره به اینکه این پژوهش رویر 4 بیمار مبتلا به 
عفونت هاي قارچي ناشي ۲ دندان مصنوعي انجام گرفته. تصریح کرد: 
پافته هاي این پژوهش بیانگر آن است که ژل آویشن التهاب و قرمزي 
مخاط زير «دست دندان» را دراین بیماران بسیار بهتر و موثرتر از داروي 
2016 کاهش داده اند. 

وي گفت: نتایج حاصل از اين بررسي و پژوهش هاي مشابه مي تواند, در 
جهت تولید داروهاي ضدقارچي قابل رقابت با نمونه هاي مشابه خارجي 
راهگشا باشند. 

این پژوهشگر ادامه مي دهد: با توجه به وجود منایع غني گیاهان دارويي در 
ایران, امکان تولید انبوه این داروي گياهي وجود دارد. 

گفتني است. «هفتمین جشنواره علمي- پژوهشي دندانيزشكي شهید دکتر 
احمد هدایت» با هدف تشویق پژوهشگران و گسترش رویکرد تحقيقاتي 
درحل معضلات دندانيزشكي و ارج نهادن به فعالیت هاي انجام شده در 
حوزه دندانيزشكي 10 اسفندماه در تالار علامه اميني دانشگاه تهران برپا 
مي شود 


کاهو؛ معجزه سبز 


منیع. :روزنامه قدس 

کلیات گیاه شناسي 

کاهو يكي از قديمي ترین سبزي هاي دنیاست که منشاأً آن در هندوستان و 
آسياي مركزي مي باشد. کاهو طبق مدارکي که به دست آمده, از شش 
قرن قبل از میلاد در ایران مصرف مي شده است و يك قرن قبل از میلاد 
به روم راه یافته و غذاي مهمي براي رومیان بوده است. کریستف کلمب 
تخم کاهو را به دنياي جدید برد, به طوري که از اوایل قرن پانزدهم ميلادي 
کاهو در هائيتي و باهاما کشت مي شده است. 

خواص دارويي گیاه کاهو: 

کاهو از نظر طب قدیم ایران سرد و مرطوب است. 

1) کاهو تمیز کننده خون است. 

2 کاهو به علت داشتن آهن خون ساز است. 

3) ضد تورم است. _ 

5) کاهو براي ضعف اعصاب مفید است. 

6) کاهو ملین است. 

7) خوردن کاهو براي مالیخولیا مفید است. 

8) کاهو زخمهاي مجاري ادرار و مثانه را درمان مي کند. 

9) اگر کاهو را با سکنجبین و يا سر که بخورند, اشتها آور است. 

0) کاهو اثر ضد تشنح درد دارد. 

1) درد معده را تسکین مي دهد. 

2 براي برطرف کردن درد سینه, کاهو را بپزید و بخورید. 

3 زنان شیرده اگر مي خواهند که شیرشان زیاد شود باید کاهوي پخته 
بخورند. 

14( ورم عدد لنفاوي را برطرف مي کند. 

خواص تخم کاهو 

تخم کاهو از نظر طب قدیم ایران سرد و خشك است. 

2- خوردن تخم کاهو زکام را برطرف مي کند 

3- تخم کاهو براي درد سینه مفید است ۱ 

4- خوردن تخم کاهو براي دستگاه ادراري نافع است و انهايي که قطره 
قطره ادرار مي کنند, باید تخم کاهو بخورند ( در حدود 10 گرم روزانه ) تا 
این مرض برطرف شود. 


مضرات: 

اگر در خوردن کاهو افراط نکنید, این گیاه به هیچ وجچه مضر نیست. زیاده 
روي در خوردن کاهو باعث, فراموشي و کم شدن حافظه, ضعف دید چشم 
و نفخ شکم مي شود. براي برطرف کردن این عوارض مي توان کاهو را با 
نعناع, کرفس و زیره میل کرد. 


خارمریم 


نویسنده: سحر شهنازي 

۱9| بدون کرك. با رنگ سبز مات. داراي ساقه اي 
ایستا به طول 1/5- 0/8متر ضخیم, ساده و کمي منشعب با شاخه هاي 
نسبتاً ضخیم که به يك کپه سبز و شیاردار طولي منتهي مي شود. برگ ها 
بزرگ, واجد لکه هاي سفید در اطراف و گلبرگ ها, چند بخشي شانه اي با 
قسمت هاي تخم مرغي- مثلثي, خاردار. ساقه آغوش که لبه دار و داراي 
گوشوارك هستند. گل ها به رنگ صورتي با ارغواني است که در کیه هاي 
انتهايي مجتمع شده اند. کیه خاردار بوده, به قطر 8-12 سانتي متر و به 
ندرت در حدود6 سانتي متر است. گریبان ها فشرده, کروي و در قاعده 
داراي راد ی قوسي شکل است که در داخل ۳ اي شکل است. 
میوه به شکل فندقه است. میوه هاي فندقه اي گیاه, بخش دارويي آن را 
تشکیل مي دهند. فندقه هاي رسیده به رنگ قهوه اي تیره و يا کرم مایل به 
قهوه اي به شکل واژ تخم مرغي بوده از عرض فشرده شده, داراي 
سطحي صاف با ناف قاعده اي و هاله انتهايي است. 

خارمریم در اواخر بهار گل قي: دهد وق در. 22 فاصل شهریور تا مهرماه 
محصول برداري از آن ضورت می. گیرد. این کونه ذز آنسیا خصوصاً 
مدیترانه. ارویا و آمریکا منتشر شده است و در نقاط مختلف ایران مي 
روید. ترکیبات موثر اصلي میوه سیلیمارین است. خارمریم در درمان 
مسمومیت هاي کبدي ناشي از سموم متابوليك, اختلالات كبدي, نارسايي 
هاي مزمن كبدي توام با تخریب سلولي مانند سیروز كبدي مورد مصرف 
قرار مي گیرد. در بيماري هاي كبدي از 3 تا 5گرم پودر میوه به صورت دم 
کرده استفاده مي شود. از فرآورده هاي موجود در بازار مي توان به قرص 
سیلیمارین اشاره کرد. 


نا 


گياهي است پایا, ظاهرا بي کرك یا کمي کرکپوش با بن و ريشه اي کوتاه 
است. سابقه آن به طول 100-0 سانتي منر» متعدد ایستاده پا خیزان. فاقد 
شیار, مساوي یا کمي بلندتر از برگ ها است. برگ هاي آن تماما طوقه اي, 
تخم مرغي پهن با 3-9 رگبرگ قوي و برچسته, کامل یا در حاشیه سينوسي, 
بي کرك يا کر کپوش, داراي دمبرگ نسبتا بلند. گل ها سبز متمایل به قهوه 
اي, کوچك مجتمع در خوشه هاي دراز استوانه اي. موسم گلدهي گیاه 
اردیبهشت تا شهریورماه است. دانه هاي این گیاه تیره رنگ؛ کوچك و تخم 
مرغي شکل و در میوه اي پوستینه که به صورت کپسول تخم مرغي بوده و 
داراي 2 خانه و محتوي 4-8 دانه است قرار دارند. دانه ها را از اواسط 
فصل بهار به بعد جمع آوري مي نمایند. گیاه بارهنگ در منطقه وسيعي از 
دو قاره اروپا و آسیا و همچنین شمال آفریقا و آمريكاي شمالي مي روید. 
در ایران تقریباً در تمام نقاط مي روید. دانه بارهنگ داراي جچربي. صمع, 
موسیلاژ, ترکیبات گلوكزيدي است. از بازهی در درفان پیوست و به عنوان 
ضد التهاب دستگاه گوارش استفاده مي شود. در طب گذشته بارهنگ را 
صفراآور و مدر مي دانسته اند. دانه هاي بارهنگ را باید با مقدار کافي 
مایو مصرف نمود تا از متراکم شدن آنها در دستگاه معدي _ روده اي 
جلوگيري به عمل آید.دانه هاي بارهنگ را باید دور از نور و رطوبت 
نگهداري کرد. از فرآورده هاي موجود در بازار مي توان به پلانتاژل اشاره 
کرد. دانه هاي خشك شده این گیاه که بخش دارويي آن را تشکیل مي 
دهند حداقل داراي 9درصد چربي است. 


آلاله ايراني 


در درون مرزهاي ایران در حدود 5گونه آلاله مي روید که نزديك به 
0گونه آن انحصاري ایران است. در بین آلاله ها, آلاله ايراني که به آن 
آلاله قرمز نیز مي گویند, زیباتر از سایرین بوده و از آن فرم هاي پرورشي 
و پريري با رنگ هاي گوناگون به دست آمده است.لاله ايراني دائمي 
است. غده هاي پنجه اي اش تا مدت ها زیر خاك دوام مي آورد. داراي برگ 
هاي ساقه اي و پایه اي است که هر دو دمبرگ هاي بلندي دارند. گل ها کم 
گلبرگ یا پرگلبرگ منفرد یا دوتايي اند و در رنگ هاي قرمز, سفید, صورتي, 
زرد يا نارنجي در تایستان. بدیدار فی. شوند.. حداکتر بلتدي لاله به 
5سانتي متر و گستردگي اش به 10سانتي متر مي رسد. 


خارخاسك 


نویسنده:سحر شهنازي 

گياهي است علفي, 9 ساله, داراي ساقه هاي خوابیده با انشعابات 
گسترده بر سطح خاك و پوشیده از تار که برگ و ساقه هاي جوان آن را 
تارهاي ظریف ابريشمي مي پوشاند. ۱ ۱ 
مرکب از برگچه هاي کوچك و ريزي است که به تعداد 4-6 زوج در طرفین 
دمبرگ اصلي جاي دارند. گل ها زرد کوچك و منفرد هستند. میوه آن 
شیزوکارپ ناشکوفا که در موقع رسیدن قسمت هاي پنجگانه آن از هم جدا 
و پراکنده مي شوند.هر يك از اين قسمت هاي پنج گانه در سطح بيروني 
خاردار است. قسمت هاي مورد استفاده این گیاه. میوه, دانه. برگ. ريشه 
و گاهي کلیه اعضاي گیاه است ولي بیش از همه میوه آن مورد استفاده 
قرار مي گیرد. 

رنگ میوه هاي آن سبز مایل به زرد, بدون بو و با طعم مشخص است. 
ی ۳ هاي این گیاه را در اواخر تابستان و اوایل پاییز جمع آوري مي نمایند. 
این گیاه پراكندگي وسيعي در نواحي مختلف کره زمین دارد. به طوري که 
مي توان آن را در غالب نواحي دنیا مشاهده کرد. ترکیبات شيميايي کیاه 
خارخاسك شامل رزین» تاش روغن ثابت. آلکالوئيد, پلي فنل ها و مواد 
معدني شامل کلسیم, فسفر, آهن, سدیم, پتاسیم. گوگرد. ازت و کلر 
است. پن نوع ماده گليكوزيدي نپز دارد که همه آنها داراي گلوکز است و 
علاوه بر گلوکز قندهاي رامنوز, آرابینوز را هم شامل مي شود. خارخاسك 
به عنوان مدر, دفع کننده سنگ هاي مجاري ادراري و تقویت کننده قواي 
جنسي به کار مي رود. در طب گذشته براي خارخاسك اثر مدر و دفع کننده 
سنگ هاي مجاري ادراري و تقویت کننده قواي جنسي قائل بوده و از آن به 
عنوان درمان کننده عفونت و التهاب لثه استفاده مي شده است. از 
فرآورده هاي موجود در بازار مي توان قطره پروستاتان. قطره سنکل و 
قطره افرودیت را نام برد. 


تاتوره 


گياهي است به ارتفاع 200_ 50سانتي متر, بدون کرك تا اندكي کرکدار, 
برگ ها تخم مرغي تا لوزوي, نوك تیز, در قاعده گوه اي تا نیم قلبي با 
حاشیه اي دندانه اي _ سينوسي تا لبه دار, گلبرگ ها چسبیده و جام قيفي 
شکل به رنگ سفید یا ارغواني, میوه کیسول. تخم مرغي افراشته, کم و 
بیش پوشیده از خارهاي تقریباً هم اندازه, نسبتاً باريك به بلندي تا 15ميلي 
ی صاف. برگ ها و سرشاخه هاي گلدار, بخش دارويي این 
گیاه را تشکیل مي دهد. برگ هاي خشك شده گیاه به رنگ سبز مایل به 
خاكستري است. برداشت محصول از برگ هاي گیاه از دو تا سه ماهگي و 
غالبا قبل از زمان گل دهي صورت مي گیرد. منشاء اصلي تاتوره هندوستان 
ذکر شده است. اين گیاه در اکثر نواحي ایران از جمله کرج. آذربایجان, 
ارومیه, مازندران و گیلان مي روید. مقدار آلكالوئيدهاي تام این گیاه 
5 0/2درصد است. 

مهمنرین انها هيوسيامین و هیوسین پا اسکوپولامین است ِ_ تاتوره به 
صورت خوراکي به عنوان ضداسپاسم و نف کلينرژيك استفاده مي شود. 
همچنین در درمان آسم برگ خشك شده آن به صورت سیگار مورد استفاده 
است. در طب گذشته تاتوره را داراي آثار مخدر و خواب او دانسته به 
ارات شم اون ماقت موجه و کت رفع مشفومیت: آن دستور ات از م 


را ذکر کرده . 


رزما ري 


نویسنده:سحر شهنازي 
گياهي است بوته اي, هميشه سبز تا ارتفاع دو متر با شاخه هاي افراشته, 
برخاسته و يا گهگاه خوابیده بر روي زمین که به رنگ سبز قهوه اي و معطر 
است. برگ ها متقابل کشیده, نخي با بافت چرمي و حاشیه اي لوله شده 
است. رنگ برگ ها سبز روشن در سطح بالايي چین و چروك دار و در 
زیرین پوشیده از کرك هاي کوتاه سفیدرنگ است. برگ و سر شاخه 
هاي گلدار گیاه اندام دارويي رزماري را تشکیل مي دهند. زمان جمع آوري 
برگ و سرشاخه هاي گلدار گیاه رزماري هنگام شروع باز شدن گل ها و در 
فصول بهار و تابستان است. ماده متشکله اصلي برگ و سرشاخه هاي گیاه 
رزماري را روغن فرار تشکیل مي دهد. 
میزان روغن فرار این کیاه در نقاط مختلف دنیا بین2/5 - 0/5درصد 
خزارتن شده است. از رزماري به صورت خوراکي در درمان اضطراب, 
سر درد ی کر فشارخون, نفخ و بي اشتهايي و به صورت موضعي به 
عنوان مسکن موضعي در درمان دردهاي عضلاني و بيماري هاي رماتيسمي 
استفاده مي شود. همچنین به علت عطر و طعم مناسب در صنایع آرايشي- 
بهداشتي مورد استفاده قرار مي گیرد. در طب گذشته از رزماري به 
صورت خوراكي به عنوان ضدنفخ و به صورت موضعي به عنوان ضدالتهاب 
و ضددرد اتخاضمی کرده اند. رزماري در دوران بارداري, شيردهي و در 
بیماران صرعي بهتر است به کار نرود. مصرف دارويي موضعي گیاه و یا 
کاربرد فرآورده هاي آرايشي- بهداشتي حاوي رزماري در برخي از افراد 
حساس,: گهگاه ایجاد قرمزي یواست درماأتیت, حساسیت يوستي و 
سیت به نور مي کند. 


کال را کیت 


گياهي است پایا به ارتفاع 9 متر و داراي ساقه اي پیمان و نخ مانند. 
برگ هاي ان متتاوات و تذر نا به طول 6-5 سانتي متیر یروآون و 
ار ی اس که ات و رس 
آنها کرك دار و کناره هاي آن دندانه هاي اره اي ریز و در سطح آنها رگ 
برگ هاي شبکه اي مشاهده مي شود. گل هاي درشت. معطر و منتهي به 
دمگل دراز دارد. گلبرگ ها به رنگ سفید هستند. تخمدان, کرکدار و سبز 
مایل به خاكستري و زبرین بوده و خامه داراي سه شاخه دراز بوده که در 
انتهاي ان کلاله هاي سرسان قرار دارد. از مشخصات دیگر گل این است 
که در داخل جام آن تاجي از الیاف باريك سفید یا قرمز مایل به ارغواني 
رنگ واقع در چند ردیف دیده مي شود. میوه هاي آن مسطح, به رنگ مایل 
به سبز یا قهوه اي و با نقطه هاي گود و زیاد و داراي دانه هاي زرد مایل به 
قهوه اي است. اندام دارويي این گیاه شامل کلیه اندام هاي هوايي خشك 
شده است. اندام هاي هوايي پس از گل دهي يا میوه دهي در پایان فصل 
تابستان جمع آوري مي شود. این گیاه معمولاً در مناطقي که داراي آت او 
هواي ملایم باشد به خوبي رشد مي کند. گل ساعتي داراي 2/5درصد 
این گیاه داراي اثر مسکن و آرامبخش بوده و در بي خوابي. اضطراب, 
دردهاي با منشاء عصبي به ویژه در کودکان. اختلال در تنوس عضلاني, 
تاکي کاردي عصبي و اسم اسياسمي مصرف مي شود. اندام هاي هوايي 
گیاه خشك شده باید در بسته بندي هاي مناسب و دور از رطوبت و حرارت 
زیاد نگهداري شود. گونه هاي دیگر جنس پاسي فلورا ممکن است به جاي 
گونه اصلي در بازارهاي تجاري عرضه شود. بنابراین در تهیه گونه اصلي 
لازم است از روش هاي شناسايي و کنترل هاي كيفي و کمي استفاده 
شود. از فرآورده هاي موجود در بازار مي توان هارمالین و والي فلور را 
نام برد. آنا ر جانبي در مورد مصرف آن تا به حال گزارش نشده است. ولي 
نباید از مقادیر زیاد دارو در هنگام بارداري و شيردهي استفاده شود. 


نویسنده: سحر شهنازي 
ای است ان ای اخبمت اسفاغ: 200 2 100 شسانتی: مر : 
زرد فام. قوف شیار دار برگ هاي قاعده اي ۳ دو بار شانه اي با 
حاشیه بدون دندانه يا اندکي لب دار. برگ هاي بخش پائيني ساقه 3-4 بار 
شانه اي کرکدار. گلبرگ ها به رنگ زرد و بدون کرك. میوه ها تخم مرغي با 
کشیده و بدون کرك هستند. آنغوزه اولئوگم رزین تراوش شده از ریزوم و 
ريشه گیاه است که در اثر تیغ زدن مکرر از قاعده و ریشه ضخیم گوشتدار 
گیاه به صورت شیره شيري رنگ با بوي بسیار قوي خارج مي شود. با آنکه 
بر اثر تیغ زدن مکرر خروج شیرابه بطئي مي گردد معهذا بهترین نوع آن 
۱۱ 2 آنفوزه به اشکال مختلف در بازار 
تجارت عرضه مي شود ولي دو نوع فراوان آن به شرح زیر است: 
نوع اشکي- نادرترین و مرغوب ترین نوع آنفوزه است. غالبا به شکل مدور 
یا مسطح به ابعاد 0/5-3 سانتي متر داراي 0 زرد 
۱ هآ مال صت صر است: 
نوع توده اي- رایح ترین فرم تجارتي است که از قطعات اشكکي معمولا 
همراه ناخالصي هايي مانند ذرات میوه, ريشه و ماسه, خرده هاي برگ و 
غیره. تشکیل مي شود و به فرم توده اي درآمده و به رنگ هاي متفاوت 
زرد. قرمز قهوه اي و خاكستري قهوه اي نمایان مي شود. 
آنغوزه داراي بوي قوي شبیه سیر و طعم تلخ گزنده وگس است. جمع 
آوري در مناطق گرمسيري از اوایل اردیبهشت و در مناطق دیگر از 
اواسط خرداد ماه آغاز مي شود. در هر حال طول دوره بهره برداري به 
0 روز مي رسد. این گیاه بومي شرق ایران و غرب افغانستان و داراي 
انواع تلخ و شیرین است. آنغوزه تلخ در استان هاي کرمان و فارس و 
انفوزه شیرین در استان هاي یزد و خراسان مي روید. 
انفوزه داراي 4-20 درصد روغن فرار 0- 40 درصد رزین و 25درصد 
صمغ است. روغن فرار داراي رنگ زرد با بوي تند شبیه بوي سیر است. 
قسمت عمده مواد موجود در روغن فرار را ترکیبات سولفيدي که اکثرا به 
فرم دي سولفید است تشکیل مي دهند. 
انغوزه داراي آثر ضد اسپاسم و بادشکن است و در رفع بيماري هاي 
تنفسي و دستگاه گوارش با منشاء عصبي استفاده مي شود. همچنین به 
عنوان ادویه در مواد غذايي مصرف دارد. در طب گذشته از آنغوزه به 
عنوان ضد التهاب و در درمان التهاب گلو و رفع گرفتگي صدا استفاده مي 
شده و همچنین براي آن خاصیت بادشکن قائل بوده اند. 


عور 3 


نویسنده: سحر شهنازي 

گياهي درختچه اي است به ارتفاع حداکثر تا + متر با ساقه افراشته و 
بسیار منشعب, ترکه هاي جوان آن داراي کرك هاي غده اي, برگ هاي 
ساده و متقابل به طول تا # سانتي متر, تخم مرغي- سرنیزه اي, نوك تیز با 
حاشیه درست. بافتي چرمي و منقوط و همیشه سبز و در صورت له شدن 
بسیار معطر است. 

گل ها به صورت منفرد, دمگل ها بلند و باريك, گلبرگ ها سفیدرنگ و نیم 
مدور, میوه ها بسته و بيضوي پهن تا تقریباً كروي و در هنگام رسیدن به 
رنگ ان سیاه فام است.بخش دارويي اين گیاه را برگ ها تشکیل مي 
دهند. برگ هاي گیاه هميشه سبز, پایا و متقابل هستند. اين برگ ها چنانچه 
در سایه خشك شده باشند رنگ پررنگ و بويي مطبوع و تند دارند و در 
صورتي که در مقابل آفتاب شدید خشك شده باشند رنگ زرد پیدا کرده و 
بوي بسیار کمي خواهند داشت. بهترین زمان جمع آوري 1 از اواسط 
بهار تا اواسط تابستان است که گیاه حداکثر فتوسنتز را انجام مي دهد. 
برگ هاي اين گیاه داراي ۶/۶-۶ درصد حجمي اسانسي است که قسمت 
عمده آن را تریینولن. سینئول و لینالول تشکیل مي دهند. مورد به صورت 
موضعي در درمان تبخال به عنوان آنتی: سبتيك: .و در ترعان التهاب مخاط 
بيني استفاده مي شود. رنه حفته مورو وا تخت وان اس ار 
(به معني نیکو و خوشبختي) نامیده, براي آن اثرات قابض, ضداسهال و 
تقویت کننده رویش مو قائل بوده اند. با مصرف مقادیر کم موضعي 
اسانس هیچ گونه حساسیت پوستي ایجاد نمي شود و با مصرف مداوم و 
طولاني مدت واکنش حساسيتي به صورت سرخي خيلي ضعیف در محل 
تجویز مشاهده مي شود. از فراورده هاي موجود در بازار مي توان به پماد 
موضعي میرتوپلکس اشاره کرد. از جمله مناطق ایران که گیاه مورد در 
آنجا انتشار دارد سی. توان. متخيل, خرم اباف: کاززهن: ني. ریژم. فنشا, 
بندرعباس, کوه تفتان و... را نام برد. 


توتي از نوع فرنگي 


نویسنده :الهام اسمعيلي 

منبع:۲] 5۳3۲96۳6۸5۵۵06۲۰ 

بهار فصل میوه هاي رنگارنگ و خوش طعم و مزه است که اغلب آنها فصل 
تابستان نیز یافت مي شوند. توت فرنگي نیز از جمله این میوه هاست. 
توت فرنگي با نام علمي 0۱۱0۵6055 0 يكي از اعضاي خانواده 
رزها بوده و تنها میوه دانه داري است که دانه هاي آن به جاي قرارگيري در 
داخل میوه, در خارج از آن واقع شده اند.این گیاه در اصل خودرو و جنگلي 
بوده و داراي ساقه اي باريك, بلند و خزنده. برگ هاي ضخیم و دندانه دار, 
گل هاي سفید و همچنین میوه هاي قرمزرنگ متنوعي به لحاظ شکل و 
ابعاد است. در يك تقسیم بندي كلي, توت فرنگي ها را به دو دسته تقسیم 
مي کنند: 1- توت فرنگي هاي فصلي که در فصل بهار به وفور یافت شده 
و در واقع جزء میوه هاي لذیذ این فصل به ساب حف آبند. 22 توت فر نجن 
هاي پرورشي که در شرایط گلخانه اي کشت شده و در تمام فصول سال 
آنها را مي توان یافت, ولي طعم و مزه آنها با توت فرنگي هاي بهاره قابل 
مقایسه نیست.از آنجا که تمام قسمت هاي گیاه شامل ريشه, برگ و میوه 
براي مصارف گوناگون مورد استفاده قرار مي گیرد از ارزش غذايي 
بسياري 1 توت فرنگي منبع غني از ویتامین 9 3 و داراي 
میزان 0( اين توت خوشمزه بسیار بیشتر از مركباتي همچون 
پرتقال و لیمو است. ۲ , 

طي تحقیقات انجام شده در هر 100 گرم میوه توت فرنگي 87/8 درصد 
آب, 0/7 درصد پروتئین, 1/1 درصد فیبر. 9/8 درصد کربوهیدرات, 0/03 
هرلي کوخ فمتتر 0۳2 درصد چرن» 0۳2 مین گرم کلشیم:»14مبلی کرم 
امس 

2 ميلي گرم آهن, 0/08ميلي گرم ویتامین 8 (ریبوفلاوین), 0/5 ميلي 
کر فسامین: 82 (وستاشین ا: 0/02 عیلی گرم تن 3 0/01۱-0/0میلی رم 
آیودین (۱00186), کمتر از 30 کيلوكالري انرژي و بالاخره مقداري 
اسيدهاي طبيعي (اسيدسيتريك و اسدماليك), گلوکز و فروکتوز و همچنین 
مواد مفید ديگري است. 

خواص درماني گیاه 

گفته مي شود به جهت وجود تانین در برگ و ريشه توت فرنگي: اين گیاه 
براي درمان مشکلات معده اي و روده اي مانند اسهال و همچنین التهاب 
غشاء مخاطي بسیار مفید است. از انخا که توت فرنگي حاوي ویتامین ) 


بسياري است براي درمان سرماخوردگي, انفلوانزا و همچنین بيماري 
اسکوربیت موثر است؛ از نوت فرنگي تونيك ها و ماسك هاي شاداب کننده 
مختلفي براي پوست مي توان تهیه کرد؛ ال 379 
فرنگي براي درست کردن انواع لوسیون ها, دهان شویه ها و همچنین براي 
محکم کردن لثه ها استفاده مي شود. در ضمن توت فرنگي يك سفیدکننده 
طبيعي دندان نیز محسوب مي شود. براي این منظور مقداري توت فرنگي 
را له کرده و با استفاده از مسواك و يا انگشت سبابه از توت فرنگي له 
شده به عنوان خمیردندان؛ جرم دندان هایتان را پاك کنید؛ توت فرنگي 
قاتل ویروس هاي پولیو (۳۵۱۱0) و هرپن (۱6۲۵6) بوده و ممکن است 
مانع تشکیل نیتوزامین هايي (۲۱۲۵5۵۲۲۱۱۲6) که عامل ایجاد سرطان 
هستند؛ , شود؛ ۰ میوه توت فرنگي علاوه بر اسهال در درمان بيماري سوزاك, 
نقرس, دردهاي معده و سنگ هاي کلیه و مثانه نقش بسزايير دارد. در 
ضمن از بيماري آرتریت روماتوئید جاگیری ی که توت فرنگي حاوي 
مقدار زيادي اسيدالاجيك (2010 6۱۱29۱) و آنتوسیانین (۸۲۳۵6۵/۵۳۱۳) 
اش اند الاح فعالیت ها هر نوشیکی را در حله کرد از بروو 
بيماري هاي مختلفي همچون سرطان؛ بيماري هاي قلبي و حني ایدز در 
بدن انجام مي دهد؛ توت فرنگي مدر است. لذا براي افراد مبتلا به ناراحتي 
هاي کلیه به خصوص سنگ کلیه مفید بوده و در ضمن سموم بدن را دفع 
مي کند؛ به جهت وجود ویتامین ۸ در توت فرنگي براي تقویت پوست و مو 
و همچنین دید چشم توصیه مي شود. توت فرنگي به علت داشتن آهن 
ای ای مارا دا رآ فص کی ح تس ها تم تسار 
مفید است؛ اند انح کف تن مه ی وا مر مه ی رو 
مصرف آن در کاهش اضطراب و استرس موثر است. 

نحوه نگهداري 

از آنجا که توت فرنگي میوه اي است که به سرعت کيك زده و خراب مي 
تبون بهترین زمان براي مصرف آن همان روزي اشت که خريداري شده 
7 ۵ اف نم جهت آنکه توت ری گام اوه 
اي است و با خاك در تماس است باید در شست وشوي آن دقت لازم را 
صرف کرد. بنابراین توت فرنگي ها را به صورت تك تك در زیر شیر آب 
تسه مه با مسا حول کف کریه: توت فرنگي هاي خشك شده را 
درون ظرفی مه و با فران دار دسسالن صوله ای بر برع رخا 
پلاستيك قرار داده و يا در ظرف را ببندید. 


کرفس 


و۳ : سحر شهنازي 

گياهي است #" به ارتفاع تا 100سانتي متر با رایحه اي قوي و 
شاخص و ساقه گوشتي و توپر. تیگ ها بک اجه بار شانه ای قطیات برگ 
ها مثلثي, لوزي يا سرنیزه اي در حاشیه لوب دار و دندان اره اي یا دالبر. 
ی و اه 
رسیده گیاه استفاده دارويي دارد. میوه ها به ۹ قهوه اي, بيضوي بدون 
بال, داراي خطوط برجسته و سفید و داراي دو زائده شاخك مانند هستند. 
میوه هاي کرفس داراي بوي معطر مخصوص و مزه متمایل به تلخ است. 
بهترین زمان جمع آوري میوه ها به هنگام رسیدن کامل ی هن هد 
هاي مرداد و شهریور است. مهمترین مواد موثر میوه هاي کرفس روغن 
فرار ان است. از جمله ترکیبات مهم اصلي موجود در اسانس کرفس 
لیمونن و سلنین هستند. از کرفس به عنوان ارامبخش. ضد عفونت ادراري 
و در آرتریت روماتوئید به عنوان داروي ضدالتهاب استفاده مي شود. در 
طب گذشته به عنوان مدر و ضدنفخ مورد استفاده قرار مي گرفته است. 
اين گیاه در قاره هاي آسیاء ارویاء آمریکا و آفریقا کشت داده مي شود. 
کرفس در ایران علاوه تا ها 
در سمنان, در شرق و جنوب شرقي در سیستان و بلوچستان و زابل یافت 
مي شود. میوه هاي آن باید دور از نور مستقیم و رطوبت و در ظروف 
سربسته غيرپلاستيكي نگهداري شود. 


بهارنارنج 


نویسنده: سحر شهنازي , 
گياهي است درختي به ارتفاع 3 تا دمتر با تاج پوششي گرد که به صورت 
کاشته شده در نواحي شمالي و جنوبي ایران وجود دارد. در طول شاخه 
خارهاي باريك و بلندي پراکنده است. برگ ها داراي پهنك بيضوي پهن و یا 
0 توت مر تن تفریا نیز ۵ کشیدمده فاعده ان کون اج با کرو 
است. 
گل ها دوجنسي, گلبرگ ها سفید درخشان. ترد و شکننده و معطر هستند. 
میوه گیاه از نوع سته و نیم كروي است که اندكي در دو انتها تخت شده 
است. پوست میوه ضخیم, خشن و در زمان رسیدن نارنجي رنگ با مزه 
ترش ملایم است. شاخه تنه درخت تیغدار, تیغ ها بلند و نوك تیز است.اندام 
دارويي بهارنارنج گل هاي آن است که در حالت تازه داراي بويي معطر و 
بوع است ولي پس از خشك شدن بوي ان ضعیف مي شود. براي 
8 به حالت غنچه نشکفته هنگام صبح پس از آنکه 
ذرات شنبم خشك شد از درخت مي چینند و به سرعت در تاريکي خشك 
مي کنند. موسم گل دهي این گیاه فصل بهار است. گل هاي بهارنارنج 
حداقل 0/2 درصد حجمي اسانس دارید که بة آن: انسانتین نرولي گویند و به 
رنگ زرد مایل به سبز است. از بهارنارنج به عنوان داروي آرام بخش 
استفاده مي شود همچنین در صنایع غذايي 8 آرايشي- بهداشتي به عنوان 
ماده معطر کننده مورد استفاده قرار مي گیرد. در طب گذشته بهارنارنج 
در تقویت اشتها؛ درمان اسیاسم هاي شکمي و نیز به عنوان آرام بخش و 
درمان تیش قلب مورد استفاده قرار مي گرفته است. از فرآورده هاي 
موجود در بازار مي توان به شربت کالمودین اشاره کرد. منشاء اولیه گناد 
نواحي شمالي هندوستان تشخیص داده شده است ولي امروزه در غالب 
نواحي معتدل و مساعد از جمله ایران و به طور عمده در استان هاي 
گیلان, مازندران و فارس پرورش داده مي شود. 


1 
نویسنده. . سییده سليمي 


منیع :5۱۵۲۱۷۵۵06۳ 

کلم چنانچه به صورت خام يا اندکي بخاریز شده مصرف شود يك ماده 
غذايي بسیار ارزشمند است. اين سبزي مفید حاوي ویتامین هاي , ب. ث 
و اي و مواد معدني متعددي مثل کلسیم, سولفور, سیلیکا, منیزیم و ید 
ات کلم متس مه از امن ب رل ات سانش رسای را ند 
خوني و بازيابي توان و قدرت بدني پس از دوره نقاهت و ضعف ناشي از 
کمبود آن ایده آل مي نسازد. به طوري. که گفته می شود مضرف کلم براق 
بازسازي خون در بدن و جبران ناتواني بسیار مفید است. 

خواص فوق العاده کلم از قرن ها پیش شناخته شده است و يكي از 
ارزشمندترین مواد غذايي در طب سنتي قدیم است. در مصر باستان کلم 
داراي چنان ارزش درماني بوده است که يك معبد به نام آن ساخته شد و 
در روم باستان آن را داروي همه دردها مي دانستند. پزشکان رومي 
مصرف کلم را مسبب شش قرن زندگي رومي ها بدون پزشك مي 
دانستند. 

فیثاغورث خوردن روزانه کلم خام را درمان ناراحتي هاي عصبي مي 
دانست و ملاحان براي پيشگيري از ابتلا به بيماري اسكوروي کلم مي 
خوردند.خوردن کلم خام از قدیم به تصفیه خون و اثر پاك کنندگي بر روي 
پوست مشهور است و گفته مي شود کبد را از سموم پاك مي سازد و 
براي درمان آرتروز و انوع سردرد مفید است. 

کلم در پزشكي نوین نیز موضوع تحقیقات متعددي بوده که اغلب فواید 
شناخته شده در طب سنتي را مورد تائید قرار مي دهد. بنا بر تحقیقات 
خدید کلم فادر است سیستم ایمتی. بدن ,را تحریت. کردم و تولید انتن باق 
ها در بدن را افزايش دهد. خوردن سوپ یا دم نوش کلم تاثیر فوق العاده 
اي در از میان بردن عفونت هايي مثل سرماخوردگي, ,. سرفه 9 آنفلوآنزا 
دارد. ترکیبات سولفور یا در کلم موجب تاثیر نابود کننده آن بر روي 
باكتري ها و عفونت هاي دستگاه تنفسي مي شود. کلم همچنین اثر شگفت 
انگيزي در ترمیم زخم ها و جراحات داخلي و خارجي بدن دارد. خوردن کلم 
خام موجب تشکیل لایه اي استرمانند در طول مسیر دستگاه گوارش مي 
شود که به صورت لعابي محافظ در ان عمل مي کند و به درمان زخم هاي 
دستگاه گوارش: سوزش سر معده, گاستریت و کولیت هاي دستگاه 
گوارش کمك مي کند. گنجاندن کلم در رژیم غذايي روزانه مانع سرور 
پبو ست شده و احتمال ابتلا به سرطان؛ به ویژه سرطان روده ترر ی را 


کاهش مي دهد. خوردن کلم براي کبد نیز بسیار مفید است و مي تواند 
میزان قند خون را کاهش داده و به بیماران ديابتي کمك کند.برگ هاي کلم 
خاصیت ارام بخش و ضدباكتري داشته و ترمیم دهنده هستند. ضمادي که 
از برگ هاي کلم تهیه شده مي تواند تسکین زخم ها, سوختگي ها, انواع 
جوش و خراشيدگي و حتي مارزدگي يا جاي نیش حشرات را موجب مي 
شود. این ضماد به عنوان ضدالتهاب و ضدتورم نیز عمل مي کند و براي 
درمان ورم مفاصل مفید است. چنانچه ضماد برگ کلم را بر روي سینه 
بگذارید سرفه هاي شدید را تسکین مي دهد و آب کلم نیز در درمان آکنه, 
زخم و سوختگي هاي سطحي و سرمازدگي موثر است.براي تهیه ضماد 
کلم ابتدا سبزترین برگ هاي ان را جدا کرده ور برگ هاي سفت آن را 
ببرید. قسمت هاي لطیف برگ را در آب داغ بریزید تا پس از چند دقیقه 
نرم شوند, برگ ها را از آب خارج کرده کمي بکوبید. چند لایه از برگ هاي 
کوبیده را به عنوان ضماد در موضع مورد نظر قرار داده و ببندید. هر چند 
ساعت ضماد را با ضماد تازه جایگزین کنید. 


شاه تره 


گونه اي است علفي با ساقه هاي منشعب. افراشته و عموماً به ارتفاع 
0 10 سانتي متر, برگ ها داراي بريدگي هاي ظریف انگشتي, عرض لبه 
ها در حدود 5 ميلي متر و در وسط شیاردار و خطي است, گل آذین هاي 
خوشه داراي حدود 200 گل و تقریباً بدون دمگل. برگك ها خطي کشیده و 
یا واژ سرنیزه اي و نوك تیز است. 0 
متر, اکثرا تخم مرغي و دندانه دار است. جام گل به رنگ سفید یا گهگاه گل 
سرخي ملایم با نوك سبزفام و يا ارغواني متمایل به سبز, گلبرگ هاي 
داخلي داراي نوك تیره رنگ و میوه ها به قطر تقريبي 2 میلیمتر است. 
بخش دارويي این گیاه ۳ اندام هوايي تشکیل مي دهد. اندام داراي بر کی 
هاي پنجه اي مانند و به رنگ سبز است. 
گیاه داراي طعم تلخ, ی ی نوات 1 
هفته بعد از ,شروغ کلدهین. یعنی فضل بهار است ولی جهن زمان کلدهي آن 
طولاني (از اواسط بهار تا پاییز) است لذا زمان برداشت محصول به 
تناسب وضع زمین و منطقه بستگي دارد. از مهم ترین مواد موثره این گیاه 
آلكالوئيدهاي آن (فومارین, پروتوپین, کریپتوکاوین,. اسکولرین و مقدار 
اندکي از آلكالوئيدهاي دیگر) است. از شاه تره به عنوان مدر و صفراآور 
استفاده مي شود و همچنین از آن به صورت موضعي در درمان برخي از 
بيماري هاي جلدي استفاده مي شود. در طب گذشته براي شاه تره اثرات 
صفراآور, مدر و ضدخارش قائل بوده اند و همچنین مصرف آن را به عنوان 
دهانشویه در تسکین التهاب لثه نافع مي دانسته اند. دامنه انتشار این گیاه 
در ایران نسبتاً وسیع و تواخي شمال گرکان: دره سفیدرود. آذربایجان: 
قصرشیرین, خرم آباد. اهواز, شیراز, بوشهر و... است. بعد از تهیه باید در 
جاي خشك و دور از نور و روشنايي نگهداري شود. شاه تره را به مقدار 4- 
2 گرم به صورت دم کرده روزي سه بار مورد استفاده قرار مي دهند. 


سدر 


گياهي است درختي به ارتفاع 8- 5 متر و هميشه سبز با تاج پوشش نیم 
كروي يا تخم مرغي, شاخه ها بلند که با زاویه اي باز نسبت به تنه قرار 
دارند. شاخه ها به رنگ قهوه اي- سفیدفام. در زمان جواني بدون کرك یا 
کرکدار برگ ها تخم مرغي پهن تا تخم مرعي بيضوي گاهي تقریباً مدور, 
نوك برگ کند یا اندکي نوکدار, در قاعده گرد یا نیم قد برگ بدون کرك یا 
کم و بیش کرکدار گل آذین کرکدار, میوه سته و زردفام است.برگ ها 
بخش دارويي این گیاه را تشکیل مي دهند. هميشه سبز يا خزان کننده, 
متناوب. ساده. بدون بريدگي غالبا گوشواره دار گوشواره تقریب چوبي و 
خارمانند است. مناسب ترین زمان جمع آوري ّ هاي این گیاه اواخر 
تابستان است. برگ سدر داراير تانن و استرول هاي گياهي و همچنین 
مات ی از برگ سدر به 
عنوان شست وشوي موي سر و بدن استفاده مي شود, همچنین به عنوان 
ضدعفوني کننده و ضدقارج مصرف موضعي دارد. مقدار لازم از پودر برگ 
به صورت خیسانده در اب براي شست وشوي موضعي استفاده مي شود. 
در طب گذشته از سدر جهت بهبود زخم ها و شست وشو موي سر و بدن 
استفاده مي شده است. برگ سدر علاوه بر داشتن خاصیت شست 
وشودهنده موي سر و بدن داراي خاصیت پایین آورنده قندخون نیز هست. 

انتشار عمومي این گونه در عربستان. حبلشه, آفريقاي شمالي و ایران 
است و در ایران در اطراف کازرون, جزیره خارك. لار, بندرعباس, 9 
بم و... به طور خودرو یافت مي شود. از فرآورده هاي موجود در بازار مي 
توان به افشره سدر, پودر سدر خالص, شامیو و صابون سدر اشاره کرد. 


مریم گلي 


نویسنده: سحر شهنازي 

گياهي است بوته اي به ارتفاع حداکثر 60 سانتي متر با ريشه چوبي و پایاء 
ساقه افراشته, انشعابات متعدد, پوشیده از کرك هاي کوتاه پيچیده, برگ 
هاي ساده, داراي پهنك مستطيلي شکل و دمبرگ دازرجام کل به رنگ 
بنفش - آبي, صورتي يا سفید, مختصري کرك دار است. میوه فندقه هاي 
تقریباً كروي, قهوه اي رنگ با خطوط تیره است. بخش دارويي گیاه برگ 
هاي آن است. برگ هاي خشك شده گیاه حداقل داراي 1/5 درصد اسانس 
است. بیشترین مقدار اسانس بز ‏ ها در فصل گلدهي این گیاه يعلي 
خرداد ۳ مرداد است. گیاه بومي غرب اروپا است و در ساير نقاط براي 
مقاصد دارويي کشت مي شود. ترکیبات اصلي اسانس این گیاه را 60 -ط3 
درصد توچون و بقیه را سینئول, بوزنئول و بورنئول استات تشکیل مي 
دهند. مریم گلي به صورت موضعي به عنوان ضد التهاب قابض, ضدبا كتري 
و در التهاب دهان به صورت قرقره و دهان شویه مورد استفاده قرار مي 
گیرد. در گذشته مریم گلي را به صورت خوراكي مقوي عمومي و به 
صورت موضعي در التیام زخم ها و خراش هاي پوستي موثر مي دانسته 
اند. به واسطه داشتن ترکیب سمي توچون مقادیر زیاد برگ مریم گلي 
(بیشتر از 150 گرم در هر مرتبه مصرف) سمي بوده و باعث افزایش 
ضربان قلب, افزایش دماي بدن و سر گیجه مي شود. 

این گیاه در ایران رویش طبيعي ندارد و در چند سال اخیر با وارد کردن 
بذر گیاه, در نقاطي از شمال ایران کشت شده است. به جز نمونه گياهاني 
اک( 


باور شبو 


گياهي است يك ساله سبز, ظاهرآ! بي کرك با ارتفاع 30-70 سانتي متر یا 
بیشتر, ساقه ایستاده. منفرد یا از قاعده منشعب با شاخه هاي ایستاده, 
بر خانهم ظویل و بشید از برک .ها و اکم غالا ساده یا کمي منشعب, 
پهنك پهن درازر سرنیزه اي, در قاعده پخ با دندانه هاي بزرگ کند و دندانه 
هاي اره اي کنگره اي در بخش گلدار براکته اي شکل گل به رنگ صورتي, 
سفید, آبي, بنفش, نسبتاً بزرگ, مجتمع در توده هاي مجزا در طول گل 
آدیتی نبا بلند کاسه کمي کرك پوش, دو لبه, لب بالایی آن خحم فری و 
منتهي به دندانه هاي درفشي., لب پاييني داراي دندانه پهن دراز و در انتها 
سر نیزه اي- درفشي است. سر شاخه هاي گلدار گیاه مورد استفاده 
دارويي واقع مي گردند, پودر آن طعم تند و بوي معطر و بسیار خوشبويي 
دارد. بهترین زمان جمع آوري گیاه موقع گلدهي آن ی اوایل خرداد. ۳ 
اوایل تیرماه جهت این کار توصیه مي گردد. از مهمترین مواد موثر آن 

روغن فرار است. اندام هوايي خشك شده گیاه حداقل داراي0/1 درصد 
اسانس است. به صورت خوراکي , به عنوان ارامبخش و اشتهااور 2 به 
صورت موضعي در درمان التهابات پوستي مورد استفاده قرار مي گیرد. 
اسانس آن اثر ضدبا كتريايي دارد. در طب ۷ از آن به عنوان داروي 
آرامبخش و ضدنفخ استفاده مي کرده اند. از اين گیاه فرآورده اي در بازار 

دارويي وجود ندارد, باید دور از نور مستقیم و در ظروف سربسته 
غيرپلاستيكکي نگهداري شود. به علت دارا بودن اسانس داراي خاصیت 
ضداسپاسم و همچنین به علت دارا بودن ژراینول خاصیت ضدميكروبي 


خی را ات 


به 


ی 
نرمي سینه و تنگ نفس مرا تجویز کنید . 

اسم من به است , به من بهي و آبي هم مي گویند . اعراب مرا سفرجل 
مي خوانند . زادگاه اولیه من ایران است و در نام لاتيني من کلمه ايراني 
به چشم مي خورد . من داراي انواع جنگلي - ترش - شیرین و میخوش 
هستم . بهترین نوع من پيوندي است که آنرا روي تنه زالزالك پیوند کرده 
باشند . نوع جنگلي من کس است و انرا «به شغال» مي خوانند . قابل 
خوردن نیست , ولي بهدانه ي آن بهتر از دانه ي پيوندي است . من داراي 
ویتامین هاي (- ب و اي و پ6 بوده داراي اهك اهك و تانن هستم و از این 
رو براي مبتلایان به امراض سل و دق غذاي مطلوبي مي باشم . اب 
ی 2 
ماشین فشاري گرفته شود , ملین بوده طبل شکم را خالي مي کند و در 
تا مر ی رت ی 
معروف است . براي درمان ورم روده مفید مي باشد و شربت به لیمو 
مقوي قلب و معده بوده و ایجاد سرور مي نماید . آش من غذاي گوارايي 
براي امراض معدي است وخورش به نیز همتاي ان مي باشد. آب میوه ي 
من براي معالجه اسهال خوني و خونريزي معدي تجویز شده است و 
دمكردي شکوفه ي من سي گرم در لیتر سرفه را تسکین مي دهد اگر 
پوست میوه ي مرا پانزده روز در الکل خیس کنند , و با اب آن صورت را 
مالش دهند چین و چروك را از بین مي برد. 

وجود ویتامین هاي ب و پ درمن سبب شده است که اعصاب را تقویت 
کنم و جواني را پایدار سازم , با آب جوشانده ي من مي توان معده و روده 
و رحم را شست . نوع ترش من در تقویت معده بهتر از شیرین است . نوع 
شیرین من مسرور کننده و مقوي معده و دماغ است پیشاب را زیاد مي 
کند . زیاده روي در خوردن به مسهل است . عصاره میوه ي من مانع 
خونريزي و قي و خمار و تشنگي است . يكي از پزشکان قدیم ایران معتقد 
است که زیاده روي در خوردن به ترش و میخوش باعث سکسکه است. 
بوییدن انواع معطر من باعث تقویت روح حيواني و نفساني است . قي را 
بند مي اورد و خونريزي معده را درمان مي کند . خوردن میوه خام من 
مخصوصا شاداب و شیرین آن جهت تفریح و معالجه وسواس و تسکین درد 
سر و ابریزش بيني و تقویت کبد ومعده مفید مي باشد . اشتها را زیاد مي 
کند. میوه ي من بوي بد دهان را از بین مي برد . یرقان را معالجه مي 


نماید و التهاب معده را تسکین مي دهد .و براي تسکین درد قسمت بالاي 
معده توصیه شده است و مفید است . اگر میوه ي مرا زیر آتش تنوري 
نمایید به حدي که رنگ آن تیره شود و بخورید اسهال مزمن را معالجه مي 
کند مخصوصا اگر وسط میوه مرا را خالي کرده و دانه ها را برداشته و به 
جاي آن جوزیویا گذاشته باشند . رب نوع ترش من قابض معده بوده , قي 
را بند مي آورد و اسهال را معالجه مي کند . مسکن تشنگي و حرارت 
بو اس اه مرا سا ار کی از کی مه کي رو 
شکوفه تازه من مسکن سینه - قابض و مسکن درد سر و قي کردن است 
. مقوي قلب , دماغ و معده بوده , و اثري نیکو دارد . مرباي میوه من جهت 
نرم کردن و درمان سرفه و تنگ نفس سود بخش مي باشد . ضماد میوه و 
برگ درخت من جهت فرو بردن ورمهاي گرم مخصوصا ورم چشم نافع 
است . از این ضماد مي توان براي رفع سوزش محل نیش حشرات سمي 
استفاده نمود . ضماد برگ من به تنهايي جهت معالجه زخمهاي چركي مفید 
مي باشد . کرك روي پوست من بسیار قابض است و براي گلو و آواز 
خوب نیست , چنانچه آب میوه ي مرا در روغن زیتون ریخته و آنرا غلیظ 
نمایید , تنقیه ي آن جهت معالجه اسهال و زخم معده اثر معجزه آسا دارد 


آلبالو 


ما دو برادریم يكي به نام آلبالو ويكي به نام گیلاس .براي چاقها نعمت 
بزرگي هستم . در هسته و دمم خواص بسياري هست . ماسك برادرم 
گیلاس براي زیبایان بسیار مفید است . 

ما دو برادر هستیم يكي به نام آلبالو و ديگري گیلاس و از ترکیب مان آلبالو 
گیلاس به عمل آمده است . به من آلوبالو و آلو بوعلي هم گفته اند . رنگ 
من سرخ است ولي ۱ صورتي سر - زرد و سیاه 
ظاهر شده اند. طعم من ترش و برادرانم شیرین و گاهي میخوش مي 
باشند همه ما برادران سرشار از ویتامین هاي آ- ب - د - و ث هستیم 
موادي مانند منیزیم - کلسیم و آهن زیاد داریم و کمي هم داراي سدیم و 
پناسیم و روي و فسفر مي باشیم . ترشي خون را پایین مي آوریم . ادرار 
را زیاد مي کنیم و براي مبتلایان به نقرس - رماتیسم - درد مفاصل و 
تصلب شراین غذاي مفيدي هستیم . برادرم گیلاس سینه را نرم مي کند . 
معده را ضد عفوني مي نماید و تخمیر معده را از بین مي برد و از اين رو 
وت او اه وم اما سا یا ایا یی 
, و بسیار سهل الهضم است . براي مبتلایان به مرض چاقي يك غذاي اید 
آل است و مبتلایان و كساني که مي خواهند لاغر شوند مي توانند گیلاس را 
قبل از غذا میل نمایند . زیرا خوردن گیلاس را قبل از غذا شخص را سیر 
۱۱( ۱ ۳ ۳ 1۳۱ 
به علت آن است که قند گیلاس با قند انگور متفاوت است و روي همین 
اصل براي مبتلایان به مرض قند بسیار نافع بوده و خوردنش ضرري ندارد . 
هیچوقت گیلاس را بعد از غذا و سر سيري نخورید زیرا معده را سنگین مي 
نماید . من خودم صفرا بر خوبي هستم - قي و اسهال صفراوي را درمان 
مي کنم عطش و التهاب را کم مي کنم و دوست معده وکید هستم - میوه 
ي خشك شده من کمي قابض است . چنانچه مغز هسته مرا گرفته با يك 
دهم وزنش ؛ رازیانه جوشانده و میل نمایید . سنگهاي کلیه و مثانه را از 
بین میبرد . ۱ 

صمغ درخت من و برادرانم سینه را نرم مي کند و رنگ رخسار را باز کرده 
؛ قلب را جلا مي دهد . براي درمان سرفه بهتر است که صمغ را گرفته با 
آب سرد میل نمایید . يكي از مزاياي برادرم گیلاس آن است که دمکرده ي 
دم آن ادرار را زیاد مي کند واین , خاصیت او شهرت جهاني دارد . جوشانده 
کر رس و او ای و 
شود,پوست را نرم و رنگ رخسار را باز مي نماید و 3 اين کار بهتر ان 
است که از یلاس هاي درشت خراساني استفاده ند کنید و گوشت آنها را 


روي ۳ بمالید و بگذارید مدني بماند . گيلاسهاي خراساني که در فشم 
و میگون کاشته شده و از آب رودخانه شمشك سیراب مي شوند . فسفر 
بيشتري دارند و روي این اصل درمقابل آفات نباتي قدرت مبارزه بيشتري 
دارند و خوردن آنها مغز را تقویت مي نماید . و در اینجا بد نیست بدانید که 
بزرگترین معدن فسفر دنیا در شمشك قرار دارد. 


کنجد 


متجاوز از پنج هزار سال است که انسان به خواص معجزه آساي کنجد پي 
برده است . پهلوانان قدیم انرا براي زیاد کردن زور مي خوردند و امروز 
هم در بین قهرمانان ترکیه قابل توجه است و داراي ارزش زيادي مي باشد 


هندیها بیش از سایر اقوام براي این گیاه خاصیت و اثرات معجزه آسا 
قائلند و انرا زیاد کننده قدرت و عامل طول عمر مي شناسند و روي این 
اصل انرا در تشریفات مذهبي زیاد مي خورند و همانطور که ما ایرانیان 
خرما و انجیر خیرات مي کنیم انها کنجد و شيرينهايي که با کنجد درست 
کرده اند خیر مي نمایند وبدون تردید علت طول عمر در بین مرتاضین و 
بعضي از دهاتيهاي هندي خوردن کنجد است . ۱ 
خوردن این گیاه از قدیم درایران معمول بوده است , نانوایان مغز ان را 
روي نان مي پاشیدند و ان کاري است که الان هم بايستي معمول شود . 
حلواسازان انرا به کار مي بردند که متاسفانه امروز ترك شده است . 
روغن کنجد دیر فاسد مي شود و سابقا خوردن آن بسیار معمول بوده و 
هنوز هم معمول است . 

شیر کوبیده ي آن و گياههاي دیگر را جهت رفع سوزش معده مفید مي 
دانستند و معتقد بودند ترشي معده را کم مي کند و سودا را از بين مي برد 
. آب برگ کنجد براي تقویت مو و بلند شدن آن تاثیر نيكوي دارد و براي 
اين کار بايستي آب آن را با کوبیدن يا فشار گرفت و به سر مالید . 

ما را اف 
نیز جوشانده برگ ان براي دراز شدن و مشكي شدن مو نافع است . 
روغن کنجد براي جلاي مو بسیار مفید و بهترین روغنهاست . دهاتيهايي که 
هنوز روغن کنجد مي خورند عمر زيادتري مي نمایند و تا هشتاد سالگي 
تقریبا جوان هستند . براي اولین بار چند دانشمند فرانسوي در ترکیه به 
خواص معجزه آساي این گیاه پي برده و مصرف آنرا در اروپا معمول کردند 
و امروز غذاهاي اختصاصي از آن مي سازند و مي فروشند و اکنون تركيبي 
از ان به نام تأامینا معروف مي باشد ودر فرانسه معمول است . تامینا 
لغتي است تركي به معني کنجد و تركيبي از آن است . در سال 1924 يك 
دانشمند آمريكايي که درهند به خواص معجزه آساي این گیاه پي برده بود 
يك سلسله امتحانات علمي را درباره آن شروع نمود و به این موضوع پي 
برد که اين گیاه داراي مواد سفیده اي و چربي است و از همه مهمتر اینکه 
مواد سفیده اي این گیاه به طور خام نیز قابل هضم است و داراي پانزده 


خفزنن آن:تریا واخت. استتته وف وان ان را کوشت کیاهی: امین : 

لسیتین این گیاه حتي از باقلاي هندي بیشتر است . 

لسیتین چربي فسفر داري است که وجود ان براي نسوج و اعصاب نهایت 
لزوم را دارد ؛ و مغز و غدد انسان احتیاج زيادي به آن دارد . تقویت قوه 
حافظه بشر احتیاج زيادي به این ماده دارد و تقریبا 28 درصد مغز از 
لسیتین ساخته شده است و مغز انسان بیش از سایر حیوانات ازاین ماده 
دارد و سر موفقیت بشر و پیشرفت آن در عالم تمدن مرهون همین 
لسیتین است که در گوشت و زرده ي تخم مرغ و گياههايي مانند : باقلاي 
چيني , ماش , قره ماش , خرفه , و کنجد وجود دارد . 

در امتحانات تشريحي ثابت شده که بیماران فكري در اعصابشان مقدار 
لسیتین پایین امده است و در نتیجه خوردن اکسیر لسیتین یه سرعت 
معالجه مي شوند , كليمي ها کنجد زیاد مي خورند و زیاد زيرك مي باشند. 

کنجد معدن مواد معدني قابل جذب است و داراي " فتیژیمه کلسشنم + اه 

سیلیس , آلومینیوم , کورم , مس , نیکل , سدیم و چندین فلز و شبه فلز 
ذیکر انست:. اثر کنجد تشترز در انز داشتن ویتامینهای وزیا انست: مخصه‌ها 

ويتامينهاي ب و ویتامین هاي ف که فراوان دارد . 

برتر از همه داروها 

غذايي که بر هر دارويي ترجیح دارد کنجد است که تقریبا بیشتر مواد مورد 
ساختمان بدن را داراست . لذا يك غذاي قيمتي و پر ارزش براي انسان 
متمدن است . داراي خواص گوشت است ولي ضرر آن را ندارد . 

قوت , جواني , تعادل زندگاني و صحت را به انسان مي بخشد . طعم 
گواراي آن مورد کم سا نف مایق وق شون آتتاتق براي 
انسان در هر سني که باشد قابل هضم است . کنجد براي زن. ورن ور ی 

و کوچك براي ادامه ي حیات و طول عمر مفید است . اثر آن در تعویض 

سلولهاي کهنه ي بدن بسیار سریع است و در تسهیل تفکر عمل آن قابل 

تحسین است و در رفع آلامي مانند : سرطان , سل , کم خوني بي نظیر 
مي باشد . در زندگاني جدید که فکر بشر بشر بیش از سایر اعضاي بدن او به 

کار مي رود کنجد از نان واجبتر است . خلاصه کنجد غذاي كساني است که 

مي خواهند عمر زیاد توام با سلامتي داشته باشند . بهترین وسیله راحتي و 
بیمه کننده جواني شما کنجد است . 


لکه هاي سفید پوست را برطرف مي کند. 

شاهی کاهییك اه به اراع: 0 30 ساشي کر الست. که در تواخی 
مختلف ایران پرورش مي یابد. اين گیاه داراي نشاسته و روغن فرار است. 
این گیاه با فرا رسیدن بهار در دسترس ما قرار مي گیرد و به عنوان غذا و 
دارو مصرف مي شود. 

فواید: ۲ 

اسان خی که فاسی برای شاف ای و آار موی فان ترجه 
اند که در زیر به بیان انها مي پردازيم: 

شاهي سرشار از املاح معدني و مانع از رشد سلولهاي سرطاني است. 
شاهي علاوه بر ویتامین (ث) داراي مقدار زيادي ويتامينهاي ۸ - ظ - 82 
است. 

مگیم اکیوم فر تن غلا هن بر معالحه آمراض فتاه سید گرم کی 
نیز هست. ٍ ٍ 

املاح فعدني شاهي غبارننه آز؛ آهن: کلسیم: فستفن. آرستيك,: هنگنز مس 
روي و گوگرد. ۱ 

شاهي براي اشخاص کم خون و مبتلایان به اسم فوق العاده مفید است. 
شاهي اشتها اور, نیرو بخش, تصفیه کننده خون و ادرار اور است و 
سنگيني معده و کبد را برطرف مي کند. 

مصرف شاهي به كساني که شن و سنگ کلیه و مثانه دارند و یا درد گوش 
گرفته اند, توصیه شده است. ِ 

جویدن برگهاي شاهي تازه لثه ها را محکم مي کند و آنها را سالم نگه مي 
دار 

شاهي به علت داشتن ویتامین (ث) در معالجه بيماري قند و امراض پوستي 
فوق العاده مفید است. 

شاهي داراي ید, آهن و فسفات است. 

نوع دیگر شاهي, بولاغ اولي به معناي (بوته رودخانه) است. که داراي ید. 
فسفر واهن است و جنبه غذايي و دارويي دارد که به طور خام و به صورت 
سالاد و پخته مصرف مي شود. خنك کننده, ضد اسکوربوت بوده و ترشحات 
ریه را تغییر شکل مي دهد و داراي گلوکزید است. 

شاهي کك ی 
اي ريزي ی برطرف مي کند. بدین منظور باید برگ شاهي 
را کوبیده و بر روي لکه ها بگذارند و یا تخم شاهي را کوبیده و در مقداري 
آب خیس نموده, شبانه روز يك مرنبه بر روي لکه ها بگذارند و آن قدر 


ادامه دهند تا لکه ها برطرف شود. 

شاهي لکه هاي سفید پوست را برطرف مي کند. به این منظور باید تخم 
شاهي را کوبیده با کمي عسل مخلوط نمایید و بر روي لکه ها قرار دهید و 
این عمل را روزي يك مرتبه تکرار کنید تا بهبودي کامل حاصل شود. 
شاهي براي رفع بدبويي زیر بغل مفید است. براي این منظور باید صبح 
ناشتا مقداري شاهي و يا تخم شاهي تناول کرد و چند روز متوالي تکرار 
نمود. 

شا هم آنان فرت رنه اتارشیرین میدل ی کنص یراب انم ور ایو ات 
شاهي را گرفته, به دفعات مکرر مانند آب در پاي درخت انارترش بریزید 
که مورد استفاده ریشه قرار گیرد. در این صورت میوه اتف نان درو 
تبدیل مي شود. ۲ 

۳ ۸) است. 

شاهي از سبزيهاي خنك است که مواد معدني را به بدن مي رساند. 

يك فنجان کوچك اب شاهي را صبح ناشتا میل کنید زیرا اب شاهي کرم را 
از بین مي برد و سموم بدن را دفع مي کند. 

براي التیام زخمهاي چركي, از مرهمي که از شاهي کوبیده و چند قطره 
روغن زیتون پا بادام به دست مي اید, استفاده مي شود. 

براي رفع لکه هاي پوست سه قسمت آب شاهي را با يك قسمت عسل 
مخلوظ ند وان زونه هم .بونیی تایه ضووات. مابهی. کال زر اند 
سپس به کمك يك تکه پنبه هیدروفیله, صورت را با این محلول صبح و شب 
شوبیت هریخ خودش خشكت سوو. و نفد ان را اند .و صابون نمی 
بشویید. 

شاهي چون ضد نیکوتین است براي اشخاصي که سیگار مي کشند مفید 
ست. 

ره 

دانشمندان از تجزیه شيميايي 100 گرم شاهي به کل اتب مواد زیر را به 
دست آورده اند؛ 

1)پروتئین : 3 گرم 

2)مواد قندي : 1 گرم 

3)آهن : 6/1 گرم 

4افسفر : 52 ميلي گرم 

و 

7)ویتامین 5 : 6 واحد بین المللي 


8)ماده مهمي به نام تروپئولوزید 


قارج 


قارج و پروتئثین 
قارج هاي خوراكي و مخصوصاً قارج تازه حاوي مقادیر فراوان پروتئین 
مورد نیاز بدن است که از اين نظر میزان پروتئین آن حدود 2 برابر پروتئین 
اغلب سبزیجات و ساير حبوبات مي باشد. پروتئین قارچ از لحاظ اسيدهاي 
امینه که همانا جزء اصلي پروتئین را تشکیل مي دهد جزو غني ترین 
پروتئین ها محسوب مي شوند و از لحاظ ارزش غذايي در حد فاصل 
پروتئین گوشت و پرتئین گياهي قرار دارد. از طرفي پروتئین قارچ به دلیل 
داشتن مقادیر فراوان 11 و رطوبت سبت به سبزیجات و حبوبات بسیار 
مطبوع و قابل هضم است. به طوري که 90 - 70 درصد قابلیت هضم 
پذيري دارد. به طور كلي ارزش بالاي پروتئین قارج و قابلیت هضم پذيري 
بالاي آن باعث شده که مصرف آن براي سالمندان و سالخوردگان بسیار 
توصیه گردد.قارچ و دریافت كالري ‏ همان طور که مي دانید کربوهیدراتها 
يكي از مهم ترین منابع انرژي براي بدن هستند. قارچ هاي خوراكي به علت 
داشتن 2/4 در صد کربو هیدرات قادرند به طور میانگین 100 کیلو ژول در 
0 گرم قارج. انرژي تولید کنند که اين میزان انرژي در نوع خود بسیار 
قابل توجه است. 
قارج و چربي - يكي از مهمترین ويژگي هاي قارج که باعث شده 
2 جر تغدبه: آن‌:ز | یار توصبه کنند در ضد کم خربین. آن انست: قارج 
هاي خوراكي داراي درصد بسیار کمي از چربي هستند که این مقدار در 
و۵1 نا دم فزن0 تو ان.هی بانتند: 
کنند مي توانند از قارچ بهره ببرند و به هیچ وجه نگران بالا رفتن چربي 
خونشان نباشند. 
قارج ها و ويتامينهاي مورد نیاز بدن - مصرف روزانه 100 گرم قارچ 
خوراكي نیاز بدن به ویتامین > را برطرف مي کند. علاوه بر اين قارج منبع 
ساز بسياري بري بري باشد همچنین ویتامین ۳۱12 از ویتامین هاي 
ضزوزي براي خونسازي به شمار مي رود. کمبود ویتامین 812 باعث بروز 
آنمي و يا کم خوني مي شود. به طور كلي مصرف 100 گرم قارج خوراكکي 
تازه نیاز روزانه افراد بالغ به ويتامينهاي محلول در آب را برطرف مي کند. 
قارج و عناصر معدني ‏ عناصر معدني موجود در قارچ در مقایسه با 
سبزیجات و میوه جات هم از کیفیت بهتري برخوردار هست, هم از نظر 
کمیت در سطح بسیار خوبي قرار دارد. قارج خوراكي داراي میزان چشم 


گيري پتاسیم, آهن.ومتین است:ي فاد است فستفر مورد تیار بدن را به 
طور کامل تأمین کند. و ی را 

موجود در قارج که بسیار مورد توجه قرار مي نگیو اسید ول موجود در 
آن است. در حال حاضر يكي از مهم ترین علت هاي کم خوني در افراد به 
خصوص در خانم هاي باردار کمبود اسید فوليك است. 

قارج هاي خوراكي به سبب داشتن مقادیر فراوان اسید فوليك از جمله 
بهترین منابع غذايي براي این دسته از افراد محسوب مي شود 

لوواستاتین: از جمله ترکیبات مهم موجود در قارچج همین لوواستاتین است. 
قارج ها به طور طبيعي تولید لوواستاتین مي کنند و این ترکیب بسیار در 
کاهش چربي و کلسترول خون مي تواند موثر واقع شود. 

بیوفرپولید: در قارچ تركيبي به نام بیوفریولید وجود دارد که از تشکیل 
مخزن چربي خطرناك در شریانها جلوگيري مي کند. اين ماده از تشکیل 
کلسترول هاي بد خون (انأا )و اسید هاي چرب در سلولها و خون 
جلوگيري مي کند. 

در زمستان قارچ بخورید: ۲ 

قارج استخوانها را تقویت مي کند. خستگي را برطرف مي کند. کمبود 
ویتامین نا را بر طرف مي کند. پرتو خورشید در بدن وبتامین تا تولید مي 
کند اما در زمستان بدن این وضعیت را ندارد که از پرتو خورشید به خوبي 
استفاده کند و ویتامین لا تولید کند. پس در زمستان خوردن مواد غذايي 
توصیه مي شود که داراي اين ویتامین باشد. ویتامین با سبب جذب کلسیم 
در روده مي شود تا بالافاصله در استخوانها به مصرف برسد. براي اینکه 
همه مواد مغذي به بهترین شکل جذب شوند نیاز به ویتامین هاي گروه (ب) 
است. قارچج بخشي از اين ویتامین ها را تدمین مي کند و هر سلول در بدن 
ما به ویتامین (2ظ )قارج نیاز دارد تا بتواند انرژي کسب کند تا ما زود 
خسته و کم حوصله نشویم 

قارچ را باید پخته خورد, ۳ قارچ آلوده به موادي است که فقط با پختن از 
بین مي رود اما قارچ هايي که در واحدهاي صنعتي تولید مي شوند مي 
توان بدون هیچ مشكلي پس از تمیز کردن مصرف کرد. 

توجه. : اکیدا توصیه مي کنیم که از خرید قارچهاي فله اي به شدت و به جد 
بپرهيزید. صرف نظر از اين که احتمال مسومیت از طریق این نوع قارچها 
بسیار بالاست کیفیت پایین اين قارچها و آلودگي بسیار آنها از جمله 
مهمترین معضل هاي این نوع قارج هاست. 

حتما قارچ مورد نیاز خود را از مراکز معتبر و به صورت بسته بندي هاي 
بهداشتي تهیه فرمایید. هر گونه تغییر رنگ ظاهر قارچ و هر گونه احساس 
مزه نامطبوع باید مورد توجه قرار گیرد و از مصرف آنها خودداري شود. 


قارچ هايي که تغییر رنگ داده اند و کلاهکشان سیاه و یا خاكستري شده از 
بر کیفیت خوبي برخوردار نیستند. ِ 

- تحقیقات پزشكي نشان مي دهد که با خوردن قارچج. دستگاه دفاعي بدن 
تقویت مي شود طول عمر افزایش مي يابد. کلسترول خون پایین مي اید, 
گردش خون در بدن بهبود مي يابد. ویروسها از بین مي رود از بروز 
بيماري هاي قلبي جلوگيري مي شود. قارچ مقدار زيادي کربوهیدرات و 
آهن دارد پزشکان به بیماران ديابتي و که به تقویت دستگاه ايمني 
بدن خود اهمیت مي دهند و كساني که برنامه خاص غذايي (رزیم) دارند 
خوردن قارج را توصیه مي کنند 


کدو حلوايي 


کدو حلوايي, میوه يك گیاه علفي است که داراي ساقه هاي بلند و خزنده و 
برگ هاي پهن است. گل هاي این گیاه زرد و میوه آن شبیه خربزه و یا 
خيلي بزرگتر از آن است. 

قسمت هاي مورد استفاده کدو حلوايي عبارتند از: مي وه. پوست, تخم 
میوه, گل کدو حلوايي را به صورت پخته, ترشي, مرباء تهیه روغن, مورد 
استفاده قرار مي دهند. 

خواص کدو حلوايي: 

کدو حلوايي یرقان (زردي) را برطرف مي کند. 

انواع کدو, ادرار اور و تب بر است. ‌ 

تخك کدو به خصوص پوست سبز رنگ ان ضد کرم است. لذا مصرف مقدار 
5 | 100 گرم تخم کدو در مورد افراد بزرگسال و 37 تا 50 گرم آن در 
مورد اطفال تجویز شده است. 

یه ار ها م ند را تا نوی که 

اگر کدو حلوايي را پخته به صورت کرم به صورت بمالید و نیم ساعت صبر 
کنید, رنگ چهره و رخسار باز شده و صورت را براق و زیبا مي نماید. 
خوردن کدو, موجب برطرف شدن غم و اندوه است. 

خوردن کدو با عدس رقت و نرمي قلب مي اورد. کدو براي درمان قولنح 
مفید است. 

خوردن کدو مغز را تقویت مي کند. روغن تخم کدو براي تسکین درد 
فرشا مس رفک 

جوشانده گل کدو براي سینه بسیار مفید است.خوردن کدو باعث تجدید 
قواي جسمي و روحي بدن و موجب استحکام بافت هاي بدن مي شود. 
خوردن کدو, خوابي راحت به دنبال دارد و كساني که دچار کم خوابي 
هوک سا ‏ رعا کم اس ای تر نت 

کدو طبيعتي سرد دارد. کدو صفرا را تسکین مي دهد. 

ان میل شود. 

ابن سینا پزشك شهر اسلامي, کدو را براي رفع سرد درد و رفع بي خوابي 
کمپوت کدو مخلوط با سیب, غذاي ملین خوبي است و براي دفع یبوست 
تاثیر زيادي دارد. 

چون کدو به اساني پخته مي شود غذايي فوق العاده مفید براي معده هاي 
ضعیف است. کدوي پخته را به بچه ها, پیرمردان و به كساني که دچار 


بيماري عفونت شده اند و دوره نقاهت را مي گذرانند. بدهید. 

کدوي پخته با عدس, غذايي مناسب براي گرفتگي سینه است. 

کمپوت کدو براي مبتلایان به سنگيني معده و اسهال مفید است؛ براي این 
منظور مي توان 100 گرم گوشت کدو را تکه تکه کنید و در يك لیتر آنقدر 
بجوشانید تا نصف آب بخار شود و پس از صاف کردن آب آن را بگیرید و با 
مقداري کر ان" شیرین کرده و هر وقت مایل تودیة آن را مضرف. کنید. 
آب كدويي که به ترتیب بالا به دست مي آید براي تسکین درد بواسیر موثر 
است. لذ| نوشیدن سه قیفر وت ات ات کدو تجویز شده است. 

بر اساس نتایج پژوهشهاي متعدد. کدو سلولهاي مغز را فعال مي کند و به 
شکل چشمگيري حافظه را تقویت مي کند. پزشکان مي گویندکه کدو کار 
هضم غذا را اتنانته ی کند. 

اگر پورتیت كدوي خام را به صورت مرهم بر روي زخم هاي سطحي پوست 
یا سوختگي هاي شدید قرار دهید. یوست را نرم مي کند. 

کمپوت کدو مخلوط با سیب از غذاهاي مفید براي بیماران مبتلا به ورم 
پروستات است. آب کدوي پخته, ادرار آور خوبي است و براي رفع اختلالات 
کلیه و مثانه است. 

سر و درد شقیقه بسیار سودمند است. 
ات کذه که شبزة ان کشیدم شده براق: تیفاران فلا به برفان: (زرده) 
مفید است. ۱ 
اگر سه روز صبح ناشتا, هر دفعه 5 مثقال تخم کدو را بکوبید و شیره آن را 
بگیرید براي رفع کرم کدو داروي بي نظيري است. ۱ 
مرباي کدو تقویت کننده بدن و اعصاب است. ترشي کدو, اشتها اور و 
هضم کننده غذا است. 

کدو حلوايي را پخته و به صورت مرهم براي رفع ورم و التهاب در محل 
مورد نظر قرار مي دهند. 9 

غرغره با اب کدوي پخته براي درمان گلو درد مفید است. سوخته شده 
پوست کدو, براي بند اوردن خون اثر معجزه اسا و بسیار سریع دارد, به 
طوري که فورا خونريزي را بند مي اورد و دو لبه زخم را به هم مي چسباند 
و سوزش و ناراحتي زخم را خيلي زود تسکین مي دهد. 

و ۱ 
منظور باید ولتت بو یه شده کدو را در روغن زیتون يا خوراكي مخلوط 
کرده و در محل سوختگي بمالید. 

سوخته پوست کدو, پيسي و لکه هاي سفید پوست را درمان مي کند. بدین 
قی ای ی ی و ۱ 
پوست سوخته را در سرکه مخلوط کرده هر روز لااقل يك مرتبه در محل 
بمالید تا بهبودي حاصل شود. 


پوست سوخته شده کدو حلوايي به ترتيبي که گفته شد براي درمان 
خوردن مغز خام تخم کدو به مقدار 35 گرم در روز براي درمان سوزش 
روغن در هر مر نبه حداکثر 35 گرم است. 

مغز تخم کدو براي درمان سل. تب هاي حاره. تشنگي و زخم روده مفید 
است. 

انواع کدو داراي ویتامین هاي زيادي است و براي امراض قلبي بسیار مفید 
است. 

با برگ هاي تازه پا گوشت تازه درست مي کنند سوختگي سوداهاي متورم» 
كوفتگي و خراش هاي جزئي روي پوست را تشکیل مي دهد. 

9۳ تنبل دنز از ویتامین (۱) است 3 ۳ شیره کدو را بکوبند و در شیر 
بر ان نتایح پژوهشي ۰ جد یبد کدو حلذایت: علافه بر خواص ه متعدد 7 
ری توکس میت کنو. کی لوا سر سا از ایا دا 
است. 

خوردن 150 گرم از ۰ در روز نیاز بدن به الیاف را اضر مي کند. کدو 
حلوايي به سبب داشتن کلسیم, , فسفر, ,متفر نم آهن بشیار معدی انتوت 


کاسني 


قلب, کبد و کلیه را فعال مي کند. 

كاسني گياهي پایا, علفي به ارتفاع 5/0 تا5/1 متر است. ريشه اي قوي و 
دراز به رنگ قهوه اي دارد. برگهاي آن متناوب و پوشیده از تارهاي فراوان 
ور اطدایي لیر اه صساتن: انت 

قسمت مورد استفاده کاسني, قز 0 , ریشه و دانه آن است. 

فواید: 

این گیاه در پزشکي اهمیت بسياري داشته است. به طوري که ابن سینا 
تِِ بزرگ مسلمان در مورد گیاه كاسني و خواص آن رساله اي نوشته 
دانشمندان علم گیاه شناسي براي این گیاه خواص وا زیر را برشمرده 
اند 

_ کاسني باز کننده و حمل کننده ماده بيماري کبد است. 

_ کاسني مسکن عطش و حرارت دروني است. کاسني در درمان التهابات 
معده و پاك کردن مجاري ادراري, موثر است. 

اک ام ا ا ‏ کت فل کی رو تفه ساه: 
طولاني و مداوم است. 

دهالیون اب کایتی یه مخل های خاش مدن سار مفیه انیت 

ت غرغره آب کاسني با فلوس براي درد گلو, ورم و سوزش گلو مفید 
است. فرمول مذکور براي درمان ورم حلق (لارنژیت) و تورم مفصلي نافع 
ست . 

+ مصرف تخم کاسني, کمي با حالت تهوع همراه است که باید در آن 
تسین آستاده ند 

- ريشه کاسني در باز کردن و روان شدن اخلاط بسیار موثر است. 

- ريشه كاسني, مجاري گوارشي را پاك مي کند و بهترین تصفیه کننده خون 
- ريشه کاسني بهترین دارو براي اب اوردن شکم است و در نفخ و تحلیل 
مواد بسیار نافع است. ريشه کاسني براي تقویت معده, زیاد کردن ادرار و 
رفع درد مفاصل و ضد پرقان مفید است. 

_ عرق کاسني که از گیاه تازه كاسني گرفته شده باشد براي خنکي به کار 
میا روا 7 

- برگ هاي کاسني داراي املاح پتاس است و جوشانده ان براي تصفیه 
خون, تقویت معده و اعضا به کار مي رود. ۲ 

کاسني انواع مختلف دارد که ريشه و برگ هاي آن در پزشكي, در بهبود تب 


هاء یرقان (زردي) و انسداد مجاري صفراوي مفید است. 

تمام قسمت هاي كاسني مخصوصا ريشه و برگ آن, محرك صفرا است و 
به عمل هضم کمك مي کند و اثر آن در نارسايي هاي کبدي, قولنج هاي 
۳ 

کاس و اه طقف اجه وو ام لد ند ات 

کاسی رشان باه سا ند رام کم دار 

ک کاسني, توان و نيروهاي بدني را تجدید مي کند. کاسني در ضعف 
اعصاب, ضعف چشم و فشار خون مفید است. 

کاشت لته کلیم کید را قفا متا اطع ان کانسی ها ره 
وظیفه طبيعي خود وا مي دارد. 

برگ کاسني, داراي مقداري ویتامین(ث) است و لذا در حفظ جواني موثر 
است. برگ كاسني, زهر طحال را از بین مي برد و کیسه صفرا, یرقان و 
دردهاي معده و كبدي را معالجه مي کند. 


پرسیاوشان 


گياهي است نازك که درنزديكکي آبدانها و جویبارو رودخانه و کاریزها مي 
روید.به گشنیز سبز شبیه است ,لیکن شاخه هایش سرخ و مایل , به سياهي 
است , نه ساقه دارد و نه گل و نه شکوفه . 

بروی دزهاتي اش زا زود از دست مي دهد : 

مزاج :جالینوس گوید :مزاج معتدل دارد . 

خاصیت : گدازنده . لطیف کننده ,باز کننده ,قابض و بازدارنده سیلان است 
.اگرپرسیاوشان را با علف الديوك (علف خروس )و علف السماني (علف 
بلدرچین )مخلوط کنند نيروي از هم پاشیدن (هرش )در آن زیاد مي گردد . 
آرآنش «خاکتنسر.پرشاو‌شان: که. با سرکه و روغن زیاد مخلوط_ گرد در 
علاج داء الثعلب و داء الحیه مفید است .و اگر با روغن آس و آب انگور 
کهنه باشد مو را بلند مي کند و از افتادن مو جلوگيري مي کند 

دمل و جوش :علاج قرحه هاي دروني و خنازیر است . 

زخم و قرحه :ناصور و زخم هاي پلید و مرطوب را مداوا مي نماید . 

سر :خاکستر آن مخلوط با آب شوره را از بین مي برد . 

چشم :در مداواي التهاب و جوش هاي گوشه چشم (غرب )مفید است 
.زهرها :شربتش نیش مار و سموم سگ هار و حشرات موذي را علاح 
اندام هاي غذا :اگر با آب انگور کهنه باشد مانع روان شدن مواد ناسا زگار 
به سوي شکم و معده مي شود .درد طحال را تسکین مي دهد و براي 
پرقان سودمند است . 

اندام هاي دفعي :مدربول است .سنگ را خرد و حیض را جاري مي کند 
بزائو را تنقیه مي کند .نزیف را قطع مي کند و در اکثر حالات شکم را بند 
مي آورد و به عقیده این ماسویه مسهل است . 


پنج از رد 


گياهي است پایا و تقریباً به درختچه مي ماند و در کنار آب ها مي روید . 
شاخه هاي سخت دارد . برگش چون برگ زیتون و از برگ زیتون نرم تر 
است . 

چوب آن به منظور دارويي مورد استفاده است و از گل و برگ و میوه اش 
۳ گرب بطا وت و تندمزگي و گسي دارد ولي از سداب خشك 
۳ 0[ بادشکن است .ابداً باد ندارد .باز کننده 
است , با کمي قابضیت . 

آرایش رو زو راصنا مي دهد 

مفاصل عظضفاد ان ان تست ان 
مي کند . ۲ ۲ 

نهر ریت آنْ سردرد مي اورد , خواب اور است . ضمادش در علاح 
سردرد مفید است . در روغن بپزند و بخورند کمتر سردرد مي اورد . 

سینه :شیرپستان را فزوني و اب پشت را کاهش مي دهد . 

اندام هاي غذا :راه بندان هاي کبد و طحال را باز مي کند . بهترین علاج 
سختي طحال است . 

اندام هاي دفعي :براي مداواي درد و ورم زهدان در آب پز آن مي نشینند . 
آب پشت را مي خشکاند .سح انگشت و نه ویزم تخم آن در آدرار بول و 
ترکهاي ای مقعد سودمند است . 

پنج انکشت به. ویای تخم. ان را با رون ضفاد کنتد و بر که بکذار ند 
سختي را از بین مي برد . _ 

زهرها :خوردن مقداري از ان پادزهر حشرات موذي و مار است . ضمادش 
زهر دندان سگ هار و درنده ها را خنثي مي کند . برگش را دود کنند بكلي 
حشرات را مي راند 


خاصیت :ینبه دانه بادشکن و خشکاننده و دير هضم و بد خلط است و 
در روغن جوشیده اش کم زیان تر است و سکنجبین شكري زیانش را دفع 
مي کند . 5 

ورم و جوش :بیخ پنبه بياباني را در اب بپزند و ضماد سازند علاح ورم گرم 
و باد سرخ است . 

سر:افشره و روغن پنبه درد گوش را درمان مي کند .افشره برگش 
سرشویه شود (سوزني )را علاح است . پنبه دانه که بسیار گرم و بخاري 
است مایه سردرد مي شود . 

اندام هاي غذا :پنبه دانه که دیر هضم است براي معده خوب نیست . 


پونه 


چندین نوع دارد : کنار آبي , کوهي , غلیجن , شاك . كوهي آن از جويباري 
قوي تر است . ۱ 
خاصیت: از تندي و تلخي که دارد بسیار نرم کننده است و به ویژه کوهي ان 


خون را بسوي پوست مي کشد . قرحه اور است . پونه را تنها خورند عرق 
ریز است و بسیار گرمي بخش . 

اه و و یا با ی کی ره و رت 
بگذارند لکه هاي سیاه و خوني که در زير پلك ها پیدا مي شود ازبین مي 
ژوند  .‏ رٍ ۳ 

مفاصل «آیپرش را تخورنه کوک ساهیکه ها ویر آمون. هان. ماهیچه ها 
را بر طرف مي کند . 

ضماد پونه که پوست را مي سوزاند داروي بيماري اعصاب است . 

پونه را بخورند و به دنبالش آب پنیر بنوشند و چندین روز پي در پي تکرار 
کنند در علاج واریس مفید است . 

پونه اي که غلجین نام دارد خوردنش داروي ترنجيدگي و مالیدنش بر 
زخم و قرحه : چون پونه هم تحلیل برنده هم تکه کننده و نرمي بخش است 
خوردنش در علاج جذام مفید است . ۱ 

سر : افشره اش کرم گوش را از بین مي برد . سر درد مي آورد . پونه 
کوهي داروي زخم دهان است . و ريختني ها را از سوراخ بيني بیرون مي 
سازد . سوخته غلجین لثه را استوار مي سازد . 

نفس کش :آب پز پونه علاج بلند نفسي (انتصاب النفس )است . 

پونه را تنها و به ویژه اگر با انجیر بخورند سینه را از خلط هاي غلیظ و لزج 
پاك مي نماید . درمان درد دنده است و کوهي از جويباري موثرتر و غلیجن 
همه این کان‌ها را فی, کنر . 

او ها ها ایکا مور سک رس اه فیس 
کردم تزديك کنتد از بوي آن به هوش مي آید . پونهة.شاكت در علاج تیش قلب 
مفید است . 

اندام هاي غذا| :هرپونه اي و به ویژه پونه کوهي بي اشتهايي و ضعف معده 
را از بین مي برد .سکسکه را تسکین مي دهد . پونه که زداینده و باز کننده 
و نرم کننده مواد صفرايي و سودايي است , خودش و آب پزش در علاج 
پرقان مفید است اگر بيماري يرقاني خود را با آب پز پونه كوهي شستشو 
بدهد عرق مي کند و سود مي بیند . اگر پونه را با انجیر بخورند داروي 


استسقاست . ۱ 

پونه كوهي اشتهاي خوراك را زیاد مي کند .در اب جوشیده اش علاح 
استسقا است . پونه غلیجن دل بهم خوردن را چاره مي کند . پونه غلیجن را 
با مرهم موم و روغن گل بر طحال بگذارند طحال را لاغر مي کند . پونه 
شاك هم همین کار را مي کند و در علاج تپش معده (التهاب )و افسردگي و 
دل بهم خوردن بسیار سود مند است . 

اندام هاي راننده : اب پز پونه بول را ریزش مي دهد . 

در پیچش و درد روده و قي و اسهال شدید مفید است . حیض را راه مي 
اندازد , شاید بلغم را استفراغ دهد . بعضي گویند پونه به ویژه پونه کوهي 
شهوت را قطع مي کند و خواب هاي جنسي را از بین مي برد .پونه بياباني 
مسهل ملایم است . به نفع زهدان است , کرم و به ویژه کرم هاي ریز را 
مي کشد . از پونه بياباني و كوهي که شاید از بياباني نوع ویژه اي باشد 
مقداري با گلاب قند بخورند مراره سودا را بیرون مي ریزد و اگر چنین 
شربتي را با سرکه و کمي سيكي بیامیزند قوي تر شود . 

در این زمینه بهتر است که پونه را خرد کنند و بسایند و سائیده را بر سرکه 
مخلوط با اب و نمك بیاشند و بخورند .یونه غلیجن خلط سودايي را از راه 
ادرار بیرون مي ریزد . پونه بياباني در همه این کنش ها كاري است . 

تب ها : بیمار تب و لرز اگر آب پز پونه بخورد , يا پونه را در روغن بپزد و 
آن روغن را را بر تن بمالد بسیار نفع مي بیند . 

زهرها : خوردن و ضماد گذاشتن پونه پادزهر حشرات ده است . ضمادش 
تقریبا کار داغ گذاري را انجام مي دهد . كسي که سم خورده اگر پونه را ب 
آب انگور کهنه بخورد سم را از کار مي اندازد . دود کردن برگش حشرات 
را مي گریزاند .گستردن برگش نیز دشمن حشرات موذي است ۰ پونه 
بياباني داروي نیش کژدم است . در آب جوشیده پونه كوهي را بخورند 
پادزهر دندان درندگان است . 


پنج برگ 


خاصیت:مي خشکاند اما نه تند است و نه تیز و نه گزنده .بر جاي خونريزي 
بگذارند خون بند مي آید . 
ورم و جوش بر ورم داخلي و خنازیر و سفتي هاي بلفمي و کژدم بگذارند 
آب پز بیخش داروي قرحه واگیر است . با سرکه بپزند علاج مورچگي و 
جمره و کژدمه و گري است . 
مفاصل :بخورند يا ضماد کنند درد مفاصل و لفزش مفاصل و بيماري 
اعصاب را درمان مي کند . 

و رار تا را رو ضان س سین انوم کم 
۳ 
نفس و سینه انبه پوت را در کلم بحردانند زیر له از شنم رود 
افشره بیخش درد شش را دوا مي کند . 
اندام هاي غذا : اگر چند روزي افشره بیخش را با نمك و عسل بخورند 
علاج یرقان و درد کید است . 
اندام هاي راننده : بیخ و اب پز بیخش در اسهال و زخم روده و بواسیر 
تب ها : برگش را با ادر و مالي بخورند تب سه اندر میان و تب نوبه را از 
زهرها :افشره بیخش سم قاتل است . 
پونه کوهي , مرزه ره کوهي , , مرژم 
هم قوت آویشن و شربتش تماما مانند شربت آویشن است . 
مزاج : گرم و خشك است . 
مفاصل : داروي درد سرین است . 
سر ۰ قوتي سوزنده دارد اگر ان را بجوند لثه سست را استحکام مي 
بخشد , درد دندان را تسکین مي دهد . 
براي معده و کبد خوب است . حیض و بول را ریزش مي دهد , کرم ها و 
کرم کدو را بیرون مي راند 


سر 


ترنج را همه مي شناسند .روغني که از پوست ترنج بدست مي اید قوي و 
روغني که از شکوفه اش به دست مي اید قوت کمتري دارد . 
مزاج : گرم و خشك . , ۱ 
ی ی و و ی 
اما سل مات گر 
پوست ترنج را بر لباس بیاشند مانع بيدزدگي مي شود . بوي ترنج هواي 
فاسد و وبايي را از بین مي برد . 
آرایش:ترش آن رنگ را جلا مي دهد و لکه هاي صورت را از بین مي برد. 
سوخته پوست ترنح که بر ابلقي بمالند سودمند است .يخته پوستش دهان 
را خوشبو مي کند و فربهي مي بخشد . پوست ترنج را در دهان نگهدارند 
دهان را خوشبو مي نماید . 
دمل و جوش رن مر تخر بر اگزما بمالند مفید است . 
مفاصل :روغن پوست ترنج در مداواي سستي اعصاب و فلج سودمند و 
ترشي ان براي عصب بد است . ۲ 
اندام هاي سر :درعلاج دهن کجي مفید و پخته ان در خوشبو کردن دهان 
بیان هون آلیتت ‏ 

چشم :افشره بالنگ را در چشم بکشند یرقان چشم را از بین مي برد . 
ی :افشره اش خفقان گرم را تسکین مي دهد . مرباي 
بالنگ براي گلو و شش بسیار خوب است . اما ترشاب افشره ار براي 
سینه خوب نیست . اگر كسي زالو را بلعیده باشد مغز بالنگ را با سرکه 
بجوشانند و به او بدهند زالو را مي کشد و بیرون مي اورد . 
اندام هاي غذا : گوشت بالنگ براي معده خوب نیست . بادزا و دیر هضم 
است و باید مرباي آن را خورد و اگر مرباي بالنگ با عسل باشد سالم تر و 
هضم پذیرتر است , ولي نباید زیاد از حد خورد . 
برگ بالنگ و شکوفه آن معده و درون را تقویت مي کند . اگر پوست بالنگ 
جرا چون ادویه در خوراك بریزند و به هضم غذا کمك مي نماید . پوست 
بالنگ خود بخود از آنجا که سخت است هضم نمي شود . پخته پوست بالنگ 
فی. زا تسکین مین دهد رب بالنی که رب افشره آن آست مفده را دباغی 


مي کند رٍ 
ترشاب ان در علاج یرقان مفید و قي صفرايي را فرو مي نشاند . و 
اشتهااور است . 


باید ترنج را تنها خورد و با خوراك قبلي و بعدي مخلوط نشود . 


اندام هاي دفعي : گوشتش قولنج مي آورد . ترشي آن بند آورنده شکم و 
در مداواي اسهال صفرايي مفید است . تخم ترنج مسهل است و در علاج 
بواسیر سودمند مي باشد . ۱ 

زهرها :پادزهر کلیه سموم است و به ویژه خوردن و اندودن ان در مورد 
سم عقرب بسیار مفید و پوستش هم در این زمینه بسیار مفید است . 
ضماد پوست بالنگ و خوردن افشره بالنگ درمداواي مارگزيدگي سودمند 


است . 


ترخون 


مشهور است .گویند عاقرقرحا بیخ ترخون كوهي است . , 
مزاج :هرچند داراي نيروي مخدر است ولي چنان مي نماید که گرم و 
خاصیت :رطوبت ها را بر مي چیند , خشك مي کند و نوعي سردي دارد که 
سود مند است . 

سر :جویدن ترخون و در دهان نگه داشتن آن در زخم و جوش درون دهان 
مفید است . 

اندام هاي تنفسي : سبب درد گلو مي شود . 

اندام هاي غذا : دیر هضم است 


تنبول 


زک درختي است که در هندوستان مي روید و در جايي انست که ان را 
(نغر) گویند .برگش به برگ لیمو شباهت دارد . 

مزاج :سرد و خشك 

ارایش :بوي دهان را مي زداید و خوش مي کند . 

سر :لثه و گوشت میان دندان را محکم مي کند و از این روست که هندي 
ها مرتب در دهان دارند . 

اندام هاي غذا :دهانه معده را تقویت مي کند , کمك هضم و بادشکن است . 
خاصیت :بسیار سردي بخش و گيرنده است . 

ورم :در علاج ورم گرم و متراکم خوب است . 

چشم :ضمادش درد پلك و التهاب چشم را شفا مي دهد 


تلوب 


درختي است مشهور .فوفي يكي از انواع آن است ۰ قضم قریش ثمر 
درخت تنوب است .زفت بياباني را از تنوب مي گیرند . 

خاصیت :ثمرش گیرنده است و گرمي لطیف دارد . 

ورم و جوش آبرگ درخت تنوب را بر ورم گرم وا و یس 

قرحه ناگر برگ و تخم آن را با پیه غاز و با مردار سنگ و کوبیده کندر 
مخلوط کنند قرحه هاي رویه تن را درمان مي کند .اگر با موم و روعن آس 
مخلوط باشد علاح زخم تن نرمان و در علاح همهزخم قرحه هاي گرم و تر 
مفید است .پوست تنوب را بکوبند و بسایند و بر زخم بپاشند مفید است . 
برگش را بر زخم بگذارند مانع فاسد شدن است . 

سر:تنوب را با سرکه بپزند و در دهان بگردانند درد دندان تسکین مي يیابد. 
رخت را تکه تکه کنند و در سرکه بیزند داروي درد دندان است . 

چشم :دودش به سود چشم است . 

سینه :تخمش علاج خون بر آوردن است .انگمش علاج سرفه مزمن است. 
اندام هاي غذا :با عسل خورده شود براي درد کبد مفید است . 

اندام هاي راننده : خوردنش شکم را بند مي آورد و بول را مي گیرد 


توت 


دو جنس است :1 - شیرین و سفید 2 تلخ و ترش (شامي ) 

مزاج :توت شیرین گرم و تر و توت ترش شامي (شاتوت )سرد و مرطوب 
است . 

خاصیت ذگیرنده و سردي بخش است . 

آرایش :اگر برگ توت را با برگ تاك و برگ انجیر سیاه در آب باران بپزند 
مو را سیاه مي کند . 

ورم و جوش :شاه توت ورم دهان و گلو را شفا مي دهد . 

برگش داروي خناق و ذبحه سینه است . 

زخم و قرحه :شاه توت خشکیده و افشره اش درعلاجزخم پلید مفید است 
.«سر :رب شاه توت داروي جوش هاي دهان است . 

آب نز شام وت دندان را فسنت مي کند .افشرم برن: شاه توت را در 
دهان بگردانند درد دندان از بین مي رود . 

اندام هاي غذا :توت براي معده خوب نیست و در این زمینه توت شیرین و 
سفید از شاه توت بدتر است . 

اندام هاي راننده :توت گس و خشکیده و نمك سود بسیار قبوضیت مي 
دهد و در علاج ديزانتري مفید است .مغز توت مسهل است . 

الیاف توت معده را مي پالاید و اسهال آور است . 

زهرها :پوست درخت توت پادزهر شوکران است 


کافور 


کافور به چوب چسبیده و از چوب برامده است . 

كساني مي گویند کافور بسیار بزرگ است , بسياري از جانوران را در سایه 
خود پناه مي دهد و ببرها سایه اش را دوست دارند و در مدت سال مگر در 
چنان که مي گویند کافور در دامنه کوههاي کنار دریا مي روید . 

مزاج :سرد و خشك 

آزانتتن به کار بردنش ييري زودرس به دنبال دارد ۰مو را سفید مي گرداند 


ورم و جوش :ورم گرم را فرو مي نشاند . "۳ ۱ 
سر :کافور مخلوط با سرکه یا افشره خرماي نارسیده , یا اب اس , یا اب 
ریحان , درد سر ناشي از تب گرم را از بین مي برد . 

بی, خوابی آورد + حقویت حاسه. کرمي داران است:: 

بهترین داروي زخم هاي دهان است . 

اندام هاي دفعي :شهوت جنسي را از بین مي برد . 

سنگ کلیه و منانه به وجود في آوزد..بی. اشتهایي ناشی از ضفرا را بتد. می 
آورد 


۳ گرم را 

خاضیت رن ریا خکم رن گنه ارم او ان تاهآن‌تر است.. 
اندام هاي غذا :براي معده خوب نیست , شیر را در معده پنیر مي کند . 
سینه :سینه را مي پالاید و صدا را صاف مي کند . ۳ 
اتدام های راننده :با انجیر یا عسل بخورند بلغم سوخته تا سید 
علاح قولنج است شهوت برانگیزد .روغنش شکم را روان مي سازد . 
زهرها :برگ يا ثمر کاجیره بياباني را با هم بخورند پادزهر نیش کزژدم است 


دیسقوریدوس گوید :این گیاه برگش دراز و خم شده و زبر و خاردار است 
. ساقه اش تقریبا به بلندي دو ذرع و بي خار است . بر سر ساق ها تاج 
هايي شبیه دانه زیتون هاي بزرگ است .گلش زعفراني و سفید و قسمتي 
به سرخ رنگي مایل است و در خوراك مصرف مي شود . 

خاصیت :رساننده است و قبوضيتي معتدل دارد . 

ارایش: لکه هاي سیاه و لك و پیس را مي زداید . 

ت س صن نوا حاا مب است 

سر :کاجیره بياباني را با عسل مخلوط کنند و به دهان بچه بمالند زخم 
دهان را شفا مي دهد . 


کرچك 


خاصیت :تحلیل برنده و ملین و روغنش از روغن زیتون ساده لطیف تر و 
آرایش: کوبیده کرچك زگیل را بر مي کند و لکه هاي سیاه را مي زداید . 
۳ (برگ کرچك را بکوبند و با آرد جو مخلوط کنند ورم بلغمي را فرو مي 
0 

زخم :روغن کرچك داروي زخم تر و گري است . 

اما ار ی ی ای کم من رها 
سست مي گرداند . 

سینه :تنها با سرکه بر پستان بگذارند ورم پستان فرو نشیند . 

اندام هاي راننده :کرچك دانه را بکوبند و بسایند و بخورند بلغم و مراره و 
کرم را بیرون مي راند . 


کنگر 


به-خار خشكت .فی هاند: لیکن از ان -سفیدتر است: وخار بلندتر داردسبری ان 
ساقه اش به دو گز مي رسد .گلش ارغواني 7 و دانه اش به دانه 
کاجیره شبیه و از ان مدورتر است . 

تخم آن گرم و لطیف است و بعضي گفته اند بسیار گرم است . 

خاصیت درماني در کنگر بطور عموم و به ویژه در تخم آن قوتي تحلیل 
بزنده و باز کنده: موخون است ریقف را ند هی آوید و ند کیرد کی ففتدل 
است . 

دمل و جوش :از خاصیت گيرندگي و گدازندگي که در آن هست در علاج 
ورم هاي بلغمی مفید است و بیغ و سایر اجزاء آن را بز ورم مي. گذارند . 
بیخش بسیار موّثر است . 

مفاصل :از گيرندگي معتدل که با تحلیل بردن همراه است در علاج 
ترنجيدگي سودمند است . 

هرگاه جنبش ماهیچه هاي کودك بر وفق مراد نباشد تخم کنگر مي خورند . 
اندام هاي سر :با افشره آن مزمزه کنند درد دندان تسکین مي یابد . 
سینه ؛کنگر و به ویژه بیخ آن در علاج خون آمدن از سینه مفید است . 
اندام هاي غذا :ناتواني معده را بر طرف مي نماید و انسداد را باز مي کند 


کنگر و به ویژه بیخ آن در علاح اسهال مزمن و اسهال واگیر مفید است و 
تب ها :در مداواي تب هاي بلغفمي دراز مدت , تب هايي که ناشي از ضعف 
معده باشند و کلیه تب هاي کهنه سودمند است . 

زهرها اکنگر را بجوند و بر جاي نیش عقرب گذارند سم را بر مي کشد . 

خوردم تخم آن درمان گزند حشرات موذي است . 

کنگر فرنگي بياباني 


مزاجش گرم است و لطیف . 


لاو 


صمغي است از شهري که یونانیان ان شهر را کندر مي خوانند . 

گاهي کندر را از شهري مي آورند که نامش (مرباط ) است . 

بهترین نوع کندر قسم نر و سفید رنگ و مدور شده اش است که اگر 
۳4 

مزاج :خود صمغ کندر گرم و خشکاننده است . 

پوست صمغ کمي از صمغ سردتر و خشکاننده تر است . 

خاصیت :در کندر قبضي بسیار کم است .رساننده است و سوزشي براي 
گوشت در بر ندارد .نزیف خون را بند مي اورد و اکر زیاد از لازم به کار 
رود خون را مي سوزاند . 

دود کندر در قبضي و خشکیدن از همه قوي تر است . 

آرایتتن :کندر با عسل مخلوط شود و بر کژدمه بگذارند خوب مي شود . 
پوست کندر علاج آثار زخم است . 

کندر مخلوط با سرکه و روغن زیتون را بر جايي که درد مرکب دارد بمالند 
سودمند است .درد مرکب دردي را ی که ان کین هاي زگیل 
مانند از پوست برآید و احساسي مثل جاي پاي مورچه بر بدن حس مي 
شود . 

ورم و جوش :مخلوط با قیمولیا و روغن گل علاج ورم گرم پستان است . 
کندر در ضمادهاي تحلیل برنده ورم دروني مفید است . 

زخم و قرحه :بهترین خوب کننده زخم هاي تازه است . 

زخم هاي ساري را از سرایت باز مي دارد . 

کندر باپیه اردك داروي بيماري وبروسي است .کندر و پیه خوك علاج زخم 
هاي لبه اي و ترك هاي ناشي از سرماست .زخم هاي سوختگي را بهبود 
مي بخشد . 

سر :هوش و فکر را تقویت مي کند .بعضي مردم را نصیحت مي کنند که 
هميشه ناشتا اب خیسانیده آن را بخورند . اما زیاد خوردنش سر درد مي 
آورد .کندر با نطرون مخلوط باشد و سر را با آن بشویند سپوسه و شوره 
را از بین مي برد .اگر کندر را با آب انگور کهنه در گوش بچکانند درد گوش 
کندر با زفت مخلوط باشد یا همراه روغن زیتون يا امیزه شیر شود و بر 
صدفه ي گوش بمالند ترك ها را بهبودي مي بخشد . 

خون دماغ حجاب مغزي را قطع مي کند . 

در دردهاي گوش ناشي از کوبيدگي بسیار سودمند است . 

چشم :زخم هاي چشم را پر مي کند و خوب مي نماید . ورم مزمن چشم را 


مي رساند . 

دود کندر ورم گرم چشم را بهبود مي بخشد .جریان رطوبت هاي چشم را 
بند مي اورد . 

زخم هاي پلید چشم را درمان مي کند .چرك و خون زیر قرنیه را پاك مي 
کند . 

کندر يكي از داروهاي بسیار با ارزش براي ناخته سرخ کهنه شده چشم 
است . در علاج جوش سرطاني چشم مفید است . 

نفس کش و سینه :کندر مخلوط با قیمولیا و روغن گل ورم گرم پستان 
تازه زاییده را خوب مي کند . ِ 

يكي از داروهاي قصبت الریه بشمار مي اید ۱ 

اندام هاي غذا :کندر استفراغ را بند مي اورد .یوست کندر معده را قوي 
مي گرداند , از سستي باز مي دارد و از هر قسم دیگر کندر براي معده 
گرمي رسان تر است و در گوارش مفیدتر . 

پوست کندر براي بهم اوردن معده سست از هر چیز بهتر است . 

اندام هاي دفعي :از بي اشتهايي و فساد معده جلوگيري مي کند . 

خونريزي زهدان و مقعد را بند مي اورد . 

زخم هاي پلید مقعد را از سرایت کردن باز مي دارد .بشرطي که از کندر 
فتیله سازنده و در مقعد داخل کنند . 

تب ها :در مداواي تب هاي بلفمي مفید است . 

زهن کر کتذر زیادما اب انکور با با فتر که بخورندشتم انست» 


نرگس 

خاصیت ابیخ نرگس جذب کننده اي است که از ژرفا بر مي کشد 
.خشکاننده و زداینده و شستشو دهنده است .روغن نرگس و روغن 
پاسمین دارد و از آن ناتوان ترٍ است . 

بیخ نرگس و به ویژه اگر با آرد شلمك و با عسل باشد پیکان و خارها را 
بیرون مي 

نرگس و به ویژه بیخش که همراه سرکه باشد لکه هاي سیاه و لك و پیس 
را مي زداید.بیخ نرگس داروي کم مويي است . 

ورم و جوش :از بیخ نرگس و عسل و گاودانه معجون درست کنند .دمل 
هاي ناپایدار نارس و سخت را مي ترکاند . 

ضماد بیخ نرگس ورم عصب را فرو مي نشاند . 

زخم و فرحه ازخم ها را مي خشکاند و محکم بهم مي چسباند و حتي تر 
کته را تم کفنشن غیت دهد .گردش مخلوط با عسل در سوختگي ها و 
زخم عصب و زخم هاي داخلي مفید است . 

سانیده پر کسن هفران کاودانه ه سل خر لت و رلیوی را از تم اف کند 


ال روعن نرگس به عصب سود رسان است .ضماد بیخ نرگس ورم 
عصب و گره عصب و درد مفاصل را درمان مي کند . 

سر :نرگس و به ویژه روغنش بند آمدن هاي مغزي و سردرد تر سودايي را 
علاح است و سرهاي گرم را به درد مي آورد . 

سینه :روغن نرگس را بر سینه بمالند ورم سخت و سرد حجاب را از بین 
مي برد . ۱ 

اندام هاي غذا :بیخش و اب پز بیخش را هر کس بخورد استفراغ مي کند . 
اندام هاي دفعي :در علاج درد زهدان و مثانه مفید است . 

زوگرن قر تن دهانه. قم .اهدم ۳ هدان را بان عی کتد .وهی علاخ درد خهدان 
سودمند است . 


نسرین 


قوتش با قوت نرگس برابر و از قوت یاسمن کمتر است .روغنش تأثیر 
روغن پاسمن دارد ولي از آن ناتوان تر است . 

مزاج :گرم و خشك , 

خاصیت :همه انواعش تنقیه کننده , لطافت بخش است و گلش در این 
زمینه موّثرتر است . 

مفاصل : گویند در سردي عصب مفید است . 

سر :کرم داخل کوش را مي کشد .صدا و وزوز را از بین مي برد . داروي 
درد دندان است نسرین بياباني را بر پيشاني بمالند سردرد تسکین مي یابد 
.همه نوع نسرین گرفتگي سوراخ بيني را باز مي کند . 

سینه :در آماس لوزتین و گلو مفید است . 


مزاج :سرد و خشك است . 

خاصیت :توان بخش و نرم کننده است .باید نشاسته را با شنت بر انرتن. اب 
زخم :زخم را بهم مي اورد و خوب مي کند . 

چشم :مواد سيلاني را از چشم دور مي کند . 

سینه :سینه را نرم مي کند . سوب نشاسته سرماخوردگي سینه را از بین 
مي برد . 5 

اندام ماه حففی شاه تا با وس ام را نمی رده ات الا 
مراره جلوگيري مي کند . 


نیلوفر 
جالینوس فرماید نیلوفر کلم آبي است .بیخ نیلوفر هندي حکمش حکم مهر 


گیاه است .بهترینش آن است که بیخ سفید دارد که از بیخ سیاه قوي تر و 
۱ 
مي زداید و با زفت مخلوط کنند داروي کم مويي است . 

ورم و جوش :بیخ نیلوفر داروي ورم گرم و اماس طحال است . 

زخم :تخم و بیخ نیلوفر داروي زخم است . 

سر :خواب اف آتشت: درد یم هصق آیی را سکره حی دهد ولی: تون 
را رف دج کف 

سینه :شربتش براي دفع سرفه و سینه درد خوب است . ِ 

اندام هاي غذا :بیخ نیلوفر خورده شود يا ضماد گردد داروي اماس طحال 
است . 

اندام هاي دفعي :بیخ نیلوفر , علاج اسهال مزمن و زخم روده است . 

بیخ نیلوفر ضماد شود درد مثانه را از بین مي برد .تخم نیلوفر در هر چیز از 
خود نیلوفر قوي تر است . تاثیرش به حدي است که خونريزي حیض را بند 
مي اورد . 

اگر بیخ نیلوفر زرد و تخم آن را چند بار با شیر بخورند رطوبت هاي 
هميشگي زهدان را باز مي دارد . 

شربت نیلوفر زرد شکم را نرم مي کند . ۱ 

تب ها :شربت نیلوفر براي تسکین تب بسیار گرم و مشتعل بسیار سودمند 


است . 


هزار چشم 


شاخه هایش گل هاي جدا گلبرگ دارد و دانه اش زرد مایل به سرخي و 
شبیه دانه سماق است .اما سرخي ان به سماق نمي رسد . 

جالینوس فرماید میوه اش را نیز بخورند خوب است و تنها گلش مفید 
خاصیت :ورم و جوش را تحلیل مي برد و لطیف است و بازکننده و 
گدازنده. ٍ 

زخم و قرحه : ضماد برگ آن در علاج سوختگي مفید است و زخم هاي 
بزرگ را بهم مي اورد و زخم هاي پلید را درمان مي کند . 

اگر برگ خشکیده آن را بکوبند و بر زخم هاي باد کرده و سست و گندیده 
بیاشند سودمند است . 

مفاصل :اگر شربت بشود و چهل روز پي اندر پي بخورند بيماري اعصاب 
را از بين مي برد و دواي درد سرین است . ۲ 

اندام هاي دفعي :ادرار بول و حیض مي کند . ثمر آن مراره سودا را بیرون 
مي راند . 


هلیله 


چندین گونه است زرد نارسیده , هلیله سیاه هندي که رسیده و چاق تر از 
نارسیده است . 

هلیله كابلي از همه قسم هاي هلیله درشت تر است . 

هلیله چيني هم هست که از همه باريك تر و ریزتر و سبك تر است . 
بهترینش زرد بسیار ,زرد مایل به سبز سنگین وزن و پر مایه و سخت است 


فتاه کانلي هر آتصیر کشت گر ونتگن تر انس و در اب فرو نشیند و 
از هلیله چيني هر انچه نوك دارد خوب است . 

مزاج :مي گویند هلیله زرد از سیاه آن گرم تر است . مي گویند هلیله 
هندي کمتر از هلیله كابلي سرد است .۰همه ي هلیله ها سرد و خشکند . 
خاصیت :همه انواعش در بيماري مراره مفید است . 

ارات هیله ستاه ی رو زا رد هی مردانه: 

دمل و جوش :همه انواع هلیله در معالجه جذام مفیدند . 

سر :هلیله كکابلي دواي سردرد است و حواس و هوش و عقل را نیرو مي 
دهد . 

چشم :هلیله زرد در سست شدن جسم معالج است و اگر در چشم بکشند 
مواد سيلاني را قطع مي کند . 

سینه خورن آن کنر کت اش از کرس را خرمان من کنو 

اندام هاي غذا :هلیله عموما و به ویژه دو نوع سیاهش و علي الخصوص 
پرورده مرباي انها تقویت معده مي کنند ,.سستي معده را از بین ببرند , 
معده را دباغ مي دهند ,تنقیه مي کنند , خشك مي نمایند و کمك هضم 
طعام هستند . هلیله زرد باغ خوبي براي معده است .اما هلیله چيني در این 
عمل از كابلي ناتوان تر است .هلیله كابلي نوعي دل بهم خوردن به دنبال 
دارد . ولي در علاج استسقا سودمند است . 

اندام هاي دفعي :هلیله هاي كابلي و هندي با روغن زیتون بجوشند شکم را 
بند مي اورند . 

هلیله زرد براي بیرون راندن صفرا و بلغم اندكکي خوب است . 

هلیله سیاه سودا را بیرون مي اورد و در علاج بواسیر مفید است . 

هلیله كابلي سودا و بلفم را خارج مي کند و مي گویند داروي قولنج است . 
تب ها :هلیله كابلي در علاجح تب هاي کهنه مفید است . 


همان بطباط است که نر و ماده دارد و نر آن از ماده نیرومندتر است . 
خاصیت :قبوضیت دارد اما قسمت آبي در آن زیاد است و چون سیلان مواد 
را منع مي نماید , خشکاننده است .از خونريزي جلوگيري مي کند . , 
ورم و جوش :ضماد آن در علاج التهابات زیر پوست و باد سرخ و مورچگي 
و اماس زخم بسیار مفید است . 

زخم :در مداواي زخم هاي تازه بسیار موّثر است .  .‏ 

سر :افشره اش کرم گوش را مي کشد و چرك و ریم گوش را مي خشکاند 


سینه :ابش از خون براوردن جلوگيري مي کند . 
اندام هاي غذا ها و مات راز هید وشوو راز به حالت 
اعتدال بان مه آورد .«خونريزي زهدان را ند موه آورد هزم روده را شفا 
مي دهد . 


ماش دارو 


اين گیاه شاخه هاي باريك سرخ مایل به سياهي يا سبز است . گلش سرخ 
تیره و تلخ مزه و کمي گیرنده است يا تند مزه است و تلخ نیست . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت : باز کننده , زداینده , در پاك نمودن اندام هاي داخلي بسیار موثر 
و نيرويي اسهال کننده هم دارد . 

ورم و جوش دورم سخب د نرم مي کند و به ویژه علاج ورم پستان است . 
زخم و قرحه :با عسل ضماد شود زخم ها را بهم مي آورد و زخم گندیده را 
از میان بر مي دارد . 

مفاصل :داروي بيماري اعصاب و اگر با عسل باشد بهتر است . 

اندام هاي غذا :داروي بيماري هاي کید است و بند امدن هاي کید را باز مي 


ال سا تسا اس بای کی اس ور 
اندام هاي دفعي :راه بندان زهدان را باز مي کند . بي اختياري ادرار را از 
بین مي برد . 

بول و حیض را راه مي اندازد .علاج درد گرده است . 

اگر با عسل فرزجه بشود زهدان را مي پالاید . اگر دو مثقال از این دارو با 
عسل با انجیر شیاف گردد بلغم را مي راند . 

زهرها : پادزهر سمي است که بعضي ان را (اورقطون )مي نامند . 


مازو 


مازو ثمر در درختي است بسیار بزرگ که در بعضي اماکن موجود است . 
مازو دو نوع است :يكي سبز , شاداب , کوچك حجم , دندانه دار و بي 
سوراخ که آن را مازوي سبز هم مي گویند . 

نوع دوم صاف و سبك و داراي سوراخ است . 

مازوي خوب آن است که کال ,سنگین وزن و سخت باشد . مازوي زرد و 
سست و سبك قوتش کم است و بر اخگر نهي مي سوزد . 

مزاج :سرد و خشك , 
خاصیت :بسیار قبض و رطوبت ها را از جریان باز مي دارد و گوهر سرد 
نب 

زخم و 2 0 فن را از بین مي برد . 
سائیده مازو را بر گوشت سست و زائد پاشند مي گدازد . 

سر :رطوبت هاي تباه را به زبان و لثه نمي دهد . داروي زخم دهان و به 
ویژه اگر با سرکه باشد در شفا دادن زخم دهان کودکان بسیار سودمند 
است و اگر بر دندان کرم خورده بگذارند سود مي بینند . 

اندام هاي راننده :سائیده مازو را در اب حل کنند و بخورند علاج زخم روده 
و اسهال هميشگي است و اگر با غذا مخلوط کنند باز در علاج اسهال 


مریم نخودي 


شاخه هایش با برگهاي به زمین نزديك و به ستبري ریحان و بزرگتر است . 
رنگش سبز و یونانیان این گیاه را بلوط زميني مي گویند . زیرا برگهاي 
1-0 .بیخ این گیاه به رنگ 
ارغواني مين زند .باید همین که تخم در آن بیدا شد چیده شود . 

مزاج :گرم و خشك , 

خاصیت :باز کننده , تکه کننده , لطافت بخش و گرمي رسان است . 

زخم و قرحه :همراه عسل زخم هاي مزمن را پاك مي نماید . 

مفاصل (سبز یا آب پز را پخورند در گسستگي ماهیچه مفید و شربت آن 
ترنجيدگي را سر حال مي آورد و تا کهنه تر گردد مفیدتر است . 

جشم احب از آن مي سازند و مي خشکانند و براي مداواي زخم چشم به 
کار مي برند .این دارو را در روعن زیتون بجوشانند یا بسایند و گردش را 
در خشم بکشند آب»زیزی هميشکي چشم را درهان فی نفاید. 

سینه :سرفه مزمن را چاره مي کند . 

اندام هاي غذا :كلفتي طحال را لاغر مي کند .داروي یرقان سودايي است 
.شربت ان براي رفع سوء هضم بهترین دارو است . 

استسقا را در اولین مرحله علاج مي نماید و تا کهنه تر باشد موثرتر است . 
اندام هاي دفعي :بول و حیض را ریزش مي دهد . 

زهرها :ضمادش پادزهر حشرات سمي است . 


مرزنگوش 


مزاج :گرم و خشك است . 1 ِ ِ 

خاصیت :لطیف , بازکن و کدازنده .روغن مرزنگوش گرمي مي دهد و 
مسهل است و تند مزاج . 

آرایش آب مرزنگوش را در ابزار حجامت مي ریزند و بعد از حجامت بر 
پوست مي مالند سپيدي هايي که از برش تیغ حجامت بوجود آمده از بین 
مس زود : 

خشکیده مرزنگوش را با عسل مخلوط کنند و بر پوست بمالند لکه هاي 
سیاه خوني و لکه هاي سبز رنگ خوني را بر مي دارد و به ویژه براي 
زدودن لکه هاي خوني زیر چشم بسیار مفید است . 

ورم و جوش :بر ورم بلغمي بمالند مفید است . 

مفاصل :در مرهم موم و روغن گل مفید است و پیچش مفاصل را علاح مي 
کند .درد پشت و بیخ ران را تسکین مي دهد .با عسل علاج خستگي است. 
روغن مرزنگوش فلج را چه آن فلجي که گردن را به سوي عقب کج مي 
کندعخه غیر آن:باشند صداوا فی کند. 

سر :راه بندان مغز را باز مي کند و 
متراکم , چاره اش با مرزنگوش است . 

قطره هايي از آن را در گوش بچکانند درد گوش آرام مي گیرد . < فتیله فتیله را به 
روغن آن آغشته کنند و در گوش بمالند گوش را از گرفتگي مي رهاند . 
اندام هاي غذا رت .پز مرزنگوش در علاج استسقا سودمند است . 

اندام هاي دفعي :آب پز آن داروي بي اختياري ادرار و پیچش و درد روده 
آشیت م زوکشتن کرهت بختن و تزمی. عختشن. استت: و در بقم آمدن ذهانه 
زهدان که در راه حقنه شدن است مفید است . 


زهرها :با سر که باشد پادزهر نیش کزدم است 


و سر ۲ 


پيازي است کوچك و خوردني که به پیاز نرگس شبیه و برگش شبیه برگ 
تره است و گلش به بنفشه مي ماند . 

آرایش:بر لکه ها ي سیاه چهره بمالند و در آفتاب بنشینند مفید است . اثر 
سم را ۰« 03 و زبان ر زیر مي گرداند .با زرده تخم مرغ بر 
7 ۱ ۳ 
سازگار است و همین ضماد را در نقرس و درد مفاصل به کار مي برند . 
گر تنها موسیر را ضماد کنند در پیچش عصب , ترك هاي ناخن و گوش 
خوب است و گاهي بدین منظور موسیر را با قاوت مخلوط مي کنند و بر 
سر مي مالند. چشم :موسر خود به خود و با زرده تخم مرعغ معالج اس 
ااست و اگر سرکه را به آن اضافه کنند (غرب )را از بين مي برد و براي 
مداواي هر ورمي در گوشه هاي چشم خوب است ر ۱ 
اندام هاي غذا| : موسیر سرخج و شیرین با معده ساز کار است و ضماد ان که 
با عسل باشد درد معده را تسکین مي دهد .در مداواي درد معده موسیر 
تلخ بهتر است .غذا را هضم مي نماید .با موسیر قوه غذايي طعام بیشتر 
مي شود . 

اندام هاي دفعي :شهوت انگیز است . 


گاودانه 


کفتتد داش ای اشت: نه بزر کی گدنن که اه ان را دوشنت دار : 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :باز کننده و زداینده است . خلط بد دارد . 

ارایش :محلول آن براي از بین بردن لك و پیس و کك و مك و اثر زخم 
خوب است. ٍ ٍ 

وا تا میک اضرا ام سانه مه وله ها کرت از آن حرست 
اب پزش را بر ترك هاي ناشي از سرما بپاشند خارش را از بین مي برد و 
ترك را خوب مي کند .داروي جوش هاي شري است . 

ورم و جوش :همه سختي ها و به ویژه سخت شده هاي پستان را نرم مي 
کند. 

زخم و قرحه :همراه عسل باشد زخم ها را پاك مي کند و در سعفه (كچلي 
) مفید است . ۲ 

سینه :علاوه بر نرم کردن سختي پستان , خون براوردن غلیظ را چاره مي 
نماید . 

اندام هاي دفعي :زیاد خوردنش به اندازه اي ادرار مي دهد که خون 
ادراري مي آورد و مسهل است . 

اکر در فتر که و اب انحور کته ریزنددر کشر پول. عفید. استت .پیج روده را 
تسکین مي دهد . 

زهرها :با آب که ضماد شود پادزهر نیش مار و گزیده سگ هار 


است . 


گل صد توماني 


دیسقوریدوس گوید :اسم این گیاه در بعضي جاها ( ذوالاصابع " داراي 
ا ای اس ری نا ی ای ای ری هی 
سر : به وزن پانزده حبه را با عسلاب رقیق بخورند در بيماري پوستي مفید 
است . 

اندام هاي غذا : خوردنش سوزش معده را از بین مي برد . 

اندام هاي راننده : زناني که هنوز از خون بعد از زایمان پاك نشده اند به 
ادا ی اس تراسا ی موی او ال ی 
شوند . 

سنگ که در کودك تازه پیدا مي شود , اگر از اين گیاه به کودك بخورانند پا 
شربت سازند و بنوشند سنگ را بر طرف مي نماید . 


گل گندم 


بهترش باريك و کوچك مایل به زردي و زبان گز است . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت آزداینده , گیرنده و تند , کمي شیرین , خشکاننده بي آزار . 

گویند اين گیاه را اگر با پاره گوشت ها بپزند گوشت را گرد هم مي آورد . 
زخم و قرحه :زخم هاي تر را تنقیه مي کند , زخم کهنه را کبره مي گذارد. 
خشکیده اش را در مرهم بریزند ناصورها را علاج و زخم هاي گود و زخم 
هاي بد را درمان مي کند . ناصور را پر از قنطوریون کنند و ببندند خوب 
مي شود . 

مفاصل :؛علاج گسستگي ماهیچه و چرك و ریم ماهیچه است . 

آرد آن را حفته کنند داروی بیماري اعصاب و درد عصب است . کوبیده 
آردش براي حقنه بسیار خوب است اگر خون بیرون آورد باز به نفع بیمار 
است . اکر خاکسترش را با اب بیامیز ند و مایه خقنه شود باز. تسودمند 
است . 

چشم :افشره نوع کوچك و باريك که با عسل باشد سييدي چشم را که 
ناشي از خوب شدن زخم باشد مي زداید . 

سینه ؛چون گيرنده است در خون برآوردن مفید است . 

هر دو نوع ستبر و باریکش داروي دشوار نفس کشیدن است . 

اندام هاي غذا :بند امده هاي کبد را باز کند و طحال سفت را نرم مي 
نماید . 

اندام هاي راننده :بول و حیض را ریزش مي دهد , ضد کرم است . خوردن 
ای ی یف یت 
۳ اب وم کی کنشن بلفم و ورذژب ناپخته را بیرون مي ریزد و اگر 
پارچه هاي کوچك آن را به دندان بجوند و ببلعند اسهال خوني مي دهد تاکز 
آرد آنرا بخورند در اين زمینه موّثرتر است . 

تب ها کتب دار اکر از آن: بخورد.یسیار سود می, بیتد:: 


تركيبي است از گوهر آبي و خاكي .تند مزه و گیرنده و تلخ و جمع کننده 
است و کمي شيريني هم دارد و به همین علت در مواد ابي کل انکسار 
گرمايي هست (انعکاس )در گل لطافتي هست که قبضش سودمند است.و 
بسا اتفاق مي افتد که سبب زکام مي شود .با وقتي که با طراوت و 
شاداب است با تلخي همراه است و وقتي که خشك شود تلخي آن کاهش 
مي يابد . بدین علت است که خوردن مقداري از گل شاداب اسهال آور 
است . 

مزاج :خشك است . 

خاصیت :چون تلخ مزگي بیشتر از گيرندگي دارد خشکانیدنش بیشتراز 
گيرندگي است .با زکننده و زداینده است .جنبش صفرا را خنثي مي سازد. 
تخمش در گيرندگي قوي تر است و پرزي که در وسط گل هست از ساير 
اجزایش قبض تر است . 

همه اجزاء گل اندام هاي دروني را تقویت دهد و قبوضیتش مانع تحلیل 
رفتن نمي باشد .گل خشکیده قبض تر و سردتر است و به عقیده كساني 
قوتي در آن است که خار و پیکان ها را بیرون مي 

ایا ات ام ای ره 
به شرطي که زائده هاي آن را (آنچه به سفيدي مایل است )جدا کنند . 
پراي مرباي گل باید گل را در سایه خشك کنند و بکار برند . 

آرایش :اگر در گرمابه خود را به گل شویند بوي بد عرق رااز بین مي برد. 
زان که ساننده کل زر لها زاره کرومت کنو . 

۰ :از زخم ها به ویژه از زخم هاي پوست انداز میان رانها و پیج 
و خم ها جلوگيري مي کند ,در زخم هاي گود گوشت بر مي آورد . سائیده 
آن را بر زخم پاشند خار را بیرون مي کشد . 

سر :شادابش سرردرد را درمان مي کند .گلاب هم سردرد را تسکین مي 
دهد . 

نع کرد زین کل عطنصی آفره :کل یرای هر کی که مفرتن گرم 
است عطسه آور مي شود .تخم گل و آب پز گل لثه را محکم مي کند .درد 
گوش را تسکین مي دهد . ۳ ۲ 

چشم ان ما اه . اب پز گل خشکیده 
را در چشم بکشند ورم پلك ها را فرو مي نشاند . ۲ 
روغن و افشره گل براي چشم مفیدند .اگر زائده هاي سفید را از گل دور 
سازند در مداواي رمد خوب است . . _ 

غش کرده را گلاب دهند سر حال مي آید .افشره گل و شاخه و کاسبرگ 


علاج خون براوردن است . ۱ 

اندام هاي غذا :گل براي معده و کبد خوب است . مرباي گل که با عسل 
ی 

گل و افشره ؟ گل رطوبت هاي بد معده را بر مي چینند . 

روغن گل التهاب معده را فرو مي نشاند و حتي اگر گل را بر معده بمالند 
همین فایده را دارد .شربت گل براي كساني که سستي در معده حس مي 
کنند مفید است . ِ 
اندام هاي دفعي :بوسیله ي پربر مقعد بمالند درد را از بین مي برد آب گل 
یا آب پز گل خشکیده درد زهدان را که از گرما باشد از بین مي برد و درد 
روده مستقیم را درمان مي کند .«حقنه آن زخم روده ها را علاج مي نماید . 
شربتش نیز در مداواي زخم روده مفید است . 

اس ات رو کل تاه ات 


کا ایند 


۱ و 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت آزداینده و بازکن است و گل خشکش نیرومندتر است . 

ورم :خودش يا آبش که با مرهم و روغن گل باشد زخم را بهم مي آورد . 
مفاصل :برگش با رگهایش ضماد شود علاجح نقرس و اگر با سرکه باشد 
تاخشا ی نات ات : 

سر :افشره اش را به بيني کشند سر را تنقیه مي کند , با عسل مخلوط 
باشد و به داخل دهان بمالند زخم هاي دهان را شفا مي دهد . 

چشم :خشك آن چشم را از لکه هاي بازمانده پاك مي کند و درمان کلفت 
شدن طبقات چشم است . 

اندام هاي غذا :؛کبد را تنقیه مي کند , در سر که پرورده اش را بخورند یا 
ضماد کنند علاج سپرز است . 

اندام هاي راننده :در ریزش دادن حیض بسیار مفید است .در علاج ورم 
شنخت: زهدان: مفید. است به. شرطی. که بردارند با در اپ پزش ششینند و 
در ریزش دادن حیض بي مانند است و از هر دارويي بهتر است . با مرهم 
موم و روغن کل ترك هاي اطراف مقعد را خوب مي کند . 


گندنا 


سه نوع دارد شامي 2 - نبطي 3 بياباني 

مزاح اگندناي شامي با سماق داروي زگیل و جوشهاي شري است . 

7 1 و 
ترکاند . ۲ ۱ 
سر :خون دماغ را بند مي اورد ,تخم گمدنا را با قطران بسوزانند و دود آن 
در دهان بیاید کرم دندان را مي کشد و بیرون مي آورد . 

خوردنش سردرد و خواب هاي پریشان مي آورد . خاکسترش با روغن گل و 
شیر کم اب انعر مت زد کونی را کین مین دهت. 

لثه و دندان را تباه و دندان ها را زرد مي نماید .و به ویژه شامي براي لثه 
و دندان بسیار بد است .آب گندناي نبطي مخلوط با کندر و شیر يا روغن 
گل را در گوش بچکانند درد و صدا و وزوز گوش را از بين مي برد . 

کم +گند نا با افشره جو داروي برنشيتي است که از ماده غلیظ 
بوجود آمده بنه ویوه اکر کنونای ییا عشل باشد که بفتر .در علاج ورم 
شش و رسانیدن ورم هاي شش مفید است یر آق. خورن بر آهردن تخم کندنا 
و تخم آس را مخلوط مي کنند و مي خورند . 

خام خوردن گکندنا براي گرفتگي ریه مفید است , 

اندام هاي غذا :گندناي بري براي معده بد و از گندناي كاشتني بدتر است . 
زیرا تلخ تر و تندتر و گزنده تر است .همه انواع گندنا بادزاست و باید دو 
بار بیزند تا بادش کاهش پابد .همه نوع گندنا دیر هضم است . 

اندام هاي دفعي : گندنا عموماً و به ویژه نبطي و بياباني بول و حیض را 
ریزش مي دهد .به مثانه و کلیه زخمي زیان مي رسانند . خوردن يا ضماد 
پخته آن داروي بواسیر است .شهوت انگیز است . تخمش هم در این باره 
ار اس یه رای ور ی و ,تخم گندنا را با تخم آس در 
روغن بجوشانند داروي زحیر و خونريزي مقعد است .در آب پز برگش 
بنشینند براي بهم آمدن دهانه زهدان و سختي زهدان مفید است . 

بیخ گندنا را با روغن کاجیره و روغن بادام يا کنجد سوپ نمایند براي قولنج 
مفید است .افشره اش را خشك گردانند خون را اسهال مي دهد . 

گندناي بياباني از دیگر گندناها بیشتر بول و حیض را ریزش مي دهد . 
زهرها :افشره اش همراه عسل اب پادزهر حشرات سمي است . 


گون کتیرا 


دیسقوریدوس گوید ابيخي است پهن و زبر که شاخه هاي نیرومند و کوتاه 
دارد و زیاد از زمین جدا نمي شود .برگهاي زیاد و خارهاي سفید رنگ و 
تخت و زو بهابالا دارد و کثیرا زا از آن-بندشست صی آوزند : 

سینه :کتیر | با عسل معجون شود و زیر زبان بگذارند در تسکین سرفه و از 
بین بردن زبري سینه سودمند | ۳۹| 

اندام هاي دفعي :کتیرا با سوخته شاخ گوزن که شستشو داده باشند یا با 
کمي زاج بلوري مخلوط کنند درمان درد گرده و سوزش مثانه است . 


گوش فیل 


گياهي است که تا اندازه اي به اشنان شبیه است . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :شوري و گيرندگي دارد و کمي بازكنندگي در او است . 

نفس و سینه وشن فیل باعف ار را جر یر چریعنه زرم کنند. عفیة 
است . 

اندام هاي راننده : گوش فیل و بخصوص تخم و افشره اش اب زرد را 
اسهال مي دهد و باید زیاد نباشد که لاغري ببخشد .بول را ریزش مي دهد. 
آب پشت به وجود مي آورد نز آتتتمال ضفر | و ضواد ایکی: مایم ات .. 


دیسقوریدوس گوید :برگ این گیاه بر زمین گسترده و سبز رنگ و به برگ 
زبتون کوچك مي ماند و از آن باریکتر و درازتر است . 

مزاج :گرم و تر , 

مفاصل :در علاج ترنجیدن و كشيدگي به سوي عقب و در علاج فلج بسیار 
مفید , شهوت انگیز و كمك غریزه چجنسي است . 

اندام هاي راننده :ضمادش زخم بسته عفوني را مي گشاید . 


فاخره 


ثمري است که به نخود مي ماند و دانه اي دارد که به آلبالوي تلخ شبیه و 
در میان ان دانه هاي ریز شاه دانه مانند موجود است و ثمر در قسمت 
پایین شاخه ها قرار دارد . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :تحلیل برنده و قبض است . 

اندام هاي غذا :معده و کبد سرد را علاج و در سوء هضم ناشي از سردي 
مفید است . ۲ 

اندام هاي راننده :در علاج اسهال سرد مفید و بنداورنده شکم است . 


فاوانیا 


فاوانیا عود الصلیب است که نر و ماده دارد . بیخ فاوانياي نر سفید و به 
ستبري انگشت و مزه اش گيرنده است . بیخ فاوانياي ماده ريشه هاي 
بسیار دارد و شاخه هایش زیاد است . 
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خاصیت :خشکاننده , گيرنده , گدازنده , با زکننده , تکه کننده و زداینده 
است . 

آرایش :لکه هاي سیاه را از پوست مي برد . 

مفاصل داروي نقرس است . 

سر :علاج صرع است و اگر آن را بر مصروع ببندند دچار صرع نمي شود و 
اگر باز ز کنند صرع باز مي گردد . 

اندام هاي غذا :اگر فاوانیا را با شربتهاي مازوجي (عفصي - گسي ) بخورند 
قبض است , تخمش معده را توان مي بخشد , درد معده را تسکین مي 
دهد و سوزش معده را از بین مي برد . بیخ آن در علاح یرقان و باز کردن 
بند امدني هاي کبد مفید است . 

اندام هاي راننده احیض را راه مي اندازد , بول را ريزش مي دهد . 

اگر دوازده دانه از تخمش با آب انگور کهنه خورده شود خونريزي را قطع 
اگر زن تازه زائیده يك بادام از بیخ فاوانیا را بخورد از بیرون ريختني هاي 
ارم بات می گردد. ۱ 

خوردن بیخش به اندازه ي يك بادام درد گرده و آبدان را بر طرف مي کند 


آب پزش با آب انگور کهنه شکم را بند مي آورد و بول را ریزش مي دهد . 


فلفل دراز 


است . سخت و چسبناك و مزه اش در تندي به مزه فلفل نزديك است . 
زارفلقل اولین تبر فافل است و اراين وه از فافل مزطوت کر آنسگ 
بهترینش ان است که دست نخورده مانده باشد . 

چشم :با اب کبد بریان بز تيرگي چشم را بر طرف مي کند . 

ایا ای ها ها ام رس ده ی مس 
گرداند . 


صنوبر 


درختش مشهور است ._ ۱ 

مزاج :الیاف صنوبر بزرگ بسیار قوي و الیاف صنوبري که آن را فوفي مي 
گویند ناتوان تر است . 

خاصیت :الیافش بسیار قبوضیت دارد . کرمي که در صنوبر است در 
بترند کم هفانتی الا کانی: است.: 

زخم و قرحه :الیافش زخم را بهبود مي دهد . در علاح زخم ناشي از 
سوختگي معفید است .الیافش به اندازه اي گیرنده است که مي تواند 
پوست انداختن از ضمادش شفا یابد .الیافش را بسایند و گردش را بر 
سوخته: اب خرم بباشتد مفید است:ساییده بز کش را بر زخم بحذازند زخم 
را بهم مي چسباند . ۱ 

الیافش در علاج جاي ضربه خوردن مفید و بهم آورنده زخم است و برگش 
که نمناك تر است در این زمینه از الیاف موثرتر است . 

هن آب پز پوست صنوبر را در دهان بگردانند بسیار بلغم بیرون مي آورد. 
درآب جوشیده الیافش را با سرکه دردهان بگردانند درد دندان تسکین مي 
یابد .اب نز الیاف ضنویر و سر که را در دهان. بکردانند. بلغم. ها بشیار 
سرازیر مي کند . , , 

ِِ_ِِ :دود صنوبر از ریزش مژه جلوگيري و خوره گوشه چشم را درمان 
مي 

سینه ندانه اش داروي سرفه کهنه است . 

اندام هاي غذا :؛خوردن پوست و برگ صنوبر درد کبد را درمان مي کند . 
اندام هاي راننده :داته اش شکم را بند مي آورد . تخم صنوبر با تخم خیار 
چنبر همراه آب انگور کهنه سیاه انگور خورده شود ریزش بول مي دهد و 
علاج زخم گرده و آبدان است دالیاف. ضتونر شکم ر ایند می اهر 


به رنگ هاي سیاه و سفید و سرخ هست و هر سه گونه اش تند و گيرنده 
است . 
مزاج :گرایش به گرمي دارد . 
خاصیت :با عصب سازگار نیست . 
آرانتت: اف کة از ان مین ترآود شیتتن کش است و هو رای سترن : 
۹ :براي زخم علاح خوبي است , سرایت زخم پلید را باز مي 
دارد . 
از عشقه و موم و روغن گل مرهم مي سازند و بر سوختگي مي گذارند 
بسیار مفید است . 

سر :افشره آن را با روغن زیتون , نطرون و عسل مخلوط کنند و به بيني 
1 ۳ و ۱۳ 
اندام هاي غذا :عشقه سبز را با سرکه ضماد بگذارند به نفع طحال است . 
اندام هاي راننده با سه انگشت از گل سفید رنگ عشقه را با آب انگور 
کهنه بخورند و در روز دوبار اين کار را انجام دهند علاج گرفتگي يا پیج 
خوردگي روده است . 
ضماد عشقه سبز و شکوفه هايیش خون حیض را راه مي اندازد . 
بعد از حیض کمي عشقه دود کنند و برکشند مانع بارداري است . 
شاخه اش را که سرش به سوي درون باشد بردارند حیض را بیرون مي 
ریزد. 
گلش شکم را بند مي آورد . 
زهرها :بیخ عشقه را با آب انگور کهنه و سرکه بخورند پادزهر نیش رتیل 


است . 


عنصل 


پیاز موش است , برگش به برگ سوسن مي ماند , رنگ گلش مایل به 
مزاج :گرم و خشك 

ارایش :سوخته آن را عسل معجون کنند و بر سر بمالند علاج کم مويي و 
سینه :گلو را زبر مي گرداند , در علاج برنشیت و خرخر سینه و سرفه 


شاه دانه 


مزاج :گرم و خشك است . 
خاصیت :باد را از بین مي برد . بسیار خشکاننده و خلطش کم و نایسند 
است . 


ورم و جوش :بیخ شاه دانه بياباني را بپزند و بر ورم گرم که در جاي سخت 
بز آضده:و کیموسن هار آن خاخ کر فته.انن ضهاد دار ند. مرفی. را خامونش 
مي کند و سخت را نرم مي نماید . 

سر :از گرمي که دارد مي آورد .افشره اش درد گوش را از بین مي برد. 
| از بین مي برد . 
جچشم نت مق آ او و 
اندام هاي غذا :دانه اش دیر هضم و براي معده بد است . 
اتدام های:ز انتوه خریادش خهوند اب ی را عف خشعاند : 


شبدر 


شیر کباهی اتنت: که.شته توع ذارد پیابانی» کاشتتی و مضردی. : تخم آن,ر۱ 
نان مي کنند و مي خورند . 

مزاج : گرم و خشك 

قبض ۷ رسان است و روغنش بادهاي پرمایه را پراکنده مي سازد . 
ارایش :شبدر کاشتني و بياباني هر دو داروي لکه هاي سیاه رخسارند . 
زخم و قرحه :افشره شبدر کاشتني که با عسل باشد زخم را تنقیه 

مي نند. 

مفاصل :روغنش داروي درد مفاصل است . ۲ 

سر :افشره اش را به بيني کشند عطسه مي اورد و برا ي بیماران صرء 
بسیار مفید است . 

چشم :افشره شبدر كاشتني و به ویژه اگر با عسل باشد سفيدي چشم و 
تم چشم را چاره مي کند . 

سینه هر نوع از شبدر و به ویژه بياباني آن درد دنده ها را که از بلغ باشد 
دوا مي کند .خناق و درد گلو مي آورد و در اين حالت علاجش گشنیز و 
کاسني و کاهو است که آسیبش را دفع مي کنند . 

اندام هاي غذا :علاج درد سرد بادزاي معده ات درون زر ضتر آغا 
استسقا داروي خوبي است . 

اندام هاي دفعي :ادرار بول و حیض مي دهد .شبدر بياباني با شربت تخم 
پنيرك بستاني داروي درد مثانه است .روغن شبدر علاج درد بیضه ها و 
زهدان است . ۳ 

شبدر بياباني قي و اسهال را درمان مي کند . شکم را بند مي اورد . شبدر 
تب ها : کسي که تب نوبه دارد اگر سه برگ يا سه دانه از تخم شبدر بخورد 
پا اگر در تب سه اندر میان چهار برگ يا چهار دانه از تخمش را بخورد 
نوبت تب ها بهم مي خورد . 

زهرها اب نید بر خاش کودم ساشتو قورا سکن خی اند .اما اگر 
بر اندامي درست پاشند سوزش و درد پیدا مي شود . 

تخمش از خود شبدر در علاج نیش کژدم قوي تر است . 


شبت - شوید 


خاصیت :خلط سرد را مي رساند , درد را تسکین مي دهد , باد را 

مي پراکند .روغنش نیز همین تاأثیرها را دارد و بسیار نرم کننده است . 
ورم :ورم ها را مي رساند . 

زخم :خاکسترش در علاح زخم هاي سست و شل مفید است . 

مفاصل :روغنش درد مفاصل و شبیه ان را ارام مي کند . 

سر :شبت و به ویژه روغنش خواب اور است . افشره اش در علاج درد 
گوش که سودايي باشد و در برچیدن رطوبت هاي گوش مفید است . 

چشم :هميشه بخورند دید را ضعیف مي کند . 

سینه :شبت و تخم شبت شیر را به راه مي اندازد و به ویژه در كسي که 
شیر بسیار دارد , بسیار موّثر است که شیررا زیادتر مي کند . 

اندام هاي غذا :سکسکه اي که ناشي از بالا آصدن طعام و پر شدن معده 
باشد علاجش با شبت است . ۱ 

اندام هاي راننده :اب پزش حقنه (وارد کردن مانند شیاف ,امپول و ...0( 
شود , يا در آن بنشینند درد و پیچش روده تسکین مي یابد .تخم شبت 
بواسیر بر امده را قطع مي کند . خاکسترش داروي زخم ذکر و پيزي است 


شفتالو 


مزاج :سرد و تر است . , .۰ 
خاصیت :رطوبتش زود مي گندد .ملین است و کمي گيرندگي دارد . 
نارسش گیرنده تر است . 
تیه ی 

آب برگش کرم هاي گوش را مي کشد ,روغنش در علاج سردرد 
ک ۳ 
اندام هاي غذا| :رسیده اش براي معده حوب و اشتهاآور است و نهتز. آن 
است که قبل از غذا بخورند و بر چيزي دیگر نخورند که خودش فاسد شود 
و چيزي را فاسد گرداند . 
اندام هاي راننده :برگش را بر ناف ببندند کشنده کرم شکم است .خوردن 
رسیده اش ملین است و نارسیده آن قبض . 


شقایق (لاله ) 


دونوع است :كاشتني و خودرو . کاشتني بر دو نوع است : يكي گل سرخ 
مي دهد و گل دومي سفید به رنگ شیر و مایل به ارغواني است . 
مزاج :گرم و تر . 
خاصیت :زداینده و تحلیل برنده است . 
آرایش :اگر با پوست گردو مخلوط باشد مو را سیاه مي کند . 
ورم و جوش : پخته اش را بر ورم هاي سخت نشده بمالند مفید است . 
زخم و قرحه :خشکیده اش علاج زخم پلید است زخم را خوب مي کند و 
چرك زخم ها را پاك مي کند .در علاج پوست انداختن بسیار موثر است . 
داروي گري چرکین است و در تنقیه زخم هاي پلید کم نظیر است . 

سر : افشره اش را به بيني بکشند مغز و سر را پاك مي کند . 
9 ۳ بسایند رطوبت هاي سر را بیرون مي کشد 9« اش علاج 
قوباء(نوعي بيماري ويروسي) است . 
چشم :افشره اش با عسل داروي تم ,سپيدي و اثر زخم چشم است . 
سینه :برگ و ساقه هاي لاله را با گیاه مرزه كوهي بپزند و بخورند شیر را 
ریزش مي دهد . 
اندام هاي راننده :لاله را بردارند حیض راراه مي اندازد . 


نیشکر با شکر هم مزاج و از شکر نرمي بخش تر است . 

مزاج : گرم و تر است و گرمي در شکر تبرزد کمتر است . 

خاصیت :نرم کننده , زداینده و شستشو دهنده است . 

چشم :آنچه به انگم شبیه و از نیشکر مي گيرند چشم روشني است . 

سینه :سینه را نرمش مي دهد و زبري را مي زداید . 

اندام هاي غذا :براي معده خوب است . لیکن براي معده اي که صفرا در 

آن پیدا مي شود زیان آور است و در این صورت شکر به صفرا تبدیل 

مي شود .شکر راه بندان ها را باز مي کند , تشنگي آور است ولي نه به 

اندازه ي عسل و به ویژه شکر کهنه تشنگي آورتر از تازه آن است . 

شکر کهنه خون تیره و پرمایه بوجود مي اورد.بلفم را از معده مي زداید . 

نیشکر در استفراغ مفید است . 

هرشكري و به ویژه آنچه بر بالايي هاي شکر مي نشیند و گويي نمك است 
, اسهال اور است . شکر سليماني و شکر سرخ بیشتر از سایر انواع شکر 

لیونت مي دهند . 

شاید بادزا باشد و شاید بادشکن باشد . 

شکر و روغن بادام در علاج قولنج مفید است . 


سرخس 


دیسقوریدوس حکیم فرماید: گیاه سرخس به دو نوع نر و ماده تقسیم 

شده است . 

مزاج :گرم و خشك است . ۱ ۱ 

خاصیت : خشکاننده بي سوزش و داراي تلخي و گيرندگي است . 

قرحه :زخم را بهم مي اورد . سرخس ماده را خشك و خرد کننده , بکوبند , 
بسایند و سائیده را بر قرحه هاي ترصعب العلاج بیاشند بسیار مفید است . 
کرم و کرم کدو را مي کشد. _ . _ 

اگر سه مثقال سرخس ماده را با اب انگور کهنه بخورند کرم هاي دراز را 
بیرون مي اورد . اگر زن از سائیده اش بخورد باردار نمي شود ۰ 

سرخس خشك را گاهي به منظور دارويي بر شکم مي مالند . برگ نودمیده 
سرخس را بیزند و بخورند ملین است و شکم را نرم مي کند . 


سرخدار 


اين گیاه شاخه هاي باريك و مستدیر الشکل (لوله اي ) دارد که بهترین آنها 
حد وسط میان جوال دوز و قلم ني مي باشد . 

رنگش سیاه مایل به زرد است .نه مزه زیاد دارد و نه بوي زیاد .بوي کمي 
که مي دهد بوي خوشي است و به بوي ترنج نزديك است . 

قوتش با قوت گوزیو يا برابر ,از آن لطیف تر است و به جاي دارچین بکار 
زور : 

مزاج : گرم و خشك 

خاصیت : قبض است و بادشکن . 

سر :با آب عطسه آور و با روغن گل داروي سردرد سرد است . 

اندام هاي غذا| :"براي کبد و معده سرد بسیار سودمند است .گویند شکم را 
بند مي آورد . 


و ۱ 


درختي است بلند در پاییز و زمستان خزان نمي کند و همچنان سبز است . 
در مزه اش تند و تيزي کم و تلخي بسیار هست و گس مزگي از تلخي 
مزاج :گرم و خشك است . 

خاصیت :برگ و ثمر سرو قبض است و رطوبت ها را تحلیل مي برد و در 
همه حالات ثمرش از برگش قوي تر است .«چسبندگي دارد , خون را بند 
مي آورد و ضد عفونت است .مي گویند ثمر , شاخ و برگ سرو را بر آتش 
بگذارند پشه ها را مي گریزاند . 

آرآنتتن : با سرکه و لوبیا بپزند و ناخن را به آن بمالند لکه هاي ناخن 

مي رود .برگ سرو بهك را آرزسندعی نود و مو را سیاه مي گرداند . 

زخم و قرحه :برگ , شاخ و ثمر سرو تا نرم و ترند داروي زخم اندام هاي 
سخت است «برگ راخ و نهد رهبا ارت حو باشیه مور یو با و تفس خر ۱ 
درمان مي کند . ٍ 
مفاصل :ضماد برگ تر و ثمر سرو براي فتق داروي خوبي است با آرد جو 
ضماد شود باد سرخ و همانند ان را علاج مي کند . تقویت اعصاب مي کند . 
اماس بیضه را فرو مي نشاند .سستي را از بین مي برد و محکم مي نماید 


سر :ثمر سرو را بکوبند تا نرم بشود و با انجیر فتیله سازند و در بيني 
بکشند گوشت زائد را از بین مي برد . با سرکه بیزند مسکن درد دندان 
است . 

جچشم : ضمادش در علاج ورم چشم مفید است . 

نفس کش :آب پزش یا ثمرش را با آب انگور کهنه بخورند براي علاج خون 
برآوردن , دشواري نفس , بلند نفسي و سرفه کهنه بسیار سودمند است . 
برگ سرو را با اب انگور کهنه سیاه بخورند داروي عسر بول است و مواد 
رطوبي ناساز را از رسیدن به مثانه باز مي دارد . 

در علاج قرحه روده مفید است و شکم را از زائده هاي ناسا زگار حفظ 


دو نوع است , خراساني و شامي . 

مزاج :سرد و خشك است . ۱ 

خاصیت :گیرنده , توانبخش و بندآورنده است . سماق در خونريزي بسیار 
موثر است و بعضي عقیده دارند که حتي اگر سماق درسته را بر جاي 
خونريزي ببندند کافي است .سماق تراوش صفرا را , به اندام هاي دروني 
راه نمي دهد . 

آرایش :آب پز آن نوع از سماق که به سماق رنگرزان مشهور است مو را 
سیاه مي گرداند . 

ورم :(جاي ضربه خورده را ضماد بگذارند از آماس و خون بند شدن (حصر ) 
جلوگيري مي کند .زیاد شدن آماس را مانع است .سماق داروي کزدمه 
است . 

قرحه :سرایت زخم چركي را مانع مي شود . 

مفاضل: :اب پزاش را بر درد.انشخوان بمالتد از آماشندن جلو کیری مین کت 


سر اچرك و ریم گوش را از بین مي برد . انگم سماق را در دندان کرم 
خورده بگذارند درد را تسکین مي دهد . 

اندام هاي غذا :دباغ معده ۱۹ را قوي مي کند , تشنگي را آرام 
مي بخشد .ترشي سماق اشتهاي خوراك را بر مي انگیزد . دل بهم آمدن 
ناشي از صفرا را آرام مي بخشد . بندآورنده شکم , بندآورنده خونريزي 
حیض و غیره است . ۱ 

ات ادا رو ات سا ارت ان سار 
را چاره مي کند . 

سماق در طعام باشد براي از بین بردن اسهال هميشگي , زخم روده و 
فساد معده خوب است . 


سندروس 
دیسقورید وس گوید : سندروس انگم درختي است از عربستان و هندوستان 


کمي به مر مي ماند .بویش ید است . بعضي از دود آن استفاده مي کنند و 
مزاج : گرم و خشك است . ِ 

خاصیت : گيرنده و بندآورنده خونريزي است .۰ كشتي گیران این دارو را 
بکار مي برند که سبك خیز و توانا باشند و به نفس تنگي دچار نشوند 
ارایش: كکسي که بخواهد لاغر شود هر روز سندروس را در اب و سکنجبین 
حل کند و بخورد بسیار موثر است . 

قرحه :دود سندروس ناصورها را مي خشکاند . 

سر :رطوبت هاي سرماخوردگي بوسیله ي دود سندروس بر طرف 

مي شوند .لثه را استحکام مي بخشد و در تسکین درد دندان نظیر ندارد . 
سینه :درعلاج خفقان حکم کهربا دارد . بنداورنده خون است . 

چشم :در زدودن لکه هاي چشم زود تاثیر مي کند . 

سندروس حل شده در اب و سکنجبین را در چشم بچکانند ضعف دید را بر 


سنبل 


دو گونه هست يكي سنبل الطیب و دومي سنبل رومي . 

سنبلي که (اقليطي )نام دارد از سنبل هندي و سوري در هر خصوص ناتوان 
تر است .«مگر در ادرار بول که در ریزش بول تأثیر بسیار دارد . 

سنبلي هست که ستبر است و آن را سنبل غلیظ مي گویند اینگونه سنبل با 
سنبلي که آن را سنبل سوري (منسوب به سوریه )نامیده اند در ۳ 
ی ان یواست که ای نس تفای طا است: > 
پرزهاي زیاد دارد , سنبلش کوچك است و خوشبو و شبیه به مشك زمین و 
مزه اش زبان گز است . 

مزاج :گرم و خشك است . ۲ 

خاصیت :بازکننده و تحلیل برنده است . سنبل هندي بسیار گیرنده است و 
حرارت کم دارد . 

ورم و جوش :اماس ها را تحلیل مي برد . 

قرحه :رطوبت قرحه را مي خشعاند . 

سر :رطویت هاي ناشي از سرما را منع مي کند و مغز را توان مي بخشد : 
چشم :هر نوع سنبلي اگر با داروي در چشم کشیدن مخلوط شود یا کرد ان 
را با سرمه کش بر پلك بمالند مژه ريخته را باز مي رویاند و در این کنش 
سنبل الطیب از سایر انواع سنبل موّثرتر است . 

سینه : همه انواع سنبل تپش (خفقان ) را ارام مي بخشد , سینه و شش را 
مي پالاید .رسیدن مواد ناجور را به معده مانع مي شود . 

اندام هاي غذا : راه بندان کبد و معده را باز مي کند . معده را توان مي 
بخشد , همه انواع سنبل در علاج پرقان مفید و مانع رسیدن مواد بد به 
معده هستند .سوزش معده را تسکین مي دهد . 

هر سنبلي ادرار مي دهد .اما سنبل اقليطي که کم مایه تر است و کمتر 
قبوضیت دارد ریزش بول قوي تر است . ۱ 

در اب پز هر سنبلي بنشینند در علاج اماس زهدان مفید است , درد گرده 
را تسکین مي دهد و مواد بد را به روده راه نمي دهد . 

در بند آوردن خونريزي زیاده از حد که براي زهدان روي مي دهد خاصیت 
ویژه اي دارد . 


سورنجان 


ريشه گياهي است که برگهایش با زمین تماس دارد و گلهاي سفید و زرد 
مي دهد .بهترینش آن است که رویه و داخلش سفید , سخت , ترد است و 
زود مي شکند .سورنجان سرخ و سیاه خوب نیست . 

خاصیت :داراي نيروي اسهالي است هر چند گفته اند قبوضیت دارد . 

قرحه :سورنجان سفید در علاج زخم کهنه بسپار موثر است . 

مفاصل :داروي نقرس است . ضمادش فورا درد را تسکین مي دهد . اما 
اگر زیاد از آن ضماد کنند و بر ورم بگذارند ورم سخت را سخت تر مي کند 
. براي همه مفاصل و به ویژه در حالت سرماخوردگي بهترین یار و یاور 
مفاصل است . 

اندام هاي غذا : براي معده خوب نیست . معده را ناتوان مي کند 
سورنجان سرخ و سیاه داروهاي اسهالي را در معده باز مي دارند و آسیب 
و بلادهاي توان فرسا بدنبال دارند . مسهل است , شهوت انگیز است و اگر 
با زنجفیل و پونه و زیره بخورند بسیار شهوت انگیز است . 

زهرها :سورنجان سرخ و سیاه سم است . 


وین 


دیسقوریدوس گوید :سوسن گياهي است که برگش به برگ گلایول مي 
ماند و از برگ گلایول پهن تر , بزرگ تر و لزج تر است . 

مزاج :سوسن آزاد و سفید رنگ گرم و خشك است و سوسن رنگین کمان 
بياباني گرم و خشك تر است . 

خاصیت :به اعتدال مي خشکاند . بیخش زداینده تر از سار اجزاء است . 
روغنش لطیف است زیرا از گلش مي گیرند و گلش بسیار لطیف است . 
روغنش را با مواد خوشبو بیامیزند یا نيامیزند بسیار 

تحلیل برنده و نرم کننده است و در همه این کنش ها رنگین کمان (ایرسا 
اي نامبرده از سایر انواع سوسن قوي تر است .ایرسا مسکن درد و ضد 
گندیدن و گرمي بخش و لطافت بخش است . 

ارایش :سوسن و به ویژه بیخش در علاح لکه هاي سیاه صورت و کك و 
مك مفید است و صورت را بدان شویند رخساره را پاکیزه و صیقل مي 
دهد و ترنجيدگي را از میان بر مي دارد . 

ورم و جوش :برگ و تخم سوسن را بکوبند , بسایند و با آب انگور کهنه 
مخلوط کنند و ضماد سازند و بر باد سرخ گدازند بسیار سودمند است و 
همچنین در علاج ورم نارسیده بلغمي و گري چرکین و نرم کردن کبره 
(خشك ريشه ) و(سعفه ) بسیار خوب است و به ویژه اگر با داروهاي دیگر 
مخلوط بشود تاثیرش بیشتر مي شود . 

زخم و فرحه ؛قرحه را از گوشت خوب پر مي کند .بیخش داروي سوختگي 
از آب گرم است .زیر | مي خشکاند و با ملایمت مي زداید . آب پز برگش 
نیز همین تأثیر را در این زمینه دارد . اگر در استعمال کردن بیخ و برگش 
روغن گل همراه باشد بسیار بهتر است . 

افشره رنگین کمان (ایرسا ) و ساير انواع سوسن را با عسل و سرکه در 
اوندي مسین مي جوشانند داروي قرحه مزمن و زخم هااست . 

براي علاج سوختگي آب گرم سوسن کاشتني از هر سوسني بهتر است . 
مفاصل :در مداواي گسستن عصب , ترنجیدن عصب و بيماري اعصاب 
بهترین دارو است . 

سر :آب پز بیخ سوسن را در دهان بگردانند درد دندان تسکین مي یابد و به 
ویژه سوسن بياباني در علاج درد دندان بسیار كاري است .آب پز بیخ 
سوسن خواب اور است .روغن سوسن علاح قرحه سرو سپوسه است . در 
گوش بچکانند وزوز و صداها را مي خواباند .روغن سوسن با روغن کل را 
بر پيشاني بمالند سردرد بر طرف مي شود .بيني را بدان اندایند رطوبت 
نرمي که بر رویه بيني مي نشیند از بین مي رود . 


سینه :بیخ سوسن و به ویژه نوع رنگین كماني اش علاجح نفس بلندي و 
سرفه مي باشد و رطوبت هاي بازمانده و پرمایه را از سینه پاك مي کند . 
اندام هاي غذا :سوسن و روغنش براي معده بد و براي طحال خوب هستند 


روغن سوسن باز کننده و تحلیل برنده است .بخورند يا بمالند زهدان سفت 
شده را نرم مي کند .بیخ سوسن را با روغن گل بیزند در علاج بيماري هاي 
زهدان بي نظیر است .روغن زنبق هم بهترین ۱ 

داروي درد زهدان است .بیخ سوسن را با سرکه بپزند یا با تخم بنگ و آرد 
کندف اش بر کنند ور گرم رن‌های بنضه را فرومي تضاندن: 

بیخ سوسن و روعن زنبق دهانه بواسیر را هر طوري باشد باز مي کنند . 
اگر با اب انگور کهنه بخورند حیض را ریزش مي دهد و اکُر با سرکه 
بنوشند كساني که در جماع به سرعت آب مي ریزند از آن بهره مي بینند . 
اگر بیخ سوسن را در آب بپزند و بعد زنان آن را بر خود ببندند سفتي 
زهدان نرم , دهانه باز و درد زهدان بر طرف مي گردد . 

تب ها :در علاج تب و لرز مفید است . 

زهرها :سوسن و افشره و تخم سوسن خورده شود پادزهر همه نیش ها و 
به ویژه پادزهر نیش کزدم است . , 

روغن سوسن پادزهر بنگ و قارجچ سمي و گشنیز است . 


سوسنبر 


آرایتن؛ سشیتین. کش است: : 

ورم و جوش :در علاج ورم ناپیدا و التهابات شدید زیر پوست و بسیار 

سر :سوسنبر را در سرکه بیزند و با روغن گل مخلوط کنند و بر سر بمالند 

در علاج فراموش کاري و درهم و برهمي فکرو بيماريهاي آن مفید است 
.علاج سردرد است . 

برگ سوسنبر بياباني را بر سر و پيشاني ببندند سردرد را درمان مي کند . 

اندام هاي غذا ذکرم و کرم کدو و بچه مرده را بیرون مي آورد . 

سوسنبر و به ویژه سنگلاخي آن بول و حیض را ریزش مي دهد . 

سوسنبر بياباني را با 0 انگور کهنه بخورند چعميزك را ۳ 

سنگ را بیرون مي آورد . براي درد و پیچش روده مفید است . 

زهرها :پادزهر نیش ها است .بر نیش زده زنبور بگذارند و یا در سکنجبین 

بریزند و بخورند درد نیش زنبور از بین مي رود . 


سیاه دانه 


مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :تند و تیز , تکه کننده , بلغم , زداینده , بادشکن است و بادکرده ها 
را فرو مي نشاند .بسیار تنقیه کننده است . 

آرایتتن : گیل هاي واژگون را مي برد «خال ها را مي زداید و در علاج لك و 
پیس و برص ويژگي دارد . 

ورم و جوش :با سرکه داروي جوش شري و ورم بلفمي سخت است . 
قرحه :با سرکه به زخم بلغمي و گري چرکین بگذارند مفید است . 

سر :داروي زکام است و به ویژه اگر در روغن سرخ کنند و در وصله کتان 
بپیچند و بر پيشاني بمالند سردرد سر را از بین مي برد . 

آکر. شبی دو. سر که باشند و فردای. آن-زود آن را ضبانند و ان را[ : بو بکشند 
در علاج سردرد مزمن و کج دهني بسیار مفید است . 

سیاه دانه سبب باد کردن انسداد پالایشگاه است . 

آب پزش را با سرکه مزمزه کنند درد دندان تسکین مي یابد و اگر با چوب 
صنوبر اب پز شود در تسکین درد دندان موثر است . 

فا را و ۱ ون یطوط کنو ور 
بيني بکشند اول آب امدن در چشم را مانع مي شود . 

نفس کش :با نطرون خورده شود در بلند نفسي مفید است . 

اندام هاي راننده :سیاه دانه را بخورند يا برناف بمالند داروي کرم و کرم 
کدو است . اگر چند روزي آن را بکار برند حیض را راه مي اندازد . 

آکر با سل ف اب مر خوزدخ ود در نی کلیه و مثانه مفید است . 

تب ها :در علاج تب هاي بلغمي و سودايي داروي 7 
زهرها :خوردنش پادزهر نیش رتیل است .حشرات از دودش مي گریزند . 


ان 


همان درخت عرعر است و دو نوع مي باشد : بزرگ و کوچك و به زالزالك 
مي ماند اما از ان سیه فام تر و داراي بوي خوش و تند است . 

از حیث شکل ظاهري دو نوع است :در يكي از آنها برگها شبیه برگ سرو , 
بسیار خاردار و در جهت پهنا بیشتر از درازا گسترش مي یابند . 

در نوع دیگر برگها شبیه درخت گز و مزه آن مانند مزه برگ سرو است 
ولیکن خشك تر و کمي گرم تر از آن مي باشد . , 
خاصیت درماني :بسیار تحلیل برنده است چنان که خشکاننده و گزنده 
ان را در مرهم هاي گرمي بخش و عطر بکار مي برند و بیشتر در روغن 
زخم ها و قرحه ها :گرد ریس را در خوره مي پاشند و اگر با عسل همراه 
باشد در مداواي قرحه عفوني مفید است .از سرایت دمل و جوش 
جلوگيري مي کند و زخم هاي سیاه شده را از بین مي برد . 

گاهي از آن ضماد درست مي کنند و اين ضماد زخم را التیام نمي بخشد 
زیرا گزنده و بسیار گرم و خشك است و کارش فقط خشکاندن است و 
بلس .۰ 

اندام هاي سر :اگر میوه ریس را در روغن کنجد و در ملاقه آهنین آنقدر 
تخوشانند تا خینوم تاه نی دردد ف آن راسن کوش بعکانند ستاو خفید 
خواهد بود . 7 

اندام هاي دفعي : اگر كسي آن را بخورد بول وي خوني مي شود و حیض 
را روان مي سازد . 

استشاق دود زیسن و استصال یاف آن بر همین تابر رادار 


ریواس 


گياهي است که بهاران بر کوهساران مي روید . 
مزاج : سرد و خشتك . ۱ 

خاصیت :خاموش کننده گرمي , بندآورنده خونريزي , تسکین دهنده گرمي . 
ورم :در علاج طاعون مفید است . 

چشم : افشره اش را در چشم بکشند دید را قوي مي کند . 
اندام هاي راننده :در اسهال صفرايي مفید است . 

تب ها در خضبه: و آیله و طاعون سودمند است . 


زالزالك 


دیسقوریدوس گوید :زالزالك درختي است خاردار و برگش به برگ درخت 
« لوقوراشي » مي ماند . 

میوه هاي کوچك سیب مانند دارد که از سیب کوچك ترند . رنگش سرخ و 
خوشمزه است و در هر يك از میوه هایش سه هسته موجود است . 

مزاج +بعضي گویند سرد و تر است . 

خاصیت قبض و از سنجد قبض تر است . صفرا را بر مي کند و در بند 
آوردن مواد مایع بدن از هر میوه اي اثر بخش تر است . 

سر : مایه سردرد است . 

اندام هاي غذا : با معده ناسا زگار است . ۱ 

اندام هاي دفعي : چون قبض است بول را بند نمي اورد . 


زغال اخته (مران ) 


میوه درختي است بسیار گس مزه . 

خاصیت :گیرنده و خشکاننده است . . 

زخم و قرحه :سوخته پوستش را در آب بریزند و بر گري چرکین بپاشند 
سودمند است . این میوه تا حدي گیرنده است که زخم هاي وخیم را بهم 
مي اورد . ۳ 

زهرها : افشره زغال اخته را با آب انگور کهنه بخورند با از افشره اش 
ضماد سازند و برمار گزیده بگذارند پادزهر است . 

گویند اگر كسي آرد اره چوب زغال اخته بخورد مي میرد . 


زنبق (ایرسا ) 


منظور از ایرسا ريشه سوسن آسمانگون است . سوسن آسمانگون گياهي 
است داراي ساقه هاي متعدد که گل ان به رنگهاي گونه گون است . سفید 
, زرد , اسماني , بنفش و از این رو آن را ایرسا نامیده اند که به معني 
ساقه هاي ایرسا بندبند ,برگش باريك است و اگر کهنه شود کرم مي زند . 
دیسقوریدوس گوید آبرگ ایرسا به برگ سوسن بياباني مي ماند , لیکن از 
آن بلندتر و بزرگتر است . ساقه آن گلي مي دهد که برگها همدیگر را مي 
پوشانتد (بر بر یک او به:ختوین رنی در هی آیند: 
قسمي به زردي مایل و ارغواني هستند و قسمي به رنگ آسمانند و از اين 
اخقلاف, زنیک آن را زنکین مان هي وین . 
ساقه هايي سخت و خوشبوي دارد و باید بعد از چیدن در سایه گذارند و به 
رشته کتان بکشند . 
خاصیت درماني ۳ بخش , لطافت آور , رساننده , بازکننده و تنقیه 
کننده است .اگر افشره اش را در عسل آب حل کنند . بلغم غلیظ را تنقیه 
مي کند و بیرون مي راند . 
ارایش :زنبق به تنهايي و همراه خربق که اندازه باشد در زدودن لکه هاي 
سیاه و کك و مك سودمند است . 
دمل و جوش :سائیده آن سفت شدگي ها . ورم هاي غلیظ , خنازیر و جوش 
هاي پلید را درمان مي کند . 
زخم و قرحه در مداواي قرحه هاي پلید مفید است , ناصورها را بهم مي 
آورد و حني اگر ِ- آن استعمال شود گوشت را باز مي رویاند و 
استخوانها را با گوشت سالم مي پوشاند . 
مفاصل : با روغن زیتون خستگي را از بین مي برد . اگر با سرکه خورده 
شود در علاج ترنجيدگي و گسستگي ماهیچه ها سودمند است . 
اندام هاي سر :خواب ب آور است . سر درد مزمن را از بین مي برد . 
گاهي آن را روغن گل محمدي و سرکه براي رفع سر درد مي آمیزد , زنبق 
خود به خود علاج سر درد است . عطسه آور است . آب پز آن را در دهان 
گردانند درد دندان تسکین مي پابد . 
روغن زنبق با سرکه صداهاي گوش را خاموش مي کند و نزله هاي مزمن 
را قطع مي کند . روغن زنبق بوي بد بيني را از بين مي برد و پخته آن نیز 
( 

؛ اشك آور است . 
1 هاي تنفسي و سینه :در مداواي درد پهلو , ذات الریه , تنگ نفسي , 


خناق , خفگي , سرفه و به ویژه سرفه اي که از رطوبت غلیظ باشد 
سودمند است . ۲ 

از انجا که بسیار لطافت بخش و بازکننده است , زائده هاي بند آمده درد 
سینه را بیرون مي برد . 

اندام هاي غذا :خوردن سرکه و زنبق که با هم باشند درد سرد کبد و طحال 
را تسکین مي دهد و به ویژه براي طحال بسیار مفید است . خوردن یا 
مالش آن در علاج استسقا سودمند است . 

اندام هاي دفعي :دهانه بواسیر را باز مي کند . پیچش شکم را از بین مي 
برد .اب عشق و خواب جواني دیدن را قطع مي نماید . 

زنبق و آب انگور کهنه مذر حیض است . در حالت سخت شدن زهدان و 
دردهاي سرد زهدان باید در آب پز زنبق بنشینند. 

اگرزن باردار زنبق و عسل را شیاف کند سقط جنین مي کند . 

روغن زنبق براي زهدان مفید است .اکر زنبق کهنه را خرد کنند و در عسل 
بریزند و بخورند زرداب و مراره و بلغم را خارج مي سازد . 

تب ها :روغن زنبق را از بین مي برد و علاج تب و لرز است . 

زهرها :اگر همراه سرکه خورده شود پادزهر هر سمي است . 


جنطیانا 
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انکشنت: ات .بلندیش دو زراع است ؛برگهایش با هم فاصله دارند و میوه 

اش داخل کاسبرگ ها قرار گرفته است . بیخ آن دراز است و به بیخ زراوند 

مي ماند ,در کوهستان ها و در سایه و جاي مرطوب مي روید . گویند اولین 

كسي که این گیاه را کشف کرده جنطین شاه بوده که در قله کوهساران 

بسیار بلند آن را پیدا کرده و از اینرو نام جنطیانا به خود گرفته است . 

از اين گیاه افشره مي گیرند . 

چنانکه پنج روز آن را در آب مي گذارند رانگاه هی پزند ءضاف.سی: کنند و 

بعد مي بندند که همچون عسل شود ,آنگاه به عنوان دارو بکار مي رود . 

بهترین نوع آن جنطياناي رومي است که بسیار سخت و سرخ رنگ و عبارت 

است از چوب و رگ هايي به ستبري انگشتان ای رز ی کراتن.ور فقضتی 
چجك تر . 

مزاج !سرد و خشك . 

خاصیت :بیخ ان بهك را از بین مي برد و به ویژه افشره نامبرده اش در این 

مفاصل :ان را شربت کنند و بخورند در علاج پیچش پي ها و كساني که از 

ارتفاع افتاده باشند سودمند است . 

چشم :در علاج رمد بر چشم مي مالند . 

اندام هاي تنفسي ان اس ات الجنب است . ِ 

اندام هاي غذا :راه بندان کبد و طحال را باز مي کند . شربت آن درد کبد , 

طحال .,سردي کبد و اماس کبد را از بین مي برد .معده اي که از سرما 

بیمار است چاره اش با بیخ جنطیاناست . 

اندام هاي دفعي :بول و حیض را راه مي اندازد . 

زهرها :بهترین پادزهر نیش کژدم است . شربت ان پادزهر نیش همه 

حشرات سام و زهر دندان سگ هار و کلیه درنده ها را خنتي مي سازد . 


چنار 


مزاج :یوست و گردوي ثمر آن داراي خشكي بسیار است . مزاج چنار سرد 
و خشکاننده و زداینده است . 

خاصیت ؛برگ و بر چنار سوسك ها را مي کشد . 

پوست چنار بسیار خشکاننده اس رت که از عی یرام 
حواس و غیره بسیار بد و خشکاننده است . 

ارایش :یوستش که هم خشکاننده و هم زداینده است شاید در علاج برص 
مفید باشد . 

دمل و جوش :برگ چنار در معالجه ورم هاي بلغمي و مفاصل و زانو مفید 
است . 

زخم و قرحه :اگر خاکستر آن را بر زخم هاي پوسته انداز و پلید پاشند 
داروي خوبي است .پوست چنار را با سرکه ۵ بکداز ند 
مفید است . 

مفاصل :برگ چنار داروي درد مفاصل , ورم هاي گرم مفاصل و به ویژه در 
علاج ورم زانو سودمند است . 

سر :پوست چنا ر که با سر که بیزند درد دندان را تسکین مي دهد . گرد چنار 
براي گوش و شنوايي خوب نیست .ٍ 

چشم :گرد برگش براي چشم زیان آور است . 5 ۲ 

برگ سبزش را اگر بشویند ,بيزند و بر چشم بگذارند آب ریزش چشم را 
باز مي دارد و التهاب چشم درد را از بین مي برد . 

سینه :گرد آن براي شش و صدا زیان آور است . 

۳ ۱ ۰ ۱ 


از تیره کنگر است (صمغ کنگر ) 

مزاج :گرم و مرطوب 1 

ارایش :محلول ان داروي داء التعلب ,با ابش سر بشویند شش کش است 
. بول بدبو را ریزش مي دهد و در نتيجه بوي بد زیر بفل را هم مي زداید . 
ورم :ورم ها را از بين مي برد . 

زخم و قرحه :ابش داروي خارش سخت است . 

سر :ابش شوره سر را از بین مي برد . 

اندام هاي غذا :دل را بهم مي زند و به ویژه حرشف کوهي بیشتر موّثر 
است . 

اندام هاي دفعي :شهوت انگیز است . بول را راه مي اندازد و بول بدبو را 
بیرون مي راند .ملین است و بلغم را خارج مي کند . 


تضا کدان تفص اس سس ات مور ما با ار ری 

سرد و خشك است .سرکه اش معده را به خوبي تنقیه و تقویت مي کند . 
اشتهاآور استه: 

جرم آن مي گزد و از اين رو سبب دل بهم خوردگي مي شود . 

ديیر هضم است و بسیار در معده مي ماند . 

تب ها :در علاج تب ربع ,سه روز در میان سودمند است . 


خرفه 


گياهي است شناخته شده .افشره اش تابر وتا نی بقتر از دوع ان 
ِِِ« 
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آرایش :بر زگیل بسایند زگیل را بر مي کند . ۳ 

دمل و جوش :ضمادش در ورم هاي گرم که بیم گندیدن مي رود و در باد 
سرخ مفید است .  ِ‏ 

سر:به صورت محلول اگر سر را با آب آن بشویند جوش هاي سر را از بین 
مي برد .كکندي دندان را که از خوردن ترشي باشد از بین مي برد زیرا 
زبري دندان را برطرف مي کند .سردرد ضرباني را تسکین 


مي بخشد. 

چشم :اگر در چشم بکشند براي چشم درد مفید است ولي زیادش تيرگي 
مي اورد . ۳ 5 
است. 


اندام هاي غذا :خوردن و ضمادش در معالجه التهاب معده , کبد و استفراغ 
تلخ (مراري )سودمند است .لیکن اشتها را ضعیف مي کند . 

اندام هاي دفعي :حقنه خرفه خراش روده را بر طرف مي سازد . در 
اسهال مراري مفید است .قرحه و درد کلیه و مثانه را از بین مي برد و در 
اکثر حالات اشتهاي خوراك و اشتهاي جماع را از بین مي برد .اما به عقیده 
ما سرجوبه شهوت انگیز است .شاید آنچه او فرماید راجع به مزاج هاي 
گرم و خشك باشد . 

خرفه در بازداشتن نزیف حیض و در معالجه سوزش زهدان سودمند است . 
آب خرفه داروي بواسیر خوني است .افشره اش کرم کدو را 

بیرون مي آورد .اگر خرفه را بریان کنند و بخورند اسهال قطع مي شود . 

تب ها :در علاج تب هاي گرم مفید است . 

خرماي کال و نیمه رسیده 

هردو نوع مشهورند و میوه گرمسيري هستند . 

مزاج :سرد و خشك .«خرماي کال از خرماي زرد قابض تر است . 

خاصیت :؛خرما نفاخ است و به ویژه اگر بعد از آن آب بخورند .سر که خرما 
در آغاز شیرین شدنش قرقر براه مي اندازد و راه بندان هايي در درون 
ایجاد مي کند . 

پخته غوره خرما ,خرماي کال ,التهابات را تسکین مي دهد و حرارت غريزي 


را بحال خود مي گذارد . 

خوردن کال و کم رسیده خرما چون زیاد باشد خلط هاي پدید مي آیند . 

رای کل مر رصفی اور و درون زد مور هابه اک »71 
وز د .۰ 

خرماي کامل و کم رسیده هر دو براي لثه و گوشت میان دندانها مفیدند . 

اندام:های 5 معده را دباغي مي کنند .در کبد بستگي ایجاد مي کنند . د 

هضم اند و تدش دیر هصم تر است .ارزش غذايي انها کم است و شیرین 

۳ :هر يك از آن دو قبوضیت دارند و به ویژه اگر با سرکه با 

آب انگور کهنه گس مزه آميخته شوند .خرماي کم رسیده بول را زیاد مي 

کند و اگر با سرکه گس خرده شود سیلان زهدان و نزیف بواسیر را قطع 

مي کند. ۲ ۲ 

تب ها :زیاد خوردن انها تب و لرز مي اورد . 


خربزه 


ربشبه ان خشکی اور استنت. 

خاصیت رسیده اش لطیف و کالش متراکم است .«مزاج خربزه نارسیده 
مزاج خیار است و به هر حال باز کننده است .گرمك از حیث خلط از ساير 
انواع خربزه بهتر است. گوشت ان زداینده و به ویژه تخمش بسیار 
جلاد هنده است ٍ 

خربزه رسیده و نارسیده هر دو زداینده و تخم آن بیشتر زداینده است . 
خربزه با هر خلطي که در معده باشد مي سازد و تبدیل به آن خلط مي 
شود . 

خربزه بیشتر میل به بلغم شدن مي کند تا صفرا و سودا شدن .گرمك زود 
تغییر نمي کند . 

آرایش تخریزه و به ویژه پوست و مغز آن پوست را پاك مي کند . در 
برداشتن لکه هاي سیاه و سفید پوست و التهاب پوست مفید است و اگر 
مغز آن را چنان که هست با آرد گندم خمیر کنند و درآفتاب خشك کنند 
مفیدتر 

است . 

چشم :پوستش را بر پيشاني بچسبانند مانع نزله هاي چشم مي شود و 
داروي بسیار خوبي است . 

اندام هاي غذا (خربزه عموماً و به ویژه ريشه اش قي آور است . خربزه 
اگر خوب هضم نشود قي آور و مسهل مي گردد .گرمك دیر هضم است 
مر اينکه با همه محتویاتش خورده شود . گرمك از خربزه مغذي تر و 
خربزه را باید بعد از خوردن طعام خورد ,درغیر این صورت دل را بهم مي 
زند و قي مي اورد ی ار و ما 
سکنجبین بخورد و كکسي که رطوبتش زیاد است کندر : با زنجفیل پرورده . 
اندام هاي دفعي :کال و رسیده اش مرول ات اج براي سنگ مثانه 
و کلیه ولي بشرطي که سنگ ریز باشد و در خرد کردن سنگ کلیه 

ويژگي دارد . ۲ 

گرمك کمتر ادرار آور و شیرین تر است و از خربزه زودتر به معده مي 
رسد و به ویژه اگر گرمك نرم باشد . 

زهرها :اگرخربزه در معده فاسد شود .سم مي گردد و هرگاه سنگيني 
معده حس شود باید بسرعت معده را خالي کنند و به هر وسیله اي باشد 


خردال 


مزاج :گرم و خشك 

خاصیت :بلغم را قطع مي کند و روغنش از روغن ترب گرم تر است .از 
دودش حشرا ت کزیز اتف 

آرایش :رخسار را پاکیژه هي کند.لکه ها ند رن و انر خون خشکیده را 
مي زداید .در علاج بهمك خوب است . زبان را مي خشکاند و درد داء التعلب 
مفید است . 

ورم و جوش اورم گرم و هر ورم مزمن را نرم مي کند .با گوگرد بر خنازیر 
زخم و قرحه :علاج گري و قوباء است . 

مفاصل :درعلاج درد مفاصل و عرق النساء داروي خوبي است . 

سر :رطوبت سر را بر مي چیند ,داروي درد گوش و دندان درد است . 
بعضي گفته اند :ناشتا خوردن خردل هوش را افزایش دهد . 

چشم :در چشم بکشند تم و زبري چشم را از بین مي برد . 

سینه :خردل کوبیده با عسلاب بخورند قصبه الریه را از زبري مزمن شفا 
مي دهد . 

اندام هاي غذا اتشنگي آور است . 

اندام هاي راننده :؛علاج خفگي زهدان است و آرزوي جماع را 

برمي انگیزد. 


تب ها :درتب هاي هر روزه و کهنه مفید است . 


خرزهره 


خرزهره دو نوع است 2 تیاب نیع کتاد .ابف . خرزهره بياباني برگش شبیه 
برگ خرفه است .«شاخه هاي دراز و بر زمین گسترده دارد .همر اه برگ ها 
خار هم هست .گاهي این نوع خرزهره را در ویرانه ها نیز مي یابیم .نوع 
دوم که در کنار رودخانه ها پیدا مي شود , شاخه ها پایا و خارها در زیر 
بر کیا هیده و بر کت هفا ند بر ک سخمست مادام انست .مزه اي بسیار 
تلخ دارد . 

مزاج : گرم و خشك . ۱ 

خاصیت : بسیار گدازنده , با اب پز آن خانه را اب پاشي کنند کك و موریانه 
را ريشه کن مي کند . ۱ 

ورم و جوش : برگ آن را بر ورم هاي سخت بگذارند داروي بسیار خوبي 
زخم و قرحه :خرزهره و به ویژه افشره برگ آن داروي خارش و گري و 
جوش هاي پراکنده است . 

مفاصل :ضماد ان علاج پشت درد دیرپا و درد زانوان است . 

سر :شکوفه اش عطسه اور است . ۲ 

زهرها :به تنهايي سم است .اگر همراه اب انگور کهنه و فیجن خورده شود 
پادزهر حشرات سمي است . 


خرنوب 


خرنوب شامي بهترینش است . 

مزاج :خرنوب نبطي از شامي خشك تر و سردتر است . 

خاصیت :خرنوب شامي خشكي دهنده , گیرنده و خرنوب نبطي خشك تر و 
خشکاننده تر است . 

آرایش :اگر با خرنوب نبطي نرسیده زگیل ها را ماساژ دهند و فشار زیاد 
دهند از بین مي رود . ِ 

سر :اب پزش را در دهان بگردانند درد دندان تسکین مي یابد . 

اندام هاي غذا :خرنوب شامي براي معده بد است و هضم نمي شود و 
خشکش نیز دير هضم است .خرنوب نبطي در علاج یرقان مفید است . 
اندام هاي راننده :در آب پز خرنوب نشستن معده را تقویت مي کند . 
خرنوب شامي تر شکم را روان مي کند , خرنوب شامي خشك شکم را بند 
مي اورد و در علاح کم اشتهايي مفید است . 

خرنوب نبطي از ریزش بي انقطاع و زیاد از حد حیض مفید است بشرطي 
که بردارند و بخورند . 

در علاج پیچش و درد روده و در اسهال نیز مفید است . 


دیسقوریدوس گوید :برگ اين گیاه همانند بارهنگ یا سلق بياباني و از سلق 
بياباني کوتاه تر است . 

باید نوعي را برگزید که پهناي سطحش مناسب و رنگش سفید , زودشکن 
و بزرگ حجم و نازك باشد و فوراً در اول مرحله چشیدن بسیار زبان سوز 
نباشد و آب در دهان جمع گردد . 

مزاج :گرم و خشك است . ٍِ ۲ 
خاصیت :خربق سفید از سیاه تلخ تر است و سیاه از سفید گرم تر و اگر 
موش بخورد مي میرد . 

آرایش :در عمل آرایش با خریق سیاه برابر است . 

چشم و ی و 

اندام هاي غذا یس ور اوآ کردن بسیار قوي است اما خطر 
خفه شدن نیز دارد . 

زهرها :خوردنش سم است . سگ و خوك بخورند مي میرند . 


خربق سیاه 


هن ان است که نه. پسیار تاره ۵ ته بسیان. کته که: بسیار جای ه. ارم 
رنگش خاكستري , زودشکن , پوشیده نباشد که در میان آن چيزي مانند تار 
عنکبوت متکون شده است . مزه اش تند و زبان گز باشد . 

خاصیت :گدازنده , نرم کننده , بسیار زداینده است و به حدي که گوشت 
مرده را مي خورد . 

مي دارد . 

زخم و قرحه :شیر خربق سیاه و خربق سفید را با سرکه بر پوست بمالند 
یا با ان استفراغ کنند علاج گري و قوباء و پوست انداختن است .ناصور را 
مفاصل :استفراغ بوسیله ي تزریق در علاح فلج و درد مفاصل بسیار مفید 
است . 

سر :خریق سیاه را در سرکه بیزند و در گوش بچکانند صداها را خاموش 
مي کند و اگر در دهان بگردانند درد دندان تسکین مي یابد . 

اب پزش را در گوش کم شنوا بریزند شنوايي را تقویت مي کند و در علاح 
بيماري وسواس و مالیخولیا وصرع و سردرد نیمه اي و سایر بيماري هاي 
چشم :در چشم بکشند دید را نیرو مي دهد . 

اندام هاي راننده :داروي بيماري سودا| است و سود را از تمام تن بیرون 
مي راند . ِ 

زیان و فشاري ندارد .بلغم و صفرا را بیرون مي اورد . 

خریق سیاه در علاج ورم روده و مثانه و در ریزش دادن بول و حیض موّثر 


است . 


این نام يوناني و به: تین تسار هفند آضدم است . 

مزاج :گرم و خشك 

خاصبت انرم کننده , رساننده , سست کننده و تحلیل برنده است . 
آرایش. :با روغن. کنجد بر. پوست. مالند ودر افتاب. بنشیتند .بهك. را هی 
زداید. تخمش موترتر است ۰ ۳ 

ورم و جوش :ورم سخت را نرم مي کند ,از آماس جلوگيري مي نماید ,ورم 
خوني را فرو مي نشاند ,دما را مي رساند , در علاج اماس بادکن و خنازیر 
مفید است . 

با سقز تلخ بردارند زهدان سخت شده را نرم کند . 

با صمغ و گوگرد بر خنازیر بگذارند سودمند است . 

مفاصل :اخطمي و به ویژه اگر با پیه غاز ز باشد در علاح درد مفاصل , بيماري 
اعصاب , لرزش ۰ گسستگي وسط هاي ماهیچه و كشيدگي اعصاب مفید 
است . 

سر :ضمادش علاج ورم بناگوش است . 

چشم التهاب و پادكردگي پلك را از بين مي برد. .  .‏ , 

سینه : تخمش علاح سرفه گرم است . راه بلغم براوردن را اسان مي کند 
, مانع خون برآوردن است , زیرا گيرندگي در بر دارد . 

ضماد برگش ورم پستان را فرو مي نشاند و از علاجات ذات الجنب و ذات 
الریه بشمار مي آید . 

اندام هاي غذا :شیره اش تشنگي را از بين مي برد . 

اندام هاي راننده :آب پز برگ و بیخش را بخورند در علاج سوزش مجراي 
بول , سوزش روده , ورم اطراف پيزي , اسهال بد , مفید است . 

تخمش را با سقز بردارند علاح سفت شدن و بهم امدن زهدان است . 
آب پزش براي زهدان خوب و خون زچگي را پاك مي نماید . 

زهرها :با روغن کنجد و روغن زیتون بر تن بمالند از گزند حشرات در 
امانند.آب پزش با روغن کنجد را بر جاي نیش زنبورعسل بمالند مفید 


است. 


ابنوس 


چوبي است مشهور که آن را از زنج یا به قول دیسقوریدوس از حبشه مي 
آورند سیاه خالص است و طبقاتي در آن نیست حاهیته که :می: بر ند 
بشکل شاخ خمیده يا به قولي به شاخ مخروط مي ماند ,به زحمت مي 
شکند و شکسته. ان زبان: راهی کرد مشش ان است که.با وجود 
سای و همواري , خطوطي در آن مشاهده نمي شود ,در ساییدن به شاخ 
خراطي شده شبیه , پر مایه و محکم است . 

در چشیدن گزش دارد . ِ 

مزاج :گرم و خشك است . گروهي برآنند که با وجود حرارتي که دارد 
حرارت خون را خاموش مي نماید . 

خواص درماني تم و سپيدي چشم را از بین مي برد .از ساییده آن شیاف 
قم تساه تو ار بر فان -سایند و حزو آنرا در جستم کته یار ندمت 
است . 

خاك اره آبنوس را بر طبقي مي سوزانند و مي شویند زخم مزمن چشم را 
بر طرف مي سازد .علاج رمد خشك ر گر خشم و آتربزی دانم شم استت 


اندام هاي دفعي :به گفته خوزیان سنگ کلیه را خرد مي کند و باد شکم را 
علاج است . 


آلو 


نیاز به معرفي ندارد .آلوي بستي از آلوي سیاه قوي تر و آلوي زرد از سرخ 
رنگ آن موّثرتر است . 

آلوي سفید مات (غیر براق )سنگین و کمتر اسهالي است . 

مزاج :سرد و تر است . 

خواص درماني : صمغ آن لطافت بخش , قطع کننده و چسبناك مي باشد . 
زخم و قرحه :انگم آن قرحه را جوش مي دهد . مخلوط آلو با سرکه اگزما 
را از بین مي برد و به ویژه اگر عسل يا شکر داشته باشد براي کودکان 


مفید است . ِ 
اندام هاي سر :در دهان گردانیدن برگ آلو از نزله هاي لوزتین و زبان 
کوچك جلوگيري مي نماید . 
چشم :انگم آلو را در چشم بکشند دید را قوي مي کند . 
1 ای رس اسان ۲ قلب را تسکین مي 


دهد. اندام هاي غذا| :ترش و شیرینش در بر کندن صفرا| 
است. آلوي شیرین معده را تر و سرد مي کند بتستی هن ده و غفتو‌ما با 
معده ناسا زگار است . 

آلوي شیرین در بیرون راندن صفرا از سایر آلوها موثرتر است . 

در اسهال ,آلوي تر از آلوي خشك کاري تر است و این خاصیت از لزج بودن 
آن تانتیی فف عفد : 


ابر مرده (اسفنج ( 


جرمي است دريايي ,در سستي و تخلخل به نمد مي ماند .گویند جانوري 
است که در جايي که بدان چسبیده حرکت مي کند ولي از جاي خود دور 
تر و تازه اش که نيروي مزاجي بحر با اوست قوي تر و خشکاننده تر از 
کهنه ان است . 

سنگ شده آن هم همین مزاج را دارد ولي کمتر گرم است . 

خاصیت درماني "بسیار خشکاننده است .اگر ان را به ویژه تازه اش را 
بسوزآنند و خاکستر آن را با روغن زیتون مخلوط کنند و بر جاي بریده یا 
دریده بگذارند از خونريزي جلوگيري مي کند و اگر تنها اسفنج را با آتش 
بسوزآنند و بر زخم بگذارند چون گوهرش بازدارنده خون است و از سويي 
با گرمي که از آتش دارد داغ مي گذارد از خونريزي جلوگيري مي کند و 
همچنین آن را فتیله کنند و به دهانه رگهاي بهم آمده فرو کنند رگها را باز 
مي کند , لطافت بخش است و جلا دهنده (زداینده ). 

دمل و جوش :ورم هاي بلفمي را خشك مي کند . ۱ 

زخم و قرحه :اسفنج را در سرکه خیس نمایند و بر زخم بگذارند زخم را 
خوب مي کند . 

اسفنج را با عسل بجوشانند زخمهاي عمیق را درمان مي کند و اگر اسفنج 
را خشك یا با آب: انگوز کهته خیس کنتد و بر زخم بگذارند شودمتد. است. 
رطوبت هاي کهنه را مي خشکاند و جاي زخم را پاك مي کند . 

اندام هاي تنفسي و سینه :سوخته اسفنج همراه روغن زیتون در معالجه 
خون براوردن مفید است . 

سنگي که در اسفنج است سنگ مثانه را خرد مي کند . 


استبرك(غلب لب) 


درختي است از یمن و عربستان و يكي از شیره داران است .گویند نوعي 
مزاح :گرم و خشل . 

ارایش :برپوست بمالند در علاج بيماري هاي ويروسي پوستي (سعفه )و 
قوبا مفید است . 

سر:بر سر بمالند خارش (حرارت )را از بین مي برد .با عسل مخلوط کنند 
و به دهان بچه بمالند زخم هاي دهان را شفا مي دهد . 

اندام هاي راننده :اسهال مي اورد و روده را ناتوان مي کند . 

زهرها :نوعي استبرك هست اگر در سایه اش بنشینند زیان مي بینند و 
شش و کبد را تکه تکه مي کند و در مدت دو روز مي کشد . 


اسفرزه 

اسفرزه دو نوع است :زمستاني و تابستاني 
مزاج :سرد و تر است . , 
ضماد کنند سردرد را به كلي از بین مي برد . 


دمل و جوش :با سرکه بهم بزنند در مداواي ورم هاي گرم , مورچه , جمره 
, باد سرخ , و به ویژه دملهاي بناگوش و دمل هاي بلغمي بسیار موّثر است 


مفاصل :ضمادش با سرکه و روغن گل پیچش و ترنجيدگي عصب , نقرس و 
درد گرم مفاصل را درمان مي کند . , 

سر ؛ضمادش را بر سر بگذارند سر درد گرم علاج مي شود . 

ستنته آفتبته: زر تماما ترم.جی ۱ 

اندام هاي غذا| :لعاب اسفرزه با روغعن گل 1 پا باروغن بادام تشنگي 
صفرايي شدید را تسکین مي دهد . 

اندام هاي دفعي اگر اسقرزه را با روغن ؟ گل مخلوط کنند اسهال را بند 
مي آوردر و از خراش جلوگيري مي کند , به ویژه براي کودکان بسیار مفید 
است . اگر , با روغن بنفشه باشد شکم را روان مي کند . 

تب ها وا ی 


اشنان 


چندین نوع است .نوعي که سفید است و آن را چلغوز گنجشك گویند از 
همه لطیف تر است و نوع دیگر ان به رنگ سبز است . 

خواص درماني :جلا مي دهد , تنقیه مي نماید و بازکننده است . 

اندام هاي دفعي :بند امدگي بول را درمان مي کند . 

زهرها :سم قاتل است.و دود اشنان سبز حشرات را مي گریزاند . 


گياهي است که بر ان تفه بر ی مرزه و داراي تلخي و و سس و 
سوزش است . 


حنین گوید :«افسنتین چندین گونه است :خراساني . مشرقي , سوسي و 
طرسوسي ک 

دانشمندان دیگر که قديمي تر از حنین هستند گفته اند :افسنتین نبطي ( 
کی سار انیت 


افسنتین عموماً داراي گوهر خاكي و لطیف است .با مزاج خاكي خود داراي 
کیوزند کف ,با گوهر لطیفش اسهال مي دهد و باز کننده است .بهترین نوع 
افسنتین گونه سوسي و طرسوسي است که به رنگ عنبر است . 

مزاج :گرم و خشك و افشره اش گرم تر است . 

خاصیت درماني افسنتین بازکننده و گیرنده است . 

افسنتین لباس را از بید و گزند حشرات ت نگاه مي دارد و اگر با مرکب 
ترکیب شود رنگ مرکب ثابت مي ماند زتغنیر .رنتی نمی <هد.6. کاغد .را از 
موش خوردگي محفوظ مي دارد . 

آرایش :افسنتین رنگ و رو را زیبا مي کند .براي موخوره و گري مفید 
است .لکه هاي بنفش زیر چشم را مي زداید . 

درزخم و دمل و جوش :ضماد و شربت آن براي گرفتگي هاي عروقي 
دروني مفید است .درمداواي گوش :بخار پخته شده آن درد گوش را 
تسکین مي دهد و خوردن آن با عسل از سکته جلوگيري مي نماید . 

اندام هاي چشم :هرنوع و به ویژه خودرو آن اگر به صورت ضماد در آید و 
به زیر چشم ببندند براي معالجه هر نوع درد کهنه و تيرگي چشم مفید 
ست 

ها ی تا کی ار سا ده 
شکم را معالجه مي کند . 

اندام هاي تغذیه کته و اقشره آفستین را بدمدت 10 زور ند ور 
باز گردانیدن اشتها تاثیر به سزايي دارد . شربت ۱ تقویت 
مي کند و در بسياري از حالت ها مفید است . اگر كساني که پرقان دارند 
آن را به مدت 10 روز بخورند بسیار مفید است و در مداواي طحال موثر 
است و اگر آن را با عدس يا برنج بپزند و بخورند کرم ها را از بین مي برد 
. افسنتین مخلوط با سنبل بادشکم و معده را چاره ساز است . اگر 
افسنتین را با روغن حنا مرهم کنند و بر تهیگاه بمالند درد تهیگاه تسکین مي 
یابد و اگر آن را با روغن گل محمدي مرهم کنند و يا با گل محمدي مخلوط 
کتند خرن صفته زار سب مق رده ففتی آر را شر طوف می کحاند.: 


اندام هاي دفعي ۰دربیرون راندن بول و روان کردن حیض بسیار موثراست 
به ویژه اگر آن را با عسلاب بردارند .افسنتین مسهل صفرا است ولي در 
بلغم و آنچه در روده ها ماندگار است فوتن نیسنت.: علاوم بر ان شربت 
افسنتین در مداواي بواسیر و بريدگي- خراش و زخم مقعد نیز مفید است . 
اک ان رات یز کنند وا آن زا تبنم ند وا عضل بخورند کروم را از 
بین مي برد و شخص به اسهالي سبك دچار مي شود . افسنتین با عدس 
تب ها :خود به خود در مداواي تب کهنه مفید است . 

سموم :با آب انگور کهنه پادزهر گزش نیش کزدم , گزش راسو , و سم 
شوکران است .اگر با سرکه باشد پادزهر قارچ سمي است و پاشیدن آن 
پشه را از بین مي برد .اگر آن را با مرکب مخلوط کنند صفحات کتاب از 
موش ورد کی. هدور من ها ند 


اقاقیا 


صمغ درخت کرت (خرنوب مصري )است که مي خشکانند و از ان قرص 
مي سازند . 

ترکیب آن از گوهر خاكي و گوهر لطیف است و از این رو همراه با نوعي 
سوزندگي است که با شستن بر طرف مي شود و از انجا که داراي تندي 
است در عمق فرو مي رود و سردي مي دهد . 

این درخت خاردار است و خارهاي آن راست نیستند و ساقه اش خمیده 
است . گلي سپید دارد و میوه آن مانند لوبیا گرگي سپید و در غلاف است . 
اقاقياي سبز تیره که به سياهي مي زند بوي خوش دارد . گران وزن 
,«سخت و از همه بهتر است . 

مزاج اشسته آن سرد است و خشکاننده . 

خاصیت درماني :اقاقیا گیرنده است و خونريزي را باز مي دارد . 

آرایتش افافیا نیزا زییایی: ۵ هو زا اهی. هب بخشد وان خر .ها 
ناشي از سرماست . ۱ 

دمل و جوش :در این زمینه اقاقیا با اس برابر است و کژدمه را علاح مي 
ار اس ری ها سل ها مر 
حوب قف کن: 

اندام ۳ سر: راقاقبا ۳ ۳ ۳ هاي دهان مفید است . 

اندام هاي چشم :تنها اقاقياي مصري در مداواي چشم موّثر است که دید را 
نیرو مي بخشد , چشم را لطیف مي کند , چشم درد را ارامي مي بخشد و 
ی ار رب سارت , 

اندام هاي دفعي :وارد بدن کردن به صورت(امپول -شیاف و ...)(اماله )و 
ضماد و شربت اقاقیا شکم را بند مي اورد . 

در معالجه خراش و اسهال خوني مفید است .سیلان رحم را قطع مي کند . 
ند ادن فقفت وحم و تنتتی: آنقا را از نمی رد 


انگدان 


دو نوع است سیید و سیاه .انگدان سیاه در غذاها داخل نمي شود . 

خاصیت درماني ؛لطافت زا است و بیخش بادآور . اگر تن را با آن و به 
ویژه با شیره آن ماساژ دهند در جذب کردن مواد به خارج بسیار موثر 
است . 

ارایش :بوي تن را تغییر مي دهد , ضماد آن که با روغن زیتون باشد لکه 
سیاه خوني زیر چشم را به كلي از بین مي برد . 
دمل و جوش :در علاج زخم هاي دروني سودمند است , اگر انگدان و بیخ 
ان را با مرهم ها مخلوط کنند خنازیر را درمان مي کند . 

مفاصل :انگدان مخلوط با روغن بنفشه يا روغن حنا درد مفاصل را درمان 
مي کند . 

اندام هاي غذا ابیخ آن باد گلو مي آورد , شکم را قبوضیت مي دهد , دیر 
هضم است و هاضم ,معده را گرمي مي بخشد , تقویت مي کند اشتها بر 
مي انگیزد . ۳ 

اندام هاي دفعي :اگر آن را با پوست انار و سرکه بپزند . بواسیر مقعد را 
از بین مي برد , ادراراور است و براي مثانه زیان اور . 

زهرها :پادزهر هر سموم است . 


انیسون 


اين دارو تخم رازیانه رومي است .تند مزگي آن از رازیانه خودرو کمتر 

است . داراي نوعي مزه شیرین و بهتر از رازیانه خودرو است . 

مزاج :جالینوس گوید :گرم و خشك است . 

خواص درماني "باز کننده و کفی کیزنده و گس است .مسکن دردها , عرق 

آور و بادشکن ار شود تأثیرش بیشتر است . 

درمزاج انیسون اندکي تندي است که تقریباً با داروهاي سوزنده برابر مي 

باشد. سر:اگر آن را بخار کنند و بخار آن را استنشاق کنند سر درد و 

سرگیجه را از بین مي برد . ۲ ۳ 

اگر آن را بکوبند و با روغن گل محمدي بيامیزند و در گوش بچکانند 
بيماريهاي دروني گوش را که ناشي از اثر ضربه يا برخورد باشد بهبود مي 

تشد و فد کونن را بر طرت هی نغاند.. 

چشم :براي سبل مزمن داروي خوبي است . 

دستگاه تنفس و سینه : شیر را فزوني مي دهد . 

تغذیه :حالت تشنگي را که از رطوبت هاي بورقي رخ مي دهد از بین مي 

برد . 

براي بند آمدگي هاي كبدي مفید است و رطوبت طحال را بر طرف مي 

سازد . 

اندام هاي دفعي :بول و حیض سفید را ریزش مي دهد . رطوبت هاي سفید 

را از زهدان پاك مي نماید و شهوت جماع را بر مي انگیزد .گاهي که سبب 

ادرار مي شود شکم را بند مي اورد , راه بندان هاي کلیه و مثانه و زهدان 

را باز مي نماید . 

تب ها :با تب کهنه مقابله مي کند . ۲ 

زهرها :پادزهر هر سموم و حشرات سمي است و زبان انها را دفع مي 

نماید. انگشتان اخمو 

شکوفه سورنجان است و تأثیرش تأثیرسورنجان . 


بسباسه 


نوعي گردو است که به حجم مازو مي باشد . پوستش نازك و زودشکن 
است و بوي خوش و تند دارد . 

خاصیت :قبوضیت دارد . 

ارایش : کك و مك را مي زداید و بوي دهان را خوش مي کند . 

چشم :تقویت دید مي کند و داروي سبل است . 

اندام هاي غذا :کید و طحال و معده و به ویژه فم معده را تقویت مي دهد 
نکم زا نت هی آورن . قدر. و ناروی عبی. اختياری آدرار. انشت:: اکر با 
روغن ها مرهم شود مسکن درد است , و پرزه (شیاف زنانه ) سودمند و 
مانع استفراغ است . 


بلادر 


میوه اي است شبیه هسته خرما و مغزي دارد همچون گردو ,شیرین مزه 
است و بي گزند ۰ 

پوسته آن متخلخل و سوراخ است و در این سوراخها انگبيني لزج و بودار 
موجود است .اگر آن را به دندان بشکنند زياني نمي رساند به ویژه اگر 
همراه مغز گردو باشد بهتر است . 

خاصیت :انگبینش سبب قرحه و ورم مي شود و خون و خلط ها را مي 
سوزاند . 

دمل و جوش :ورم هاي گرم دروني را بر مي انگیزد . 

مفاصل:در مداواي سردي و سستي عصب و فلج و کجي دهان مفید است 
«سر:براي رفع فراموش کاري خوب است ولیکن بيماري وسوسه و 
اندام هاي دفعي :دود آن بواسیر را مي خشکاند . 

زهرها :از جمله سم هاست .سوزنده اخلاط و بدین سبب کشنده است . 
پادزهر بلادر دو نوع است و روغن گردو از قوتش مي کاهد . 


گياهي است مشهور و بیخش چون سایر اجزایش نيروي دارويي دارد . 
مزاج :سرد و تر است . ۱ 

خاصیت درماني :خون معتدل بوجود مي اورد . ۱ 

دمل و جوش :بنفشه و برگ آن را با قاوت جو ضماد کنند ورم گرم را فرو 
زخم و قرحه :روغن بنفشه براي گري (جرب )داروي خوبي است. 

اندام هاي سر بو کردن و بر سر مالیدن آن سردرد را تسکین مي دهد . 
اندام هاي چشم :مالیدن و خوردن آن در مداواي رمد گرم مفید است . 
نفس و سینه #تقشته: و به: ویب طربای آن: با شکر فرهان سرفه. برمر ارسدت 
و سینه را نرم مي نماید . 

شربت آن درمان سینه پهلو و شش است و دراین زمینه ازجلاب بهتر است 
۰ (گلاب ) 

اندام هاي غذا :التهاب معده را از بین مي برد . 

شربت آن علاج درد کلیه, هلیتین. مایق انت و بر آافدن خففد. را قزر نمی 
نشاند. خوردن بنفشه خشك صفرا را بیرون مي راند. 


و 


از نباتات خوشیو است . 
خاصیت :؛مالیدن اب و افشره اش ورم ها را فرو مي نشاند . 
سر: شکوفه بیدمشك و بو کردن برگ ان بادهاي متراکم سر را درمان مي 


کل ختهن:: کل شمه کار 


ختمي گياهي است علفي و چند ساله که ارتفاع آن به حدود 2 متر مي 
رسد و ساقه آن از كرکهاي ریز خاكستري رنگ پوشیده شده است. 

ختمي با نام علمي (6610۵۱15] 0۲ ۸۱۱۵63) گیاه بومي مناطق شرق 
مدیترانه است و داراي برگهاي دندانه دار و پهن است. گلهاي آن درشت به 
رنگ سفید مایل به قرمز یا ارغواني هستند که به صورت دسته هاي سه 
تايي در اواخر تابستان ظاهر مي شود. 

این گیاه به علت داشتن گلهاي زیبا به صورت گیاه زينتي در باغچه ها کاشته 
مي شود. 

پژوهشها و ی قدیم ایران سرد و تر است و 
9 ی رون ها ای دوم توص و91 ۱۳3 ریه ها, معده, کلیه 
ی ی رگ کی کم اس کل ای که 
صورت درماني براي ناراحتي هاي تنفسي مثل اسم, برونشیت و سرفه به 
کار مي برند. در ناراحتيهاي نادر آسم پودر کرده اين گیاه با عسل کاربرد 
موثري دارد. همچنین ختمي در عفونتهاي ريوي جوابگوي بسیار خوبي 
است. 

اين گیاه يكي از داروهايي است که پوست اندازي را سریع و شادابي 
پوست را تضمین مي کند و ضدعفوني کننده بسیار خوب و ضدقارچ است. 
همچنین از گیاه ختمي در موارد ریزش مو, شوره و چربي سر استفاده مي 
شود و داروي خوبي براي لینت بخشیدن به دستگاه گوارشي است که در 
موارد پبو ست از آن استفاده مي شود. مي توان از این گیاه به صورت دم 
کرده استفاده کرد. 

گل ختمي انواع مختلفي دارد که هر کدام رنگهاي متفاوتي دارند از جمله 
زرد, فرمز, بنفش و سفید. ۲ 

ختمي هايي که کل سفید دارند کاربرد درماني بيشتري دارند. کل ختمي از 
اواسط خرداد تا اواخر پاییز گل دارد. 

موارد درماني آن تفتتتتی بر ی و گل این گیاه است. کل انم گیاه را به 
صورت درماني براي ناراحتي هاي تنفسي مثل آسم, , برونشیت و سرفه به 
کار مي برند. در ناراحتيهاي نادر آسم پودر کرده اين گیاه باعسل کاربرد 
موثري دارد. این گیاه همچنین در عفونت هاي ريوي جوابگوي خوبي است. 
اگر در موقع استفاده برگ و گل آن با هم مخلوط شود بهتر است البته در 
موارد درماني گل ارجح تر است. اصولاً چون این گیاه لعاب زيادي دارد 
براي شوره سر مورد استفاده قرار مي گیرد و همچنین براي طراوت و 


شادابي پوست صورت از ماسك آن استفاده مي شود. 

ات اه کار دارهای است که فست آندار مرا اما 
پوست را تضمین مي کند و ضد عفوني کننده بسیار خوب و ضد قارچج مي 
باشد. 

این گیاه در موارد ریزش مو, شوره و چربي سر استفاده مي شود. داروي 
خوبي براي لنیت بخشیدن به دستگاه گوارشي است که در موارد یبوست 
از آن استفاده مي شود. ۱ 

قسمتهاي مورد استفاده اين گیاه, گل, برگ و ریشه ان است. ریشه عمیق 
و طولاني دارد که آن را له مي کنند و مي شویند و سریع خشك کرده و از 
ان استفاده مي کنند. 

تمام موارد درماني که در مورد گل و برگها گفته شد در مورد ريشه ي این 
گیاه هم صادق است. 

ختمي گیاه بومي مناطق شرق مدیترانه است . 

گياهي است علفي و چند ساله که ارتفاع آن به حدود 2 متر مي رسد ساقه 
آن از كركهاي ریز که به رنگ خاكستري مي باشد پوشیده شده است . 
برگهاي ختمي دندانه دار یهن وفانتد قلب می,باشد . کلهای ان دزشت: ند 
رنگ سفید مایل به قرمز یا ارغواني است که بصورت دسته هاي سه تايي 
در اواخر تابستان ظاهر مي شود . 

ختمي به علت داتشن گلهاي زیبا به صورت گیاه زينتي در باغچه ها کاشته 
مي شود . تمام قسمتهاي این گیاه استفاده طبي دارد . 

ختمي سیاه 

که خواص ختمي بنفش بیشتر میباشد . 

ختمي دارآ [خات و موسيلاژزيادي است .این گیاه داراي مواد نشاسته اي 
, چربي . اسانس آنتوسیانین ۸۳۲۳۵6۵۷۵۳۱۲ آل تئین ۸۱۲6۱۳6 , داي 
اکسي بنزوئيك اسید ۸6۱0 ۱۱0۷6۵۲2016 و سیانیدین ۷۵۲۱۱0۱۲ مي 
باشد . 

خواص دارويي 

ختمي از نظر طب قدیم ایران سرد و تر است و بطور كلي روي تمام 
اعضاي بدن مخصوصا روده ها , ریه ها , معده , کلیه ها و مثانه موثر است 


1ملین و برطرف کننده یبوست است . 

2) بيماريهاي تنفسي را برطرف مي کند. 

3)سرفه هاي خشك را از بین مي برد . 

4)براي رفع کلو درد جوشانده گل ختمي را غرغره کنید . 

5)عادت ماهیانه را منظم مي کند . 

خواص ريشه ختمي 

1)ناراحتي هاي پوستي را برطرف مي کند و پوست را نرم مي سازد . 
2)سرفه هاي خشك را از بین مي برد. 

3)تب راپائین مي ارود . 

4)اسهال خوني را شفا مي بخشد . 

5)ادرار را زیاد مي کند. 

6) کمي ترشحات عادت ماهیانه را برطرف مي کند. 

7تورم را رفع مي کند. 

8)ناراحتي هاي دستگاه ادراري را برطرف مي کند. 

9)قند خون را تنظیم مي کند. 

خواص برگ ختمي 

1-ضماد برگ ختمي در برطرف کردن دمل ها و ورم پستان و روم معده 
موثر است . ۱ 

2-براي التیام شكستگي ها , برگ ختمي را بصورت ضماد درآورده و روي 
محل شكستگي بگذارید . 

3-ضماد برگ ختمي در برطرف کردن درد سياتيك مفید است . 

4رعشه را برطرف مي کند. 

5-ورم بناگوش را با ضماد برگ ختمي درمان کنید. 

نحوه استفاده : 

1. خیسانده ريشه ختمي : 10 گرم ريشه ختمي را پوست کنده و خرد کرده 
و در يك لیتر اب سرد خیس کنید و پس از 8 ساعت انرا صاف کرده و 
نگهداري کنید این مایع در رفع اسهال خوني بسیار موثر است . 

2 دم کرده ختمي در حدود 20 گرم ريشه ختمي را تمیز کرده و خرد کنید 
۵سا در بل لت ات خونشن توتر ند و بکدآرین تما نو سا سرد شود سس اثرا 
صاف کرده و با عسل مخلوط کنید . 

3. دم کرده گل ختمي 20 گرم کل تشه تعتمن را ندز ار آب 
یترن توق متا زیر مانه تبسن نود یرم این اما تداعس یریصن 
بکنید . 

ی : نیم گرم گل خشك ختمي را در 150 گرم آب 
ریخته و به مدت 5 دقیقه بگذارید بجوشد سپس آنرا سرد کنید و 5 قطره 
الکل تاضفه:در آن »یرت ید: 


پراکنش 

به صورت وحشي در تمام مناطق ارویا دیده مي شود. در ایران در کناره 
چشمه ها و نهر ها دیده مي شود . 

نيازهاي اكولوژيکي 

این گیاه در خاكهاي غني از عناصر غذايي. هوموس فراوان و رطوبت زیاد 
رشد 

از گلهاي عجیب و شگفت انگيزي که روياهاي جهانگردان را در جزایر 
کر او ی اه ی ی یا 

از گلهاي عجیب و شگفت انگيزي که روياهاي جهانگردان را در جزایر 
کسیر فیراعت وی رل سس تیان این گلها 
معروف به گلهاي جادويي هستند. مردم این جزایر معتقدند زماني که این 
گلها یدید مي ان دیگر ارواح خبیثه شانسي ندارند از این رو در آنجا از 
پیر و جوان,آويزههايي از اين گلهاي قيفي شکل و زیبا به رنگهاي 
سرخ,زرد,نارنجي و سفید به کردن, سینه و گوشها مي آویزند و يا آنها را 
زینت بخش موهاي سر خود مي نمایند. 

رویشگاه و ويژگيهاي گیاه شناسي 

این گیاه پایا؛ ,.بومي جنگلهاي گرمسیر هندوستان بوده و از خانواده پنیر کیان 
صمز تا ند نام علمي این گیاه 5106۳0515 ۵5۵ ۲۱۱05۱۷5 است که اولین 
با ر گیاهشناس معروف سوئدي به نام کارل فن لینه آن را نامگذاري کرده 
است.ارتفاع گیاه به محل کاشت آن بستگي دارد و در فضاي آزاد مناطق 
گرمسيري تا 5 متر مي رسد ولي در گلدان بیشتر از 5/1 متر رشد نمي 
کند. برگها تخم مرغي شکل, نوك تیز. سبز براق و دندانه دار مي باشد. گلها 
بر دو نوع هستند, بوته هايي با گلهاي پرپر و ديگري بوته هايي با گلهاي کم 
پر که بر روي شاخه هاي یکساله ظاهر مي شوند. گلدهي گیاه در فصل 
تابستان آغاز شده و تا پایان پاییز ادامه مي یابد. همچنین نگهداري اين گیاه 
در فصل زمستان در گلخانه گرم.سبب گلدهي آن مي شود. قطر گلها 
حدود 10 تا 15 سانتیمتر مي باشد و گلها به رنگهاي سرخ, زرد نارنجي و 
سفید ظاهر مي شوند. این گیاه معمولا گلهاي زيادي تولید مي کند ولي 
دوام گلهاي آن ؛ بسیار کم است. 

روش تکثیر 

ازدیاد این گیاه به وسیله قلمه انجام مي شود.بدین منظور در فصل 
تابستان قلمه هايي به طول 5 تا 10 سانتیمتر از سرشاخه هاي بدون گل و 
غنچه جدا کرده و محل برش را در هورمون ريشه زا فرو مي برند. سپس 
قلمه ها را در جعبه نشا یا گلداني که حاوي يك قسمت ماسه شسته شده 
وگ سعت پوت امن حار کشت کشت ها رات تا رم 


(دماي 20درجه سانتیگراد) نگهداري مي کنند. به منظور استفاده هر چه 
پیشتر از رطویت موجود توصیه مي شود آها را با پلاستيك پپوشانید.قلمه 
ها بعد از سه : تا چهار هفته ريشه زايي را اغاز مي کنند. پس از چندي مي 
توان هر قلمه را در گلداني که داراي مخلوطهاي معمولي خاك 
اراس زارحا کم تم ای کرو 

روش نگهداري ۳ 

محل مناسب براي نگهداري اين گیاه, پنجره هاي پرنور و آفتابي, جنوبي و 
غربي مي باشد. در تابستان, زماني که گرما به اوج مي رسد, مي توان با 
استفاده از پرده اين گیاه را از پرتو مستقیم آفتاب دور نگه داشت, تا برگها 
دچار سوختگي نشوند. اين گیاه به آب فراواني نیاز دارد و باید سعي نمود 
که هميشه سطح خاك گلدان مرطوب باشد و هیچگاه خشك نشود. در 
فصل زمستان گیاه به آب کمتري نیاز دارد لت نباید اجازه داد که گیاه به 
طور کامل خشك شود. در فصول رشد هر هفته یکبار مي توان از کودهاي 
مایع(3 در هزار) استفاده نمود. با نزديك شدن سرما باید از کوددهي صرف 
نظر کرد و گیاه را در مكانهايي با دماي 10 تا 5 درجه سانتیگراد نگهداري 
نمود. پس از اتمام گلدهي گیاه را هرس کرده و توصیه مي گردد عملیات 
هرس به تناوب انجام شود تا گیاه فرم دلخواه خود را پیدا کند. گیاه هرس 

شده شاخه و برگهاي جديدي تولید مي کند که گلها بر روي آنها مي رویند. 
گاهي به علت کمي نور برگهاي گیاه شروع به ریزش مي کنند و يا ممکن 
است ه بر اثر خشكي و يا جابجا کردن گیاه , غنچه هاي آن بریزد. پیج 
خوردگي برگها نیز ممکن است بر آثر کم آبي و یا خشكي هوا صورت گیرد. 
در ضمن شته ها و کنه ها نیز در کاهش گلدهي کیاه دخالت دارند. 

کاربرد ۳ 

از انجا ختمي چيني به نور فراواني نیاز دارد . مي تواند نور مستقیم افتاب 
را تحمل کند. این گیاه به تنهايي و يا با گياهاني مانند نخل زينتي: کروتون,. 
در دی لت اوانی: اراد اسووا وا نو این کار سره 
ها جتویی: و غربی:مورد استفاده فران می کیری سمجنین ام وان انوا 
در فصل تابستان در حیاط منازل و مكانهاي پر نور قرار داد. امروزه از 
گلهاي بریده پرپر ختمي چيني با رنگهاي متنوع براي زینت مجالس رسمي 
استفاده مي گردد و براي منظور مي توان از واریته ۵ ۱۲۱۵۱2۳۱ با 
گلهاي در رنگ قرمز و زرد و يا واریته 031 با گلهاي قرمز روشن 
استفاده نمود. 

دیگر موارد مصرف این گیاه 

گیاه گل ختمي با ورم معده مقابله مي‌کند 

گل ختمي علاوه بر خاصیت محافظت کنندگي غشاء مخاطي دستگاه 
گوارشي, با ورم معده نیز مقابله مي‌کند. 


به گزارش سرویس بهداشت و درمان ایسنا - منطقه یزر- محافظت 
کتدکی: عتناء محاطی «تتکا کوار شیر از خعاضی عمم دارویی. کنام کل 
ريشه گیاه ختمي با افزایش اسید معده و ورم معده نیز مقابله مي‌کند و 
دم کرده این گیاه و نیز برگ آن براي درمان ورم شانه و همچنین تکرر 
آوراز قابل انفاده است, 

همچنین شایان ذکر است: ریشه این گیاه به صورت پماد براي درمان 
جوش و خارش استفاده مي‌شود. 

گیاه گل ختمي با ورم معده مقابله مي‌کند 

گل ختمي علاوه بر خاصیت محافظت کنندگي غشاء مخاطي دستگاه 
گوارشي, با ورم معده نیز مقابله مي کند. 

به گزارش سرویس بهداشت و درمان ایسنا - منطقه یزد. محافظت 
کت کی عشاء مخاطي دستگاه کوارشی از خواضن مهم دارویی: کیاه. کل 
ختمي بشمار مي‌اید. 

ریشه گیاه ختمي با افزایش اسید معده و ورم معده نیز مقابله مي‌کند و 
دم کرده اين گیاه و نیز برگ آن براي درمان ورم شانه و همچنین تکرر 
اذراز.فال اسفاده ات 

همچنین شایان ذکر است؛ ريشه این گیاه به صورت پماد براي درمان 
جوش, خارش و بيماري جلب استفاده مي‌گردد. 

برطرف کردن تب و سرماخوردگي با گیاه ختمي 

ريشه گیاه ختمي در درمان کاهش اشتها, ناراحتي هاي دستگاه گوارش, تب 
و سرماخوردگي, احتمال ابتلا به عفونت, ناراحتي هاي کبد و صفرا و التهاب 
دهان و حنجره به کار مي رود. با توجه به نبود مستندات علمي توصیه شده 
است که بهتر است اين گیاه با احتیاط مصرف شود. لازم به ذکر است 
مصرف همزمان داروهاي خوراكي با اين گیاه موجب به تخیر افتادن جذب 
داروها مي گردد. 

افراد مبتلا ؛ به آلرژي, گیاه گل ختمي مصرف کنند 

آزمایشات متخصصان دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري 
خاکیشت : هرق یام کل نمی باعت: کاهسش الررعا نز بین: آفراددرن 
فصول مختلف سال مي‌شود. 

0 دانشگاه علوم پزشكي شهرکرد در رشته علوم دارويي و داروسازي 


مبتلایان به آلرژي براي کاهش و يا بهبود اين بيماري مي‌توانند از اين گیاه 
به صورت دم کرده استفاده کنند. 

دکتر حجت‌الله روحي بروجني روز سه‌شنبه در گفت و گو با ایرنا افزود: 
آزخایتتارت و تحقیقات به عمل آمده در دانشگاه علوم پزشكي شهر کرد 


روي افراد مبتلا به آلرژي نشان مي‌دهد که اين گیاه در کاهشالتهابات حلقي 
بسیار موثر و مفید است و گیاه گل ختمي آلرژیوم نیست. 

به گفته وي,همچنین كساني که برغم استفاده از داروهاي ضدسرفه, 
کاهش سر فه ندارند باید از ز گیاه گل ختمي استفاده کنند. 

وي گفت: بدن برخي از تا در مقابل داروهاي ضد سر فه مقاوم شده 
است که در اين حالت باید گل ختمي و شیرین بیان مصرف کنند. 

روحي یادآوز شد: مصرف شیرین بیان براي كساني که از درد زخم معده 
رنج من پرننده. مفید. آننست:.ه امتفاده از ان صوخت کاهتر: التهاب: دتشگاه 
گوارش و نیز پانسمان زخم‌هاي گوارشي مي‌شود. 

مدرس دانشگاه علوم پزشكي در رشته علوم دارويي و داروسازي گفت: 
مصرف شیرین بیان براي بیماران مبتلا به تب مالت نیز بسیار مفید است. 
روحي همچنین گفت: استفاده از گیاه گل برنجاس بر کنترل سندرم روده 
تحرك پذیر (7 (7۱85بسیار مفید است و بتازگي به‌عنوان يك داروي گياهي 
بادشکن در مراجع پزشكي مطرح شده است. 

این مدرس رشته علوم دارويي و داروسازي دانشگاه علوم پزشكي 
مصرف گیاه بابونه نیز باعث کاهش التهاب‌هاي يوستي و اگزما در افراد 
مي شود. 

روحي اظهار داشت: کرفس کوهي نیز باعث تقویت و افزایش هوشبري و 
هوشياري در بین افراد مي‌شود. ۲ 

به گفته وي»در زمان حاضر بیش از 4 7 گونه گیاه دارويي دراستان چهار 
محال و بختياري شناسايي شده است. 

وي گفت: با فرآوري و تولید گیاهان دارويي مي‌توان زمینه اشتغال بسياري 
از جوانان جوياي کار را فراهم و چهار محال و بختياري را حتي تبدیل به 
منطقه تولید گیاهان دارويي در سطح جهان کرد. 

منابع : 

ختمي «داروئي» ۰//0۲۱65/۱۳۱۵۲۲۱۵/۱۰۲۵5/۱0.۱۲ ۱۲۲۵ 

ختمي ۳۱۲۲۵۰//۵۲۲۵0۰۱۲ ۷۲5۲۱۲۳۱۵۱۱۵۷۷ 

خواص درماني ختمي ۰://۷۷۷۷/۷۷۰۹۵02۱۲۵۲۱۰۱۲ ۱۲۲۵ 

ختمي چيني ۱۲۲۵://۷۷۷۷۷۷۰۱۱۲۲۲۰۱۲ 

ختمي دارويي : ۳۱۲۲۵۰//۵۲۵5۲۱۰06۲5۵۲۵۱00.۱۲ 0۲۲۱6۱۱۵۱۱5 ۸۵۸۱۲۳۱86 
گل ختمي (ختمي) ۱۲۲۵://۷۷/۷۷۷/۰۵۵۲6۱۲۵0.00۳۲ 


اکلیل کوهي 


نویسنده: میرحیدر 

به فارسي«اکلیل کوهي» و باغبانهادر تهران«رومارن»مي گویند و در کتب 
طب سنبي با نام «الکلیل الجبل»نام پر ده شده است .به 
فرانسوي 0۲0۵۲۱۳ وا0۴۴16109 0۵۲۱۵۲۱۲ و به انگليسي ۵56۲۵۲۷ مي 
شود. گياهي است از خانوادهع2106ا0ها بنام علمی۳05۲۵۲۱۲۱۱۷5 
اعاا0۲61010. آن مي باشد. مشخصات 

گياهي است چند ساله به صورت درختچه کوچك که ارتفاع آن 2 -1 متر مي 
شود .برگهاي آن متقابل, باريك,دراز, نوك تیز.و كمي خشن است.روي برگ 
بدون کرك و سبز ولي پشت آن پوشیده از کرك پنبه اي و سفید 
است. گلهاي آن سفید مایل به بنفش مي باشدو در اواخر بهار از لابه لاي 
برگها بیرون مي آید.میوه آن چهار فندقه و به رنگ قهوه اي و سفت و گرد 
و تخم آن کوچك که در داخل میوه است.تمام برگ و شکوفه و اعضاي گیاه 
معطر و خوشبو و برگ و شکوفه آن کمي تلخ و تند است. 

این گیاه در منطقه مدیترانه و بیشتر در سواحل مدیترانه ولي در عین حال 
در تیه ها و ارتفاعات مناطق خشك صحرا نیز مي روید .درایران اکلیل 
الجبل کاشته مي شود. ۲ ۲ 

تکثیر آن از طریق کشت بذر آن و قلمه آن در خزانه صورت مي گیرد و 
و ار ی و ار 
فصل مناسب به مزرعه اصلي منتقل مي شوند. روش کاشت این که 
فاصله بین خطوط 1 متر و فاصله بین بوته ها روي خطوط 45 سانتي متر 
گرفته شود .برداشت سرشاخه هاي نازك و برگ آن ممکن است سالي دو 
بار انجام شود برگها که برداشت مي شود براي اينکه اسانس ان از دست 
نرود باید فورا پس از برداشت در محل سایه پهن شده و خشك شوند و به 
و برگها رنگ سبز و بوي مطبوع تلخ وشیرین خود را حفظ خواهند 
ازنظر بر کات رت اکلیل الجبل داراي اسانس روغني فرار است(گیاه 
تازه در حدود 5/0-5/1درصد) .اسانس اکلیل الجبل شامل الفا- 
پینن, سینئول, بورنئول, کامفنورزمارن است. گلها و سرشاخه ها گلدار و برگها 
و اسانس ان هم در طب سنتي کاربرد دارد. 

خواص کاربرد 

درتایوان ,اکلیل الجبل به عناون مهیج و سقط کننده جنین مورد توجه است 
و مصرف زیادتر از حد مجاز ان را سمي مي دانند.در فلیپین جوشانده 


برگهاي ان را به عناون مقوي تونيك ,«بادشکن, محرك,معرق و قاعده آوش 
مضرف ای کننج‌ولی در فصرف داخلی خیلی. کم فش معدار کم استعمال 
مي شود.در استعمال خارجي اب خیسانده برگهاي ان براي شست و شو ي 
چشم در موارد ورمهاي ملتحقه زكامي به کار مي رود و براي حمام کردن 
زنان که تازه وضع حمل کرده اند,به عنوان حمام معطر و همچنین براي 
حمام کردن بیماران روماتيسمي و فلجها کاربرد دارد.اسانس اکلیل الجبل 
براي جلوگيري از ریزش موموثر است و برگهاي ان به عنوان ادویه معطر 
در آتتخانم به کار فقی: زود 

اکلیل الجبل از نظر طبیعت طبق نظر حكماي طب سنتي خيلي گرم و 
خشك است و خوردن آن براي سرفه هاي رطوبي مزمن وتنگي نفس و 
خفقان سر و استسقاي زقي (زرد اب در پرده صفاقي شکم جمع شود) که 
با حرارت و عطش شدید توام نباشد و براي باز کردن گرفتگي هاو انسداد 
کبد,طحال,پاك کردن ریه,تحلیل بادهانتسکین درد کبد.معالجه یرقان 
سوداوي,خرد کردن سنگ کلیه و منثانه,ازدیاد ترشح بول و حیض مفید 
اش اه ال ما ی دا ار 
سایر اعضا قوي تر است واگر ضماد برگ ان را درموارد چشم درد سرد به 
کار برند,درد را کاهش مي دهد. 

اکلیل الجبل براي گرم مزاجان مضراست از اين نظر باید با سکنجبین 
خورده شود.مقدار خوراك آن تا 12 گرم و جانشین آن از نظر خواص 
دارويي افسنتین است.در مورد مصرف دم کرده آن 5-20 گرم برگ و یا 
سرشاخه گلدار آن براي هزار گرم آت کافي است.در مواردي که ننیجه 
0 گرفته شود این مه 0 گرم امکان افزايش دزن ِ 
روز بماند و پس از آن روزي 4-5 قاشق خورده شود به عناون مان ترا 
ازدیاد ترشح بول و استسقا نافع است. 

الکولاتور اکلیل الجیل :سرشاخه هاي گلدار تازه اکلیل الجبل 
0 گرم,الکل 80درجه 3000گرم,عرق اکلیل الجبل 1000گرم .مدت 4 
روز بخیسانندو سپس در حمام ماریه تقطیر کنند تا جمع محصول تقطیر 
شده به 2500گرم برسد.مقدار خوراك 10-20 گرم بسته به مرود در يك 
شربت مناسب ژیحبه روزانه خورده شود ‌ ۳ 

در فرانسه 2210 گرم سرشاحه کلذار و کلقاق کنامیرا یت لش آب حون 
دم مي کنند و 2-3 فنجان در روز به عناون ضد اسیاسم در موارد اسم 
روزانه مي خورند.همچینن به عناون محرك در موارد سو هاضمه 10-20 
گرم گیاه اکلیل كوهي خشك را در يك لیتر سرکه رقیق خوب ریخته مدت 
يك شب مي گذارند خیس بخورند و سیس صاف کرده و در هر وعده غذا 


درموارد گریپ نیز مرسوم است 60 گرم گیاه خشك را در يك لیتز ایت 
جوش دم میکنند و 2-3 فنجان در روز به عناون ضد اسپاسم مي خورند. 
منبع :]5۲6۲.00 ۱۷۷۷۷۷۰۲۵۵۲۲۱۵ 


برگ بو 


درخت آن به فارسي «باهشتان»گفته مي شود,در کتب طب سنتي به 
نامهاي «درخت غار»,«برگ بو»,«مازریون»,«دفنه»و «شجرة الرند» نام 
برده شده است. به فرانسوي53066 ۲16۲ لا9]و 9۱۲۱6۲ و به 
انگليسي ۱۵۱۲6۱ عبا۱2 ۲۳۵6 , ۲6۱داها گفته مي شود. گياهي است تیره 
6 نام علميا و5از00 علاالاها. آن است میوه درخت 
«باهشتان»را «دهشمت» يا «حب الفار» میگویند و به هندي نیز حبالفار 
مي شود. 

مشخصات 

برگ بو گياهي است به صورت درخت و درختچه هميشه سبز و ناخزان(د 
رمناطق با زمستانهاي خيلي سرد باید حفاظت شود). در شرایط مساعد 
ارتفاع آن 15-20 متر هم مي رسد ولي معمولا 7-8 متر مي باشد. گياهي 
است پلي گام و در عین حال ممکن است گلهاي نر و ماده وهمچنین گلهاي 
هر مافرودیت (نر و ماده در يك گل) روي يك درخت دیده شود .برگها 
متناوب, سبز تیره , بيضي شکل ,نوك تیز و معطر و زیبا هستند گلهاي ز 
کوچك به رنگ زرد با خاكستري روشن و میوه آن کوچك به رنگ ارغواني 
تیره و به اندازه دانه انگور مي باشد.درختچه اي است زیبا ,فرانسوي ها 
ان را لوربه شاعران هم مي گویند. 

تکرآن با فلته و قلمه ها رنه داز وبابا باخوش انجام من نوت وب 
از 7-8 ماده ريشه هاي ان به قدر كافي توسعه یافته و مستقر مي 
شود.این درخت در خاکهاي غني و قابل نفوذ رشد خوبي دارد. چیدن بر 
گهاي معطر آن براي اينکه سبزي کامل نشود معمولا باید صیح زود انجام 
شود وبراي خشك کردن روي هم انباشته نشود و در لایه هاي نازك و در 
سایه پهن و خشك شود.خشك کردن در آفتاب موجب مي شود که رنگ 
سبز زيباي آن قهوه اي شود و مقدار زيادي روغن معطر و اسانس آن از 
بن برور, 

میوه من توت داراي اسانس روغني فراري است که داراي مقدار زيادي 
اسید يوريك است. اسید لوريك از اسيدهاي چرب است که به شکل متبلور 
سفید در می آید.در بز کهای خشك بر ی بو تبو از 1-3 درصد اشاتشن رفکتی 
فرار بسیار معطر وجود دارد که از طریق تقطیر مي توان استخراج 
نمود.در برگهاي گیاه نیز اسانس روغني فرار وجود دارد. 

خواص و کاربرد 5 

از نظر حكماي مفرب زمین تا اواخر قرن هیجدهم که گیاه درماني ,رونق 


وسيعي در اروپا داشت ,دانشمند و حكماي اروپا معتقد بودند که میوه 
درخت برگ بو به عنوان محرك در تسریع وتشدید قاعده زنان موثر است و 
به هميك دلیل در مواردي به عنوان دارو و براي سقط جنین به کار مي 
رفته است .در کتاب گیاه درماني به نام گرت هربال که در سال 1226 
ميلادي دانشمند معروف [پیتر تروریس]آن را تهیه کرده و در انگلستان 
چاپ شده ,در مورد کاربرد میوه و برگ درخت غار چنین آمده است: ٍ 

«خميري که از گرد حاصل از کوبیدن میوه هاي این درخت به دست آمده 
مخلوط با عسل براي معالجه رنگها و لکه هاي غیر طبيعي پوست صورت و 
همچنین براي از بین رفتن دانه ها و لکه هاي قرمز رنگي که در پوست 
صورت جوانان مي زند تجویز مي شده است.» 

دانشمند ديگري به نام [کول ل پپر] در کتابش به نام کمپلیت هربال که در 
اواسط قرن هفدهم نوشته است در مورد میوه درخت برگ بو مي نویسد: 
«روغني که از میوه ي درخت برگ بو به دست مي آید براي انواع تاراجتي 
ها ي مفاصل ,اعصاب ,معده ,شکم ورحم انواعي از قلوه ها و تشنجها ي 
عضلاني گرفتگي عضلات يا سیخ شدن عضلات ,انواع درد ها ,بي حسي در 
هر نقطه از بدن ودرد هاي رحمي وزاهدان مفید است ,به این ترتیب که 
محل ناراحت را روغن مالي مي کنند . براي رفع درد هاي گوش هم چند 
قطره از این روغن استفاده مي شده است ویا حور حاصل از جوشانده 
میوه ها و برگهاي آن به وسیله اي مثل قیف پا بادگیر داخل گوش مي کرده 
اند» 

براي از بین بردن لکه هاي کبود خونمردگي نی بولجت و گوشت بدن از 
مالش روغن ان ی فحل. اسیب دندم: اشسفاوه .فیی. شدم: است: ,که 
خونمردگي خيلي سریع جذب مي شده است. ضمنا مالش روغن آن براي 
رفع خارش و عوارض جرب در پوست و عوارض ورم و آثار ضربه هايي 
مانند شلاق روي پوست بسیار موثر است. غار طبق نظر حكماي طب 
سنتي شرق گرم و خشك است , مغز میوه ان گرمتر از پوست و برگ آن 
گرمتر از برگ پوست آن و پوست آن و روغن آن گرمتر از سایر اجزا و 

حتي از روغن گردو نیز گرمتر است. اه 
ضدسم است خصوصا میوه آن ,اگر میوه آن با سرکه خيلي رقیق خورده 
شود براي سردردهاي بلغمي ,گازهاءنفخهاء صرع, وسواس,تقویت ذهن و 
فهم بسیار نافع است. مالیدن روغن آن براي درد اعصاب و رفع حواس 
پرتي و افزايیش حافظه خوب است. اگر ساییده میوه آن با روغن گل سرخ 
و سرکه مخلوط شود ,قطره آن براي رفع درد هاي سر و گوش و رفع 
صداو طنین در گوش و ثقل سامعه مفید است و موجب تقوبت گوش مي 
شود و همچنین اگر قطره روغن آن مصرف شود نیز همین نتایج را براي 
گوش خواهد داشت . مضمضه دم کرده برگ آن براي تسکین درد دندان 


_ 


ی پا یی ار یی با عسل : 
درست شود خوردن آن براي امراض سرد وا کر نا نج أ 
درست شود خوردن آن براي امراض گرم و مها و جراحات ریه و سر 
کهنه و تنگي نفس مفید است. ی ی رس 
غلیظ و دل پیچه و امراض کبد و طحال و با عسل براي طخم روده ها 
وخوردن روعن اناد تتتر که او ما 
گرم میوم آن را ساییده و بخورند دل پیچه را فورا تسکین مي دهد.روغن 
آن ایجاد آشفتگي و دل به هم خوردن مي کند و قي آور است و ترشح ادرا 
را زیاد مي کند و ترشح حیض را افزایش مي دهد.اگر در دم کرده آنبنشینند 
براي امراض کلیه و مثانه و رحم مفید است.خوردن میوه آن براي خرد 
تا تا ۱ 133۰ 
جنین مي شود.خوردن و يا مالیدن روغن آن در مواضع درد براي رفع 
دردهاي مفاصل و درد کمر مفید است ممالیدن روغن آن با سرکه روي 
پوست براي رفع لکه هاي جلدي موثر است. ۱ 

این گیاه داراي ضررهايي نیز هست .میوه و روغن آن معده را سست کرده 
و قي آور است و مضر سینه مي باشد و اصلاح آن با خوردن کتیرا میسر 
است.مقدار خوراك از میوهع و برگ ان10 -2 گرم است. 7 
مسفن ات 

در اصطلاح طب سنتي میوه درخت غار را «حبالغار»مي گویند.به خجم 
گیلاس , خيلي معطر و سیاه رنگ و داراي روغني سبز رنگ و نیم جامد 
است. تهیه روغن حب الغار به ترتیب زیر است: 

روش اول: حب الغار خشك را نیم کوب کرده و در روي الك بریزند و روي 
بخار آب جوش گذارند تا نرم شود سپس آن را در کیسه محکمي ریخته و 
آن کیسه را در میان 2 قطعه آهن سوراخ دار که با آب جوش گرم شده 
باشند گذارده و فشار مي دهند. 

روغتي. کة از آن خارح میشود با کاقذ ضاف: کنتد, سایفا: در بازار ابزان بر ق 
بو را به نام «سازج هندي»عرضه مي کردند. 

روش دوم:دانه گیاه يا حب الغار را گرفته در آب بپزند و بگذارند سرد شود 
قشري که روي آب مي گیردبردارند. روش دیگر این است که میوه و برگ 
آن را بپزند و پس از آن عصاره آنها را با فشار گرفته با دو برابر وزن آن 
روغن زیتون مخلوط ,روي آتش ملایم بگذارند انقدر که آب آن تبخیر شود 
و روغن بماند و دقت شود که نسوزد وآن روغن را به کار برند. در 
هندوستان از میوه گیاه به عنوان قاعده آوو و بند آوز دن اسهال و قطع 
ترشحات مهبل و استسقا مصرف مي شود. تذکر اي نکته ضروري است که 
باید دقت شود که اولا برگها و میوه درخت غار را با برگهاي درخت ديگري 
به نام یا غار گيلاسي که در شرایط خاصي سمي است اشتباه نشود ثالثا با 


1 


3 
۴ 


درخت ديگري به نام خرزهره نباید اشتباه شود البته مشخصات در خواص 
سایر ها که با برگ بو به كلي متفاوت هستند . 
منبع:5۲۵۲.001۲۲۱ ۷۷۱۷۷۱۷۷۰۲۵۵۲۲۱۵ 


جینکو, قديمي ترین گونه گياهي جهان 


جینکو درختي است برگریز که قديمي ترین گونه گياهي به جاي مانده در 
جهان مي باشد.بعضي قدمت ان را بیش از 200 میلیون سال و بعضي 
بیشتر مي دانند.ارتفاع این درخت تا 37 متر و قطر آن حدود يك متر و 
عمرش گاهي به هزار سال مي رسد. برگهاي آن بسپار ظریف و زیبا و به 
شکل بادبزن هستند. قز ن یه دارآ زنی سر تست رن وحم ه طخ 
رنگ به درخت زيبايي خاصي مي دهد.این درخت داراي رشد بسیار کند و 
آرافي مي باشد. میوه جینکو داراي. قسمت. کوشتی آبدار با نوی بد بودم و 
دانه اي در وسط 11 است. این دانه شبیه دانه بادام مي باشد و در بعضي 
از مناطق آسیا به عنوان خوراکي به فروش مي رسد. 

اين درخت بومي کشور چین بوده و در ژاپن نیز گسترش دارد. کشت جینکو 
در سالهاي اخیر در مناطق مختلفي از جهان از جمله ایران معمول گشته 
است. از قدیم این گیاه به عنوان يكي از گیاهان با اهمیت چین محسوب 
مي شده. 

اکثر محصولات استاندارد جینکو حاوي 4 درصد فلاوگلوکزید جینکو است. 
فقندار مضر.ت: ان 40 تا 80 میلی کرم دز هر باز مضراف. وسه توبت در روز 
است. 

آزمايشهاي کلينيکي نشان داده است که مصرف فرآورده هاي جینکو 
حداقل باید 12 هفته ادامه یابد تا آثارش پدیدار شود البته در مواردي پس 
از دو تا سه هفته تاثیر آن در افراد ظاهر مي شود. 

از عصاره برگ جینکو فرآورده هاي صنعتي مختلفي از جمله قرص, کیسول 
و قطره تهیه شده که توصیه مي شود از این گونه محصولات استاندارد 
استفاده شود نه از برگ گیاه و دم کرده یا جوشانده آن. 

«ترکیبات شيميايي جینکو» 

قسمت مورد استفاده جینکو برگهاي آن مي باشد که ترکیباتش بشدت 
0 آن است. بیشترین ۳ قواد و یرت 0 
۱۹۹ ترپنوییدها, تست آلي مش تارج را یآ 
الکلها, كربورهاي خطي و کتونهاي دانه که داراي 38 درصد کربوهیدرات, 4 
ذرضد برمتئین: 2 درضد چربي:. الکالویندهاد انسیداميته.. کلوکزیدهای 
سيانوژنيك و فنلهاست. 

«خواص غذايي-دارويي جینکو» 

*تحريك گردش خون مغزي:نارسايي گردش خون در مغز مي تواند باعث 
دلهره. استرس, کمي حافظه., مشعلات شنوايي و کاهش تمرکز شود که 


این موارد مي توانند با جینکو تخفیف يافته و يا درمان شوند. به طوري که 
مصرف عصاره جینکو در 70 درصد از بیماران باعث افزايیش جریان خون 
مغزي شده است. 

#مصرف عصاره جینکو براي کاهش استرس و دلهره موثر است. . 

*باعث تحريك گردش خون عمومي بخصوص در افراد مبتلا به اسم مي 


شود. 

*در افزايش حافظه بسیار موثر است. 

*در حالاتي شبیه به الزایمر تاثیر مثبت درماني دارد. 

*عصاره جینکو در سلولها, بهره وري گلوکز و اکسیژن را زیاد مي کند و در 
خنتي کردن راديکالهاي ازاد نقش مهمي دارد. 

*از نظر بالابردن استقامت جدار سلولها داراي اثرات مثبت است. 

*ثابت شده که میزان اسيدهاي چرب اشباع نشده اعصاب از دیگران 
اعضاي بدن بیشتر بوده و به همین دلیل نیز در معرض تخریب به وسیله 
راديکالهاي ازاد قرار مي گیرند؛ حال علت محافظت عصبي جینکو به دلیل 
اثرات خنثي کننده راديکالهاي ازاد روشن مي شود. 

*جینکو ضد تجمع پلاکتهاست که به علت اثر مستقیم بر روي جدار سلولها و 
اثر انتي اكسيداني ان است. 

*مهمترین استفاده درماني از محصولات جینکو, جلوگيري از فراموشي 
است؛ ولي باید دانست که این دارو درمان کننده قاطع و کاملي نمي باشد. 
این محصولات مي توانند سرعت رسیدن به فراموشي را کاهش داده و یا 
امساارت صسن انته وان داروی ری بر سرت موه 
شوند. 

«تذکر» 

مصرف محصولات جینکو در حد دارويي داراي عوارض جانبي نبوده و يا به 
صورت محدود گزارش شده که شامل حساسيتهاي پوستي. اسهال, 
سردرد. بي خوابي, اضطراب., تهوع و مشکلات روده و معده مي باشد. این 
عوارض ماندگار نبوده و با قطع مصرف دارو برطرف مي شود. 

منبع: مجله روزهاي زندگي شماره 329 


مرزه 


نام علمي : ۱۵0۲۲65۱5 5٩۵10۲612‏ 

نام عمومي : 59۷0۲۳۷ 

نام انگليسي : 53۷0۲۳۷ , 53۷0۲۷ 63۲060 

نام عربي : ۱۱۵09۲ 

نام فرانسوي : ]5۲۲۱6 

نام آلماني : 80۳06۲۲۲۷۲ 

نام خانواده : ۱۵016126 ( خانواده نعنا ) 

گیاه شناسي : 

مرزه , گياهي است علفي .يك ساله و داراي ساقه هاي منشعب به طول تا 
0 سانتي متر , رنگ گیاه سبز کدر مي باشد که با همین مشخصه با دیگر 
گونه ها متفاوت است . ساقه مرزه داراي گره هايي است که از همین گره 
ها ساقه هاي دیگر منشعب مي شوند و اين ساقه ها نیزبه نوبه ي خود 
داراي انشعاباتي جدید مي گردند , به همین دلیل بوته گیاه به صورت 
پرشاخه و پرپشت به نظر مي رسد . 

برگ هاي گیاه باريك , دراز , نوك تیز , نرم و پوشیده از تارهاي کوتاه است 
که مات و کدر به نظر مي رسند . برگ هاي مرزه همچنین داراي يك 
رگبرگ و غده هاي حاوي اسانس است کل.های آن نید کوخ و.به رن 
سفید , سفید مایل , به گلي یا گلي رنگ است که در فصل تابستان ظاهر 
مي شوند . اين گل ها به صورت ضخیم و در طول ساقه قرار گرفته اند . 
مرزه به دو صورت خودرو و کشت شده وجود دارد . انتشار ان در اروپا به 
ویژه فرانسه , سيبري , جنوب و غرب اسیا و از جمله ایران است . محل 
رویش مرزه در ایران شامل شمال عرب , تبریز , خوي , ارسباران و 
اس و 
خوراكي بوده و استفاده خشك آن در ادویه جات در نقاط مختلف ایران 
رایج است . 

ترکیبات مهم : ۱ 

مرزه تابستاني ( برگ خشك ) حاوي حدود يك درصد اسانس مي باشد که 
شامل اجسامي از جمله کارواکرول ؛ تیمول , بتاپي نن , پاراسیمن , 
لیمونن و کامفن است . ترکیبات دیگر آن شامل ویتامین ها و مواد معدني 
مختلف است . ترکیبات مرزه بسته به شرایط آب و هواي ناحیه رویش 
ممکن است متفاوت باشد . 

خواص مهم : , 
مرزه به علت داشتن ترکیبات فنلي در اسانس و ترکیبات تانني در برگ , 


داراي خاصیت قارج , ضد میکروب , ضد اسپاسم و ضد اسهال مي باشد . 
همچنین مرزه داراي خاصیت ضد ادرارآوري بوده و در اروپا از قدیم به 
عنوان ضد تشنگي زیاد به خصوص در افراد مبتلا به مرض قند مورد 
تاه ی اساسا ال عوه خیم کارا کر اسان 
آن ضیدانند. 

میزان و طریقه مصرف : 

بر آن حرین صورت سبزي تازه , مي توان بر روي 1/5 گرم از 
خشك و خرد شده آن يك استکان آب جوش ریخته و 20 دقیقه براي دم 
کشیدن ان ضیر. کرد .هشن آستته دوب طظرف. ستم. باشتد. تن صاف 
کرده و میل شود . 

میزان مصرف تا 3 قاشق چايخوري کیاه خشك در روز مي باشد . در 
بعضي از کشورها تنتور مرزه وجود دارد . مصرف تنتور آن نیم تا يك قاشق 
چايخوري 1 تا 3 بار در روز 

سمیت .۰ 

ور از تا روا ای وس از دنهس 
است التهاباتي در مخاط ایجاد کند . در بعضي از حیوانات مانند موش 
مکی اس ات الا این ی 

مهمترین اثرات گزارش شده مرزه : 

ند دزد مرصد آرتریت» یبا کتر قطان بر هن قرستم: آدرآن مر در 
ویروس تبخال , ضد التهاب , ضد کرم , ضد اکسیدان , ضد عفوني کننده , 
ضد قارچ , ضد اسیاسم , معرق , هضم کننده غذا , ادرار اور , خلط اور ,؛ 
مسهل , مسکن , محرك و مقوي معده . 

نکات قابل توجه : 

1 - مرزه به صورت هاي تازه , خشك و مخلوط در ادویه جات , داراي 
2 - خواص مرزه خشك و يا در ادویه جات , مشابه نوع تازه ان است و در 
غذاهاي پختني و بر اثر حرارت مقدار کمي از اسانس آن کاسته مي شود ؛ 
از اين رو تا حد زيادي خواص ذکر شده را همچنان در خود نگه دارد . ِ 
3 به خاطر وجود اجسام فنلي از جمله تیمول و کارواکرول در اسانس ان 
,. مصرف مقدار زیاد ان توصیه نمي شود ؛ چرا که ممکن است باعت 
التهابات جداره ي روده و معده گردد . 

منبع:دنياي تغذیه شماره ي 87 


مويزك 


فارسي من مويزك و معرب آن مویزج است . اعراب به من زبیب الجبل , 
بعی کسکش کوفي گونه وهی ا رکه بترم کر فده ات 
من از اقوام نزديك زبان پس قفا هستم . کولیها معمولا گرد کوبیده دانه 
مرا به عنوان دواي ضد شیش به عوام مي فروشند. ولي چون بارها 
اسمالن ان آیجادتعریکات قزر پوت سر فده آستم بای آن را به 
کار برد. ۳ 0 7 
ان تجویز پزشك خطرناك میباشد. چون يك دانه مرا در پنبه پیچیده 
۱ کمي تر کرده آن را بکوبند تا شکسته شده , و بعد در سوراخ دندان کرم 
خورده بگذارند, درد آن را ساکت مي کند. 


اصول کل در استفاده از گیاهان دارويي 


اندازه ها و مقادیر 


از آنجائیکه ممکن است در هنگام تهیه داروهاي گياهي ترازوي مناسب در 
دسترس نباشد مي‌توان از وسایل زیر بعنوان واحد وزن استفاده نمود که 
تقریبا برابر با اوزان مورد نظر مي‌باشد. 

5 گرم < يك چهارم قاشق مرباخوري 

0 گرم < نیم قاشق مرباخوري گرم < يك قاشق مرباخوري 

2 گرم < يك قاشق مرباخوري سرپر 

3 گرم < يك قاشق غذاخوري پر 4 گرم < يك قاشق غذاخوري لب‌پر 

5 گرم < يك قاشق غذاخوري سرپر 

1فنجان < در حدود لیتر آب و حدود 200 ميلي‌لیتر مقدار مصرف يك 2۳4 
يك فنجان متذکر مي‌گردد که در مورد اوزان کمتر از 0/25 گرم حتما 
مي‌بايستي از ترازوهاي دقیق استفاده گردد و در مواردي که تنطورها و یا 
عصاره‌هاي خاصي مورد نظر باشد بايستي داروهاي مورد نظر را از 
داروخانه تهیه نمود. 


استفاده از گیاهان دارويي به منظور درمان با تاریخ زندگي انسان هم زمان 
بوده است. انسان در تمام دوران تاريخي چاره اي جز توسل به گیاهان 
نداشت. اگر چه در نیم قرن گذشته استفاده از داروهاي شيميايي و سنتزي 
به شدت رواج یافت ولي به سرعت آثار زیان بار آنها بر زندگي آنها سبب 
گرایش مجدد به گیاهان دارويي گردید, و این نکته که توسل به گیاهان 
دارويي همواره در طول تاریخ يكي از روشهاي موثر درمان بوده است, به 
خوبي روشن است. تاریخ طب در کشور ما مربوطر به دوره اريايي مي 
پاشد و ِ ٍِِ ق اولین ی 9 که 1 گیاهان دارويي سخن 
پهلوان بوده 9 که از ِ گیا هان و 7 آنها اطلاع داشته ‏ و 
مقام او در طب نظیر مقام ایمهوتب (۶ 2۶2۶ ق.م) در مصر باستان, 
انقلبیوس در یونان ز و آسکولانیوس در روم(سعٍ تب النوع درمان) 99 
اسجت. قدیمی نرین. کیام نا زوین در طول. باریخ ۲ هوم یام مفندسن. آنین 
زرتشت بوده است. در کتابهاي پهلوي هوم را سرور همه گیاهان و استفاده 
از ان را باعث عمر جاویدان مي داند. تاریخ استفاده دارويي از پیاز و ادویه 
به ۶۶۶۶ ق.م و به نقل از هردوت استفاده از گیاهان دارويي میرح 
 ,))0۲۲۱۲۲۱۱۵۱۲۱۵۲۵(‏ کاسیا ‏ (02۱۳۱۵۲۲۵۲۲۱۲۱۲) سیناموم (621۳21۳0۲۱۷/۲۱) 
2۷۱۵۳۵) آنیز (باعنطج ۳۱۳۵۱۳۵6۱۱۵) مارجورام (0۳۵93۳۷۲0 
۸۵ در موميايي کردن اجساد به ۶۶۶ ق.م مي رسد. قديمي 
ترین کتاب چيني منسوب به شینون (۶ 4۶ ق.م) 37 گونه دارويي را 
شرح داده, ماردوکایالیدین (۶۶۶ ق.م) + گونه دارويي را کشت نموده 
است. در الواح سومري چگونگي کشت گیاهان را شرح داده, بقراط (22۶ 
ق.م) کاربرد دارويي 22۶ گونه دارويي را شرح داده است. ظهور 
دانشمنداني نظیر سقراط, دیوسکورید., رازي, هروي, ابن سیناء, ابوریحان 
بيروني» جرجاني, خاندان بختیشوع سبب گسترش این علم در جهان 
گردیدند 

گیاهان دارويي رستنيهايي با تاریخچه جالب توجه و ممتاز هستند. علاوه بر 
قدمت. گستره نفوذ این گیاهان در تاریخ ادیان و ملتها بسیار شایان توجه 
است بطوریکه در جاي جاي حوادث مهم تاريخي. سياسي, اجتماعي و 
ديني, این گیاهان قرین توجه بوده و يا منجر به بروز حوادث مهمي شده 
اند. در بوندهشن (دایرة‌المعارف زرنشتیها) به اسامي فرشتگان اداره 
کننده روزهاي يك ماه اشاره شده که با نام گیاهان دارويي انطباق دارد, 
زعفران و نسترن از آنخمله اند در سوره دهر» آیات پنجم و ششم مي 


خوانیم "نیکوکاران عالم در بهشت شرابي نوشند که طبعش در لطف رنگ 
وبوي کافور است. در تاریخ اسلام, نام یهود بني قریظه با حوادث مهم صدر 
اسلام قرین است. در زبان عربي يكي از نامهاي درخت اقاقیا, قریظه 
است. بني قریظه نام طایفه اي از یهود بوده که در ابتدا به شغل دباغي 
اشتغال داشته اند و از این گیاه در فرآوري پوست اتاه مي کرده اند. 
امروزه مي دانیم که تاننها گروهي از مواد موثره هستند که در رسوب 
پروتیین نقش دارند و اين اثر باعث خاصیت میکروب كشي, ضد خونريزي و 
انقباض بافتهاي مختلف مي شود. بنا براین براي رسوب دادن پروتیین 
پوست, در دباغي مورد استفاده قرار مي گرفته است. از دیگر کیاهان 
دارويي سس است که در زبان عطاران و منابع طب سنتي به افتیمون 
معروف است که نام اخیراز صفت گونه اي در نام علمي ان گرفته شده 
است. از خواص درماني این گیاه در درمان بيماريهاي دماغي استفاده مي 
شود. علاوه بر منابع طبي در منون ادبي هم از این گیاه نام ۳ شده 
است. با جستجو و دقت درمنابع ديني, تاريخي و ادبي. اسامي گیاهان 
دارويي, وجوه نتنسمیه و حوادت مرتبط با این گیاهان به وفور به چشم مي 
خورد. بنابر اين در کنار توجه فزاینده اي که به خواص درماني این گیاهان 
مي شود لازم است جهت اشنايي بیشتر نسل جوان با این وجوه تسمیه 
بررسيهاي جامع تري انجام گیرد و حلقه هاي مجزاي دانش بشري مربوط 
به گیاهان دارويي انسجام و اتصال بيشتري پیدا نماید 

مهندسي زنتيك در گیاهان دارويي 

گیاهان منبع مهمي از دارو در طي هزارن سال مي باشند. حتي امروزه, 
مرکز سلامت جهاني تخمین زده است که بالاتر از *#درصد از مردم هنوز 
بر روي درمانهاي سنتي مثل استفاده از علف ها تکیه دارند. گياهان دارويي 
منابع خيلي مهمي از داروهاي حفاظت کننده ي زندگي براي اکثریت 
حمعیت جهان مي باشد. روش هاي بر پایه ي‌ بيوتکنولوژي براي انتخاب, 
دسنورزي و حفظ ژزنوتیپب هاي بحراني گیاهان دارويي مهم مي باشد. 
باززايي درون شيشه اي, پتانسیل خيلي قوي را براي تولید گیاهان با کیفیت 
بالا از لحاظ دارويي دارا مي باشد. حفاظت سرمايي يك روش حفاظت در 
مدت زمان طولاني, در نیتروژن مایع است و فرصتي را براي حفظ گیاهان 
دارويي در معرض خطر مهیا مي کند. تولید درون شيشه اي متابولیت هاي 
ثانوبه با کشت سوسپانسیون سلولي گیاه در گیاهان دارويي مختلف 
گزارش شده است. بیوراکتورها يك قدم كليدي در تولید تجاري متابولیت 
هاي ثانویه به وسیله ی بيوتکنولوژي هستند. انتقال ژنتيکي (انتقال ژن) 
ممکن است يك راه قوي براي افزایش تولید متابولیت هاي ثانویه ي جدید 
مي باشد. بخصوص به وسیله ي اگروباکتریوم ریزوژینس که باعث القاي 
ريشه هاي مویین مي گردد. روشهاي اصلاحي در گیاهان دارويي بطور كلي 


به دو دسته سنتي (انتخاب توده اي, دورگ گيري و زراعت متابوليتي) و 
مدرن (تغییر در ساختار ژنتيکي) طبقه بندي مي شوند. استفاده از 
مهندسي ژننيك متابوليتهاي تانوبه شامل ایجاد جهش, انتقال ژن (استفاده 
از باكتري اگروباکتریوم و تفنگ ژني). دستکاري تنظیم کننده هاي نسخه 
برداري ژنها و كشتهاي درون شيیشه اي مي باشد که نتیجه این تکنیکها, 
ایجاد گياهي ترانس زنتيك (تراریخته) و بدیده زراعت مولكولي گیاهان 
دارويي خواهد بود 

جهش؛ فرآيندي است قابل توارت که موجب تغییر دایم مجموع توارئي 
سلول شده و نهایتا موجودي زنده با ويژگيهاي جدید ژنتيكي را بوجود میآورد 
که به موجود جدید موتان گویند. يکي از عوامل اصلي تکامل در گیاهان 
جهش پا موتاسیون است. همراه با دورگگيري و بيوتكنولوژي, جهش با 
ایجاد تنوع مواد اولیه براي گزینش را فراهم میآورد. از جهش در اصلاح 
نباتات استفاده زيادي شده است و تعداد زيادي واریته جدید از این طریق 
اصلاح يافتهاند. به عنوان مثال تا سال ۶۶۶ تعداد واريتههاي موتان معرفي 
شده به ۶۶۶ موتان رسید که این تعداد در حال حاضر چند برابر شده است. 
براي ایجاد جهش میتوان از جهشزاهاي فيزيكي مثل پرتوهاي گاما و ایکس 
و جهشزاهاي شيميايي مثل اتیل متان سولفونات, دي متیل سولفات و غیره 
استفاده کرد. در سازمان انرژي اتمي ایران تسهیلات استفاده از اشعه 
گاما براي اهداف اصلاح نباتات فراهم است. اصلاح گیاهان دارويي در 
ایران در آغاز راه است. با استفاده از تكنيكهاي بهنژادي مثل جهش 
مصنوعي امکان اصلاح گیاهان دارويي با عملکرد د و ماده موتره بالا عملي 
است. سرعت اصلاح در این روش به ویژه براي گياهاني که با بذر تکثیر 
مییابند بیشتر خواهد بود. 

گیاهان زينني 

گياهان زينتي بخشي از کل گیاهان موجود در دنیا هستند که بر اساس 
سلیقه انسان و دارا بودن خصوصیات ویژه اي از جمله یی شکل اندازه 
5 برگ و ساقه جزء۶ گروه گیاهان زينتي قرار داده شده اند. يك گیاه را 
نمي توان به يك گروه خاصي از گیاهان محدود و منحصر نمود. با توجه به 
اين امر مشاهده مي شود که روز به روز تعدادي از گیاهان, از يك گروه به 
گروه ديگري وارد مي شوند و بر تعداد گیاهان مشترك در بین گروه هاي 
مختلف افزوده مي شود. با افزایش شناخت جنبه هاي مخاطره امیز و 
مسمومیت زا در ارتباط با مصرف بي رویه مصرف داروهاي سنتزي, علاقه 
به استفاده داروهاي گياهي در تمام دنیا رواج پیدا کرده است. بسياري از 
گیاهان زينتي که هم اکنون در فضاهاي شهري مورد استفاده قرار مي 
گيرند, داراي ارزش دارويي مي باشند که با شناخت این گیاهان زينتي چند 
منظوره و استخراح مواد موثره آنها از این گیاهان حداکثر استفاده مي 


رووود 3 به ِِ گیاهان 0 شناخته مي شوند. ۰ از نمونه ۳ ۳ 
گیاهان مورد نظر مي توان به موارد زیر اشاره نمود. زنبق(ریزوم), گل 
حسرت(پیاز), سرخس(ریشه) سنبل الطیب (ریشه) گل صابوني(برگ و 
دانه(برگ): گل سرخ(میوه), هميشه کر و رک گل برف 1 
موگه(گل, برگ و ساقه هاي زیر زميني), بنفشه معطر و سه رنگ(تمام 
قسمتهای کیاه از شب موی خیری (برگه دانم,و گل)ا: گل:ضد تقماتي (ریشم)/ 
لادن(برگ,گل و شیره گیاه تازه). گل ساعت (ريشه, برگ و گل), سرخار 
گل(ریه), مخلصه (سرشاخه هاي گلدار), گل مغربي (دانه و گل و اعضاي 
هوايي). کل محمدي (گلبرگ), , تاج الملوك (دانه وگل)؛ 
اسطوخدوس(سرشاخه هاي گلدار و برکدار), رزماري (برگ و سرشاخه 
هاي گلدار)؛ , صبر زرد (برگ) .لا زم به ذکر است که این قسمنهاي گياهي در 
درمان اغلب بيماربهاي كليوي, جلدي,روده اي, تنفسي, قلب و عروق. 
التام رخا وت ی رواد آرانش بسک آعصای فش قاس کرت 
اط ۴ زیت اتی.ق نوی ولیک و کار, حمایت صنعت طب سنتي و انجام 
تحقیقات در جهت افزایش 1 موثره قدم بلندي در استفاده از گیاهان 
دارويي بوده و باعث مي شود, کشاورزان با اطمینان و رضایت خاطر 
بيشتري به کشت و کار گیاهان مورد نظر بپردازند 


گلسنگها 

گلسنگها تنها گیاهان موجود در تبلور گياهي جهان هستند که آنها را درهیج 
يك از رد ه هاي گياهي نمي توان طبقه بندي کرد. گلسنگها از يك بخش 
قارچي( جذب کننده مواد معدني) و يك بخش تولید کننده غذا (از راه 
فتوسنتز). تشکیل مي شوند. روابط بيولوژيكي ایجاد شده در گلسنگها 
(همزيستي) تکامل بسیار موفقي را در ترکیب قارچها و بخش همزیست 
فتوستیز کنیده آن ایجاد کرده که در نهایت باعث بوجود آهدن »تزذیت: بة 
#۹ نه از گلسنگها در جهان شده است. گلسنگها در حاصلخيزي خاك؛ 
و رشد گیاهان روي آن, ایجاد خاك از سطح صخره سنگهاي لخت يا قلوه 
سنگها تاثیر داشته و از طرفي به عنوان منبع غذايي, مصالح لانه سازي, 
پناهگاه براي حیوانات , پرندگان و سایر مهره داران مورد استفاده قرار مي 
گیرند انسان از گلسنگها به عنوان غذا و وسایل تزييني, صنایع رنگرزي به 
عنوان دارو, شم تفت وتا لاف استفاده مي کنند. همچنین گلسنگها در 
تهیه عطر, ادکلن و تهیه آنتي بيوتيك مورد استفاده قرار مي گیرند.با آن که 
گلسنگ ها از شگفت انگیز ترین و متداول ترین موجودات روي زمین 
هستند و صرف نظراز پوشش روي درختان؛ هشت در صد از سطح کره 
خاک زا اشفال:می. کنند: به تفش مهم اخولوزیکن آنهما تفحه.نمن شنود: 


گلسنگ ها به دلیل زندگي چند موجود زنده در کنار یکدیگر بیش از ز گیاهان و 
جانوران که بصورت انفرادي زندگي مي کنند داراي زيبايي مي باشند. هر 
تال گلسنگ نتيجة همزيستي دراز مدت قارچ با جلبك سبز, ۰ 
تر کنتت. ان اتفا.فت: بارنید: گلسنگ ها علاوه بر نقشي که به طور طبيعي ِ 

تشکیل حالف شدامم شسکف: ع اس ناش در کراکم یش ای رل 
جمعیت نرم تنان دارند. به لحاظ داشتن انواع هیدرات کربن؛ پروتیین»؛ 
آنيوتيك و سایر متابولیت هاي تانویه, از زمان سین ون سس و مصر 3 


گلسنگ شناخته شده از تفتر آریس دنیا, وا ۳۳ تعداد محدودي ان 
ها بت شده 9 بررسي انتشارات گلسنگ هاي ایران 


ساکن زمین ِ نیمه بياباني استپ هاي ناحیه ايرانو-توراني, ۳6۵۱۲۱06۲۵ 
۵ (:۱) 018ه6. و 0۲61188 ۵۱۲۳0۵۲۱۵« از ایران گزارش شده اند؛ 
که به ترتیب داراي مصرف خوراكکي. درمان هاري و یرقان مي باشند 
گلسنگها در طب سنتي به عنوان ضد سر فه, ضد بيماريهاي ششي مورد 
استفاده قرار مي گیرند. کاربردهاي داروسازي مواد گلسنگي توسط 
دانشمندي بنام 7 در سال ۶۶۶۶ درکتاب ۲0۳09۲۵0۲۷ 5 200 مورد 
استفاده قرار گرفته است.(۶۶۶۶). 5۱0۲۵۲۱۵۲0۱۵۲ داروهايي از ؟ 

را گزارش کرده است. (۶۶۶۶) ۲۷۵89930 و (۰۶۶۶۶ 5093016۲ 
0 و (۶۶۶۶) 500۱00۱6۲ در باره خواص دارويي گلسنگها 
اطلاعاتي ارایه کرده اند. مطابق آخرین تحقیقات صورت گرفته روي 
کاربرد هاي بيولوژيکي گلسنگها و مواد گلسنگي کارهاي صورت گرفته را 
مي توان به اشکال زیر تقسیم بندي کرد. فعاليتهاي آنتي بيوتيكي, 
فعاليتهاي انتي توموري و انتي موتا ژني .فعاليتهايي علیه وبروس ایدز, 
فعاليتهاي الرژنيك , فعاليتهاي بازدارنده رشد گیاهان , فعاليتهاي بازدارنده 


تا مي توانید میوه و سبزي بخورید 


آیا مي دانید چرا توصیه به خوردن میوه و سبزي فراوان است؟ بیشتر حجم 
میوه مانند بدن انسان از اب تشکیل شده است . همانطور که 80 درصد 
وزن بدن ما از اب تشکیل شده 80 درصد حجم میوه ها را نیز اب تشکیل 
مي دهد. 

تنها ماده غذايي که برطرف کننده تمام نيازهاي بدن مي باشد میوه است 
هیچ ماده غذايي وجود ندارد که 80 درصد آب داشته باشد مگر میوه البته 
سبزیها نیز حاوي مقادیر زيادي اب هستند . 

میوه ها فاقد کلسترول مضر هستند. 

مبوخ .ها پرخلاف. کوشت..و لبتیات. که خاوی کلشترول. فخضر هستند از آن 
تهي مي باشند : میوه موجب تقویت حافظه مي شود . لازم به ذکر است 
که میوه سوخت اساسي مغز است و تاثیر مثبتي بر روي مغز مي گذارد , 
اگر میزان مصرف میوه بالا باشد مغز مي تواند اطلاعات را سریع تر و 
آسان غر بازخواني. کند. رژیم غذايي که فیبر در آن وجود داشته باشد ضد 
چاقي , فشار خون بالا و عوامل ديگري است که احتمال ابتلا به بيماريهاي 
قلبي را افزايش مي دهد. مان سر که ی توت رام مسق هی کل 
بسیار با اهمیت است و میوه تنها ماده غذايي است که حاوي فيبرهاي سالم 
و طبيعي مي باشد. البته سبزیها نیز اگرچه به پاي میوه ها نمي رسند ولي 
انها هم سرشار از فیبر هستند. توصیه مي شود که با خوردن میوه و سبزي 
روزانه 30 - 25 گرم فیبر به بدنتان برسانید. ۱ 

مصرف میوه احساس خوبي را در انسان به وجود مي آورد و افسردگي را 
برطرف مي نماید. خوردن میزان زیاد میوه تاثیر بسزايي در سلامت انسان 
دارد , حتي خورد اب میوه نیز تاثیریرات فراواني را در بر دارد. 

البته باید صبور باشید چرا که تفریبا" 20 روز وقت لازم است تا متوجه تاثیر 
ان شوید. 

شایان ذکر است که آب میوه را باید 20 دقیقه قبل از مصرف هر وعده 
غذايي بنوشید. با اين روش غلياني در معده به وجود نمي آید و مواد تغذیه 
اي میوه , به شکل موثري توسط خون جذب مي شود. 


تغذیه و درمان با سبزي هاي صحرايي 


نویسنده:دکتر معصومه رفيقي مرند 

گياهاني که طبیعت باسخاوت دراختیار موجودات :نام قر آر فی. ذظد: آنقندر 
متنوع و گوناگون است که براي شناسايي باید آن ها را برحسب کاربرد و 
ويژگي هاي فصلي و اقليمي به دسته ها و گونه هاي مختلف دسته بندي 
کرد.بهار فصل رشد و رویش کياهاني است که بیشترین کاربرد را از نظر 
دارويي و غذايي در طب سنتي و غذاهاي محلي و سنتي داراست.در میان 
گياهاني که در بهار مي رویند و رشد مي کنند, سبزي هاي صحرايي به 
لحاظ ويژگي هاي خاص خود در درمان هاي خانگي و آشپزخانه ممتاز 
هستند . 

برخي از سبزي هاي صحرايي در غذاهايي مانند: آش, کوکو, پلو, کوفته و 
سالاد مورداستفاده قرار مي گیرند و بخشي از ان ها به عنوان درمان 
دارويي, تقویت کننده, ارام بخش و در مصارف بهداشتي و ارايشي کاربرد 
دارند.سبزیجات صحرايي طیف گسترده اي از ز گیاهان هستند که در مناطق 
مختلف و با نام هاي متفاوت شناخته و مورداستفاده قرار مي گیرند و 
بومي منطقه خودند. اما گروهي از آن ها که در بیشتر مناطق وجود و در 
مصارف غذايي عمومیت بيشتري دارند, عبارتند از: 

- بابونه 

- پونه و پونه كوهي 

- شاهي ابي يا علف چشمه (بولاق اوتي) 

- چاي کوهي (توکلیجه) یا سبزي کوفته 

- شنگ 


- غازاياقي 

- سوسنبر (نعناي فلفلي) 

- تره بياباني 

- مرزه كوهي 

- والك 

و به جز این ها ۱ 

سبزي هاي صحرايي اشپزخانه ها 

این روزها در اغلب شهرهاي بزرگ و کوچك در فروشگاه ها محصولات سبز 
و در کنار سبزیجات فرنگي, گونه هاي مختلف سبزي هاي صحرايي را مي مي 
بینیم که يا بومي همان دیار هستند یا به علت استقبال در مصارف آشپزي 
ات( 

بابونه 


بابونه طلایه دار سبزي هاي صحرايي است., زیرا در اواخر اسفند و در 
استانه بهار به بازار مي آید.بابونه. گياهي است. که گل هايي به زنگ. های 
زرد, سفید و گاه ارغواني دارد و بیشتر در زمین هاي خشن و شني و نزديك 
به کناره هاي زمین مي روید. این گیاه سالان زي است و حدود ۶+ تأ 2 
سانتي متر قد دارد و يكي از گیاهان كلاسيك در مجموعه گیاهان طبي 
است. بابونه گلي است پایا که تا اواخر تابستان نیز یافت مي شود.بابونه 
براي مصارف غذايي از اواخر اسفند تا ماه هاي فروردین و اردیبهشت که 
گیاه تر و تازه و ترد است و ساقه هاي آن چوبي نشده (ساقه ها و برگ ها 
در اين زمان نرم و لطیف و براق همانند گشنیزند, استفاده مي شود.) 

اما براي مصارف طبي, آن را ماه هاي خرداد و تیر که نخستین مرحله گل 
دادن گیاه است (البته در اقلیم هاي مختلف به نسبت سرما و گرماي 
که نوع معمولي آن «کامومیلا» و نوع دیگر آن 1 ِ نام داد گنه 
صورت گرد ضدحشره مورد استفاده قرار مي گيرد. 

اثر شفابخش بابونه 

این گیاه يکي از موثرترین داروها در ترکیبات گیاهان دارويي براي درمان 
آلرژي و آسم ناشي از آلرژي است و براي دل درد, نفخ شکم و سیستم 
گوارشي, دردهاي عادت ماهانه: سردردهاي عصبي و ميگرني, گولیت هاء 
است که بابونه داراي طبيعتي گرم و 1 است و داراي ماده ضد 
حساسیت طبيعي بوده, در نوسازي گلبول هاي سفید خون نقش دارد.این 
گیاه مقوي. مدره مسکن:؛ معرق و ضدعفوني کننده شناخته شده است. 

به دلیل مدر بودن, بابونه در درمان هاي كليوي مانند ورم کلیه. سنگ کلیه و 
سخت ادراري کاربرد دارد.بابونه دوست کبد است و از این روء به علت 
صفرا| آوري اش براي سوءهاضمه و ترشي معده؛ چاي آن را توصیه مي 
کنند.بابونه مزاج را تعادل مي بخشد (با دفع صفرا, سودا و بلغم), خون را 
صاف مي کند و انسداد (گرفتگي) مجاري طحال را برطرف مي سازد. 

در طب سنتي, بابونه به شکل هاي مختلف مصارف گوناگون دارد.جوشانده 
آن در درمان ناراحتي هاي دستگاه تنفسي - گوارشي, کليوي, زنان. رفع 
چاقي. تقویت حافظه و غیره کاربرد دارد.روغن بابونه مسکن خويي براي 
نقرس و رماتیسم (به صورت مالشي) است و براي سنگيني گوش 
(چکاندن چند قطره) در طب سنتي توصیه شده است.بخور با یوت علاوه بر 
ضدعفوني کردن محیط, براي رفع گوش درد (ناشي از ورود آب به داخل 
گوش) و براي زيبايي پوست (منافذ پوست را جمع مي کند به صورت 
خیسانده و تونيك نیز براي مصارف پوستي) کاربرد دارد. همچنین ان را به 
صورت پودر مي توان به عنوان ادویه ضدنفخ در غذا استفاده کرد.در 


مصارف آرايشي از لوسیون هاي بابونه براي زيبايي و تقویت پوست و مو 
استفاده مي شود و شایع است که بابونه رنگ مو را روشن مي سازد. چاي 
بابونه ضدنفخ و ضد تشنج, تب بر و عرق آور است. در شست شوي چشم 
ها با چاي بابونه, خستگي و قرمزي چشم ها برطرف مي گردد. بابونه 
داروي خوبي براي عفونت هاي ویژه زنان است.بابونه داراي خواص 
درماني بي شماري است که در این مختصر نمي کنجد. اما افراط و تفریط 
در هر چيزي ممکن است باعث دردسر شود که بابونه نیز از این قاعده 
استفاده از این گیاه باارزش دارويي در موارد ویژه اي منع شده است که 
عبارت اند از: 

- پروستات 


- فشارخون 

- قلب (زیاده روي در مصرف بابونه) 

- فلح عضلات ی بابونه) 

- زیاد کننده عرق براي كساني که زیاد عرق مي کنند (مصرف گل بابونه) 
- و ناسازگاري با مصرف همزمان با گردو پسته و موارد داراي تانن (مانند 
چاي) 

در گذشته هاي نه چندان دور, از این سبزي معطر در بسياري ازغذاهاي 
سنتي استفاده مي شده است؛ ازجمله بابونه در ترکیب سبزي هاي کوکو و 
پلو نقش اساسي را به عهده داشته است. در هفته آخر اسفندماه که این 
گیاه باارزش به تازان ی امن همگان براي نهیه ان و استفاده از ان 3 
سبزي پلو و كوكوي سبزي شب عید در تکاپو بودند.این شاید به دلیل اثرات 
ضدنفخ این سبزي گرانبها بود که در ایام عید براي رفع پيامدهاي پرخوري و 
متنوع خوري از آن استفاده مي شده است. هنوز هم مادربزرگ ها از بابونه 
در آش, سبزي پلو و كوكوي سبزي استفاده مي کنند. 

بولاغ اوتي, شاهي آبي (علف چشمه) (0۲66۱0۵16 ۲۲۷۲نااکج!۱) 

شاهي نف کف پوش و فرش زمردین چلتیمه سارها است. این گیاه در 
ی از اين رو به 
داراي خاش های 8 9 1 و به ویژه 4 ۳۱1 و املاح ک ی سدیم, 
گوگرد و پني سیلین طبيعي است. مصرف این گیاه در درمان هاي خانگي 
(طب سنتي) بیش از همه براي ديابتي ها توصیه شده است. این گیاه علاوه 
بر درمان قند, در درمان ناراحتي هاي پوستي مانند اگزما و خارش نیز 


کاربرد دارد. همچنین مصرف آن از ریزش مو جلوگيري مي کند و دردهاي 
قاعدیی اه ففضلی: مهو را اراض‌می‌ شاد ولا ام یرای ات :ارام 
کننده در دردهاي عصبي است و در درمان بيماري هاي کلیه و کبد نقش 
ویژه اي دارد. 

این گیاه تصفیه کننده خون, مقوي معده, اشتهاآور و مدر شناخته شده 
است. همچنین دارويي انرژي زا و نیروبخش براي بیماران خسته و افراد 
ضعیف است.شاهي ابي نفخ و زخم سیستم گوارشي به ویژه روده را بهبود 
ميت ار سس سل داش اسر طیی ارگ می 
کند و نيروي جنسي را افزايش مي دهد. همچنین از ریزش مو و شکستن 
ناخن جلوگيري مي کند. (به دلیل داشتن کلسیم, ویتامین ها و املاح مفید 
دیگر) در سرطان سینه از بولاق اوتي به عنوان داروي كکمکي و پيشگيري 
کننده باد تدم اش انن کیاه‌ندر نار اختی های شیم شفمیی, مانند اشنم و 
سل ريوي به ویژه در درمان برونشیت کاربرد درماني دارد.مصرف این 
سبزي باارزش باعث طول عمر مي شود (به دلیل تقویت عمومي و 
پيشگيري از بيماري ها و داشتن مواد, املاح و ویتامین هاي ضروري بدن). 
در طب سنتي: از شاهي آیت در درمان نقرس و راشیتیسم و رماتیسم 
استفاده مي شده و هم اکنون نیز گیاه درمانگرها به دیده اعجاز به آن مي 
نگرند.اين سبزي خون را تصفیه مي کند و جلوي خونريزي اعضا را مي 
گیرد. این گیاه به دلیل تصفیه کردن خون. کدورت پوست را برطرف کرده, 
باعث سرخ شدن یوست صورت مي گردد.علف چشمه به دلیل مدر بودن, 
سنگ هاي کلیه را دفع مي کند., به علاوه, دوست خوب کبد است و یرقان را 
درمان مي کند. همچنین تب هاي عفوني را برطرف مي سازد (همراه با 
ایا رای 

بخورید و بنوشید, اما اسراف نکنید 

زیاده روي در مصرف شاهي آبي (اگرچه داراي خواص مفید بي شماري 
است.) نیز همانند سایر خوراکي ها عوارض جانبي دارد. 

مصرف بیش از حد شاهي ابي سبب ایجاد مضرات زیر مي شود: 

- بواسیر 

- مشکلات در زنان حامله 

- افزايیش سودا 

- سوء‌مزاج 

- اسپاسم مثانه و رحم 

- ناراحتي حلق 

- ورم پروستات (زیاده روي در مصرف) 

- کلیه (زیاده روي در مصرف) 


به جز مصارف دارويي, مي توان از اب شاهي ابي به صورت (اب سبزي) 
به شکل ساده و پا شربت. در رزیم هاي غذايي براي ناراحتي هاي دستگاه 
هاضمه و چاقي استفاده کرد .چاي بولاغ اوتي اگر جایگزین يك وعده 
نوشيدني چاي روزانه شود. در پیش گيري و درمان بسياري از ناراحتي ها 
نقش داشته, به عنوان يك تونيك (تقویت کننده) باعث شادابي و رفع 
خستگي مي گردد تاش تاه ای هی توان در سالاد استفاده کرد.همچنین از 
این گیاه مي توان به صورت تازه و خشك در آش ها (سوپ ها) و کوکوها 
استفاده کرد.شاهي ابي از تیره شاهي ها و تره تيزك ها است و در 
سبزیجات مصرفي روزانه مي توان آن را به سبزي خوردن افزود. 


داروهاي گياهي را نمي توان به طور کامل جایگزین دارو 


منبع:روزنامه جوان , 

مدب گروه فارموکو گلوزي پژوهشکده گیاهان دارويي گفت : داروهاي 
گياهي صد درصد بدون عوارض نیستند و بايستي در مصرف آنها دقت کرد 
به خصوص اگر به صورت فرآورده هاي دارويي باشد حتما با دستور پزشك 
مصرف شود. 

دکتر شمس علي رضازاده در ؟ و دز و سابقه گیاهان دارويي 
در کشور گفت: گیاهان دارويي 5 دیرباز در کشور ما بوده و يکي از زادگاه 
هاي اصلي این نوع گیاهان ایران اسنت و در کناز آن جچند کشور دیگر 
همچون چین و یونان نیز داراي گیاهان دارويي بوده اند. 

وي ادامه داد: سابقه گیاهان دارويي در کشور ما از سال هاي بسیار دور 
بوده به طوري که مي توان از ان جمله به کتاب شفا از ابن سینا اشاره 
کرد که نشان دهنده وجود این فرهنگ در بین مردم ما است. 

دکتر رضازاده تصریح کرد: با توجه به این که داروهاي گياهي در طولاني 
مدت آثر خهد را نشان می دهتد و در کتار آن.عوارض .دیکری ندارند 
بنابراین در كشورهاي اروپايي و غربي مورد استقبال زيادي قرار گرفته 
است. 

وي ضمن ابراز تاسف از نحوه پیشرفت داروهاي گياهي درکشور ایران 
گفت : متاسفانه در کشور ما به رغم ديرينگي این علم, , پیشرفت چنداني 
نداشته و گیاهان دارويي به صورت غیر منسجم و غیر برنامه ريزي شده 
مورد استفاده قرار مي گیرند. 

مدیر گروه فارموکوگلوزي پژوهشکده گیاهان دارويي ادامه داد؛ با توجه به 
این که در کشور ما حدود 22۶ تا ۶7+ نوع فراورده گياهي وجود دارد ولي 
کشت گیاهان دارويي پیشرفت زيادي نداشته و کار زيادي بر روي آن انجام 
نشده است. 

دکتر رضازاده در خصوص عوارض داروهاي گياهي نسبت به داروهاي 
شيميايي به ایسنا 1 عوارض داروهاي گياهي سبت به داروهاي 
شيميايي کمتر است ولي مطلق نیست و تمام داروهاي گياهي بي ضرر 
نیستند ولي عوارض آن به راحتي توسط بیمار قابل کنترل است. وي ادامه 
داد: با توجه به شرایط موجود نمي توان داروهاي گياهي را در تمام موارد 
جایگزین داروهاي شيميايي کرد ولي مي توان به عنوان طب مکمل و 
همراه سایر داروهاي شيميايي استفاده کرد و به این ترتیب بخشي از 
مصرف داروهاي شيميايي را کم کرد. 

سيستمي براي عرضه صحیح و سالم گیاهان دارويي در عطاري ها نداریم 


دکتر رضازاده در خصوص مشکلات عطاري ها در زمینه فروش گیاهان 
دارويي گفت: مشکلات عمده بخش عطاري ها مربوط به سیستم اجه 
و برنامه ريزي کشور است که بايستي این مساله حل شود چون عدم 
آموزشنباعت شده عطارق ها بدون مجور گیاهان داروبی و غیر دارویی:ر| 
به فروش برسانند. ۲ 

وي ادامه داد؛ سيستمي لا زم است که گیاهان دارويي به صورت منظم و 
طبق اصول صحیح بسته بندي و توزیع شوند و کنترل هاي لازم بر روي آنها 
انجام شود چون بسياري از گیاهان دارويي در عطاري ها به لحاظ آلودگي 
هاي ميكروبي سموم كشاورزي فلزات سنگین و تاریخ مصرف و تولید 
استاندارد نبوده و خواص موثر خود را از دست داده اند. 

عدم نظارت صحیح منجر به عدم مصرف فرآورده هاي گياهي مي شود 
دکتر رضازاده افزود: وزارت بهداشت بر روي داروهاي گياهي نظارت دارد 
ولي در مورد عطاري ها هنوز متصدي خاصي براي نظارت وجود ندارد که 
بر روي این بخش نظارت کند. 

وي ادامه داد: داروهايي که در داروخانه ها فروخته مي شود معتبر و قابل 
استفاده بوده و مردم مي توانند با خیال راحت از آنها استفاده کنند ولي 
گیاهان دارويي که در عطاري ها توزیع مي شود بعضا قابل اعتماد نیستند. 
اين دكتراي عمومي داروسازي تصریع کرد: عدم نظارت وزارت بهداشت 
مي تواند باعث بدتر شدن فرهنگ مصرف فراورده هاي گياهي شده و 
مردم را نسبت به استفاده از این داروها بدبین کند. 

استقبال مردم از داروهاي گياهي رو به افزایش است 

دکتر رضازاده با اشاره به این که میزان استقبال مردم از داروهاي گياهي 
در چند سال اخیر افزایش يافته به ایسنا گفت: خوشبختانه طي چند سال 
اخیر استقبال مردم از داروهاي گياهي افزایش یافته ولي در حال حاضر 
آمار دقيقي از میزان مصرف مردم از داروهاي گياهي وجود ندارد چون 
توزیع داروهاي گياهي از طریق شبکه داروبي کشور انجام نمي شود. وي 
ادامه داد: طبق بررسي هاي انجام گرفته گرایش مردم به مصرف گیاهان 
دارويي و داروهاي گياهي افزایش یافته است. 


تهديدهاي دارويي 


نویسنده:دکتر فرنوش صفوي فر 

منبع: روزنامه جوان 

براي استفاده از داروهاي بي نیاز به نسخه پزشك هیچ کدام مان احساس 
گناه نمي کنیم .گمان مي کنیم مي توانیم آنها را به راحتي و به تجویز 
خودمان مصرف کنیم. اگر خطر این کار براي ما بزرگترها چندان قابل توجه 
نباشد, براي کودکان» حتما خطرناك است. 

محققان هم هر چند وقت يك بار, در این مورد هشدارهايي مي دهند. 2- 
دهفته قبل, پانلي متشکل از متخصصان کودکان و داروسازان و 
کارشناسان بهداشتي تشکیل شد که در آن همه شرکت کنندگان, به به اتفاق, 
درباره مصرف این گونه داروها, که اکثرا شامل داروهاي ضدسرماخوردگي 
کودکان هستند. هشدار دادند. 

محققان شرکت کننده در این پانل. از سازمان غذا و داروي امریکا خواسته 
اند مجوز مصرف این داروها را براي کودکان زیر 2 سال لغو کند. به گفته 
يکي از این متخصصان, که اپيد ميولوژيستي از دانشگاه پنسیلوانیاست. 
اطلاعات موجود نشان مي دهد اين داروها چندان فایده اي در بهبود علائم 
کودکان نداشته و مصرف آنها هی 9 منطقي ندارد. علاوه بر بي تاثیر 
بودن این داروها, اکثر متخصصان يك نگراني تیکز شم زارد ود انم در 
مورد عوارض جانبي آنهاست. آنها مي گویند نه تنها داروها تاثیر مثبتي در 
درمان سرماخوردگي هاي اکثرا ويروسي کودکان ندارند, بلکه به دلیل 
حساس بودن کودکان در این سن, احتمال بروز عوارض گوناگون در آنها 
بیشتر کارشناسان در مورد ۶ ترکیب موجود در اين داروها هشدار مي 
دهند: ضداحتقان ها (دکونژستان ها). ضدحساسیت ها (انتي هیستامین ها) 
و ضدسرفه ها. به گفته این محققان. این خطر براي کودکان زیر 2 سال. 
بسیار حياتي تر است و خانواده ها باید از دادن هر دارويي به کودکان در 
این سن, بدون تجویز پزشك خودداري کنند. 

عوارض مختلفي براي این داروها ذکر شده که همان طور که اشاره شد, 
براي کودکان کم سن و سال, جدي تر است. به عنوان متال در مورد آنتي 
هیستامین ها عوارضي مانند تحريك پذيري و تشنج در کودکان, افت فشار 
خون به صورت ِِ و واکنش هاي حساسيتي اشاره شده است. البته 
اکثر داروهايي که براي درمان علامتي سرماخوردگي 0 بازار موجودند, 
تركيبي از چندین ماده شيميايي, با خواص و عوارض گوناگون اند. این 
موضوع در مورد ضدسرفه ها از همه بیشتر صدق مي کند 


برخي از این داروها, مانند دکسترومتورفان, از دسته مرفین هستند و 
بنابراین عوارضي همچون خواب آلودگي مفرط, کاهش سطح هوشياري, 
سرکوب مرکز مغزي تنفس, کاهش ضربان قلب و مانند آن را دارند و به 
همین علت مصرف نها در کودکان ممنوع است. 

اکسیکتورانت. ترکیب ديگري است که در اکثر شربت هاي ضدسرفه وجود 
دارد و به نظر مي رسد عوارض چنداني نداشته باشد, اما داروشناسان 
اعتفاد خندانی:بهمفید بودن. آن نذارند» نکته دیکر در مورد این داروها آن 
است که بسياري از آنها حاوي مواد مخفي هستند يعني موادي که براي 
طعم مناسب يا بالا بردن اثر دارويي, از سوي هر کارخانه داروسازي, 
ممکن است به ان اضافه شود. این مواد اضافي هم عوارض خاص خود را 
دارند. به عنوان مثال. در برخي از داروهاي ضدسرماخوردگي. ممکن است 
علاوه بر ترکیبات معمول, از اسپیرین هم استفاده شود دارويي که استفاده 
از ان در بيماري هاي ويروسي کودکان بسیار خطرناك است. 

راه کارهاي عملي 

يکي از کارشناسان سازمان غذا و داروي امریکا در باره این اظهارنظر 
محققان مي گوید: این سازمان درصورت اعمال نظر این محققان. احتمالا 
در مورد نوع برچسب این داروها تجدیدنظر کرده و ان را به اين صورت 
تغییر مي دهد: در کودکان زیر #۶ سال استفاده نشود. يكي از متخصصان 
اطفال شرکت کننده در این پانل علمي, در این باره مي گوید: حذف کامل 
داروهاي ضدسر ماخوردگي کودکان هم شاید چندان به صلاح نباشد به 
خصوضن قبل. از آموزشن درست و پایه اي والدین. چرا که ممکن است در 
نبود داروهاي ویژه کودکان, آنها از داروهاي ضدسرماخوردگي بزرگسالان 
براي فرزندان خردسال شان استفاده کنند که این به مراتب خطرناك تر 
ست . 

کارشناسان تخمین مي زنند هر کودك سالم. سالانه بین <تا8 بار به 
سرماخوردگي مبتلا مي شود که به این ترتیب داروهاي ضدسرماخوردگي 
اطفال. سالي 3/8 میلیارد بار براي انها استفاده مي شود. بازار خوب این 
داروها, بحث در مورد مزایا و زیان هاي استفاده از انها را با چالشي جدي 
در سراسر جهان مواجه مي کند. البته بحت در مورد چند و چون عرضه 
داروهاي بي نیاز از نجویز نسخه, به خصوص براي کودکان از چندي قبل 
شروع شده و هنوز هم ادامه دارد به ویژه که کا رشناسان دارويي عقیده 
دارند تحقیقات درباره عوارض این داروها, با این تصور غلط که این داروها 
هیچ گونه عوارضي ندارند, از سال ها و دهه هاي قبل, متوقف شده بود. 
اما توصیه محققان در این پانل, به والدین این است که مصرف این داروها 
را در کودکان زیر 6 سال, و به ویژه زیر 2 سال خود, حتي الامکان محدود 
کنند و سعي کنند با درمان هاي حمايتي, مانند استفاده از بخور. مصرف 


مایعات بیشتر و تغذیه بهتر,. به درمان طبيعي کودك شان کمك کنند و 
درصورت احساس نیاز به مصرف دارو, حتما با پزشك مشورت کنند. 

نکته هاي کاربردي _ 

با زیر سوال رفتن كارايي و فایده داروهاي ضدسرماخوردگي براي کودکان, 
در مطالعات اخیر, براي اکثر والدین این اشکال_به وجود مي اید که براي 
کودك سرماخورده مان, که ناراحتي و دردش را اشکارا حس مي کنیم, چه 
كاري مي توانیم انجام بدهیم ]آچطور سرماخوردگي را درمان کنیم. انجمن 
متخصصان کودکان امریکا در اين باره توصیه هايي دارد که درواقع همان 
درمان هاي خانگي قديمي است که به نظر مي رسد علم تجربي امروز هم 
فایده انها را تایید کرده است: 

مایعات زیاد به کودك بخورانید. مایعات در هر سني به بهبود سریع تر 
سرماخوردگي کمك مي کند. سوپ جو هم يك توصیه قديمي است که البته 
کار اتت اختصاصي آن مشخص نشده, اما مي تواند يك دستور غذايي خوب 
براي کودك بي اشتهاي شما باشد. راه بيني کودك را تمیز نگاه دارید. 
قطره هاي شستشوي نمکي براي رقیق کردن ترشحات بيني و مجاري 
تنفسي مفید است. از بخور سرد براي بالا بردن رطوبت هواي اتاق کودك 
استفاده کنید. با مشورت پزشك و با توجه به محدودیت سني درج شده 
روي برچسب دارو, مي توانید تب کرم هاي 0 براي کم کردن 
ناراحتي سینه کودك استفاده کنید. اين کرم ها حاوي منتول هستند. 
داروهاي مسکن, مانند استامینوفن و ایبوپروفن, مي توانند بي قراري و 
احساس ناراحتي و درد احتمالي را در کودك کاهش دهند. اما بهتر است با 
نظر پزشك و طبق دستورالعمل ان, براي کودك استفاده کنید. 


سبزیجات و میوه ها؛ ضامن سلامتي 


تویشگگه۶د کتر: رضا افدی. نا 

کاهش بيماري هاي قلبي. فشار خون بالاء چاقي. دیابت و سرطان مي شود 
اما کمتر در مورد نجوه اثر این مواد غذايي و اینکه به چه طریق سبب 
کاهش این همه بيماري مي شوند اطلاعاتي دربافت مي کنید. ما در این 
مقاله سعي خواهیم کرد درخصوص مکانیسم اثر این گروه از مواد غذايي 
که اصطلاحاً غذاهاي پرفیبر خوانده مي شوند مطالبي را حضورتان ارائه 
دهیم.سبزیجات و میوه ها با توجه به ترکیب پرفيبري که دارند, سایر مواد 
غذايي خورده شده را احاطه کرده و با کم کردن اثر آنزیم هاي گوارشي از 
جذب سریع مواد غذايي جلوگيري مي کنند. در بدن انسان پدیده اي به نام 
توفان انسولین وجود دارد. در این حالت مصرف بیش از حد مواد قندي 
سبب افزایش ناگهاني هورمون انسولین که وظیفه پائین آوردن قند خورٍ 
را دارد شده و در حقیقت قند مصرف شده بلافاصله سوخته شده و سریعاً 
سطح خوني قند پائین مي اید. بالا بودن سطح انسولین خون در دراز مدت 
سبب حالتي به نام مقاومت به انسولین مي شود و این همان چيزي است 
که در بیماران ديابتي چاق وجود دارد. این وضعیت در صورت مصرف مواد 
غذايي پرفیبر همراه با قند دیده نمي شود چرا که سبزیجات و میوه ها اولا 
با احاطه مواد غذايي جلوي اثر آنزیم هاي گوارش را گرفته و قند موجود در 
مغاذ غذانف نبه. آحستحی: هضم و جذب صی:ضشود ه انیا با توجه به اینکه فند 
ی ی با ۳92 
شده و در نهایت جلوي احساس زود هنگام سيري گرفته مي 
یا تیا رت ویتامین هاي ۸ و ب) هستند. سبزیجات 
برگي و ساير انواع سبزیجات مثل گوجه فرنگي, ای ها 
گروه مرکبات و توت حاوي ویتامین ») هستند و همچنین گروه ديگري از 
سبزیجات و میوه ها چون اسفناج, هویج گوجه فرنگي, طالبي, زرد آلو 
شلیل و هلو منابع سرشار از ویتامین ۸ هستند. تحقیقات اخیر ارتباط اثرات 

صد سرطاني این دو ویتامین را قوب ثابت کرده است. 

توصیه مي شود که سبزیجات به صورت خام مصرف شود چرا که حرارت 
باعث مي شود بسياري از مواد مفذي این گروه از مواد غذايي مثل ویتامین 
ها از بین برود. ی > ی موی 
خواص اصلي خود را از دست مي دهند. سعي کنید قبل از مصرف سبزي 
ها همم ها کها سا را رس ومیل ها توص ی وی کت 
چرا که ممکن است سبزیجات و میوه هاي نشسته منشاء بيماري هاي 


مختلف انگلي و ميكروبي باشند. اگر محلول هاي ضد عفوني در دسترس 
دقیقه استفاده کنید.با توجه به اینکه بسياري از میوه ها در پوستشان داراي 
ترکیبات مفيدي براي بدن هستند سعي کنید حتي المقدور میوه ها را با 
پوست بخورید. به عنوان مثال ماده اي به نام پکتین در پوست سیب وجود 
دارد که خاصیت ضد سرطاني دارد. در اینجا بهتر است یاداور شوم که در 
پوست برخي از میوه ها و گروهي از سبزیجات نارس, مواد حساسیت زايي 
مثل سالیسلات ها وجود دارد که در درازمدت ممکن است سبب بيماري 
هاي مختلفي ازجمله افسردگي شود. این مواد به طور طبيعي در پوست 
سیب نارس يا گوجه فرنگي نارس و برخي دانه ها و به طور مصنوعي در 
داروي اسپرین وجود دارد و توصیه مي شود این قبیل از میوه ها و 
سبزیجات را که نام برده شد يا به صورت نارس مصرف نکرد یا اینکه 
پوست این گروه را ضخیم تر برداشته و مصرف کرد.براي پختن سبزیجات 
از آب كمتري مصرف کنید چرا که ممکن است مواد مغذي آنها رقیق شده 
و در حین روند پخت و پز از بت بر ود: نگهداري سبزیجات به صورت 
خشك شده و يا فریز کردن ان نیز ممکن است باعت کاهش خواص مفید 
آنها شود و بالاخره اینکه سبزیجات و میوه ها با توجه به فيبري که دارند در 
آب به صورت نامحلول و چسبناك درمي آید. گوارش غذا را آهسته تر مي 
کند و به شکم احساس پري بيشتري داده و در نهایت سرعت رد شدن غذا 
از رو ها را افراسش بي دهد وب هن علب بو فاوگینت ار موس 
بسیار موثر است. لا زم به ذکر است طبق اخرین تحقیقات به عمل امده 
سبزیجات با رقابت در جذب استروژن, باعث جلوگيري از سرطان سینه در 
خانم ها مي شود. پس سبزي و موه بخوریم تا سلامت خود را تضمین کنیم 


كمکهاي اولیه با گیاهان دارويي 


نویسنده: محسن داداشي 

منبع:روزنامه کیهان ۱ , 

در يك فوریت پزشكي در خانه بیشتر از انکه به داروهاي گياهي فکر کنیم 
به سراغ ضدعفوني کننده ها و مسکن هاي رایج مي رویم. اما گیاهان را 
هنوز هم مي توان جانشيني موثر براي بسياري از داروهاي بدون نسخه 
موجود دانست و در مواردي شاید دسترسي به انها بسیار ساده تر از 
دسترسي به جعبه کمکهاي اولیه استاندارد باشد. مثلا در يك ۹ 
روستايي براي استفاده در منزل, فرآورده هاي تجارتي را مي توان جانشین 
گیاه تازه نمود. 

داروي خريدني: .. 

داروهاي گياهي را مي توان در اشکال گوناگون, شامل کرم, عصاره روغني 
و کیسول: بضوزت اآمادم خریداری کرد. در ادامه تغدادی از .مفیدتزین 
گیاهان دارويي براي نگهداري در جعبه کمکهاي اولیه در منزل معرفي شده 
اند. 

داروهاي نجات بخش: 

داروهاي حاصل از گل گندم یا قنطوریون اثر زيادي بر احساسات و 
عواطف دارند. این دارو که به شکل کرم هم موجود است , براي شوك ها 
و ناراحتي هاي عصبي مفید است. 

کرم گل داوودي: 

ِِ آنرا بعنوان « همیشه بهار مي فروشند, يك اضد عفوني کننده و ضدقارچ 
۳ کون گر 

این پماد با افزایش دادن رشد سلولها سرعت ترمیم زخم را بیشتر مي 
کند. تنها در زخمهاي تمیز بکار ببرید چون سرعت ترمیم پوست ممکن 
است باعث باقي ماندن کثافات در زخم شود. 

کرم حشیشه القزاز: 

يك داروي باارزش که براي بیرون کشیدن تراشه چوب و نیش حشرات و 
کورك یا براي سوختگي و تاول بکار مي رود. 

کرم ارنیکا: ِ ِ 

موثر براي كوفتگي و کشيدگي عضلات, در پوست مجروح به کار نبرید 
چون ممکن است تحريك کننده باشد. 

قرصهاي آرنیکا:  .‏ 

ادا خی ارم اس کارا رای هت رل 


کرد. 

روغن اسطوخودوس: 

دو تا سه قطره آن را به يك قاشق چايخوري روغن حامل اضافه کنید و 

انتهاي گردن و شقیقه ها را, با بروز اولین نشانه هاي سردرد یا میگرن 

سوختگي استفاده کنید. 

روغن درخت چاي: ۳ 

فوق العاده ضدعفوني کننده و ضد قارچ براي بریدگیها و خراشها و نیز 

زگیل و تبخال. 

کپسول مفربي: , 

درمان کننده مناسب حالت خماري است با مقدار دوز بالا (دوتاسه گرم) در 

عصاره نارون کوهي: 7 ۳ ۴ 

مناسب براي درمان سوختگي سطحي و سوختگي بر اثر افتاب. خیسانده 

7۳ هاي طنابي نارون کوهي جریان خون را در محل زخمها و نیش 
ت تسهیل مي کند و آنرا تسکین مي دهد براي كوفتگي و در رفتگي 

ِِ منجمد نارون كوهي که قبلا آماده و با مشخصات در فریزر قرار 

داشته استفاده کنید. 

داروهاي خانگي: 

از مواد خام موجود در قفسه آشپزخانه مانند سیر » زنجبیل, چاي هاي 

گياهي, برخي از مفیدترین داروها بعنوان کمکهاي اوليه, به دست مي آید. 

علاوه براین. روغن دمکرده گیاهان تازه را مي توان با استفاده روشهاي 

سرد و داغ تهیه دمکرده فراهم اورد. 


سیر . 

حبه هاي سیر را که فوق العاده ضدعفوني کننده اند, روي جوشهاي آکنه با 
نقاط عفوني دیگر پوست بمالید و براي درمان میخچه از سیر له شده 
استفاده کنید. 

صبر زرد. 

براي تسکین سوختگي خفیف. تاول یا آفتاب سوختگي برگي از يك گیاه 
صبر زرد (۷۵۲3 106ج) بکنید, آن را بشکافید و ژل غلیظ درون آن را به 
ناحیه آسیب دیده بمالید. 

با 

برش هاي تازه پیاز را روي محل گزش حشرات قراردهید تا فورا تسکین 
پابد. همچنین براي از بین بردن کهيرهاي ناشي از مواد غذايي میتوانید از 
آب. انتشفادم تمانید. 


زنجبیل: 

يك قطعه از زنجبیل را که حالت بلوري یافته است براي رفع تهوع و 
پيشگيري از استفراغ بجوید.در مزرعه (طبیعت بکر): در يك مورد فوري در 
منطقه اي روستايي مي توانید از بومادران براي جلوگيري از خونريزي و 
زخم و بيني» از مینا چمني (0۱525) له شده. براي كوفتگي و کشيدگي 
عضلات از بارهنگ(0۱۵۲300 - 0۱۵۳0]۵10) تازه پا بادرنجبویه (6۴00۲0] 
۲ براي گزيدگي حشرات., و البته از ۱6۵۷۵۶ 0۵0۲ براي رفع 
خارهای ناشیا ماس کر تراسا کر 

گیاهان خشك شده: 

مجموعه اي از گیاهان خشكت شده به صورت باز يا کیسه اي را براي تهیه 
دمکرده هاي گياهي در دسترس داشته باشید. دمکرده بابونه را براي 
تاراحی. ها و شوکفای -عصتی: رارسبانه راراعططه .با غاع را یرای 
سوءهاضمه و اسطوخودوس را براي سردرد و میگرن مصرف کنید. 
روغنهاي دمکرده: 

از روغن هوفاریقون براي سوختگي, از روغن گل قاصدك (۳۵۲۱90۱۵) 
براي كوفتگي از روغن بادرنجبویه (0۱۳ ۱6000۲)براي نیش حشرات و 
بعنوان دافع حشرات استفاده کنید. 


استتادم ساتدان آز .عطاق کنافی 


دبیر انجمن داروسازان ایران اظهار کرد: با توجه به این که مصرف اشتباه 
دارو در دوران سالمندي عوارض خر با کی را به دنبال دارد لذا سالمندان 
باید دقت کنند که از داروهاي خود با دقت. سر وقت و تنها با تجویز پزشك 
استفاده و از مصرف بیش از حد داروهاي گياهي نیز به شدت پرهیز کنند. 
دکتر سید جواد سعید واقفي با تاکید بر اینکه مصرف دارو در سالمندان هم 
از نظر نوع و هم از نظر مقدار باید تنها تحت نظر پزشك انجام شود, گفت: 
افراد سالمند باید توجه زيادي به مصرف دقیق داروها در زمان‌هاي تعیین 
شده داشته باشند. 
لذ| مي‌بایست داروهاي این افراد را در ظروف مخصوص و معمولا با 
رنگ‌هاي مختلف که نشان دهنده نوع و تعداد داروي مصرفي انهاست. 
نگهداري کرد و در دسترس آنها قرار داد تامصرف دقیق دارو توسط این 
افراد فراموش نشود. 
وي رعایت شيوه‌هاي درست مصرف دارو در سالمندان را بسیار مهم تلقي 
کرد و افزود: بسياري از داروها در مورد سالمندان باید با حجم بيشتري از 
اب مصرف شوند و يا براي مثال داروهاي يوكي استخوان باید حتما سر 
وقت مصرف شوند لذا افراد مسن باید توجه کنند که رعایت نحوه درست 
مصرف داروهاي مختلف در سلامت آنها تاثیر بسزايي دارد. 
جوانان و میانسالان است, تصریح کرد: اين امر تنوع دارويي بیشتر را براي 
سالمندان به دنبال دارد لذا مراقبت دارويي در این افراد بسیار اهمیت 
دارد, زیرا باید دقت شود که این افراد حتما از داروهاي تجویز شده توسط 
پزشك مصرف کنند و از این طریق از خوردن داروهاي اشتباه و در نتبجه 
مسمومیت دارويي در اين افراد پيشگيري شود. 
دبیر انجمن داروسازان در ادامه بر عدم مصرف دارو توسط سالمندان از 
روي چشم و هم چشمي و يا به توصیه نزدیکان تاکید کرد و گفت: مصرف 
دارو در افراد سالمند بدون مجوز پزشك بسیار خطرناك است و این امر در 
مورد داروهاي سنبي و گياهي نیز مورد تاکید است. زیرا علاوه بر اینکه 
امروزه داروهاي گياهي در کشور با استاندارد بين‌المللي به شکل قرص: 
ل و شربت ساخته مي‌شوند و از روش‌هاي سنتي براي تهیه داروهاي 
0 استفاده نمي‌شود اما باید توجه داشت این داروها هرگز بیش از حد 
طبيعي و نیاز بدن نباید مصرف شوند. 
دکتر واقفي در پایان عدم مصرف داروهاي گياهي بدون تجویز پزشك را 
براي سلامت سالمندان بسیار مضر دانست و خاطرنشان کرد: داروهاي 


سنتي معمولا تاثیر مطلوبي در درمان دارند اما باید دقت شود که این 
مصرف شوند زیرا عوارض جانبي انها از اين طریق افزايش مي‌یابد. 
تابر این" اند ازمو نوغ داز در شالهندان ها باید توشنط پزنشت معالم تغفیین 
شود. 


اکثر مواقع مصرف اشتباه داروهاي گياهي منجچر به بي‌اعتقاد شدن به 
اثرات درماني آنها مي‌ شود. به منظور جلوگيري از اين امر و مصرف صحیح 
آنها لازم است به افرادي که در زمینه داروهاي گياهي تخصصي دارند 
مراجعه کرد. 

دکتر امیر سیاهپوش, داروساز گياهي و عضو هیات علمي دانشگاه علوم 
پزشکي جندي شاپور اهواز در ۳ 

گفت‌وگو با خبرنگار «بهداشت و درمان» خبرگزاري دانشجویان ایران - 
منطقه خوزستان - اظهارکرد: _ , 
« گل ساعتي. سنبلتیو علف‌گربه) بابونه. استخدوس, بادرنجبویه و کل 
گاوزبان از جمله داروهاي گياهي هستند که به عنوان کاهنده استرس و ضد 
اضطراب استفاده مي‌شوند.» 

وي با اشاره به اين که به منظور مصرف داروهاي گياهي و بهره‌مندي از 
اثرات انها لازم است که اصل دارو مصرف شود تصریح کرد:« براي 
شناسايي این که يك داروي گياهي اصل است با خیر, باید به متخصص این 
امر مراجعه شود که این امر خود در کم شدن اعتقاد افراد به اثرات 
درماني گیاهان نقش موتري خواهد داشت.» 

سیاهپوش با بیان این که اين داروها باید مقدار دو تا سه گرم به صورت دم 
کرده و سه بار در روز مصرف شوند, یاداور شد: « اشکال دارويي گیاهان 
دارويي (قرص,: عرقیات قجین در داروخانه‌ها موجود هستند که افراد 
مق‌توانند .با مضرفت: آنها به.اترات ترمانی دست: یایند:» 

اين گیاه شناس دارويي متذکر شد:« به افراد توصیه مي‌شود که در درجه 
اول براي درمان از داروهاي گياهي استفاده کنند چرا که این داروها در 
صورت استفاده مداوم خاصبت اعتیاد آور و عارضه جانبي خاص دارند. اکز 
فرد از درمان با اين نوع داروها نتیجه نگرفت. به داروهاي شيميايي رجوع 
کند.» 


طرز تهیه داروهاي گياهي 


اصول كلي در استفاده از داروهاي گياهي ؛ اندازه ها و مقادیر و طرز تهیه 
و آماده کردن داروهاي گياهي و گیاهان دارويي براي استفاده 

طرز تهیه داروهاي گياهي : 

* شیرابه 

* پودر 

۶ ضماد (بانداژ و کمپرس) 

* کمپرس مرطوب 

* کمپرس گرم و خشك 

* داروهاي مخصوص شستشو 

* استفاده از داروهاي گياهي در وان حمام 

* اندازه ها و مقادیر داروهاي گياهي 

؟ دم کرده 

‌ جوشانده 

ب جوشانده ملایم 

ت جوشانده معمولي 

* جوشانده قوي 

‌ خیسانده 

‌ خیسانده با اتب سرد 

۶ خیسانده الكلي 

اندازه ها و مقادیر : 

از آنجائیکه ممکن است در هنگام تهیه داروهاي گياهي ترازوي مناسب در 
دسترس نباشد مي‌توان از وسایل زیر بعنوان واحد وزن استفاده نمود که 
تقریبا برابر با اوزان مورد نظر مي‌باشد. 

5 گرم < يك چهارم قاشق مرباخوري 

0 گرم < نیم قاشق مرباخوري گرم < يك قاشق مرباخوري 

2 گرم < يك قاشق مرباخوري سرپر 

3 گرم < يك قاشق غذاخوري پر 4 گرم < يك قاشق غذاخوري لب‌پر 

5 گرم < يك قاشق غذاخوري سرپر 

1فنجان < در حدود لیتر آب و حدود 200 ميلي‌لیتر مقدار مصرف يك 24 
يك فنجان متذکر مي‌گردد که در مورد اوزان کمتر از 0/25 گرم 
مي‌بايستي از ترازوهاي دقیق استفاده گردد و در مواردي که تنطورها ۳ 
عصاره‌هاي خاصي مورد نظر باشد بايستي داروهاي مورد نظر را از 
داروخانه تهیه نمود. 


طرز تهیه داروهاي گياهي 

الف ‏ دم کرده 

دم کرده بهترین و با آرزشترین روش تهیه داروهاي گياهي است, زیرا اکثرا 
مهمترین مواد موثر گیاهان داروئي در اثر جوشیدن از بین مي‌روند. 

عصاره دم کرده بدین ترتیب تهیه مي‌شود که مقدار تعیین شده از گیاه خرد 
شده را با يك فنجان اب جوش (حداکثر يك لیتر) مخلوط کرده و به هم 
مي‌زنند سپس روي ظرف را پوشانده و مي‌گذارند که 15-30 دقیقه دم 
بکشد, تتذتر. اند صاف مي کنند. در صورتیکه بعضي از بیماران نسبت به 
داروي خاصي عدم تحمل نشان دهند. شایسته است که در دفعات اول 
مصرف, دارو فقط 6 تا 8 دقیقه دم کشیده شود, در این صورت مطمنئنا 
بخوبي قابل مصرف بوده و موّثر مي‌باشد. 

ب ‏ جوشانده 

اصولا باید توجه داشت که روش جوشاندن, اغلب براي داروهائي بکار برده 
مي‌شود که از ريشه, ریزم, پوست, رزین يا دانه‌ها تهیه مي‌گردند و یا 
هنگامي آنرا بکار مي‌برند که اطمینان داشته باشند موادمتشکله ی 
در اثر حرارت از بین نمي‌روند و يا این مواد بوسيلة آت سرد یا جوشیده از 
سلول گياهي حل و خارج نمي شوند. ضمناً توجه شود که از ظروف آهني 
جهت جوشاندن گياهاي استفاده نگردد. 

1- جوشاندن ملایم: ۲ 
براي تهیه این فرم از دارو مقدار معيني از گیاه خرد شده را با لیتر اب 
جوش مخلوط کرده و مي‌گذارند که کمي قل بزند, سپس آنرا از اجاق دور 
کرده و مي‌گذارند که چند دقیقه دم بکشد و در خاتمه آنرا صاف مي‌کنند. 
2- جوشانده معمولي: 

براي تهیه این نوع دارو مقدار مورد نظر از گیاه خرد شده: را با لیتر آب 
سرد مخلوظ کردم و مي‌گذارند که بخوش آید سینن آنرا ضاف. مي کنند: 

3- جوشانده قوي: 

براي تهیه این نوع دارو ابتدا مانند روش جوشانده معمولي مقدار معین 
گیاه خرد شده را با لیتر آب سرد مخلوط کرده و مي‌گذاند که بجوش آید. 
سپس آنرا از شعله دور کرده و روي ظرف را پوشانده و مي‌گذارند که 10 
دقیقه دم بکشد. و در خاتمه انرا صاف مي‌کنند. 

ج ‏ خیسانده 

1- خیسانده با آب سرد: 

اصولا روش خیساندن را اغلب براي گياهاني بکار مي‌برند که مواد موثر 
آنها در اثر حرارت زود خراب یا تبخیر مي‌شوند. براي انجام اين منظور بر 
روي مقدار مورد نظر از گیاه خرن فده فقدآن لر اب شرت یه درف 
ظرف را پوشانده و مي‌گذارند که 6 تا 12 ساعت باقي بماند. هر چه 


میزان این زمان طولاني‌تر شود عصاره قوي‌تر خواهد بود. 
2- خيسانده‌هاي الكلي: 
اين روش اغلب براي گياهاني بکار مي‌رود که مواد موّثر آنها در آب حل 
نمي‌شوند. براي تهیه این نوع دارو بر روي مقدار لازم از گیاه خرد شده ان 
مقداري از الکل اتيليك 60 درصد را مي‌ریزند که تمام قسمتهاي گياهي 
پوشیده شود سیس در ظرف را بسته و چند روزي نگاه مي‌دارند (براي 
تهیه عصاره‌هاي قوي‌تر از الکل خالص پا 90 درصد استفاده مي‌شود). 
توجه . تراي تهیه عصاره‌هايي به منظور خوراكکي یا معالجه و ضد عفوني 
زخمها, غرغره‌ها و دهان شويي‌ها مي‌بايستي عصاره‌هاي تهیه شده پیوو سته 
بااات:ر فیق کردد 
د ‏ شیرابه 
براي تهیه شیرابه گیاهان داروئي, گیاه تازه را در هاوم (خرد کننده‌هاي 
الكتريکي) خوب له کرده و سپس داخل يك پارجه تمیز نموده و فشار 
مي‌دهند. براي بکار بدن اين نوع دارو در مصرف خوراكي اغلب يك قاشق 
مرباخوري از شیرابه را در شیر یا اب حل و میل مي‌کنند. 
ه ‏ بودر ۳ 
براي تهیه پودر. گیاه خشك شده را در هاون به صورت پودر درآورده و 
جهت کاربرد در مصرف خوراكي مقدار مورد نظر از پودر را در يك قاشق 
غذاخوري شیر يا اب حل کرده و میل مي‌کنند. جهت مصرف خارجي مثل 
ِِ پودرها, به قسمت مورد نظر پاشیده مي‌شود. 

ضماد (بانداز), کمپرس 
اصولا ضمادها را جهت رفع كبودي و کوبيدگي. احتقان. التهاب. کشیدن 
چرك از دمل‌ها, آرام کردن خراش‌ها و کشیدن سموم از بدن مورد استفاده 
قرار مي‌دهند و معمولاً گیاهان در موردنظر را بصورت خمیر دراورده و 
بطور مستقیم روي بدن قرار مي‌دهند و يا آنرا ابتدا بر روي پارچه تمیز 
کشیده و سپس مورد استفاده قرار مي‌دهند. 
[1-1- بانداژ يا کمپرس مرطوب نوع اول : 
براي تهیه این نوع دارو ۳ صورتیکه دستور ديگري موجود نباشد بدین 
و کلم ۱0 گرم ار کان رد را رل اب وه 
چاي دم مي کنند. سپس آنرا صاف کرده, چلانده و گرم گرم (نه داغ) به 
صورت کمپرس بکار مي‌برند. _ 
البته باید بر روي این کمپرس گرم و مرطوب يك تکه پارچه غیر قابل نفوذ 
و بروي ان دستمال گرم قرار داده شود 
1-2- -بانداژ يا کمپرس مرطوب نوع دوم 
گیاه خرد شده داروئي را در يك کیسه هه قرار داده و در داخل 


اب جوش قرار مي‌دهند سپس انرا صاف کرده و مطابق روش 1 عمل 
مي کنند. 
2- کمپرس‌هاي گرم و خشك: 
براي تهیه اين نوع دارو, گیاه خرد شده را در يك کیسه تمیز سفید قرار 
داده و خشك خشك حرارت داده و بصورت کمپرس روي عضو قرار 
مي‌دهند. 
ز - داروهاي مخصوص شستشو 
براي این منظور گیاه دارويي خرد شده را بطوري که چاي را درست 
۰ و با ان زخمها را شستشو مي‌دهند. 

_ استفاده از داروهاي گياهي در حمامها 
ِ این منظور 100 گرم از گیاه خرد شده را در يك لیتر آب جوشانده و 
صاف مي کنند, سیفن ان به مایع وان اضافه مي‌کنند. براي تهیه مایع جهت 
حمام پا كافي است که 40 گرم از گیاه در لیتر آب جوشانده و بکار برد. 
زماني که گیاهان به راحتي در دسترس باشند. كافي است که از دم‌کرده 
گیاه به مدت 15 دقیقه و يا خیسانده سرد 13 ساعته استفاده گردد. 
بو بار دیگر نظر علاقمندان به گياه‌درماني_ را کاملا ‏ بق این نخته جلب 
تهیه و مصرف شوند. زیرا در غیر اینصورت ممکن است گیاهان تهیه شده 
به طور صحیح محصول برداري,. خشك. انبار و نگهداري نشده باشد. از 
مصرف این نوع گیاهان به هیچ وجه اثر درماني مطلوب حاصل نخواهد شد. 
از طرف دبکز مي‌بايستي به دستور نهیه دارو که در نسخه ذکر شده کاملا 
توجه شود (دم کرده, جوشانده, خیسانده) زیرا این روشهاي تهیه با توجه به 
مواد موثر موجود در گیاه, که باید از گیاه خارج شده و پس از مصرف اثر 
درماني خود را ظاهر سازد در نظر گرفته شده است. بدین سبب توصیه 
مي‌شود در صورتیکه دستور تهیه دارو در دسترس نباشد بخصوص در مورد 
داروئهائي که از برگ و گلهاي گیاهان تهیه مي‌گردد. آنرا بصورت دم‌کرده 
تهیه و استعمال نمایند 


دسته بندي داروهاي گياهي بر اساس ( مزاج - مزه - ك 


نویسنده: فرشته كريمي 

مزاج داروها : 

مزاج بر دو نوع است :مزاج اول , مزاج دوم . _ 

مزاج اول :اولین مزاجي است که از عناصر چهارگانه حاصل مي شود . 
مزاج دوم :!مزاجي است که از عواملي که خود انها داراي مزاج ویژه اي 
ی ار را مر ۱ 
مزاج دوم بر دو گونه است :1 - ترکیبات نیرومند و پایدار 2 - ترکیبات 
مزاج نیرومند : 

اگر دو ماده ي ساده با هم ترکیب شوند و اجزاي هر دو چنان به هم جوش 
خورده باشند که گرماي غريزي اندام ما در جدا ساختن آنها با دشواري 
روبرو شود ,آن مزاج پایدار است . 

اگرمزاج ,آن مزاج مستحکم نباشند و حالت امتزاج اجزاي ساده چنان باشد 
که مزاج ما ياراي از هم جدا ساختن آنها را داشته باشد , آنگاه قواي آنها 
مخالف یکدیگر است , هريك بکار خود مي پردازد و بر ضد جزء جدا شده از 
ان قد علم مي کند 

داروهاي سست امیز نیز به چند قسم هستند : 

1 برخی از نها بیشتر از یه با هم در آمیخته اند و نمی توان بوسیله چ 
00 . هر گاه بایونه را ۳1 و 
آن را ضماد سازیم هیچ يك از قوایش از یکدیگر جدا نمي شوند . 

2 - در برخي از این داروها قوه هاي موجود ,در حالت پختن از هم جدا مي 
شوند مانند :کلم . 

گوهري که کلم دارد از دو ماده ترکیب یافته است :يكي ماده خاكکي که 
گیرنده ( قابض )است و ديگري ماده ي لطیف و زداینده بورقي .براثر پختن 
کلم , ماده ي لطیف و زداینده ي بورقي مي گذارد و گوهر قابض خاكي بر 
جاي مي ماند و از آن روست که آب کلم پخته مسهل است و نپخته آن بند 
اورنده . ٍ 
جزء هاي ساده گروهي از اين داروها را مي توان به وسیله ي شستن آنها 
از هم جدا نمود مانند كاسني و بسياري از سبزي ها . 

3 در برخي از داروهاي مفرده به نظر مي رسد که دو گوهر مختلف 
المزاج در آنها وجود داشته باشد که با هم نیاميخته باشند . این اختلاف در 


برخي از انها مثل ترنج اشکار است و با حس مي توان درك کرد و در 

برخي مثل اسفرزه نامحسوس است . 

شناسايي قواي مزاج داروها : ۱ 

قوت دارو را مي توان از دو راه شناخت :الف ‏ مقایسه ب ‏ ازمایش 

الف ‏ مقایسه 

درشناخت قواي داروهاي مفرده ازراه قیاس قوانيني به شرح زیر وجود 

دارد : 

1-زود گرم شدن و تبدیل سریع به آتش 

2 دیر گرم شدن و گرمي پذیرفتن 

3 - سرعت انجماد 

4 - تأخیر در انجماد 

3 - بو » مزه , ر ِ 1 

6 اثرات 0 اي که از ان پدید مي اید .از این راه مي توان 

دلیل هاي آشکار بروجود قواي مجهول بدست اورد . 

شناختن گرمي و سردي : 

از دو چسم یکسان از نظر قوام بنيادي يعني تخلخل ,آنکه زودتر گرمي پذیر 

باشد , آن را گرمتر مي گوییم و هر کدام زودتر سردي پذیر باشد آن را 

سردتر مي نامیم ر 5 ۳ 

يعني انکه زودتر گرم مي شود دلیل بر این است که در گوهر ذاتي گرمتر 

ده است و آنکه سردي را ودترپذیر مي شود سردتر ات 

ممکن است دو شيء تحت تاثیر يك عامل ,ٍ ب يکي زودترو ديگري دیرتر گرم 

شود .آنکه زودتر گرم مي شود در ذات خود گرمتر از ديگري است و این 

سرماي عارضي است که آن را سرد مي کند . 

از دو جسم یکسان در قوام ذاتي . اگر يكي بر اثر سرما زودتر از ديگري 

منعقد شود سردتر است . 

اجسامي نیز وجود دارند که بز.اتر کزما متعقد می شوند و هر آنجه.بر انز 

گرما منعقد شود بر اف تشر ما سل رم رود مهن این ت ده 
نز اند مترفا هی نو هر آنحه بو آتر تما عم سود رها ان 

زا یا 

جالینوس عقیده دارد که گرما به وسیله ي خشکانیدن ,اشیاء را منعقد مي 

کند و سرما به وسیله ي رطوبت بخشیدن ان را مایع مي سازد . 

از دو دارو که يكي گرمتر ولي غلیظ تر باشد ممکن است در انعقاد پذيري 

با آنکه سردتر است یکسان باشد و اين به دلیل غلظت آن است . 

اگر آنچه زودتر یخ مي بندد در شکل با آنچه دیرتر یخ مي بندد متساوي 

باشد , آن از ديگري سردتر است . 

براي شناسايي قوه ي دارو به ترتیب از : 


1 مزه 

2 - بو 

3-رنگ 

اقسام مزه : ۳ 1 

منظور اطباء از واژه ي «مزه »آن چيزي است که حس ذائقه ي ان را درك 
مي نماید بدون اینکه از آن چیز تأثیر پذیر باشد .بدون مزه در این توصیف 
مي گنجد .بدون مزه در واقع دو نوع است : 

1 یا اصلاً بدون مزه است مثل آب . 

2 پا اشکه هزم دار ول خسن ان دا درل شین کنو ٍ 

عمکن ات بیری در ودمره ای ات باس ول آنقوز یط و یتراک 
است که چيزي از آن تحلیل نمي شود که با زبان در امیزد و زبان آن را 
حس نماید . 

مزه ها عبارتند از :شیرین , تلخ , تند , شور , ترش , گس , قابض و چرب. 
اطباء براي گوهري که مزه را در بردارد تقسيماتي قائلند و گویند : 


تم بو ای ای ی ی نی ای ي آن با 
گرم يا سرد یا حد وسط بین گرم و سرد است . اگر متراکم و خاكي گرم 
باشد مزه آن تلخ است .اگر متراکم و خاکي سرد باشد مزه ي آن ن کس 


است ت . اگر متراکم و خاكي معتدل باشد مزه ي آن شیرین است . 

چنانچه گوهر جسم در بردارنده ي لطیف باشد در حالت گرمي تند مزه , در 
حالت سردي ترش و در حالت اعتدال چرب است . اگر گوهر در بردارنده 
ي مزه ي معتدل باشد يعني حد وسط بین تراکم و لطافت باشد در حالت 
گرمي شور , درحالت سردي گيرنده (قابض ) و در حالت اعتدال گویند بي 
مزه است . 

مزه هاي گرم : , 

مزه هايي که دلالت بر گرمي دارند به ترتیب عبارتند از : مزه هاي تند , تلخ 
, لسور. 

تند بیشتر از تلخ و شور دلالت بر گرمي دارد , زیرا در تحلیل بردن مواد و 
تقطیع و زدودن فعال تر از تلخ و شور است . مزه ي تلخ گرمتر از شور 
۷ ۱ ۱۱۱۳۵ ۹ 3۳ ۳ 1 بر او 
روي آورده است از مزه ي اصلي اش کاسته است و در این ۱ 


تیان رم را نیز از دست داده است . 

مزه هاي سرد . 

مزه هاي سرد مزاج به ترتیب اولویت عبارتند از :مزه هاي کس , قابض و 
ترش . 


این سه مرحله ي گسي و قبضي و ترشي را مي توان در میوه اي یافت که 


در سرانجام مزه ي شیرین مي دهد و در نخستین مرحله ي تکوین ن بسیار 
سردي بخش است و این سردي از گسي مزه ي آن ناشي مي شود . 

هر گاه جریان هوا و ماده ي آبكي در آن حاصل شد و از هوا و گرمي آفتاب 
اعتدالي یافت و به نوعي از پختگي رسید به ترش مزگي مي زند .مثل 
عوره . 

تأثیر شیرین و چرب بر زبان : 

هرا ار ناساس خسن 
شده است به وسیله ي شیرین يا چرب سیلان مي یابد اما تحلیل نمي رود 
. از اين رو شیرین و چرب, زبان را منبسط مي کند و زبري زبان را از بین 
مي برد و آن را نرم مي سازد . 

چربي بدون اينکه از آن گرمي احساس شود کار خود را انجام مي دهد , اما 
شیرین همراه گرمي است و به همین علت است که رسانندگي شیرین 
لذت بخشي مزه شیرین به این دلیل است که این مزه غلظت را به كلي از 
بین مي برد و سبب سیلان و نرمي مي شود و ازار ناشي از انجماد را از 
بین مي برد . 

ماده ي غليظي که در اثر گرما به سیلان مي افتد براي تبدیل شدن به 
شيريني و چربي آمادگي دارد . , 

کنش هاي مزه شیرین عبارتند از :پخته گردانیدن , نرم کردن و تکثیر غذا . 
مزاج آن را دوست دارد , نيروي جاذبه ان را جذب مي کند . 

کنش تلخ و شور : 1 

تلخ و شور هر دو زبان را مي تراشند و فرق آن دو در این است که زدودن 
در مزه ي شور سبك است و زبان را شستشو مي دهد و زبري همراه 
دار لاش نی نه اه را رای ندیه در مه دای 
پراکنده مي شود و لیکن دهانه معده را ازار مي دهد . لیکن مزه تلخ در 
تراشیدن به حدي شدید است که زبان را زبر مي نماید و به این دلیل زبر 
است که به تمام سطح زبان نمي رسد.کار مزه ي تلخ زدودن و زبر نمودن 
است . 

کنش مزه ي تند و ترش : 

تندو ترش هر دو زبان ی ولي تند بسیار گزندگي بيشتري دارد و 
گرمي ببار مي آورد . ۳ 6 ۳ 
مزه ترش زبان را مي گزد و لیکن گزندگي آن زیاد نیست و مي توان ان را 
حد وسط نامید و گرمي همراه او نیست .هرگاه جسم تلخ مزه در مايعي 
من ال سشوو سس یل مه گر باه آ باکر رم 
شود . 

هرگاه مزه گس بر اثر افزايش رطوبت و حرارت پخته شود و حرارت کمتر 


از آن باشد که عمل پختن را به طور کامل انجام دهد, ترشي به وجود مي 
آید در صورتي که گوهر ترش عموماٌ تري است و همچنین گوهر شیرین 
گرایش به تري دارد اما گوهر تلخي و گسي به خشكي نزديك تر است . 

مرو کت اور او ای اس ماک شیم اس کنو اس 


کار مزه تند تحلیل و تقطیع و تعفن است .کنش مزه شور زدودن » شستن 
و خشك گردانیدن و ممانعت از تعفن مي باشد .کنش مزه ترش 
سرگردانیدن و بریدن است . 

کنش قابض : 

کار قبض غلظت بخشیدن و سخت گردانیدن و باز داشتن است . 

نزم کزدن بليزي دادن , کمي پختن و رسانیدن است . 

آختی ره ها 

را ما کی ی ور 
افشره گیاه فیل زهره و چنین مزه اي را بشاعت مي گویند . 2 - تلخي و 
شوري در دارچین ختايي که اين مزه را زعوقت نامیده اند . 3 - تندي و 
شيريني در انگبین پخته .4 - تلخي و تندي قبض در بادمجان . 5 _ تلخي و 
بي مزگي در کاسني .گاهي اتفاق مي افتد که گرد آمدن دو مزه در يك 
جسم سبب مي شود که کنش يكي از مزه ها تقویت گردد .گاهي گرد آمدن 
دو مزه موجب خنثي شدن هر دو مزه مي شود فلا نی کن داد کی و یت 
و گسي در غوره , گسي نمي گذارد ترشي زیاد نفوذ کند و سردي برساند . 
گاهي قوام ضد کیفیت است مثلاً غلظتي که در ماست چکیده (کسیه اي ) 
حاصل مي شود و سردي آن را به کمترین حد مي رساند . 

گاهي برخي از مزه ها که با مزه ديگري آمیزش دارند به مرور زمان خالص 
مي شوند مانند آب غوره که اگر مدت زيادي بماند مزه گس و مشابه آن 
که در آن هست به تدریج ته نشین مي شود و تنها ترش مزگي خالص مي 
ماند . 

گاهي مزه اي که خالص است (با مزه ها آمیخته نیست ) به مرور زمان با 
مزه ديگري مي آمیزد و ناخالص مي شود . مانند عسل که اگر زیاد بماند 
تلخ و تند مزه مي شود يا مانند افشره ي انگور که به مرور زمان سخت 
تلخ و تند مي شود و سپس تمایل به تند مزگي پیدا مي کند . 

کنش هاي مزه هاي به هم امیخته : ۲ 

اگر گس و تلخ را به هم آمیزند , کنش آن زدودن همراه با قبض است . 
اگر گس و تلخ با هم باشند در چند حالت مفید هستند : 

1 براي شفا بخشیدن زخم هايي که کمي فروهشتگي دارند . 2 -براي باز 
نمودن انسداد عمومي. 3 براي طحال به شرطي که تلخي در این ترکیب 


زیاد ضعیف نباشد مفید است . 

بطور كلي هرگاه مزه هاي گس وتلخ با هم باشند براي معده وکبد مفید 
هستند. مزه تلخ مطلق یا تند مزه خالص هر دو براي احشاء زیان آورند , 
اما اگر تلخ همراه قبض باشد براي آن مفید است ,زیرا تلخي را مي زداید 
و قبض قوت درون را نگهداري مي کند . 

بطور عموم مزه شیرین که همراه قابض باشد مطلوب احشاء است , زیرا 
شیرین قابض هم لذیذ است و هم مقوي و از انجا که شیرین همراه قبض 
به حالت اعتدالي مي ماند زبري مري را نافع است . 

سر ی و 
گزش است باشد باعث رویش کت مي شود . 

شناخت دارو به وسیله ي بو : 

منشاء هر بويي گرمي , یا سردي است . ولي در اکثر حالات بوهايي که 
شايستگي بوییدن یا استنشاق دارند از حرارت بوجود مي آیند .زیرا در اکثر 
موارد , علت نزديك شدن بو به قوه ي بويايي گوهري است لطیف و بخاري 
هرچند , گاه ممکن است که از طریق استحاله هوا باشد بي انکه چيزي از 
شيء بودار تحلیل رود ,ولي انچه که در اکثر موارد صادق است همان 
صورت اول است . _ 7 

تمام یوهایی که از آنها این سوزش مي شود و یا گرایش به طرف 
مي شود یا بوي نا(کفك )مي دهد سرد است . 

بوهاي خوش (عطري )اکثراً گرم مزاجند مگر آنهايي که رطوبتي ِِ 
دارند و آرامشي براي روج و نفس در بر دارند مانند :کافور و نیلوفر . 
جسم این گونه از مواد بوييدني , گوهر سردي بخش موجود است 2 
همراه بو به مغز راه مي يابد .هر چه خوش بو است گرم است و همچنین 
هر نوع از افاویه گرم مزاجند و این گرم مزاجي است که مایه ي سردرد 
مي شود . 

شناخت مزاج دارو به وسیله ي رنگ : ۳ 
در زمینه ي رنگها قاعده اي هست که در اکثر حالات مي توان از آن 
استفاده کرد و مزاج دارو را حدس زد ,در نوعي از داروي معيني که داراي 
رنگ هاي مختلفي است ابتدا باید مزلج آن را در نظر گرفت .اگر مزاج آن 
سرد است هر آنچه از آن توع دارو «رنگش به سفيدي مي زند . سردترین 
است و 

هرآنچه به سرخي يا سياهي تمایل دارد کمتر سرد است , اما اگر مزاج نوع 
دارو گرم است باید بر عکس قیاس کرد . 

شناسايي اعمال داروهاي ساده : 


کنش و اثربخشي داروها بر سه وجه مي باشد که عبارتند از:اثرات عمومي 
, اثرات جزيي و کنش هايي که جزيي هستند و به کنش هاي عمومي 
شباهت دارند . ۲ 
اترات عمومي از قبیل گرمي دادن ,سرد کردن,جذب ,دفع , بهم آوردن 
دهانه هاي زخم ,بوجود اوردن زخم و از اين قبیل . 

اثرات جزيي مانند اثرات درماني داروهايي که در معالجه سرطان و بواسیر 
و یرقان و اين قبیل بيماري ها مفید هستند . 

اثرهايي که جزيي به حساب مي ایند و شباهت به کنش هاي (اثرات ) 
9 ۹ از این قبیل است :اسهال اوردن 1 جاري کردن ادرار و 
دنور ین مواقعي:با اینکهة بر اندام و یا دستگاه ویژه اي اثر مي گذارد و 
مربوط به کل تن آدمي نیست . باز باید شبیه تأثیرا ت كلي تلقي شود .زیر | 
تشم موبا نان مربوط به همه اندام هاست و سراسر بدن از آنها تانتو دی 
انیت بان اتخود آنهاست و عدضی در کار فیست.. 

اثرات عمومي و اثرات شبه عمومي : 

اثرات عمومي به دو درجه اولیه و ثانویه تقسیم مي شوند . 

اثرات عمومي اولیه اثرات چهارگانه اصلي هستند که عبارتند از سرد کردن 
7 کرفین دادن تور تهودن و خشکانیدن . 

اترهابی که نانوی هستندبهدو گروه تقتنیخ هن نویه 

گروه اول همان اثرات ت چهارگانه نامبرده و لیکن برآورد و مقایسه در زيادي 
۵ کهین. انفا استت .از قبیل سوختن , گندیدن , يخ بستن و میان تهي شدن 
که این حالات نیز از گرمي دادن و برد کردانیدن .سر .في زنند , ولی 
گرمي و سردي آنها از راه برآورد و قیاس کمي و بيشي است . 

گروه دوم , اثراتي که با این کنش ها مغایرت دارند ,ولیکن از این کنش ها 
پدید مي ایند مانند :ختم , خدر , الزاق , تفتیح , تغریه و از اين قبیل . . 
اثرات شبه عمومي از قبیل اسهال , ادرار و پیدایش عرق اندام و نظیر آنها 
هستند . 

صفات داروها : 

داروها خود به خود داراي صفاتي هستند که برخي از این صفات همان 
کیفیات چهارگانه شناخته شده (گرمي , سردي , , تري » , خشکي ) است . 
برخي از این صفات نیز عبارت از بو ورنگ است و عده اي نیز صفت هاي 
مغایرند که مي توان در بين آنها از لطافت , غلظت , لزح بودن(چسبندگي 
),شكنندگي «جمود, سیلان ,لعابي بودن ,چرب بودن,. خشكي دهنده , سبکي 
و سنگيني نام برد. 

1 - داروي لطیف عبارت از دارويي است که هرگاه به وسیله ي نيروي 
طبيعي جسم ما تاثیر پذیرفت ,به اجزاي بسیار ریز تقسیم مي شود و در 


بدن پخش مي گردد .مانند زعفران و دارچین .چنین دارويي در 

همه حالات بسیار مفید است ,.حني خشکانیدن بوسیله ی از خی اگر هیچ 
گزندگي از آن حس نشود با اثر داروي بسیار سوزناك و قوي 0 ۰ 
2 - منظور از داروي غلیظ ان نوع دارو است که نمي تواند کار داروي 
لطیف را انجام بدهد , مانند کدو و گچ . 

3 - منظور از داروي لزج (چسبنده )دارويي است که هرگاه گرماي غريزي 
جسم پر آن دارو تأثیر بگذارد و کنش يا نيروي آن را بکار گیرد براي هرنوع 
کش آمدن آمادگي دارد و هر قدر کش داده شود از هم نمي گسلد . چنین 
دارويي اگر از دو طرف به دو جسم که به حرکت در آمده اند و در حال 
دور شدن از هم هستند بچسبد ,حرکت آنها را به تعویق نمي اندازد و هر دو 
جسم با او حرکت مي کنند و گسستگي در میان رخ نخواهد داد مانند عسل 
4 - مقصود از داروي شکننده دارويي است جامد و خشك و به کمترین 
فشاري که بر او وارد مي آید ریز ریز مي شود مانند الواي خوب (صبر ) 
موی ان ارو جامد دازونین است..که.من وان اجرای آن: را 
حرکت در اورد و وضع ان را تغییر داد , لیکن در حال حاضر به واسطه ي 
عامل بسیار سرد بر وضع خود باقي مانده است , مانند شمع .«چنین دارويي 
مي تواند به شکل روان در آید ولي جامد به نظر مي آید . 

6 مراد از داروي مایع (سائل )دارويي است که اگر آن را در چيزي سخت 
قرار دهیم شکل و وضع خود را از دست مي دهد و قسمت هاي بالايي ان 
از هر طرف که راه داشته باشند پایین گرا مي شوند .داروهاي مایع از نوع 
داروهاي سائل هستند . 

7 دارويي را ای اک کی اس ور اتب فرو بریم يا در مايعي 
قرار دهیم اجزايي از آن جدا مي شود و با رطوبت همجوارش مي آمیزد و 
اد انز اهر و یس نی سا نمی اجد-هانزه :اسفرزه و ختمي . 
دانه هاي لعاب دار به وسیله ي لیز دادن اسهال ایجاد مي کنند . ات 
دانه ها برشته شوند خاصیت لعاب دهندگي آنها توشنده می:شود.و شکم 
رابند مي آورد. 8 - ماده روغني دارويي است که در گوهرش مقداري روغن 
موجود است مانند حبوب (دانه ). ۲ 
9 - منظور ازخشك شدن ان نوع دارو است که اثر مزاج خاكکي در آن 

فراوان و به خشكي انجامیده است . 

هرگاه آب یا رطوبت هاي جاري به وي برسند آنها را در خود فرو مي برد و 
رطوبت از سوراخ هاي بسیار ریز و پنهاني آن مي گذرد ولي دیده نمي 
شود مانند آهك زنده . 

0 و 11 - سبك و سنگین بودن که نيازي به تعریف ندارد و برهرکس 
آشکار است. 

داروها از نظر کنش چهارده تا هستند که عبارتند از : 


گروه اول :شامل گرم کننده ,لطیف کننده , گدازنده , جنباننده , زبري 
دهنده , با زکننده ,«سستي اور , , پزنده (رساننده ), کشنده (جاذب ),: , برنده پا 
تکه تکه کننده (مقطع ), بادشکن سرخ کننده (محمر ),خارنده (محکك ), 
قرحه آور ,خورنده ,سوزنده , سوزش دهنده (لاذع ), خرد کننده , متعفن 
کننده , داغ گذار (كاوي )و پوست کن . 

گروه دوم :سرد کننده ,توان بخش 1 
و مخدر را شامل است . 

گروه سوم :مرطوب کننده ,شوینده ,رساننده زخم , لغزش دهنده و هموار 
کننده (مملس ). ۱ ۱ ۲ 

گروه چهارم "خشکاننده , فشرنده , گیرنده , بنداورنده , پوشنده , دمل اور 
, رویاننده گوشت و مهر گذار (خاتم ). 

برخي دیگر از داروها هستند که ضعف آنها بر حسب اثرات آنهاست + ان 
قسم داروها عبارتند از :داروهاي کشنده , زهر , پادزهر , مسهل , داروهاي 
ادرار دهنده , عرق اور . 

۳ داروي لطافت بخش (ملطف ):دارويي است که بوسیله حرارتي 
معتدل خلط را رقیق تر از انچه هست مي نماید .مثل :زوفا , پونه كوهي 
خاش اشباتوند . 

2 - داروي تحلیل برنده (محلل ):دارويي است که خلط را تبخیر مي نماید 
و آن را از جاي خود بر مي کند و اجزاء آن را جدا مي سازد و بیرون مي 
اندازد و در اثر تداوم اثر با نيروي گرم خویش خلط را به كلي نابود مي 
سافل سس اس 
3 داروي زداینده (جالي ):دارويي را گویند که رطوبت هاي چسبنده بند 
آمده را از دهانه سوراخ ریز سطح اندام به حرکت در مي اورد و دور مي 
کند مثل :عسل اب (ماء العسل ) . 
هرداروي جنباننده بواسطه ي خاصيتي که دارد ملین مزاج است ,هرچند که 
قوت اسهال دادن در آن نباشد . 
| 

داروي زبري بخش (مخشن ):دارويي را گویند که سطح اندام را 
1 .برخي را بلندتر و بعضي را پست تر مي کند .۰«چلین 
دارويي از سه حالت خارج نیست(به سه شکل این کار را انجام مي دهد): 
الف یا گوهرش متراکم است و بسیار قابض . 

ب یا گوهرش لطیف است ولي بسیار تند مزه که برندگي دارد و همواري 
را از بین مي برد . 

ج ‏ یا اینکه اندامي که بر اثر دارو زبر مي شود سطح آن در اصل زبر بوده 
سوطونن فده بر آن روت آورده و به طور عرضي هموار گشته است , 
تارف زیر کنتده.آن رطظوبت حبسندم»را کم ات خرن اشسبت آند سین مین 


برد و اندام به حالت اصلي خویش باز مي گردد که حالت اصلي زبري و 
ناهمواري اجز |ء بوده است ۰ 
از داروي زبري بخش اسپرك (اکلیل الملك )را نام مي بریم . این دارو 
بیشتر به استخوان و غضروف زبري مي دهد و تأثیر آن در زبر کنندگي 
پوست کم است . 
5 داروي باز کننده (مفتح ):دارويي است که ماده داخل تجویف منفذها را 
به بیرون دفع مي نماید و كاري مي کند که مجراها باز باشند و بند نیایند . 
داروي باز کننده قوي تر از داروي زداینده (جالي )است .يكي از داروهاي 
باز کننده کرفس است .دارويي که این کار را انجام مي دهد يكي از سه 
حالت را دارد :یا لطیف و محلل است .يا لطیف و شستشو دهنده است 
(غسال ).یا لطیف و برنده است (مقطع ). . _ 
هرچند تند مزه است , هر چه تلخ است و هر انچه لطیف و سیال مي باشد 
بازکننده هستند و هرچه لطیف و ترش مزه است نیز باز کننده است . 
6 داروي سست کننده (مرخي ):دارويي را سست کننده نامند که بوسیله 
ي حرارت و رطوبتي که دارد قوام اندام هايي را که داراي سوراخ هاي زیر 
و متراکم هستند نرم تر بنماید و در نتیجه این نرم شدن سوراخ ها وسعت 
بیشتر پیدا کنند و مواد قابل دفع اسان تر دفع شوند .از داروهاي سست 
7 داروي رساننده (منضح ):دارويي را رساننده نامند که گرمي معتدل 
دارد همراه با قوه قبض که خلط را حبس مي کند تا پخته شود . گرمي اش 
به حدي زیاد نیست که خلط را به شدت تحلیل 
برد و در نتیجه ترش از خشك جدا شود :اگر به آن حد گرم گردد پخته شدن 
به سوختن تبدیل مي گردد . 
8 داروي هاضم :دارويي است که در هضم غذا كمك مي نماید . 
9 داروي بادشکن :دارويي است که بوسیله ي گرمي و خشکانیدن بادي 
زا که:در حاییاز. اندام. هاجمع: آمده انست:ز فیی ه هوایی کرداند ناریو اثره 
این تغییر به خارج راه یابد مانند اتخم اسپند ر 
0 داروي پاره کننده (مقطع ):دارويي را گویند که بر اثر لطافت خود به 
میان سطح اندام فسساط تن ی هن انذاضرا اه حطس راید 
هیارا ما 
مي آید و آنگاه از جاي خویش برکنده مي شود و خارج مي گردد .مانند 
اخردل و سکنجبین . 
1 - داروي کشنده (جلذب ):داروی که بر اثر لطافت و حرارت رطوبت ها 
به طرف خود مي کشد مانند :خایه سگ آبي ,آن را جاذب مي نامند . 
1 


براي عرق النساء و درد مفاصل داخلي بسیار خوب است و همچنین بوسیله 
ی ضماد چنین دارويي مي توان خار و پیکان هاي ریز اتتحواتی ۳ از 
قرارگاه آن بیرون آورد . ِ 
2-داروي سوزش دهنده (لادغ ):دارويي را گویند که لطیف و بسیار نفوذ 
کننده است وبوسیله ي تفرق ,پیوسته را , به قطعات , بسیار کوچك در مي 
آورد . 
این قطعات جدا شده به حدي نزديك به هم مي مانند که نمي توان يكي را 
جدا از دیگران حس کرد و مثل اين است که همه با هم در يك جاي جمعند 
,«ضماد خردل با سرکه و سر که به تنهايي نمونه داروهاي سوزنده هستند . 
3 - داروي سرخ کننده (محمر):دارويي است که هر وقت به يكي از این 
اندام ها مي رسد آن را گرمي زیاد مي بخشد . 

بر اثر گرم شدن خون به سوي آن جذب مي شود و به سطح آن روي مي 
آورد و اندام سرخ رنگ مي گردد .خردل ,انجیر, پونه , کرویا (فردحانا )از 
این گروه هستند .-کنش داروهاي سرخ کننده به کنش داغ کنندگي نزديك 
ست 
4 داروي خارنده (محکك ):دارويي است که خلط هاي سوزناك و خارش 
دهنده را بوسیله ي کشش و گرمي به سوي مسامات مي کشاند .۰«چلین 
دارويي تا این اندازه فعال نیست که قرحه بوجود بیاورد .شاید خارشي که 
بوجود مي اید از خارهاي كرکي سخت و ریز باشند که محسوس نیستند 
متل کناه کیکه : . 
5 - داروي قرحه اور(مقرح ):دارويي است که رطوبت هاي واقع در میان 
اجزاي پوست را تحلیل مي برد و ماده ناپسند را که مایه قرحه (دمل 
چرکین )مي شود به سوي پوست مي اورد.داروي قرحه اوررا مقرح مي 
نامند مثل گیاه بلادر (اکاژو ). 
6 داروي سوزنده (محرق):دارويي را گویند که قسمت لطیف خلط ها 
را از بین مي برد و تنها خاکستر آنها را باقي مي گذارد مثل:شبرم . 
7 داروي خورنده (اکال ):دارويي ات ا ای ی ون شاه 
قرحه از گوهر گوشت مي کاهد.مثل زنجار . 
8 - داروي خرد کننده (مفتت ):دارويي است که در برخورد با خلط سفت 
مشک تزا وین پا ره رن در من افرددفیل خر آلنموی کاس 
مثانه يا کلیه را خرد و له مي کند . 
9 - داروي معفن (گنداننده ارف است که بتواند مزاج اندام يا مزاج 
روحي را که به سوي اندام مي اید فاسد نماید و بوسیله ي تحلیل رطوبت 
مزاج اندام را چنان به تباهمي بکشاند که براي تبدیل شدن به جزيي از اندام 
بکارنیاید . 
داروي معفن نه مي سوزاند و نه مي خورد بلکه رطوبتي تباه که حرارتي 


بیکاته.در آن: انست در اندام یاقي مي کذارد: درنتیجه عفونت روي مي دهد 
.زرنیخ و تافسیا (صمغ سداب کوهي )و نظایر آنها از اين گروه هستند . 

0 - داروي داغ گذار (كاوي ):دارويي را گفبتد که,بوست را می سوز اند و 
خشك مي گرداند ,پوست از اثر آن چنان سفت مي شود که گويي 
سوختگي ناشي از آتش است .آنگاه گوهر پوست راه را بر خلط سیال مي 
بندد تا نتواند بیرون بیاید یه ۳۲ ۱۵۱ ۳۸ 7۱ 
ريشه مي نامند . ٍ 

چنین دارويي را براي بند امدن نزیف شرایین (خونريزي شرایین )و حالات 
مشابه آن بکار مي برند مثل زاج و زاج زرد (قلقطار ). 

1داروي پوست کن (قاشر ):دارويي است که اجزاي فاسد پوست را مي 
زداید و در معالجه بهق و کلف و غیره بکار مي رود .مثل :قسط و راوند ( 
ریواس ) 

2 داروهاي سرد کننده (مبرد ):داروهاي سرد کننده که معروف است . 
23 - داروهاي توان بخش (مقوي [ :داروهايي هستند که شکل و مزاح اندام 
را از آسیب نگهداري مي کنند و نمي گذارند مواد زائد بر آن اثر بگذارند . 
چنین داروهايي يا خاصيتي در خودشان دارند .مثل :گل مختوم و تریاق و یا 
اين اثر بخشي از اعتدال مزاج آن دارو است که گرم تر را سرد و سردتر 
را گرم مي نمایند .جالینوس این اعتدال را در روغن کل محمدي مي بیند . 
4 داروي بازدارنده (رادع ):بازدارنده ضد جذب کننده است و عبارت از 
دارويي سرد است که اندام را سردي مي بخشد و درنتیجه ي این سردي 
تراکم در اندام بوجود مي آید و سوراخ هاي ریز اندام تنگ مي شوند و 
حرارت جذب کننده اش کاهش مي یابد و مايعي که به سوي آن در جریان 
است بند مي اید یا منعقد مي شود و به اندام نمي رسد و اندام آن را نمي 
پذیرد مثل تاجريزي که در معالجه دمل ها استعمال مي شود . 

5 - داروهاي غلیظ کننده (مغلظ ):مقابل رقیق کننده است و داروهايي 
هستند که قوام رطوبت را از آنچه هست غلیظ تر مي گرداند و اين یا 
بوسیله ي خاصیت منجمد کنندگي يا منعقد كنندگي یا مخلوط شدن صورت 
قی کیرد 

6 ._- داروي مفحح (فاصله انداز ):داروهايي هستند که ضد هاضم و 
رساننده (پزنده )باشند , بوسیله ي سرد مزاجي که دارند گرماي غريزي و 
حرارت بیگانه را در غذا خنثي مي سازند ,غذا نه هضم مي شود و نه به 
بتک مف :فد 

7 - داروي تخدیر کننده (مخدر ):دارويي است که بسیار سرد مزاج است 
و به حدي اندام را سرد مي کند که گوهر روح حامل نیرو ,حس و حرکت در 
مزاح آن اندام تنتزد هی حودر ,گوهرش غلیظ مي شود و قواي نفساني 
خن پذیر نخواهد ماند رمتل افیون و نک 


8 داروهاي مرطوب کننده :معروف است . 

9 داروهاي بادز | (منفج ):دارويي است که در گوهرش رطوبتي بیگانه و 
غلیظ موجود است و هرگاه گرماي غريزي در آن بکار بیفتد آن رطوبت به 
زودي از بین نمي رود و به گاز تبدیل مي شود اند لهبا هر آنجه ناور 
است سردرد مي آورد و براي چشم زیان دارد .لیکن برخي از داروهاي 
بادزا اعم از دارو يا غذا رطوبتشان در مرحله هضم اول باد مي شود و در 
معده و روده ها جاي مي گیرد . 

0 - داروي شوینده (غسال ):دارويي است که مي زداید , اما این زدودن 
از نيروي موثري نیست که در او موجود است بلکه از نيرويي است که از 
بيروي موثر دیگر تأثیرپذیر است و حرکت آن را ياري مي کند .مثل : ماء 
الشعیر و آب زلال . 

1 - داروي چرك اور :دارويي است مرطوب که با رطوبت قرحه مي 
آمیزد و چرك و رطوبت قرحه را فزوني مي دهد و مانع خشکیدن و بهم 
امدن زخم مي شود . , 

2 داروي لغزنده (مزلق ):وقتي جسمي در مجرايي گیر کرده است و 
نمي تواند بیرون بیاید , دارويي است مرطوب که مي تواند جسمي را که 
در مجرا گیر کرده است برکند این دارو با اجزاي آن مي آمیزد و بر اثر اين 
آمیزش اجزاي آن نرم مي شود و براي جریان یافتن در مجرا آمادگي پیدا 
مي کند و با سنگيني طبيعي که دارد يا بوسیله ي نيروي دافعه به حرکت 
مي افتد . گویند آلو که اسهال مي آورد از لغزاننده هاست . 

دود داروي هموار کننده (مملس ):دارويي را هموار کننده گویند که بر 
سطح اندامي زبر مي گسترد و زبري را مي پوشاند , يا رطوبتي به سوي 
سطح زير روان مي سازد و زبري را مي پوشانر : 

4 داروي خشکاننده :دارويي را که لطیف و گدازنده است و رطوبت ها 
را از بین مي برد خشکاننده مي گویند . 

5 داروي گیرنده (قابض ):دارويي است که حرکات اجزاي اندام را به 
کرد هم آنی:۱9 می‌کار دا دای خود.فتر اخم شوند ورمجر ها بند ایتذ:: 
6 - داروي فشرنده (عاصر ):دارويي است که اجزاي اندام را چنان جمع 
مي آورد و مي گیرد که رطوبت هاي رقیق آن تحت فشار قرار مي گیرند و 
ناگزیر مي شوند . 

7 داروي بنداورنده (مسدد ):دارويي است خشتك و از خشكي و تراکمي 
که دارد يا از آنجا که پوشنده است در مجراها (منفذها )متوقف مي شود و 
موجب بند آمدن مي گردد . 38 - داروي پوشاننده (مغزي ):دارويي را 
گویند که خشك است و کمي رطوبت لزج در آن هست و به دهانه مي 
چسبد و بند مي آورد و در نتیجه سیلان باز مي ایستد . 


هر چه لزج و سیال و لغزاننده باشد و به گرمي نزديك شود پوشاننده و بند 


آورده و متوقف کننده مي شود . 

9 داروي به هم آورنده (مدمل ):دارويي است که رطوبت میان هر دو 
طرف زخم را غلظت بخشد و آن را خشك نماید تا به حالتي درآید که براي 
پوشیدن و به هم چسبیدن آماده شود و به اين ترتیب هر دو طرف زخم را 
به هم آورد .مثل خون سیاوشان و صبر زرد . 

0 - داروي رویاننده گوشت این نوع دارو مزاج خوني را تعدیل مي کند 
که بر زخم وارد مي آید و خون را منعقد مي کند و سرانجام آن را تبدیل به 
گوشت مي سازد . 

1 داروي مهر گذار (خاتم ):مهرگذار يا پایان بخش دارويي است که 
سطح زخم را مي خشکاند و موجب بوجود آمدن خشك ريشه مي شود که 
زخم را با زوین پوست یفن از اسیت:نکه می دارد:: 

هر داروبي که به اعتدال بخشکاند و پوست را به اعتدال برویاند و سوزش 
نداشته باشد از داروهاي مهرگذار به شمار مي آید . 

2 داروي کشنده (قاتل ):عبارت از دارويي است که مزاج را به افراطي 
تباه سازد .مانند : شبرم و افیون . 

43 - سم و نامیم که نه تنها بواسطه ي ضدیت 
کشنتده است بلکه: با خاضتن. که خود آن:ضوخود است: نیب مزر ک اف 
شود مانند بیش . 

4 - تریاق و نید است که تندرستي و نيروي روح را نگه مي 
دارند تا بتواند زیان سم را از خود دفع نماید گو اينکه پادزهر مصنوعي را 
تیان عی اه رازم ارهرباروهای اما اطاه ی وه 
که طبيعي و غيرصنعتي هستند و شاید نباتات شايستگي اسم تریاق را بیش 
از مصنوعات داشته باشند و احتمال این هم هست که بسیار تفاوت میان 
این دو اسم نباشد . 5 ۳ ۳ 

5 - داروهاي اسهال اور , عرق اور , ادرار اور (مسهل ,معرق , مدر) :این 
داروها را همه مي شناسند . 

تاثیر عوامل خارجي بر دارو : 

در بعضي از حالات که به وسیله ي صفت بر داروها عارض مي شود حکم 
داروها نیز تغییر مي یابد و ويژگي هاي اولیه آنها دگرگون مي شود , مثلاً 
پختن , کوبیدن , آتش زدن , شستن , یخ بستن از سرما و 5 
مجاورت دارويي با داروي دیگر شاید دارو را ازحالي به حالي دگرگون 
شبازد. حاهت اسختن دارمیی با نذارهیی دیحر خصایص اولبه‌توارو زا تقییر فی 
دهد. ‏ پختن دارو : 

دارويي که جرم ان متراکم و غلیظ است و تا بسیار جوشانده نشود اثر 
نمي بخشد مثل :ريشه کبر , زراوند , زرنباد و شبیه انها . 

دارويي که در حالت اعتدال (میان غلیظ و رقیق )است باید به حالت 


اعتدال جوشیده شود چه اگر تیار بحفشد از کانتن.می افتد ماشد دآوههای 
مدر , استخودوس و مانند انها . 7 
دارويي که رقیق تر از حالت اعتدال است و کمترین جوشیدن براي ان 
کافي است اگر بیشتر از يك غل بجوشد تاثیر دارويي را از دست مي دهد 
کوبیدن دارو : 
برخي از داروها بعد از کوبیده شدن اثري ندارند مانند گیاه محموده 
(سقمونیا ),پس باید با کمال نرمش و آهستگي و تأني کوبید و نباید بر آن 
فشار زیاد آورد تا بر اثر کوبیدن چنان گرمايي حاصل شود که نيروي آنها را 
تباه گرداند . 
انگم (صمغ ها )غالبا این حالت را دارند و بر اثر کوبیده شدن با تیه نع و را 
از دست مي دهند ای اه 
هر دارويي اگر زیاد کوبیده شود بي اثر مي شود . 
سوزاندن دارو : 
برخي از داروها را باید سوزاند تا از تأثیرش کاسته شود و برخي را به اين 
منظور باید سوزاند تا تأثیرش بیشتر گردد . 
کلیه ي داروهاي تندي (حاد )که داراي گوهر لطیف يا معتدل هستند بر اثر 
سوختن گوهر آتشي که در بردارند تحلیل مي رود و مي کاهد و از اين رو 
گرمي و تندي آنها هم رو به کاهش مي رود مانند زاج ها و زاج زرد . 
داروهايي که داراي گوهر متراکم و نه تند هستند و نه گرم بر اثر سوختن 
نيروي تند مي یابند مانند آهك . ۳ 
آهك سنگي بوده یک ین (تندي )نداشته است و بعد از ان که به 
آتش کشیده شده است تندي را کسب کرده است . 
بطور كلي هدف از سوزاندن دارو يكي از حالات پنج گانه زیر است : 
الف ‏ از حدت دارو بکاهیم مانند زاج و زاج زرد . 

ِِِِِ یابد مانند حالت اهك . 

ِ دارويي که گوهرش متراکم 0 و مي خواهیم لطیف شود مانند 
9 و شاخ گوزن که مي سوزانند ر 
دبراي کوبیده شدن (خرد شدن )آمادگي پیدا کند مانند :ابریشم . ابریشم 
را براي تقویت قلب مي سوزانند ,لیکن اگر آن را با قيچي ریزریز کنند بهتر 
و تاثیرش از سوخته ان بیشتر است .اما با قيچي بریدن به اندازه اي که 
لازم است ریزریز شود دشوار است و ناگزیر آن را : به آتش مي کشند . 
ه براي اینکه از تباهي گوهرش اثري نماند مانند (کزدم که آن را براي 
معالجه سنگ مثانه مي سوزانند . 
شستن دارو : 7 کی 
هر دارويي که مقداري از گوهر تند لطیف با ان امیخته باشد مي توان 


بوسیله ي شستن آن تندي را از آن پاك کرد و گوهرش را تعدیل نمود 
.تعدیل دارو بوسیله ي شستن در سه حالت بکار مي اید : 

1 - وقتي دارو بیش از حد لازم گرم است , بوسیله ي شستن رو به سردي 
مي اورد و اعتدال مي یابد .ان بخش دارو که مزاج خاكي دارد وقتي به 
آتش کشیده مي شود گرمي را از آتش دریافت مي دارد فا سس آن 
را اد رف اکشام‌ هی رفاند اهت سس همین جال را دار که اند 
سوختن آن از بین مي رود و معتدل مي گردد . 

منجمد کردن دارو : 

هردارويي که داراي گوهر سرد است در حالت انجماد نيروي لطیف را از 
دست مي دهد و سردي آن افزايش مي یابد . 

< مجاورت دارو با داروي دیگر : 

داروها گاهي , بر اثر همنشيني و مجاورت کنش ویژه خود را تغییر مي دهند 


داروي سرد از همسایه گرم ,گرمي کسب مي کند و داروي گرم از 
همنشيني سرد به سردي مي گراید . 
بسياري از داروهاي سرد مزاج را که در کنار انکثره (حلتیت )؛ شبرم , 
جندبیدستر و مشك قرار دهند به گرمي مزاجي روي مي آورند و گرمي 
مي بخشند . 
بسياري از داروهاي گرم را اگر در مجاورت کافور و صندل که سرد هستند 
بگذارند به سردي مي گرایند و سردي رسان مي شوند . 
پس باید دانسته شود که همنشيني اثر مي بخشد و نباید داروهاي مختلف 
در کنار هم نهاده شوند و از یکدیگر تأثیر بپذیرند . 
آميزش داروها : 
در آمیزش داروها با هم ممکن است يكي از حالات زیر ایجاد شود : 

1 اثرات دارويي با آمیختن بیشتر گردد . 

2 - داروها بر اثر آمیزش اثر خود را از دست بدهند . 
3 براثر این اميخته شدن , خطرات دارو از بین برود و مفید واقع شود . 
مثال : 
حالت اول :برخي از داروها داراي نيروي اسهالي هستند و لیکن بدون کمك 
از غیر نمي توانند کار را یکسره کنند . سپس به کمكي نیازمند هستند تا 
قوت لازم را بيابند .مثال : 
گیاه تربّد مسهل است ون به آن انذازه که ترا اسهال شدید-بکار آبد 
.اگر فلفل و داروهاي لطیف همراه تربد باشند در عمل تحلیل بردن به آن 
کمك مي کنند و اسهال سریع تر صورت مي گیرد . ۱ 
حالت دوم :دو نوع از دارو که هر دو يك اثر مي بخشند , لیکن اثر انها 
بوسیله ي دو نيروي متضاد يا شبیه متضاد است و اگر این دو نوع دارو با 


هم باشند چنانچه يكي از آن دو زودتر برسد اثر خود را نشان مي دهد و 
اگر هیچ کدام از ديگري پيشي نگیرد و با هم به مقصد برسند مانع کار 
یکدیگر مي شوند و هیچ كاري انجام نمي دهند .مثال : 

هلیله و بنفشه این حالت را دارند . 

بنفشه نرمي بخش است و هلیله از راه فشردن و متراکم کردن اثر 
مسهلي دارد , اگر هر دو با هم در يك آن بر ماده وارد آیند اثري نخواهند 
بخشید و- اکن هلیله. قبلا ببانده فد از ان تفتته: مر پرنشد یکی ان آنما. یت 
کار مي ماند و چنانچه بنفشه اول بیاید و نرمش دهد و بعد هلیله سر برسد 
و فشار آورد اثر قوي تر مي گردد . ۳ 

حالت سوم :صبر و کتیرا و مقل را براي این حالت مثال مي اوریم : 
5 
را باز مي نماید .کتیرا پوشاننده (چسبنده ) است .مقل قابض است . 
هرگاه صی را بي روات کرون کار دی وال مي کم ان راما کیرا و 
مقل مي اميزیم . ۱ 

در این صورت صبر اسهال مي دهد .کتیرا انچه را که صبر تراشید , پر مي 
نماید (مي پوشاند )و مقل دهانه رگ ها را تقویت مي کند و کار به سلامت 
به انجام مي رسد.. _ 

چیدن داروها و نگهداري آنها : ۲ 

گروهي از داروها معدني و برخي گياهي هستند . دسته اي نیز از جانوران 
بدست مي ایند . 

داروهاي معدني : 

در گزینش داروهاي معدني شرط هايي مورد نظر هستند به قرار زیر : 

1 داروها از معدني استخراج شده باشند که فراورده هایش به خوبي 
مشهور باشند مانند زاج سبز (قبرسي )زاج كرماني و مشابه آنها . 

2 داروي معدني باید صاف و بي آلایش تور از هر امین برگانه اي بااشد 


3 - باید مواد برچیده به عنوان دارو .گوهر تمام عیار باشد و رنگ و مزه 
ویژه ان بدون کاستي و درست باشد . 

داروهاي گياهي : 

داروهاي گياهي به چند نوع هستند به قرار زیر : 7 7 

برگ ,گیاه ,تخم گیاه ,ريشه و ساقه و شاخه کیاه , گل و شعوفه گیاه , میوه 
گیاه و گاهي نیز تمام گیاه مورد استفاده قرار مي گیرد . 

چیدن و نگهداري برگ ها :گیاه باید به حجم نهايي خود رسیده باشد تا برگ 
نیز به مرحله ي نهايي نمو رسیده باشد و باید قبل از آن که برگ تغییر رنگ 
بدهد يا بشکند و یا پژمرده شود و به زمین بیفتد آن را چید . 

تاخند تخم ذارویی. کباهان :تخم یام وا باید هنحامی خید: که کاهلا تفت 


شده باشد و اثري از رطوبت و نارسيدگي در آن نمانده باشد . 

چیدن ريشه گیاهان :"ريشه گیاه را هنگامي به منظور دارويي باید بچینند 
که گیاه در شرف برگ ريزي است . 

چیدن شاخه و ساقه :؛زمان چیدن شاخه و ساقه گیاه دارويي وقتي است 
که کیاه. کاملا تمه بافته.و زسیده: است و هنور-ت‌مردکی ‏ مه آن رام خیافته 
است . 

_ چیدن شکوفه ها :شکوفه را باید بعد از باز شدن کامل و قبل از پژمردن 
و افتادن چید . 

چیدن میوه گیاهان :میوه گیاه را باید تمام رسیده از درخت یا گیاه چید و 
چیدن آن قبل از هنگامي باشد که آماده ریختن و افتادن است . 

چیدن گیاه کامل : گیاه باید هنوز شاداب باشد , تخم آن رسیده باشد , 


ساقه ي آن کمتر ترنجیده و شاخه آن کمتر پژمرده باشد . تخم آن پرمغزتر 
و چاق تر و میوه اش پرمایه و سنگین تر باشد . موه .  .‏ 

حجیم و بي مایه و پژمرده چندان ارزشي ندارد , اما اگر بزرگ و پرمایه 
باشد از کوچکترش مفیدتر است . _ ۱ 

چیدن گیاه داروي در هواي صاف و آفتابي بهتر از آن است که در هواي 
مرطوب و باراني و بعد از باران بچینند .گیاهان بياباني (وحشي هر چند 
غالبا از گیاهان کاشته شده (زراعتي )کم حجم تر هستند لیکن بهتر از آنها 
مي باشند .در این مورد گیاهان كوهستاني با ارزش تر از گیاهان جلگه اي 
هستند .هرگياهي که در وقت و موقع خود چیده شود بهتر از آن است که 
قبل پا بعد از وقت چیده اند . 

شرايطي که ذکر شد در اکثر حالات مطابقت دارد و باید مراعات شود . 
هرقدر رنگ گیاه سیرنر و مزه اي آشکازتر و بوي آن قوي تر باشد نشانه 
از تأثیر گیاه خشك شده بعد از سه سال کاسته مي شود به استثناء چند 
گیاه از قبیل دو نوع خربق سیاه و سفید . 

- انگم و شیره ها :شیره و انگم (صمغ )گیاهان را به منظور استفاده 
دارويي باید بعد از منعقد شدن و قبل از آن که آنقدر خشك شود که به 
آسانی خرد شنود چید .اکثر انگم ها به ویژه افربیون بیشتر از سه سال تأثیر 
نمي بخشد . 

بهترین نوع انگم ها آن است که مدت بيشتري پایدار و اثر بخش بماند .اگر 
انگم تازه و نیرومند در دسترس باشد بهتر است ,اما اگر چنین انگمي پیدا 
نشود مي توان کهنه آن را که در اثر بخشي تا حدي ناتوان شده است به 
جاي آن بکار برد و مقذاز آن را بیشتر کرد 

داروهاي حيواني : 

تهیه عناصر درماني از حیوانات شرط هايي دارد به قرار زیر : 


حیوان باید جوان بااشد ,در فصل بهار مورد استفاده قرار گیرد و صحیح و 
سالم و تمام اعضایش کامل باشد . ۱ 

باید ماده دارويي را بعد از سر بریدن حیوان از آن جدا کرد و حيواني که بر 
اثر بيماري مرده است نباید مورد استفاده قرار گیرد . 

منبع: کتاب گیاه درماني 


آشنايي با برخي از منابع مهم در طب سنتي 


1- الحشائش (ماتریامدیکا) 
پدانیوس .۰ در میانه نخستین نیمه قرن نخست ميلادي در شهر 
آنازارب که از بخش هاي سیسیل سرزمین ترکیه بوده , ز اده شد. وي 
علاقه زيادي به فراگيري دانش پزشکي , گیاه شناسي و داروسازي داشته 
و حدود 40 ِِِ از عمر خود را مر با لشکریان رومي به شهرها و 
مناطق مختلف سرزمین یونان و كشورهاي مجاور سفر کرده و همه جا , 
اد سا ای ار ان متا 
دارويي مختلف مي پرداخته. پس از سپري شدن مدت یاد شده , نتایج 
دقیق آرزيابي هایش را همراه با تصاویر مشاهدات خود , پس از گردآوري 
۵ ممتشایر. ارانه انا تا کناب مرن مرحمان رم در 
مدای ۰ در پنج یا هفت مقاله به نام « بنیاد پزشكي ۲۲۱۵۲6۲۱۵ 
۲۳۱۵۵۱6۵۱ »> تکاشته و به جاي گذاشته است . این کتاب گرانمایه, در طي 
بیست قرن که از نگارش آن مي گذرد براي برجسته نرین پزشکان و 
مکاتب پزشكي , همواره بعنوان يكي از گرانبهاترین میراث فرهنگ بشري 
حدود يك هزار موضوعي که در این کتاب مورد بحث قرار گرفته اند, شامل 
گیاهان خواركي و دارويي جانوران , كاني ها , فرآورده هاي هر کدام از آنها 
, چگونگي شناسايي زهرها و زهرآلودگي هاي گوناگون و پيشگيري و درمان 
آنها.و: موارة آززشمتد ديگري مي باشد . براي طبقه بندي گیاهان, به جاي 
استفاده از شیوه الفبايي , ويژگي و کاربرد آنها منظور گردیده و این , يکي 
از امتیازات کتاب بشمار مي ۹ زیرا شیوه علمي نوین»؛ براي فصل بندي 
کتاب هاي داروشناسي به همین گونه مي باشد. این کتاب: خيلي زود به 
مراکز علمي راه یافت و هر چه دانشمندان و پژوهشگران در هر مقطع 
زماني پا مكاني به محتویات آنَ آگاهي بيشتري پید | مي کردند, بیشتر 
شیفته آن و تکار تدم اش هی شندند: 
کتاب دیسقوریدوس به زبان هاي مختلف از جمله فرانسه , اسپانيولي , 
ام تالا ماس واصضاا سار نی اس 
در دوره تمدن اسلامي کتاب دیسقوریدوس توسط دانشمندان مختلف 
مورد مطالعه و تحقیق قرار گرفته است . کامل ترین شرح و تفسیر کتاب 
دیسقوریدوس در قرن کته توسط آبن ابیطار صورت گرفته است و 
خوشبختاته در زمان حاضر دانشمند گرامي و استاد ارجمتد آقاي دکتر سید 
محمود طباطبايي با بیش از بیست سال تحقیق و پژوهش در زمینه تصحیح 
, بازنويسي و ترجمه متون طب سنتي این کتاب ارزشمند را در در 10 جلد 


(حدود پنج هزار صفحه ) به عنوان دقیق ترین متن و جامع ترین شرح و 
ترجمه کتاب دیسقوریدوس, تهیه نموده اند. 
2 آلغاهی الکس نی الطت 
نام کتاب معروف محمد زكرياي رازي «الحاوي الکبیر في الطب» مي 
باشد. که آنرا « الجامع الحاصر لصناعه الطب » و « الجامعالکبیر » و « 
الجامع» نیز نامند . کتاب الحاوي از بزرگترین و مشهورترین تالیفات محمد 
بن زكرياي رازي است که به قول خودش پانزده سال شب و روز . وقت 
خود را صرف نوشتن ان کرده است . ۱ 
ان کاب لورت کال ای ی تا انس تم ارت یر ار عااوم یر 
اسگایه ار نظریها ای ماهر سای رون محصو ‏ سر 
/ دیسقوریدوس و جالینوس کلیه تجارب شخصي و باليني خود را که در 
مدت طبابت در بغداد و ري کسب کرده نودب تخارزش درآوزدم و همراه. با 
شرح بيماري ها در باره آنها اظهار نظر کرده است ۱ این کتاب دایره 
بهداشت و بيماري شناسي و داروشناسي و اخلاق پزشكکي بحث شده است 
کتاب الحاوي شامل بیست و شش جلد مي باشد و اکنون نسخ خطي 
متعدد آن در کتابخانه هاي معتبر عالم مانند کتابخانه ترجمه اکسفورد و 
یا ای ی رای 
فوی ( آسانولا کناسانه مار انیا ی کنایایه. سای فا 
دکاسات: شید کل شا (اتصاتول ود اسان معصله رم کا نها 
هندوستان و کتابخانه آستان قدس رضوي و کتابخانه مدرس و کتابخانه ملك 
در تهران موجود است. 
3- قانون 
ار ی و وراه اور هر ات 
نامدار ايراني که از قرن چهارم هجري تا امروز بیشترین اثر را در اموزش 
و ارائه خدمات پزشكي بر اساس طب سنتي داشته است بي نیاز از 
0 معرفي است. 
کتاب قانون او تا قرن ها از مهمترین کتب پزشكي به شمار مي رفت - 
شامل مطالبي درباره قوانین كلي طب, داروهاي تركيبي و غیر تركيبي و 
امراض مختلف مي باشد. اين کتاب در قرن دوازدهم ميلادي همراه با آغاز 
نهضت ترجمه به زبانهاي لاتين نرجمه شد و تا امروز به زبان هاي انگليسي 
, فرانسه و آلماني نیز برگردانده شده است . قانون - که مجموغه مدوني 
از کل دانش طبي باستاني و سنبي اسلامي است به عنوان منن وی 
پزشكکي در دانشگاههاي ارويايي مورد استفاده قرار مي گرفت چاپ کتاب 
قانون در پیج جلد ۳ قرن 189 و اوایل قرن 19 مرنب ادامه داشت. کتاب 


فا اتاهای فلت نوی ما رماده کت آها تال داش 

قواعد كلي درمانها 

- اقسام دواها که با بیان خاصیت آنها , طبق حروف الفباء تنظیم شده 

است. 

- انواع بیماریها و , بيماريهايي که براي هر يك از اعضاء بدن به وجود مي اید. 

- بيماريهايي مثل تب. غده ها , جوشها و مراقبت هايي که سبب حفظ 

ژیتابی انسان.هن. کزدد. 

۱ در قمست پنجم هم مسائل داروسازي به طور مفصل مطرح گردیده 
ست . 

کتاب قانون يك دایره ۳ پزشكي است که در آن تمامي مباني اصلي 

7 علامت تناس (سمتواه ۵ ) 1 و دار 1 
فارماکولوژي و غیره کتاب قانون در سال 130 توسط مرحوم شرفکندي 

هژار از زبان عربي به زبان فارسي امروزي ترجمه شد. 

4- ذخیره خوارزمشاهي 

زین الدین اسماعیل بن حسن جرجاني پزشك معروف ايران قرن پنجم 

هجري قمري در سال 4 و . ق در جرجان متولد شد. 

حکیم جرجاني پایه گذار مکتب ايراني در دوره اسلامي بود و اولین طبیب 

اپراني نود که کتان ارزشمند خود دخیره خوارزمشاهي را ۱ فارسي 

تألیف کرد : این کتاب . دایره المعارف پزشكکي تور کی به زبان فارسي 

بشمار مي رود. 

وي در علوم مختلف استاد بود و پس از ابوعلي سینا نخستین دانشمندي 

بود که در اثار خود همه مباحث علم طب را (چنانکه قدما مي انديشیده 

اند) با تحقیقات مورد مطالعه قرار داد و کلیه مباحت پزشكي را در کتب 

خود جمع اوري و تدوین نمود. 

در کتاب دخیره خوارزمشاهي مباحث گوناگون 0 و امراض گوناگون 

مورد بررسي قرار گرفته و داروهاي مختلفي براي تخفیف درد و معالجه 

بيماريهاي گوناگون معرفي شده است. جرجاني با تألیف این کتاب علاوه بر 

خلق يك اثر علمي برجسته , مکتب ملي فارسي نويسي را بنیان گذارد و 

مهم ترین مطالب پزشكي را بطور جامع و در عین حال موجز و قابل فهم 

به رشته تحریر دراورد , به طوري که بسياري از جملات و اصطلاحات حکیم 

جرجاني بعدها در علم پزشكي کاربرد وسيعي یافتند . کتاب ذخیره 

خوارزمشاهي پس از کتب رازي و ابن سینا از کتب مهم پزشكي قرون 

اولیه اسلامي بشمار مي رود و در سده هاي بعد مورد استفاده دانشجویان 


طب قرار گرفت . نظامي عروضي سمرقندي این کتاب را هم پایه شانزده 
روش درماني جالینوس, حاوي رازي و قانون ابن سینا دانسته است . حکیم 
جرجاني علاوه بر کتاب ذخیره خوارزمشاهي چند کتاب دیگر نیز در علم 
طب تالیف نموده است که مهم ترین این اثار عبارتند از : الطب الملوکي , 
زبده الطب, یادگار, اغراض الطبیه و المباحث العلائیه , خفي علائي . این 
پزشك برجسته در سال 21<ظ ه ق در گذشت. 

منبع: 51۱1.00.۱۲ 6۳0 ۰//۱۲۳۱۵۰0 ۱۲۲۵ 


نگاهي به عوارض داروهاي گياهي بر پوست 


مقدمه 
استفاده از داروهاي گياهي به لحاظ ارزاني, در دسترس بودن و آشاتی 
مر در جهان و ۰ كشورهاي بِ حال مت رو به افزوني 
۱ در فتوار و ها بي‌رویه و بدون ۱ 0 به را 
بیماران خواهد امد بنابراین این باور و نگرش که داروي گياهي کاملا 
بي‌خطر و بي‌عارضه بوده و بدون نظر پزشك در هر شرایط قابل استفاده 
مي‌باشد, زیر سوّال مي رود. 

بيماريهاي پوستي از آتحاس که اغلب به درمان‌هاي طولاني نیا زمندند و 
بیماران را دچار اضطراب و تنش ناشي از قابل روّیت بودن آنها. مي‌نمایند, 
بیشتر از سایر بيماري‌ها در معرض مواجهه با گیاهان دارويي قرار دارند. 
رایج‌ترین طرز مصرف گیاهان در بيماري‌هاي پوست, به شکل موصعی 
(10016۱) مي‌باشد و مالش مواد و عصاره گياهي در سطح پوست گاهاً 
منجر به حساسيت‌هاي تماسي و تحریکات موضعي و حساس شدن در 
برابر آفتاب و اشعه ماوراي بنفش غت ردق 
به عنوان مثال مرکبات و آویشن که داراي مواد روغني به نام 9560]1۱] 
05 هستند مي‌توانند ایجاد اگزماي تماسي الرژيك در مناطق تحت درمان 
بویژه صورت, پلك‌ها و اطراف دهان نمایند. صمعغ گیاه آلویه‌ور | که در 
اکزماها ج خزاعات سطحی و الما ات»وشتن کاربرد کرماني: داشته 
مي‌توانر ایجاد درماتیت تماسي آلرژيك نماید و در زخم‌هاي عمقي نیز اکز 
خر ک: کر و3 التیام آنها را به تأخیر مي‌اندازد و مي‌تواند مضر باشد. 
در ساقه و برگ برخي از گیاهان که با کودهاي حاوي آرسنيك تغذیه 
شده‌اند, عنصر آرسنيك تجمع مي‌یابد و مي‌تواند در دراز مدت براي 
مصرف کنندگان آنها, ایجاد مسمومیت و حبي سرطان پوست پا ریه نماید. 
موردي دیگر از عوارض سو جانبي ناشي از گیاهان, مصرف مقادیر زیاد 
شاه‌بلوط هندي (0۳6561۲۷۷ ۳۱0۲56) بدلیل دارا بودن موادي که محرك 
سیستم ايمني هستند؛ ایجاد لوپوس مي‌نماید و پا مصرف افدر | 
(۳۳۱۵۵0۲۵) که در قرص‌هاي لاغري از آن استفاده مي‌گردد. ایجاد عوارض 
قلبي و حني فر ی مي‌نماید .برخي از گل‌ها و فرآورده‌هاي گياهي خواص 
هورموني دارند به عنوان مثال جینسنگ (1056۳09)) خواص استروژني دارد 
رها متا ما ات ماع نی و حساست سا ن‌ها دم اضر اب 
دی اعان ند 
اینها اشاراتي مختصر به عوارض عدیده ناشي از مصارف بي‌رویه و کنترل 


نشده پاره‌اي از گیاهان دارويي بوده است. 

پروتکل پيشنهادي : 

داروهاي گياهي ختماً با نسخه پزشك مجرب در این زمینه ارایه شوند. در 
فان اراس رم ات سح ال با ات اهروت و 
شوند. (بهتر است مصرف نگردد) 

فقط گياهاني که بسته بندي بهداشتي و داراي پروانه و مجوز ساخت معتبر 
هستند در بازار داروبي مورد استفاده قرار گیرند. از مصرف قرص‌ها و 
شربت‌هايي که عنوان گياهي داشته ولي فاقد بروشور و کاتالوگ ۳2 
هستند (و براي مصارفي همچون لاغري, تنظیم اشتها, بارور شدن, زيبايي 
پوست و محرك قواي جنسي تعبیه و تهیه شده‌اند) جدا خودداري گردد. 

منبع: ۰۵06۳۱۱5۲۰۱۲ ۰//۱۷۷/۷۷۷//۰۵ ۱۲۲۵ 


مرجع کامل داروها 


۸۲۴۱۵۱۵۱ 


در مورد اين دارو آتنولول به علل گوناگوني مثل افزایش فشار خون 
تسکین درد قلبي پيشگيري از سردردهاي ميگرني و درمان بي‌نظمي 
ضربان قلب تجویز مي‌شود. همچنین براي جلوگيري از دومین حمله قلبي 
در افرادي که يك بار دچا ر حمله قلبي شده‌اند, کاربرد دارد. ۳ در 
شرایط ديگري نیز پزشکتان این دارو را برایتان تجویز کند. آتنولول با 
مسدود کردن برخي تکانه‌هاي عصبي به بخش‌هاي خاصي از بدن عمل 
مي‌کند؛ و و ی "یا مسدود 
در نتیکه با ر کاری قلب کاهش ۳ جکونکین مصرف آتنولول 9 
يك بار مصرف مي‌شود. مهم است که دارو را هر روز سر ساعت معيني 
بخورید. معمولاً بهتر است دارو را صبح پیش از صبحانه مصرف کنید ۳ 
فراموشش نکنید. آتنولول را مي‌توان با یا بدون غذا مصرف کرد. هر روز 
پیش از خوردن آتنولول نبضتان را بشمارید. اگر زیر 50 در دقیقه بود پیش 
از خوردن داروي آن روز» با پزشکتان مشورت کنید. هیچگاه بیشتر از 
مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي 
کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید, به مجردي که آن را به یاد آوردید 
رسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه منظم دارويي‌تان 
بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید و دارو را بدون هماهنگي با پزشکتان 
قلبي باشید. در اکثر مواردي که اتنولول تجویز مي‌شود, بيماري مهار مي 
شود ولي درمان نمي شود. و این بدین معناست که ممکن است لازم باشد 
چندین سال یا. تا بایان زتدفي ,آن را مصرف کنید. هشدارها و عوارض 
جانبیدر صورت بروز هريك از علایم نادر ولي جدي زیر, مصرف آتنولول را 
قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: - اشکال در تنفس تنگي نفس یا 
خس‌خس سینه - سرد شدن کف دست و پا؛ - ضریان قلب زیر 50 در 
دقیقه - سرگیجه يا سياهي رفتن چشم در هنگام بلند شدن از حالت 
خوابیده یا نشسته - تورم دست‌ها و پاها یا افزایش وزن ناگهاني (5/1 کیلو 
در 24-48 ساعت *- افسردگي 1 یا توهم (شنیدن دیدن یا احساس 
چيزهايي که وجود ندارند)؛ - درد قفسه سینه مفاصل يا کمر؛ - تب گلودرد؛ 
- پثورات جلدي - یا هرگونه كبودي يا خونريزي غيرعادي نشانه‌هاي زیر تا 
هنگام عادت کردن بدنتان با دارو ممکن است مشاهده شوند:خواب‌الودگي 
خستگي مشکل در خوابیدن اضطراب یبوست یا اسهال کابوس یا کاهش 


توانايي جنسي اگر اين علایم ادامه یافتند یا مشکل‌ساز شدند. وضعیت را با 
پزشکتان در میان بگذارید .موارد احتیاط‌در صورت وجود هريك از موارد زیر 
پیش از مصرف آتنولول پزشکتان را مطلع سازید: - حساسیت به آتنولول یا 
دیگر داروهاي مسدودکننده بتا بارداري يا شيردهي - در حال مصرف 
داروهاي دیگرم به ویژه: تزریقات. حساسیتزدايي کافنین داروهای آسم 
(اقیته‌فیایر دیفیلین اکستریفیلین تئوفیلین ,. داروهاي دیابت (انسولین 
داروهاي خوراكکي پایین‌اورنده قند). دیگر داروهاي کاهنده فشار خون 
(مسدودکننده‌هاي کانال‌هاي كلسيمي کلونیدین گوانابنز), کوکائین یا 
مهارکننده‌هاي موتوامین اکسیداز.. --سابقه با ابتلا به. حسناسیت اسم پا 
آ ماوت تم مشکلات احتقاني قلب بيماري قند؛ تکار تیر ویید. ؛ افسردگي پا 
بيماري‌هاي كليوي يا كبدي اگر بيماري قند دارید, آتنولول ممکن است قند 
خون شما را افزایش دهد و نیز ممکن است علایم افت قند خون را مخفي 
کند. اگر دچار حساسیت باشید با مصرف آتنولول واکنش‌هاي حساسيتي‌تان 
ممکن است تشدید شود .هنگام مصرف آتنولول توصیه مي‌شود به‌طور 
منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودي‌تان را زیر نظر داشته باشد. "در 
مورد میزان فعالیت قابل قبول بر اساس وضعیت بدني‌تان با پزشکتان 
مشورت کنید. آتنولول ممکن است درد قفسه سینه را کاهش دهد یا از آن 
جلوگيري کند و در نتیجه باعث شود تا از آن حد که برایتان بي‌خطر است 
فعال‌تر باشید. که این خود موجب درد قفسه سینه و علایم جدي دیگر 
مي‌شود. - وزن‌تان را نسبت به قد و استخوانبندي‌تان در يك محدوده 
مناسب نگاه دارید. در صورت نیاز ۳ کاهش وزن از پزشکتان عمك 
بگیرید. -اگر براي کاهش فشار خون آتنولول مصرف مي کنيد, ۱ 
سدیم (نمك خود را محدود کنید. از پزشکتان درخواست کنید دستوارات 
تغذيه‌اي در اختیارتان بگذارد یا شما را به يك متخصص تغذیه معرفي کند. 
-اگر سيگاري هستید, سیگار را خر کنیز از پزشکتان بخواهید شما را به 
يك مشاور يا گروه ترك سیگار معرفي کنید.الکل ننو شید. 
خوابیده به نشنسته با ایستاده:و: يا از حالت. تشه به. ایمتادم ارام تغیین 
وضعیت دهید تا دچار سرگیجه سياهي رفتن چشم يا غش نشوید. در هواي 
تترد لیام حوم‌تر جنوشيدر جرا که انتو‌لول مصکن. انینت .ما را به نشرها 
حساس‌تر کند. 

براي روزهاي تعطیل مقدار کافي دارو در دسترس داشته باشید. يك برگه 
شناسايي پزشکي که نشان دهد اتنولول مصرف مي‌ کنید به همراه داشته 
باشید. 

پزشکان دیگر را از اینکه آتتولول مصرف مي‌کنید مطلع سازید؛ زیرا| 
آتنولول ممکن است بر روي برخي آزمون‌هاي آزمايشتاهي. انز بکذارد:. 
آتنولول را دور از دسترس کودکان و دور از گرما؛ نور مستقیم و حرارت 


مرطوب نگه دارید (در این شرایط آتنولول فاسد مي‌شود). آتتولول تاریخ 
گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور بریزید.هنگام مصرف 
آتنولول نباید تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو رانندگي کنید یا با 
ایا عبات اه کی ار ال ساپس ی مت کل سار ترا 
پزشکتان رک 

بدون مشورت با پزشکتان دارويي مصرف کنید؛ به ویژه داروهاي محرك و 
داروهاي سرفه یا سرماخوردگي که بدون تجویز پزشك قابل تهیه هستند. 


(2۱۱۳۱۳۹۵۱۷۷۳۵ 


کر مور این دازو. آزش‌فهايستن ی آنتی‌ببه‌تيت. استته که برات. طلوذرد 
استرپتوكوکي برونشیت برخي انواع سینه‌پهلو (پنوموني , و عفونت‌هاي 
كلاميديايي تنجویز مي شود. چگونگي مصرف آز خر وما سیر باید با شکم 
خالي خورده شود. حداقل 1 ساعت قبل يا 2ساعت بعد از غذا. این دارو 
براي بعضي از عفونت‌ها به صورت تك‌نوبتي تجویز مي‌شود یا در ساير 
موارد به شکل روزي يك نوبت براي 5 روز. مهم است که دارو سر وقت و 
به‌طور کامل مصرف شود, حتي در صورت احساس بهبودي چنانچه پیش از 
مفصرف تمام دارو آن را قطع کنید علایمتان فمکن است بر گشت کند. اک 
يك نوبت را فراموش کردید, به مجردي که آن را به یاد آوردید مصرفش 
کنید. البته اگر تقریبا موقع نوبت بعدي رسیده است این نوبت فراموش 
شده را رها کرده به برنامه منظم دارويي‌تان بازگردید. هشدارها و عوارض 
جانبي در صورت بروز هريك از علایم زیر, مصرف آزیترومایسین را قطع 
کرده با پزشکتان تماس بگیرید: اسهال دردهاي شکمي تهوع و استفراغ 
زخم‌هاي دهاني يا زبان خارش يا ترشح واژن پلاك‌هاي سفید در دهان با 
روي زبان تب درد مفصلي يا بثورات جلدي يك پاسخ حساسيتي نادر به 
آنتی‌پپوتيک‌ها آنافلاکمن. است: که نبازمند عوجه و مراقیت فوزی پزشکن 
مي‌باشد. آز انخایی: که آنا فیلاکس به سرعت پیشرفت مي کند, , در صورت 
بروز تورم لب‌ها و دور ت کهیر يا تورم‌هاي پوستي غش ناگهاني ضربان 
ی یا مشکل در تنفس مصرف دارو را قطع کرده 
پلافاصله: با بل مرک خدمات اضطراری پزشکین تماشس بکيزيت. ,قوارد 
احتیاط در ۱ وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف ازیترومایسین 
پزشکتان را مطلع سازید: خحساعیت. به.. از بتر وفایشین اریترومایسین پا 
ای دیگر. بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه 
کاربامازیین سیکلوسپورین ضدانعقادها (رقیق کننده‌هاي خون مثل وارفارین 
/ تئوفیلین و آنتي اسيدهاي حاوي الوفتتیم منیزیم سابقه پا ابنلا , به بيماري 
كبدي هنگام مصرف آزیترومایسین توصیه مي‌شود حتي در صورت احساس 
بهبود دوره کامل دارویتان را مصرف کنید تا ِِ در بدنتان درمان شده 
از عود بيماري جلوگيري شود. اگر ظرف 3 روز از آغاز درمان با 
آزیترومایسین احساس بهبودي نکردید با پزشکتان مشورت کنید 
آزیترومایسین را دون از دسترس کودکان وان از گرماء نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگ دارید (در این شرایط آزبتوهمانتنین فاسد مي‌شود). 
هنگام مصرف آزیترومایسین نباید از داروهاي تاریخ مصرف گذشته استفاده 
کنید بنفن از اتمام داوهسان آن۱ فطع کنید. ضکر مور نان 


۸56۳۱۱۲۷ 


در هورد آین. دارو استبرین. بكت-دارفی رایع است که بدون. تسخه. بزشكت 
قابل تهیه مي‌باشد. این دارو يك مسکن غیرمخدر براي تسکین دردهاي 
خفیف تا متوسط نظیر سردرد, دندان‌درد. و دردهاي هنگام عادت ماهانه 
است اسپیرین تب را کاهش مي‌دهد و التهاب را در موارد درماتيسمي 
کاهش مي‌دهد. اسپیرین خشكي تورم و درد مفاصل را درد آرتریت 
مي کاهد ولي بیماران را درمان نمي کند. از این دارو همچنین در پيشگيري 
از لخته شدن خون کاهش خطر حمله قلبي و مغزي و موارد دیگر استفاده 
مي‌شود. البته اين خاصیت آسپیرین ممکن است موجب افزایش احتمال 
خطر خونريزي شود. استیل ساليسيليك اسید يك نام دیگر آسپیرین است 
چگونگي مصرف براي جلوگيري از اثرات مضر آسپیرین بر روي معده این 
دارة.زا با غذاء شیر دارهو‌های ضداسنده با يك لنوان بر از اب ضرف کنید 
(اين در مورد قرص‌هاي پوشش‌دار با شیاف صدق نمي کند).همچنین براي 
پيشگيري از دل بهم خوردگي بهتر است از15-30 دقیقه پس از خوردن 
آسپیرین دراز نکشید. بجز در مورد قرص‌هاي پوشش‌دار و قرص‌هاي 
طولاني اثر, سایر قرص‌هاي آسپیرین را مي‌توان براي سهولت 1 خرد یا در 
يك مایع حل کرد. به‌منظور استعمال راحت‌تر شیاف آسییز ین أنْ را براي 
0 دقیقه قبل از استفاده داخل یخچال بگذارید. براي استعمال شیاف 
پوشش شیاف را باز کرده شیاف را با اب سرد مرطوب کنیدر به يك پهلو 
دراز کشیده شیاف را با کمك انگشتتان داخل مقعد فرو کنید. اگر يك نوبت 
را فراموش کردید به مجردي که آن را به یاد ده البته اگر تقویا 
موقع نوبت بعدي مصرف دارو رسیده است نوبت فراموش شده را رها 
کرده و به برنامه منظم دارويي‌تان باز گردید. مقدار دارو را دوبرابر 
نکنید. هشدارها و عوارض جانبي دز. صورت ‏ ارو هريك از علایم زیر 
مصرف آسپیرین را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: سوزش سر دل 
بثورات جلدي تورم دست‌ها,؛ پاها و پلك‌ها؛ افز اش وزن خس‌خس سینه 
مدفوع سیاهرنگ خونريزي از ۳ در هنگام مسواك زدن موارد احتیاط‌در 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف آسپیرین پزشکتان را 
مطلع سازید: حساسیت به هر چیز» به ویژه آسپیرین پا داروهاي شبه 
آسپیرین بارداري یا شيردهي مصرف داروهاي دیگرء به ویژه داروهاي 
ضدالتهابي غيراستروييدي (مثل ایبوپروفن . داروهاي ضدانعقادي 
(رقيق‌کننده‌هاي خون مثل وارفارین , داروهاي خوراكي ضددیابت 
آنتي بيوتيك ها (سفالوسپورین‌ها؛ وانکومایسین 1 داروهاي ضدسرطان 
(متوترکسات , والپروئيك اسید, پروبنسید و سولفین پیرازون (داروهاي 


نقرس , و زیدووودین سابقه يا ابتلا به مشکلات خونريزي‌دهنده (مثل زخم 
معده هموفيلي و کمبود پلاكتي , پوليپ‌هاي بيني ناشي از اسپیرین نقرس 
کمبود انزیم 06۳۱ , پرفشاري خون و بيماري‌هاي كبدي كليوي و قلبي 
هنگام مصرف ۱ توصیه مي‌ شود برچسب روي دارو را خوانده و از 
دستوراتش پيروي کنید. برچسب روي سایر داروهاي بدون نیاز به تجویز 
پزشك را بخوانید تا مبادا در حال مصرف داروهايي باشید که حاوي 
آسپیرین_ هستند يا حاوي داروهايي باشند که با آسپیرین تداخل ایجاد 
مي‌کنند .آسپیرین را دور از دسترس کودکان و دور از گرما.؛ نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگاه دارید (در اين شرایط آسپیرین فاسد مي‌شود). 
شبات آشییرین-ر در يك جاي خنك نگاه دارید, ولي آن را و شكل‌هاي مایع 
آسپیرین را منجمد نکنید. آسپیرین تاریخ گذشته را دور از دسترس کودکان 
در توالت دور بریزید. در صورتي که آسپرین را براي درد, تب با گلودرد 
مي‌خورید, در موارد زير با پزشکتان مشورت کنید: 

درد بیش از 10 روز طول بکشد يا علامت جديدي اضافه شود.تب بیش از 
3 روز طول بکشد. تشدید شود يا علامت جدید اضافه شود. گلودرد 
دردناکتر شود. بیش از 2 روز به طول انجامد. يا تب تهوع استفراغ بثورات 
جلدي يا سردرد رخ دهد. اسپیرین_ را فقط به مقدار تجویز شده براي 
جلوگيري از حمله قليي مغزي و دیگر مشکلات ناشي از لخته شدن خون 
مي‌دهد استفاده کرد. این به فعنای فاسد شدن ا سرت آنننین. در صورتي 
که در عرض 7 روز گذشته عمل جراحي لوزه کشیدن دندان يا جراحي 
دندان یا دهان: داشته‌اید. آسبیرین. را بجوید. آسپیرین را به همان صورت 
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ببلعید. آمشپیرین را خستعها روی,وندان با لله کذاشت در این ضورت ممکن 
است موجب سوزش شود. بدون مشورت با پزشکتان آسپیرین را قطع 
کنید: اکر آن زا برای پيشگيري از لخته شدن خون مصرف مي‌کنيد. تا 5 
روز پیش از هر جراحي آسپیرین مصرف کنید مگر اس ۱ پزشك این کار 
موجب خونريزي خواهد شد. به كودكکي که تب يا دیگر علایم شبه 
آنفلوآنزايي که ممکن است ناشي از يك ویروس مثل ویروس آبله‌مرغان یا 
آنفلو آنزا باشد آتتترین بد هید. آشتیعریزن در روخن از موارد با نشانگان "راي 
که يك بيماري وخیم است ارتباط داشته است در این موارد در مورد داروي 
بیش اند اشتیرین بلافاصله درخواست کمك پزشكي کنید. علایم مصرف 
بیش از حد عبارتند از: صداي زنگ داخل گوش‌ها, خواب‌آلودگي گيجي افت 
عوارض جدي نظیر تشنح يا حتي مرگ بلافاصله به دنبال مراقبت‌هاي 
پزشکی باشین. اطلاعات ویک اتفاع: تریك. استیرین. از اتهاغ دارای. تاه 


تجاري ارزانترند و در اکثر موارد به همان اندازه موّثرند. انواع طولاني‌اثر 


(۵۲ 


در مورد این داروآسیکلوویر يك داروي ضدويروسي رایج است از این 
براي جلوگيري و درمان عفونت‌هاي ويروسي نظیر هرپس سیم 

هریش #حالسن و درمان الضوان استفادم می‌تتوق اکر بزای 9 
تا ای سای ری اس مورا سم ار سا ۱ 
یا سوزش (که اولین علامت عود مجدد است آغاز شد مورد استفاده قرار 

کنرو. در فورة ابله‌هرغان اک ورمان ظرت. 24 صاعت. اول. آن. شرع 
پیدایش بثورات جلدي آغاز شود بیشترین تاثیر را خواهد داشت زویراکس 
نام تجاري آسیکلوویر است چگونه مصرف کپسول قرص و سوسپانسیون 
خوراكکي آسیکلوویر را مي‌توان با غذا مصرف کرد. دارو در هر نوبت باید با 
نك لیوان بو از آب مصرف,سود بت است برای خفظ نت سطعم ات راون 

در خون آسیکلووپر در فواصل یکسان در طي 24 ساعت مصرف شود. 
آسیکلوویر معمولاً هر 4 ساعت 5 بار در روز تجویز مي‌شود. برنامه زماني 
مصرف دارو مي‌تواند 6 صبح 10 صبح 2 بعدازظهر و 6 عصر و 10 شب 
باشد. اگر این برنامه با برنامه كاري یا خواب شما تداخل مي‌کند از 
٩‏ 
مهم است که دارو سر وقت و به مقدار تجویز شده کامل مصرف شود 
حني اگر احساس مي‌کنید حالتان بهتر شده است اگر پیش از مصرف کامل 
دارهیان آن را قطع کنید علانمتان ممک ات مخدد | مور کند فش از 
مصرف سوسپانسیون خوراکي شیشه را به خوبي تکان دهید و از وسيله‌اي 
اندازه‌گيري همراه دارو براي تعیین مقدار مصرفي در هر نوبت استفاده 
کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید , آن را به مجردي که به یاد آوردید 
مصرف کنید. البته ار تقریباً زمان مصرف و بعدي رسیده است توبت 
قبلي را رها کرده به برنامه دارويي خود برگردید, مقدار دارو را دو برابر 
نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم زیر با 
پزشکتان تماس بگیرید: اسهال دردهاي شکمي تهوع و استفراغ سردرد, با 
سياهي رفتن چشم موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش 
از مصرف آسیکلوویر پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت نسبت به 
آنییکلوویز با گان‌سیکلوویر [۲6۵ ۰0۷۵۷ ۱۲3۵56۲1 ۷]. بارداري یا شيردهي 
در حال مصرف دیگر داروها؛ به ویژه آنماین که ممکن است براي 
کلیه‌هایتان مضر باشند, مثل مقادیر بالاي استامینوفن تیلنول داروهاي 
ضدالتهاین. غبراسترهبيدي 5۸۱۳۰ منل. .ایعیروفن. سیبکلوسیورین 
فوسکارنت لیتیم ریفامپین سولفونامیدها و تتراسایکلین‌ها.داراي سابقه یا 


دچار دهیدار‌ناستون: ( کاهشن .ات بدن يا بيماري كليوي در هنگام مصرف 
آسیکلوویر توصیه مي‌شود دوره درمان با آسیکلوویر را به‌طور کامل طي 
کنید تا عفونت در بدنتان درمان شده از کو بيماري جلوگيري نو حتي 
(تبخال در ناحیه تایلید ص اف و هر 1۳ يك آزحون 
گستره پاپانیکولا (پاپ انجام دهید؛ زیرا این عفونت با افزايش احتمال ابتلا 
به سرطان گردن رحم همراه است منطقه مبتلا را تا آنجا که مي‌توانید تمیز 
و خشك تکاق دوبن لاس .رش کشادنری بشید با ضایعات. ازردم ستتو‌ند. 
آسیکلوویر را دور از دسترس کودکان و دور از حرارت نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگاه دارید (در اين شزایط آسیکلوویر فاسد مي‌شود). اگر 

ویر مصرف مي‌کنید و در عرض چند روز بهتر نشده‌اید با پزشکتان 
مشورت کنید.در هنگام مصرف رت کله ورد نباید با همسرتان اگر دچار 
تبخال ناحیه تناسلي است نزديكي داشته باشید. کاندوم مي‌تواند به 
جلوگيري از سرایت هرپس کمك کند, ولي ژل‌هاي اسپرم‌کش يا دیافراگم 
در پيشگيري از سرایت این بيماري نقشي ندارند. از آسیکلوویر تاریخ 
گذشته استفاده کنید. تا وقتي که دارو تمام نشده است مصرف آن را قطع 
کنید مگر اينکه پزشکتان چنین دستور دهد. 


۸۸۲8۱ ۲۴۴۵۱ 


در مورد اين دارو آلبوترول تجویز مي‌شود تا لوله‌هاي برونش (مجاري 
هوايي را در ربه‌ها باز کند تا راحت‌تر نفس بکشید؛ به آن گشادکننده 
برونش مي‌گویند. آلبوترول اسامي تجاري متفاوتي دارد. اين دارو تحت 
عنوان سالبوتامول هم شناخته مي‌شود. چگونگي مصرف آلبوترول را 
مي‌توان به صورت استنشاقي یا خوراکي به شک فرص فجلول.با ریت 
مصرف کرد. هبچگاه بیش از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات 

پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر طبق يك برنامه منظم از این دارو 
مصرف مي‌کنید و يك نوبت را فراموش کردید , به مجردي که به یاد اوردید 
آن نوبت را مصرف کنید. نوبت‌هاي باقیمانده در روز را با فواصل زماني 
منظم مصرف کنید. مقدار دارو را دو برابر نکنید. آترفشل استنشاقي 
آلبوترول براي درمان و جلوگيري از انقباص : برونشي (تنگ شدن مجاري 
هوايي ربه استفاده مي‌ شود. دارو را 15 دقبقه پیش از شروع ورزش 
مصرف کنید تا از انقباض برونشي ناشي از ورزش پيشگيري شود. پیش از 
سا کیت انوا اس فص تا وس اراس 
استنشاق کنید, نفستان را 5 شماره نگاه دارید و سپس نفستان را بیرون 
دهید. بیش از دو بار در يك زمان با 1-2 دقیقه فاصله استنشاق نکنید. از 
اسپري کردن به سمت چشم‌ها خودداري کنید. هر کیسول دارو حاوي 200 
بار اسپري است اگرچه يك نوع کانادايي 80 بار اسيري دارد.محلول 
استنشاقي آلبوترول سولفات از طریق دستگاه تنفس با فشار مثبت 
متناوب (۳85ظ۱) پا يك نبولایزر با استفاده ِ يك ماسك صورت پا قطعه 
دهاني مصرف مي‌شود. اطمینان حاصل کنید که در مراقبت و نحوه 
استفاده از اين وسایل به خوبي توجیه شده باشید. پزشکتان يك 
دستورالعمل براي دستگاه ۵ تجویز مي‌کند و درمان در هر نوبت 5 تا 
نم او اه مت ۱ وی از 0۰0 هیا با اک 
فشتردهم در دقیقه استفاده می‌کند: و درمان معفولا در حدود 0 دقیقه طول 
مي‌کشد. دو محلول وجود دارد. يكي حاوي 83/0 ميلي‌گرم دارو در هر 
ميلي‌لیتر است و به همین صورت قابل استفاده مي‌باشد. محلول دیگر 
عا سای رم رس ماد اه ات ای 
رقیق شود. مطمئن شوید که دستورات خاص را از پزشکتان گرفته باشید. 
محلول رقیق شده را مي‌توان تا 24 ساعت در دماي اتاق يا 48 ساعت در 
یخچال نگهداري حو 2 آلنهوترول سولفات براي استنشاق نیز براي درمان و 
جلوگيري از انقباض برونشي (تنگ شدن مجاري تنفسي استفاده مي شود. 
براي پيشگيري از انقباض برونشي ناشي از ورزش 15 دقیقه پیش از 


ورزش از دارو استفاده کنید. این دارو به شکل يك کیسول است و به 
وسیله خاصي نیاز دارد ۳ بتوان از ان استفاده کرد. این وسیله کیسول را 
به دو نیم مي‌کند و دارو را ازاد مي‌سازد. اطمینان حاصل کنید که روش 
استفاده از این وسیله را مي‌دانيد. هر پرسشي داشتید از پزشك یا 
داروسازتان بپرسید. شكل‌هاي خوراكي آلبوترول [محلول شربت قرص و 
قرص‌هاي طولاني‌اثر] باید در زمان‌هاي تجویز شده مصرف شوند. 
قرص‌هاي طولاني اثر باید به همان شکل خورده شوند و نباید انها را 
شکست خرد کرد یا جوید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك 
از نشانه‌هاي زیر آلبوترول زاقطع کردم.هسا پزشکان ماس بعتر ند آنی 
شدن پوست گيجي شدید؛ احساس غش افزايیش خس‌خس سینه با تنحی 
نفس بثور ات جلدي پا کهیر؛ نورم صورت لب‌ها, پا پلك‌ها. سایر علایم نادر 
که ممکن است رخ دهند و باید بلافاصله گزارش شوند عبارتند از: درد 
قفسه سینه ضربان قلب نامنظم گزگز یا احساس خواب رفتگي انگشتان 
دست یا پا؛ خونريزي یا کبود شدگي غيرعادي اثرات معمول این دارو 
عبارتند از بر آشنفتکی و لرزش که معمولاً با مصرف دارو به ندریج بهبود 
مي‌بابند. رقم خوا بآلودگي تِِِ دهان تیضر تند؛ 0 دردهاي 
گرم ٍِِ از استفاده از اشتی ۹1 است خشكي ۳۳ را کاهش دهد. 
در صورت بروز سردرد در مصرف این دارو, از استامینوفن استفاده کنید. 
در صورتي که این علامت‌ها مشکل‌ساز شدند یا اگر پس از دریافت مقدار 
معمول البوترول هنوز مشکلات تنفسي داشتید با پزشکتان مشورت کنید. 
موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف البوترول 
پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده 
رنگ‌هاي خوراكي یا دارو. بارداري يا شيردهي مصرف دیگر داروهاء به ویژه 
داروهاي 0 داروهاي فشارخون محرك‌ها, کوکائین داروهاي 
قلبي (دیگوکسین . يا داروهاي میگرن سابقه يا ابتلا به مشکلات قلبي 
بيماري قند, 0 تیرویید. یا فتوکروموسیتوما. در هنگام مصرف 
آلیوتر ول توصیه مي‌ شود مراجعات منظمي به پزشکتان داشته باشید ۳ 
بهبودتان را زیر نظر داشته باشد.برگه‌اي همراه داشته باشید که نشان دهد 
دچار مشکل تنفسي هستید و آلثه نز ول و داروهاي دیگر مصرف مي‌کنيد. 
آلبوترول را دور از دسترس کودکان و دور از حرارت نور مستقیم و حرارت 

مرطوب نگاه دارید. (در این شرایط آلبوترول فاسد مي‌شود). محلول 
آلبوترول از انجماد حفظ کنید.آلبوترول تاريخ گذشته را دور از دسترس 
کودکان_ در توالت دور بریزید (به‌جز ظرف حاوي آثروسل را). هیچگاه 
ظرف آثروسل را حتي در صورت خالي بودن سوراخ نکنید. به آتش 
نیانذازند. و تشکنید. در هام مصرف. البفترول: نبایدهیج ذارویی. (حتی 


فراورده‌هاي گياهي و داروهايي که نیاز به نسخه ندارند) را بدون مشورت 
با پزشکتان مضرف کنید اطلاعات دیگر شکل‌هاي ریت آلبوتوول آززان تر 
هی ی ها ای ار 


ما 20۵ه8ظ ۸ 


در مورد اين دارو الپرازولام براي تسکین اضطراب اختلالات خواب و 
اختلالات هراس تجویز مي‌شود. الپرازولام داراي چندین نام تجاري متفاوت 
است چگونگي مصرف آلبرازولام در مقادیر متفاوت براي مشکلات متفاوت 
تجویز مي‌شود. هیچگاه بیشتر : یا کمتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. 
به دقت از دستورات پزشکتان پيروي کنید. شکل مابع آلپرازولام را 
مي‌توان با مایعات يا غذاهاي نیمه‌جامد مثل مارمالاد پودینگ مخلوط کرد. 
اجازه ندهید آلپرازولام مایع یخ بزند. اگر يك نوبت دارو را فراموش کردید. 
به مجردي که به یاد آوردید آن را مصرف کنید. اگر نزديك نویع بعدي بود, 
نوبت بعدي را حذف کنید و سپس به برنامه دارويي منظم‌تان بازگردید. 
مقدار دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز 
هريك از علایم نادر ولي جدي زیر, الپرازولام را قطع کرده با پزشکتان 
تماس بگیرید: گيجي کند شدن قواي ذهني خواب‌آلودگي شدید., تکلم کند, 
کاهش ضریان قلب تنگي نفس عدم تعادل بثورات جلدي گلودرد, تب لرز, 
کبود شدگي يا خونريزي غيرعادي زخم‌هاي دهاني زردي پوست یا چشم 
کاهش حافظه بي‌خوابي اشتشفتکي. با تحريل‌بدبری. آلبزازولام: مي‌تواند 
اعتیادآور باشد و اگر دارو به‌طور ناگهاني قطع شود علایم قطع ممکن 
ِ مشاهده شوند که "عبارتند از: گيجي ِ شدن قواي ذهني ۵ 
سوزن سوزن شدن در صورتي _که بخواهید آلپرازولام را قطع کنید با 
پزشکتان .مضورزت. کنین.. تا احتمالا اجه کار به: شکل. تدر فحی: انجام بننود. 
علایم زیر ممکن است رخ دهند ولي فقط در صورتي که مشکل‌ساز شوند 
باید گزارش شوند: سرگیجه خواب‌الودگي خشكي دهان سردرد. تهوع 
یبوست اسهال ضربان قلب تند يا شدید, يا لرزش 

موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از ِِِ 
آلیزازولام بپزشکتان: را مطلع. سازید: خساسیت. به آلپرازولام یا دیگر 
بنز ودیا زپین‌ها؛ پا به هر نوع ماده غذايي رنگ‌هاي خوراکي پا نگه‌دارنده‌ها. 
بارداري یا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه الکل آرامبخش‌ها, 
ضدافسردگي‌ها, و داروهاي ضدصرع و تشنح سابقه يا ابتلا به گلوکوم 
(افزایش فشار داخل جچشم ,. سوءمصرف الکل پا مواد مخدر. مياستني 
گراو, بيماري انسدادي ريوي مزمن شدید., يا آمفیزم هنگام مصرف 
آلپرازولام توصیه مي‌شودمراجعات مقطعي به پزشکتان داشته باشید تا 
بهبودتان. زا زیر تظر داشته باشدتا هنکاهی: که باسخ. بدنتان به آلیرازولام 
مشخص نشده است در رانندگي و کار با وسایل خطرناك احتیاط کنید. 


برخي افراد در طي مصرف این دارو دچار خواب‌آلودگي و کاهش سطح 
هوشياري مي‌ شوند. اگر به مسمومیت ناشي از مصرف بیش از حد 
دارو مشکوك هستید. بلافاصله تقاضاي کمك پزشكي کنید. اگر در طي : 
درمان با آلیرازولام دچار افکار یا احساسات عجیب شدید, حتماً موضوع را 
با پزشکتان در میان بگذارید. هميشه برگه‌اي همراه داشته باشید که نشان 
دهد تحت درمان با الیرازولام قرار دارید.الپرازولام را دور از دسترس 
کودکان و دور از حرارت نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید. (در 
اين شرایط آلیرازولام فاسد مي‌شود). آلپرازولام تاریخ گذشته را دور از 
دسترس کودکان در ِِ دور بریزید.هنگام مصرف آلپرازولام 
نبايدنوشيدني‌هاي الکلي يا دیگر داروهاي خواب‌آور استفاده کنید؛ این 
خواب‌آلودگي را افزایش و هوشياري را کاهش ی وهی ال از هلا را 
به‌عنوان يك فرص خواب‌آور استفاده کنید, مگر آنکه برنامه درماني شما 
اجازه دهد تا 7-8 ساعت خواب داشته باشید؛ در غیر این صورت تا زمان 
خروج دارو از بدنتان ممکن است خواب‌الوده بوده اختلال حافظه داشته 


۸۱۰۶۱ 


در مورد این داروالندرونات براي درمان پوكکي استخوان بيماري استخوان 
که در زنان یائسه معمول است تجویز مي‌شود. همچنین از اين دارو در 
درمان بيماري پاژه که ضعیف شدن دردناك استخوان‌ها است استفاده 
مي کنند. آلندرونات تحت نام تجاري فوساماکس شناخته مي‌شود.چگونگي 
مصرف آلندرونات مخجولا روزي يك بار مصرف مي‌ شود. این دارو باید با 
يك لیوان بر از اپ خداقل 30 دقیقه پیش از اولین وغده غذایی توشيدني با 
دیگر داروهاي روز خورده شود. با عقب انداختن بیشتر اولین وعده غذايي 
یا نوشيدني جذب دارو بهتر نیز مي‌شود. قرص الندرونات را یکجا ببلعید؛ 
این قرص‌ها را نباید مکید. شکست خرد کرد یا جوید. براي جلوگيري از 
سوزش سر دل بهتر است حداقل تا 30 دقیقه پس از خوردن آلندرونات 
دراز نکشید. مهم است که دارو هر روز در زمان معيني استفاده شود. 
هیچگاه مقدار بيشتري از آنچه براپتان تجویز شده مصرف نکنید. به دقت از 
دستورات پزشکتان پيروي کنید. اگر يك نوبت دارو را فراموش کردید, به 
مجردي که به یاد آوردید آن را مصرف کنید. اگر تقریباً موقع نوبت بعدي 
فرا رسیده است نوبت فراموش شده را حذف کنید و به برنامه منظم 
دازوتی‌تان بر کردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي 
دز صوربته بروز هريك از علایم زیر ۱ را قطع کرده , با پزشکتان 
تماس بگیرید: سوزش سر دل شدید. مشکل در بلع يا بثورات جلدي 
علايمي که ممکن است رخ دهند ولي فقط در صورتي که مشکل‌ساز شدند 
باید کزازتن شوند عبارتند از: سردرد» تهوع پا استفراغ اسهال یبوست نفح 
شکمي درد شکمي يا درد ماهيچه‌اي و استخواني موارد احتیاط در صورت 
وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف آلندرونات پزشکتان را مطلع 
سازید: حساسیت به آلندرونات یا دیگر داروها. .بارداري يا شيردهي در حال 
مصرف داروهاي دیگر, به ویژه آسبیرین و آنتي‌اتیدها.سابقه یا ابتلا به 
مشکل در بلع بيماري مروي گاستریت (التهاب معده , زخم معده پا بيماري 
کليوي در هنگام مصرف آلندرونات توصیه مي‌ شود مراجعات منظمي به 
پزشکتان داشته باشید تا بهبود شما را زیر نظر داشته باشد. هیچ دارويي 
حتي فراورده‌هاي گياهي ویتامین‌ها و داروهايي که نیاز به نسخه ندارند را 
بدون مشورت با پزشکتان مصرف نکنید .اگر مقادیر كافي کلسیم و ویتامین 
۷ در برنامه غذايي‌تان وجود ندارد از مکمل‌هاي حاوي آنها استفاده کنید. در 
صورت تأیید پزشکتان يك برنامه پياده‌روي را آغاز کنید. ورزش‌هايي که در 
آنها بدن وزن خود را تحمل مي‌کند. به تقویت استخوان‌ها کمك مي‌کند. 
الندرونات را دور از دسترس کودکان و دور از حرارت نور مستقیم و 


حرارت مرطوب نگاه دارید (اين شر ایط موجب فاسد شدن آلندرونات 
مي‌شود) .آلندرونات تاریخ_ گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور 
بریزید.در هنگام مصرف آلندر ونات نبایدبیش از حد سیگار بکشید پا الکل 
بنو شید. سیگار کشیدن و نوشیدن الکل تشکیل استخوان‌ها را کاهش 


مي‌د هد. 


۸۵۱۳۱۵۱۱۷۱۸ 


در مورد اين دارو آمپي‌سیلین يك آنتي‌بيوتيك رایج است از اين آنتي‌بيوتيك 
در درمان عفونت‌هاي گوناگون باكتربايي نظیر عفونت گوش مياني 
سینوزیت و پوست بافت نرم دستگاه تنفس و دستگاه ادراري استفاده 
مي‌شود. چگونگي مصرفبه‌منظور جذب بهتر آمپي‌سیلین باید با شکم خالي 
حدودا 1 ساعت قبل يا 2 ساعت بعد از غذا خورده شود. بهتر است 
امپي سیلین در نوبت‌هايي با فواصل مساوي در طي شبانه‌روز مصرف شود 
تا سطح خوني و ادراري ثابتي داشته باشد. براي مثال اگر لازم است روزي 
4 نوبت آمپي‌سیلین مصرف کنید, باید بین هر نوبت 6 ساعت فاصله گذاري 
کید (ماه 12 طور و هن 1 . اگر این برنامه با برنامه 
مصرف شود: حتي اگر احساس بهبودي مي‌کنيد. اگر پیش از اتمام دارویتان 
ان را قطع کنید ممکن است دچار عود علایم شوید. اگر يك نوبت را 
فراموش کردید به مجردي که به باد آوردید مصرفش کنید. البته اک 
تقیسا موقع نوبت بعدي مصرف دارو رسیده است به برنامه منظم 
دارويي‌تان بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض 
جانبي در صورت بروز علایم زیر امپي‌سیلین خود را قطع کرده بلافاصله با 
پزشکتان تماس بگیرید: اسهال شدید يا اسهال خفیف ولي پایدار. سردرد. 
تهوع و استفراغ بثورات جلدي زخم دهاني يا زبان خارش یا ترشح واژن 
پلاك‌هاي سفید در دهان یا روي زبان اختلالات ذهني يا زردي چشم‌ها و 
پوست يك پاسخ حساسيتي نادر نسبت به آمپي‌سیلین آنا فیلاکسي است که 
به. مراقنت پزشکی فوری, تیاز دارد. از اتجايي که انافیلاکسي به سرعت 
پیشرفت مي‌کند, 4 وی رون ول ۳ لب‌ها و دور چشم‌ها, بثورات جلدي 
کهیر, یا تورم‌هاي پوستي تب غش ناگهاني ضربان قلب تند. یا خس‌خس 
سینه يا مشکل در تنفس بلافاصله دارو را قطع کرده با يك مرکز خدمات 
اورژانس پزشكي تماس بگیرید. موارد احتیاطدر صورت وجود يكي از 
موارد زیر پیش از مصرف امپي سیلین پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت 
به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده‌هاء رنگ‌هاي خوراكي يا ساير داروها, به 
ویژه آنتي‌بيوتيك‌ها (پني‌سیلین‌ها).بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي 
دیگر, به ویژه داروهاي ضدالتهابي غيراستروييدي (مثل ایبوپروفن آسپیرین 

, داروهاي ضدانعقادي (رقیق کننده‌هاي خون نظیر وارفارین . قرص‌هاي 
ضدبارداری خاوي استزوژن (آمبي‌سیلین ممکن است اثرات این قرص‌ها را 
کاهش دهد), داروهاي نقرس (پروبنسید, آلوپورینول , متوترکسات یا دیگر 


آنتی بيوتيك ها (آمینو گلیکوزیدها, اریترومایسین تتراسایکلین . سابقه پا ابتلا 
به مشکلات خونريزي‌دهنده (مثل زخم معده هموفيلي کمبود پلاكتي , 
ونونوکلئوز عفوني کولیت (التهاب روده بزرگ مرتبط با آنتي‌بيوتيك 1 
بيماري كليوي هنگام مصرف آمپي‌سیلین توصیه مي‌شود حتي در صورت 
احساس بهبودي تمام داروي تجویز شده را براي درمان عفونتتان و 
جلوگيري از عود بيماري مصرف کنید. در صورتي که از قرص ضدبارداري 
فاد ی کات میم انا ام‌ات ارت روش خاو ری از 
بارداري دیگر نظیر کاندوم پا ژل اسیرم کش هم استفاده کنید.با خوردن 
عاست از اشیالن اشی ان ان او تشر که آمسسای را 
دور از دسترس کودکان و دور از حرارت نور مستقیم و حرارت مرطوب 
نکه جات درم این شرابظ آمی‌سلین قاس جي‌صورا. بسن ان نود 
سوسپانسیون اهثت تتناین دارو را در یخچال نگهداري کنید؛ پیش از مصرف 
قنه ما تن سر دار مزا که یی ان سم آنسمانه ام کم نز داح 
جعبه دارو فراهم شده است جهت اندازه‌گيري مقدار دارو استفاده کنید. 
اکر دز ظرف د روز از مضرق آمپي‌سیلین احساس بهبودي ندارید با 
پزشکتان مشورت کنید. هنگام مصرف آمیی تتتبلین نباید دیکران را در 
مصرف دارو سهیم کنید؛ چرا که ممکن است نسبت به آن حساسیت داشته 
باشند. 

داروي تاریخ گذشته را مصرف نکنید. پیش از اتمام دارو, درمان را قطع 
کنید, مگر با صلاحدید پزشکتان 


(۱۵ 


در مورد اين دارواملودیپین براي پایین اوردن فشار خون در پرفشاري خون 
رم 
است این دارو را برایتان تجویز کند. این دارو در بدن از طریق ممانعت از 
ورود کلسیم به داخل سلول‌ها از غشاي سلولي عمل مي‌کند؛ به همین 
علت است که این دارو را يك داروي مسدودکننده کانال‌هاي كکلسيمي 
مي‌دانند. این عمل مسدودكنندگي کانال‌هاي کلسيمي موجب کاهش مقدار 
کلسیم در سلول‌هاي قلب و رگ‌هاي خوني مي‌شود, که به کاهش ضربان 
قلب و گشادشدن رگ‌هاي خوني منجر مي‌گردد. بنابراین فشار خون پایین 
جریان خون افزایش مي‌يابد. و بار كاري قلب کاهش پیدا مي کند. 
چگونگي مصرف مقادیر متفاوتي از آملودیپین براي علل متفاوتي تجویز 
مي‌شود. مهم است که دارویتان را هر روز سر ساعتي معین مصرف کنید. 
آملودیبین معمولاً روزي یکبار مصرف مي شود. معمولاً راحت‌تر است که 
صبح‌ها پیش از صبحانه مصرف شود تا فراموش نشود. این دارو را مي‌توان 
با پا بدون غذا مصرف کرد. هیچگاه بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف 

نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر روزي یکبار آملودیپین 
مصرف مي‌کنید و يك نوبت را فراموش کرده‌اید , به مجردي که آن را به 

یاد آوردید مصرفش کنید. البته اگر کمتر از 8 ساعت به نوبت بعدي مانده 
است نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه منظم دارويي‌تان 
بازگردید. هیچگاه مقدار دارو را دوبرابر نکنید و نیز پیش از مشورت با 
پزشکتان آن را قطع نکنید. در صورت نیاز به قطع املودیپین اين کار باید به 
صورت تدريجي صورت گیرد. در اکثر مواردي که آملودییین به خاطرشان 
تجویز مي‌شود., دارو به مها ر بيماري کمك مي‌کند : نق. انکه آن:وا دزمان کفد: 
اين بدان معنا است که حتي اگر احساس بهبودي دارید ممکن است لازم 
بانشند. آملودییین را سال‌ها با تا بایان زندگي. مضرف کنید. هشدارها و 

عوارض جانبي در صورت بروز علایم نادر ولي جدي زیر آملودیپین را قطع 
کرده با پزشکتان تماس بگیرید: درد قفسه سینه مشکل در تنفس تنگي 
نفس يا خس‌خس سینه ضربان قلب کمتر از 50 در دقیقه يا فشار خون 
سيستولي (عدد بزرگتر فشار خون کمتر از 90 ميلي‌متر جیوه سرگیجه با 
سياهي رفتن چشم هنگام برخاستن از حالت خوابیده یا نشسته تورم دست 
و پا یا افزایش وزن ناگهاني (بیش از 1/5 کیلو گرم در 24-48 ساعت ؛ 

التهاب لثه‌ها؛ لرزش دست‌ها و انگشتان سفتي عضلات دست و پا؛ 1 
در صحبت کردن يا بلع از دست رفتن تعادل بثورات جلدي افسردگي تیش 
قلب (احساس ضربان قلب در سینه . علایم زیر ممکن است تا تنظیم شدن 


بدنتان به دارو رخ دهند: سردرد. خواب‌آلودگي خستگي خشكي دهان 
برافروختگي و احساس گرما؛ تهوع یا یبوست یا اسهال اگر این علایم ادامه 
یافته پا مشکل‌ساز شدند. وضعیت را با پزشکتان در میان بگذارید. موارد 
احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف املودیبین 
پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به مملودیبین يا دیگر داروهاي 
مسدودکننده کانال‌هاي كلسيمي شيردهي يا بارداري در حال مصرف 
داروهاي دیگر, به ویژه کاربامازپین سیکلوسپورین استروییدها, سایر 
داروهاي فشار خون يا قلبي (داروهاي مدر, داروهاي مسدودکننده ببتاء 
کینیدین دیجوکسین دیزوپیراميد, فلکاینید, پروکاینامید). سابقه يا ابتلا به 
کساست ار ون بان عمله فلس بابعاری تلو وی 

هنگام مصرف املودیپین توصیه مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه 
کنید تا بهبودتان را زیر نظر داشته باشد.در مورد میزان فعالیت قابل قبول 
بر اساس وضعیت بدني‌تان با پزشکتان مشورت کنید. املودییین ممکن 
است با کاستن پا رفع درد قفسه سینه موجب شود ۳ بیش از اندازه 
فعالیت کرده و به خود فشار از وزن‌تان را نسبت به قدتان در يك 
محدوده مناسب نگاه دارید. در صورت نیاز براي کاهش وزن از پزشکتان 
کت تین در ورن که برای. کاهتن: فسار کون املودیر حمضرف 
مي‌کنید مصرف سدیم (نمك خود را محدود کنید. از پزشکتان درخواست 
کنید دستورات تغذيه‌اي در اختیارتان بگذارید یا شما را به يك متخصص 
تغذبه معرفي کند.اگر سيگاري هستید؛ سیگار را ترك کنید. از پزشکتان 
ار ار ال 
مصرف نکنید. به ارامي از حالت خوابیده به نشسته يا نشسته به ایستاده 
تغییر وضعیت دهید تا دچار سرگیجه و سياهي رفتن چشم يا غش نشوید. 
بهداشت دهان و دندان‌تان را به خوبي حفظ کنید؛ مسواك بزنید. 
دندان‌هایتان را نخ بکشید و مرتب به دندانپزشك مراجعه کنید تا از 
مشکلات دنداني و لثه‌اي ناشي از اين دارو پيشگيري شود. مقدار کافي 
دارو براي روزهاي تعطیل در دسترس داشته باشید. يك برگه شناسايي 
پزشكکي که نشان دهد آملودیپین مصرف مي‌کنید به همراه داشته 
باشتید: برشکان: دی را از انکه املو‌ذنبین مصرف مي‌کنید مطلع سازید, 
چرا که این دارو ممکن است روي برخي آزمون‌های آزمايشگاهي تاثیر 
بگذارد. آملودیپین را دور از دسترس کودکا ند و دور از حرارت نور مستقیم 
و حرارت مرطوب یکاخ دارید رد ایخ شرایظ املودیش فابیتد. می‌تتجود), 
آملودیپین تاریخ گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور بريزید. 
هنگام مصرف آملوزاییشن نباید تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو 
رانندگي کنید یا با وسایل ۰ کار کنید. در ی ما ی 


داروهايي دیگر به ویژه محرك‌هاي بدون نیاز به نسخه و داروهاي ضدسرفه 
پا سرماخوردگي را مصرف کنید. 


۸۵۱۵۸۵۱۸۱ 


در مورد این دار وامو کنسن‌سبلین بك آنتی بيه‌تيك ر ان انسنت: که برایر درمان 
انواع گوناگوني از عفونت‌هاي باكتريايي نظیر عفونت گوش قبانی ودره 
ذات‌الریه (پا پنوموني , سینوزیت و عفونت‌هاي تکام ادراري تجویز 
مي‌شود. این دارو با تضعیف دیواره سلولي باكتري‌ها موجب پاره شدن این 
دیواره و مرگ باكتري‌ها مي‌شود. چگونگي مصرف آموکسي‌سیلین را 
ار ۱ تس را 
مي‌توان به همان شکل يا همراه با مقدار اندکي شیر. شیرخشك اب میوه 
آب گازدار. یا نوشيدني‌هاي خنك دیگر مصرف کرد. در صورتي که آن را با 
چيزي مخلوط کردید باید بلافاصله مصرف شود؛ مقدار کامل تجویز شده را 
بخورید. بهتر است که اموكکسي‌سیلین در فواصل مساوي در طول 
شبانه‌روز مصرف شود تا مقدار مشخصي از ان به‌طور ثابت در خون و 
ادرار وجود داشته باشد. براي مثال اگر لازم است 4 بار در روز 
آمو کستی‌سیلین, بخوریده باید هر 6 سناعت یکبار ناشد (مثلا 12 ظهر, 6 
مغایرت دارد, از پزشکتان خواهید در تعیین يك برنامه دارويي مناسب‌تر به 
شما كمك کند. مهم است که دارو سر وقت و با مقدار کامل مصرف شود, 
حتي اگر احساس بهبودي دارید. اگر پیش از اتمام کل داروي تجویز شده 
آمه کنسنن سیلین را قطع کنید. نشانه‌هایتان ممکن است عود کنند. اگر يك 
نوبت را فراموش کردید , نه مخردی که به یاد آوردید آن را ضرف کنید: 
البته اک تقریا موقع توبت بعدي رسیده باشد, به برنامه دارويي‌تان 
باز گردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در 
ضوزت نز ور هريك از علایم زیر در حین مصرف آموکسي‌سیلین با پزشکتان 
تماس بگیرید: اسهال سردرد, تهوع و استفراغ زخم‌هاي دهاني و زبان 
خارش و ترشح از واژن یا 9 سفید در دهان پا روي زبان يك پاسخ 
پزشكکي نیاز دارد. ی ی تیوقت مک در 
صورت تورم لب‌ها یا اطراف چشم‌ها؛ بثورات جلدي کهیر, يا تورم‌هايي بر 
روي پوست تب غش ناگهاني ضربان قلب سریع يا خس‌خس سینه یا 
مشکل تنفسي آموکسي‌سیلین را قطع کرده و با يك مرکز خدمات 
اورژانس پزشكي تماس بگیرید.موارد احتیاط در صورت وجود هريك از 
موارد زیر پیش از مصرف اموکسي‌سیلین پزشکتان را مطلع سازید: 
حساسیت به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده رنگ خوراكي يا داروهاي دیگر 
به ویژه آنتي‌بيوتيك‌ها (پني‌سیلین‌ها یا سفالوسپورین‌ها). بارداري یا 


شيردهي در حال مصرف داروهاي دیگر, به ویژه داروهاي ضدالتهابي 
(رقیق کننده‌هاي خون نظیر وارفارین , داروهاي ضدسرطان (متوترکسات , 
قرص‌هاي ضدبارداري حاوي استروژن (آموکسي‌سیلین ممکن است اثرات 
این قرص‌ها را کاهش دهد). پزوینشید: یا آنتي‌پيويك‌هانی. دیگر 
(اریترومایسین تتراسایکلین . سابقه پا ابتلا به مشکلات خونربزي‌دهنده 
(نظیر زخم معده ۵ قمو یی کمبود پلاکت , کولیت (التهاب 3 بزرگ 
هد در صورت اسان بهبودي تمام آخه کتتدن وی لور تجویز شده را 
براي درمان عفونت‌تان و جلوگيري از عود مجدد مصرف کنید. اگر از 
قرصهاي ضدبارداري استفاده میکنید, تا يك ماده پس از پایان دوره درمان 
با آمو کیسی‌سیلین از یک وسیلمتجلو کبری اضافی تب نظیر کاندوم با ژل‌های 
اسیرم کش استفاده کنید. آمو کشتی بنیلین::ز| دور از دسترس کودکان و دور 
از حرارت نور مستقیم و حرارت مرطوب نگاه دارید (در این شرایط 
آموكسي سیلین فاسد مي‌شود). پس از ربختن [۳ در شيشه محنوي پودر 
أمو کشی‌شیلین و نهیه سوسپانسیون دارو را باید در یخچال نگاه داشت 
پیش از مصرف سوسپانسیون باید شيشه را به خوبي تکان دهید. در مورد 
شكل‌هاي مایع آموکسی‌سیلین از پیمانه موجود در جعبه دارو براي 
ادا رم هار باره استام کت ای ی ال مرف اس کت سار 
هستید و ظرف 3 روز احساس بهبودير نمي کنيد با پزشکتان مشورت کنید. 
هنگام مصرف آموکسي‌سیلین نبایدآموکسي‌سیلین را بعد از تاریخ 
انقضايیش مصرف کنید. دارو را ناتمام قطع کنید, مر در صورتي که 
پزشکتان چنین توصیه کند. 


۸۵۱۵2۱۵۱۱۲۱۱۱ 


۸۵۸۱۱۵۸۱۵۱۲۱۱۱ 
در مورد این دارو اه گلتیت یتآ کلاوولانات يك اتب یه ترت رایج است از 
آن براي درمان عفونت‌هاي باكتريايي گوناگون مثل عفونت گوش مياني 
سینوزیت و عفونت‌هاي پوست دستگاه تنفسي و دستگاه ادراري استفاده 
مي‌ شود. چگونگي مصرف آمو کسی‌نننیلین کلاوولانات را مي‌توان با پا بدون 
غذا| مصرف کرد. خوردن زر با غذا مي‌تواند از دل به هم خوردگي ناشي از 
آن جلهو کيری. کند: قرص‌هاي جوندني. آن حتما باید خویده با خر شوند. بهتر 
است این دارو در فواصل زماني برابر در طول شبانه‌روز مصرفر شود ۳ 

مقادیر تایتی از آن در خفن و ادرار وجود دانشعه باشد. یرای منال اگز قرار 

است روزي 3 نوبت مصرف شود فواصل باید 8 ساعتي باشند (مثلاً 6 
صبح 2 بعدازظهر و 10 شب . اگر این برنامه با برنامه کاري یا خواب شما 
مغایرت دارد. از پزشکتان بخواهید در تعیین يك برنامه مناسب‌تر شما را 
ياري دهد. مهم است که دارو سر وقت و به مقدار کامل مصرف شود 
حتي اگر احساس بهبودي مي‌کنيد. چنانچه پیش از اتمام کل داروي تجويزي 
آن را قطع کنید ممکن است دچار عود علایم شوید. اگر يك نوبت را 
فراموش کردید , به مجردي که بة یاد آوزنذ مصرفش کنید. البته اکر تقزییا 
موقع نوبت بعدي رسیده است به برنامه منظم دارويي‌تان بازگردید. مقدار 
دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي‌در صورت بروز هريك از 
قاس بر تاه امرس ناس ره اسل نواعت ولی 
پایدار, سردرد, تهوع و استفراغ زخم دهان يا زبان خارش با ترشحات واژن 
پا پلاك‌هاي سفید در دهان يا روي زبان يك پاسخ حساسيتي نادر به این دارو 
آنافيلاکسي انست. که به مراقبت پزشکی فورق نیاز دارد. از آتجاین که 
آنافيلاكسي سریع پیشرفت مي‌کند, در صورت بروز تورم لب‌ها و دور چشم 
بثورات جلدي کهیر یا تور‌هاي بر روي پوست تب غش ناگهاني ضربان 
قلب سریع يا خس‌خس سینه يا ننفس مشکل دارو را قطع کرده و با يك 
مرکز خدمات اورژانس پزشكي تماس بگیرید. موارد احتیاط در صورت 
وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف اموکسي‌سیلین کلاوولانات 
پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به هر نوع ماده غذايي نه‌دارنده‌ها, 
رنگ‌هاي خوراكکي پا سایر داروها؛ به‌ویژه انتي بيوتيك‌ها (پني سیلین‌ها؛ 

سفالوسپورین‌ها, مهار کننده‌هاي بتا ‏ لاکتاماز). بارداري يا شيردهي مصرف 
داروهاي دیگر, به ویژه داروهاي ضدالتهابي غيراستروييدي (مثل ایبوپروفن 
و آسپیرین , داروهاي ضدانعقاد (رقیق‌کننده‌هاي خون نظیر وارفارین , 
قرص‌هاي ضدبارداري حاوي استروژن (اين دارو اثرات این قرص‌ها را 


کاهش مي‌دهد), داروهاي نقرس (پروبنسید, آلوپورینول , و آنتي‌بيوتيك‌هاي 
دنکن (آمیته کلیکفزندهار ادتن‌مایسین تتراشایکلین: . ۳ سابقه يا دچار 
مشکلات خونريزي‌دهنده (مثل زخم معده هموفيلي یا کمبود پلاكتي , کولیت 
(التهاب روده رک ناشي ازراته نها پا بيماري کليوي هنگام مصرف 
آضو کی تسین / کلاوولانات توصیه مي‌ شود حني در یورب احساس بهبودي 
تمام داروي تجویز شده را براي درمان عفونت و جلوگيري از عود مجدد آن 
مصرف کنید. اگر از قرص‌هاي ضدبارداري استفاده مي‌کنيد, ۳ يك ماه پس 
از پایان دور درمان با آضو کشنی سبلتر کلاوولانات از ,ٍ يك وسیله جلوگيري از 
بارداري دبک نیز نظیر کاندوم پا ژل‌هاي یره کن استفاده کنید. براي 
جلوکنري: از اسهال. ناشي: از ان داره. هاست. بخوزید. آمه کشنی‌سیلین 
کلاوولانات را دور از دسترس کودکان و دور از حرارت نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگه دارید (در این شرایط این دارو فاسد مي‌شود). پس 
از تهیه سوسپانسیون آن را در یخچال نگهداري کنید؛ پیش از مصرف 
شيشه محتوي سوسپانسیون را به خوبي تکان دهید. 

در موارد شکل‌هاي مایع دارو از پیمانه داخل جعبه دارو براي اندازه‌گيري 
مقدار دارو استفاده کنید. اگر ظرف 3 روز از مصرف این دارو احساس 
بهبودي نمي کنید با پزشکتان مشورت کنید. هنگام مصرف آمت کسم‌شیلین 
کلاوولانات نبایددیگران را در مصرف این دارو سهیم کنید ؛آنها ممکن ِ 
نسبت به آن حساسیت داشته باشند. دارو را پس از تاریخ انقضایش 
مصرف کنید. دارو را ناتمام قطع کنید؛ مگر در صورتي که پزشکتان ِ 


(۱ ۱ ۲ 


در ففرد آنن دارو. آمی‌تر لین ترا تسکین علایم افسردگي شب‌ادراري 
اختلالات خوردن دردهاي عصبي و مواردي دیگر تجویز مي‌شود. این دارو از 
دسته داروهاي ضدافسردگي سه‌حلقه‌اي است چگونگي مصرف 
آضی‌تزیینیلین با مقادیر متفاوتي براي مشکلات متفاوت و افراد متفاوت 
تجویز مي‌شود هیچگاه بیشتر يا کمتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. 
آمي‌تریپتیلین خوراکي را مي‌توان با غذا مصرف کرد تا دل به هم خوردگي 
ناشي از آن کاهش یابد. ممکن است 1-6 هفته طول بکشد تا اثرات این 

دارو آغاز شود. بسن از اغاز اترات ختي در ضورت احساشن بهبودي ی 
را ادامه دهید. به دقت از دستورات پزشکتان پيروي کنید. اگر روزي يك 
نوبت پیش از رفتن براي خواب امي‌تریپتیلین مصرف مي‌کنید و حال يك 
نوبت را فراموش کرده‌اید , نوبت فراموش شده را صبح مصرف نکنید, چرا 
که ممکن است موجب خواب آلودگي بیش از حد در طول روز شود؛ در این 
مورد با پزشکتان مشورت کنید. اگر روزي چند نوبت آمي‌تریپتیلین مصرف 
مي‌کنيد. نوبت فراموش شده را بلافاصله پس از به یاد آوردن مصرف 
کنید. اکر تقریبا موقع مصرف نوبت بعدي شده است نوبت فراموش شده 
را رها کرده به برنامه دارويي منظم خود برگردید. مقدار دارو را دوبرابر 
نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم نادر ولي 
جدي زیر آمي‌تریپتیلین خود را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: افکار 
خودكشي تاري دید؛ گيجي یبوست مشکل در ادرار کردن چشم‌درد؛ ضریان 
قلب تند, کند با نامنظم لرزش دست غش اضطراب مشکل در صحبت 
کردن عدم تعادل سفتي عضلات دست و پا؛ صورت شبیه ماسك گلودرد؛ 
تب كبودي یا خونريزي غيرعادي زردي پوست يا چشم بثورات جلدي تورم 
صورت يا زبان علایم زير ممکن است رخ دهند, ولي فقط در صورتي که 
مشکل‌ساز شوند باید گزارش شوند: سر کیجه خواب‌آلودگي خشکی دهان 
سردرد. مشکل در خوابیدن افزایش وزن علایم ترك دارو ‏ نظیر سردرد. 
تهوع استفراغ اسهال تحريك‌پذيري يا خواب ب مختل همراه با رقياهاي واضح ‏ 
ممکن است در صورت قطع ناگهاني اف یوم مشاهده شود. معصول 
براي قطع دارو باید مقدارش ظرف 1-2 ماه به تدریج کاهش يابد. موارد 
احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف آمي‌تریپتیلین 
پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به آهی‌تربلین پا دیگر داروهاي 
ضدافسردگي سه‌حلقه‌اي سایر داروهاي ضدافسردگي (ماپروتیلین 
ترازودون ؛ کاربامازپین (دارويي ضدتشنج ؛ يا هر نوع ماده غذايي رنگ 
خوراكي يا نگه‌دارنده بارداري یا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه 


الکل آرامبخش‌ها, دیگر داروهاي ضدافسردگي داروهاي ضدتشنج داروهاي 
ضدتیرویید, سایمتیدین داروهاي فشار خون (کلونیدین گوانادرل گوانتیدین , 
مهارکننده‌هاي قوتوا مین اکشیدان: پا سمیاتوميمنيك‌ها (داروهايي که در 
حساسیت آشم سرفه و سرماخوردگي مصرف مي‌ شوند). سابقه پا دچار 
الکلشتم (اعفاد به الک + اس ال زج نطیی: اسر دم شنت ای اس بد 
اسكيزوفرني صرع گلوکوم (افزایش فشار داخل چشم , پركاري تیرویید. 
بزرگي پروستات احتباس ادرارير مشکلات قلبي پا خوني پا بيماري‌هاي 
دستگاه گوارش کبدي يا كليوي هنگام مصرف آمي‌تریبتیلین توصیه مي‌شود 
به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته 
باشد تااشتن ان شخص شین باس نان به این دارو در راد یو کاو 
با وسایل خطرناك احتیاط کنید. برخي افراد با مصرف آمي‌تریپتیلین دچار 
خوابآلودگي و کاهش سطح هوشياري مي‌شوند. اين به ویژه وقتي براي 
اولین بار دارو را شروع مي‌کنید اتفاق مي‌افتد و تا وقتي بدنتان به آن 
عادت کند ادامه مي‌یابد؛ بنابراین براي فعاليت‌هاي خود برنامه‌ريزي کنید. 
در هنگام برخاستن از حالت خوابیده يا ایستادن از حالت نشسته احتیاط 
گرا که ممکن استت ار سر کنکة. با مساق زفین نم نویه زد 
آرامي تغییر وضعیت دهید. براي تسکین خشكي دهان از آدامس یا 
آبنبات‌هاي بدون قند استفاده کنید. اگر خشكي دهان بیش از 2 هفته طول 
کشید با پزشکتان مشورت کنید. از مواجهه مستقیم و بدون حفاظت با 
آفتاب و استفاده از وسایل برنزه‌ کننده بیر هیز ید چرا که ممکن است دچار 
آفتاب سونکین,ندید شوید: سعن کنید تااحد آهان از اقناب ین شناعت 
0 صبح تا 3 بعدازظهر اجتناب کنید. در زیر آفتاب از يك عينك آفتابي يك 
کلاه و پوشش محافظ و کرم‌هاي ضدآفتاب با قدرت محافظتي (5۳۳) 
حداقل 15 استفاده کنید. در مورد نیاز به مقادیر اضافي ویتامین 
(ریبوفلاوین يا ویتامین ب - 2) با پزشکتان مشورت کنید. پیش از هرگونه 
عمل جراحي کارهاي دنداني یا درمان‌هاي 0 پزشك را از اینکه 
همراه داشته باشید که نشان دهد ام شا فخترون. ی کت 
آمي‌تریپتیلین را دور از دسترس کودکان و دور از حرارت نور مستقیم و 
حرارت مرطوب قرار د هید (در این شرایط ام رین فاسد 0 
آمي‌تریپتیلین تاریخ گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دوز 
بریزید.هنگام مصرف اف تزرییتلین نباید الکل مصرف کنید.بدون تأْیید 
پزشکتان دارويي دیگر مصرف کنید. 


2۳۴۲۲۱۳۱۳۵۱۷۷۵ 


در مورد این دارواریترومایسین يك آنتي‌بيوتيك رایج است که براي درمان 
عفونت‌هاي گوناگوني نظیر عفونت پوست و بافت نرم عفونت گوش مياني 
برونشیت گلودرد. زا تا رنه (پنوموني , سینوزیت ديفتري سیاه‌سرفه و 
عفونت‌هاي کلاميديايي سیفلیس و گونوره‌اي استفاده مي‌شود. این دارو 
همچنین براي پيشگيري از تب روماتيسمي و اندوکاردیت مصرف مي شود. 
چگونگي مصرف اریترومایسین را مي‌توان با شکم خالي همراه يك لیوان 

پز از آب مصرف کرد. در صورتي که معده را ناراحت کند مي‌توان آن را با 
غذا خورد. بهتر است دارو در نوبت‌هايي با فواصل زماني یکسان در 
شبانه‌روز مصرف شود تا سطح خوني 1 ثابت باقي بماند. براي مثال ۳1 
لا زم است روزي 4 بار اریترومایسین مصرف کنید, نوبت‌ها باید 6 ساعت 
فاضله داشته باشتد (متلا 12 ظهر:.6 عضر: 12 شت و 0 صنیه : آکر این 
برنامه با برنامه کار یا خواب ب‌ شما تداخل داشت از پزشکتان بخواهید در 
و به‌طور کامل مصرف کنید, حتي اگر احساس بهبودي دارید. اگر پیش از 
اتمام دارو آن را قطع کنید ممکن است علایمتان عود کند. قرص‌هاي 
جويدني اریترومایسین باید پیش از بلعیده شدن جویده يا خرد شوند. 
مي‌توان کپسول‌هاي طولاني‌رهش اریترومایسین را باز کرد و قرص 
دانه‌هاي روکش‌دار داخلش را پیش از مصرف پا يك غذاي نرم مخلوط 
کرد. اگر يك نوبت را فراموش کردید , به مجردي که به یاد آوردید 
مصرفش کنید. البته اگر تظرسا موقع توبت بعدي رسیده است توبت 
فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان بازگردید. مقدار 
دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي‌در صورت بروز هريك از 
علایم زیر با پزشکتان تماس بگیرید: اسهال دل‌پیچه تهوع و استفراغ 
سوزش دهاني یا زباني خارش واژن یا ترشح از آن پلاك‌هاي سفید روي 
مخاط دهان یا زبان افت شنوايي تب بثورات جلدي يا زردي چشم‌ها یا 
پوست موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف 
اریترومایسین پزشکتان را مطلع سازید:حساسیت به اریترومایسین 
بارداري پا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به ویزه استمیزول کاربامازیین 
والپروئيك اسید. سیکلوسپورین داروهاي ضدانعقاد (رقيق‌کننده‌هاي خون 
مثل وارفارین , زانتین‌ها, و آنتي بيوتيك هاي دیگر (کلرامفنیکل لینکومایسین 
یا سا نی زان کلب اس اف ی با ما 
كبدي هنگام مصرف اریترومایسین توصیه مي‌شودحتي در صورت احساس 
بهبودي اریترومایسین را به‌طور کامل مصرف کنید تا عفونت‌تان درمان 


شده از عود بيماري جلوگيري شود.اریترومایسین را دور از دسترس 
کودکان و دور از گرماء نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در 
اين شرایط اریترومایسین فاسد مي‌شود). برخي از سوسپانسيون‌هاي 
اریترومایسین پس از آماده شدن باید در یخچال نگهداري شوند؛ 
دستورالعمل روي بسته‌بندي دارو را بخوانید. پیش از مصرف شیشه 
سوسپانسیون را به خوبي تکان دهید.از پیمانه داخل جعبه دارو براي 
اندازه‌گيري مقدار دارو استفاده کنید. اگر ظرف 3 روز از شروع درمان 
احساس بهبودي نداشته‌اید با پزشکتان مشورت کنید. هنگام مصرف 
اریترومایسین نباید داروي تاریخ مصرف گذشته مصرف کنید. دارو را 
ناتمام قطع کنید. مگر به توصیه پزشك 


۸۵۲5۱ ۲0۱4۵۱ 


در مورد اين دارو اسبوتولول در موارد متفاوتي از جمله پایین اوردن فشار 
خون در پرفشاري خون و درمان ضربان قلب نامنظم تجویز مي‌شود. از 
اين دارو همچنین براي جلوگيري از يك حمله قلبي ثانویه در افرادي که قبلاً 
يك بار دچار چنین حمله‌اي شده‌اند استفاده مي‌شود. پزشك شما در موارد 
ديگري نیز ممکن است آسبوتولول را براي شما تجویز کند. آسبوتولول با 
مسدود کردن تكانه‌هاي عصبي به بخش‌هايي خاص از بدن عمل مي‌کند؛ به 
همین علت است که آسبوتولول را به عنوان يك مسدود کننده بت 
مي‌شناسند. آسبوتولول با مسدود کردن این تکانه‌ها به قلب کمك مي‌کند تا 
از نیرو و تعداد ضربان قلب بکاهد و در نتیجه بار كاري قلب کاهش پید | 
کند؛ که این خود موجب کاهش فشار در داخل رگ‌هاي خوني نیز خواهد 
شد. اسامي تجاري آسبوتولول عبارتند از مونیتان و سکترال چگونگي 
مصرف آسبوتولول معمولاً روزي يك يا دو بار مصرف مي ‌ شود. مهم است 
که دارو را هر روز در ساعت معيني مصرف کند. معمولاً راحت‌تر است که 
صبح‌ها پیش از صبحانه خورده شود تا فرآموش نشود. این دارو را مي‌توان 
همراه با غذا یا جداگانه مصرف کرد. هر روز پیش از خوردن اجه ته لول نم 
مدت يك دقیقه کامل نبضتان را بگیرید . (اگر نمي‌دانید چطور نبضتان را 
بگیرید از پزشکتان یا يك پرستار بخواهید تا آن را به شما آموزش دهد.) 
اگر تعداد نبض شما کمتر از 5۸0 در دقیقه بود, آن روز پیش از خوردن 
اسبوتولول موضوع را با پزشکتان در میان بگذارید. هیچگاه بیشتر از مقدار 
تجویز شده براي خودتان از این دارو مصرف نکنید. از دستورات ذکر شده 
توسط پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت دارو را فراموش کردید 
, مي‌توانید به مجردي که آن را به یاد اوردید مصرفش کنید. البته اگر کمتر 
از 4 ساعت تا نوبت بعدي مصرف دارو مانده باشد, نوبت فراموش شده 
را رها کرده به برنامه دارويي منظم خود برگردید. مقدار دارو را دو برابر 
وم ار سلورت با رس رک وونل را کی .را 
عدم مصرف اسبوتولولتان ممکن است در معرض خطر يك حمله قلبي 
قرار گیرید. در اکثر مواردي که اسبوتولول برایشان تجویز مي‌شود. این 
دارو بيماري را مهار مي‌کند. نه درمان اين بدان معنا است که شما ممکن 
است مجبور باشید آسبوتولول را برای. سال‌ها با تا بایان زندکین: مضرف 
کنید, حتي اگر حالتان خوب باشد .هشدارها و عوارض جانبي در صورتي که 
دچار هريك از نشانه‌هاي نادر ولي جدي زیر شدید. آسبوتولول خود را قطع 
کرده در عرض 24 ساعت با پزشك خود تماس بگیرید: سختي تنفس تنگي 
نفس يا خس‌خس سینه سردي کف دست و پا؛ ضربان قلب کمتر از 50 در 


دق این يا واه رف ال اناوت ارف شین 
نشسته پا خوابیده نورم دست ها و پاها پا افزایش وزن ناگهاني (5/1 
کیلوگرم در 24-48 ساعت ؛ زردي چشم و پوست ادرار تیره ِ شدن 
قواي ذهني گيجي توهمات (شنیدن دیدن یا احساس چيزهايي که وجود 
ندارند)؛ درد قفسه سینه مفصل يا کمر؛ بثورات جلدي یا هرگونه 
کبودشد گي یا خونريزي غيرعادي علایم زیر ممکن است تا عادت کردن 
تدنتازن به: دارو رخ دهد: غواب آلود کی+خستیین مشک بدن یه خوات رفتن 
اضطراب یبوست يا اسهال کابوس‌هاي شبانه يا کاهش توانايي جنسي اگر 
این علایم ادامه پیدا کردند يا مشکل‌ساز شدند. وضعیت را با پزشکتان در 
میان بگذارید. موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد. زیر پیش از 
مصرف آنیتیهتولون پزشکتان را مطلع سازید حساسیت به اسبوتولول پا 
دیگر داروهاي مسدودکننده بتا. بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر 
به ویژه تزریقات حساسيت زدايي کافتئین داروهاي اف (آمینوفیلین دیفیلین 
اکستریفیلین تئوفیلین , داروهاي بدون نیاز به تجویز پزشك براي سرفه با 
سرماخوردگي داروهاي دیابت (انسولین داروهاي ضددیابت خوراکي , سایر 
داروهاي فشار خون (مسدودکننده‌هاي کانال كلسيمي کلونیدین گوانابنز), 
کوکائین يا مهاركننده‌هاي منوآمین‌اکسیداز. حساسیت آسم با آمفي‌زم 
مشکلات احتقاني قلب بيماري قند؛ پركاري تیرویید. ؛ کندي قواي ذهني پا 
بيماري كليوي يا كبدي يا سابقه ابتلا به هريك از اين موارد. اگر دچار 
حساسیت باشید واکنش‌هاي حساسيتي ممکن است با مصرف آسبوتولول 
شدت یابد. در هنگام مصرف آسبهتولول توصیه مي‌ شود مرتب به پزشکتان 
مراجعه داشته باشید تا پیشرفت و بهبودي شما را زیر نظر داشته باشد. 
ممکن است ترجیح دهید که فشارخونتان را در خانه اندازه گرفته ثبت کرده 
ون از اخغات منظضان: ان را به. بزسکتان. حزارش کنید. در مهرد سطح 
بي‌خطر فعالیت بدني با توجه به بیمارستان با پزشکتان مشورت کنید. 
آسبوتولول ممکن است از درد قفسه سینه جلوگيري کند با آن را کاهش 
دهد و در نتیجه شما فعالیت خود را بیش از میزان قابل قبول افزایش 
دهید. این ممکن است به درد قفسه سینه يا دیگر علایم جدي منجر شود. 
وزنتان را نسبت به قد و استخوانبندي خود مناسب نگاه دارید. در صورت 
نیاز به کاهش وزن از پزشکتان كمك بخواهید . اگر به سبب پرفشاري خون 
در حال مصرف اسبوتولول هستید. مصرف سدیم (نمك را کاهش دهید. 
براي دستورات تغذيه‌اي از پزشکتان نظر بخواهید پا براي کمك بیشتر به 
يك متخصص تغد به مراجعه کنید. اگر سيگاري هستید؛ سیگار را ترك کنید. 
از پزشکتان بخواهید شما را , به يك مشاوره يا گروه ترك سیگار معرفي 
کند.از حالت خوابیده به نشسته یا ایستاده يا از نشسته به آزامت تغییر 
وضعیت دهید تا دچار سرگیجه سياهي رفتن چشم يا غش نشوید. در هواي 


سرد لباس گرم کافي بپوشید, زیرا آسبوتولول ممکن است شما را به 
سرما حساس‌تر کنددر تعطیلات آخر هفته و سایر روزهاي تعطیل داروي 
کافي در دسترس نگاه دارید ۱ 

سایر ارایه‌دهندگان خدمات سلامت را از آنکه آسبوتولول مصرف مي‌کنید 
مطلع کنید, زیرا این دارو ممکن است بر روي برخي از آزمون‌هاي 
آزمايشگاهي ۳ بگذارد پا موجب شود که تسبت به تزریقات 
حساسيت زدايي دچار واکنش شوید. هميشه يك برگه که نشان دهد در حال 
مصرف آسیوتولول هسنید را به همراه داشته باشید. آسبوتولول را دور از 
دسترس کودکان دور از آتش نور مستقیم و حرارت مرطوب نگاه دارید 
(حرارت و تور موجب فاسد شدن آسبوتولول مي‌شود). در هنگام مصرف 
آسیوتولول تباید .شام ,مشتخص .شدن باسخ بدنتان به:داره زانند کی کنید 
با از وسایل ِِ که تیاه به هیارک کامل,دارند استعاده کنید گر 
خواب‌آلودگي يا گيجي به‌طور مشکل‌سازي ادامه پیدا کند. با پزشکتان 
مشورت کنید. دارویتان را به‌طور ناگهاني قطع کنید. در این صورت ممکن 
است دچار تعریق تیش قلب (احساس تکان خوردن قلب در قفسه سینه , 
سردرد, یا لرزش دست و انگشتان شوید. سایر داروهاء به ویژه داروهاي 
ضدسرفه يا سرماخوردگي را بدون مشورت با پزشکتان مصرف کنید. 
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در مورد این دارواین اسپري بيني به عنوان درمان نگهدارنده در افراد دچار 
اختلالات بيني نظیر رینیت فصلي یا زینیت دايمي علایم حساسيتي در بيني 
یا پوليپ‌هاي بيني تجویز مي‌شود. استفاده منظم آن به کاهش التهاب بيني 
مي‌دهد. به اين اثرات بکلومتازون علایم خارش سوزش عطسه و ابریزش 
بيني 9 کاهش مي‌دهد. بکلومتازون در واقع يك کورتیکواستروئید است 
چگونگي مصرف در هر نوبت بکلومتازون معمولاً 1 يا 2 اسپري با اندازه 
مشخص 2 تا 4 نوبت در روز مصرف مي‌شود. مهم است که طبق دستور 
پزشکتان يا دستورالعمل روي برچسب دارو را مصرف کنید. هیچ‌گاه بیشتر 
از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي 
کنید. اگر در کنار اين دارو کورتیکواستروئید خوراکي مصرف نمي‌کنید؛ 
همکن است اثر این دارفییی ار بلهنه اارشدوو 3 قفته ‌طول کفد ۱ 
به حداکثر برسد. ففم. است که نویت‌های: فضرف. دارو متظم. با شد, صللا 8 
صبح تا 8 شب اگر قرار است دوبار در روز استفاده است و هر 6 ساعت 
اگر قرار است 4بار در روز استفاده شود. از پزشکتان بخواهید در تعیین 
يك برنامه درماني که با فعاليت‌هاي روزمره شما تداخل نداشته باشد به 
شما کمك کند. بهتر است دارو هر روز در ساعت معيني مصرف شود. 
مجاري بينيي خود را با فین کردن تمیز کنید. قطعه بيني (نوك اسپري را 
داخل بيني فران داده و به سفت گوشنه چشمتان اسپری: کنید. اگر يك نوبت 
مصرف دارو را فراموش کردید, به مجردیکه آن را به یاد آوردید, مصرفش 
کنید. اک تقویا موقع نوبت بعدي رسیده است نوبت قبلي را رها کرده و 
به برنامه منظم دارويي‌تان باز گردید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت 
بروز هر يك از علایم زیر مصرف بکلومتازون را قطع کرده با پزشکتان 
تماس بگیرید؛ ترشحات خوني از بيني پا خون دماغ‌هاي بي‌دلیل سرفه 
ار ی ی ات 
پلاك‌هاي سفید در مخاط بيني پا که چشم درد؛ افت تدريجي بينايي 
احساس بوي بد. ؛ يا يك واکنش حساسيتي (بثورات جلدي کهیر؛ نورم پلك‌ها؛ 
صورت با لب‌ها؛ تنگي نفس . علایم مصرف بیش از حد عبارتند از جوش 
صورت چاق شدن صورت يا تغیبرات دوره ماهانه که حتماً با پزشك در میان 
گذاشته شوند. علایم دیگر ممکن است مشاهده شوند ولي فقط در صورت 
مشکل ساز شدن نیاز است با پزشك مشورت شود. : آپن علایم عبارتند از 


سوزش يا خشكي خفیف و موقتي در بيني عطسه يا تحريك حلق موارد 
احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف اسپري بيني 
بکلومتا ازور پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به کورتیکواستروئيدها, 
داروهاي دیگر,. غذاهاء نگهدارنده‌ها, رنگ‌هاي خوراکي 

مصرف داروهاي دیگر به‌ویژم كورتيكواستروئيدهاي خوراكي‌سابقه با ابتلا به 
سل تب خال چشمي پا دیگر عفونت‌هاي باكتريايي قارچي پا ويروسي 
هنگام مصرف اسپري بيني بکلومتازون توصیه مي‌شود به‌طور منظم به 
پزشکتان مراجعه کنید تا بتواند بهبودتان را زیرنظر داشته باشد. اگر در 
طول 3 هفته درمان هیچ بهبودي نداشتید با پزشکتان مشورت کنید. پیش از 
مصرف هر دارويي براي دیگر مشکلات بيني با پزشکتان مشورت کنید. اگر 
داروساز شما مي‌تواند افشانه را پر کند, ان را پس از اتمام دارو دور 
نیندازید.پیش از هر عمل جراحي کارهاي دندانپزشكي يا واکسیناسیون 
سایر پزشعان يا افراد گروه پزشعي را از این که افشانه 
كورتيكواستروئيدي استفاده مي‌کنيید, مطلع سازید.اگر تا به خال ابله هرغان 
و سرخك مبتلا نشده‌اید و واکسن انها را هم نزده‌اید. از تماس نزديك با 
افراد مبتلا به اين دو بيماري اجتناب کنید. در صورتي که فکر مي‌کنید با اين 
افراد مواجهه داشته‌اید با پزشکتان مشورت کنيد.يك برگه شناسايي 
پزشكي همراه داشته باشید که نشان دهد بکلومتازون مصرف مي‌کنيد. اگر 
مقدار معمول دارو به شکل استنشاقي برایتان موثر نیست ممکن است 
به‌طور موقت به کورتیکواستروئید خوراكي نیاز داشته باشید.افشانه را دور 
از دسترس کودکان و دور از گرما نگاه دارید. هنگام مصرف بکلومتازون 
نباید پیش از انکه با پزشکتان مشورت کرده باشید دارو را قطع کنید. 


۸:۲۵ 


در مورد این دارو استامینوفن دارويي است رایج که بدون نسخه پزشك 
بل تهیه مي‌باشد. این دارو يك مسکن غیرمخدر است که در موارد 
دردهاي خفیف تا متوسط نظیر سردرد. دندان درد. درد خفیف استتئوآرتریت 
(ارتروز), و دردهاي ناشي از جراحي‌هاي کوچك کاربرد دارد. استامینوفن 
همچنین تب را کاهش مي‌دهد. اين دارو ممکن است در بسياري دیگر از 
داروها با اسامي تجاري متفاوت وجود داشته باشد. به استامینوفن 
پاراستامول نیز گفته مي‌شود. چگونگي مصرف قرص استامینوفن را 
مي‌توان براي سهولت بلع خرد کرد. اشکال خوراكي استامینوفن را 
مي‌توان با مقدار اندکي از مواد غذايي نظیر ماست يا مربا مخلوط کرد. در 
مورد پودرهاي خوراكي همانند آنچه در کپسول‌هاي 50۲۱۳۲۱6 ۲۵۷6۲۵۱ 
وجود دارد. کیسول باز شده و محتویاتش در يك قاشق چايخوري اب با 
مقدار اندکي ماده غذايي نرم مخلوط مي‌شود. براي استعمال راحت‌تر 
شیاف بهتر است آن را 30 دقیقه در یخچال نگاه داشت براي استعمال 
شیاف پوشش شیاف را برداشته آن را با آن سرد مرطوب کرده سپس در 
حالي که به يك پهلو خوابیده‌اید با انگشت خود شیاف را داخل مقعد کنید. 
اگر يك نوبت دارو را فراموش کردید, قی تواشید به؛ مکح که ان را به باد 
آوز ذند مصرفش کنید. اما اگر تظرییا زمان نوبع بعدي رسد است نوبت 
فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي منظم خود بازگردید. مقدار 
دارو را دوبرا, بر نکنید هشدارها و عوارض جانبي در صورتي که دچار هريك 
از نشانه‌هاي جدي زیر شدید. استامینوفن خود را قطع کرده با پزشکتان 
تماس بگیرید: زردي پوست يا چشم‌ها؛ اسهال بي‌اشتهايي تهوع يا استفراغ 
معده درد؛ درد. تورم یا حساسیت در بالاي شکم مدفوع سیاه و قيري شکل 
ادرار خوني یا کدر, کاهش ناگهاني ادرار؛ کبود شدگي یا خون‌ريزي 
غيرعادي بثوارت جلدي زخم‌هاي دهاني يا تب يا گلودردي که پیش از درمان 
وجود نداشته و ناشي از بيماري اي که به خاطرش تحت درمان قرار 
گرفته‌اید نباشد. موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از 
مصرف استامینوفن پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به هر نوع غذا, 
نگاه‌دارنده‌ها, رنگ‌هاي خوراکي پا داروها (به ویژه استامینوفن پا آنسبیر ین : 
بارداري یا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه داروهاي ضدالتهابي 
(رقیق‌کننده‌هاي خون مثل وارفارین ۳ روزي بیش از سه 
رها ی 
هپاتیت ويروسي فنیل کتونوري یا بيماري كبدي يا قلبي در هنگام مصرف 


استامینوفن توصیه مي‌شود برچسب روي دارو را بخوانید و از دستوراتش 
پيروي کنید. برچسب روي سایر داروهاي بدون نیاز به نسخه را بخوانید تا 
مطمئن شوید که در آن‌ها استامینوفن يا دارويي که با استامینوفن تداخل 
کت وخفت تداته باس اکر اشامسوفن را به شیف درض ی ما بلوژزد 
مصرف مي‌کنید در هريك از شرایط زیر با پزشکتان مشورت کنید: درد 
بیش از 10 روز (در کودکان 5 روز) طول بکشد يا اينکه علامت جديدي به 
آن اضافه شود. 

تب بیش از 3 روز طول بکشد, بدتر شود, يا علامت جديدي اضافه رود 
گلودرد دردناك‌تر شود, بیش از 2 روز طول بکشد, يا تهوع استفراغ بثورات 
جلدي پا سردرد رخ دهد. فقط به مقدار توصیه شده توسط پزشکتان 
استامینوفن مصرف کنید. استامینوفن را دور از دسترس کودکان دور از 
حرارت نور مستقیم و حرارت مرطوب نگاه دارید (در چنین شرايطي 
استامینوفن فاسد مي‌شود). شیاف‌ها را در يك جاي خنك نگاه دارید. ولي 
شیاف و انواع مایع استامینوفن (قطره و شربت را منجمد نکنید. 
استامینوفن تاریخ گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور بريزید. 
در هنگام مصرف استامینوفن نبايدبيش از مقدار ذکر شده بر روي برچسب 
جعبه دارو مصرف کنید, مگر اينکه پزشکتان چنین دستوري داده باشد, در 
غیر این صورت ممکن است دچار اسیب کليوي یا كبدي شوید. به کودکان 
زیر 12 سال در يك روز بیش از 5 نوبت استامینوفن به مقدار تعیین شده 
بر اساس سن‌شان بدهید. در روز بیش از دو قوطي مشروب الكلي 
را و او ای و 
مسمومیت در صورتي که به مصرف بیش از حد استامینوفن شك کردید, 
حتي در صورت عدم وجود هرگونه علامت مسمومیت از اورزانس تقاضاي 
کمك کنید. درمان مسمومیت باید هرچه زودتر اغاز شود. در صورتي که 
درمان مصرف بیش از حد 9 ظرف 4 ساعت اول آغاز نشود, 
ممکن است نتوان از آسیب کبدي يا مرگ جلوگيري کرد.اطلاعات دیگر 
اشکال ژنريك استامینوفن ارزان‌تر از انواع تجاري هستند و در اکثر موارد 
به همان اندازه موثرند. فراورده‌هاي استامینوفن طولاني‌اثر گران‌تر 
مي‌باشند, ولي ممکن است مصرفشان راحت‌تر و مناسب‌تر باشد. 


۲2٩ ۲۳۵۱۱۱۵۱ 


در مورد اين دارو استرادیول يك استروژن مي‌باشد. استروژن‌ها در زن‌هاي 
سالم موجب رشد و تکامل اندام جنسي حفظ عملکرد طبيعي ادراري - 
تناسلي و افزایش بات عروق خوني (و در نتیجه جلوگيري از سرخ 9 
برافروختگي 1 مي‌ شوند. وقتي به خانم‌ها پس از يائسگي طبيعي با 
كساني که به دنبال يك جراحي یائسه شده‌اند (برداشتن ۳۷ 
استروژن جایگزین داده مي‌شود, این دارو کمك‌مي‌کند تا از پي‌آمدهاي 
کمبود استروژن نظيرگرگرفتگي و خشكي واژن و پوكي استخوان جلوگيري 
شود. به علاوه گاهي از استروژن در کنار سایر داروها براي مهار رشد 
سرطان پروستات در مردها و سرطان پستان در زن‌هاي پائسه پا برحي 
بیماران مذکر دچار سرطان پستان استفاده مي‌شود.چگونگي 
مصرف قرص‌هاي استرادیول به صورت پیو سته (هر روز) پا دوره‌اي (21 پا 
25 روز اول هر ماه تقويمي نجویز و استفاده و دارو را تن روز 
ورد آن ۳ با شیر با دا بخورید. شکل‌هاي واژینال ۳ زره ان در 
کنار شكل‌هاي خوراکي مصرف کرد. اگر يك نوبت را فراموش کردید, به 
مجردیکه آن را به یاد آورید. مصرفش کنید. اگر تقریبا موقع نوبت بعدي 
رسیده‌است وی فراموش شده را حذف کنید و به برنامه دارويي 
معمولتان بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. يك راه دیگر تجویز 
استرادیول استفاده از شکل يوستي است که هميیشه همراه بیمار است و 
باید هفته‌اي دوبار تعویض شود. قبل و بعد از برداشتن این برچسب پوستي 
دتستتنان: را تضوییده کاملا خش کید محل گذاشتن برچسب پوستي باید 
تمیز. خشك و بدون مو. بثورات جلدي بريدگي يا جوشگاه باشد.برچسب 
پوستي را روي سینه‌ها يا خط دور کمر يا هر جايي که لباس تنگ موجب 
شل شدنش شود نچسبانید. اگر پلاك شل شد هم مي‌توانید يك برچسب 
پوستي جدید بکار ببرید و هم اینکه در صورت امکان مجددا آن را بچسبانید. 
براي گذاشتن برچسب پوستي 1 را روي پوست فشار دهید, به ویژه 
حاشیه برچسب پوستي را تا مطمئن شوید که کاملا بةه پوست چلسبیده 
باشد. هر برچسب پوستي را در يك منطقه دیگر از پوست بچسبانید. و 
براي جلوگيري از تحريك پوستي حداقل يك هفته پس از برداشتن يك 
برچسب پوستي در آن محل برچسب پوستي جديدي نچسبانید. هشدارها و 
عوارض جانبي استفاده طولاني مدت از درمان جایگزین با استروژن بدون 
مصرف همزمان پروژستین با افزایش خطر سرطان جدار رحم همراه بوده 
است پزشك شما باید حداقل سالي دوبار شما را ملاقات کند تا ارزيابي 


مجددي راجع به اینکه نيازي به ادامه درمان دارید, داشته باشد. درصورت 
بروز هريك از علایم زیر, بلافاصله با پزشکان تماس بگیرید: توده‌هاي 
پستاني پا درد و حساسیت پستان افزايش اندازه پستان‌ها؛ . لورم پا پا ساق 
افزایش وزن سریع حرکات منقطع و ناگهاني غيرارادي دردشکمي یا زردي 
چشم يا پوست به علاوه زن‌ها باید در صورتي که عادت ماهانه‌شان شدیدتر 
شده بود بین دو عادت ماهانه متوالي خونريزي داشتند و نیز در صورت 
بارداري احتمالي موضوع را با پزشکشان در میان بگذارند. مردهايي که 
مقدار بالايي استروژن مصرف مي‌کنند ممکن است دچار انفارکتوس قلبي 
آمبولي ريوي (لخته خون در ریه‌ها), و ترومبوفلبیت (تشکیل لخته خون 
معمولا در سياهرگ‌هاي پا شوند). چه مردها و چه زن‌هاي مصرف کننده 
استروژن باید علایم ین را بلافاصله به پزشکشان اطلاع دهند: درد قفسه 
سینه کشاله ران پا پاها؛ سردرد؛ درد ناگهاني و شدید. 7 تنکت نفس ناگهاني 
تکلم نامفهوم که ناگهاني ایجاد شده باشد؛ تغییرات ناگهاني بينياني ضعف یا 
كرخي يك بازو یا پا. علایم زیر فقط در صورتي که مشکل ساز شوند نیاز 
بد گزارنتن دارنده دل بیجه نفخ تهوعغاتتتر کیجه خفیفت: شردرد خفیفت تعییر در 
مت ده سل وهای سای سره تفت در آشعانه ازسلل 
نیز نامعمول نیست موارد احتیاط‌در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش 
از مصرف استرادیول پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به استروژن‌ها 
بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر. به ویژه بروموکریپتین (دارويي 
که در درمان آمنوره [قطع عادت ماهانه ], عقيمي (یا نازايي ۰ و بيماري 
پارکینسون استفاده مي‌شود), ی پا 0 که به کبد شنت 
مرا ند مصرف سیگار, تونون 1 یا تنباکوسابقه یا ابتلا به ترومبوفلبیت 
(لخته شدن خون در سیاهرگ‌ها), ترومبوز (تشکیل لخته خوني در رگ‌ها): 
اندومتریروز (تشکیل بافت اندومتر در خارج رحم ها ری کونیته تفر : 
فیبروم رحمي سرطان پستان (با شتك , ۳9 , مگر اینکه براي درمان همین 
سرطان استرادیول تجویز شده باشد؛ خونريزي واژینال غيرطبيعي بدون 
علت مشخص با مشکلات کكبدي هنگام مصرف استرادیول توصیه مي‌ شود 
دستورالعمل همراه دارو را به دقت مطالعه کنید و سوالاتتان را از 
پزشکتان بیر سید. هر ماه پستان‌هایتان را معاینه کنید ۳ در صورت بروز 
علايمي از سرطان متوجه آن شوید (اگر این معاینه نا بلد ‏ نیستید از 
اتحام ماموگرافی آزقون ۳ پاپانیکولا, و این 0 به 0 
مراجعه کنید. تورم خونريزي و حساسیت لثه‌ها به دنبال مصرف استرادیول 
نامعمول نیست بهداشت دهانتان را با مسواك‌زدن و استفاده از نخ دندان و 
مراجعه منظم به دندانيزشك حفظ کنید و در صورت بروز هريك از 
مشکلات ذکر شده موضوع را با دندانپزشکتان در میان بگذارید. براي به 


حداقل رساندن تغییرات رنگ پوست از مواجهه با آفتاب بیر هیزید. 
مخصوصا از آفتاب ساعت 10 صبح تا 2 بعدازظهر اجتناب کنید. از 
لوسیون‌هاي ضدآفتاب با _ محافظتي (اس پي اف حداقل 15 براي 
صورت و دست‌ها استفاده کنید نید. دیگر پزشکان را از اینکه استرادیول 
مصرف مي‌کنید آگاه کیند. استرادیول را دور از دسترس کودکان و دور از 
گرما؛ نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط 
استرادیول فاسد مي‌شود). استرادیول تاریخ مصرف گذشته را دور از 
ِِ کودکان در توالت بریزید. هنگام مصرف استرادیول نباید سیگار, 
توتون یا تنباکو مصرف کنید. اين از اثرات اب مي‌کاهد و خطر 
عوارض جانبي دارو را به ویژه در كساني که زیاد سیگار مي‌کشند یا در 
افراد بالاي 35 سال افزایش مي‌دهد. 
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(۱ اسان و!۳۵۵۲۱] ۲٩5‏ 
در مورد اين دارواستروژن در زن‌هاي سالم موجب رشد و تکامل اعضاي 
جنسي حفظ عملکرد طبيعي ادراري تناسلي و افزايیش ثبات رگ‌هاي خوني 
(و در نتجه جلوگيري از گرفتگي مي‌شود. وقتي از استروژن به عنوان 
درمان جایگزین در زناني که دچار يائسگي طبيعي هستند یا به‌دنبال جراحي 
یائسه شده‌اند استفاده مي‌شود. این دارو از علایم ناشي از عمبود 
استروژن نظیر گرگرفتگي و خشكي واژن پوكي استخوان و بيماري تصلب 
شرایین (سخت شدن جدار رگ‌ها يا اترواسکلروز) جلوگيري مي‌کند. درمان 
با استروژن در کنار درمان‌هاي دیگر براي مهار رشد سرطان پروستات در 
مردان و سرطان پستان در زنان یائسه و برخي از مردان مبتلا کاربرد دارد. 
نگي مصرف استروژن براي زن‌ها به در صورت پیوسته (هر روز) یا 
دوره‌اي (در 21 تا 25 روز اول هر ماه تقويمي تجویز مي‌شود. دارو را هر 
روز در ساعت معيني مصرف کنید. اگر دارو موجب تهوع شد مي‌توانید آن 
را با غذا بخورید. شکل‌هاي خوراکي دارو را مي‌توان همراه با شكل‌هاي 
واژینال مصرف کرد. اگر يك نوبت را فراموش کردید, به مجردیکه به یاد 
آورید مصرفش کنید. اگر تقز‌ها موقع توبت بعدي رسیده است توبت 
فراموش شده را حذف کرده به برنامه دارويي منظم‌تان باز گردید. مقدار 
دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي استفاده از استروژن 
طولاني‌مدت بدون استفاده همزمان از پروژستین با خطر بروز سرطان 
لایه داخل رحم همراه بوده است پزشك شما حداقل سالي یکبار شمار را 
ملاقات کند تا ببیند به ادامه درمان نیاز داربد یا خیر. در صورت بروز هر يك 
از علایم زیر بلافاصله با پزشکتان تماس بگیرید: توده‌هاي پستاني درد, ِ 
حساسیت شکم درد؛ يا زردي پوست يا چشم‌ها. به‌علاوه زن‌هايي که 
استروژن مصرف مي‌کنند. در صورت مشاهده خونريزي واژینال (خونريزي 
شدیدتر يا خونريزي بین دو عادت ماهانه متوالي يا شك به حاملگي باید 
بلافاصله پزشکشان را مطلع سازند.در مرداني که به هر دلیل استروژن 
کونژو گه مصرف مي کنند, دارو ممکن است موجب حمله قلبي آهته لی 
ريوي (لخته خون در ریه . و ترومبوفلبیت (لخته خون در سیاهرگ‌ها پا) 
شود. بیماران مصرف کننده استروژن چه مرد چه زن باید علایم زیر را 
بلافاصله به پزشکتان گزارش کنند. درد قفسه سینه کشاله ران يا ران‌ها؛ 
سردرد ناگهاني و شدید؛ تنگي نفس ناگهاني تکلم نامفهوم ناگهاني تغییرات 
ناگهاني بينايي یا ضعف يا كرخي دست يا پا. علایم زیر ممکن است ایجاد 
شوند که اگر مشکل‌ساز شوند باید با پزشك در میان گذاشته شوند: 


دل‌پیچه نفخ تهوع سرگیجه خفیف اسهال خفیف تغییر میل جنسي يا عدم 
توانايي تحمل لنزهاي تماسي موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد 
زیر پیش از مصرف استروژن کونژوکه پزشکتان را مطلع سازید: 
حساسیت به استروژن بارداري یا شيردهي‌در حال مصرف داروهاي دیگر, 
به‌ویژه بروموکریپتین (دارويي که در درمان قطع عادت ماهانه ناباروري و 
پارکینسون استفاده مي‌شود). سیکلوسپورین و ۳ که است 
به کبد ات برسانند. مصرف سیگار, تونون ر یا تنبا کوسابقه ٍ با ابتلا به 
ترومبوقلبیت ترومبوز (لخته در رگ‌ها). يا اختلالات ترومبوآمبوليك 
اندومتریوز؛ بيماري‌هاي کیسه صفرا, فیبروم رحمي سرطان پستان یا شك 
به آن (به جز در کساني که به همین علت استروژن مصرف مي‌کنند)؛ 
خونريزي واژینال غيرطبيعي و تشخیص داده نشده يا مشکلات کكبدي هنگام 
مصرف استروژن کونژوگه توصیه مي‌شود دستورالعمل همراه دارو را 
بخوانید و تمام سوالاتان را از پزشکتان بپرسید.براي کشف علایم زودرس 
سرطان هر ماه پستان‌هاي خود را معاینه کنید (اگر این کار را بلد نیستید, 
روش آن را از پزشکتان بپرسید). سالي يك‌بار (یا 1 3 
فواصل کوتاه‌تري براي انجام ماموگرافي آزمون گستره پاپانیکولاء و 
باليني به پزشکتان مراجعه کنید. با مسواك‌زدن و استفاده از ِ ِ 
به‌طور منظم بهداشت دهانتان را حفظ کنید. مصرف این دارو ممکن است 
موجب تورم خونريزي و حساسیت لیه‌ها شود. در صورت بروز این علایم با 
دندانپزشکتان مشورت کنید. براي به حداقل رساندن تغییرات رنگ پوست 
از قرارگيري در معرض افتاب به ویژه از ساعت 10 صبح تا 2 بعدازظهر 
بپرهيزید. از لوسيون‌هاي ضد افتاب با قدرت محافظتي (راس پي راف 
حداقل 15 براي دست‌ها و پوست صورت استفاده کنید. سایر پزشکان را 
از این که چنین دارويي مصرف مي کنيد, آگاه کنید. استروژن کونژوگه را 
دور از دسترس کودکان و دور از گرما, نور مستقیم و حرارت مطلوب 
نگهداري کنید (در اين شرایط استروژن فاسد مي‌شود). استروژن تاریخ 
مصرف گذشته را دور از دسترسن . کودکان در توالت دون بریزید. هنگام 
مصرف استروژن کونژوگه نباید سیگار بکشید؛ زیرا سیگار اثر این دارو را 
کاهش مي‌ دهد و احتمال بروز عوارض جدي آن را : نیز افزایش مي‌د هد (به 
ویژه در افرادي که خيلي سیگار مي‌کشند يا افراد بالا 5 سال 
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در مورد این داروافلوکساسین يك داروي ضد باكتري رایج است که براي 
درمان انواع گوناگون از عفونت‌ها, مثل عفونت‌هاي پوست و بافت‌هاي نرم 
برونشیت سینه‌پهلو (ينوموني 4 عفونت‌هاي دستگاه ادراري اسهال 
پروستاتیت (التهاب پروستات و نیز عفونت‌هاي ناشي از کلامیدبا و 
گتوکوك‌ها (سوزاك تجوز مي‌شود. چگونگي مصرف افلوکساسین را 
مي‌توان با يا بدون غذا مصرف کرد ولي در هر صورت باید همراه با يك 
نان راز ان تاش ای با شک الی فراعت ده دا رف با نا 
غذا بخورید. بهتر است دارو در طي شبانه‌روز در نوبت‌هايي با فواصل 
تکسان :مرف وتا سطام دار ور کمن تا یافی ما ند. متا اکر لارم 
است روزي 2 نوبت افلوکساسین مصرف کنید. مي‌شود هر 12 ساعت 


2 


(مثلا 7 صبح و 7 شب يا 8 صبح يا 8 شب . اگر اين با برنامه كاري یا خواب 
شما تداخل دارد, براي نعیین يك برنامه مناسب‌تر از پزشکتان کمك 
بخواهید. مهم است که دارو سر وقت و به طور کامل مصرف شود, حتي حني 
اگر احساس بهبودي کنید. اگر پیش از اتمام دارویتان درمان را قطع کنید, 
ممکن است علایم‌تان عود کند. اگر يك نوبت را فراموش کردید, به مجردي 
که به یاد آوردید مصرفش کنید. البته اگر تقریبا موقع نوبت بعدي رسیده 
است نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان 
بازگردید. مقدار دارو را دویرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در 
صورت بروز هر يك از علایم 0 پزشکتان تماس بگیرید: تشویش گيجي 
لرزش دست توهم رفتار غيرطبيعي بثورات جلدي يا خارش کمردرد, ادرار 
کی اک یا ها سا هه اس 
دهند. ولي فقط در صورتي که مشکل‌ساز شوند نیاز است با پزشك مطرح 
شوند: گيجي خواب‌آلودگي سياهي رفتن چشم سردرد. بي‌خوابي دل پیچه 
تهوع و استفراغ اسهال یا افزایش حساسیت به نور آفتاب موارد احتیاط در 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف افلوکاسین پزشکتان را 
اه ات خساست با ماس ۱ ص ات 
فلوروکینولون‌سن کمتر از 19 سال بارداري پا شيرد هي مصرف داروهاي 
دیگر, به ویژه گشاد کننده‌هاي نزونشن (آمیتوفیلین, اکستر یفیلین یا تلو فیلین., 
آنتي اسیدها, , قرص آهن يا سوکرالفات کافئین دیدانوزین يا ضد شاه 
(رقیق كننده‌هاي خون نظیر وارفارین سابقه پا ابتلا به صرع پا بيماري‌هاي 
كليوي يا كبدي هنگام مصرف افلوکاسین توصیه مي‌شود حتي در صورت 
احساس بهبودي دارو را تا آخر مصرف کنید تا عفونت بدنتان درمان شده از 
عود بيماري جلوگيري شود. روزي هشت لیوان آب بنوشید, مگر آنکه 


پزشکتان دستور ديگري داده باشد. افلوکاسین را دور از دسترس کودکان و 
ور از گرماء ۰ لور ی و حرازیت مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط 
ند این و استفاده از ۳ آفتابي و دیگزن فرشا برنزه کننده بر هیزید: 
مناطق در معرض نور پوست بدنتان را با يك لوسیون ضد آفتاب با قدرت 
حفاظتي (5۳۴) حداقل 15 محافظت کنید. اگر ظرف 3 روز از درمان با 
افلوکاسین احساس بهبودي نمي‌کنيد, با پزشکتان مشورت کنید.هنگام 
خصر اف کانسن تباید اف آسید تشه کر القابدارههای خایم وف با آهن 
مصرف کنید. بین مصرف این داروها و افلوکاسین حداقل 2 ساعت باید 
فاضله بانتدتا پیش از مشخصض شدن با بدتان هه تاره راد کم کنید را 
به کارهايي که نیاز به هوشياري کامل دارند بپردازید. اين دارو در برخي 
بیماران موجب خواب‌آلودگي سرگیجه پا سياهي رفتن جشم مي‌ شود. دارو 
را بعد از تاریخ مصرفش استفاده کنید. پیش از اتمام دارو مصرفش را 
قطع کنید؛ مگر به دستور پزشکتان 
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در مورد این دارو اگزاسیلین يك آنتي‌بيوتيك رایج است که براي درمان 
انواع زيادي از عفونت‌هاي ناشي از باكتري‌ها مثل سینوزیت یا عفونت‌هاي 
خالي حداقل يك ساعت قبل یا 2 ساعت پس از صرف غذا, خورده شود. 
اگزاسیلین باید در طي شبانه‌روز در نوبت‌هايي با فواصل یکسان مصرف 
شود ۳ سطح آن در خون ثابت باقي بماند. مثنلا اگر قرار است روزي 4 
تونت خو رد شود: می‌ شود فر 6 تناعت. (ملا 12 ظهره 6 عضر: 12 شب ده 
6 صبح . اگر این با برنامه كاري يا خواب شما تداخل دارد, براي تعیین يك 
برنامه اسآ بگیرید. مهم است که دارو را نز وفت 
و ۱ عوذ کند. اگر يك نویت 
را فراموش کردیدر به. مجردي. که. به یاد آوزدید مضرفش. کنید. البته اگر 
تقریباً موقع نوبت بعدي رسیده است به برنامه دارويي معمولتان باز گردید 
و مقدار دارو را دو برابر نکنید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز 
هر يك از علایم زیر فوراً با پزشکتان تماس بگیرید: اسهال شدید یا اسهال 
خفیف ولي مداوم زردي پوست يا چشم‌ها, سردرد, تهوع و استفراغ 
سوزش دهان يا زبان خارش يا ترشح واژن يا پلاك‌هاي سفید در دهان یا 
روي زبان يك پاسخ حساسيتي نادر به آنتي بيوتيك‌ها آنا فيلاکسي است که به 
توجه و مراقبت فوري پزشكي نیاز دارد. از آنجا که آنافيلاکسي به سرعت 
پیشرفت مي‌کند, 4 ور ۳ ون تور لب‌ها یا دور چشم بثورات جلدي 
کهیر؛ يا تورم‌هاي پوستي تب غش ناگهاني ضربان قلب تند؛ یا خس‌خس 
سینه يا مشکل در تنفس مصرف دارو را قطع کرده فوراً با يك مرکز 
فوريت‌هاي پزشكي تماس بگیرید. موارد احتیاط در صورت وجود هريك از 
موارد زیر پیش از مصرف اگزاسیلین پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت 
به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده‌ها, رنق‌هاي خوراكي يا داروهاي دیگر. به 
ویژه انتي‌بيوتيك‌ها پنی‌سیلین‌ها. سفالوسپورین‌ها)بارداري يا 
شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر, به ویژه داروهاي ضد انعقاد 
(رقيق‌کننده‌هاي خون نظیر وارفارین . داروهاي نقرس (پروبنسید), و 
انتي بيوتيك هاي دیگر (امنیوگلیکوزیدها, اریترومایسین تتراسایکلین . سابقه 
پا ابتلا به مشکلات خونريزي دهنده (نظیر زخم‌هاي معده هموفيلي پا کمبود 
پلاكتي , کولیت (التهاب روده بزرگ مرتبط با مصرف آنتي‌بيوتيك یا 
بيماري‌هاي كبدي هنگام مصرف اگزاسیلین توصیه مي‌شود حتي در صورت 
احساس بهبودي دارو را تا اخر مصرف کنید تا عفونت بدنتان درمان شده از 


عود بيماري جلوگيري شود. براي جلوگيري از اسهال ناشي از اين دارو 
ماست بخورید. اگزاسیلین را دوز از دسترس کودکان و دور از گرما؛ 
نورمستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در اين شرایط اگزاسیلین 
فاسد مي‌شود). محلون.خو راک اخر اسپلین دا تن ا۶ اماده: کردن: ندن 
یخچال نگهداري کنید و پیش از مصرف شیشه دارو را به خوبي تکان دهید. 
از قطره‌چکان پا پیمانه همراه دارو براي اندازه‌گيري استفاده کنید. اک 
ظرف 3 روز از درمان با اگزاسیلین احساس بهبودي ندارید, با پزشکتان 
مشورت کنید. هنگام مصرف اگزاسیلین نباید از اين دارو به دیگران بدهید؛ 
ممکن است آنها به اگزاسیلین حساسیت داشته باشند. دارو را پس از 
تاریخ مصرفش استفاه کنید.پیش از انمام داتو ان را قطع کنید؛ مگر به 
دستور پزشکتان 


اصالای۳۴ ۱۱5۱۱۱۱ 


۲۴۳۵۵ ۱5۱۱۱۱۱ 
در مورد این دارو انسولین رگولار يك داروي قابل تزریق براي درمان دیابت 
نوع يك (دیابت وابسته به انسولین دیابت نوع 1) است این نوع دیابت وقتي 
ایجاد مي‌ شود که لوز المعده نتواند مقدار کافي انسولین براي کمك به 
سلول‌هاي بدن جهت استفاده از غذاي خورده‌شده تولید کند. انسولین 
رگولار جايگزيني براي آن انسولین مي‌باشد. انسولین رگولار با اثر بر روي 
سلول‌هاي بدن مقدار قند يا گلوکز خون را پایین مي‌آورد. هدف از تجویز 

انسولین کاهش قند خون تا سطح طبيعي است شما باید قند خونتان را به 

طور مرتب زیرنظر داشته باشید تا ببینید بدنتان را 
نیز پيشگيري از عوارض دیابت به چقدر انسولین نیاز دارد. حتما باید يك 
برنامه غذايي کم‌چربي و کم‌قند در سه وعده اصلي و سه میان وعده 
داشته باشید. اگر هنوز به يك متخصص تغذیه مراجعه نکرده‌اید, از 
پزشکتان بخواهیر شما را به چنین شخصي معرفي کند. انسولین انساني 
رگولار در آ زمایشگاه ساخته مي‌شود. این نوع انسولین براي يك دوره زماني 
کوتاه داراي اثر است ظرف نیم تا يك ساعت آثرش شروع مي‌ شود در 4- 
2 ساعت به حداکثر مي‌رسد و در حدود 5-7 ساعت باقي مي‌ماند. 
انسولین انساني رگولار را يك انسولین کوتاه اثر مي‌دانند, و شما ممکن 
است انسولین طولاني اثري مثل انسولین انساني ۳۳۱( هم همزمان 
اسادم که وین مصرف سار حون اصونن سای رکولر 
مي‌تواند بسیار مفید باشد. مقدار مصرفي انسولین را پزشکتان براساس 
پاسخ بدن شما به انسولین تعیین مي‌کند. با رساندن مقادیر مناسبي از 
انسولین کوتاه اثر و شاید طولاني اثر در طي 4 ساعت از عوارض 


2 


طولاني مدت دیابت مي‌توان جلوگيري کرد. انسولین رگولار معمولا روزي 
3 يا 4 نوبت 15-30 دقیقه پیش از هر وعده غذايي استفاده مي‌شود. از 
دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. انسولین را در یخچال نگهداري 
کنید, اما مراقب باشید منجمد نشود. از يك نوع سرنگ استفاده کنید. 
اگرمي خواهید نوعي سرنگتان را تغییر دهید با پزشکتان مشورت کنید؛ در 
سرنگ‌هاي مختلف مقدار "فضاي مرده متفاوت است این فضا عبارت 
است از مقدار فضاي موجود بین نوك سوزن تا عدد صفر روي بخش مدرح 
سرنگ شيشه دارو را بت ازافته میان دو کف دست بچرخانید تا انسولین به 
خوبي مخلوط شود. آن را به شدت. عکان: تدهید. زیرا اتسولین. کف. آلوده 
شده اندازه گيري دقیق مشکل مي‌شود. اگر محلول انسولین يكنواختي خود 


را از دست داده پا دانه‌دانه است و به کف پا جدار شيشه دارو (و یال 


مي‌چسبد از آن استفاده نکنید. به همان اندازه که قصد دارید از شيشه 
دارو انسولین بکشید. هوا داخل سرنگ بکشید؛ بخش لاستيكي روي شيشه 
انسولین را با يك پنبه الکل ضدعفوني کنید. سوزن را از راه بخش لاستيكکي 
وارد شيشه کرده و هوا را تزریق کنید. سپس شیشه دارو را سروته گرفته 
و مقدار انسولین موردنظر را به آرامي داخل سرنگ بکشید. براي جلوگيري 
از ایجاد حباب هوا داخل سرنگ مراقب باشید نوك سوزنتان در داخل 
شیشه دارو زیر سطح دارو قرارگیرد. وقتي به مقدار دلخواه انسولین 
داخل سرنگ کشیدید. سوزن را از شيشه دارو خارج کنید. سیس يك ناحیه 
از پوست را براي تزریق پاك کنید. مي‌توانید يك قسمت از پوست را بین بین 

ات کر ول ی را 0 رو رات ی 
يا در پایه آن فرو کنید. انسولین را داخل بافت چربي تزریق کنید. منطقه 
تزریق را مالش ندهید زیرا اینکار سرعت جذب انسولین را تغییر مي‌دهد. 
ممکن است بخواهید منطقه تزریق را به طور گردشي تغییر دهید, ولي از 
يك الگو مشخص تبعیت کنید؛ مثلا صیح‌ها هميشه داخل پوست شکم و 

عصرها هميشه داخل پوست ران‌ها. 7 
روي جذب انسولین اثر مي‌گذارد. محل تزریق در ناحیه موردنظر نیز باید 
به طور گردشي تغییر داده شود. يك راه خوب این است که اولین تزریق را 
با يك چسب زخم کوچك روي پوست مشخص کند. سپس در نوبت بعدي 
تزریق در همان منطقه علامت مزبور را مرکز يك ساعت فرض کنید و 
تزریق جدید را در ساعت 12نسبت به مرکز انجام دهید. تزریقات بعدي به 
ترتیب در ساعت 3, 6 و 9 انجام خواهدشد. سپس يك مرکز جدید براي 
تزریق انتخاب کنید به طوري که حدود 5/2 سانتي‌متر بین نزديك‌ترین 
محل‌هاي تزریق از دو دایره فاصله باشد (شکل را ببینید). با این کار در هر 
دایره 5 تزریق انجام مي‌دهید (يكي در مرکز و 4 تزریق در محیط پس از 
دو یا سه با ر حمام‌رفتن چسب زخم شل مي‌شود و شما آماده خواهیدبود تا 
يك دایره جدید را آغاز کنید. اگر در حین مصرف انسولین بیشتر از معمول 
ورزش کنید, مقادیر 9 الکل بنوشید, یا غذاي معمولتان را نخورید, 
ممکن است دچار افت سطح قند خون شوید (هيپوگليسمي . علایم افت 
قند خون عبارتند از: احساس اضطراب تشویش لرزش بدن مشکل در 
راه‌رفتن بيهوشي و تشنج به مجردي که دچار این علایم شدید چيزي حاوي 
قند بخورید يا بنوشید. از منابع سریع و خوب قند اب میوه عسل نوشابه‌هاي 
غيررژيمي يا شربت قند است بعضي از بیماران هميشه مقداري قرص با 
آب‌نبات قندي همراه دارند. کيك‌هاي آفادم«تة» زر احتی در جیب یا کيف‌دستي 
قابل حمل هستند ولي نتوان آنها را به مدت طولاني نگهداري کرد. در این 
شرایط ممکن است بخواهید منابع طولاني اثرتري مصرف کنید. مثل پنیر و 
بیسکویت اگر هم نتوانستید قندخونتان را اندازه بگیرید و در اسرع وقت به 


پزشکتان اطلاع دهید. اگر احساس مي‌کنید که در حال غش یا تشنح هستید, 
چيزي نخورید و ننوشید (ممکن است دچار خفگي شوید). و بلافاصله 
تقاضاي کمك پزشكي اورژانس کنید. حتي اگر با خوردن مواد قندي 
علایم‌تان رفع شید با پزشکتان تماس بگیرید؛ علایم‌تان ممکن است مجددا 
عودکنند. اگر علایم‌تان رفع نشد از كکسي بخواهید شما را به بخش 
فوريت‌هاي يك بیمارستان برساند. اگر يك توبت را فراموش کردید, ممکن 
است دچار افزایش قندخون (هیپرگليسمي شوید. علایم هيپرگليسمي 
عبارتند ات تشننکی کزان ادزارد خواتب: القد کی بونست. بر افروشته و گر 
گرفته بوي تنفس ميوه‌اي يا اغماء. يكي در خانواده باید روش اندازه گيري 
قندخون و تززیق انسولین را.یلد باشد تا آخیانا اکر شما قادر به اتجامشان 
نبودید به شما کمك کند. با پزشکتان مشورت کنید؛ براي مقابله با چنین 
وضعيتي نقشه و طرحي از پیش تعیین‌شده داشته باشید. هشدارها و 
عوارض جانبي اگر به دنبال يك بيماري دچار استفراغ شدید شده‌اید, علایم 
کاهش قند خون پیدا کرده‌اید, با در هر صورت اگر سطح قندخونتان کنترل 
شده نیست با پزشکتان تماس بگیرید موارد احتیاط در صورت وجود هريك 
از موارد زیر پیش از مصرف انسولین انساني رگولار, پزشکتان را مطلع 
سازید: حساسیت به انسولین مصرف داروهاي دیگر, به ویژه داروهاي 
مسدودکننده بتا (داروهاي قلبي و پرفشاري خون که ممکن است علایم 
کمبود قند خون را مخفي کنند؛ کورتیکواستروئیدها, داروهاي خوراكي براي 
درمان دیابت داروهاي مدر؛ يا الکل سابقه يا ابتلا به مشکلات غددي 
(تیروئید. غددفوقر كليوي هیپوفیز) یا بيماري‌هاي كليوي‌هنگام مصرف 
انسولین انساني رگولار توصیه مي‌شود به طور منظم به پزشکتان مراجعه 
کنید تا بهبودتان را زیرنظر داشته باشد.يك برنامه غذايي متعادل از نظر 
مقادیر کربوهیدرات‌ها, پروتئین‌ها و چربي‌ها را که براي شما تجویز شده 
رعایت نمایید. يك متخصص تغذیه به شما کمك خواهد کرد تا با اجراي يك 
برنامه غذايي به وزن مطلوبتان برسید. وعده‌هاي اصلي و میان وعده‌ها 
طوري طراحي مي‌ شود تا در تمام مدت روز انرژي لازم به بدنتان برسد. 
اگر مطمئن نیستید چگونه برنامه غذايي خود را کنترل کنید, در خواست 
کمك نمایید يك برنامه غذايي مناسب کل دیابت ضروري است اکن 
بیمار گردیدید نیز به مصرف انسولین ادامه دهید. در صورت بروز تهوع و 
استفراغ زیادتر مایعات مصرف کنید. در صورت بروز تب پا علایم دیگر با 
پزشکتان مشورت کنید. الکل ننوشید.در مورد يك برنامه ورزشي با 
پزشکتان مشورت کنید. در مورد دفعات انجام آزمون‌هاي خوني براي 
سنجش قند خون و موارد دینکن از پزشکتان نظر خواهي کنيد.يك برگه 
شناسايي پزشكي همراه داشته باشید که نشان دهد دیابت دارید و 
انسولین انساني رگولار مصرف مي‌کنيد. هنگام مصرف کلاریترومایسین 


نبایدبدون مشورت با پزشکتان هر گونه دارويي اعم از داروهاي قابل نهیه 
بدون نسخه یا فرآورده‌هاي گياهي مصرف کنید. الکل بنوشید. مواد قندي 
زیاد بخورید. * اگر مجبورید انسولین رگولار و ۱۱۲ را با هم مخلوط کنید. 
ابتدا به مقادیر موردنظر داخل هر دو شيشه دارو هوا تزریق کنید (ابتدا 
۱۱۱۷ سپس انسولین رگولار). سپس مقدار انسولین رگولار مورد نیاز را 
داخل سرنگ بکشید, سپس سرنگ را وارد شيشه ۱۳۳۱ کرده و مقدار ۱۳۳۱ 
موردنظر را داخل همان سرنگ قبلي بکشید. این مخلوط باید در عرض 15 
دقیقه تزریق شود در غیراینصورت این دو انسولین برهم اثر کرده ظهور 
ارات اسوی ن ه تا ماش 


۱۵ 


در مورد اين دارو قرص‌هاي 200 ميلي گرم ایبوپروفن يك داروي مسکن 
اس ین ها اه اه اه ره ان 
توسط پزشك تجویز مي‌شود. اين دارو يك داروي ضد درد غیر مخدر براي 
دردهاي خفیف تا متوسط نظیر سردرد, دردهاي هنگام عادت ماهانه و 
حملات نقفرس است به علت خواص التهابي اين دارو در درمان بيمارهاي 
روماتيسمي مثل آرتریت روماتوئید, و دیگر مشکلات التهابي عیر 
روماتيسمي مثل آسيب‌هاي حین ورزش (پیچ خوردگي‌ها و رگ به رگ 
شدن‌ها), بورسیت‌ها, تاندونیت‌ها (التهاب تاندون ,؛ ۰ و استئوآرتریت (ار ره 
بسیار مفید است ایبوپروفن همچنین تب را نیز کاهش مي‌دهد. ایبوپروفن 
از داروهاي ضدالتهابي غيراستروئيدي است چگونگي مصرف سوسیانسیون 
ایبوپروفن را با غذا يا داروهاي ضداسید معده باید مصرف کرد. پیش از 
مصرف دارو شیشه ان را به خوبي تکان د هید فرص ایبوپروفن را باید با 
غذا و همراه يك لیوان پر از آب خورد. پس از خوردن قرص‌هاي ایبوپروفن 
براي جلوگيري از آسیب و تحريك وي 15-30 دقیقه از خوابیدن يا دراز 

کشیدن اجتناب کنید. اگر روزي يك يا دوبار ایبوپروفن مصرف مي‌کنید. و 
يك نوبت را فراموش کردید. اگر حداکثر تا 2 ساعت ان را به یاد اورید 
بلافاصله مصرفش کنید, در غیر این صورت نوبت فراموش شده را رها 
کرده به برنامه منظم‌تان برگردید. اگر روزانه بیش از دو نوبت ایبوپروفن 
مصرف مي‌کنيد, به مجردیکه نوبت فراموش شده را به یاد اورید مصرفش 
کنید. اما اگر تقریبا موقع نوبت بعدي رسیده است نوبت فراموش شده را 
مصرف نکنید. مقدار دارو را دو برابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي 1 
صورت بروز هر يك از علایم زیر مصرف ایبوپروفن ر قطع کرده با 

پزشکتان تماس بگیرید: خستگي يا خواب آلودگي شدید؛ درد يا سوزش 
معده تهوع پا استفراغ مدفوع سیاه و قيري علایم شدید انقلو‌انزا (لرز:ء تب 
دردهاي عضلاني به ویژه اگر درست هنگام يا پیش از بروز بثورات جلدي 
رخ دهند؛ افزایش وزن کبودي يا خونريزي غيرطبيعي بثورات جلدي 
زخم‌هاي دهاني يا تب یا گلو دردي که پیش از شروع درمان وجود نداشته و 
بای ار سا مار فا ی ای 
نداشته باشد. بیماران مسن بیشتر از سایرین در معرض خطر مشکلات 
گوارشي و خونريزي دهنده هستند. يك پاسخ حساسيتي نادر به ایبوپروفن 
انافیلاکسي است که به توجه و مراقبت فوري پزشكي نیاز دارد. 
انافيلاکسي سریع پیشرفت مي‌کند. خس‌خس سینه يا مشکل در تنفس 
مصرف ایبوپروفن را قطع کرده با يك مرکز اورژانس تماس بگیریدموارد 


احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف ایبوپروفن 
پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به آسپرین یا دیگر داروهاي ضدالتهابي 
غيراستروئيدي بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر؛ به ویژه دیگر 
داروهاي ضدالتهابي غیر استروئيدي (مثل ناپروکسن , آسپرین ضدانعقادها 
(رقیق کننده‌هاي خون نظیر وارفارین , آنتي بيوتيك‌ها (سفالوسپورین‌ها), 
داروهاي ضد سرطان (يك داروي مدر), و واليروئيك اسید يا دیوالیروئکس 
مصرف سه قوطي يا بیشتر مشروبات الكلي در روز. ابتلا به سابقه 
پولب‌هاي بش مرتط با آشیرین رخ با بالهات رز دسگام گرارش 
پرفشاري خون هموفيلي يا دیگر مشکلات خونريزي دهنده نارسايي مغز 
استخوان زخم‌هاي دهاني يا بيماري‌هاي كبدي يا کليوي هنگام مصرف 
ایبوپروفن توصیه مي‌شودبرچسب روي دارو را مطالعه کرده از دستوراتش 
پيروي کنید. برچسب سایر داروهاي مجاز بدون نسخه را بخوانید تا مطمئن 
شوید حاوي داروهاي ضدالتهابي غيراستروئيدي (مثل اسپرین يا ناپروکسن 
یا داروهايي که با ایبوپروفن تداخل ایجاد مي‌کنند نباشد. اگر ایبوپروفن را 
براي درد یا تب مي‌خورید و درد ظرف 14 روز و تب ظرف 3 روز بهتر 
نشده يا حتي بدتر شده است با پزشکتان مشورت کنید. ایبوپروفن را به 
اندازه تجویز شده مصرف کنید. به طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید 
(اگر براي مدتي طولاني قرار است ایبوپروفن مصرف کنید)._ 

پیش از انجام هرگونه عمل جراحي یا کارهاي دندانپزشكي دیگر پزشکان را 
از اینکه ایبوپروفن مصرف مي‌کنید مطلع سازید. ایبوپروفن را دور از 
دسترس کودکان دور از گرما؛ نور مستقیم يا حرارت مرطوب نگهداري 
کنید (در اين شرایط ایبوپروفن فاسد مي‌شود) ایبوپروفن تاريخ مصرف 
گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور بریزید.هنگام مصرف 
ایبوپروفن نبایدبیش از مقدار مشخص شده بر روي جعبه دارو مصرف 
کنید. مگر طبق دستور پزشك این دارو مي‌تواند موجب کبودي و خونريزي 
بیش از حجد شود. مشروبات الکلي بنوشید. زیرا احتمال آتفجخات به معده 
بیشتر خواهد شد.تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو رانندگي یا در 
فعاليت‌هاي خطرناك شرکت کنید. اين دارو در برخي از افراد موجب گيجي 
ننتز کیجه,با خواب آلود کي می‌شنود. 


۵ 


در مورد این دارو ایتودولاك يك مسکن غیرمخدر است براي تسکین دردهاي 
متوسط يا شدید مثل سردردهاي عروقي و دردهاي عضلاني استخواني 
ناشي از وی به رک شدن‌ها و با رکف لیگامان‌ها تجویز مي‌شوند .ایتودولاك 
به سب خواص ضدالتهابي اش در درمان استئوآرتریت ارو از ارت بش 
روماتوئید, و آرتریت نقفرسي حاد بسیار موّثر است ایتودولاك از داروهاي 
ضد لتهايي" غيراستروئيدي است چگونگي مصرف کپسول و قرص‌هاي 
ایتودولاك را باید با غذا و همراه يك لیوان پر از اب مصرف کرد. براي 
جلوگيري از تحريك و آسیب به مري تا 30 15 دقیقه پس از خوردن این 
دارو دراز نکشید. اگر يك نوبت را فراموش کردید, به مجردي که آن را به 
یاد آورید مصرفش کنید. ولي اگر تقریباً موقع نوبت بعدي رسیده 0 
نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان باز گردید. 
مقدار دارو را دوبرابر نکنید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر 
يك از علایم زیر مصرف ایتودولاك را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: 
خستگي يا خواب‌آلودگي شدید؛ درد يا سوزش معده تهوع يا استفراغ 
مدفوع سیاه و قيري علایم شبه انفلوانزا (تب لرز, درد عضلاني , به‌خصوص 
اگر این علایم درست پیش از يا همزمان با بروز بثورات جلدي رخ دهند؛ 
افزایش فشارخون افزایش وزن (بینش از 511 کیلو گرم در 24-8 ساعت 
؛ تنگي نفقس يا خس خس سینه تورم صورت دست‌ها, و ساق‌ها؛ افت قواي 
ذهني ادرار تیره زردي پوست يا چشم‌ها؛ تاري دید كبودي یا خونريزي 
غيرعادي زخم‌هاي دهاني يا تب يا گلودردي که پیش از درمان با ایتودولاك 
وجود نداشته و با بيماري‌اي که به خاطرش ایتودولاك تجویز شده بي‌ارتباط 
باشد. افراد مسن بیشتر از سایرین در معرض خطر مشکلات گوارشي و 
سایر مشکلات خونريزي دهنده قرار دارند. يك واکنش حساسيتي نادر به 
ایتودولاك آنا فیلااكکسي است که به مراقبت و توجه فوري پزشكکي نیاز دارد. 
آنافيلاكکسي به سرعت پیشرفت مي‌کند. در صورت بروز تورم لب‌ها و 
اطراف چشم‌ها, کهیر یا تورم‌هاي روي پوست ضربان قلب تند, خس‌خس 
سینه يا مشکل در تنفس مصرف ایتودولاك را قطع کرده یا يك مرکز 
فوريت‌هاي پزشكي تماس بگیرید.موارد احتیاط در صورت وجود هريك از 
موارد زیر پیش از مصرف پزشکتان را ایتود ولاك مطلع سازید: حساسیت 
به. آسنبیرین, یا دیگر داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي بارداري با یدح 
۳ داروهاي دیگر, به‌ویژه داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي آتتبیترین 
ضد انعقادها (رقیق کننده‌هاي خون نظیر وارفارین . آنتي بيوتيك‌ها 
اس یا را و وا او 


سیکلوسپورین لیتیم پروبنسید (يك داروي نقرس , داروهاي پرفشاري خون 
به‌ویژه داروهاي مد مثل تریامترن و اسید والپروئيك‌عادت به مصرف بیش 
از 3 قوطي نوشيدني الكلي‌سابقه يا ابتلا به پوليپ‌هاي بيني مرتبط با 
اسپیرین زخم‌ها يا التهاب‌هاي دستگاه گوارش هموفيلي یا دیگر مشکلات 
خونريزي دهنده زخم‌هاي دهاني يا بيماري‌هاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف 
ایتودولاك توصیه مي‌شودبرچسب روي تمامي داروهاي مجاز بدون نسخه 
را به دقت مطالعه کنید تا مطمتن شوید که دارويي مصرف نمي‌کنید که 
حاوي داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي (آسپیرین ایبوپروفن پا داروهايي 
که با ایتودولاك تداخل ایجاد مي‌کنند باشد. اگر ایتودولاك را براي درد 
مصرف مي‌کنید و دردتان ظرف 14 روز بهتر نشده يا حتي بدتر شده است 
به پزشکتان اطلاع دهید. فقط به مقدار تجویز شده ایتودولاك مصرف کنید. 
به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیرنظر داشته باشد. 
پیش از هر گونه عمل جراحي پا کارهاي دندانيزشكکي سایر پزشکان را از 
این که ایتود ولاك مصرف مي کنید مطلع سازید. ایتودولاك را یز ۶ از 
دسترس کودکان و دور از گرما.؛ نور مستقیم يا حرارت مرطوب نگهداري 

کنید (ایتود ولاك در این شر ایط فاسد مي‌شود). ایتودولاك تاریخ مصرف 
گذشته را در توالت دور بریزید.هنگام مصرف ایتودولاك نباید نوشيدني‌هاي 
الکلي بنو شید. در این صورت مشکلات معدي بیشتر رح مي د هد تا مشخص 
شدن پاسخ بدنتان نسبت به ایتودولاك رانندگي کنید يا در فعاليت‌هاي 
پرخطر شرکت کنید؛ این دارو در برخي افراد موجب سرگيجي سرگیجه با 
خوا بآلودگي مي‌ شود. ۰ مسمومیت در صورت شك به چنین مسموميني فورا 
تقاضاي کعمك پزشکي اورژانس کنید. علایم این مسمومیت عبارتند از: 
خسشتکی: با خواب الودکن: شدین کیویم با خوتریدی غیرغادی ادراز کیره با 
عدم تولید ادرار, تشنح پا اغماء. 


۱۳۱۳۳۸ 


در مورد اين دارو ایمیپرامین براي رفع علایم افسردگي شب‌ادراري 
اختلالات وسواسي و ترس دردهاي عصبي و مواردي دیگر تجویز مي‌شود. 
این دارو از دسته داروهاي ضد افسردگي سه حلقه‌اي است چگونگي 
مصرف ایمیپرامین با مقادیر متفاوتي براي مشکلات متفاوت و افراد 
متفاوت تجویز مي‌شود. هیچ‌گاه بیشتر يا کمتر از مقدار تجویز شده مصرف 
نکنید, از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. ایمیپرامین خوراکي را 
مي‌توان با غذا مصرف کرد ۳ دل به هم خوردگي ناشي از آن کاهش پابد, 
ممکن است 1-6 هفته طول بکشد تا اثرات این دارو آغاز شود. پس از آغاز 
اثرات حتي در صورت احساس بهبودي نیز دارو را ادامه دهید. به دقت از 
0 پيروي کنید. ابر 1 يك ی پیش از رفتن در 
0 شود؛ انز 0 تماس بگیرید. 1 
ایمیپرامین مصرف مي‌کنيد, نوبت فراموش شده را بلافاصله پس از به 
بادآوردن مصرف کنید. آخر فنسا موقع مصرف نوبت بعد شده است توبت 
فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي منظم خود برگردید, مقدار 
دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از 
نشانه‌هاي نادر ولي جدي زیر مصرف ایمیپرامین خود را قطع کرده با 
پزشکتان تماس بگیرید: تاري دید؛ گيجي یبوست مشکل در صحبت کردن 
چشم‌درد؛ ضربان قلب تند, کند يا نامنظم لرزش دست غش اضطراب 
مشکل در صحبت کردن عدم تعادل سفتي عضلات دست و پا؛ صورت شبیه 
ماسك گلودرد؛ تب كبودي پا خونريزي غيرعادي زردي پوست يا چشم 
بثورات جلدي تورم سرگیجه خواب‌آلودگي خشكي دهان سردرد, افزایش 
اشتها, تهوع سوزش سردل اسهال مشکل در خوابیدن يا افزایش وزن 
علایم ترك دارو ‏ نظیر سردرد. تهوع استفراغ اسهال تحريك‌پذيري يا خواب 
مختل همراه روياهاي واضح ‏ ممکن است در صورت قطع ناگهاني 
ایمیپرامین مشاهده شود با پزشکتان تماس بگیرید. موارد احتیا ط در 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف ایمیپرامین پزشکتان را 
مطلع سازید: حساسیت به ایمیپرامین يا دیگر داروهاي ضد افسردگي 
سه‌حلقه‌اي سایر داروهاي ضد افسردگي (ماپروتیلین ترازودون 

کاربامازبین (دارويي ضد تشنحج : ۳ هر نوع ماده غذايي رنگ خوراکي پا 
نگهدارنده بارداري و شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر. به ویژه الکل 
آرامبخش‌ها, دیگر داروهاي ضد افسردگي داروهاي ضد تشنج داروهاي ضد 


تیرویید. سایمتیدین داروهاي فشارخون (کلونیدین گوانادرال گوانتیدین , 
مهارکننده‌هاي و توا فیز | کسی دار پا سمیاتوميمتيك‌ها (داروهايي که در 
حساسیت آسم سرفه و سرماخوردگي مصرف مي‌شود). سابقه يا ابتلا به 
الکلشیم (اعاد س کل ب آسچ اختلال صوفیی: (ا سردم نفیدایی مب اصلا ید 
اسكيزوفرني صرع گلوکوم (افزايش فشار داخل چشم , پركاري تیرویید, 
بزرگي پروستات احتباس ادراري مشکلات قلبي پا خوني پا بيماري‌هاي 
دستگاه گوارش كبدي يا كليوي هنگام مصرف ایمیپرامین توصیه مي‌شود 
به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودي‌تان را زیرنظر ِ 
باشد. تا پیش از مشخص شدن پاسخ بدنتان به این دارو رانندگي و ر با 
وسایل خطرناك احتیاط کنید. برخي افراد با مصرف را ۳ 
خوابآلودگي و کاهش سطح هوشياري مي‌شوند. در هنگام برخاستن از 
حالت خوابیده یا ایستادن از حالت نشسته احتیاط کنید؛ چرا که ممکن است 
دچار سرگیجه یا سياهي رفتن چشم شوید. به ارامي تغییر وضعیت دهید. 
براي تسکین خشكي دهان از آدامس يا آبنبات‌هاي بدون قند استفاده کنید. 
اگر خشكي دهان بیش از 2 هفته طول کشید با پزشکتان مشورت کنید.از 
مواجهه مستقیم و بدون حفاظت با آفتاب و استفاده از وسایل برنزه کننده 
بیر هیر ید خر که-مفکن اشت دجار افتات‌تتوککین شدید شویت سعی. کلید 
با خدرایکان از اضاب سب ات ۱0 صیم نا و مدا زیر استات که در 
زیو اقتاب از عینك, افتابی یك کلاه وپوشش ححافظ: و کرم‌هاي ضد آفتات 
با قدرت محافظتي (5۳۳) حداقل 15 استفاده کنید. ب مورد نیاز به مقادیر 
اضامی تا رسفا با فاص مب ها با نان وت 
کنید. پیش از هرگونه عمل جراحي كارهاي دنداني پا درمان‌هاي اضطراري 
رآ از دسترس کودکان و دور از گرما؛ نور مستقیم حرارت مرطوب 
نگهداري کنید (در این شرایط ایمیپرامین فاسد مي‌شود). ایمیپرامین تاریخ 

مصرف ۱ را دور از دسترس کودکان در توالت دور بریزید. هنگام 
مصرف ایمیپرامین نباید الکل مصرف کنید. بدون تأیید پزشکتان دارويي 


۱۱۲۵۱۶۲۳۸۵۵۷ 


در مورد این دارو ایندومتاسین يك مسکن غیرمخدر است که براي تسکین 
آرتريت‌هاي متوسط تا شدید استفاده مي‌شود. به سبب خواص 
ضدالتها بي اش در درمان_ بيماري‌هاي مثل آرتریت روماتوئید, اسپوندیلیت 
آنکیلوزان استئوآرتربت (آرتروز), آرتریت نقرسي بورسیت (التهاب بورس 
مفصل ۰ و تأندونیت (التهاب تاندون بسیار موثراست ایندومتاسین از 
داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي است چگونگي مصرف ایندومتاسین را 
هميشه با غذا, بلافاصله پس از غذاء يا با انتي اسید بخورید تا به معده کمتر 
آسیب بزند و موجب سوزش سردل نشود. پیش از ریختن سوسپانسیون‌آن 
شيشه دارو را به خوبي تکان دهید. براي جلوگيري از تحريك و آسیب به 
مري پس از خوردن قرص و کپسول ایندومتاسین تا 15-30 دقیقه دراز 

نکشید. مراقب باشید شکل سوسپانسیون و شیاف در یخچال یخ نزند. اگر 
يك نوبت را فراموش کردید, در صورتي که تقریبا موقع نوبت بعدي نشده 
است به مجردي که آن را به یاد اورید. مصرفش کنید. مقدار دارو را دو 
برابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم زیر 
مصرف ایندومتاسین رز قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: درد قفسه 
سینه خستگي یا خوا بآلودگي شدید؛ سردرد شدید هنگام صبح تغییرات 

خلقي يا گيجي گزگز انگشتان دست‌ها و پاها؛ خونريزي از مقعد (در موارد 
استعمال شیاف : درد یا سوزش معده تهوع یا استفراغ مدفوع سیاه و 

فیری علایم. شبه. اتفلوانز از لزر: کب درد عصلاني « به وبره: آکر درسنت قبل 
یا همزمان با بروز بئورات جلدي رخ دهند؛ افزايش وزن كبودي یا خونريزي 
غيرعادي بثورات جلدي زخم‌هاي دهاني يا تب يا گلودردي که پیش از 
مصرف ایندومتاسین وجود نداشته و ناشي از مشكلي که به خاطرش 
ایندومتاسین برایتان تجویز شده نباشد. افراد مسن بیشتر از سایرین در 
معرض خطر مشکلات کوارنتتی و دیگر مشکلات خونريزي دهنده‌اند. يك 
توجه فوري و پزشكي نیاز دارد. آنافيلاكسي به سرعت پیشرفت مي‌کند. در 
صورت بروز تورم لب‌ها و اطراف چشم کهیر يا تورم‌هاي روي پوست 
ضربان قلب تند, خس‌خس سینه يا مشکل در تنفس مصرف ایندومتاسین 
را قطع کرده با يك مرکز اورژانس پزشكي تماس بگیرید. موارد احتیاط در 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف ایندومتاسین پزشکتان را 
مطلع. سازید؛:حساسیت به آسپرین. یا. دیگر داروهاي ضد التهابي 
غيراستروئيدي بارداري یا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه داروهاي 
ضد التهابي غيراستروئيدي (مثل دیعلوفناك . اسیرین ضد انعقادها 


(رقیق‌کننده‌هاي خون نظیر وارفارین , انتي‌بيوتيك‌ها (سفالوسپورین‌ها), 
داروهاي ضد سرطان (متوترکسات پلیکومایسین , سیکلوسپورین لد 
۱ (يك داروي 0 , تریامترن و سید والپروئيك 0 
زخم‌های یا التهاب‌هاي دستگاه کذازش هه ای پا دیگر مت 
خونريزي‌دهنده زخم‌هاي دهاني یا بيماري‌هاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف 
ایندومتاسین توصیه مي شود برچسب روي همه داروهاي مجاز بدون نسخه 
را به دقت بخوانید تا مطمئن شوید که دارويي مصرف نمي‌کنید که حاوي 
داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي (مثل ایبوپروفن يا ناپروکسن یا 
داروهايي که با ایندومتاسین تداخل ایجاد مي‌کند باشد. به خاطر 
داشته‌باشید که آسپرین يك داروي ضد التهابي غيراستروئيدي است اگر 
ایندومتاسین را به خاطر درد مصرف مي‌کنید و درد ظرف 14 روز بهبود 
نیافته پا حني بدتر شده است پزشکتان را مطلع کنید. فقط به مقدار 
تجویز شده توسط پزشکتان دارو مصرف کنید. به طور منظم به پزشك 
مراجعه کنید ۳ بهبودتان را زیرنظر داشته بانشند. پیش از انجام هر گونه 
عمل جراحي ياکارهاي دندانيزشكي سایر پزشکان را از اینکه ایندومتاسین 
مصرف مي‌کنید مطلع سازید. ایندومتاسین را دور از دسترس کودکان و دور 
از گرما؛ نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط 
ایندومتاسین فاسد مي‌شود). ایندومتاسین تاریخ مصرف گذشته را دور از 
دسترس کودکان در توالت دور بريزید. هنگام مصرف ایندومتاسین 
نبایدبیش از مقدار تجویزشده از آن مصرف کنید. اين دارو ممکن است 
موجب کبودي يا خونريزي شدید شود. نوشيدني‌هاي الكلي مصرف کنید. در 
اینصورت مشکلات معدي بیشتر رخ مي‌دهند. شکل مایع دارو را با 
آنتي اسیدها با دیگر مایعات با خواص بازي (مثل شیر) مخلوط کنید, این کار 
اثر دارو را کاهش داد. تا پیش از مشخص‌شدن پاسخ بدنتان نسبت به دارو 
رانندگي کنید يا در فعاليت‌هاي پرخطر شرکت کنید؛ این دارو در برخي 
افراد موجب گيجي سر گیجه پا خواب ب» آلودگي مي شود. مسمومیت در اثر 
مصرف بیش از حددر صورت شك به چبین مسموميتي فور| تقاضاي کمك 
پزشكکي اورژانس کنید. علایم این مسمومیت عبارتند از: خستگي با 
خواب‌الودکی. شدیده. کبودین با خونربرن غیر غادی. اذزار نیره. یاعد تولید 
ادرار, تشنح پا اغماء. 
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در مورد اين داروایزوسورباید براي کاهش آنژین صدري تجویز مي‌شود. 
آنژین صدري درد قفسه سينه‌اي است که مشخصا کمتر از 15 دقیق طول 
مي‌کشد و ناشي از خونرساني ضعیف به ماهیچه قلبي است این دارو در 
سه مورد مفید است و کاربرد دارد: (1) تخفیف يك انژین صدري با مصرف 
دارو پس از شروع درد. (2) جلوگيري از حمله قلبي با مصرف دارو درست 
ی و و ای ی 
دارو. قرص زیر زباني ایزوسورباید براي تخفیف یا جلوگيري از حملات 
آنژین محتمل مصرف مي‌شود. قرص معمولي فرص جويدني قرصر طولاني 
رهش کپسول و کپسول طولاني رهش ایزوسورباید براي پيشگيري از 
حملات آنژین استفاده مي‌شوند. چگونگي مصرف دارو را درست مطابق 
تجویز پزشك مصرف کنید. اگر مطمئن نیستید که چه شكلي از دارو را 
خضر ف: ی کنر فیل اد آسفاده آزدان ا زشکان ,خقورت کنید. هر 
شکل از ایزوسورباید دستور مصرف خاص خودش را دارد:قرص زیر زباني 
ایزوسورباید براي تخفیف پا جلوگيري از درد يك حمله آنژین مصرف 
مي‌شود. این قرص‌ها را نباید بلعید. خرد کرد. يا جوید, بلکه باید در زیر 
زبان یا میان لب یا گونه و لثه‌هاي فوقاني قرار داد. وقتي قرص را در محل 
قرار داده‌اید. سیگار نکشید و چيزي نخورید و تتو‌شنید, با آغاز درد آنژيني 
بنشینید و يك قرص را زیر زبان یا بین گونه و لثه بالايي قرار دهید. اگر 
احساس غش سرگیجه يا سياهي رفتن چشم داشتید, چند نفس عمیق 
بکشید و سرتان را بین دو زانوي‌تان نگه دارید تا اينکه اين احساس از بین 
برود. مي‌توان هر 5 دقیقه تا دوبار دیگر دارو را تکرار کرد. اگر پس از 15 
دقیقه با مصرف 3 قرص دردتان برطرف نشد, با پزشکتان با يك مرکز 
فوريت‌هاي پزشكي تماس بگیرید, یا از كسي بخواهید شما را فورا به يك 
بخش فوريت‌هاي پزشكکي برساند. اگر ایزوسورباید را براي پيشگيري از 
حمله آنژيني مصرف مي‌کنيد. 10-15 دقیقه پیش از هر فعالیت تنش‌زايي 
که قبلا هم موجب حمله مي‌ شده است يك فرص زیر زبان بکد اون 
با را در يك محل خنك و خشك نگهداري کنید. اين دارو در 
معرض هواء گرما, و رطوبت فاسد ميشود. قرص‌هاي جويدني ایزوسورباید 
براي تخفیف يا جلوگيري از يك حمله آنژيني مصرف مي‌شوند. این نوع 
قرص باید به خوبي جویده شود و براي 1-12 دقیقه در دهان نگه داشته 
شود با از طرتی محاط دهان جدت نود در صورت احساس سياهي رفتن 

چشم غش يا سرگیجه چند نفس عمیق بکشید و سرتان را میان دو زانو 
۱ احسانن زفع شوت داره زا می‌عمان با فاصله 5 دقیعهرده 


نوبت دیکو. نکر از کرد (مجموعا شه. توبت:.: اگر یسن از 15 دقیقه با سه 
قرص درد تسکین نیافت با پزشکتان یا يك مرکز فوريت‌هاي پزشكي تماس 
بگیرید, يا از كسي بخواهید شما را بلافاصله به بخش فوريت‌هاي يك 
بیمارستان برساند. اگر ایزوسورباید را براي پيشگيري از حمله آنژيني 

مصرف مي‌کنيد, 10-5 دقیقه پیش از هر فعالیت تنش‌زايي که قبلاً نیز 
موجب حمله شده است يك قرص را بجوید و در دهان نگاه دارید. این 
فرص مي‌تواند به مدت يك ساعت از بروژ درد ان ینین جلوگيري کند. 
قرص‌ها را در محل سرد و خشك نگهداري کنید. اين دارو در معرض هوا, 
گرما و رطوبت فاسد مي‌شود. انواع دیگر قرص و کپسول‌هاي ایزوسورباید 
را باید درسته همراه با يك لیوان پر از اب با معده خالي (يك ساعت قبل با 
دو ساعت بعد از غذا) بلعید. اين داروها را باید در محل سرد و خشك 
نگهداري کرد. اگر يك نوبت را فراموش کردید , به مجردي که آن را به یاد 
آفردند. مضرفتتن. کتید. اکر کمتر از 2 شاعت.: نا نوبت. بعدی.باقی. مانده 
توبت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان باز گردید. 
هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علایم زير با پزشکتان 
تماس بگیرید: تاري دید. خشكي دهان سردرد شدید. یا بثورات جلدي علایم 
مسمومیت در اثر مصرف بیش از حد ایزوسورباید عبارتند از: كبودي 
لب‌ها, بستر ناخن‌ها, و کف دست‌ها؛ سرگیجه شدید؛ احساس فشار در سر؛ 
مشکل در تنفس خستگي شدید؛ ضربان قلب تند؛ تب و تشنح برخي از 
مصرف کنندگان ایزوسورباید همچنین ممکن است دچار سردرد خفیف 
برافروختگي صورت و رذن و تهوع شوند. با استفاده مداوم از دارو 
سردرد معمولاً طي چند روز تا چند هفته رفع خواهد شد. این سردردها را 
مي‌توان با مسکن‌هاي معمولي تسکین داد. اگر این علايم مشکل‌ساز شوند 
یا نمي‌دانستید که براي تسکین سرردردتان چه دارويي مصرف کنید با 
پزشکتان مشورت کنید. موارد احتیاط‌در صورت وجود هريك از موارد زیر 
پیش از مصرف ایزوسورباید, پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به هر 
نوع ماده غذايي نگهدارنده‌ها, پا رنگ‌هاي خوراکي ایزوسورباید, پا داروهاي 
دیگر (به ویژه نیترات‌ها و نیتریت‌ها) بارداري یا شيردهي‌مصرف داروهاي 
دیگر, به ویژه الکل داروهاي پرفشاري خون یا دیکر داروهاي قلبي سابقه یا 
ابتلا به خونريزي مغزي يا ضربه به سر اخیر, کم‌خوني کلودرد (افزایش 
فشار داخل چشم , پركاري تیروتید, مشکلات قلبي يا بيماري‌هاي کليوي 
هنگام مصرف ایزوسورباید توصیه مي‌ شود به‌طور منظم به پزشکتان 
مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر داشته باشد.به آرامي از حالت نشسته 
یا خوابیده برخیزید تا دچار سرگیجه و سياهي رفتن چشم نشوید.اگر 
سيگاري هستید؛, سیگار را ترك کنید. از پزشکتان بخواهید شما را به يك 


مشاور یا گروه ترك سیگار معرفي کند.يك برگه شناسايي پزشكي به 
همراه داشته باشید که نشان دهد ایزوسورباید مصرف مي‌کنيد. 


8۲6۱۵۱۷۲ ۲۳۱۸۵۸۹6۵۱۱۲ ۱۱۱۳۸۵۸۲۸۲۵۷۱ 
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در مورد این داروبکلومتازون استنشاقي به عنوان درمان نگهدارنده در 
افراد دچار اسم برونشیال مزمن تجویز مي‌شود. استفاده منظم به رفع 
التهاب مزمن راه‌هاي هوايي و کاهش واکنش این مجاري به مواد محرك (یا 
کسایشت را مت رمی کنو یکلوها رون با این سازو کار عنم اسهم مات 
حملات آسم را کاهش مي‌دهد. بکلومتازون يك کورتیکواسترویید مي‌باشد. 
چگونگي مصرف بر اساس شدت آننتم بکلومتازون به مقدار روزي 2-4 

پاف تجویز مي‌شود. مهم است که آن را طبق دستور پزشك یا دستورا 

روي برچسب دارو مصرف کنید. هیچگاه بیشتر از مقدار تجویز شده 
مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. چنانچه همزمان 
کورتیکواسترویید خوراکي مصرف نمي‌کنيد. ممکن است شروع اثرات دارو 
تایك.هاهه امج انز دار تا ختد فاه به تاخیر بیافتد. مهم است که نوبت‌هاي 
مصرف دارو در فواصل مساوي در طي شبانه‌روز برنامه‌ريزي شود. : مثلاً 
اگر قرار است روزي 2 بار مصرف شود 8 صبح و 8 شب و اگر قرار 

است روزي 4 بار مصرف شود هر 6 ساعت از پزشکتان بخواهید در تعیین 
يك برنامه که با فعاليت‌هاي روزمره شما تداخل نداشته باشد, به شما 
کمك کند. بهتر است دارو هر روز در ساعت يكساني مصرف شود. پیش از 
اشفاده از افشانه برای باو‌اول ان راجت کید پزشکنان تعبینمی کید کد 
از زر فلت وسیله موسوم به اتتمیاز هح همراه افشانه استفاده کنید پا اينکه با 
روش دهان باز پا دهان نسته از افشانه استفاده کنید. این وسیله باعث 
مي‌شود تا دارو بهتر به مجاري هوايي برونشي برسد. پودر و کپسول‌هاي 
بکلومتازون براي استنشاق نیازمند يك وسیله خاص براي آزادسازي دارو 
اتفت مور العمل ,ره هرا واه یی ماکان 
جویا شوید. روش دهان بسته کپسول دارو را 2-5 ثانیه تکان دهید. افشانه 
و کیسول متصل به آن را سر و ته بگیرید. قطعه دهاني را در دهان گذاشته 
لب‌هایتان را 2 ببندید. به ارافت و کامل از راه بيني نفستان را 
بیرون دهید. به از اضف و عمیق دم انجام دهید و در همان زمان کیسول 
حاهی. دای را یمق فسات به بان فشار دشه. قسافه دهانی: را از دهان 
خارح کردم ولی شفسان. را تا احا کم‌همکن است بنه داد در حالی که 
لب‌هایتان را جمع کرده‌اید از راه دهان نفستان را بیرون دهید. اگر در هر 
نوبت 2 پاف لازم دارید, دو دقیقه تا پاف بعدي صبر کنید. روش دهان باز: 
کپسول دارو را 2-5 ثانیه تکان دهید.افشانه و کپسول متصل به آن را سر و 
ته بگیرید. قطعه دهاني را حدودا به اندازه عرض دو انگشت از دهان کاملاً 


بازتان فاصله بگیرید. کپسول را صاف نگه دارید. پس از يك بازدم عمیق به 
آرامي از راه دهان نفس بگیرید و در همان زمان کیسول را به افشانه 
فشار دهید. به دم ادامه دهید. چشم‌هایتان را ببندید تا چيزي از اسيري 
واردشان نشود؛ چرا که ممکن است موجب تاري دید مختصري شود.در 
اتتهاق.دم نفستان را ا انجا که می‌توانید نگاه داریدهوشبتتن در حالی که 
لب‌هاي خود را جمع کرده‌اید از راه دهان نفستان را بیرون دهید. اگر در هر 
نوبت 2 پاف لازم دارید, دو دقیقه تا پاف بعدي صبر کنید. پس از استفاده 
از داروء به هر کدام از روش‌هاي فوق براي جلوگيري از خشونت صدا و 
عفونت‌هاي دهاني دهانتان را با آب کاملاً بشویید. ۳9 قورت ندهید. 
روزي یکبار قطعه دهاني پلاستيكي و پوشش آن را زیر آب گرم بشویید و 
پیش از استفاده مجدد خشك کنید. تا اين افشانه خشك شود در صورت نیاز 
۳ ديگري استفاده کنید. هفته‌اي دو بار قطعه دهاني پلاستيكي را 1 
مانم ‌ظ‌فشویی و آب رم هنود الا اب تیه و خشك کنید. يك راه 
ساده براي تخمین مقدار داروي باقیمانده در کیسول محتوي دارو اين است 
که کپسول را در يك ظرف آب بگذاریم و ببينیم چقدرش در آب فرو مي‌رود 
(شکل را ببینید). اگر يك نوبت را فراموش کردید , به مجردي که آن را به 
یاد آوردید. مصرفش کنید. نوبت‌هاي باقیمانده در آن روز را با 1 
مساوي مصرف کنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از 
علایم زیر. مصرف بکلومتازون رز قطع کرده با ِِ تماس بگیرید: 
پلاك‌هاي سفید نرم در دهان با حه درد دهان , با گلو هنگام خوردن و 
آشامیدن افزایش خس‌خس سینه احساس سفتي و گرفتگي در قفسه 
سینه یا مشکل در تنفس موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر 
پیش از مصرف بکلومتازون پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به 
کورتیکواسترویيدها, سایر داروها, غذاها, نگهدارنده‌ها, و رنگ‌هاي خوراكکي 
مصرف داروهاي دیگر به ویژه کورتیکواستروپیدها.سابقه یا ابتلا به سل با 
پوكي استخوان هنگام مصرف بکلومتازون توصیه مي‌شود به‌طور منظم به 
پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر داشته باشد. گاهي افشانه را 
همراه خود ببرید تا پزشك چگونگي استفاده شما را از آن ببیند. در صورتي 
که يك دستگاه اندازه‌ گيري حداکثر جریان هواي تنفسي در خانه دارید, 
مقادیر اندازه‌گيري شده را در يك دفترچه ثبت کنید. اگر دچار استرس 
غیرمعمول مثل جراحي اسیب ی غلانم استم‌تان منود 
نداشته است علایم‌تان بدتر شده است يا علايمي از عفونت دهاني يا حلقي 
داربد با پزشکتان مشورت کنید.در صورتي که افشانه شما قابل پر کردن 
مجدد است پس از اتمام دارو آن را دور نیاندازید. حتي اگر براي يك حمله 
آسمي داروهايي دیگر مصرف مي‌کنيد, استفاده از بکلومتازون را ادامه 
دهید. مگر آنکه پزشکتان دستور ديگري داده باشد. پیش از انجام جراحي 


کارهاي دندانيزشكکي پا واکسیناسیون سایر پزشکان را از اینکه بکلومتازون 
ری ی کب مسا سا وی اک باه حال ه یله مرغان و مرن ول 
نشده‌اید و واکسن آنها را هم نزده‌اید, ب تضانن: نزديك با افراد مبتلا به این 
دو بيماري اجتناب کنید. در صوربي که فکر مي‌کنید با این افراد مواجهه 
داشته‌اید با پزشکتان مشورت کنید .يك برگه شناسايي پزشك همراه داشته 
باشید که نشان دهد بکلومتازون مصرف مي‌کنيد. 

برایتان موثر نیست ممکن است به‌طور موقت به کورتیکواسترویید 
خوراکي نیاز داشته باشید. افشانه را دور از دسترس کودکان و دور از 
حرارت نگاه دارید هنگام مصرف بکلومتازون نباید از آن براي درمان يك 
حمله آسمي استفاده کنید. پیش از هماهنگي با پزشکتان آن را قطع کنید. 


0 


در مورد اين داروبوسپیرون براي کاهش علایم اختلالات اضطرابي یا درمان 
کوتاه مدت اضطراب تجویز مي‌شود. این دارو در مقایسه با سایر داروهاي 
ضد اضطراب خواب‌آلودگي کمتري ایجاد مي‌کند, ولي يك تا دو هفته طول 
مي کشد تا اثراتش آغاز شود. چگونگي مصرف بوسپیرون معمولاً 2 تا 3 
نوبت در روز تجویز مي‌شود. بنابراین توجه خاص لازم است تا نوبت‌هاي 
مصرف دارو فراموش نشود. این دارو را مي‌توان با پا بدون غذا| مصرف 

کرد. قرص‌هاي آن را در صورت نیاز مي‌توان خرد کرد. هیج‌گاه کمتر یا 
بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت 
پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید, به مجردي که به یاد آورید, 
مصرفش کنید. اگر تقریاً موقع نوبت بعدي 3 است نوبت فراموش 

شده را رها کرده به برنامه منظم دارويي‌تان باز گردید. مقدار دارو را دو 
برابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت برور هر يك از علایم زیر 
مصرف بوسپیرون را قطع کرده با پزشکتان تماس ینید کیحی پا افت 
قواي ذهني گلو درد يا تب ضعف عضلاني انقباضات غيرارادي احساس 
کز کزه درد با بی‌خسي. در ذدست‌ها يا پاها: خواب‌الودکی. شدید" تهوعغ و 
استفراغ انقباض مردمك‌ها. علایم زد فمگاه است رخ دهند ولي فقط در 
صورتي که مشکل‌ساز شوند باید با پزشك در میان گذاشته شوند: سر گیجه 
یا سياهي رفتن چشم خشكي دهان سردرد. تهوع بي‌قراري زنگ‌زدن گوش 
بي‌خوابي يا روياهاي غيرطبيعي موارد احتیاط در صورت وجود هريك از 
موارد زیر پیش از مصرف بوسپیرون پزشکتان را مطلع سازید:حساسیت 
به بوسپیرون بارداري یا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به‌ویژه الکل یا 
دیگر داروهايي که رس گام 9 "مركزي را کند 9 (آرامبخش‌ها, 
مونوامین اکسیداز (فورازولیدون با یا سلژیلین . مصرف داروهاي 
گياهي يا دیگر داروهاي فرعي براي درمان اضطراب اختلال خواب با 
سابقه يا ابتلا به سوءمصرف موادمخدر و يا بيماري كليوي يا كبدي هنگام 
مصرف بوسییرون توصیه مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا 
بهبودتان را زیرنظر داشته باشد. تا مش ِِِ شدن واکنش بدنتان 
نسبت به این دارو در هنگام رانندگي و کار با وسایل خطرناك احتیاط کنید. 
این دارو در برخي افراد موح خوا بوک و کاهش هوشياري مي‌شود. اگر 
مشکوك به مصرف بیش از حد بودید, تقاضاي کمك پزشكي کنید. اگر دچار 
افکار يا احساسات عجیب شدید با پزشکتان مشورت کنید. يك برگه 


شناسايي پزشكي همراه داشته باشید که نشان دهد بوسپیرون مصرف 
مي‌کنيد. بوسپیرون را دور از دسترس کودکان و دور از گرما؛ نور مستقیم 
و حرارت مرطوب نگه دارید و در این شرایط بوسییرون فاسد مي‌شود). 
بوسپیرون تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور 
بریزید. هنگام مصرف بوسییرون نبایدالکل بنوشید. بدون مشورت با 
پرساق فیق دار چرای مات اضطراتها آافسردنی صرق کود: 


۳/۸۳۵۹ 


در مورد این داروپاروکستین يك داروي ضد افسردگي ۷ این دارو براي 
تشویش و اص ات از دست‌دادن کشش و "1 به فعالیت ها" روزمره 
کاهنش سل خنشی تفکر کتق,یا اختلال در جمز کریا افکای خور کشتی با اقذام 
۹۹ خودكشي , , تجویز مي‌شود. پاروکستین يك مهارکننده بازجذب سروتونین 
است چگونگي مصرفپاروکستین روزي يك نوبت مصرف مي‌شود. این 
دارو را مي‌توان صبح قبل از هر كاري (تا فراموش نکنید) یا شب پیش از 
خوابیدن مصرف نمود. هیچ‌گاه کمتر يا بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف 
نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. براي جلوگيري از ناراحت 
کردن معده مي‌توانید دارو را با غذا بخورید. اگر يك نوبت را فراموش 

کردنید: اکر خداکتر عا يك. ساعت بعد ان را نه باد آورند مضرفش. کنید* در 
غیر این صورت نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي 
معمولتان بازگردید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت ِِ هر يك از 
علایم نادر ولي جدي زیر, مصرف پاروکستین را قطع کرده با پزشکتان 
تماس بگیرید؛ ضعف يا درد عضلاني بثورات جلدي با کهیر؛ تشویش کاهش 
در حرکات بدن مشکل در صحبت کردن ناتواني در حرکت دادن چشم‌ها؛ 
فقدان انرژي افزایش تعریق تشنگي شدید؛ اسهال تغییرات خلقي یا 
رفتاري ضربان قلب بسیار تند؛ یا احساس خارج از کنترل بودن علایم زیر 
ممکن است رخ دهند, ولي فقط اگر مشکل‌ساز شدند نیاز است با پزشك 
درمیان گذاشته شوند: : اضطراب تشویش خوا بآلودگي خشكي دهان تهوع 
اضطراب ضربان قلب تند یا نامنظم مشکل در به خواب رفتن مشکل در 
ادرار کردن کاهش میل يا توانايي جنسي احساس گرما يا حرارت 
برافروختگي يا قرمزي پوست افزایش يا کاهش اشتها, افزایش يا کاهش 
وزن موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف 
پاروکستین پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به پاروکستین يا دیگر 
مهار كننده‌هاي بازجذب سرونوبین بارداري پا شي رد هي مصرف داروهاي 
دیگر, به ویژه ضد انعقادهاي خوراکي (وارفارین . الکل مسکن‌هاي تجویز 
شده توسط پزشك آرامبخش‌ها, داروهاي ضد افسردگي شل کننده‌هاي 
عضلاني داروهاي ضد تشنح يا مهارکننده‌هاي مونوامین اکسیداز نظیر 
فورازولیدون ایزوکربوکسازید. فنلزین پروکاربازین سلژیلین یا ترانیل 
سیپرومین مصرف پاروکستین در حالي که همزمان مهارکننده‌هاي 
چنین داروهايي را قطع کرده‌ای. ممکن است موجب گيجي افزایش 


ناگهاني دماي بدن افزاش شدید فشارخون و بروز تشنحج شود. سابقه یا 
ابتلا به بيماري‌هاي کليوي يا كبدي یا دچار سوءمصرف مواد. هنگام مصرف 
پاروکستین توصیه مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا 
بقبودنان راز برنظز داشته پاش ممکن است: تا 4 هعجه ظول بکشند با آثر 
دارو ظاهر شود و به حداکثر برسد؛ ممکن است بخواهید در طي این مدت 
پزشکتان را ملاقات کنید. تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به اين دارو, هنگام 
رانندگي يا کار با وسایل خطرناك احتیاط کنید. اين دارو در برخي افراد 
موجب خوات آلود کین و کاهش سطح هوشياري مي‌ شود «براي تسکین 
خشكي دهان از آدامس یا آب‌نبات‌هاي بدون قند استفاده کنید يا چند جرعه 
1 بنو شید. اگر این مشکل بیش از 2 هفته ادامه پید | کرد با پزشکتان 
مشورت کنید. از حالت خوابیده به نشنسته پا ایستاده و نشسته به ایستاده 
به آرامي تغییز وضعیت دهید؛ در غیر این صورت ممکن است دچار سرگیجه 
و سياهي رفتن چشم شوید. يك برگه شناسايي پزشكي که نشان دهد 
پاروکستین مصرف مي‌کنيد, همراه داشته باشید. 

پاروکستین را دور از دسترس کودکان و دور از گرما؛ , نور مستقیم و حرارت 
مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط پاروکستین فاسد مي‌شود). 
پاروکستین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور 
بریزید. هنگام مصرف پاروکستین نبايدنوشابه‌هاي الکل بنوشید پا از 
داروهاي آرامبخش ديگري استفاده کنید. 


۳۵۲۳۸۵۱۵۱0۱ 


در مورد اين دارو پروپرانولول به علل گوناگوني مثل کاهش فشارخون 
تسکین درد قلبي پيشگيري از سردردهاي ميگرني و درمان بي‌نظمي 
ضربان قلب تجویز مي‌شود. همچنین براي جلوگيري از دومین حمله قلبي 
در افرادي که يك بار دچار قلبي شده‌اند. کاربرد دارد. ممکن است در 
شرایط ديگري نیز پزشکتان این دارو را برایتان تجویز کند. به همین علت 
آن. وا را بك. فندوذ کنتده سا می‌شاستد. با مشدود کردن این شکانه‌ها.. بة 
قلب کمك مي‌کند تا منظم‌تر و موّثرتر بزند و در نتيجه بار كاري قلب 
کاهش یابد. چگونگي مصرف مقادیر متفاوتي از پروپرانولول براي علل 
مختلف تجویز مي‌شود. شکل طولاني اثر پروپرانولول معمولاً روزي يك بار 
مصرف مي‌شود. مهم است که دارو را هر روز ساعت معيني بخورید. 
فقو لا تفر آنتنت ارو را ضن سین از صبحانه مصرف کنید تا فراموش 
نکنید. پروپرانولول را مي‌توان با یا بدون غذا مصرف کرد. هر روز پیش از 
خوردن پروپرانولول نبضتان را بشمارید و فشارتان را اندازه بگیرید اگر 
کمتر از 60 در دقیقه بود. یا فشار سيستولي (عدد بالايي کمتر از 90 
ميلي‌متر جیوه بود. پیش از خوردن داروي آن روز با پزشکتان مضووت 
کنید. هیچگاه بیشتر از مقدار تنجویز شده مصرف نکنید. از دستورات 

پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید, به مجردي 
که بة یاد آوردید مضر فش کنید. البته اکر کمتر از 8 ساعت تا توبت: بعدی 
مصرف دارو رسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه 
منظم دارويي‌تان با زگردید. اگر بیش از يك نوبت در روز پروپرانولول 
مصرف مي‌کنيد, اگر تقریبا موقع نوبت بعدي مصرف دارو رسیده است 
نوبت فراموش شده را مصرف نکنید. 0 بر نکنید و دارو 
را بدون هماهنگي با پزشکتان قطع نکنید. را پروپرانولول 
خر اه ی خی ان عاه سا ی تاه در اکثر مواردي که 
پروپرانولول تجویز مي‌شود, بيماري را مهار مي‌کند و نه درمان و این بدین 
معناست که ممکن است لازم باشد چندین سال يا تا پایان زندگي ان را 
مصرف کنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علایم 
نادر ولي جدي زیر, مصرف آتنولول را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: 
اشکال در تنفس تنگي نفس یا خس‌خس سینه سرد شدن کف دست و پا؛ 
ضربان قلب زیر60 در دقیقه سرگیجه یا سياهي رفتن چشم در هنگام بلند 
شدن از حالت خوابیده با نشسته با تورم دست‌ها و پاها یا افزاییش وزن 
ناگهاني (1/5 کیلو در 28-48 ساعت ؛ افسردگي گيجي يا توهم (شنیدن 
دیدن يا احساس چيزهايي که وجود ندارند)؛ درد قفسه سینه مفاصل یا 


کمر؛ تب گلودرد؛ بثورات جلدي يا هرگونه كبودي که یا خونريزي غيرعادي 
نشانه‌هاي زیر ۳ هنگام عادت کردن بدنتان با دارو ممکن است مشاهده 
شوند: خواب آلودگي خستگي مشکل در خوابیدن اضطراب یبوست با 
اسهال کون پا کاهش توانايي جنسي اگر این علایم ادامه یافتند با مشکل 
ساز شدند. وضعیت را با پزشکتان در میان بگذارید. موارد احتیاط در 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف آتنولول پزشکتان را مطلع 
سازید: حساسیت به آتنولول پا دیگر داروهاي مسدودکننده بتا بارداري پا 
شيردهي مصرفر داروهاي دیگر. به ویژه تزریقات حساسيت‌زدايي کافئین 
داروهاي آسم (آمینوفیلین دیفیلین اکستریفیلین تئوفیلین , داروهاي دیابت 
(انسولین داروهاي خوراكي پایین آورنده قند), دیگر داروهاي کاهنده فشار 
خون (مسدود کننده‌هاي كانال‌هاي كلسيمي کلونیدین گوانابنز), کوکائین یا 
مهارکننده‌هاي 1 (فورازولیدون ایزوکاربوکسازید, فنلزین 
سلجیلین ترانیل سیپرومین پروکاربازین .سابقه يا ابتلا ؛ به حساسیت اسم یا 
اضق زمر فات احتقاني قلب بيماري قند؛ پرکاري تیر ویید. ؛ افسردگي پا 
بيماري‌هاي كليوي يا كبدي اگر بيماري قند دارید. پروپرانولول ممکن است 
قند خون شما را افزايیش دهد و نیز ممکن است علایم افت قند خون را 
مخفي کند. اگر دچار حساسیت باشید با مصرف پروپرانولول واکنش‌هاي 
حساسيتي‌تان ممکن است تشدید شود. هنگام مصرف پروپرانولول توصیه 
مي‌شود به طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودیتان را زیر نظر 
داشته‌باشید. در مورد میزان فعالیت قابل قبول براساس وضعیت بدني‌تان 
با پزشکتان مشورت کنید. پروپرانولول ممکن است درد قفسه سینه را 
کاهش دهد يا از آن جلوگيري کند و در نتیجه باعث شود تا از آن حد که 
برایتان بي‌خطر است فعال‌تر باشید. که این خود موجب درد قفسه سینه و 
علایم جدي دیگر مي شود .وزن‌تان را نسبت به قد و استخوان‌بندي‌تان در 
يك محدوده مناسب نگه دارید. در صورت نیاز براي کاهش وزن از 
پزشکتان کمك بگیرید. اگر براي کاهش فشار خون پروپرانولول مصرف 
مي‌کنید. مصرف سدیم (نمك خود را محدود کنید. از پزشکتان درخواست 
کنید دستورات تغذيه‌اي در اختیارتان بگذارد یا شما را به يك متخصص 
تغذبه معرفي کند. اگر سيگاري هستید؛ سیگار را ترك ۳۹ از پزشکتان 
بخواهید شما را به يك مشاور با گروه ترك سیگار معرف کند.الکل 
ننوشید. از وضعیت خوابیده به نشسته يا ایستاده و يا از حالت نشسته به 
ایستاده آرام تغییر وضعیت د هید تا دچار سرگیجه سياهي رفتن جچشم پا 
غش نشوید. در هواي سرد لباس گرمتر بپوشید,چرا که پروپرانولول ممکن 
است شمارا به سرما حساستر کند. ۱ 

قرص‌هاي طولاني رهش را یکجا ببلعید؛ ان‌ها را نشکنید يا خرد نکنید. 
قرص‌هاي معمولي را در صورت مشکل در بلع مي‌توانید خرد کرده و با 


نصف قاشق مربا يا پودینگ مخلوط کنید. محلول خوراكي را با مقداري 
نوشيدني يا غذاي نیمه جامد مخلوط کرده سپس استفاده کنید. 
براي ب روزهاي تعطیل مقداركافي دارو در دسترس داشته باشید. يك برگه 
سايي پزشكکي که نشان دهد پروپرانولول مصرف مي‌کنید به همراه 
داشته باشید. 
پزشکان دیگر را از اینکه پروپرانولول مصرف مي‌کنيد مطلع سازید؛ زیرا 
ممکن است بر روي برخي آزمون‌هاي آزمايشگاهي اثر بگذارد پا موجب 
بروز واکنش به دنبال تزریقات مربوط به حساسيت‌زدايي شود. 
پروپرانولول را دور از دسترس کودکان و دور از گرما. نورمستقیم و 
حرارت مرطوب نگه دارید (در این شر ایط پروپرانولول فاسد مي‌شود). 
۳ مصرف پروپرانولول نباید ۳ مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو 
رانندگي کنید يا با وسایل خطرناك کار کنید. اگر خواب‌آلودگي با سرگیجه 
مشکل ساز شد, با پزشکتان مشورت کنید. بدون مشورت با پزشکتان 
دارويي مصرف کنید؛ به ویژه داروهاي محرك و داروهاي سرفه یا 
سرماخوردگي که بدون تجویز پزشك قابل تهیه هستند. 


۳۴۲۱۱۲02۱۳ ۷۱/۷۲ 


در مورد اين دارو پنتوکسیفیلین براي درمان بيماري عروق محيطي تجویز 
مي‌شود. این دارو درد شبه اسپاسم در ماهيچه‌هاي ساق پا را که در اثر 
خونرساني ضعیف به ماهيچه‌هاي پا ایجاد مي‌ شود کاهش مي د هد. ممکن 
است« ند هه طول.یکشد تا انرات ستو کسرق لین ظاهر شود. باوجودیکه 
این دارو علایم بيماري را کاهش مي‌د هد اما جايگزيني براي هر گونه 
مداخلات جراحي لازم مثل باي‌پس يا برداشتن انسداد شرياني نمي‌باشد. 
چگونگي مصرف پنتو کسیفیلین معمولاً روزي 3 نوبت آنهم همراه غذا (براي 
جلوگيري از ناراحتي معده مصرف مي‌شود. قرص‌ها را درسته پبلعید؛ آن‌ها 
را نشکنید, خرد نکنید و نجوید. مهم است که دارو هر روز راس ساعت 
معيني مصرف شود. هیچگاه بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از 
دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید , 
به محجردي که آن را به یاد آوردید مصرفش کنید. اگر تفا موقع توبت 
بعدي رسیده‌است نوبت را فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي 
معمولتان باز گردید. مقدار دارو را دو برابر نکنید. هشدار ها و عوارض 
جانبي در صورت بروز هريك از علایم زیر مصرف پنتوکسیفیلین را قطع 
کرده با پزشکتان تماس بگیرید: بي‌نظمي ضربان قلب درد قفسه سینه 
خوابآلودگي گرگرفتگي غش تشویش شدید, يا تشنج علايمي که ممکن 
است رخ دهند ولي فقط اکر مشکل ساز شوند نیاز است به اطلاع پزشك 
برسند عبارتند از: سررگیجه سردرد. تهوع با استفراغ یا احساس ناراحتي در 
معده موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف 
پنتو کسیفیلین پزشکتان را مطلع سازید: 

حساسیت به پنتو کسیفیلین پا داروهاي دیگر. بارداري پا شيردهي ۳ 
داروهاي دیگر. به ویژه ضدانعقاد (رقیق کننده‌هاي خون نظیر وارفارین 
داروهاي ضديلاکتي [دیییریدامول + سایمتیدین داروهاي ضدالتهابي 
غيراستروئيدي (مثل دیفلونیزال فنوپروفن ایندومتاسین مفتاميك اسید. 
نیل بوتازون و سولینداك : داروهاي ضد تشنج (دیوالپروئکس 
والیروقیک اسد 2 دا کشا کنن‌های مرومی (گزاسن‌ها) سانقهیا اس ممصر 
مشکل بدني که با افزایش خطر خونريزي همراه باشد, يا بيماري‌هاي 
كليوي یا كبدي عادت به مصرف توتون يا تنباکو. نیکوتین رگ‌هاي خوني را 
تنگ مي کند, بنابراین مشكلي را که به خاطرش پنتو کسیفیلین تجویز شده 
بدتر خواهد کرد. هنگام مصرف پنتو کسیفیلین توصیه مي‌شود به طور منظم 
به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیرنظر داشته باشد.ییش از 
مصرف هر نوع دارويي اعم از داروهاي مجاز بدون نسخه ویتامین‌ها و 


داروهاي گياهي با پزشکتان مشورت کنید. يك رگ شناسايي پزشكکي 
همراه داشته باشید که نشان دهد پنتوکسیفیلین مصرف مي کنید. 
پنتوکسیفیلین را دور از دسترس کودکان دور از گرما.؛ نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگهداري کنید (پنتوکسیفیلین در این شر ایط فاسد 
مي‌شود). پنتوکسیفیلین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در 
توالت دور بربزید. هنگام مصرف پنتو کسیفیلین نباید سیکار بکشید. نیکوتین 
رگ‌هاي خوني را تنگ مي‌کند. مصرف دارو را , به یکباره قطع کنید. اول با 
پزشکتان مشورت کنید 


۳۴۱۱۱۵۱۱۲۱۷۱۲۸ - ۵ 


در مورد این دارويني‌سیلین جي ()) يك آنتي بيوتيك رایج #« این دارو 
نرم. و تنفسي ناشي از مصرف مي‌شود. همچنین اين دارو 
مس اجکی دصر کت بیتبلری ی 
ها شم الیل سای فل اوه ات ون را ور اه 
تا بهتر جذب شود. نوشابه‌هاي گازدار یا اسيدي (مثل آب پرتقال جذب این 
انتي‌بيوتيك را کاهش مي‌دهند. بهتر است پني‌سیلین جي (43) در طي 
شبانه‌روز در نوبت‌هايي با فواصل یکسان مصرف شود ۳ سطح ان در خون 
ثابت باقي بماند. لا اک لازم است روزي 4 نوبت پني سیلین جي ()) 
2 با 6 عصر, 2 نت و 9 اع . اگر 
طور کامل مصرف شود حتي اگر احساس بهبودي دارید. اگر پیش از اتمام 
داروء مصرفش را قطع کنید. علایم‌تان ممکن است مجددا عود کنند. اگر 
يك توب را فرآموش کردید, به مجردي که به باد اوردید. مصرفش کنید. 
البته ار فرشا موقع توبت بعدي رسیده است نوبت فراموش شده را رها 
کرده به برنامه دارويي معمولتان بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر 
نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علایم زیر 
بلافاصله با پزشکتان تماس بگیرید: كبودي يا خونريزي غیر عادي اسهال 
شدید پا اسهال خفیف و مداوم افزايیش تب دل پیچه بثورات جلدي سردرد. 
تهوع و استفراغ گلودرد يا سوزش زبان خارش یا ترشح واژن يا پلاك‌هاي 
سفید در دهان یا روي زبان يك پاسخ حساسيتي نادر به پني‌سیلین جي (۵)) 
آنافيلاکسي است که نیاز به توجه و مراقبت فوري پزشكي دارد. از آنجا که 
آنافيلاكسي به سرعت پیشرفت مي‌کند, در صورته بزور لورم لب‌ها و 
اطراف چشم‌ها؛ بثور ات جلدي پا تورم‌هاي پوستي تب عغعش ناگهاني ضربان 
قلب تند؛ يا خس‌خس سینه يا مشکل در تنفس مصرف دارو را متوقف 
ساخته با يك مرکز خدمات اورژانس پزشكي تماس بگیرید. موارد احتیاط 
در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف پني‌سیلین جي (0۵) , 
پرشکتان: وا مطاع سارید: 

حساسیت به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده‌ها, رنگ‌هاي خوراکي پا داروهاي 
چیگره یه ونزه آنش‌پیویت‌ها (می‌ساین‌هاء سالوسورن‌ها) بارداری, با 
شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر, به ویژه داروهاي ضدالتهابي استروئيدي 
(مثل ایبوپروفن آسپیرین , داروهاي ضد انعقاد (رقيق‌کننده‌هاي خون نظیر 


وارفارین 1 متوترکسات داروهاي نقفرس (پروبنسید), داروهاي کاهنده 
کلسترول خون (کلستیرامین کلستیپول + و آنتي بيوتيك هاي دیگر 
پني سیلین‌جي (0) توصیه مي‌شود حني در صورت ۰ بهبودي دارو را 
ِ آخر مصرف کنید تا ۰ بدنتان درمان شده از عود بيماري جلوگيري 
يك و قبل پا ۳ ات ۳ از مصرف 1 مهرد (اين دنه از 
داروهاي کاهنده کلسترول خون هستند). براي کمك به جلوگيري از اسهال 
به دنبال مصرف این دارور ماست بخورید یآ جي ()) را دور از 
دسترس کودکان و دور از گرماء نور مستقیم و حرارت مرطوب ات 
کنید (در این شرایط پني‌سیلین جي () فاسد مي‌شود). سوسپانسیون 
پني‌سیلین جي (6) را پس از آماده کردن در یخچال نگهداري کنید؛ و قبل 
از مصرف آن شیشه دارو را به خوبي تکان د هید .از قطره‌چکان پا پیمانه 
داخل جعبه دارو براي اندازه‌گيري مقدار دارو استفاده کنید. اگر ظرف 3 
روز استفاده از این دارو احساس بهبود نداشتید, با پزشکتان مشورت 
کنید.هنگام مصرف پني‌سیلین جي (6)) نباید از اين دارو به دیگران بدهید؛ 
آنها فمکن است تشبت به این داره واکتتن.جساسیتن تشان دهند: 

دارو را پس از تاریخ مصرفش استفاده کنید. پیش از اتمام دارو, مصرفش 
را قطع کنید؛ مگر به دستور پزشکتان 


۲۴۱۱۱۱۱۲۱۱۱ -۷ 


در مورد این دارويني سیلین وي (۷) يك آنتي بيوتيك رایج ِ این دارو 
نو و تنفسي ناشي از باكتري‌ها مت وه مي‌شود. همچنین ای ۳ 
مي‌تواند از تب روماتيسمي جلوگيري کند. چگونگي مصرف پني سیلین وي 
(/۱۷) را مي‌توان با پا بدون غذا| مصرف و 3 بهتر است پني سیلین وي )۷( 
در طي شبانه‌روز در نوبت‌هايي با فواصل یکسان مصرف شود ۳ سطح آن 
در خون ثابت باقي بماند. مثلا اگر لازم است و پني سیلین وي 
اگر این ۱۳ با یا خواب شما تداخل ۳ براي تقیین .1 
برنامه دارويي مناسب‌تر از پزشکتان کمك بخواهید. مهم است که دارو سر 
وقت و به طور کامل مصرف شود. حتي اگر احساس بهبودي دارید. اگر 
پیش از اتمام دارو, مصر فش را قطع کنید, علایم‌تان ممکن است مجددا 
عود کنند. اگر يك نوبت را فراموش کردیده بة فجردي که به. یا آوزذید. 
مصرفش کنید. البته اگر تقریبا موقع توبت بعدي رسیده است توبت 
فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان بازگردید. مقدار 
دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از 
علایم 1 با پزشکتان تماس بگیرید: کبودي يا خونريزي غیر عادي 
اسهال شدید يا اسهال خفیف و مداوم افزايش تب دل پیچه بثورات جلدي 
سردرد, تهوع و استفراغ گلودرد یا سوزش زبان خارش ی ترشح واژن یا 
پلاك‌هاي سفید در دهان يا روي زبان يك پاسخ حساسيتي نادر به پني‌سیلیر 
ویر (/۱۷) انافیلاکسي است که نیاز به تنوجچه و مراقبت فوري پزشكکي دارد. 
از آنجائیکه آنا فیلااكکسي به سرعت پیشرفت مي کند, , در صورت برور تورم 
لب‌ها و اطراف چشم‌ها؛ بئورات جلدي یا تورم‌هاي پوستي تب غش نا؟ 

ضربان قلب تند؛ 1[ 
متوقف ساخته با يك مرکز خدمات اورژانس پزشكي تماس بگیرید. موارد 
احتیاط‌در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف پني‌سیلین وي 
(۷) , پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به هر نوع ماده غذايي 
نگهدارنده‌ها, رنگ‌هاي خوراكي يا داروهاي دیگر, به ویژه آنتي‌بيوتيك‌ها 
(پني‌سلین‌ها, سفالوسپورین‌ها) بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, 
به ویژه داروهاي ضدالتهابي استروئيدي (مثل ایبوپروفن اسپیرین , داروهاي 
ضد انعقاد (رقیق کننده‌هاي خون نظیر وارفارین , متوترکسات داروهاي 
نقرس (پروبنسید), قرص‌هاي ضد بارداري حاوي استروژن (پني‌سیلین وي 
(/۱۷) ممکن است اثر این قرص‌ ها را کاهش دهد) .هنگام مصرف پني سیلین 


وي (۷) توصیه مي‌شود حتي در صورت احساس بهبودي دارو را تا آخر 
مصرف کنید تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيماري جلوگيري شود. 
پس از ِ دوره مصرف پني سیلین وي (/۱۷) حداقل تا يك دوره ماهانه 
کامل از : يك وسیله جلوگيري اضافي نظیر کاندوم يا ژل‌هاي اسپرم کش نیز 
استفاده کنید. براي کمك به جلوگيري از اسهال به دنبال مصرف این دارو, 
ماست بخورید.پني‌سیلین وي (۷) را دور از دسترس کودکان و دور از 
گرما, نور مستقیم و حرارت مرطوب نکهداري کنید (در این شرایط 
پني‌سیليین وي (۷) فاسد مي‌شود). سوسپانسیون پني‌سیلین وي (۷) را 
پس ات امانه کردن در یخچال نگهداري کنید؛ و قبل از مصرف آن شيشه 
دارو را به خوبي تکان دهید. از قطره‌چکان پا پیمانه داخل جعبه دارو براي 
اندازه‌گيري مقدار دارو استفاده کنید. اگر ظرف 3 روز استفاده از اين دارو 
احساس بهبود نداشتید, با پزشکتان مشورت کنید. هنگام مصرف پني سیلین 
وي (/۱۷) نباید از این دارو به دیگران ند هید. ؛ آنها ممکن است نسبت به این 
دارو واکنش حساسيتي نشان دهند. 

دارو را پس از تاریخ مصرفش استفاده کنید. پیش از اتمام دار مصرفش 
زا فطع کنیدمکر به تور پر شکتارخ 


۰۲/۸۷۵۱۳۴۷۸ 


در مورد این داروتاموکسیفن يك داروي ضد سرطان است که براي درمان 
سرطان پستان تجویز مي‌شود. در مواردي که سرطان به سایر نقاط بدن 
نیز پخش شده باشد, استفاده مي‌شود. این دارو به ویژه بر روي سرطان 
هايي که پا استرژون تحريك مي‌ شوند موثر مي‌باشد. چگونگي مصرف 
تاموکسیفن معمولاً روزي دوبار رب مي‌شود. مهم است که دارو راس 
ساعت معيني مصرف شود. هیچگاه بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف 
نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش 
کردید, نوبت فراموش شده را رها کنید. مقدار دارو را دو برابر نکنید و 
برنامه دارويي معمولتان را پیش بگیرید.هشدارها و عوارض جانبي 1 
صورت بروز هريك از علایم زیر مصرف تاموکسیفن را قطع کرده با ۱ 
پزشکتان تماس بگیرید: لرزش دست عدم تعادل در هنگام راه رفتن گيجي 
تاري دید. ؛ افزایش درد استخوان حساسیت شكمي زردي پوست يا چشم‌ها؛ 
تنگي نفس درد یا تورم پاها؛ ضعف یا خواب آلودگي زن‌ها باید تغییر در 
ترشحات واژن خونريزي از واژن یا درد یا احساس فشار در ناحیه لگن را 
به پزشکان اطلاع دهند. علایم زیر ممکن است رخ دهند. ار مشکل‌ساز 
شدند پزشکتان را مطلع سازید: گر‌گرفتگي ترشحات از واژن خارش در 
ناحیه تناسلي و افزایش وزن در خانم‌ها و کاهش میل جنسي يا ناتواني 
جنسي در مردان هر دو جنس ممکن است دچار سردرد., تهوع و استفراغ 
خفیف و بثورات جلدي شوند. موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد 
زیر پیش از مصرف تاموکسیفن پزشکتان_ را مطلع سازید: حساسیت به 
تاموکسیفن يا داروهاي دیگر. مواد غذايي نگهدارنده‌ها, یا رنگ‌هاي خوراكي 
بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر,. به‌ویژه آنتي اسیدها, سایمتیدین 
فاموتیدین رانیتیدین یا استروژن‌ها. سابقه يا ابتلا به آب مروارید, اختلالات 
فا وا ی ام هه ای که یه مس شوه من ور 
پزشکتان مراجعه کنید ۳ بهبودتان را زیرنظر داشته باشد. پزشكي که این 
دارو را تجویز مي‌کند باید در شيمي درماني با تجربه باشد. ممکن است 
لازم باشد ِ و در طي درمان با تاموکسیفن به طور دوره‌اي توسط يك 
چشم پزشك ازنظر وضعیت سلامت چشم‌ها معاینه شوید.قرص‌هاي 
9 7 ۳۲ درسته ببلعید؛ آن‌ها را نشکنید و خرد نکنید. تاموکسیفن را با 
غذا مصرف کنید تا معده‌تان ناراحت نشود. اما حتي در صورت مشکل براي 
معده نیز دارو را قطع نکنید. اگر پس از مدت کوتاهي از خوردن 
از مصرف قرص‌هاي پوشش دار تاموکسیفین انتي اسید نخورید.در زن‌ها از 


روش‌هاي ضدبارداري غیر هورموني استفاده کنید. زیرا در طي درمان 
باروري افزایش مي‌يابد. اگر مشکوك به بارداري هستید فورا به پزشکتان 
اطلاع دهید.پیش از انجام هرگونه جراحي يا درمان‌هاي دیگر ساير پزشکان 
همراه داشته باشید که نشان دهد تاموکسیفن مصرف مي‌کنید. تأموکسیفن 
3 دور از دسترس کودکان و دور از گرما؛ نور مستقیم و حرارت مرطوب 
نگهداري کنید (در این شرایط تاموکسیفن فاسد مي‌شود).تاموکسیفن تاریخ 
مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور بریزید.هنگام 
مصرف تاموکسیفن نباید پیش از هماهنگي و مشورت با پزشکتان مصرف 
دارو را قطع کنید. 


۰۲۳۱۸۵۱۷۲ ۲۲۳۴۱۱۶ ۳۷۲۱۳۹۵۵۳۵۵۶۲۴ 


]۳۱۳۱۳۹۵۵۵۳۱۵ ۲۳۳۱/۶ ۲۱۸۵۱ ]: 
در مورد اين دارو تریامترن هیدروکلروتیازید يك داروي مٌدر رایج است این 
دارو مقدار مایعات دفعي از طریق ادرار را افزايش مي‌دهد؛ در نتیجه با 
کاهش مایعات در گردش خون از فشار خون مي‌کاهد. کاهش فشار خون 
خود موجب کاهش بار كاري قلب و شریان‌ها [ سرخرگ‌ها ] مي‌شود. بالا 
باقي ماندن فشار خون به سرخر‌هاي مغفز, قلب و کلیه‌ها اسیب مي‌زند؛ 
که اين اسیب خطر سکته مغزي نارسايي قلبي و نارسايي کليوي را 
افزايش مي‌دهد. هیدروکلروتیازید همچنین موجب دفع برخي مواد شيميايي 
مثل سدیبم و پتأسیم از بدن مي شود. تریامترن به هیدرو کلروتیازید اضافه 
مي‌شود تا از دفع پتاسیم جلو گبری کند .و آن را در بدن نگاه دارد. چکونکی 
مصرف براي جلوگيري از ناراحت شدن معده تریامترن هیدروکلروتيازید را 
مي‌توان با غذا یا شیر خورد. سعي کنید دارو را هر روز ساعت معيني 
مصرف کنید تا فراموشش نکنید. اگر روزي يك نوبت تریامترن 
هیدروکلروتیازیدبرایتان تجویز شده است بهتر است دارو را اول روز یا 
وقتي که به توالت دسترسي دارید مصرف کنید. اگر به سبب خرید یا کاري 
خارج از خانه مصرف دارو را به تعویق انداخته‌اید, دارو (یا نوبت آخر دارو) 
را پیش از ساعت 4 بعداز ظهر بخورید. اين کمك مي‌کند تا شب هنگام 
مجبور نشوید براي ادرار کردن از خواب برخیزید. اگر يك 9 را فراموش 
کزدیدربه مجردی: که. آن را به باد آوزدید مضرقش کنید. اکر تقزییا موفع 
توبت بعدي رسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه 
دارويي معمولتان باز کزدید: مقدار دارو را دو برابر نکنید. هشدار ها و 
عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علایم زیر با پزشکتان تماس 
بگیرید: واکنش‌هاي حساسيتي (بثورات جلدي ؛ خشكي دهان تشنگي شدید؛ 
ضربان قلب نامنظم گرفتگي‌هاي عضلاني تهوع يا استفراغ خستگي با 
خواب‌الودگي شدید؛ درد يا سوزش معده کبودي يا خونريزي غيرعادي 
مدفوع سیاه و قيري لكه‌هاي قرمز روي پوست دفع خون در ادرار يا مدفوع 
درد مفصلي کمردرد؛ زردي چشم‌ها یا پوست موارد احتیاط در صورت وجود 
هريك از موارد زیر پیش از مصرف تریامترن هیدروکلروتيازید, پزشکتان را 
مطلع سازید: حساسیت به تریامترن هیدروکلروتیازید یا دیگر داروهاي هدر 
تيازيدي داروهاي حاوي سولفور؛ بومتانید؛ فوروسماید؛ یا داروهاي مدر 
دیگر نظیر مهاركننده‌هاي کربنيك آینداز (استازولامید)بارداري یا 
شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر, به ویژه دیگوکسین لیتیم ضد انعقادها 
(رقيق‌کننده‌هاي خون مهارکننده‌هاي انزیم مبدل انژیوتانسین (مثل 


کاپتوپریل , سیکلوسپورین شیر کم نمك مواد حاوي پتاسیم اسيدفوليك 
داروهاي پایین اورنده کلسترول خون (کلستیرامین کلتیپول , يا داروهاي 
پرفشاري خون سابقه يا دچار بالا بودن پتاسیم خون نوروپاتي ديابتي یا 
بيماري‌هاي کليوي یا كبدي هنگام مصرف تریامترن هیدر و کلروتيازید توصیه 
مي‌شود دارو را مطابق تجویز پزشك مصرف کنید. در مورد لزوم احتمالي 
کاهش وزن تر لک سیگار, برنامه ورزشي پا تغییرات در برنامه غذايي (مثلا 
کاهش مصرف نمك با پزشکتان مشورت کنید. به طور منظم به پزشکتان 
مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر داشته باشد. هر هفته (یا طبق زمانبدي 
مورد نظر پزشکتان فشار خون و وزنتان را اندازه‌گيري کرده در يك دفترچه 
پادداشت کنید تا در هر ملاقات آنها را به پزشکتان نشان دهید. اگر روش 
اندازه‌ گيري فشار خون را نمي‌دانید از يك پزشك پا پرستار بخواهید آن را 
به شما بیاموزد. هرگونه افزایش یا کاهش وزن به مقدار 2/5 کیلوگرم را 
که طي يك هفته ایجاد شده باشد به اطلاع پزشکتان برسانید. پیش از 
مصرف هر داروي دیگر, حتي داروهاي مجاز بدون نسخه يا داروهاي گياهي 
با پزشکتان مشورت کنید .از مواجهه بدون محافظت با نور خورشید 
بپرهيزید. از آفتاب ساعت 10 صبح تا 3 بعدازظهر و استفاده از وسایل 
برنزه کننده استات کنید. هنگام مواجهه با آفتاب ان نك 0 ضد آفتاب با 
نور استفاده و فیدر کل وتبازید و ی پوست به نور آفتاب 
مي‌شود که مي‌تواند منجر به آفتاب سوختگي شدید با تغییر رنگ پوست در 
نواحي‌اي از پوست که در معرض آفتاب مي‌باشد, کرد 

تریامترن هیدروکلروتيازید را دور از دسترس کودکان و دور از گرما, نور 
مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در اين شرایط هیدروکلروتیازید 
فاسد مي‌شود). تریامترن هیدروکلروتیازید تاریخ مصرف گذشته را دور از 
دسترس کودکان در توالت دور بریزید. هنگام مصرف تریامترن 
هیدروکلروتیازید نبایداز حالت خوابیده به نشسته يا ایستاده يا نشسته به 
ایستاده سریع تغییر وضعیت دهید. براي جلوگيري از سياهي رفتن چشم یا 
احساس عغعش به ارامي تغییر وضعیت دهید.الکل بنوشید. مدت طولاني 
سرپا بمانید, يا در هواي گرم ورزش کنید؛ چرا که ممکن است دچار سياهي 
رفتن چشم يا غش شوید.حتي در صورت احساس بهبودي دارو را قطع 
کنید. این دارو بیشتر نقش کنترل کننده دارد تا نقش درماني و ممکن است 
لازم باشد براي مدتي طولاني آن را مصرف کنید اگر سوالي در مورد 
داروهایتان دارید از پزشکتان بیرسید. 


۲۱۳/۵۱۵۱ 


در مورد این دارو تیمولول به علل گوناگوني مثل کاهش فشارخون درد 
قلبي پيشگيري از سردردهاي ميگرني و درماني بي‌نظمي ضربان قلب 
تجویز مي‌شود. همچنین براي جلوگيري از دومین حمله قلبي در افرادي که 
يك بار دچار حمله قلبي شده‌اند. کاربرد دارد. ممکن است براي درمان 
بيماري‌هاي ديگري نیز پزشکتان این دارو را تجویز نماید؛ تیمولول با 
مسدودکردن برخي پيام‌هاي عصبي به بخش‌هاي خاصي از بدن عمل 
مي‌کند؛ به همین علت ان را يك مسدودکننده بتا مي‌شناسند. با 
مسدودکردن این پیام‌ها, تیمولول به قلب کمك مي‌کند تا منظم‌تر بزند و در 
نتیجه بار کاري قلب کاهش و چگونگي مصرف مقادیر متفاوتي از 
تیمولول براي علل مختلف تجویز مي‌شود. تیمولول معمولاً روزي دو نوبت 
مصرف مي‌شود. مهم است که دارو را هر روز سر ساعت معيني بخورید. 
تیمولول را مي‌توان با یا بدون غذا مصرف کرد. هر روز پیش از خوردن 
تیمولول نبضتان را بشمارید و فشارخونتان را اندازه بگیرید (اگر این کار را 
۲۳ 
نبضتان زیر 60 در دقیقه يا فشارخون سيستولي (عدد بالايي اگر از 90 
ميلي‌متر جیوه بود, پیش از خوردن داروي ان روز با پزشکتان مشورت 
کنید. هیچ‌گاه بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات 
پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید, به مجردي 
که آون. را به بان آورند فضر فسن. کنیا البته اگر تقریبا موقع نوبت بعدي 
مصرف دارو دوبرابر نکتید ه داره را بدمن هناهنکی با پزشکیان قطم نکنید. 
با قطع مصرف تیمولول ممکن است در معرض خطر يك حمله قلبي باشید. 
در اکثر مواردي که تیمولول تجویز مي‌شود, بيماري را مهار مي‌کند و نه 
درمان و این بدین معناست که ممکن است لازم باشد چندین سال يا تا 
پایان ان ان را مصرف کنید. هشدار ها و عوارض جانبي در صورت ِ 
هر يك از علایم نادر ولي جدي زیر مصرف تیمولول را قطع کرده با 
پزشکتان تماس بگیرید: اشکال در تنفس تنگي نفس يا خس خس سینه 
سرد شدن کف دست و پا؛ ضربان قلب زیر60 در دقیقه سرگیجه یا سياهي 
رفتن چشم در هنگام بلند شدن از حالت خوابیده يا نشسته تورم دست‌ها و 
پاها يا افزایش وزن ناگهاني (1/5 کیلوگرم در 24-48 ساعت ؛ افسردگي 
گيجي يا توهم (شنیدن دیدن يا احساس چيزهايي که وجود ندارد)؛ درد 
قفسه سینه مفاصل يا کمر؛ تب گلودرد؛ بثورات جلدي یا هرگونه كبودي یا 
خونريزي غيرعادي نشانه‌هاي زیر تا هنگام عادت کردن بدنتان با دارو ممکن 
است مشاهده شوند: خواب‌الودگي خستگي مشکل در خوابیدن اضطراب 


یبوست يا اسهال کابوس يا کاهش تواناي جنسي اگر این علایم ادامه یافتند 
پا مشکل‌ساز شدند. وضعیت را با پزشکتان در میان بگذارید. موارد احتیاط 
در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف تیمولول پزشکتان را 
مطلع سازید: حساسیت به تیمولول یا دیگر داروهاي مسدودکننده بتأ 
بارداري و شيردهي مصرف داروهاي دیگر. به ویژه تزریقات 
خساسیت زدایی. کافتین: داره‌های. آاشیم.- (امیته قیلیره دیفلین اکستریفیلین 
تئوفیلین , داروهاي دیابت (انسولین داروهاي خوراكي پایین آورنده قند)؛ 
دیگر داروهاي کاهنده فشارخون (مسدودکننده‌هاي كانال‌هاي کلسيمي 
کلونیدین گوانابنز). کوکائین یا مهاركننده‌هاي مونوآمین اکسیداز 
(فورازولیدن ایزوکاربوکسازید, فنلزین پروکاربازین سلژیلین ترانیل 
سییرومین .سابقه يا ابتلا به حساسیت آسم یا آمفيزيم مشکلات احتقاني 
قلب بيماري قند؛ پركاري یود ؛ افسردگي يا بيماري‌هاي كليوي یا کبدي 
اگر بيماري قند دارید. تیمولول ممکن است قندخون شما را افزايش دهد و 
نیز ممکن است علایم افت قندخون را مخفي کند. اگر دچار حساسیت 
باشید با مصرف تیمولول واکنش‌هاي حساسیت شما ممکن است تشدید 
شود. هنگام مصرف تیمولول توصیه مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان 
مراجعه کنید تا بهبودیتان را زیرنظر داشته باشد.در مورد میزان فعالیت 
قابل قبول براساس وضعیت بدنیتان با پزشکتان مشورت کنید تیمولول 
ممکن است درد قفسه سینه را کاهش دهد يا از آن جلوگيري کند و در 
نتیجه باعث شود ۳ از ان حد که برایتان بي‌خطر است فعال‌تر باشید. که 
این خود موجب درد قفسه سینه و علایم جدي دیگر مي‌شود. وزنتان را 
نسبت به قد و استخوان‌بندیتان در يك محدوده مناسب نگاه دارید. در 
صورت نیاز براي کاهش وزن از پزشکتان كمك بگیرید. اگر براي کاهش 
فشارخون تیمولول مصرف مي‌کنيد. مصرف سدیم (نمك خود را محدود 
کنید. از پزشکتان درخواست کنید دستورات تغذيه‌اي در اختیارتان بگذارد با 
شما را , به يك متخصص تغذیه معرفي کنید. الکل ننوشید. از وضعیت 
خوابیده به :نتسه با ایستاده و با از حالت تشسته به ایستاده. ارام تغیین 
وضعیت دهید تا دچار سرگیجه سياهي رفتن چشم يا غش نشوید. در هواي 
سرد لباس گرم‌تر بپوشید, چرا که تیمولول ممکن است شما را به سرما 
براي روزهاي تعطیل مقدار کافي دارو در دسترس داشته باشید. يك برگه 
شناسايي پزشكي که نشان دهد تیمولول مصرف مي‌کنید به همراه داشته 
باشید. پزشکان دیگر را از اين که تیمولول مطلع سازید؛ زیرا تیمولول 
ممکن است برروي ی آزمون‌هاي آزمايشگاهي اثر بگذارد هنگام 
7 و 

با وسایل خطرناك کار کنید. اگر خواب‌آلودگي يا سرگیجه مشکل‌ساز شد با 


ویژه داروهاي محرك و داروهاي سرفه يا سرماخوردگي که بدون تجویز 
پزشك قابل تهیه هستند. 
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در مورد این داروجمفیبروزیل دارويي است که براي پایین اوردن کلسترول 
لیپوپروتئین کم‌چگال (0۱اا) وتري‌گلسیریدها و افزایش سطح لیپوپرونئین 
پرچگال (الاا) درخون استفاده مي‌شود. بنابراین جمفیبروزیل دارويي 
است که به جلوگيري از بيماري عروقي كرونري کمك مي‌کند. اين دارو بالا 
بودن سطح کلسترول خون را درمان نمي‌کند, بلکه فقط شرایط را کنترل 
مي‌کند. براي افزایش تاثیر این دارو باید از دستورات پزشکتان مبني‌بر 
کاهش دریافت اسيدهاي چرب اشباع و کلسترول از طریق غذاها, پرداختن 
به ورزش به مقدار كافي کاهش وزن تا رسیدن به وزن مطلوب و ترك 
سیگار (اگر سيگاري هستید) پيروي کنید. چگونگي مصرف جمفیبروزیل باید 
روزي 2 بار, 0 دقیقه پیش از صبحانه و شام خورده شود. اگر يك نوبت را 
فراموش کردید. به مجردي که آن را به یاد آ زد ده مصر فش کنید. محر 
اينکه تقریباً موقع نوبت بعدي رسیده باشد. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. 
هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علایم زیر مصرف 
جمفیبروزیل را قطع کرده با پزشکتان مشورت کنید: شکم درد شدید 
همراه با تهوع و استفراغ (سنگ کیسه صفرا)؛ درد عضلاني یا خستگي 
غيرعادي سرفه تب يا لرز؛ یا کمردرد. علایم زیر ممکن است رخ دهند ولي 
فقط اگر مشکل‌ساز شوند باید به اطلاع پزشك برسند. : اسهال نفخ یبوست 
سوزش سردل تهوع سر گیجه سردرد يا بثورات ه جلدي موارد احتیاط در 
صورت وجود هريك از موارد زير پیش از مصرف جمفیبروزیل پزشکتان را 
مطلع سازید: حساسیت به جمفیبروزیل بارداري پا شيردهي‌در حال مصرف 
داروهاي دیگر, به ویژه لووستاتین یا ضد انعقادهاي خوراكي (وارفارین 
کليوي یا كبدي‌هنگام مصرف جمفیبروزیل توصیه مي‌ شود به طور منظم به 
پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر داشته باشد. اگر ظرف 3 ماه 
درمان با این دارو پاسخي مشاهده نشود, پزشك معمولاً دارو را قطع 
مي‌کند. از دستورات تغذيه‌اي و دیگر توصيه‌هاي پزشکتان پيروي 1 . پیش 
دارو را مصرف مي‌کنید مطلع سازید. جمفیبروزیل را ور از دسترس 
کودکان و دور از گرما., نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در 
این شرایط جمفیبروزیل فاسد مي‌شود). جمفیبروزیل تاریخ مصرف گذشته 
را دور از دسترس کودکان توالت دور بریزید. هنگام مصرف جمفیبروزیل 
نبایدنباید پیش از مشورت با پزشکتان دارو را قطع کنید. در صورت قطع 
دارو چربي‌هاي خونتان ممکن است به شدت افزایش یابند. 


]۵۸6۷۵۷۵۷۱۱۷ 


در مورد این دارو داکسي‌سایکلین يك داروي ضد باكتريايي رایچج مي‌باشد 
که بر درمان عفونت‌هاي گوناگون از قبیل آکنه (جوش , عفونت گوش 
مياني سایر عفونت‌هاي پوست و بافت نرم برونشیت سینوزیت سینه پهلو 
(پنوموني , عفونت‌هاي دستگاه ادراري و نیز عفونت‌هاي کلاميديايي 
سیفلیس و گنوره‌اي استفاده مي‌شود. چگونگي مصرف داكکسي‌سایکلین را 
مي‌توان با شکم خالي (يك ساعت قبل يا 2 ساعت پس از غذا). يا با غذا 
مصرف کرد؛ دارو باید با يك لیوان پر از آب و در حالت غیردرازکش خورده 
شود تا معده را ناراحت نکند. اگر معده ناراحت شود, دارو را باید با غذا 
داروهاي دیگر خورده شود. اگر نوع سوسپانسیون آن را مصرف مي‌کنيد, 
جعبه دارو براي اندازه‌گيري مقدار دارو استفاده کنید. کيسول‌هاي دیررهش 
باید.یکجا بلهید. و شکستن خر کردن: با خویدن آن‌ها همتوع اسشت بهتراست 
داکسي سایکلین طي شبانه روز در نوبت‌هاي با فواصل یکسان مصرف 
شود تا سطح خوني آن ثابت باقي بماند. براي مثال اگر قرار است دارو را 
روزي 2 بار مصرف کنید. با 
و ۲ 4 
کند. دار باید سر وقت و به طور کامل مصرف_ شود, حتي اگر ات 
بهبودي دارید. چنانچه پیش از اتمام دارو, مصرف ان را قطع کنید علایم‌تان 
ممکن است عود کند. اگر يك نوبت را فراموش کردید. به مجردیکه یاد 
آورید مصرفش کنید. البته اکر تقریبا موقع نوبت بعدي ز ده است توبت 
فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان باز گردید. مقدار 
دارو را دو برابر نکنید .هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از 
علایم زیر با پزشکتان تماس بگیرید: افزایش حساسیت به نور؛ تکرار ادرار؛ 
تشنگي شدید؛ خستگي غیر عادي درد شکمي تهوع و استفراغ زردي 
چشم‌ها و پوست سردرد. تغییرات بينايي برجسنه شدن ملاج‌ها در 
شیرخواران علایم ديگري نیز ممکن است روي‌دهند ولي فقط در صورني 
که مشکل ساز شوند نیاز است با پزشك در میان گذاشته شوند: سر گیجه 
عدم تعادل سیاهي‌رفتن چشم دل‌پیچه اسهال یا تهوع و استفراغ افزایش 
خساسیت: به تور افتاب زشد بیش از حد قارچي 2 مناطق تناسلي با 
مقعد و انتهاي روده زخم‌هاي دهاني يا روي زبان . موارد احتیاط در صورت 
وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف دیلتیازم پزشکتان را مطلع 


سازید: حساسیت به‌داکسي‌سایکلین تتراسایکلین‌هاي دیگر, یا داروهاي 
بیحس موضعي مثل لیدوکائین 

بارداري پا شيردهي (تجویز داکسي‌سایکلین براي کودکان زیر 8 سال 
ممنوع است .در حال مصرف داروهاي دیگر به ویژه آنتي اسیدهاء 
| 
بيماري‌هاي كليوي يا كبدي هنگام مصرف داکسي‌سایکلین توصیه مي‌شود 
حتي در صورت احساس بهبودي دارو تا انتها مصرف کنید تا عفونتتان 
درمان شده از عور جلوگيري: شود. روزي::5 لیوان. آب. بتوشنید. مکر اینکه 
پزشکتان دستور ديگري داده باشد. از نور خورشید بین ساعت 10 صبح تا 
3 بعد از ظهر و از لامپ‌هاي آفتاي و وسایل برنژه کننده اجتناب کنید. 
مناطق در معرض نور را با کرم‌هاي ضدآفتاب با قدرت محافظت کنند گي 
(5۳۳) حداقل 15 بپوشانید. اگر قرص ضدبارداري مصرف مي کنيد, درحین 
استفاده از داكکسي سایکلین يك روش جلوگيري دیگر را : ۳ 
قرص ضدبارداري بکارگیرید.اگر ظرف 3 روز درمان ۳ داكکسي‌سایکلین 
احساس بهبودي نداشتید با پزشکان مشورت کنید.داکسي‌سایکلین را دور 
از دسترس کودکان و دور از گرما؛ , نور مستقیم یا حرارت مرطوب نگهداري 
کنید (داکسي‌سایکلین در این شرایط فاسد مي‌شود). داکسيی‌سایکلین 
تاریخ مصرف گذشته را دور بريزید. اين دارو وقتي فاسد شود سمي 
مي‌شود. هنگام مصرف ذیلتيازم نباید شیر محضولات: لبتي: انتي‌انسید, 
مکمل كلسيمي مکمل آهن يا ملين‌هاي حاوي منزیم مصرف‌کنيد. این مواد 
غذايي يا داروها را حداقل 2 ساعت قبل يا 2 ساعت بعد از مصرف 
داکسي‌سایکلین استفاده کنید. تا پیش از مشخص‌شدن پاسخ بدنتان به 
دارو رانندگي کنید يا بخواهید كاري انجام دهید که نیاز به هوشياري کامل 
دارد. 


دارو را پیش از اتمام آن قطع کنید. مگر به دستور پزشكت 
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در مورد این دارو دیازيام براي تسکین اضطراب اختلالات خواب و اختلالات 
هراس تنجویز مي‌ شود. این دارو همچنین به‌عنوان صد تنشنج و شل کننده 
ماهیچه اسكلتي استفاده مي‌ شود .«چگونگي مصرف دیازپام بسته به شرایط 
متفاوت و در افراد متفاوت با مقادیر متفاوتي تنجویز مي‌ شود. هیچگاه 
بیشتر یا کمتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به 
دقت پيروي کنید. شکل‌هاي مایع دیازپام را مي‌توان با غذاهاي مایع با نیمه 
جامد مثل پوره مخلوط کرده نگذارید دیازپام مایع يخ بزند. اگر يك نوبت را 
فراموش کردید , به مجردي که آن را به یاد آوردید مصرفش کنید. اک 
ربا موقع نوبت بعدي مصرف دارو رسیده است نوبت فراموش شده را 
رها کرده به برنامه دارويي منظمتان بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. 
هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم نادر ولي جدي 
زیر. مصرف. دیازپام را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: افت قواي 
ذهني خوا بآلودگي شدید؛ تکلم نامفهوم ضربان قلب کند؛ تنگي نفس عدم 
تعادل بثورات جلدي گلودرد؛ تب لرز؛ كبودي یا خونريزي غيرعادي زخم‌هاي 
دهاني زردي پوست يا چشمان از دست رفتن حافظه بي‌خوابي اضطراب یا 
ری ار 
است در صورت قطع ناگهاني آن روي دهد؛ علایم ترك دارو عبارتند از: 
گيجي افت قواي ذهني دردهاي شکمي افزایش تعریق تهوع استفراغ 
حساسیت به نور و صداء يا احساس سوزن‌سوزن شدن يا گزگز. اکر 
ما و اما ام وا و و 
این کار تدريجي انجام گیرد. علایم زیر ممکن است مشاهده شوند اما فقط 
در صورتي که مشکل‌ساز شوند نیاز به گزارش دارند: سرگیجه 
خواب‌الودگي خشكي دهان سردرد, تهوع یبوست اسهال ضربان قلب سریع 
و شدید, یا لرزش موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش 
از مصرف دیازیام پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به دیازپام 
بنزوديازپين‌هاي دیگر. يا هرگونه ماده غذايي رنگ‌هاي خوراكکي با 
نگه‌دارنده‌ها. بازداری پا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه الکل 
آرامبخش‌ها, داروهاي ضدافسردگي يا داروهاي ضدتشنج سابقه اعتیاد به 
الکل پا مواد مخدره گلوکوم (افزایش فشار داخل چشم , , مياستني‌گراوپس 
بيماري اتسدادي ريهق مزمن شدید, با آمفيزم يا ابتلا به این موارد. هتگام 
مصرف دیازپام توصیه مي‌شود به پزشکتان به‌طور منظم مراجعه کنید تا 
بهبود شما را باشد.تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو در 
رانندگي و کار با وسایل خطرناك احتیاط کنید. برخي افراد با مصرف این 


دارو دچار خواب‌آلودگي و افت سطح هوشياري مي‌شوند.در صورت شك به 
مصرف بیش از حد دارو, بلافاصله تقاضاي کعمك پزشكي کنید. ار در 
هنگام مصرف دیازیام دچار افکار يا احساسات عجیب شدید با پزشکتان 
مشورت کنید. يك بر گه شناسايي پزشكي به همراه داشته باشید که نشان 
دهد دیازپام مصرف مي‌کنيد. دیازپام را دور از دسترس کودکان و دور از 
گرماء نور مستقیم و حرارت مرطوب نگه دارید (در این شرایط دیازپام 
فاسد مي‌شود). دیازپام تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در 
توالت »دور رنه هام مضرف. با ریام شاید:تداو‌ها ارافتخس ذیحری 
مصرف کنید. الکل بنوشید. دیازپام را به‌عنوان قرص خواب مصرف کنید, 
مگر اينکه برنامه شما اجازه دهد 7-8 ساعت خواب داشته باشید؛ در غیر 
این صورت ممکن است تا بي‌اثر شدن دارو خواب‌آلوده باشید و 
فراموشکار شوید. 


۰ 


در مورد این دارو دیفن‌هیدارمین از داروهاي بدون نیاز به نسخه است که 
به‌عنوان آنتي‌هیستامین هم مورد تجویز قرار مي‌گیرد. اين دارو يك 
نت تا مت است که براي درمان پا پيشگيري مواردي نظیر علایم ناشي 
از حساسیت‌ها (آبریزش بيني سرفه خارش و قرمزي چشم خارش بدن , 
سرماخوردگي‌ها (عطسه آبریزش بيني سرفه , پارکینسونیسم (لرزش 
حرکات غيرارادي , بيماري حرکت سرگیجه تهوع یا استفراغ و بي‌خوابي 
تجویز مي‌شود. دیفن‌هیدرامین همچنین يکي از ترکیبات داروهاي گوناگوني 
است که براي تسکین سر فه و سرماخوردگي در هنگام مصرف مي شوند. 
نام تجاري دیفن‌هید ارمین بنادریل است چگونگي مصرف دیفن‌هیدارمین را 
مي‌توان با غذاء آب پا شیر مصرف کرد تا معده را ناراحت نکند. اگر براي 
پيشگيري از بيماري حرکت این دارو را مصرف مي کنيد, دارو را حداقل 30 
دقیقه (ترجیحاً 1-2 ساعت پیش از شروع سفر مصرف کنید. اگر يك نوبت 
را فراموش کردید به مجردي که به باد آوز دید مصرفش کنید. البته ایر 
تقرییاً موقفع نوبت بعدي رسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده به 
برنامه دارويي معمولتان بازگردید. از دو برابر کردن مقدار دارو بپرهيزید. 
هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم زیر با پزشکتان 
تماس بگیرید: گلودرد و تبي " بيماري‌اي 5 به خاطرش دیفن‌هیدارمین 
ضعف شدید؛ 7 کاهش مهارت‌هاي حرکتي یا 
مشکل در حفظ تعادل تاري دید؛ ادرار کردن مشکل يا دردناك برافروختگي 
یا قرمزي صورت کابوس توهمات (دیدن شنیدن يا حس کردن چيزي که 
وجود ندارد)؛ يا تشنح کودکان و افراد مسن ممکن است با مصرف این 
دارو دچار سراسيمگي بي‌قراري و هیجان شوند؛ در این صورت پزشکتان 
را مطلع سازید. موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از 
مصرف دیفن‌هیدرامین پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به هر نوع ماده 
غذايي نگهدارنده‌ها, رنگ‌هاي خوراكي يا داروهاي دیگر (به ویژه 
آنتي‌هیستامین‌ها). بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه 
داروهاي ارامبخش خواب تشنج مسکن‌ها. شل کننده‌هاي عضلاني یا 
داروهاي دل‌پیچه (داروهاي انتي کولينرژيك . ابتلا با ِِ بر نود پروستات 
مشکل در ادرار کردن انسداد گردن مثانه گلوکوم زاویه بسته هنگام 
مصرف دیفن‌هیدرامین توصیه مي‌شود از مصرف الکل داروهاي خواب یا 
ارامبخش‌ها بپرهیزید؛ این داروها اثرات تخديري دیفن‌هیدارمین را افزایش 
مي‌دهند. انتظار خواب‌الودگي را داشته باشید. پیش از اقدام به رانندگي با 


کار با وسایل خطرناك از واکنش بدنتان نسبت به اين دارو مطمئن شوید. 
۰ ممکن است روي سطح هوشياري شما تأثیز بگذارد. براي 
رفع خشکي دهان آدامس بجوید یا آب‌نبات بمکید. اگر خشكي دهان بیش 
از 2 هفته ادامه یافت با پزشکتان مشورت کنید. دیفن‌هیدارمین را دور از 
دسترس کودکان و دور از گرما؛ نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري 
کنید (در این شرایط دیفن‌هیدارمین فاسد مي‌شود). از منجمد کردن شکل 
شربت این دارو بيرهيزید. اگر ظرف 3 روز از مصرف دارو احساس 
بهبودي نداشتید, با پزشکتان مشورت کنید.هنگام مصرف دیفن‌هیدرامین 
نبایددارو را ینس از تاریخ انقضایش مصرف کنید. 


(1 


در مورد این دارو دیکلوفناك يك داروي ضد التهابي غیر استروئيدي رایج 
است این دارو براي تسکین درد و کاهش التهاب ارتریت روماتوئید و 
استئوارتریت (ارتروز) در بالفین تجویز مي‌شود. قرص‌هاي سریع رهش آن 
براي کاهش درد سردردهاي عروقي مشکلات قاعدگي و حمله‌هاي_ حاد و 
نقرس و دیگر مشکلات التهابي غیر روماتوئید مصرف مي‌شود.چگونگي 
مصرف قرص‌هاي دیکلوفناك را باید با غذا و يك لیوان پر از آب مصرف 
کرد. پس از خوردن دیلکوفناك براي جلوگيري از تحريك و آزار مري تا 15 
تا 30 دقیقه نباید دراز کشید. قرص‌هاي طولاني رهش دیکلوفناك باید 
درست بلعیده شوند و خردکردن شکستن يا جویدن انها صحیح نمي‌باشد. 
اگر روزي يك قرص دیلکوفناك مصرف مي‌کنيد. و يك نوبت را فرموش 
کرده‌اید. در صورتي که بیش از 8۶ ساعت تا نوبت بعدي زمان دارید 
مي‌توانید نوبت فراموش شده را مصرف کنید. در 0 نوبت 
فراموش شده را حذف کنید و به برنامه دارويي معمولتان باز گردید. اگر 
روزي چند نوبت دیلکوفناك مصرف مي کنيد, نوبت فراموش شده را 
قی اند بل فا صاه ی ان به اد آورونش مضرف کنیق النه. ار فریا مووم 
نوبت بعدي فرا رسیده باشد, نوبت فراموش شده را رها کنید و برنامه 
دارويي عادیتان را از يي بگیرید. مقدار دارو را دو برابر نکنید هشدارها و 
عوارض جانبي درصورت بروز هريك از علابم مصرف دیلکوفناك ر 
قطع کرده با پزشکتان تماس. بخیرید: خستکي با خواب‌آلودنی. شندید؛ 
سياهي رفتن جچشم گيجي افسردگي سوزش سردل پا سوءهاضمه 
بي‌اشتهايي تهوع يا استفراغ مدفوع سیاه قيري يا خوني اسهال علایم شبه 
آنفلوآنزا (لرز, تب دردهاي عضلاني ,. به ویژه اگر درست قبل از یا همراه 
بثورات جلدي رخ دهند؛ تنکی نفس یا اشکال در تنفس سرفه کمردرد؛ 
ادرار کدر. خوني با صورتي تورم صورت يا پاها يا اندام تحتاني افزایش 
وزن سردرد شدید, سفتي گردن و کمر؛ کبودي یا خونريزي غيرعادي 
بثورات جلدي خارش کهیر. پا ضایعات تاولي زردي چشم‌ها پا یو ست صداي 
زنگ در گوش تاري دید؛ زخم‌هاي دهاني یا تب يا گلودردي که پیش از 
درمان وجود نداشته و ناشي از مشكلي که به خاطرش دیکلوفناك مصرف 
مي‌کنید نباشد.افراد مسن‌تر بیشتر در معرض خطر مشکلات گوارشي و 
خونريزي هستند. يك پاسخ حساسيتي نادر به دیکلوفناك انافیلاکسي است 
وا تس تس رت 
مي‌کند. بلافاصله پس از بروز تورم لب‌ها و اطراف چشم کهیر یا بروز 
ی و رات و 


مصرف دیکلوفناك را قطع‌کرده با يك مرکز خدمات اظطراري پزشكي 
تماس بگیرید. علایم ديگري نیز ممکن است رخ دهد ولي فقط در صورتي 
که مشکل‌ساز شوند باید با پزشك درمیان گذاشته شوند؛ این علایم عبارتند 
از: اضطراب تشویش سررگیچه سياهي‌رفتن چشم سردرد خفیف مشکل در 
به خواب‌رفتن خشكي دهان دل پیچه خفیف نفخ و تولید گاز بیش از حد یا 
اسهال یا پبوست موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از 
مصرف دیکلوفناك پزشکتان را مطلع سازید :حساسیت به نوبز پا دبکز 
داروهاي ضدالتهابي غیر استروئيدي‌بارداري يا شيردهي‌مصرف داروهاي 
دیگر؛ به ویژه دیگر داروهاي ضدالتهابي غیر استروئيدي (مثل ناپروکسن , 

آسپرین ضد انعقادها (رقیق کننده‌هاي خون نظیر وارفارین 7 
(سفالوسپورین هال , داروهاي ضدسرطان (متوترکسات پلیکامایسین , 
سیکلوسپورین لیتیوم پروبنسید (يك داروي نقرس , تریامترن (يك داروي 
مدر)؛ و واليروئيك اسید با دیوالیروتکس مصرف سه قوطي پا بیشتر 
توبات لکلن رورا سا سا پولیب های نی حرط با اسرن 
زخم يا التهاب در دستگاه گوارش پرفشاري خون هموفيلي یا دیگر مشکلات 
خونريزي‌دهنده نارسايي مغز استخوان زخم‌هاي دهاني يا بيماري‌هاي كبدي 
یا كليوي هنگام مصرف دیکلوفناك توصیه مي‌شود برچسب روي دارو را 
مطالعه کرده از دستوراتش پيروي کنید. برچسب ساير داروهاي مجاز 
بدون نسخه را بخوانید تا مطمتئن شوید حاوي داروهاي ضدالتهابي غیر 
استروئيدي (مثل اسپرین یا ایبوپروفن یا داروهايي که با دیکلوفناك تداخل 
شاد ی یرومم ی رای اتمه ی ژاسام 
هرگونه عمل جراحي يا کارهاي دندانيزشكي دیگر پزشکان را از اينکه 
دیکلوفناك مصرف مي‌کنید مطلع سازید. در صورت بروز خشكي دهان از 
آدامس‌ها و ات نبات‌هاي بدون قند 1 نوشیدن آب براي کاهش ان استفاده 
کنید.اگر حساسیت به نور دارید از آفتاب ساعت 10 صبح تا 3 بعد از ظهر 
اجتناب کنید و مناطق در معرض نور افتاب را با کرم‌هاي ضد افتاب با 
قدرت محافظتي حداقل (15 5۳۳) بپوشانید. دیکلوفناك را دور از دسترس 
کودکان دور از گرما؛ , نور مستقیم يا حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این 
شرایط دیکلوفناك فاسد مي‌شود) دیکلوفناك تاری مصرف گذشته را دور 
از دسترس کودکان در توالت دور بریزید. هنگام مصرف دیکلوفناك 
نبایدمشروبات الكلي بنو شید. زیرا| احتمال ات به معده بیشتر خواهد 
شد. تا مشخص‌شدن پاسخ بدنتان به دارو رانندگي يا در فعاليت‌هاي 
خطرناك شرکت کنید. این دارو در برخي از افراد موجب گيجي سرگیجه یا 
خوا بآلودگي مي‌شود. 


۱۱۵۵۱۲۷ 


در مورد این دارو دیگوکسین براي افزايش قدرت قلب به عنوان تلمبه 
تجویز مي‌شود. این دارو با بهبود تعداد ضربان قلب و ضرباهنگ آن چنین 
این قم حدازد. در نتیجه گردش خون بهبود پافته و علایم ناشي از وضعیت 
ند کار کرد قلب مثل تدکن نفس و نورم دست‌ها و پاها کاهش 
مي‌يابد. چگونگي مصرف دیگوکسین معمولاً روزي يك بار تجویز مي‌شود. 
مهم است که دارو هر روز در ساعت يكساني مصرف شود. معمولاً بهتر 
است که صبح ها ناشتا خورده شود تا کمتر فراموش شود. البته اگر عادت 
دارید براي صبحانه غلات برشته بخورید. مراقب باشید دیگوکسین را 
حداقل يك ساعت قبل يا 2 ساعت بعد از صبحانه مصرف کنید. (سبوس 
موجود در این غلات به دیگوکسین متصل شده از جدب ان جلوگيري 
مي‌کند). هر روز پیش از مصرف دیگوکسین نبضتان را به يك دقيقه 
وا نا را | 
براي شما بیاموزد. اگر نبضتان 60 دقیقه يا کمتر بود, پیش از مصرف 
داروي آن روز, با پزشکتان مشورت کنید, اگر دیگوکسین مایع مصرف 
مي‌کنید فقط از قطره چکان مخصوصي که در جعبه دارو موجود است 
براي اندازه‌گيري مقدار موردنظر استفاده کنید. از دستورات پزشکتان به 
دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید. اگر ظرف 4 ساعت به 
یاد آورید مصرفش کنید. در غیراینصورت نوبت فراموش شده را رها کرده 
به برنامه دارويي معمولتان باز گردید. مقدار دارو را دو برابر نکنید. اگر به 
هر دلیل دارو را براي دو يا چند نوبت متوالي مصرف 0 پیش از آغاز 
مجدد دارو با پزشکان مشورت کنید. هشدارها و عوارض جانبي درصورت 
بروز هريك از نشانه‌هاي زیر مصرف دیگوکسین رز قطع کرده و با پزشکتان 
تماس بگیرید: بي اشتهايي اسهال تهوع استفراغ گيجي تاري دید (مشاهده 
يك هاله زرد متمایل به سبز اطراف چراغ‌ها), تورم دست‌ها و پاها, تنگي 
نفس افزایش وزن ناگهاني 1/5 کیلو گرم در 4 ساعت : تیش قلب 
(احساس تکان خوردن شدید قلب در قفسه سینه , پا تبض زیر 60 در 
دقیقه موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف 
دیگوکسین پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به دیگوکسین باداري یا 
شيردهي مصرف داروهاي دیگر؛ به ویژه دیگر داروهاي دیجیتالیس یا 
داروهاي قلبي دیگر. (آمیودارون مسدود کننده‌هاي کانال كلسيمي 
پروپافنون کینیدین ۰ داروهاي پرفشاري خون ۰ مهارکننده‌هاي آشتها 
(قرص‌هاي کاهش وزن آمفتامین‌ها)؛ داروهاي آسم سرفه سرماخوردگي و 


سینوزیت داروهاي کاهش کلسترول خون (کلستیرامین علستیپول ؛ 


داروهاي مدر و داروهايي که موجب دفع پتاسیم از بدن مي‌شوند. و 
داروهاي حاوي پتأاسیم سابقه با ابتلا , به بيماري‌هاي كليوي هنگام مصرف 
دیگوکسین توصیه مي‌شود به طور زه مستقیم به پزشکان مراجعه کنید تا 
بهبودتان را زیر نظر داشته باشد. يك بر گه ۷ پزشكي همراه داشته 
باشید که نشان دهد دیگوکسین مصرف مي‌کنيد. دیگوکسین را دور از 
دسترس کودکان و دور از گرما, نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري 
کنید (در این شرایط دیگوکسین فاسد مي‌شود). دیگوکسین تاریخ مصرف 
گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور بریزید. قرص‌هاي 9/۵25 
ميلي‌گرم دیگوکسین کوچك و سفید بوده شبیه برخي قرص‌هاي مدر 
مي‌باشند. مراقب باشید انها را با هم اشتباه نکندیگوکسین ل(۱)6۵0۶۱۱(] 

در مورد اين دارو دیگوکسین براي افزايیش قدرت قلب به عنوان تلمبه 
تجویز مي‌شود. این دارو با نهتو و نع آد-ضریان فلت و ریاس آن ین 
تأثیر مي‌گذارد. با خون بهبود پافته و علایم ناشي از وضعیت 
ند کار کرد قلب مثل تدگي نفس و نورم دست‌ها و پاها کاهش 
مي‌يابد. چگونگي مصرف دیگوکسین معمولاً روزي يك بار تجویز مي‌شود. 
مهم است که دارو هر روز در ساعت يكساني مصرف شود. معمولاً بهتر 
است که صبح ها ناشتا خورده شود تا کمتر فراموش شود. البته اگر عادت 
دارید براي صبحانه غلات برشته بخورید. مراقب باشید دیگوکسین را 
حداقل يك ساعت قبل يا 2 ساعت بعد از صبحانه مصرف کنید. (سبوس 
موجود در اين غلات به دیگوکسین متصل شده از جذب آن جلوگيري 
مي‌کند). هر روز پیش از مصرف دیگوکسین نبضتان را به يك دقيقه 
7 
براي شما بیاموزد. اگر نبضتان 60 دقیقه يا کمتر بود, پیش از مصرف 
داروي آن روز, با پزشکتان مشورت کنید, اگر دیگوکسین مایع مصرف 
مي‌کنید فقط از قطره چکان مخصوصي که در جعبه دارو موجود است 
براي اندازه‌گيري مقدار موردنظر استفاده کنید. از دستورات پزشکتان به 
دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید, اگر ظرف 4 ساعت به 
یاد اورید مصرفش کنید. در غیراینصورت نوبت فراموش شده را رها کرده 
به برنامه دارويي معمولتان باز گردید. مقدار دارو را دو برابر نکنید. اگر به 
هر دلیل دارو را براي دو يا چند نوبت متوالي مصرف نکرده‌اید پیش از اغاز 
مجدد دارو با پزشکان مشورت کنید. هشدارها و عوارض جانبي درصورت 
بروز هريك از نشانه‌هاي زیر مصرف دیگوکسین را قطع کرده و با پزشکتان 
تماس بگیرید: بي اشتهايي اسهال تهوع استفراغ گيجي تاري دید (مشاهده 
يك هاله زرد متمایل به سبز اطراف چراغ‌ها), تورم دست‌ها و پاها, تنگي 
نفس افزایش وزن ناگهاني 1/5 کیلو گرم در 4 ساعت , تیش قلب 
(احساس تکان خوردن شدید قلب در قفسه سینه , پا بض زیر 00 در 


دقیقه موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف 
دیگوکسین پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به دیگوکسین باداري یا 
شيردهي مصرف داروهاي دیگر؛ به ویژه دیگر داروهاي دیجیتالیس یا 
داروهاي قلبي دیگر. (آمیودارون مسدودکننده‌هاي کانال کلسيمي 
پروپافنون کینیدین ۰ داروهاي پرفشاري خون ۰ مهارکننده‌هاي آشتها 
(قرص‌هاي کاهش وزن آمفتامین‌ها)؛ داروهاي آسم سرفه سرماخوردگي و 
سینوزیت داروهاي کاهش کلسترول خون (کلستیر امین کلستیپول " 
داروهاي مدر و داروهايي که موجب دفع پتاسیم از بدن مي‌شوند. و 
داروهاي حاوي پتأاسیم سابقه یا ابتلا به بيماري‌هاي كليوي هنگام مصرف 
دیگوکسین توصیه مي‌شود به طور مستقیم به پزشکان مراجعه کنید تا 
بهبودتان را زیر نظر داشته باشد. يك برگه شناسايي پزشكي همراه داشته 
باشید که نشان دهد دیگوکسین مصرف مي‌کنيد. دیگوکسین را دور از 
دسترس کودکان و دور از گرماء نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري 
کنید (در این شرایط دیگوکسین فاسد مي‌شود). دیگوکسین تاریخ مصرف 
گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور بریزید. قرص‌هاي 9۵25 
ميلي گرم دیگوکسین کوچك و سعید بوده تشببه برخي قرص‌هاي 1 
فی‌باشتی. فرافت باشید انها ربا هم اشفام نکنیدی بمتر ات .هب 
قرص‌هاي مختلف را داخل يك ظرف مخلوط نکنید.هنگام ۳ 
دیکه‌کسین یشک داوفی لا فرض ی کیشیول را یر دهید. زیر اکرخه 
تعداد دارو یکسان باشد, اشکال مختلف دارويي به مقادیر متفاوتي جذب 
مي‌شوند. اگر در حال مصرف يك داروي مدر دفع کننده پتاسیم از بدن 
هستید؛ مکمل پتاسیم خود را حذف کنید. اگر بدنتان پتاسیم کافي نداشته 
باشد, ممکن است مسمومیت با دیگوکسین رخ دهد. اگر نمي‌توانید مکمل 
پتاسيمي مصرف کنید از پزشکان بخواهید نوع ديگري از دارو را به شما 
تجویز کند. 

ید. بهتر است هیچگاه قرص‌هاي مختلف را داخل يك ظرف مخلوط 
نکنید. هنگام مصرف دیک کسس نباجذشعلن زاره .هلا فرضی: وه کینستون. :را 
تغییر دهید. زیرا اگرچه تعداد دارو یکسان باشد, اشکال مختلف دارويي به 
مقادیر متفاوتي جذب مي‌شوند. اگر در حال مصرف يك داروي مدر دفع 
کننده پتاسیم از بدن هستید. مکمل پتاسیم خود را حذف کنید. اگر بدنتان 
پناسیم كافي نداشته باشد. ممکن است مسمومیت با دیگوکسین رخ دهد. 
اگر نمي‌توانید مکمل پتاسيمي مصرف کنید از پزشکان بخواهید نوع ديگري 
از دارو را به شما تجویز کند. 


۸ ابا 


در مورد اين دارو دیلتیازم در موارد بسياري تجویز مي‌شود. مثل هنن 
فشارخون در پرفشاري خون تسکین درد قلبي در قفسه سینه (انژین 

صدري ؛* و ضریان قلب نامنظم و لرزش دست پزشکان ممکن است در 
شرایط ديگري نیز دیلتیازم تجویز کنند. این دارو از طریق مسدودکردن 
ورود کلسیم به داخل سلول‌ها عمل مي‌کند؛ به همین علت آن را يك داروي 
مسدود کننده کانال کلسيمي مي‌نامند. این خاصیت مسدودکنندگي باعث 
مي‌شود تا مقدار کلسیم در سلول‌هاي قليي و رگ‌هاي خوني کاهش 
مي‌يابد, که موجب کاهش ضربان قلب و کشادي عروق (رگ‌ها) مي‌شود. 
بنابراین فشار خون پایین آید, 0( افزايش مي‌يابد. و بار كاري قلب 
کاهش پید | مي کند. چگونگي مصرف مقادیر متفاوتي از دیلتیازم براي 
موارد گوناگون تجویز مي‌شود. مهم است که دارویتان را هر روز در ساعت 
يكساني مصرف کنید. شکل‌هاي طولاني اثر دیلتیازم روزي يك بار مصرف 
مي‌شود. و بهتر است صبح ناشتا خورده شود تا فراموش نشود. در مواردي 
که روزي چند نوبت دیلتیازم تجویز مي‌شود. باید سعي کنید که مطمئن 
شوید همه نوبت‌ها را بخورید. دیلتیازم را مي‌توان با پا بدون غذا مصرف 
کرد. هر روز پیش از مصرف دیلتیازم نبضتان را براي يك دقیقه بگیرید. اگر 
بلد تینسید ار يكت برزستار با پزشل بخواهید روش آن را به ضما بياموزد: اکر 
نبضتان 50 در دقیقه يا کمتر بود, قبل از مصرف دوز بعدي دیلتیازم با 
پزشکتان مشورت کنید. هیچگاه بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. 
از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش 
کردید, به مجردیکه به یاد اوردید. مصرفش کنید.در مواردي که دارو را 
روزي يك بار مصرف مي‌کنید اگر کمتر از 8 ساعت تا نوبت بعدي مصرف 
دارو مانده بود, نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي 
معمولتان باز گردید. اگر دیلتیازم را روزي چند بار مصرف مي‌کنيد. اک 
تقریباً موقع نوبت بعدي رسیده‌است نوبت فراموش شده را حذف کنید. 
مقدار دارو را دو برابر نکنید و پیش از هماهنگي و مشورت با پزشکتان 
مصرف دارو را قطع نکنید. براي قطع این دارو مقدار داروي مصرفي باید 
به تدریچ کاهش داده شود. در اکثر مواردي که دیلتیازم تجویز مي‌شود براي 
مهار بيماري است نه درمان ان بنابراین ممکن است مجبور باشید که ان را 
در سال‌ها يا حتي پایان عمر مصرف کنید, حتي اگر احساس بهبودي 
مي‌کنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از نشانه‌هاي نادر 
ولي جدي زیر مصرف دیلتیازم را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: درد 
قفسه سینه مشکل در تنفس تنگي نفس يا خس‌خس سینه ضربان قلب 


زير 50 در دقیقه سرگیجه یا سياهي رفتن چشم پس از برخاستن از حالت 
خوابیده يا نشسته تورم دست‌ها و پاها يا افزايیش وزن ناگهاني (1/5 کیلو 
در 24-48 ساعت ؛ التهاب لثه‌ها؛ لرزش دست و انگشتان دست سفتي 
عضلات بازو و ران مشکل در صحبت کردن يا بلعیدن از دست دادن تعادل 
بئورات جلدي افت قواي ذهني تیش قلب (احساس حرکت سریع قلب در 
قفسه سینه . علایم زیر ممکن است تا تنظیم شدن بدنتان با دارو مشاهده 
شوند: سردرد, خواب الودگي. خشنکن. خشکن. دهان برافروختگي. و 
احساس گرمي تهوع ۳ پبوست يا اسهال اگر اين علایم ادامه یافتند پا 
مشکل‌ساز شدند. موضوع را با پزشکان درمیان بگذرید. موارد احتیاط در 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف‌دیلتیازم پزشکتان را مطلع 
سازید: حساسیت به دیلتیازم يا دیگر داروهاي مسدود کننده کانال کلسیم 
بارداري یا شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر. به ویژه کاربامازپین 
سیکلوسپورین استروئیدها, با دیگر داروهاي پرفشاري خون 
(مسدود کننده‌هاي بتاء کینیدین دیجوکسین دیسوپیراميد. فلکاینيد. یبا 
پروکاینامیدسابقه بل ابتلا به حساسیت فشارخون پایین حمله قلبي يا بيماري 
كليوي يا كبدي هنگام مصرف دیلتیازم توصیه مي‌شود به‌طور منظم به 
پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر داشته باشد.در مورد يك 
سطح فعالیت بدني بي‌خطر با پزشکتان مشورت کنید. دیلتیازم ممکن 
است درد فلی, زا کاهش هدیا آن سا کاملا رفع. کند وشما درنتیجه پیشتر 
از مقدار قابل قبول فعالیت بدني انجام دهید. وزنتان را نسبت به قد و 
استخوان‌بندي‌تان در محدوده مناسب نگاه دارید. در صورت نیاز از 
پزشکتان بخواهید درکاهش وزن به شما کمك کند. اگر سيگاري هستید؛ 
سیگار را ترك کنید. از پزشکتان بخواهید شما را به يك مشاور یا گروه ترك 
سیگار معرفي کند. ند ار ام از جالت تایه کی ایستاده و یا از 
حالت نشسته به ایستاده تغییر وضعیت دهید تا دچار سرگیجه و سياهي 
رفتن چشم نشوید. براي جلوگيري از مشکلات دنداني و لثه‌اي ناشي از اين 
دارو بهداشت دهان خود را با مسواك زدن استفاده از نخ دندان و مراجعه 
منظم به دندانپزشك حفظ کنید. قرص‌هاي طولاني رهش را درسته بخورید, 
از جویدن خردکردن يا شکستن ان‌ها خودداري کنید. اکر در بلعیدن 
قرص‌هاي معمولي دیلتیازم مشکل دارید انها را خرد کرده با يك قاشق مربا 
مخلوط کرده مصرف کنید. داروي کافي براي روزهاي تعطیل در دسترس 
داشته باشید. يك برگه شناسايي پزشكي که نشان دهد دیلتیازم مصرف 
مي‌کنید همراه داشته باشید. ازر آنجاپیکه این دارو مي‌تواند روي نتایج برخي 
آزهون‌های. ازمانشگاهی انز بکدارنشایر بزشعان: را از اينکه دیلنیازم 
مصرف مي کنيد, مطلع سازید. دیلتیازم را از دسترس کودکان و دور از 
گرما؛ نور مستقیم حرارت مرطوب نگهداري کنید (در اين شرایط دیلتیازم 


فاسد مي‌شود). دیلتیازم تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان 
در توالت دور بريزید. هنگام مصرف‌دیلتیازم نباید تا مشخص شدن پاسخ 
بدنتان به دارو رانندگي کنید یا با وسایل خطرناکي که کار با آنها نیاز به 
هوشياري کامل دارد کار کنید. اگر خواب آلودگي يا سر گیجه مشکل‌ساز شد 
با پزشکتان متتورت: کسد دارم یکرت (به ویژه محرك‌هاي بدون نیاز به 
نسخه و داروهاي سرفه با سرماخوردگي را بدون هماهنگي قبلي با 
پزشکتان مصرف کنید. بدون مشورت با پزشکتان شکل دارو را تغییر دهید. 
اشکال مختلف دیلتیازم به صورت‌هاي متفاوتي تنجویز مي‌ شوند. 


۳۱/۱۸ 


در مورد اين دارورانیتیدین براي مهار ترشح اسید معده براي پيشگيري و 
درمان رخم‌هاي معده و دوازدهه و نیز بيماري پس‌زنش معده ‏ مري تجویز 
مي‌شود. چگونگي مصرف رانیتیدین معمولاً روزي يك يا دو نوبت تجویز 
مي‌شود. مقدار تجويزي بسته به شکل‌هاي دارويي (که قدرت‌هاي متفاوتي 
دارند) و علت مصرف فرق مي‌کند. هیچگاه بیشتر از مقدار تجویز شده 
مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را 
فراموش کردید, به مجردي که به باد آوردید مصرفش کنید. اک شرا 
موقفع توبت بعدي ده بود, توبت فراموش شده را رها کرده به برنامه 
منظم دارويي‌تان بازگردید. مقدار دارو را دو برابر نکنید. درمان با 
رانیتیدین معمولاً 8 هفته ادامه مي‌يابد, اگرچه علایم ممکن است پس از 
يكي دو هفته کاملاً رفع شوند. حتي در صورت احساس بهبودي مصرف دارو 
را ادامه دهید. در اولین يا دومین هفته اگر هنوز درد داشتید مي‌توانید از 
انتي‌اسید استفاده کنید مشروط بر اینکه نوبت مصرف رانیتیدین و 
آنتي‌اسید بیش از يك ساعت فاصله داشته باشد. اگر درد شما برگشت 
پزشکتان را مطلع سازید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك 
از علایم زیر رانیتیدین رز قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: بثورات 
جلدي خس خس سینه تنگي نفس احساس فشار در قفسه سینه بجي 
ضربان قلب تند یا کند. گلودرد, كبودي يا خونريزي غيرعادي علایم زیر 
ممکن است رخ دهند ولي فقط در صورت ایجاد مشکل باید گزارش شوند: 
یبوست اسهال سرگیجه خواب‌آلودگي تهوع يا استفراغ کاهش میل جنسي 
یا تورم پستان‌ها. موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از 
مصرف رانیتیدین 1 پزشکتان را مطلع سازید :حساسیت به سایمتیدین 
رانیتیدین فاموتیدین يا نیزاتیدین بارداري یا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, 
به ویژه کتوکونازول (يك داروي ضدقارج , داروهاي ضد ديابتي خوراكکي 
داروهاي ضد انعقاد. داروهاي قلبي يا پرفشاري خون (نیفدیپین متوپرولول 
اه و ات ار صی ها شا ۱ ۸ 
بيماري‌هاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف رانیتیدین توصیه مي‌شودبه طور 
منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بتواند بهبودتان را زیر نظر داشته باشد. 
از پزشکتان در مورد خوراكي‌هاي که باید در برنامه غذايي‌تان محدود شود 
راهنمايي بخواهید. مثلا نوشابه‌هاي گازدار, قهوه آتنییزین و محصولات تهیه 
شده از مرکبات ممکن است براي معده شما مضر باشند. رانیتیدین ممکن 
است با آزمون‌هاي پوستي يا آزمون‌هاي اندازه‌گيري اسیدمعده تداخل 
ایجاد کند. در این موررانیتیدین ۲۱۲۱!۴ !۲۴/۸۵۱ 


در مورد این دارورانیتیدین براي مهار ترشح اسید معده براي پيشگيري و 
درمان رخم‌هاي معده و دوازدهه و نیز بيماري پس‌زنش معده ‏ مري تجویز 
مي‌شود. چگونگي مصرف رانیتیدین معمولاً روزي يك يا دو نوبت تجویز 
مي‌شود. مقدار تجويزي بسته به شکل‌هاي دارويي (که قدرت‌هاي متفاوتي 
دارند) و علت مصرف فرق مي‌کند. هیچگاه بیشتر از مقدار تجویز شده 
مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را 
فراموش کردید, به مجردي که به باد آوزدند مصرفش کنید. اگر تفر یبا 
موقع توبت بعدي زسیده بود, توبت فراموش شده را رها کرده به برنامه 
منظم دارويي‌تان بازگردید. مقدار دارو را دو برابر نکنید. درمان با 
رانیتیدین متعمو زر 8 هفته ادامه مي‌يابد, اگرچه علایم ممکن است پس از 
يكي دو هفته کاملاً رفع شوند. حتي در صورت احساس بهبودي مصرف دارو 
را ادامه دهید. در اولین يا دومین هفته اگر هنوز درد داشتید مي‌توانید از 
انتي‌اسید استفاده کنید مشروط بر اینکه نوبت مصرف رانیتیدین و 
آنتي‌اسید بیش از يك ساعت فاصله داشته باشد. اگر درد شما برگشت 
پزشکتان را مطلع سازید. هشدارها و عوارض جانبي در رورت بروز هر يك 
از علایم زیر رانیتیدین زرا قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: بثورات 

جلدي خس خس سینه تنگي نفس احساس فشار در قفسه سینه بجي 
ضربان قلب تند یا کند. گلودرد, كبودي يا خونريزي غيرعادي علایم زیر 
ممکن است رخ دهند ولي فقط در صورت ایجاد مشکل باید گزارش شوند: 
پبوست اسهال سرگیجه خواب‌آلودگي تهوع يا استفراغ کاهش میل جنسي 
یا تورم پستان‌ها. موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از 
مصرت او سای اس سارت سامت ع سار 
رانیتیدین فاموتیدین يا نیزاتیدین بارداري یا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, 
به ویژه کتوکونازول (يك داروي ضدقارج , داروهاي ضد ديابتي خوراكکي 
داروهاي ضد انعقاد. داروهاي قلبي يا پرفشاري خون (نیفدیپین متوپرولول 
تزوکایاسیدا فتی‌تونین (یك داروی د ضرع :با الک سایق بابلا یه 
بيماري‌هاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف رانیتیدین توصیه مي‌شودبه طور 
منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بتواند بهبودتان را زیر نظر داشته باشد. 
از پزشکتان در مورد خوراكي‌هاي که باید در برنامه غذايي‌تان محدود شود 
راهنمايي بخواهید. مثلا نوشابه‌هاي گازدار, قهوه تفت و محصولات نهیه 
شده از مرکبات ممکن است براي معده شما مضر باشند. رانیتیدین ممکن 
است با آزمون‌هاي پوستي يا آزمون‌هاي اندازه‌گيري اسیدمعده تداخل 
ایجاد کند. در این مورد بز پزشکتان مشورت کنید. رانیتیدین رز دور از 
دسترس کودکان و دور از گرما, نور مستقیم و حرارت مرطوب نکه دارید 
(در این شرایط رانیتیدین فاسد مي‌ شود) .رانیتیدین تاریخ مصرف گذشته را 
دور از دسترس کودکان در توالت بريزید. هنگام مصرف رانیتیدین نباید 


را کنید يا حداقل بعد از آخرین نوبت مصرف رانیتیدین تا پایان روز 
9 با مشورت کنید. رانیتیدین رآ دور از دسترس کودکان و دور از 
گرما؛ , نور مستقیم و حرارت مرطوب نگه دارید (در این شر ایط رانیتیدین 
فاسد مي‌ شود) .رانیتیدین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان 
در توالت بریزید. هنگام مصرف رانیتیدین نباید الکل بنو شید. سیگار بکشید. 
سیگار تأثیر اين دارو را کاهش مي‌دهد. سیگار را ترك کنید یا حداقل بعد از 
آخرین نوبت مصرف رانیتیدین تا پایان روز سیگار نکشید. 
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در مورد این دارو سایمتیدین براي مهار ترشح اسید معده براي پيشگيري و 
درمان زخم‌هاي معده و دوازدهه و نیز بيماري وازنش معده ‏ مروي تجویز 
مي شود. چگونگي مصرف سایمتیدین معمولا در 4 نوبت (با هر وعده غذا و 
قبل از خواب ؛ گاهي در دو نوبت (صبح و قبل از خواب ؛ يا يك نوبت (قبل 
از خواب تجویز مي‌شود. مقدار تجوزي دارو بسته به قدرت دارو و علت 
تجویز سایمتیدین فرق مي‌کند. هیچگاه بیشتر از مقداري که برایتان تجویز 
شده مصرف نکنید. از دستوارت پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك 
نوبت را فراموش کردید , به مجردي که آن را به یاد آوردید مصرفش کنید. 
اکر تقریباً موقع نوبت بعدي رسیده بود, نوبت فراموش شده را رها کرده 
به پرنامه منظم دارويي‌تان باز گردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. درمان 
:| کی و ای 
را ادامه دهید. در اولین يا دومین هفته اگر هنوز درد داشتید مي‌توانید از 
آنتي اسید استفاده کنید مشروط بر بر اینکه توبت مصرف سایمتیدین و 
آنتی‌اسید. بیش اد يك .ساعت. فاضله..داشته باشد. اکر درد شتما بر کشت 
پزشکتان را مطلع سازید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك 
از علایم زیر» سایمتیدین را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: بثورات 
جلدي خس‌خس سینه تنگي نفس احساس فشار در قفسه سینه ب< 
ضربان قلب تند يا کند. گلودرد. کبودي يا خونريزي غيرعادي علایم زیر 
ممکن است رخ دهند ولي فقط در صورت ایجاد مشکل باید گزارش شوند: 
یبوست اسهال سر گیجه خواب‌آلودگي تهوع يا استفراغ سردرد, درد مفصلي 
یا ماهيچه‌اي ریزش مو, کاهش میل جنسي يا تورم پستان‌ها. موارد احتیاط 
در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف سایمتیدین پزشکتان را 
مطلع سازید: حساسیت به سایمتیدین رانیتیدین فاموتیدین يا نیزاتیدین 
بارداري يا شيردهي مصرف دآروهاي دیگر, به ویژه کتوکونازول (يك داروي 
ضدقارج , داروهاي قلبي یا پرفشاري خون (نیفدیپین . متوپرولول 
۰ فني‌توئین (يك ات ضدتشنج , ضدافسردگي‌هاي سه‌حلقه‌اي 
ی او 
توصیه مي‌ شود به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بتواند بهبودتان را 
زیر نظر داشته باشد. از پزشکتان در مورد خوراكي‌هايي که باید در برنامه 
غذايي‌تان محدود شدود راهنمايي 9 مثلا تفت گازدار. قهوه 
مضر | را 1 ساعت قبل یا بعد از مصرف سایمتیدین 


اندازه گيري اسید معده تداخل ایجاد کند. در این مورد با پزشکتان مشورت 
کنید. سایمتیدین را دور از دسترس کودکان و دوز از گرها: , نور مستقیم و 
حرارت مرطوب ند دارید (در این شرایط سایمتیدین فاسد 
مي‌شود). سایمتیدین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در 
توالت دور بریزید. هنگام مصرف سایمتیدین نبایدالکل بنو شید. سیگار 
بکشید. سیگار با این دارو را کاهش مي‌د هد. سیگار رز ترك کنید پا 
حداقل بعد از آخرین نوبت مصرف سایمتیدین تا پایان روز سیگار نکشید. 
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در مورد اين دارو سرترالین يك داروي : ضد ی ۳ این ۷ براي 

مات ی از ز دست‌دادن کشش و ۳ 0 رومره کاهش 1 
را اختلال یا تمرکز, یا افکار خودكشي يا اقدام به آن تجویز 
مي‌شود. سرترالین يك مهارکننده بازجذب سروتونین است چگونگي 
مصرف سرترالین روزي يك نوبت مصرف مي‌شود. اين دارو را مي‌توان 
صبح قبل از هر كاري (تا فراموش نشود) یا شب پیش از خوابیدن مصرف 
نمود. هیچ‌گاه کمتر يا بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از 
دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. براي جلوگيري از ناراحت شدن 
معده مي‌توانید دارو را با غذا بخورید. اگر يك نوبت را فراموش کردید, اگر 
خداکتر عا يت ضاعت. بعد به باد آوردید فضر فش کنید؛ در غیر این.-ضورت 
وت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان باز 
گردید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علایم نادر ولي 
جدي زیر, مصرف سرترالین را قطع کرده با پزشك تماس بگیرید: تب 
بثورات جلدي کهیر يا خارش يا احساس خارج از کنترل بودن علایم زیر 
ممکن است رخ دهند ولي فقط اگر مشکل ساز شوند نیاز است با پزشکتان 
درمیان گذاشته شوند: کاهش اشتها یا کاهش وزن اضطراب تشویش 
سور ام وان ال کی کی مان یال با وت رای فلت 
یا نامنظم مشکل در خواب رفتن کاهش میل یا توانايي جنسي احساس 
کفها با ارت برافروکی با قرمری. چست افتاسی اشتما: رل‌شته.:۱ 
نفخ سردرد, يا تغیبرات بينايي از جمله تاري دید.موارد احتیاط‌در صورت 
وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف سرترالین پزشکتان را مطلع 
سازید: حساسیت به سرترالین با دیگر مهار کننده‌هاي بازجذب سروتونین 
بارداري يا شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر, به‌ویژه ضد انعقادهاي خوراكکي 
(وارفارین 4 الکل مسکن‌هاي تنجویز شده توسط پزشك آرامبخش‌ها, 
داروهاي ضد افسردگي شل‌کننده‌هاي عضلاني داروهاي ضد تشنج یا 
مهاركننده‌هاي مونوامین اکسیداز نظیر فورازولیدون ایزوکربوکسازید, 
دیسرن سوت سس ان بر 
حالي که همزمان مهارکننده‌هاي مونوامین اکسیداز مصرف مي‌کنید یا کمتر 
از 2 هفته است که مصرف چنین داروهايي را قطع کرده‌اید. ممکن است 
موجب گيجي افزایش ناگهاني دماي بدن افزایش شدید فشارخون و بروز 
تشنجح شود. سابقه يا ابتلا به بيماري‌هاي کليوي يا دچار سوءمصرف 
موادمخدر. هنگام مصرف سرترالین توصیه مي‌شود به‌طور منظم به 


پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیرنظر داشته باشد. ممکن است تا 4 
هفته طول بکشد تا اثر دارو ظاهر شود و به حداکثر برسد؛ ممکن است 
بخواهید در طي این مدت پزشکتان را ملاقات کنید. به نظر برخي پزشکان 
مصرف این دارو افکار خودكشي را افزایش 2 در مورد هر گونه 
اقدامات احتياطي لازم با پزشکتان ۳ کنید. ۳ مشخص شدن پاسخ 
تدای هه این ارت هام اند يا کار با سا اس خظر نان اخاط کی 
این دارو در برخي افراد موجب خوات آلود کن و کاهش سطح هوشياري 
مي‌شود. براي تسکین خشكي دهان از آدامس یا آب‌نبات‌هاي بدون قند 
تفای کنو اد حرعه ابش اک این سک ار هه 
ادامه پیدا کرد با پزشکتان مشورت کنید. از حالت خوابیده به نشسته یا 
اتتتخاده و نشسته به ایستاده به ازاهن تغییر وضعیت دهید؛ در غیر این 
صورت ممکن است دچار سرگیجه و سياهي رفتن چشم شوید. يك برگه 
شناسايي پزشكي که نشان دهد ۳ مصرف مي کنید. همراه داشته 
باشید. سرترالین را دور از دسترس کودکان و دور از گرما, نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این شر ایط سرترالین فاسد مي‌شود). 
سرترالین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور 
بریزید .هنگام مصرف سرترالین نبايدنوشابه‌هاي الکلي بنوشید پا داروهاي 
ارات شاه کت ترا نها حوات لو کی جات را که مک 
است در اثر سرترالین ایجاد شود. تشدید خواهند کرد. 
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فتورو اس روا کتک ام پوت سل رامآ 
انتي‌بيوتيك ها در درمان خی ۳ از بيماري‌هاي 9 نظیر 
عفونت‌هاي # ۳ پا 2۳ و عقوتت‌هان اشانتی ی موثرند. این 
آنتي بيوتيك ها همچنین براي پيشگيري از عفونت در افرادي که تحت عمل 
جراحي قرار گرفته‌اند و در افرادي که به هر دلیل مستعد عفونت هستند 
استفاده مي‌شوند. چگونگي مصرفر سفادروکسیل را مي‌توان با شکم خالي 
مصرف کرد. پا مي‌توان براي جلوگيري از دل بهم خوردگي آن را با غذا 
خورد. بهتر است دارو در نوبت‌هاي با فواصل یکسان در طي شبانه‌روز 
مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت باقي بماند. مثلا اگر قرار است 
دوبار در روز مصرف شود. هر 12 ساعت (مثلا 8 صبح و 8 شب . اگر این 
با فعاليت‌هاي کاري و خواب شما تداخل ایجاد کند. در تعیین يك برنامه 
مناسب دارويي از پزشکان کمك بخواهید مهم است که دارو سر وقت و 
به‌طور کامل مصرف شود. حني اگر احساس بهبودي کنید: اگر پیش از 
اتمام دارویتان آن را قطع کنید ممکن است علایم آن مجدداً عود کند. اگر 
يك توب را فراموش کردید به مجردي که به باد آوردید مصرف کنید. 
البته اک سرت به موقع توبت بعدي ید8 است توبت فراموش شده را 
رها کرده به برنامه منظم دارويي‌تان برگردید. مقدار دارو را دوبرابر کنید. 
هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم زیر با پزشکتان 
تماس بگیرید: كبودي با خونريزي غيرعادي درد مفاصل اسهال درد شکمي 
تهوع و استفراغ زخم‌هاي دهاني يا زباني خارش با ترشح واژن با پلاك‌هاي 
سفید در دهان يا روي زبان يك واکنش حساسيتي نادر به (سفادروکسیل 
آنافيلاکسي است که به مراقبت پزشكي فوري نیاز دارد. از آنجا که 
آنافيلاكکسي به سرعت پیشرفت مي‌کند دز صورت برور تورم لب‌ها و دور 
چشم بثورات جلدي کهیر, يا تورم پوستي تب غش ناگهاني ضربان قلب تند, 
یا خس‌خس سینه پا مشکل تنفسي بلافاصله مصرف آنتي بيوتيك را قطع 
کرده با يك مرکز خدمات اورژانس پزشكي تماس بگیرید. موارد احتیاط‌در 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف سفادروکسیل پزشکتان را 
مطلع سازید: حساسیت هر نوع ماده غذايي نگهدارنده‌ها, رنگ‌هاي 
خوراكکي یا داروهاي دیگر. به ویژه آنتي‌بيوتيك‌ها (پني‌سیلین‌ها يا 
سفالوسپورین‌ها) .بارداري یا شيردهي مصرف مشروبات الكلي در حال 
مصرف داروهاي دیگر. به ویژه داروهاي ضدالتهابي غيراستروييدي (مثل 
ایبوپروفن آسپیرین ضدانعقادها (رقيق‌کننده‌هاي خون نظیر وارفارین 


پروبنسید (يك داروي درمان نقرس . 

سابقه يا ابتلا به مشکلات خونريزي‌دهنده (نظیر زخم معده همو فيلي کمبود 
پلاکتي کولیت (التهاب روده بزرگ یا بيماري‌هاي كليوي و كبدي هنگام 
مصرف سفادروکسیل توصیه مي‌شود حتي در صورت احساس بهبودي 
داروي تجویز شده رانا آخر ,مرف کتید تا عفونت. بدسان -وومان شدم راز 
ی بيماري جلوگيري شود. سفادروکسیل را دور از دسترس کودکان و دور 


از گرما؛ نور مستفیم و حرارت مرطوب نگه نگه دارید. (در این شرایط 
سفادروکسیل فاسد مي‌شود). بعد از تهیه سوسپانسیون ارو باید در 
یخچال نگهداري شود و ظرف 2 هفته استفاده شود. یر پیش از مصرف 


شيیشه را به خوبي تکان دهید. | مقدار 
دارو استفاده کنید. اگر ظرف 3 روز از مصرف دارو احساس بهبودي 
نداشتید با پزشکتان مشورت کنید. هنگام مصرف سفادروکسیل 
نبایدسفادروکسیل تاریخ مصرف گذشته استفاده کنید.پیش از اتمام دارو 
ان را قطع کنید. مگر طبق دستور پزشك 


"(22۲۳۸۳۵۹ 


در مورد این دارو سفاکلور يك آتی یت تشببه پني سیلین است این دارو 
سس درمان تعداد زيادي از بيماري‌ها 2 جمله تنفسي ۳ 
و عفونت‌هاي اداري تناسلي موّثر است این 0 هت زرم براي 
پيشگيري از عفونت در بیماران پس از عمل جراحي یا افرادي که به هر 
دلیل مستعد عفونت هستند. استفاده مي‌ شود. چگونگي مصرف سفاکلور را 
مي‌توان با شکم خالي مصرف کرد يا براي جلوگيري از ناراحتي معده 
مي‌توان آن. را با غذا خهرد. بهتر. است که آنتي‌بيه‌تيك‌تان را در نوبت‌هايي با 
فواصل مساوي در طي شبانه‌روز مصرف کنید تا سطح خوني آنتی بو نیت 
ثابت باشد. براي مثال اگر لا زم است روزي 3بار آن را مصرف کنید, 
نوبت‌ها باید هر 8 ساعت باشند (مثلاً 6 صبح 2 بعدازظهر, 10 شب . اگر 
این برنامه با برنامه کاري يا خواب شما تداخل دارد. از پزشکتان بخواهید 
ور کی تشر ام ماس ره تسا کسات. کرو: مهم است که دارو حتي در 
صورت احساس بهبودي به‌طور کامل مصرف شود. ا کر پیش از اتمام 
دارویتان آن را قطع کنید. ممکن است دچار عود علایم شوید. اگر يك نوبت 
دا فرآموتین کردنده به مخردی که باد. آوریده مرف کنید: التهة ار تفریبا 
موقع نوبت بعدي رسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه 
دارويي منظم‌تان باز گردید. مقدار دارو را دو برابر نکنید.هشدارها و 
عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از نشانه‌هاي زیر با پزشکتان تماس 
بگیرید: خونريزي يا كبودي غيرعادي درد مفصلي کاهش برون‌ده ادراري 
اسهال دردهاي شکمي تهوع و استفراغ زخم‌هاي دهاني يا زباني خارش با 
ترشح واژن يا پلاك‌هاي سفید در دهان يا روزي زبان يك واکنش نادر به 
سفاکلور انافیلاکسي است که به مراقبت پزشكي فوري نیاز دارد. از 
آنجايي که آنافیلاکسي سریع پیشرفت مي کند, , در صورت بروز تورم ۳ 
یا دور چشم بثورات جلدي کهیر, يا تورم‌هاي پوستي تب غش ناگهاني 
ی ی ی ای سا ارت 
با يك مرکز خدمات پزشكي اورژانس تماس بگیرید. موارد احتیاطدر 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف سفاکلور. پزشکتان را 
مطلع سازید: حساسیت به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده‌ها, رنق‌هاي 
خوراکي يا داروهاي دیگر, به ویژه آنتي‌بيوتيك‌ها (پني‌سیلین‌ها یا 
سفالوسیپورین‌ها) ,باردارير و شيردهي عادت به مصرف مشروبات الکلي در 
حال مصرف داروهاي دیگر, به ویژه داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي 
(مثل ایبوپروفن و آسپیرین , ضد انعقادها (رقیق‌کننده‌هاي خون مثل 


وارفارین , و پروبنسید (يك داروي نقرس . سابقه يا ابتلا به مشکلات 
خونريزي دهنده (مثل زخم معده هموفيلي و کمبود پلاكتي ؛ کولیت (التهاب 
روده بزرگ ؛ يا بيماري‌هاي كليوي يا كبدي هنگام مصرف سفاکلور توصیه 
مي‌شودحتي در صورت احساس بهبودي داروي تجویز شده را تا آخر 
مصرف کنید تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيماري جلوگيري 
شود. سفاکلور را دور از دسترس کودکان و دور از گرماء نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نکه دارید (در این شرایط سفاکلور فاسد مي‌شود). 
سوسپانسیون باید پس از تهیه در یخچال نگهداري شود؛ ظرف 14 روز 
مصرف شود. پیش از مصرف شیشه را به خوبي تکان دهید. از پیمانه داخل 
جعبه دارو براي اندازه‌گيري مقدار دارو استفاده کنید. اگر ظرف 3 روز 
پس از آغاز درمان با سفاکلور احساس بهبود ندارید با پزشکتان مشورت 
کنید. هنگام مصرف سفاکلور نباید سفاکلور تاریخ مصرف گذشته مصرف 
کنید. پیش از اتمام دارو آن را قطع کنید, مگر به دستور پزشکتان 
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در مورد این دارو سفالکسین يك انتي‌بيوتيك سفالوسیورین است این 
آنتي‌بيوتيك در درمان گروه زيادي از بيماري‌هاي عفوني مثل عفونت‌هاي 
تنفسي عفونت گوش مياني عفونت پوست و بافت نرم عفونت‌هاي 
استخواني يا مفصلي و عفونت‌هاي ادراري تناسلي موثر مي‌باشد. 
سفالکسین همچنین در جلوگيري از عفونت در افرادي که تحت عمل 
جراحي قرار گرفته‌اند و افرار ديگري که به هر علت مستعد عفونت 
مي‌باشند استفاده مي‌ شود .«چگونگي مصرف سفالکسین را مي‌توان با شکم 
خالن مضراف. کرده با می‌توان برای خلهویکری. از دل بهم خفردعی. .زا با 
غذا خورد. بهتر است دارو در نوبت‌هايي با فواصل یکسان در طي 
شبانه‌روز مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت باقي بماند. مثلا اگر 
قرار است 4 بار در روز مصرف شود هر 6 ساعت (6 صبح 12 ظهر, 6 
عصرء 12 شب . اگر اين برنامه با فعاليت‌هاي کاري و خواب شما تداخل 
دارد, در نعیین يك برنامه زماني مناسب‌تر از پزشکتان کمك بخواهید. مهم 
است که دارو نز وقت و به‌طور کامل استفاده شود حني اگر احساس 
بهبودي مي‌کنید. اگر پیش از اتمام دارویتان آن را قطع کنید ممکن است 
علایم‌تان مجدداً عود کند. اگر يك نوبت را فراموش کردید , به مجردي که 
به یاد آوردید مصرف کنید. البته اگر تقریبا موقع نوبت بعدي رسیدم است 
نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه منظم دارويي‌تان برگردید. 
مقدار دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز 
هريك از علایم زير بلافاصله با پزشکتان تماس بگیرید: كبودي یا خونريزي 
غيرعادي درد مفاصل اسهال درد شعمي تهوع و استفراغ زخم‌هاي دهاني و 
زباني خارش و ترشح واژن يا پلاك‌هاي سفید در دهان یا روي زبان يك 
واکنش حساسيتي نادر به سفالکسین آنافیلا کی که به. مراقبت پزشکی 
فوزی. نیاز دازد. از آنجايي که آنافیلاکسی با سرعت بیشرفت., مي‌کند, در 
صورت بروز تورم لب‌ها و دور چشم‌ها, بثورات جلدي کهیر, تورم‌هاي 
پوستي تب غش ناگهاني ضربان قلب تند, یا خس‌خس سینه يا مشکل 
تنفسي بلافاصله مصرف آنتي‌بيوتيك را قطع کرده و با يك مرکز خدمات 
اورژانس پزشكي تماس بگیرید. موارد احتیاط در صورت وجود هريك از 
موارد زیر پیش از مصرف سفالکسین پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت 
به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده‌ها, رنگ‌هاي خوراكي يا داروهاي دیگر نظیر 
آنتي بيوتيك‌ها پا پني سیلین ها پا سفالوسپورین‌ها). بارداري پا شيردهي عادت 
به مصرف مشروب الكلي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه داروهاي 
ضدالتهابي غيراستروييدي (مثل ایبوپروفن آسپیرین , ضدانعقادها 


(رقيق‌کننده‌هاي خون نظیر وارفارین , پروبنسید (يك داروي درمان نقرس . 
ابتلا به مشکلات خونريزي‌دهنده (نظیر زخم معده هموفيلي و کمبود پلاكکتي 
کات (التهاب روده پر یبا بيماري‌هاي كليوي و كبدي یا سابقه هريك از 
موارد مذکور. هنگام مصرف سفالکسین توصیه مي‌شود حتي در صورت 
اخساشس بهبودق دازوی تجویر شده را تا آخر مصرف کنید تا عفونت بدنتان 
درمان شده از عود بيماري جلوگيري شود.سفالکسین را دور از دسترس 
کودکان و دور از گرما , نور مستفیم و حرارت مرطوب نگهدارید (در این 
شرایط سفالکسین فاسد مي‌شود). پس از آماده کردن سوسپانسیون آن 
را باید در یخچال نگهداري کنید؛ سوسپانسیون در یخچال تا 14 روز قابل 
استفاده است پیش از مصرف شیشه دارو را به خوبي تکان دهید .از پیمانه 
داخل جعبه دارو براي اندازه‌گيري مقدار دارو استفاده کنید. اگر ظرف 3 
روز درمان با سفالکسین احساس بهبود نداشته‌اید با پزشکتان مشورت 
استفاده کنید.پیش از اتمام دارو آن را قطع کنید. مگر به دستور پزشكت 
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در مورد اين داروسفوروکسیم يك انتي‌بيوتيك سفالوسپوريني است این 
انتي بيوتيك در درمان تعداد زيادي از بيماري‌ها, مثل عفونت‌هاي تنفسي 
عفونت گوش مياني عفونت پوست و بافت نرم سینوزیت و عفونت‌هاي 
ادراني تناسلي موّثر است سفوروکسیم همچنین براي جلوگيري از عفونت 

ر بيماراني که تحت عمل جراحي قرار گرفته‌اند و در افرادي که به هر 
ِ مستعد عفونت هستند استفاده مي‌شود. چگونگي مصرف قرص‌هاي 
سفوروکسیم را مي‌توان با شکم خالي مصرف کرد پا مي‌توان براي 
جلوگيري از دل بهم خوردگي آن را با غذا خورد. البته سوسپانسیون 
خوراكکي را بهتر است با شکم خالي حداقل 2 ساعت پیش از غذا یا 1 
ساعت پس از غذا مصرف کرد. بهتر است دارو در نوبت‌هايي با فواصل 
یکسان در طي شبانه‌روز مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت باقي 
بماند. مثلا اگر قرار است دو بار در روز مصرف شود هر 12 ۹ (مثلا 
8 صبح و 8 شب . اگر این برنامه با فعاليت‌هاي کاري و خواب شما تداخل 
دارد, در تعیین يك برنامه زماني مناسب‌تر از پزشکتان کمك بگیرید. مهم 
است که دارو تب وقت و به‌طور کامل استفاده شود., حتي اگر احساس 
بهبودي مي‌کنید. اگر پیش از اتمام دارویتان آن را قطع کنید ممکن است 
علایم‌تان مجدداً عود کند. اگر يك نوبت را فراموش کردید , به مجردي که 
بة یاد آوزدید مضرف کنید. البتةه آگر تقریبا موقع نوبت بعدي رسیدم است 
نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه منظم دارويي‌تان برگردید. 
مقدار دارو را دو برابر نکنید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز 
هريك از علایم زیر بلافاصله با پزشکتان تماس بگیرید: كبودي يا خونريزي 
غيرعادي درد مفاصل اسهال درد شکمي تهوع و استفراغ زخم‌هاي دهاني با 
زباني خارش يا ترشح واژن يا پلاك‌هاي سفید در دهان يا روي زبان يك 
واکنش حساسيتي نادر به سفوروکسیم انافیلاکسي است که به مراقبت 
پزشكکي فوري نیاز دارد, از آنجا که آنافیلاکسي به سرعت پیشرفت مي کند, 
تن ۳9 رون تورم لب‌ها و دور چشم‌ها, بثورات جلدي کهیر, تورم پوستي 
تب غش ناگهاني ضربان قلب تند, یا خس‌خس سینه يا مشکل تنفسي 
بلافاصله مصرفر آنتي‌بيوتيك زا قطع کرده و با يك مر کز خدمات آورژانش 
پزشكي تماس بگیرید. موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر 
پیش از مصرف سفوروکسیم پزشکتان را مطلع سازید:حساسیت به هر 
نوع ماده غذايي نگهدارنده‌ها, رنگ‌هاي خوراكي يا داروهاي دیگر به ویژه 
آنتي‌بيوتيك‌ها (پني‌سیلین‌ها يا سفالوسپورین‌ها). بارداري یا شيردهي 
مصرف مشروبات الكلي مصرف داروهاي درک به ویژه داروهاي 


ضدالتهابي غيراستروييدي (مثل ایبوپروفن و اسپیرین ضدانعقادها 
(رقیق‌کننده‌هاي خون نظير وارفارین , پروبنسید (يك داروي درمان نقرس . 
اسلا به مشکلات خویرپزی‌دهنده (نظیز زخم معده هموفیلی و کمبود پلاکتی 
" کولیت (التهاب روده بزرگ با بيماري‌هاي کليوي و کبدي با سابقه هريك از 
موارد مذکور. هنگام مصرف سفوروکسیم توصیه مي‌شود حتي در صورت 
احساس بهبودي داروي تجویز شده را تا اخر مصرف کنید تا عفونت بدنتان 
درمان شده از عود بيماري جلوگيري شود.سفوروکسیم را دور از دسترس 
کودکان دور از گرما.؛ نور مستقیم و حرارت مرطوب نگه دارید (در این 
شرایط سفوروکسیم فاسد مي‌شود). سوسپانسیون پس از تهیه باید در 
یخچال نگهداري شود و ظرف 14 روز استفاده شود. پیش از مصرف 
شیشه را به خوبي تکان دهید. از پیمانه داخل جعبه دارو براي اندازه‌ گيري 
مقدار دارو استفاده کنید. اگر در بلعیدن قرص‌هاي سفوروکسیم مشکل 
داشتید, قرص‌ها را خرد کرده با کمي غذا مثل پودینگ شکلات مخلوط کنید؛ 
براي رفع مزه تلخ دارو نیز به دنبالش مقداري مایع طعم‌دار مثل آب 
پرتقال یا شیرکاکائو بنوشید.اگر ظرف 3 روز از آغاز درمان با سفوروکسیم 
احساس بهبود ندارید با پزشکتان مشورت کنید. هنگام مصرف 
سفورو کسیم نباید سفورو کسیم تاریخ مصرف گذشته را استفاده کنید. پیش 
از اتمام دارو آن را قطع کنید. مگر به دستور پزشكت 


د 920۳۹ 


در مورد این داروسفیکسيم يك انتي‌بيوتيك سفالوسپوريني است این 
انتي‌بيوتيك‌ها در درمان طیف وسيعي از بيماري‌هاي عفوني باكتريايي مثل 
عفونت‌هاي ننفسي عفونت‌هاي پوست و بافت نرم و عفونت‌هاي استخوان 
پا مفاصل و عفونت‌هاي ادراري موثر مي‌باشند. این انتي بيوتيك همجنین 
ممکن است براي پيشگيري از ایجاد عفونت در افرادي که تحت عمل 
جراحي قرار گرفته‌اند یا در دیگران که به هر علتي مستعد عفونت هستند, 
استفاده شوند.چگونگي مصرف سفیکسیم را مي‌توان با شکم خالي 
مصرف کرد, پا مي‌توان براي جلوگيري از دل بهم خوردگي آن را با غذا 
خورد. بهتر است دارو در نوبت‌هايي با فواصل یکسان درٍ طي شبانه‌روز 
مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت باقي بماند. مثلا اگر قرار است 
دوبار در روز مصرف شود. هر 12 ساعت (مثلا 8 صبح و 8 شب . اگر این 
با فعاليت‌هاي کاري و خواب شما تداخل ایجاد مي‌کند. در تعیین يك برنامه 
مناسب زماني از پزشکتان کمك بخواهید. مهم است که دارو سر وقت و 
به‌طور کامل استفاده شود. حتي اگر احساس بهبودي مي‌کنید. اگر پیش از 
اتمام دارویتان آن را قطع کنید ممکن است علایم‌تان مجدداً غفق کنخ آحر. 
يك نوبت را فراموش کردید, به مجردي که به یاد آورید مصرف کنید. البته 
اگر تقریبا موقع نوبت بعدي رسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده 
به اه منظم دارويي‌تان برگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید.هشدارها 
9 عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم زیر بلافاصله با پزشکتان 
تماس بگیرید: كبودي با خونريزي غيرعادي درد مفاصل اسهال درد شکمي 
تهوع و استفراغ زخم‌هاي دهاني يا زباني خارش يا ترشح واژن با پلاك‌هاي 
سفید در دهان يا روي زبان يك واکنش حساسيتي نادر به 

آنافيلاکسي است که به مراقبت پزشكي فوري نیاز دارد. از آنجا 5 
آنافيلاکسي به سرعت پیشرفت مي‌کند, دز ور بر ون تورم لب‌ها و دور 
چشم بثورات جلدي کهیر, يا تورم‌هاي پوستي تب غش ناگهاني ضربان قلب 
تند, يا خس خس سینه یا مشکل تنفسي بلافاصله مصرف آنتي‌بيوتيك را 
قطع کرده با يك مرکز خدمات اورژانس پزشكي تماس بگیرید. موارد 
احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف سفیکسیم 
پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده‌ها, 
رنق‌های خوراکي با داروهايی دیکر, به‌ویژه آنتي‌بيوتيك‌ها (یتي‌سیلین‌ها با 
سفالوسپورین‌ها). بارداري يا شيردهي مصرف مشروبات الكلي مصرف 
داروهاي دیگر, به ویژه ضدالتهابي غيراستروييدي (مثل ایبوپروفن و 
آسپیرین , ضدانعقادها (رقيق‌کننده‌هاي خون نظیر وارفارین , و پروبنسید 


(يك داروي درمان نقرس . سابقه يا ابتلا به مشکلات خونريزي‌دهندم (نظیر 
زخم معده هموفيلي و کمبود پلااکتي 7 واه (التهاب روده تزرک ؛ پا 
بيماري‌هاي کليوي يا كبدي هنگام مصرف سفیکسیم توصیه مي‌شود حتي در 
صورت احساس بهبودي داروي تجویز شده را تا آخر مصرف کنید تا عفونت 
بدنتان درمان شده از عود بيماري جلوگيري شود. سفیکسیم رز دور از 
دسترس ِ و دور از گرما.؛ نور مستقیم و حرارت مرطوب نگه دارید 
(در این شرا بط سفیکسیم فاسد مي‌شود). سوسپانسیون سفیکسیم بعد از 
نهیه نيازي به نگهداري در یخچال ندارد. پیش از مصرف سوسپانسیون 
شيشه دارو را خوب تکان دهید.از پیمانه داخل جعبه براي اندازه‌گيري 
مقدار دارو استفاده کنید. اگر ظرف 3 روز از مصرف دارو احساس بهبودي 
نداشتید با پزشکتان مشورت کنید. هنگام مصرف سفیکسیم نباید 
سفیکسیم تاریخ مضرقت. گذشته استفاده: کنید. پینش. از اتمام داره آن:برا 
قطع کنید, مگر به دستور پزشك 
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در مورد اين دارو سپپروفلوکساسین يك داروي ضدميكروبي رایج است که 
در درمان عفونت‌هاي گوناگون از قبیل عفونت پوست و بافت‌هاي نرم 
برونشیت سینه‌پهلو (پنوموني 4 عفونت‌هاي شام ادراري گاستروانتریت 
(اسهال شدید), و نیز عفونت‌هاي كلاميديايي و گنوره‌اي (مثل سوزاك به‌کار 
مي‌رود. چگونگي مصرف سیپروفلوکساسین را مي‌توان با شکم خالي 
همراه يك لیوان ,ٍ بذ از اب هضتر ف کرد اکر ضعده‌غان" را تاراخت کرد ان ۱ 
با غذا| بخورید. بهتر است این دارو در طي شبانه‌روز 93 نوبت‌هايي با 
فواصل برابر مصرف شود تا سطح دارو در خون یکسان باقي بماند. مثلا. 
اگر قرار است روزي 2 بار آن را مصرف کنید. هر 12 ساعت باید بخورید. 
اگر اين زمانبندي با برنامه کار یا خواب شما تداخل داشت از پزشکتان 
بخواهید در تعیین يك برنامه مناسب‌تر به شما كمك کند. مهم است که دارو 
را ۰ و به‌طور کامل مصرف کنید, حتي اگر احساس بهبودي 
مي‌کنيد. اگر پیش از اتمام سیپروفلوکساسین مصرفش را قطع کنید, 
علایمتان ممکن است عود کند. اگر يك نوبت را فراموش کردید . به 
مجردي که به یاد آوردید مصرفش کنید. البته اگر تقریبا موقع نوبت بعدي 
رسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان 
بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي‌در صورت 
بروز هريك از علایم زیر با پزشکتان تماس بگیرید: اضطراب گيجي لرزش 
دست توهم رفتارهاي غيرمنطقي بثورات جلدي يا خارش کمردرد. ادرار 
خوني يا کدر, تب يا تورم پاها يا ساق پا. علایم ديگري هم ممکن است 
مشاهده شوند ولي فقط در صورتي که مشکل‌ساز شوند. اینها عبارتند از 
سر گیچه خواب‌آلودکين شياهي رفتن. چشم سردرده بی‌خوابي درد شکمی 
(دل‌پیچه , تهوع و استفراغ اسهال يا افزایيش حساسیت به نور خورشید. 
موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف 
سیپروفلوکساسین پزشکتان را مطلع سازید: 

حساسیت به سییپروفلوکساسین يا دیگر داروهاي ضدباكتريايي 
فلوروکینولون ۳-9 8 سال بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي 
دیگر. به ویژه کشادکننده‌هاي نروتتفتی. (آمینوفیلین. | کستریفیلین: عتو فیلین:؛ 

آنتي اسیدها؛ قرص آهن سوکرالفات کافئین دیدانوزین با و اعقاو دا 
(رقيق‌کننده‌هاي خون مثل وارفارین .سابقه يا ابتلا به بيماري‌هاي تشنجي 
كليوي یا كبدي هنگام مصرف ی و ی توصیه مي‌شود حتي در 
صورت احساس بهبود, دارو را تا انتها مصرف کنید تا عفونت‌تان درمان 
شده از عود آن جلو کیری شود. روز هشت لیوآن اب بتوشیده محر اینکه 


پزشکتان دستور ديگري داده باشد. سیپروفلوکساسین را دور از دسترس 
کودکان و دور از گرما.؛ نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید 
(سیپروفلوکساسین در این شرایط فاسد مي‌شود). از افنات ساعت 10 
صبح تا 3 بعدازظهر و دستگاه‌هاي برنزه‌کننده اجتناب کنید. نواحي در 
معرض آفتاب پوست بدنتان را با يك کرم ضدآفتاب با قدرت محافظتي 
(اتتن‌بی‌اف: خدافل. دی ببوشانید: اک طظرف و روز از« اغاز درمان با 
سیپروفلوکساسین احساس بهبودي ندارید با پزشکتان مشورت کنید. هنگام 
مصرف سیپروفلوکساسین نباید داروهاي انتي‌اسید. سوکرالفات يا داروهاي 
حاوي آهن را همزمان مصرف کنید. این داروها را حداقل 6 ساعت قبل با 
2 ساعت پس از سیپروفلوکساسین مصرف کنید. تا مشخص نشدن پاسخ 
بدنتان به دارو, رانندگي کنید پا اقدام به انجام کارهايي کنید که نیاز به 
هوشياري دارد. این دارو ممکن است شما را خواب‌آلوده یا گیج کند. 


0۵۸۳۹۲ 


در مورد این دارو سیساپراید براي درمان سوزش سر دل ناشي از بيماري 
پس‌زنش معدي - مروي و نیز تخلیه تأخيري معده تجویز مي‌شود. چگونگي 
مصرف سیساپراید روزي 1-4 بار با يك لیوان پر از آب مصرف مي‌شود. 
مقدار تجويزي دارو بسته یه علت تجویز متفاوت است این دارو رز مخمولا 
5 دقیقه پیش از غذا و هنگام خواب مصرف مي‌کنند. براي جلوگيري از 
وازنش سیساپراید روزي يك بار هنگام خواب تجویز مي‌شود. پیش از 
مصرف نوع سوسپانسیون آن شيشه دارو را به خوبي تکان دهید. از پیمانه 
داخل جعبه دارو براي اندازه‌گيري مقدار داروي مصرفي استفاده کنید. 
هیچگاه بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به 
دقت پيروي کنید. درمان با سیسایراید معمولا در حدود 8 هفته به طول 
مي‌انجامد. اگر يك نوبت را فراموش کردید , به مجردي که آن را به یاد 
آوردید مضرفش کنید. اگر تقریبا موقع نوبت بعدي فرا رسیده است نوبت 
فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان بازگردید. مقدار 
دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز تشنج دارو 
را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید. البته تشتج فقط در افرادي روي 
مي‌دهد که از قبل سابقه اختلال تشنجي داشته باشند. علایم زیر ممکن 
است رخ دهند, اما فقط در صورت مشکل ساز شدن باید با پزشك در میان 
کذ آشته شبوتت: خواب آلود مین احساس ناراحتي در شکم (دل بهم‌خوردگي , 

یبوست اسهال نفخ افزايش تولید گاز در روده‌ها, تهوع سردرد, 0 
بيني یا سینوزیت موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از 
مصرف سیساپراید. پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به سیساپراید. 
بارداري یا شيردهي مصرف داروهاي دیگر. به‌ویژه الکل بنزودیازپین‌ها 
(آرامبخش‌ها, داروهاي ضداضطراب , شل کننده‌هاي عضلاني , سایمتیدن 
رانیتیدین پا داروهايي که تخلیه معده را به تاخیر مي‌اندازند 

(مثل داروهاي ضدافسردگي و داروهاي آنتي‌کولینرژيك . سابقه يا ابتلا به 
اختلال تشنجي يا بيماري‌هاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف سیساپراید 
توصیه مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر 
نظر داشته باشد.الکل نوشابه‌هاي الكلي قهوه اسپیرین و محصولات تهیه 
کنید: جرا که می‌توانتد به. معده. شما ازار برشانتد. از پزشکنان راجع به 
سایر مواردي که باید مصرفشان محدود شود, سوال کنید. تا پیش از 
مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو در هنگام رانندگي يا کار با وسایل 
خطرناك احتیاط کنید. برخي از افراد هنگام استفاده از اين دارو دچار 


خوا‌آلودگي و اقت هوشياري مي‌شوند سیسایرباید را دور از دسترس 
کودکان و دور از گرما, نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در 
این شرایط سیساپراید فاسد مي‌شود). سیساپراید تاریخ مصرف گذشته را 
دور از دسترس کودکان در توالت دور بریزید.هنگام مصرف سیساپراید 
نبايد نوشيدني‌هاي الكلي بنوشید. 
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در مورد اين دارو کلرید پتاسیم يك مکمل رایج براي درمان و جلوگيري از 
کاهش سطح پتاسیم در افرادي است که به سبب مصرف داروهاي مدر. 
برخي داروهاي دیگر, یا برخي بيماري‌هاي خاص ممکن است دچار افت 
پتأاسیم خون شوند. پتاسیم يك ماده شيميايي است که براي عملکرد د ندن 
ِِِ است کاهش پتأاسیم خون (هيپوكکالمي موجب ضعف عضلاني و 
ت الگوي الكتريکي قلب مي‌شود. 

چوک مصرف کلرید پتاسیم روزي 1-4 نوبت (بسته به تجویز پزشك پس 

از غذا یا همراه غذا خورده مي‌شود. تمام نوبت‌هاي دارو در طي روز باه 
به‌طور کامل و سر ساعت معین مصرف شود. کلرید پتاسیم را با يك لیوان 
پر پر از آب بخورید و تا 30 دقیقه بس از آن دراژ نکشید تا دچار تحريك و 
آ یت به معده نشوید. اکثر قرص‌هاي غیرجوشان پا کيسول‌هاي کلرید 
پتاسیم را باید درسته بلعید. اما برخي کپسول‌ها را مي‌توان باز کرد و 
محتویاتش را داخل يك غذاي نرم ریخت یا با آب‌میوه مخلوط کرد 
محلول‌هاي خوراکي قرص‌هاي جوشان و شکل‌هاي پودري کلرید پتاسیم را 
باید به‌طور کامل در نصف لیوان اب يا آب‌میوه خنك حل کرد و طي 5-10 
دقیقه به تدریچ نوشید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هریك از 
علایم زیر با پزشکتان تماس بگیرید: ضعف عضلات ضربان قلب کند یا 
نامنظم خستگي غيرعادي گيجي گزگز يا بي‌حسي انگشتان دست پا, یا 
لب‌ها؛ مشکل در تنفس يا تنگي‌نفس سوزش سر دل مداوم درد بالاي شکم 
استفراغ خوني یا اضطراب و تشویش بي‌دلیل موارد احتیاط در صورت 
وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف کلرید پتاسیم پزشکتان را مطلع 
سازید: حساسیت به معمل‌هاي حاوي کلرید پتاسیم بارداري مصرف 
داروهاي دیگر, به‌ویژه مهاركننده‌هاي آنزیم تبدیل‌کننده آنژیوتانسین 
داروهاي ضدالتهابي غيراستروييدي داروهاي مسدودکننده بتا, داروهاي مّدر 
نگهدارنده پتاسیم و مصرف شیر کم‌نمك این داروها ممکن است سطح 
پتأاسیم خون را افزایش دهند. داروهايي که تخلیه معده را به تاخیر 
مي‌آندازند, مانند داروهاي آنتي‌کولينرژيك يا برخي داروهاي ضدافسردگي 
خطر آسیب به معده را بیشتر مي‌کنند.سابقه يا ابتلا به اسهال شدید یا 
مشکلات گوارشي نظیر زخم معده یا دوازدهه تاک مري تخلیه تأخيري 
معده یا بيماري‌هاي كليوي هنگام مصرف کلرید پتاسیم توصیه مي‌شود 
کلرید پتاسیم را درست طبق تنجویز پزشك مصرف کنید, به ویژه اگر 
دیگوکسین و داروهاي مٌدر هم همزمان مصرف مي کنید. با پزشکتان درباره 
توصيه‌هاي تغذیيه‌اي مشورت کنید. بدون تأٌیید پزشکتان از جایگزین نمك 


شیر کم‌سدیم و دیگر مواد غذايي کم‌نمك (کم‌سدیم استفاده نکنید. این‌ها 
داراي مقادیر زيادي پتاسیم هستند و مصرف انها موجب افزایش بیش از 
حد پتاسیم خون خواهد شد. به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه_ کنید تا 
ان توف نظر ده امک اس لارم ادا انجاه ارها ی 
خون سطح پتاسیم خون را به‌طور مرتبط زیر نظر بگیرید. پیش از مصرف 
پا قطع مصرف هر نوع دارو, حتي داروهاي مجاز بدون نسخه پا داروهاي 
گياهي با پزشکتان صحبت کنید. کلرید پتاسیم را دور از دسترس کودکان و 
دور از گرما؛ , نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در اين شرایط 
کلرید پتاسیم فاسد مي‌شود). کلرید پتأاسیم تاریخ مصرف گذشته را دور از 
دسترس کودکان در توالت دور بريزید. هنگام مصرف کلرید پتاسیم نباید 
بدون مشورت با پزشکتان از جایگزین نمك پا دیگر مواد غذايي کم‌نمك 
( کم سدیم استفاده کنید. 


۳۸۷ ۷۲ 


در مورد اين دارو فاموتیدین براي مهار تشرح اسیدمعده براي پيشگيري و 
درمان زخم‌هاي معده و دوازدهه و نیز بيماري پس‌زنش معده ‏ مري تجویز 
مي‌شود. فاموتیدین يك مسدود کننده گیرنده ۳۱2 (هيستاميني نوع دو) است 
چگونگي مصرف فاموتیدین را مي‌توان با يا بدون غذا با شکم خالي مصرف 
کرد. معمولاً روزي يك يا دو نوبت تجویز مي‌شود. مقدار تجويزي بسته به 
شکل‌هاي دارويي (که قدرت‌هاي متفاوتي دارند) و علت مصرف فرق 
مي‌کند. هیچگاه پیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. درمان با 
فاموتیدین معمولا حدود 8 هفته ادامه مي‌يابد. اگرچه علایم شما ممکن 
است پس از يك يا دو هفته رفع شود. حتي در صورت احساس بهبودي نیز 
مصرف دارو را دامه دهید. در هفته اول يا دوم ار بازهم احساس درد 
داشتید, مي‌توانید از آنتي اسیدها استفاده کنید, البته مشروط به اینکه 
حداقل يك ساعت بین نوبت دارويي و مصرف آنتي‌اسید فاصله باشد. اگر 
دردتان مجدداً عود کرد پزشکتان را مطلع سازید. از دستورات پزشکتان به 
دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید, به مجردي که به یاد 
آوردید مصرفش کنید. اگر تقریبا موقع نوبت بعدي فرا رسیده است نوبت 
فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان بازگردید. مقدار 
دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از 
علایم زیر فاموتیدین را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: بثورات جلدي 
خس‌خس سینه تنگي نفس احساس فشار در قفسه سینه گيجي ضربان 
قلب تند یا کند, گلودرد كبودي یا خونريزي غيرعادي علایم زیر ممکن است 
رخ دهند ولي فقط در صورت ایجاد مشکل باید گزارش شوند: یبوست 
اسهال سرگیحه خواب‌آلودگي تهوع يا استفراغ کاهش میل جنسي يا تورم 
پستان‌ها موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف 
فاموتیدین پزشکتان را مطلع سازید:حساسیت به رانیتیدین سایمتیدین 
فاموتیدین يا نیزاتیدین بارداري يا شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر. به ویژه 
کتوکونازول (يك داروي ضد قارج . داروهاي ضد دیابت (داروهايي که قند 
خون را پایین مي‌اورند), ضد انعقادهاي خوراكي (رقیق کننده‌هاي خون , 
داروهاي قلبي يا پرفشاري خون (نیفدیبین متوپرولول پروکاینامید), 
قني‌توئین (يك داروي ضد صرح , با ال 

سابقه يا ابتلا به بيماري كبدي يا کليوي هنگام مصرف فاموتیدین توصیه 
مي‌شود به طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بتواند بهبودتان را زیر 
نظر داشته باشد.از پزشکتان در مورد خوراكي‌هايي که باید در برنامه 
غذايي‌تان محدود شود راهنمايي بخواهید. مثلاً نوشابه‌هاي گازدار. قهوه 


آ یرنه و محصولات تهیه شده از مرکبات ممکن است براي معده شما 
اندازه گيري اسید معده تداخل ایجاد کند. دراین مورد با پزشکتان مشورت 
کنید. فاموتیدین را ورب از دسترس کودکان و دور از گرما؛ نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نکه نگه دارید (در این شرایط فاموتیدین فاسد مي‌شود). 
فاموتیدین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت 
بریزید .هنگام مصرف فاموتیدین نبایدالکل بنو شید. سیگار بکشید. سیگار 
تانید. این دار هر کاهتشن می دهد سیگار را ترك کنید یا حداقل بعد از آخرین 
نوبت مصرف فاموتیدین تا پایان روز سیگار نکشید. 


۳-۰-۳۳ 


در مورد این دارو قکشته‌فادین. بل آنتی‌هیستامتن طولاني اثر رایج براي 
درمان علایم گوناگون عطسه خارش و قرمزي چشم آبریزش بيني و کهیر, 
حساسیت فصلي است چگونگي مصرف فکسوفنادین معمولاً روزي دوبار با 
پا بدون غذا| مصرف مي‌شود. براي آنکه مصرف دارو را فراموش نکنید 
بهتر است هرروز سر ساعت معيني آن را بخورید. اگر يك نوبت را 
فراموش کردید, به مجردي که به یاد آورید. مصرفش کنید. البته اگر تقریبا 
موقع نوبت بعدي رسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده و به 
برنامه دارويي معمولتان بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید.هشدارها و 
عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم زیر با پزشکتان تماس 
بکیرید: خشکی شدید ذهان بيني یا کلو سردرد؛ یا خواب‌الود کین در يك 
شکل تجاري مقداري پسودوافدرین نیز (به عنوان ضداحتقان به صورت 
مخلوط با این دارو وجود دارد که ممکن است موجب علایم زیر شود: 
تشویش بي‌قراري بي‌خوابي تیش قلب (احساس تکان خوردن شدید قلب 
در قفسه سینه , يا ضربان قلب تند. موارد احتیاط در صورت وجود هريك از 
موارد زیر پیش از مصرف فکسوفنادین , پزشکتان را مطلع سازید: 
حساسیت به فکسوفنادین هر نوع ماده غذايي نگهدارنده‌ها, رنگ‌هاي 
خوراعی با داروهای دیخر (به ویزه تایر آنتن‌هیستامین‌ها). بارداري پا 
شيردهي عادت به مصرف مشروبات الكلي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه 
داروهاي مضعف دستگاه عصبي (آرامبخش‌ها, داروهاي خواب و صرع 
مسکن‌ها, شل کننده‌هاي عضلاني ؛ کتوکونازول (يك داروي ضدقارج ؛ یا 
اتتهای ماو اسرنعاسن > سه با اب به فان 
كکليوي در مصرف نوع داراي پسودوافدرین سابقه يا ابتلا به پرفشاري خون 
بيماري قند, بيماري‌هاي قلبي يا پركاري تیروئيد. هنگام مصرف 
ککس تین وه یوار موی الک رها ای ها امک ۱5 
اجتناب کنید؛ اثرات تخديري فکسوفنادین را افزايش مي‌دهند.يیش از 
رانندگي يا کار با وسایل خطرناك از پاسخ بدنتان به فکسوفنادین مطمئن 
شوید. این دام ن است روي میزان هوشياري اثر بگذارد .گر خشكي 
دهان مشکل ساز شد. از آدامس پا آب نبات‌هاي بدون قند استفاده کنید یا 
چند جرعه کوچك آب بنوشید. اگر این مشکل بیش از دو هفته باقي ماند با 
پزشکتان مشورت کنید. 

فکسوفنادین را دور از دسترس کودکان و دور از گرما؛ نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط فکسوفنادین فاسد 
مي‌شود). اگر ظرف 5 روز درمان با فکسوفنادین احساس بهبودي ندارید, 


پزشکتان را مطلع سازید. هنگام مصرف فکسوفنادین نباید از ضد احتقان‌ها 
یا داروهاي ضد سرفه یا سرماخوردگي که بدون نسخه قابل تهیه هستند 


۳۱۱۵۲ 


در مورد این داروفلوکستین يك داروي ضدافسردگي است این دارو براي 
تسکین علایم افسردگي و اختلالات وسواسي تجویز مي شود. فلوکستین يك 
داروي مهارکننده بازجذب سروتونین است چگونگي مصرف فلوکستین 
روزي يك نوبت مصرف مي‌ شود. این دارو را مي‌توان صبح ها ناشتا ( تا 
فراموش نشود) يا شب‌ها قبل از خواب مصرف کرد. مهم‌است که هرروز 
در ساعت معيني خورده شود. هیچگاه بیشتر یا کمتر از مقدار تجویز شده 
مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. براي جلوگيري از 
ناراحتي معده مي‌توان آن را با غذا خورد. اگر يك نوبت را فراموش کردید, 
در صورتي که ظرف يك ساعت آن را به یاد آورید بلافاصله مصرفش کنید؛ 
در غیر اینصورت نوبت را فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي 
معمولتان باز گردید. 1 دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي 
در صورت بروز هريك از علایم نادر 0 جدي زیر مصرف فلوکستین را 
قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: تب و لرز؛ درد مفاصل یا عضلات 
بثورات جلدي یا کهیر: مشکل در تنفس تشنج علایم افت فندخون 

(اضطراب گيجي خواب آلودگي عرق سرد ضربان قلب سریع عدم تعادل 
لرزش بدن ضعف يا خستگي غيرعادي سردرد). علایم زیر ممکن است رخ 
دهند ولي فقط در صوربي که مشکل ساز شدند نیاز است با پزشك در 
میان گذاشته شوند: اضطراب تشویش خواب‌آلودگي خشکي‌دهان تهوع 
اسهال ضربان قلب نند پا نامنظم افزايش تعریق مشکل در به خواب‌رفتن 
احساس گرما یا حرارت برافروختگي يا قرمزي پوست افزایش اشتها, 
دل‌پیچه شکم‌درد يا نفخ يا مشکلات قاعدگي موارد احتیاط در صورت وجود 
هريك از موارد زیر پیش از مصرف فلوکستین پزشکتان را مطلع سازید: 
حساسیت به فلو کستین پا دیگر مهارکننده‌هاي بازجذب سروتین بارداري پا 
شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه ضدانعقادهاي خوراكکي (وارفارین 
دیگوکسین الکل مسکن‌هاي تجویزشده توسط پزشك آرامبخش داروهاي 
ضدافسردگي شل کننده‌هاي عضلاني داروهاي ضدتشنح یا مهار کننده‌هاي 
مونوامین اکسیداز نظیر فورازولیدون ایزوکربوکسازید, فنلزین پروکاربازین 
سلزیلین یا ترانیل‌سیپرومین مصرف فلوکستین در حالیکه همزمان 
مهارکننده‌هاي مونوامین‌اکسیداز مصرف مي‌کنید یا کمتر از 2 هفته است 
که مصرف چنینن داروهايي را قطع کرده‌اید. ممکن است موجب گيجي 
افزایش ناگهاني دماي بدن افزایش شدید فشارخون و بروز تشنج شود. 
سابقه يا ابتلا به صرع بيماري قند, بيماري كليوي یا كبدي اگر دچار بيماري 
قند هستید. ممکن است لازم شود مقدار انسولین یا داروهاي خوراکي 


پابین آورتذه قندخون که مصرف مي‌کنید تغییر داده شود. هنگام مصرف 
فلوکستین توصیه مي‌شود به طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا 
بهبودتان را زیرنظر داشته‌باشد. ممکن است 4 هفته طول بکشد تا از اثر 
دارو ظاهر شود و به حداکثر برسد؛ ممکن است بخواهید در طي این مدت 
پزشکتان ار ملاقات کنید. به نظر برخي پزشکان مصرف این دارو افکار 
خودكشي را افزایش مي‌دهد. در مورد هر گونه اقدامات احتياطي لازم با 
پزشکتان ۳ کنید. ۳ مشخص شدن پاسخ بدنتان به این دارو, هنگام 
رانندگي يا کار با وسایل خطرناك احتیاط کنید. این دارو در برخي افراد 
موجب خوا بآلودگي و کاهش سطح هوشياري مي شود. براي تسکین 
خشكي دهان از آدامس يا آب‌نبات‌هاي بدون قند استفاده کنید یا چند جرعه 
آف:«فوشیده اکر .این مشکل: بیش آز. 2 هفته: اذاهه: بیدا کرد با: پزشکتان 
مشورت کنید. از حالت خوابیده به نشسته يا ایستاده و نشسته به ایستاده 
نف ار ام تغییر وضعیت دهید. ؛ در غیر اینصورت ممکن است دچار سرگیجه 

و سياهي رفتن چشم شويد.يك برگ شناسايي پزشكي که نشان‌دهد 
0 مصرف مي‌کنيد, همراه داشته باشید. فلوکستین را دور از 
دسترس کودکان و دور از گرما؛ نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري 
کنید (در این شرایط فلوکستین فاسد مي‌شود). فلوکستین تاریخ مصرف 
گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور بريزید. هنگام مصرف 
فلوکستتین تباید نوشابه الکلي یا ذاروهاي ار آهبخش مضرف: کنید. 


۳۱۱۰۵۱۵۸۸2۵ 


در مورد این دارو فلوکونازول يك داروي ضد قارچ است که براي 
عفونت‌هاي کانديدايي دهان (برفك , گلو, 9 واژن و دیگر عفونت‌هاي 
قارچي کمتر معمول تجویز مي‌شود.چگونگي مصرف مقدار تجويزي 
فلوکونازول طول درمان و برنامه زماني درمان براساس محل عفونت 
قارچي و پاسختان به دارو متفاوت است این دارو را مي‌توان با یا بدون 
غذا مصرف کرد. اگر قرار است روزي يك نوبت فلوکونازول بخورید, 
مي‌توانید صبح‌ها دارو را مصرف کنید تا ان را فراموش نکنید. پیش از 
مصرف سوسپانسیون خوراكي باید شيشه دارو را به خوبي تکان دهید. 
براي اندازه‌گيري دارو در شکل سوسیانسیون از پیمانه داخل جعبه دارو 
استفاده کنید. مهم است که دارو را سروقت و به‌طور کامل مصرف کنید, 
حني اگر احساس بهبودي مي‌کنيد. اگر پیش از اتمام دارو و مصرفش را 
قطع کنید, علامت‌هایتان ممکن است عود کند. اگر يك نوبت را فراموش 
کردیده. به مجردی که به.یاد. آوزدیة. مضرفقش. کنید.. البته. اکر تقریا صوفع 
توبت بعدي رسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه 
دارويي معمولتان بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و 
عوارض جانبي دشر صورت بروز هر يك از علایم زیر با پزشکتان تماس 
بگیرید: تب لرز؛ گلودرد؛ قرمزي پوست یا تاول از دست رفتن اشتها.؛ 
مدفوع کمرنگ يا ادرار تیره معده درد؛ : خستگي زردي چشم‌ها با پوست 
خونريزي یا كبودي غيرعادي علایم ديگري نیز ممکن است رخ دهند, ولي 
فقط اگر مشکل ساز شوند لا زم است با پزشك مطرح شوند: سرگیچه 
خواب‌آلودگي سردرد, کاهش اشتها, تهوع اسهال یبوست يا دل‌پیچه موارد 
احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف فلوکونازول 
پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به فلوکونازول يا دیگر داروهاي ضد 
قارج‌بارداري با شيردهي مصرف بیش از سه قوطي مشروبات الكلي در 
روز مصرف داروهاي دز به‌ویژه الکل آنتی استید ها اومیرازول 
سوکرالفات داروهاي ضد زخم معده (سایمتیدین پا رانیتیدین ؛ داروهاي ضد 
دیابت خوراكي کاربامازپین سیکلوسپوزین داروهاي ضد سل (ايزونيازید, 
ریفامپین ؛ فني‌توئین داروهاي ضد انعقاد (رقيق‌کننده‌هاي خون مثل 
وارفارین . 

ها تامهم کم کی و اکنمم فاد بو ال 
هنگام مصرف فلوکونازول توصیه مي‌شود حتي در صورت احساس بهبودي 
دارو را تا آخر مصرف کنید تا عفونت بدتتان درمان شنده از غود بیماری 
جلوگيري شود. از مواجهه با آفتاب ساعات بین10 صبح تا 3 بعدازظهر, و 


حدافل 5 15 و کنید. ۳ 1 دور 2 ره 0 و دور از 
گرما؛ نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط 
فلوکونازول فاسد مي‌شود). اگر ظرف 3 روز از درمان با فلوکونازول 
احساس بهبودي ندارید با پزشکتان مشورت کنید. هنگام مصرف 
فلهک رامع ناید هه وه الک با دانها .اه الک رش ار 
داروهاي سرماخوردگي مصرف کنید. مصرف الکل همزمان با مصرف این 
دارو موجب افزایش احتمال عوارض کبدي و علايمي نظیر گرگرفتگي و 
برافروختگي صورت تنگي نفس احساس گرفتگي سینه و تب مي‌شود.دارو 
را پس از تاریخ مصرف استفاده کنید. پیش از اتمام دارو مصرفش را قطع 
کنید؛ به دستور پزشکتان 


۳۱۱۷/۸5 ۲۷ 


در مورد این دارو فلووستاتین يك داروي کاهنده سطح کلسترول 
لیپوپروتئین کم‌چگال خون مي‌باشد؛ و به همین علت از بيماري شريان‌هاي 
كرونري قلب پيشگيري مي‌کند. فلووستاتین کلسترول بالاي خون را درمان 
نمي کند بلکه آن را کنترل مي کند. براي ار ی «ارت باه از دستورات 
پزشکتان مبني بر کاهش دریافت غذاهاي داراي اسيدهاي چرب اشباع و 
کلسترول پرداختن به ورزش به اندازه كافي رسیدن به وزن مناسب و ترك 
سیگار (اگر سيگاري هستید) پيروي کنید. چگونگي مصرف فلووستاتین را 
مي‌توان با پا بدون غذا| مصرف کرد. این دارو معمولا روزي يك نوبت 
عصرها مصرف مي‌شود. اگر يك نوبت را فراموش کردید. به مجردي که 
آن را به باد آوردید مصر قفش کنید. اکر تقریبا موقع توبت بعدی رسیده بود: 
نوبت فراموش شده را مصرف نکنید. مقدار دارو را دوبرار نکنید. 

هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علایم زیر مصرف 
فلووستاتین را قطع کرده بواصله با پزشکتان تماس بگیرید: تب 3 پا 
دهند " اکز. مشکل سار شدند ناند گزارش شوند: اسهال نفح پبوست 
سوزش سردل تهوع سرگیجه سردرد, پا بثورات جلدي‌موارد احتیاط در 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از ِ فلووستاتین پزشکتان را 
مطلع سازید: حساسیت به فلووستاتین , با دیگر داروهاي پایین‌آورنده 
کلسترول بارداري با شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به‌ویژه سیکلوسپورین 
با دیگر داروهاي سركوبگرايمني ژمفیبروزیل اریترومایسین نیاسین 
دبک کسین با ده اتادهاه‌ وراک زوار ری :انم با اقلا به اکاد 
(اعتیاد به الکل يا بيماري‌هاي كبدي يا داشتن عضو پيوندي هنگام مصرف 
فلووستاتین توصیه مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا 
بهبودتان را زیر نظر داشته باشد .از برنامه غذايي پزشکتان و سایر 
دستورات وي پيروي کنید. پیش از هرگونه عمل جراحي شامل کارهاي 
دندانيزشكکي سایر پزشکان را ار مصرف مي‌کنید مطلع 
سازید. فلووستاتین را 9 از دسترس کودکان و دور از گرماء , نور مستقیم 
و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط فلووستاتین فاسد 
مي‌شود). فلووستاتین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در 
توالت دور بریزید. هنگام مصرف فلووستاتین نبایدبدون مشورت با 
پزشکتان آن را قطع کنید. در این صورت سطح چربي‌هاي خونتان ممکن 
است به‌شدت افزایش پابد. 


۴۳۱۶۱۷۲۵۱۷ 


در مورد اين دارو فني‌توئین ممکن است به‌عنوان يك داروي ضدتشنج يك 
داروي قلبي براي بهبود ضرباهنگ قلب يا به‌عنوان يك تسکین‌دهنده درد در 
موارد درد عصبي عصب تریي‌ژمینال تجویز شود. چگونگي مصرف مقدار 
تجويزي فني‌توئین بسته به علت تجویز متفاوت خواهد بود. هیچگاه بیشتر از 
مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي 
کنید. اگر از شکل مایع (سوسپانسیون فني‌توئین استفاده مي‌کنيد, قبل از 
مصرف شيشه دارو را به خوبي تکان دهید. براي اندازه‌ گيري مقدار دارو 
فقط از پیمانه داخل جعبه استفاده کنید. نگذارید اين سوسپانسیون یخ بزند. 
اگر از قرص‌هاي جويدني فني‌توئین استفاده مي‌کنيد, مي‌توانید آنها را خرد 
کنید, بجوید یا درسته ببلعید. اما کیسول فني‌توئین حتما باید درسته بلعیده 
شود.اگر فقط روزي یکبار فني‌توئین مصرف مي‌کنيد. و يك و را 
فراموش کردید, به مجردي که آن را به یاد آوردید مصرفش کنید , اگر تا 
روز بعد آن را به یاد نیاوردید, میت فراموش شده را رها کنید و به برنامه 
دارويي معمولتان بازگردید. ار روزانه بیش از يك نوبت فني‌توئین 
مي‌خورید. و يك نوبت را فراموش کرد‌اید ۰ در صورتي که بیشتر از 4 
کنید. شور ان صورت نوبت فزآهوتن شده را ِِ کنید و به برنامه 
دارويي معمولتان باز گردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. اگر يك نوبت را 
دو روز پا بینشتر عقب انداختید از پزشکتان کسب تکلیف کنید. هشدارها و 
عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم نادر ولي جدي زیر مصرف 
فني‌توئین را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: افت مهارت‌هاي حرکتي 
عدم تعدل یا گيجي تغییرات خلقي لرزش بدن تشویش غيرعادي تکلم 
نامفهوم تاري دید؛ افزايش در دفعات يا شدت موارد تشنح بثورات جلدي 
لرز؛ کلودزد؛ تب خستگي غيرعادي تورم لثه‌ها؛ ادرار تیره پا مدفوع بي‌رنگ 
شکم‌درد؛ حرکات غيرارادي دست‌ها, پاهاء لب‌ها یا صورت که قبلا مشاهده 
نمي‌شده شكستگي‌هاي متعدد استخواني و وقفه رشد در کودکان بي‌حسي 
یا گزگز انگشتان دست يا پا؛ مشکل در تنفس يا درد قفسه‌سینه علایم زیر 
ممکن است رخ دهد که در صورت مشکل‌ساز شدن مي‌توان انها را با 
پزشك مطرح کرد: یبوست سرگیجه يا خواب‌آلودگي خفیف تهوع و استفراغ 
سردرد, مشکل در به خواب رفتن تورم پستان‌ها, تغییرات حالات چهره یا 
رشد بیش از حد موهاي صورت و بدن موارد احتیاط در صورت وجود هريك 
از موارد زیر پیش از مصرف فني‌توئین پزشکتان را مطلع سازید: 

حساسیت به فني‌توئین دیگر داروهاي ضدتشنج یا هر نوع رنگ خوراكکي 


ماده غذايي را نگهدارنده بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به 
ویژه ضدانعقادها؛ الکل متادون داروهاي خواب داروهاي ضدافسردگي 
آرامبخش‌ها؛ آنتي اسیدها؛ داروهاي قلبي (آمیودارون پروپرانولول 
ضدانعقادها؛ داروهاي ضدعفونت (کلرامفنیکل ایزونیازید. سولفوناميدها, 
فلوکونازول ؛ سایمنیدین دیسولفیرام فنیل‌بوتازون داروهاي پرفشاري خون 
(دیازوکساید)؛ کلسیم داروهاي آسم (آمینوفیلین اکستریفیلین تئوفیلین ؛ 
هورمون‌ها (استروژن‌ها, داروهاي ضدبارداري خورا ک 
کلم سای با لفات ماما مان فلی: | 
خوني پورفيري يا بيماري‌هاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف فني‌توئین 
توصیه مي‌ شود به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید ۳ بهبودتان را زیر 
نظر داشته باشد.اگر معده‌تان را ناراحت مي‌کند آن را همراه با غذا 
مصرف کند. به هر حال سعي کنید هر روز در شرایط يكساني دارو را 
بخورید تا به‌طور مشابهي جذب شود.پیش از هرگونه عمل جراحي 
مداخلات دندانيزشكي یا درمان‌هاي اورژانس سایر پزشکان را از اینکه 
فني‌توئین مصرف مي کنيد. مطلع سازید. اگر از قرص‌هاي ضدبارداري 
احتفاده می‌کنید نت روش خله یرف از بازداری: ذیکر را جایخزین: آن. کنید 
چون فني‌توئین اثربخشي قرص‌هاي ضدبارداري را کاهش مي‌دهد. هر سه 
مامت آدندانبر شک مز اجعه کنی .در برخی: یهار انب.معضوا تماران جوان - 
فني‌توئین موجب تورم خونريزي و حساسیت لثه‌ها مي‌شود. براي پيشگيري 
از این مشکل دندان‌هایتان را به‌طور منظم مسواك کنید و نخ بکشید. يك 
برگه شناسايي پزشكکي همراه داشته باشید که نشان دهد فني‌توئین 
مصرف مي‌کنيد. فني‌توئین راز دور از دسترس کودکان و دور از گرما, نور 
مستفیم و حرارت مرطوب نگهداي کنید (در این شر ایط فني توئین فاسد 
مي‌شود). فني‌توئین تاریخ مصرف گذشتهفني‌توئین ۴۲۱۶۱۷۳۲۵۱۱۱ 

در مورد اين دارو فني‌توئین ممکن است به‌عنوان يك داروي ضدتشنج يك 
داروي قلبي براي بهبود ضرباهنگ قلب يا به‌عنوان يك تسکین‌دهنده درد در 
موارد درد عصبي عصب تریي‌ژمینال تجویز شود. چگونگي مصرف مقدار 
تجويزي فني‌توئین بسته به علت تجویز متفاوت خواهد بود. هیچگاه بیشتر از 
مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي 
کنید. اگر از شکل مایع (سوسپانسیون فني‌توئین استفاده مي‌کنيد, قبل از 
مصرف شيشه دارو را به خوبي تکان دهید. براي اندازه‌ گيري مقدار دارو 
فقط از پیمانه داخل جعبه استفاده کنید. نگذارید اين سوسپانسیون یخ بزند. 
اگر از قرص‌هاي جويدني فني‌توئین استفاده مي‌کنيد, مي‌توانید آنها را خرد 
کنید, بجوید یا درسته ببلعید. اما کیسول فني‌توئین حتما باید درسته بلعیده 
شود.اگر فقط روزي یکبار فني‌توئین مصرف مي‌کنيد. و يك 9 را 
فراموش کردید, به مجردي که آن را به یاد آوردید مصرفش کنید . آگر تا 


روز بعد آن را به یاد نیاوردید. نوبت فراموش شده را رها کنید و به برنامه 
دارويي معمولتان بازگردید. اگر روزانه بیش از يك نوبت فني‌توئین 
مي‌خورید. و يك نوبت را فراموش کرده‌اید , در صورتي که بیشتر از 4 
ساعت تا نوبت بعدي باقي باشد, مي‌توانید نوبت فراموش شده را مصرف 
کنید. در غیر این صورت نوبت فراموش شده را رها کنید و به برنامه 
دارويي معمولتان باز گردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. اگر يك نوبت را 
دو روز يا بیشتر عقب انداختید از پزشکتان کسب تکلیف کنید.هشدارها و 
عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم نادر ولي جدي زیر مصرف 
فني‌توئین را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: افت مهارت‌هاي حرکتي 
عدم تعدل يا کيجي تغییرات خلقي لرزش بدن تشویش غيرعادي تکلم 
نامفهوم تاري دید؛ ۰ افزايش در دفعات يا شدت موارد تشنح بثورات جلدي 
لرز؛ گلودرد؛ تب خستگي غيرعادي تورم لثه‌ها؛ ادرار تیره يا مدفوع بي‌رنگ 
شکم‌درد؛ حرکات غيرارادي دست‌ها, پاها, لب‌ها یا صورت که قبلا مشاهده 
نمي‌ شده شكستگي‌هاي متعدد اتتخواتی و وقفه رشد در کودکان بي‌حسي 
یا گزگز انگشتان دست يا پا؛ مشکل در تنفس يا درد قفسه‌سینه علایم زیر 
ممکن است رخ دهد که در صورت مشکل‌ساز شدن مي‌توان انها را با 
پزشك مطرح کرد: یبوست سرگیجه يا خواب‌الودگي خفیف تهوع و استفراغ 
سردرد, مشکل در به خواب رفتن تورم پستان‌ها, تغییرات حالات چهره یا 
رشد بیش از حد موهاي صورت و بدن موارد احتیاط در صورت وجود هريك 
از موارد زیر پیش از مصرف فني‌توئین پزشکتان را مطلع سازید: 

سیت به فني‌توئین دیگر داروهاي ضدتشنج يا هر نوع رنگ خوراکي 
ماده غذايي را نگهدارنده بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به 
ویژه ضدانعقادها؛ الکل متادون داروهاي خواب داروهاي ضدافسردگي 
آرامبخش‌ها؛ آنتي اسیدها؛ داروهاي قلبي (آمیودارون پروپرانولول 
ضدانعقادها؛ داروهاي ضدعفونت (کلرامفنیکل ایزونیازید. سولفوناميدها, 
فلوکونازول ؛ سایمتیدین دیسولفیرام فنیل‌بوتازون داروهاي پرفشاري خون 
(دیازوکساید): کلسیم داروهاي اسم (امینوفیلین اکستریفیلین تئوفیلین ؛ 
هورمون‌ها (استروژن‌ها, داروهاي ضدبارداري خوراكکي 
وبا سر رات مسا ح ات وی 
خوني پورفيري يا بيماري‌هاي كبدي یا كليوي هنگام مصرف فني‌توئین 
توصیه مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زير 
نظر داشته باشد.اگر معده‌تان را ناراحت مي‌کند آن را همراه با غذا 
مصرف کند. به هر حال سعي کنید هر روز در شرایط يكساني دارو را 
بخورید تا به‌طور مشابهي جذب شود.پیش از هرگونه عمل جراحي 
مداخلات دندانيزشكي یا درمان‌هاي اورژانس سایر پزشکان را از اینکه 
فني‌توئین مصرف مي‌کنيد. مطلع سازید. اگر از قرص‌هاي ضدبارداري 


استفاده مي‌کنيد. يك روش جلوگيري از بارداري دیگر را جایگزین آن کنید 
چون فني‌توئین اثربخشي قرص‌هاي ضدبارداري را کاهش مي‌دهد. هر سه 
هام بف تبرت مر اخعة کنید: در ری هار آنب‌ععمو ار تماوان جوان - 
فني‌توئین موجب تورم خونريزي و حساسیت لثه‌ها مي‌شود. براي پيشگيري 
از این مشکل دندان‌هایتان را به‌طور منظم مسواك کنید و نخ بکشید. يك 
برگه شناسايي پزشكي همراه داشته باشید که نشان دهد فني‌توئین 
مصرف مي‌کنيد. فني‌توئین را دور از دسترس کودکان و دور از گرما, نور 
مستقیم و حرارت مرطوب نگهداي کنید (در این شرایط فني‌توئین فاسد 
مي‌شود). فني‌توئین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در 
توالت دور بریزید. هنگام مصرف فني‌توئین نبایدپیش از مشورت با 
پزشکتان مصرف هر داروي ديگري را شروع با قطع کنید. داروهاي دیگر 
ممکن است بر نحوه کار فني‌توئین در بدن اثر بگذارند. تا 2-3 ساعت پس 
از خوردن فني‌توئین انتي‌اسید بخورید؛ این ممکن است فني‌توئین را کم‌اثر 
کند. تا مطمئن نشدن از پاسخ بدنتان به دارو رانندگي کنید یا با وسایل 
پرخطر کار کنید؛ اين دارو در برخي افراد موجب سرگیجه خواب‌آلودگي يا 
افت سطح هوشياري مي‌شود. پیش از مشورت با پزشکتان مصرف 
فني‌توئین را قطع کنید. اگر مدتي است فني‌توئین مصرف مي‌کنید براي 
قطع این دارو مقدارش باید به تدریج کاهش یابد. شکل دارو (مثلا فرص یا 
کیسول يا نوع تجاري دارو را تغییر دهید. اگرچه مقدار مصرفي دارو همان 
باشد, ممکن است جذب دارو در انواع مختلف متفاوت باشد. 

را دور از دسترس کودکان در توالت دور بریزید. هنگام مصرف فني‌توئین 
نبایدپیش از مشورت با پزشکتان مصرف هر داروي ديگري را شروع با 
قطع کنید. داروهاي دیگر ممکن است بر نحوه کار فني‌توئین در بدن اثر 
بگذارند. تا 2-3 ساعت پس از خوردن فني‌توئین اتف آفید بخورید؛ این 
ممکن است فني‌توئین را کم‌اثر کند. ۳ مطمئن نشدن از پاسخ بدنتان به 
دارو رانندگي کنید با با وسایل پرخطر کار کنید؛ این دارو در برخي افراد 
موجب سرگیجه خواب‌آلودگي يا افت سطح هوشياري مي‌شود. پیش از 
فني‌توئین مصرف مي‌کنید براي قطع این دارو مقدارش باید به تدریج 
کاهش پابد. شکل دارو (مثلا قرص يا کپسول يا نوع تجاري دارو را تغییر 
دهید. اگرچه مقدار مصرفي دارو همان باشد. ممکن است جذب دارو در 
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در مورد اين دارو کاپتوپریل به تنهايي یا همراه با داروهاي دیگر براي 
درمان پرفشاري خون تجویز مي‌شود. در کنار داروهاي دیگر براي درمان 
نارسايي احتقاني قلب هم مصرف مي‌شود. پزشکتان ممکن است به‌دلایل 
ديگري نیز کاپتوپریل تجویز کند. کاپتوپریل از طریق مهار آنزيمي که 
آنژیه‌تاتسین: ۱ .(شکل, غیر فعال: :را جه. آنیوباتسين. | (شکل فعال کبدیلن 
مي‌کند عمل مي‌کند. آ نز پوتاتشین || بك ماده پرقدرت است که موجب تنگ 
شدن رگ‌هاي خوني و احتباس سدیم و آب در بدن مي‌شود. به همین علت 
کاپتوپریل به به عنوان يك مهارکننده آنزیم مبدل آنژیوتانسین شناخته مي‌شود. 
با جلوگيري از تنگ شدن رگ‌ها و احتیاس مایع در آنهاء کاپتوبریل فشار 
داخل رگ‌هاي خوني و بار کاري قلب را کاهش مي‌د هد. چگونگي مصرف 
کایتوپریل متعضولا روزي 2 تا 3 نوبت مصرف مي‌شود. مهم است که دارو 
هر روز سر ساعت يكساني مصرف شود. کاپتوپریل را مي‌توان با يا بدون 
غذا مصرف کرد. هیچ‌گاه بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از 
دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید, 
به مجردي که به یاد آورید. مصرف کنید. البته اگر تقریباً موقع مصرف 
توبت بعدي رسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه 
دارويي‌تان برگردید. مقدار دارو را دو برابر نکنید و بدون مشورت با 
پزشکتان دارو را قطع نکنید. با قطع کاپتوپریل ممکن است دچار 
"پرفشاري خون برگشتي شوید که عبارت است از افزایش فشارخون ۳ 
اندازه قبل از درمان یا شاید حتي بالاتر از آن در اکثر مواردي که کایتویریل 
تجویز مي‌شود., بيماري را درمان نمي‌کند بلکه آن را مهار مي‌کند پس حتي 
در صورت احساس بهبودي نیز ممکن است لازم باشد آن را سال‌ها یا تا 
آخر عمر مصرف کنید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت ۰ هر يك از 
علایم نادر ولي جدي زیر مصرفر کاپتوپریل را قطع کرده با پزشکتان 
تماس بگیرید: اشکال در تنفس تنگي نفس يا خس خس سینه خشونت 
صدا؛ تورم صورت لب دست یا پا؛ سرگیجه سياهي رفتن چشم يا غعش 
گيجي بي‌نظمي ضربان قلب درد قفسه سینه درد مفاصل تب بثورات 
جلدي درد شکمي تهوع و استفراغ علایم ديگري نیز ممکن است رخ دهند 
ولي فقط در صورتي که طول کشیده مشکل‌ساز شوند باید انها را با 
پزشکتان در میان بگذارید. اين علایم عبارتند از سردرد. سرفه خشك 
اسهال خستگي يا تهوع ممکن است تا حدي دچار کاهش حس چشايي 
شوید که معمولاً ظرف 2-3 ماه درمان رفع مي‌شود. ولي ممکن است در 
این مدت کاهش وزن پیدا کنید. سرفه را مي‌توان با قطره‌هاي ضد سرفه 


بدون قند و چند جرعه کوچك آب سرد درمان کرد. موارد احتیاط در صورت 
وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف کاپتوپریل پزشکتان را مطلع 
سازید:حساسیت به کاپتوپریل یا دیگر مهاركننده‌هاي آنزيم مبدل‌کننده 
آنزیوتانسین بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به‌ویژه داروهاي 
مدر يا دیگر داروهاي 1 خون (که اگر با کاپتویریل همزمان مصرف 
شوند ممکن است فشارخون به شدات افت کند)؛ مکمل‌هاي حاوي پتاسیم 
شیر با سنج بان با خاکی‌های سل که ام ضا یربا نام 
هستند و ممکن است موجب تجمع بیش از حد پتاسیم در بدن شوند)؛ یا 
الما ای یر اون سا اسشی | 
بيماري كليوي یا كبدي هنگام مصرف کاپتوپریل توصیه مي‌شودبه‌طور منظم 
به پزشکتان مراجعه کنید تا بتواند بهبودتان را زیر نظر داشته باشد. وزنتان 
را متناسب با قد و استخوان بندي‌تان حفظ کنید. در صورات نیاز براي 
کاهش وزن از پزشکتان کمك بگیرید. اگر سيگاري هستید سیگار را ترك 
کنید. از پزشکتان بخواهید شما را به يك مشاور يا گروه ترك سیکار معرفي 
کند. الکل ننوشید. از حالت زار گنشوه به نشسته يا ایستاده يا از حالت 
نشسته به ایستاده به آرامي تغییر وضعیت دهید تا دچار سرگیجه و سياهي 
رفتن چشم یا غش : شود قضار تون خود زا هر هت انش کی و یرآ 
قابل توجه را به پزشکتان اطلاع دهید. شارخون‌هاي اندازه‌گيري شده را در 
جايي ثبت کنید و در مراجعه به پزشکتان آن را به وي نشان دهید. براي 
روزهاي تعطیل داروي كافي در دسترس داشته باشید. يك برگ شناسايي 
پزشكي همراه داشته باشید که نشان دهد کاپتویریل مصرف مي‌کنيد. 

سایر پزشکتان را از اين که کاپتوپریل مصرف مي‌کنید مطلع سازید, چرا 
که این دارو مي‌تواند روي برخي آزمون‌هاي آزمايشگاهي تا بگذارد. 
کایتوپریل را دور از دسترس کودکان فقس ان رشا: , لور مستقیم و حرارت 
مرطوب نگاه دارید (در این شرایط کایتوپریل فاسد مي‌شود). کاپتوپریل 
تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور بریزید.هنگام 
مصرف کاپتوپریل نباید بدون مشورت با پزشکتان دارو را ِ کنید. تا 
مشخص شدن واکنش بدنتان نسبت به دارو رانندگي کنید يا با وسایل 
خطرناك کار کنید. اگر سرگیجه تداوم یافت با پزشکتان مشورت کنید. 
داروهاي دیگر را بدون تایید پزشکتان مصرف کنید؛ به‌ویژه داروهاي 
سرماخوردگي و سرفه و داروهاي محرك بدون نیاز به نسخه 
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در مورد این دارو کاربامازیین به عنوان يك ضدتشنج براي انواع گوناگوني 
از صرع تجویز مي‌شود. این دارو بیشتر از همه داروهاي ضدتشنج تجویز 
مي شود زیرا سمیت تست کفی دارد و احتمال بروز عوارض جانبي ناشي 
از مصرف آن کم مي‌باشد. کاربامازیین همچنین براي تسکین درد نورالژي 
عصب ای استفاده وی چگونگي مصر ۳ مقدار 9 
دار باید با غذا مصرف و شیاه بیش از مقدار تجویز شده را 
نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر از سوسپانسیون 
کاربامازیین استفاده مي‌کنيد, پیش از مصرف شيشه را به خوبي تکان 
دهید. همچنین از پیمانه داخل جعبه خود دارو یا پيمانه‌اي که پزشکتان در 
اختیارتان گذاشته است استفاده کنید. مراقبت باشید سوسپانسیون یج 
نزند. اگر از قرص‌هاي جويدني استفاده مي‌کنید مي‌توانید آنها را خرد کنید, 
بجوید, یا درسته ببلعید؛ اما قرص‌هاي طولاني رهش و قرص‌هاي 
غير جويدني باید درسته بلعیده شوند. اگر يك نوبت دارو را فراموش کردید 
, به مجردي که به یاد آوردید مصرفش کنید. اگر تقریبا موقع نوبت بعدي 
ی است نوبت فراموش شده را رها کرده به راومه منظم دارويي‌تان 
برگردید. اگر بیش از يك نوبت را در روز فراموش کرده‌اید براي کسب 
تکلیف با پزشکتان مشورت کنید. هشدارها و عوارض جانبي در ِ 
بروز هريك از علایم نادر ولي جدي زير کاربامازیین را قطع کرده با 

پزشکتان تماس بگیرید: بثورات جلدي کهیر, يا خارش سردرد مداوم كرختي 
در حرکات يا عدم تعادل گيجي تغییرات خلقي لرزش اضطراب غيرعادي 
تکلم نامفهوم تاري دید؛ حرکت غيرعادي چشم به عقب و جلو؛ افزایش 
دفعات تشنج لرز؛ گلودرد؛ تب خستگي غیرمعمول درد استخوان يا ماهیچه 
كبودي با خونريزي غيرعادي دفع خون در ادرار يا مدفوع تورم غدد؛ ادرار 

تیره مدفوع بي‌رنگ درد شکمي انقباضات غيرعادي عضلات در دست بازو, 
پاء لب يا صورت بي‌حسي يا گزگز انگشتان دست يا پا؛ ضربان قلب کند. 
ند با تامتظم ؛ تنفس مشکل يا درد قفسه سینه علایم زیر ممکن است 
روي دهند اما فقط در صورت 1 شدن باید با پزشکتان در میان 
گذاشته شوند: یبوست سرگیجه خفیف , با خوابآلودگي تهوع و استفراغ 
سردرد. مشکل در به خواب رفتن ریزش مو, افزایش حساسیت به نور 
خورشید., يا مشکلات جنسي در افراد مذکر. موارد احتیاط در صورت وجود 
هريك از موارد زیر پیش از مصرف کاربامازیین پزشکتان را مطلع سازید: 
حساسیت به کاربامازیین يا دیگر داروهاي ضدتشنح داروهاي ضدافسردگي 


سه‌حلقه‌اي رنگ‌هاي خوراکي غذاها, يا نگهدارنده‌ها. باداري يا شيردهي 
مصرف داروهاي دیگر, به ویژه ضدتشنج‌ها؛ الکل متادون داروهاي 
خواب‌آور؛ داروهاي ضدافسردگي داروهاي آرامبخش خضدانعقادها" 
انتي‌بيوتيك‌ها (کلارتیرومایسین ایزونيازید. اریترومایسین . سایمتیدین 
داروهاي فشار خون و قلبي (دیلتیازم وراپامیل کینیدین ؛ هورمون‌ها 
(استروژن قرص‌هاي ضدبارداري , کورتیکواستروییدها, مهاركننده‌هاي 
وا که ارو نس رس سا با اظ هم ای 
قلبي یا خوني نارسايي مغز استخوان يا بيماري‌هاي كبدي هنگام مصرف 
کارا ماتیین ترشیه بل شوه ظور مطم ی رشان سرایه کی تا وان 
بهبودتان را زیر نظر داشته باشد. ممکن است لازم باشد براي تعین سطح 
دارو در خون ازمايیش بدهید. کاربامازیین را با غذا مصرف کنید تا معده‌تان 
را ناراحت نکند. مشروبات الكلي و دیگر داروهاي کندکننده دستگاه اعصاب 
مركزي (آرامبخش‌ها) را استفاده نکنید .از پوستتان در برابر اشعه آفتاب 
ات کنید ۲ دچار آفتاب سوختگي وید کاربامازپین حساسیت 
تمزی نید از يك کرم فدافات با حداقل قدرت 5 (5۳۴) در 
مناطق در معرض تور بدنتان استفاده کنید. از وسایل برنزه کننده مثل لامپ 
آفتابی. انتفاده: نکنید. بیش از کمل, -خراخی. کارهاق دتدانپزشکین با 
درمان‌هاي اورژانس سایر پزشکان را از ايینکه کاربامازپین مصرف مي کنید 
مطلع سازید. این دارو ممکن است با برخي آزمون‌هاي آزمايشگاهي تداخل 
ایجاد کند.در مورد استفاده از قرص‌هاي ضدبارداري با پزشکتان مشورت 
کنید؛ زیرا کاربامازیین اثر این قرص‌ها را کاهش مي‌دهد و شاید لازم باشد 
در طي مصرف این دارو از يك روش جلوگيري دیگر استفاده کنيد.يك برگه 
شناسايي پزشكي همراه داشته باشید که نشان دهد کاربامازیین مصرف 
مي کنيد. 

کاربامازپین را دور از دسترس کودکان و دور از گرما؛ نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگه دارید (در این شرایط کاربامازیین فاسد مي‌شود). 
کاربامازپین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور 
بریزید. هنگام مصرف کاربامازیین نباید بدون اجازه پزشکتان دارويي تبحر 
مصرف کنید. زیرا ممکن است بر چگونگي کارکرد کاربامازبین در بدنتان 
اثر بگذارد. تا مشخص نشدن واکنش بدنتان به اين دارو رانندگي کنید یا با 
وسایل خطرناك کار کنید؛ اين دارو برخي از افراد را گیج و خواب‌آلوده 
مي‌کند و یا هوشياري را کاهش مي‌دهد.دارو را پیش از مشورت با پزشك 
قطع کنید. در صورت نیاز به قطع دارو این کار باید تدريجي صورت پذیرد. 


0۵۴۸ 


در مورد این دارو کتوپروفن يك داروي ضد التهابي غيراستروئيدي رایج 
است از این دارو براي تسکین درد و کاهش التهاب ارتریت روماتوئید و 
انتتو از خرنت (آرنزوز) در بالغین استفاده مي شود. موارد دیگر مصرف این 
دارو عبارتند از: سردردهاي عروقي (مثل میگرن , مشکلات قاعدگي حمات 
حاد نقرس و دیگر مشکلات التهابي غیرروماتوئید. چگونگي مصرف 
قرص‌هاي کتوپروفن را باید همراه غذا با يك لیوان پر از آب خورد. تا 30- 
5 دقیقه پس از مصرف دارو نباید دراز کشید چرا که ممکن است به وي 
آنتنیب بزند. قرص‌هاي طولاني‌رهش را باید یکجا بلعید و خرد کردن 
شکستن يا جویدن آنها ممنوع است اگر روزي يك بار کتوپروفن مصرف 
مي‌کنید و يك نوبت را فراموش کرده‌اید, اگر بیش از 8 ساعت تا نوبت 
بعدي باقي مانده است نوبت فراموش شده را مصرف کنید. در غیر 
اینصورت آن را رها کرده و به برنامه دارويي منظم‌تان بازگردید. اگر بیش 
از يك نوبت در روز کتوپروفن مي‌خورید. به مجردیکه نوبت فراموش شده 
زا بهیاد آوردید مصر فش کنید. فکر اینکه تفربا موقم توبت بعندی رشینده 
باشد. مقدار دارو را دو برابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت 
بروز هر يك از علایم زیر مصرف دارو را متوقف ساخته با پزشکتان تماس 
بگیرید: خستگي شدید, گيجي فراموشکاري يا افسردگي سوزش سر دل یا 
سوءهاضمه بي‌اشتهايي تهوع يا استفراغ مدفوع سیاه قيري یا خوني اسهال 
علایم شبه آنفلوآنزا (لرز, تب دردهاي عضلاني , به ویژه اگر این علایم قبل 
یا همراه با ظهور بثورات جلدي رخ دهند؛ تنگي نفس يا مشکل در تنفس 
سرفه کمردرد؛ ادرار کدر, خوني یا صورتي تورم صورت با پاها یا ساق پاها؛ 
افزایش وزن سردرد شدید؛ كرخي يا گ زگز انگشتان دست یا پا؛ جداشدگي 
ناخن‌هاي انگشتان دست خون دماغ كبودي يا خونريزي غیرعادی بثورات 
جلدي خارش کهیر, يا ضایعات تاولي زردي پوست يا چشم‌ها؛ احساس 
صداي زنگ در گوش (وزوز گوش : خشكي تحريك و تورم چشم‌ها؛ تاري 
دید؛ زخم‌هاي دهاني يا تب يا گلودردي که پیش از درمان وجود نداشته و 
ارتباطي با بيماري آخر کم باون کتوتر و فرن تجویز شده نداشته باشد. 
افراد مسن بیشتر از سایرین در معرض خطر مشکلات گوارشي و 
خونريزي‌دهنده این دارو قرار دارند. يك پاسخ حساسيتي نادر به کتوپروفن 
آتاقباکسی است که به توجه و,مرافیت فوری: پزشکي او دارد. از 
انجاییکه انافیلاکسي به سرعت پیشرفت مي‌کند. در صورت مشاهده تورم 
لب‌ها یا دور چشم‌ها, کهیر يا تورم‌هاي پوستي ضربان قلب تند, خس‌خس 
سینه يا مشکل در تنفس بلافاصله مصرف دارو را قطع کرده با يك مرکز 


خدمات پزشكي اورژانس تماس بگیرید. علایم ديگري نیز ممکن است 
مشاهده شوند که فقط در صورت مشکل‌ساز شدن لا زم است با پزشك در 
فان کذاشنه شوند: : اضطراب تشویش سرگیجه سياهي رفتن چشم سردرد 
خفیف حساسیت به نوره مشکل در به خواب یت دل‌پیچه 
خفیف نفخ تولید گاز بیش از حد در روده‌هاء يا اسهال يا ببوست موارد 
احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف کتوپروفن 
پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به آسپرین یادیگر داروهاي ضدالتهابي 
غيراستروئيدي بارداري يا شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر, به ویژه دیگر 
داروهاي ضدالتهابي غيراستروئيدي (مثل ناپروکسن آسپیرین , ضد انعقادها 
(رقیق کننده‌هاي خون مثل وارفارین , آنتي‌بيوتيك‌ها 
داروهاي صضد سرطان (متوترکسات پلیکامایسین / سیکلوسیو 
تریسیی ریت ای هد تس نامیرن له داروی یا 
اسيدواليروئيك (داروي ضد تنشنج ۰ عادت به مصرف ِ الکلي 
سابقه یا ابتلا به پوليپ‌هاي بيني مرتبط با آسم زخم يا التهاب دستگاه 
گوارش هموفيلي پا دیگر مشکلات خونريزي دهنده را 4 استخوان 
زخم‌هاي دهاني پرفشاري خون يا بيماري‌هاي کبدي يا کليوي هنگام مصرف 
کتوپروفن توصیه می‌شوددستورالعمل روي بسته‌بندي دارو را بخوانید و به 
ان عمل کنید. برچسب کلیه داروهاي بدون نیاز به نسخه را مطالعه کنید تا 
داروهاي حاوي اسپرین و ایبوپروفن يا حاوي داروهايي که با کتوپروفن 
تداخل مي کنند مصرف نکنید. به طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید. . پیش 
از هر نوع عمل جراحي پا کارهاي دندانپزشكکي سایر پزشکان را از اینکه 
کتوپروفن مصرف مي‌کنید مطلع سازید. اگر دچار خشكي دهان شدید با 
جویدن آدامس تا کید ات نبات يا نوشیدن چند جرعه ات آنسرا کین 
دهید .اگر حساسیت به نور مشکل‌ساز شده است از آفتاب مستقیم ساعت 
10 صبح تا 3 بعدازظهر اجتناب کنید و از لوسيون‌هاي ضدآفتاب با قدرت 
محافظتي (اس پي اف حداقل 15 ۳ مناطق در معرض افتاب استفاده 
کنید. کتوپروفن راز دور از دسترس کودکان و دور از گرما, نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط کتوپروفن فاسد مي‌شود). 
کتوپروفن تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور 
بریزری .هنگام مصرف کتوپروفن نباید مشروب الکلي بنو شید. در اینصورت 
ت معده متحمل‌تر خواهد شد. تا پیش از مشخص شدن پاسخ 
بدنشان به دارو رانندگي کنید یا در فعاليت‌هاي خطرناك شرکت کنید. این 
دارو در برخي موجب گيجي سرگیجه يا خوابآلودگي مي‌شود. 


06۵۸۱۳۱۹۵۳۵ 


در مورد این دارو کلاریترومایسین يك آنتي‌بيوتيك رایج براي درمان گلودرد 
استرپتوكوکي برونشیت ۰ برخي انواع ذات‌الریه (پنوموني , و 
غذا یا با تنگم خالي ِ ۱ کرد اگر دارو موجب ناراحتي معده شما 
مي‌ شود آن را با غذا مصرف کنید. این دازه فعفولا هر 12 ساعت مصرف 
مي‌شود. لازم است این دارو در نوبت‌هايي با فواصل زماني برابر استفاده 
شود تا سطح دارو در خون یکسان باقي بماند. مثلا مي‌توانید آن را ساعت 
7 صبح و 7 شب يا 8 صبح و 8 شب مصرف کنید. مهم است که دارو را 
سر وقت و به‌طور کامل مصرف کنید, حتي اگر احساس بهبودي مي‌کنید. 
اگر پیش از اتمام داروي‌تان آن را قطع کنید, علایم‌تان ممکن است مجدداً 
عود کند. پیش از اندازه‌گيري مقدار دارو توسط پیمانه داخل جعبه شکل 
سوسپانسیون آن شيشه دارو را به خوبي تکان دهید. سوسپانسیون این 
دارو نيازي به نگهداري در یخچال ندارد. ولي حداکثر تا 14 روز قابل 
مصرف مي‌باشد. اک نت توت را فراموش کردید به مجردي که به باد 
آوردید مصرفش کنید. البته اگر تقریبا موقع نوبت بعدي فرا رسیدم است 
نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي منظم‌تان باز گردید. 
مقدار دارو را دوبرابر نکنید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت ِ 
خونريزي يا كبودي غيرعادي با پزشکتان تماس بگيرید. ساير علایم که 
ممکن است رخ دهند و فقط در صورتي که مشکل‌ساز شوند نیاز به 
گزارش دارند عبارتند از: مزه‌هاي غيرطبيعي (احساس مزه بد دهان , تهوع 
استفراغ احساس ناراحتي شعمي اسهال يا سردرد. موارد احتیاط در 
صورت وجود هريك از موارد زير پیش از مصرف کلاریترومایسین 0 
را مطلع سازید: حساسیت به کلاریترومایسین اریترومایسین یا دیگر 
آنتي‌بيوتيك‌ها. بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر. به ویژه 
کاربامازیین ریفابوتین استفیرول سیساراید. ضدانعقادهاي خوراكکي 
(وارفارین , تئوفیلین پا زبدووودین ابتلا به پا سابقه بيماري كليوي پا کبدي 
هنگام مصرف کلاریترومایسین توصیه مي‌شود حتي در صورت احساس 
بهبودي دارو را تا انتها مصرف کنید تا عفونت‌تان درمان شده از عود 
بيماري جلوگيري شود. اگر ظرف 3 روز از درمان با کلاریترومایسین 
احساس بهبود نداشتید, با پزشکتان مشورت کنید. 

از پیمانه داخل جعبه دارو براي اندازه‌گيري مقدار دارو استفاده کنید. 
کلاریترومایسین را دور از دسترس کودکان و دور از گرماء نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نکه دارید (در این شرایط کلاریترومایسین فاسد 


مي‌شود) .هنگام مصرف کلاریترومایسین نباید از کلاریترومایسین تاریخ 
0 گذشته استفاده کنید.دارو را ناتمام قطع کنید. مگر به دستور 


6۳۵۱۱۲9 ۲ 


در مورد این دارو کلستیرامین دارويي است که براي 2 
خون از آن استفاده مي شود. با کاهش کلسترول خون از بيماري‌هايي که 

و انقا. کلشتر ول موچب ۹ رگ‌هاي خوني مي‌گردد. جلوگيري مي شود. 
مغزي را افزايش مي‌دهد. از کلسترول ِ کاهش خارش ناشي از 
افزایش اسيدهاي صفراوي به دنبال بيماري‌هاي كبدي نیز استفاده مي‌شود. 
کلستیرامین با متصل شدن به اسيدهاي صفراوي به‌دنبال بيماري‌هاي کبدي 
نیز استفاده مي‌شود. کلستیرامین با متصل شدن به اسيدهاي صفراوي و 
دیگر مواد داخل روده و کمك به دفع آنها از بدن عمل مي‌کند. بدین طریق 
کلسترول و اسيدهاي صفراوي اضافي را کاهش مي‌دهد. ولي بيماري 
زمينه‌اي را درمان نمي کند, خارش ناشي از مشکل كبدي 1-2 هفته پس از 
توقف درمان مجدداً بازمي‌گردد و سطح کلسترول خون 2-4 هفته پس از 
توقف درمان به سطح پیش از شروع درمان مي‌رسد. چگونگي مصرف 
کلستیرامین به شکل يك پودر عرضه مي‌شود که باید پیش از مصرف با 
چيزهاي دیگر مخلوط شود. آن را به صورت پودر خشك مصرف نکنید زیرا 
ممکن است موجب خفگي شود. پودر را داخل حدودا 60 ميلي‌لیتر 4-5 
قاشق غذاخوري از يك نوشيدني کاملاً مخلوط کنید و سپس 60-10 
ميلي‌لیتر دیگر مایع اضافه کنید و پس از 1-2 دقیقه مجددا مخلوط کنید. 
این پودر در مایعات حل نمي‌شود., بنابراین مخلوط شما حالت دانه‌دانه 
خواهد داشت پس از نوشیدن تمامي لیوان مجدداً کمي نوشيدني داخل 
لیوان بریزید و آن را بنوشید تا مطمئن شوید که تمامي دارو را مصرف 
کرده‌اید. کلستیرامین را همچنین مي‌توان با سوپ یا فريني 2 صبحانه 
مخلوط کرد. برخي از بیماران ترجیح مي‌دهند این دارو را با کمپوت 
میوه‌جات پا پوره میوه‌جات مخلوط کنند. اگر يك توبت را فراموش کردید , 
به مجردي که به یاد آوردید,. مصرفش کنید. اگر تقریباً موقع نوبت بعدي 
زسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي منظم‌تان 
برگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت 
بروز هريك از علایم زیر مصرف کلستیرامین را قطع کرده با پزشکتان 
تماس بکیز ند عده‌درد شدید و تهوع و استفراغ یا مدفوع سیاه و قيري 
بسياري از افرادي که کلستیرامین مصرف مي‌کنند تا عادت کردن بدنشان 
به دارو دچار پبوست سوزش سر دل تهوع یا نفخ و آروغ مي‌شوند. اگر این 
علایم ادامه پیدا کردند یا مشکل‌ساز شدند پزشکتان را مطلع سازید. موارد 
احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف کلستیرامین 


پزشکتان را مطلع سازید:حساسیت به کلستیرامین بارداري یا شيردهي 
صرف داروهاي دیگر: به ویژه ضدانعقادها (رقیق كننده‌هاي خون مثل 
وارفارین . دیگوکسین (يك داروي قلبي , ديورتيك‌ها, پروپرانولول (يك 
داروي فشار خون و قلبي . انتي‌بيوتيك‌ها (پني‌سیلین خوراکي 
تتراسایکلین‌ها, وانکومایسین خوراکي , و داروهاي تیرویید. سابقه با ابتلا به 
ی مشکلات کیسه صفرا,؛ زخم‌هاي معده و دوازدهه یا فنیل کتونوري 
ِِ مر کلستیرامین 1 0 کلستیرامین را طبق ِِ 
اه سا سای ای سا با رای باه 
آن را تا حدي مهار مي کند. و تغییر در شیوه زندگي در زمینه برنامه غذايي 
و تحرك (ورزش است که مهم مي‌باشد. داروهاي دیگرتان را حداقل 1 
ساعت پیش يا 4 ساعت پس از خوردن کلستیرامین مصرف کنید. به‌طور 
منظم به پزشکتان مراجعه کنید ۳ پیشرفتتان را زیر نظر داشته باشد. 
کلستیرامین را دور از دسترس کودکان و دور از گرما؛ نور مستفیم و 
حرارت مرطوب نگاه دارید (در این شرایط کلستیرامین فاسد مي‌شود). 
کلستیرامین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور 
بر بر 9اه هنگام مصرف کلستیرامین نباید بدون هماهنگي با پزشکتان داروي 
ديگري نیز مصرف کنید. دون تاییدیرسشکتان مصرف‌ دازو را فطع کیید: 


2۵۳۵۸ 


در مورد این دارو کلومیپرامین براي رفع علایم افسردگي اختلالات 
وسواسي - اجباري اختلالات خوردن و هراس درد عصبي و برخي موارد 
دیگر تجویز قي شود کلومیپرامین از دسته داروهاي ضدافسردگي 
افراد فتفا نت با مت کل تا کت تنجویز ون کی بیشتر یا کمتر از 
مقدار تجویز شده مصرف نکنید. کلومیپرامین را مي‌توان بدون غذا؛ پا براي 
کاهش دل بهم خوردگي با غذا مصرف کرد. اثر دارو 1-6 هفته پس از آغاز 
درمان ظاهر مي‌شود. پس از آغاز اثر, حتي در صورت احساس بهبودي 
مصرف دارو را ادامه دهید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر 
يك توبتٍ را فرآاموش کردید , به مجردي که به باد آوردید مصرفش کنید. 
اگر تقریبا موقع نوبت بعدي دارو رسیده است نوبت فراموش شده را رها 
کرده به نامه دارويي‌تان بازگردید. مقدار دارو را دوبرایر نکنید. هشدارها 
و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم نادر ولي جدي زیر مصرف 
را را و ار اه 
تاري دید؛ گيجي یبوست مشکل در ادرار کردن چشم‌درد؛ ضربان قلب تند, 
کند یا نامنظم لرزش غش کردن اضطراب مشکل در صحبت کردن به عدم 
تعادل سفتي بازوها و پاها؛ صورت بدون حالت (مثل ماسك ؛ گلودرد؛ تب 
كبودي يا خونريزي غيرعادي زردي چشم‌ها يا پوست بثورات جلدي تورم 
صورت يا زبان يا تشنج علایم زیر ممکن است رخ دهند ولي فقط در 
صورتي که مشکل‌ساز شوند باید با پزشك در میان گذاشته شوند. سرگیجه 
خواب‌آلودگي خشكي دهان سردرد. افزايش اشتها, تهوع سوزش سر دل 
اسهال مشکل در خوابیدن يا افزايش وزن ممکن است علایم قطع دارو 
مثل سردرد, تهوع استفراغ اسهال تحريك‌پذيري یا خواب ناآرام به همراه 
رقياهاي واضح در صورت قطع مصرف ناگهاني رخ دهد. مقدار دارو معمولاً 
در طي يك دوره 1-2 ماهه کاهش داده مي‌شود. در صورت تمایل به قطع 
دارو با پزشکتان تماس بگیرید. موارد احتیاط در صورت وجود هريك از 
موارد زیر پیش از مصرف کلومیپرامین پزشکتان را مطلع سازید: 
حساسیت به کلومییر میپرامین پا دیگر داروهاي ضدافسردگي سه‌حلقه‌اي 
داروهاي ضدافسردگي دیگر (ماپروتیلین ترازودون . کاربامازپین (يك 
ضدتشنج , يا غذاها, رنق‌هاي خوراكي يا نگهدارنده‌ها. بارداري یا شيردهي 
مصرف داروهاي دیگر. به ویژه الکل آرامبخش‌ها. دیگر داروهاي 
ضدافسردگي داروهاي ضدتشنح داروهاي ضدتیرویید. سایمتیدین داروهاي 
فشار خون رکلونیدین گوانادرل گوانتیدین . مهاركننده‌هاي 


مونوآمین اکسیداز, پا داروهاي سمپاتوميتيك (مثل داروهاي مورد استفاده در 
(اعتیاد به الکل ]نتم اختلال دوقطبي ۳۳ تیف کی , اسكيزوفرني 
صرع گلوکوم (افزایش فشار داخل چشم , پركاري تیرویید, بزرگي 
پروستات احتباس ادراري مشکلات قلبي يا خوني بيماري‌هاي دستگاه 
گوارش كبدي يا كليوي هنگام مصرف کلومیپرامین توصیه مي‌شود به‌طور 
منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر داشته باشد.تا 
مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو در هنگام رانندگي و کار کردن با وسایل 
خطرناك احتیاط کنید. برخي افراد در هنگام استفاده از این دارو دچار 
خوابآلودگي و افت هوشياري مي‌شوند. 

هنگام برخاستن از حالت نشسته يا خوابیده احتیاط کنید؛ زیرا ممکن است 
دچار سرگیجه پا سياهي رفتن چشم شوید. به از اف تغییر وضعیت دهید. 
براي تسکین خشكي دهان از آدامس‌هاي بدون قند يا آب‌نبات استفاده 
کنید. اگر خشكي دهانتان بیش از 2 هفته طول کشید با پزشکتان مشورت 
کنید. از مواجهه با آفتاب یا استفاده از لامپ آفتابي و سایر وسایل 
سعي کنید در صورت امکان ۳ شاعت 0 صبح تا 3 ار ار 
بیر هیزید. از عينك آفتابي يك کلاه و لباس مناسب و کرم ضدآفتاب با قدرت 
محافظتي حداقل 15 استفاده کنید. پیش از انجام هر عمل جراحي کارهاي 
دندنپزشکي یا درمان‌هاي اورژانس سایر پزشکان را از ینکه کلومییرامین 
باشید که نشان دهد کاوعیزر آ مور تسم هی ی کاوص آهین را دور از 
دسترس کودکان و دور از گرماء نور مستقیم حرارت مرطوب نگاه دارید 
(در اين شرایط کلومیپرامین فاسد مي‌شود). کلومیپرامین تاریخ مصرف 
گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور بریزید. هنگام مصرف 
ات نباید الکل بنوشید. بدون مشورت با پزشك دارويي مصرف 
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در مورد این داروکلونازپام به‌عنوان ضدتشنح تجویز مي‌شود .چگونگي 
مصرف کلونازیام معمولاً 3 بار در روز مصرف مي‌ شود. هیچگاه بیشتر یا 
کمتر از مقدار تجویز مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي 
کنید. اگر حس مي‌کنید پس از 3 ماه استفاده از این دارو پاسخ بدنتان 
نیت :به آن کم شده. است: با بزشکتان.در. مورد. مقدار دار‌میتان مشورت 
کنید, چرا که ممکن است دچار نوعي "تحمل به دارو" شده باشید. اگر يك 
نوبت را فراموش کردید . اگر ظرف 1 ساعت آن را به یاد آوردید 
مصرفش کنید. در غیر این صیو رب نوبت فراموش شده را رها کرده به 
برنامه دارويي منظم‌تان بازگردید. از دو برابر کردن مقدار دارو 
بپرهیزید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم نادر 
ولي جدي زیر مصرف کلونازپام را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: 
گيجي کند شدن قواي ذهني خواب‌الودگي تکلم نامفهوم ضربان قلب کند, 
تنگي نفس عدم تعادل بثورات جلدي گلودرد. تب لرز. خونريزي یا كبودي 
غيرعادي زخم‌هاي دهاني زردي پوست يا چشم‌ها, از دست دادن حافظه 
بي‌خوابي اضطراب و پريشاني با تخريك‌پذيری. لونازيام می‌تواند اعتیادآوز 
باشد و اگر دارو به‌طور ناگهاني قطع شود ممکن است علایم قطع دارو 
مشاهده شود. اين علایم عبارتند از: گيجي افت قواي ذهني دردهاي شکمي 
افزايش تعریق تهوع استفراغ حساسیت به نور و صداء و احساس گزگز و 
سوزن سوزن اکز مي‌خواهید مصرف کلونازیام را قطع کنید, با پزشکتان 
تماس بگیرید تا اين کار را تدريجي انجام دهید. علایم زیر ممکن است رخ 
دهد اما فقط در صورتي که مشکل‌ساز شوند لازم است با پزشك در میان 
گذاشته شوند: سرگیجه خواب‌آلودگي خشكي دهان سردرد. تهوع یبوست 
اسهال ضربان قلب تند يا شدید, يا لرزش بدن موارد احتیاط در صورت 
وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف کلونازپام پزشکتان را مطلع 
سازید: حساسیت به کلونازپام یا سایر بر فدیازین‌ها اما وبازيام اکساز یام 
, غذاهاء رنگ‌هاي خوراكي با نگهدارنده‌ها. بارداري با شيردهي مصرف 
داروهاي دیگر. به ویژه الکل آرامبخش‌ها, داروهاي ضدافسردگي یا 
داروهاي ضدتشنج سابقه یا ابتلا به گلوکوم (افزایش فشار داخل چشم , 
مياستني گراویس اعتیاد به الکل يا مواد مخدر. بيماري انسدادي مزمن 
ريوي شدید. یا آمفي‌زم هنگام مصرف کلونازپام توصیه مي‌شودبه‌طور 
منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بتواند بهبودتان را زیر نظر بگیرد. دفعات 
تشنح را ثبت کرده براي پزشکتان ببرید تا بر اساس ان پاسخ شما به دارو 
را ارزيابي کند. 


تا پیش از مشخص شدن پاسخ بدنتان به کلونازپام در هنگام رانندگي یا کار 
کردن با وسایل خطرناك احتیاط کنید. کلونازيام در برخي افراد موجب 
خواب‌آلودگي با کاهش تیدت هوشياري هی و2 در 0 بروز ِ با 
همراه داشته "با شید 3 نشان دهد در 1 مصرف کارا هستید. 
کلونازپام را دور از دسترس کودکان و دور از گرماء نور مستقیم و حرارت 
مرطوب قرار د هید (کلونازیام در این شرایط فاسد مي‌ شود) .کلونازپام 
تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان داز توالت دور بریزید. 
هنگام مصرف کلونازيام نباید الکل بنوشید. از دیگر داروهاي آرامبخش 
استفاده کنید. 
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در مورد این دارو لورازپام براي کاهش علایم اضطراب اختلالات خواب و 
اختلالات ترس تجویز مي‌شود: از این دارو همچنین به عنوان يك شل کننده 
عضلاني استفاده مي‌شود. لورازيام يك داروي بنزودیازبین است 

چگونگي مصرف لورازپام با مقادیر متفاوت براي افراد متفاوت با مشکلات 
متفاوت تجویز مي‌شود. هیچ گاه بیشتر يا کمتر از مقدارتجویز شده مصرف 
نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروري کنید. شکل مایع این دارو را 
مي‌توانید با غذاهاي نیمه جامد يا مایعات مخلوط کنید. نگذارید شکل مایع 
آن فخ نزفد: قرص‌هاي زیر زباني لورازپام را نباید جوید یا درسته بلعید, بلکه 
باید حداقل 2 دقیقه زیر زبان نگاه داشت تا بهتر جذب شود. اگر يك نوبت 
مصرفر دارو را فراموش کردید, به مجردیکه آن را به یاد آوریة مصرفش 
کنیدر هک آنزن که بیشتر از يت تصاغت از آن. کشت باسند. در این صورت 
نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان باز گردید. 
مقدار دارو 5 دوبرابر نکنید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر 
يك از علایم : نادر ی جدي زیر مصرف لورازیام را قطع کرده با پزشکتان 
تماس بگیرید: گيجي افت قواي ذهني خواب‌آلودگي شدید. تکلم نامفهوم 
ضربان قلب کند؛ تنگي نفس عدم تعادل بثورات جلدي گلو درد: تب لرز؛ 
كبودي يا خونريزي غيرعادي زخم‌هاي دهاني زردي پوست يا چشم‌ها؛ از 
دست رفتن حافظه (فراموشي ؛ بي‌خوابي تشویش تحريك‌پذيري لورازپام 
مي‌تواند اعتیاداور باشد, و در صورت قطعه ناکهاني آن ممکن است علایم 
ترك 1 دهد؛ این علایم عبارتند از: گيجي افت قواي ذهني دل پیچه 
سوزن سوزن شدن براي قطع مصرف لورازپام با پزشکتان مشورت کنید 
تا این کار تدريجي انجام شود. علایم زیر ممکن است مشاهده شوند, ولي 
فقط در صورتي که مشکل‌ساز شدند نیاز است با پزشك در میان گذاشته 
شوند: سرگیجه خواب‌آلودگي خشکي دهان سردرد. تهوع یبوست اسهال 
ضربان قلب تند یا شدید. لرزش بدن‌موارد احتیاط در صورت وجود هريك 
از موارد زير پیش از مصرف لورازيام پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت 
به لورازپام دیگر بنزودیازپین‌ها (مثل دیازیام يا اکسازيام , هر نوع ماده 
غذايي رنگ‌هاي خوراكي با نگهدارنده‌هابارداري پا شيردهي مصرف 
داروهاي دیگر, به‌ویژه الکل آرامبخش‌ها, داروهاي ضد افسردگي یا 
داروهاي ضد تشنج 

ابتلا به يا سابقه گلوکوم (افزایش فشار داخل چشم , مياستني گراویس 
بيماري انسدادي مزمن تنفسي يا آمفیزم‌هنگام مصرف لورازپام توصیه 


مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر 
داشته باشد.تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو هنگام رانندگي یا کار با 
ابزار خطرناك احتیاط کنید. لورازیام ی را ی 
افت سطح هوشياري مي شود. اگر به مصرف بیش از حد دارو و 
فتنتم‌میت. با آن,شست: کردید *بلافاضله. .درخ استه کمت: برش کنیم. در 
شناسايي پزشكکي همراه داشته باشید که نشان دهد لورازپام مصرف 
مي‌کنيد. لورازپام را دور از دسترس کودکان و دور از گرماء نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگهداري کنید (در اين شرایط لورازيام فاسد 
مي‌شود). لور ازپام تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان از 
توالت دور بریزید. هنگام مصرف لورازپام نباید مشروبات الکلي بنو شید. 
داروهاي آرامبخش سدح مصرف کنید. به عنوان قرص خواب از لورازپام 
استفاده کنید. مگر این که برنامه شما اجازه دهد 7 تا 8 ساعت خواب 
داشته باشید؛ در غیر این صورت تا از بین رفتن اثر دارو خواب الوده بوده 
دچار فراموشي خواهید شد. 


(۲ 


در مورد این دارو لووتیروکسین به عنوان يك هورمون تيروئيدي در مواردي 
که غده تیروئید مقادیر كافي هورمون تولید نمي‌کند, تجویز مي‌شود. از این 
دارو همچنین در کاهش اندازه يك تیروئید بزرگ يا کواتر یا درمان سرطان 
غده تیروئید استفاده مي‌شود. در ابتداي درمان با لووتیروکسین مقدار 
تجويزي دارو کم خواهد بود. سپس لازم است در حالي که مقدار دارو به 
ندریج یج افزایش مي‌يابد. با مراجعات مکرر به پزشکتان و انجام آزمایشات 
هتسد دارو براي سوخت و ساز بدن شما مشخص شود. بعد از این 
که این مقدار تعیین شد, اين آزمایشات سالي يك بار تکرار شوند.چگونگي 
مصرف لووتیروکسین معمولاً روزي يك بار با شکم خالي خورده مي‌شود. 
مهم است که هر روز ساعت معيني مصرف شود. مخضو ار تفر است تایزتا 
خورده شود تا بعدا فراموش نشود. از آنخایی که این دارو مي‌تواند 
بي‌خوابي ایجاد کند, , مصرقش در صیح هنگام از اين نظر هم بهتر مي‌باشد. 
هیچگاه بیشتراز مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به 
دقت پيروي کنید. هر روز پیش از مصرف لووتیروکسین نبضتان را بشمارید 
(اکن ان کاز را بلد بیستیده روش آن را از پزشکتان بیاموزید). اگر ضربان 
قلبتان بالاي 100 در دقیقه نود با متظم بود پین آز.مصرف توب آن روز با 
پزشکتان تماس بگیرید. اخریكت نوبت را فراموش کردید, به مجردیکه آن را 
به یاد آوردید مصرفش کنید. البته اگر تقریباً موقع نوبت بعدي مصرف دارو 
زسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه منظم دارويي‌تان 
بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. اگر 2 نوبت يا بیشتر را فراموش 
کردید براي تعیین يك برنامه جدید با پزشکتان مشورت کنید. اکر 
لووتیروکسین را به عنوان يك درمان جايگزيني استفاده مي‌کنيد, ممکن 
است مجبور باشید تا اخر عمر مصرفش کنید. حتي در صورت احساس 
بهبودي دارویتان را طبق دستور ادامه دهید. هشدارها و عوارض جانبي 2 
صورت بروز هر يك از علایم زیر مصرف لووتیروکسین را قطع کرده با 
پزشکتان تماس بگیرید: درد قفسه سینه ضربان قلب تند, تنگي نفس 
سردرد شدید, يا بثورات جلدي ممکن است چند هفته طول بکشد تا مقدار 
دریت دارو ترانتان تیم قود: ان بووپروکسین بزاي. کم ار 2۶و 
پوست تن خوا بآلودگي هه اه بدني دردهاي 
ماهيچه‌اي و افزایش وزن اک احساس نمي‌کنید اين علایم در شما بهبود 
یافته‌اند با پزشکتان مشورت کنید. از طرف دیگر اگر دچار علایم زیر شدید 
يعني مقدار داروي مصرفي شما بیش از نیاز بدنتان است و مقدار دارو را 


باید با صلاحدید پزشك کاهش دهید: اسهال تب عدم تحمل گرما, تعریق 
بي‌قراري تحريك‌پذيري لرزش دستان مشکل در به خواب رفتن تغییرات 
دوره ماهانه يا اشتها, يا کاهش وزن با پزشکتان تماس بگیرید. موارد 
احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف لووتیروکسین , 
پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به لووتیروکسین يا موارد دیگر مثل 
غذاها, نگه‌دارنده‌ها, یا رنگ‌هاي خوراکي 

بارداري يا شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر. به ویژه ضدانعقادهاي خوراکي 
(رقيق‌کننده‌هاي خون ؛ داروهاي آسم سرفه سرماخوردگي و سینوزیت 
(تلقید کننده‌هاي سمپاتيك ؛ يا داروهاي کاهنده کلسترول سابقه یا ابتلا به 
بيماري‌هاي قلبي عروقي یا غددي‌هنگام مصرف لووتیروکسین توصیه 
مي‌شود به طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر 
داشته باشد. پزشکان دیگر را از اينکه لووتیروکسین مصرف مي‌کنید. مطلع 
سازید. يك برگه شناسايي پزشكي به همراه داشته باشید که نشان دهد 
لولوتیروکسین مصرف مي‌کنيد. لووتیروکسین را دور از دسترس کودکان و 
دون از گرما؛ نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در اين شرایط 
لووتیروکسین فاسد مي‌شود). لووتیروکسین تاریخ مصرف گذشته را دور از 
دسترس کودکان در توالت دور بريزید. هنگام هر لووتیروکسین نباید 
هیچ دارويي را پیش از مشورت با پزشکتان مصرف 


۱0۱۷5 ۲۱۲۲ 


در مورد اين دارو لووستاتین دارويي است که سطح کلسترول لیپوپروتئین 
کم چگال: باننا) را بایین. مي‌آورد؛ و در تقیچه به. پیشگیری از بیماری 
كرونري قلبي کمك مي‌کند. لووستاتین بالا بودن کلسترول خون را درمان 
نمی ‌کند؛ بلکه. آن زا مهار می‌کند. بزای افزایش. کاتیر این دارور باید ار 
دستورات پزشکتان مبني بر کاهش مصرف اسيدهاي چرب اشباع و 
کلسترول در برنامه غذايي شروع يك برنامه ورزشي کاهش ورزتر تا 
محدوده مناسب و ترك سیگار (اگر سيگاري هستید) پيروي کنید. چگونگي 
مصرف لووستاتین باید با غذا مصرف شود. اگر روزي يك‌بار آن را مصرف 
مي‌کنید توصیه مي‌ شود با غذاي عصر خورده شود. اگر يك نوبت را 
فراموش کردید, به مجردیکه به یاد آوزند: مصرفش کنید. اگرتقریبا موقع 
نوبت بعدي فرارسیده است نوبت فراموش شده را کنار بگذارید. مقدار 
دارو را دو برابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از 
علایم زیر بلافاصله با پزشکتان تفانمن: بکنرید: تاروق دیق تب درد با کرفنحی 
عضلاني ضعف يا خستگي غيرعادي علايم زیر ممکن است روي دهند ولي 
فقط در صورتي که مشکل‌ساز شدند لازم است با پزشك در میان گذاشته 
شوند: اسهال نفخ یبوست سوزش سردل تهوع سرگیجه سردرد, بي‌خوابي 
بثورات جلدي يا کاهش توانايي‌هاي جنسي موارد احتیاط در صورت وجود 
هريك از موارد زیر پیش از مصرف لووستاتین پزشکتان را مطلع سازید: 
حساسیت به لووستاتین یا دیگر داروهاي کاهنده کلسترول مصرف داروهاي 
دیگر, به ویژه سیکلوسپورین یا دیگر داروهاي مهارکننده ايمني ژمفیبروزیل 
ایتراکونازول اریترومایسین نیاسین يا ضد انعقادهاي خوراكي (وارفارین 
ابتلا به یا سابقه الکلیسم (اعتیاد به الکل , بيماري كبدي يا داراي عضو 
پيوندي هنگام مصرف لووستاتین توصیه مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان 
مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر داشته باشد.از دستورات تغذيه‌اي و 
دیگر توصيه‌هاي پزشکتان پيروي کنید. پیش از انجام هرگونه عمل جراحي و 
کارهاي دندانيزشكکي سایر پزشکان را از این که لووستاتین مصرف مي‌کنید 
مطلع سازید. لووستاتین را 9 از دسترس کودکان و دور از گرما؛ تور 
مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در اين شرایط لووستاتین فاسد 
مي‌شود). لووستاتین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در 
توالت دور بریزید. هنگام مصرف لووستاتین نباید بدون مشورت با پزشك 
مصرف دارو را قطع کنید. با قطع دارو و چربي‌هاي خون ممکن است به 
شدت افزایش یابند. 


(۱۵ 


در مورد این دارولیتیوم براي درمان مرحله شيدايي در اختلال دوقطبي 
(شيدايي گ افسردگي و افسردگي تنجویز مي‌ شود. این دارو از فراواني و 
شدت تغییرات ای و اه مي‌دهد کنترل 9 
برروي احساسات خود داشته باشید. چگونگي مصرف مقدار تجويزي لیتیم 
براي افراد مختلف متفاوت است هیچ‌گاه کمتر یا بیشتر از مقدار تجویز 
شده مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. ممکن 
است 1-3 هفته طول بکشد تا اثرات لیتیوم ظاهر شود اما مهم است که 
حتي در صورت احساس بهبودي مصرف دارو را ادامه دهید. اگر از قرص‌ها 
یا کیسول‌هاي طولاني رهش با کند رهش استفاده مي‌کنيد, انها را نشکنيد, 
خرد نکنید. و نجوید؛ این نوع قرص‌ها را باید به همان صورت ببلعید. شکل 
شربت لیتیم را مي‌توان پیش از مصرف در مقدار کمي اب میوه پا 
نوشيدني‌هاي دیگر رقیق کرد؛ فقط اطمینان حاصل کنید که تمام مقدار 
لازم از دارو را مصرف مي‌کنيد. اگر يك نوبت را فراموش کردید. به 
مجردي که به یاد آورید مصرفش کنید. اما اگر کمتر از 4 ساعت (6 ساعت 
در مورد قرص‌ها یا کپسول‌هاي طولاني رهش يا کند رهش به زمان مصرف 
نوبت بعدي مانده بود. نوبت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي 
منظمتان برگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي 
در ور ۳ بروز هر يك از علایم زیر مصرف ِ را قطع کرده با پزشکتان 
تماس بگیرید: غش ضربان قلب تند, کند یا نامنظم ضعف یا خستگي 
درد : کبودیر و درد در انگشتان دست و پا؛ سردي بازوها 3 و پاها؛ اسعال 
ب. الفدگی. تکلم تامفهوم لرزش بدن گيجي: تاری دید تشتج اکته 
ِِِ ادراري يا عدم توانايي کنترل ادرار موارد احتیاط در صورت 
وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف لیتیوم پزشکتان را مطلع 
سازید:حساسیت به لتیم يا داروهاي دیگر, غذاها, رنگ‌هاي خوراكي با 
نگهدارنده‌بارداري یا شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر, به ویژه داروهاي ضد 
التهابي غيراستروئيدي داروهاي ضد روان‌پريشي (کلرپرومازین هالوپریدول 
مولیدون / پا داروهاي مدر سابقه پا ابتلا به مشکلات قلبي پا فشارخون 
صرع پار کینسونیسم از دست دادن شدید جانعات یا عفونت احتباس ادراري 
یا مشکلات كليوي هنگام مصرف لیتیوم توصیه مي‌شود به‌طور منظم به 
پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر داشته باشد. براي جلوگيري 
اد خاضیت ملتی ۵. تخویات و اشیب به: مفده یز لز رن دست لیتتم .وا با 
قدا مصرف کنید تا آهشته‌تر خناب شود رفن دیا 6 لیتر انب بتو‌شید و .یه 


مقدا ر کافير زیم رتمك بخورین تا فش از آاحاهن‌ ان آتر دارم ونان دز 
هنگام رانندگي يا کار با وسایل خطرناكي که احتیاج به هوشياري کامل 
دازنده اختباظ کنید لیتیمدن برحی افراد موخب خواب‌الود کی: یار سر کیخه 
مي‌شود. در رن ورزش استفاده از حمام بخار ییون یا طي 
فعاليت‌هايي که موجب از دست‌رفتن آب بدن مي‌شوند؛ در هواي گرم 
هنگام تب و تعریق شدید, پا استفراغ و اسهال احتیاط کنید. این کاهش 
او ام ی ی ۳ 
شناسايي با خود به همراه داشته باشید که نشان دهد لیتیم مصرف 
مي‌کنيد. لیتیم را دور از دسترس کودکان و دور از گرما, نور مستقیم و 
حرارت مرطوب قرار دهید (در این شرایط لیتیم فاسد مي‌شود). لیتیم 
تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان از در توالت دون ریز نت 
هنگام مصرف لیتیوم نبایدکیسول‌هاي کند رهش را با اشکال دارويي دیگر 
لیتیم عوض کنید؛ بدن آنها را به مفادیر متفاوتی جذب می‌کند: .مقدار زیادی 
قهوه چاي پا کولا بنوشید ۳ این نوشيدني‌ها خواص افزاینده ادرار دارند. 
پیش از .مشورت .با پزشکتان وتان را کاهتنن دهید: از. دستت‌دادن. اب :و 
نمك در طي رژیم گرفتن ممکن است منجر به مسمومیت با لیتیوم شود. 


۱۷۲ ۲۳۵۱۱۱۲۸۵2۵۱ 


در مورد این دارو مترونیدازول يك انتي‌بيوتيك رایج براي درمان عفونت‌هاي 
بافت نرم برخي از انواع اسهال عفونت‌هاي واژن و سایر عفونت‌هاي لگني 
عفونت‌هاي داخل شکمي سینه‌پهلو (پنوموني ؛ سپتي‌سمي (عفونت در خون 
؛ و اندوکاردیت (عفونت لایه خوني قلب و دريچه‌هاي قلبي . و امیبیاز 
(عفونت با امیب و تریکومونازیس (عفونت با تریکوموناس . چگونگي 
مصرف مترونیدازول را مي‌توان با وعده‌هاي اصلي غذا يا مقداري خوراکي 
مصرف کرد تا معده را ناراحت نکند. بهتر است این دارو طي شبانه روز در 
2 با فواصل یکسان مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت باقي 
بماند. اگر قراراست روزي 4 نوبت مترونیدازول مصرف کنید. هر 6 
ات( (مثلاً 12 ظهر, 6 عصر, 12 شب و 6 صبح . اگر اين با برنامه کاري 
یا خواب شما تداخل دارد, براي تعیین يك برنامه مناسب‌تر از پزشکتان 
کمك بخواهید. مهم است که دارو سر وقت و به طور کامل مصرف شود, 
حتي اگر احساس بهبودي دارید. اگرٍ پیش از اتمام دارو, مصرفش را قطع 
کنید. ممکن است علایمتان مجددا عود کند. اگر يك نوبت را فراموش 
کردید. به مجزدی که به.یاد آفردید مصرفشن. کنید.. الیته اخر تقرییا موفع 
نوبت بعدي رسیده‌است به برنامه دارويي معمولتان بازگردید. مقدار دارو 
را دو برابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم 
زیر, با پزشکتان تماس بگیرید: اسهال دل پیچه تهوع و استفراغ سوزش 
دهان یا زبان خارش يا ترشح واژن که قبل از دزفان وجودنداشته پلاك‌هاي 
سفید در دهان يا روي زبان گلودرد. تب بثورات جلدي سرگیجه سياهي 
رفتن‌چشم سردرد» افت مهارت‌هاي بدني عدم تعادل یا بي‌ حسي ضعف یا 
گزگز انگشتان دست و پا. ادرارتان ممکن‌است تیره شود, که از نظر 
پزشكکي بي اهمیت است . موارد احتیاط‌در صورت ِِ ِ از موارد زیر 
پیش از مصرف مترونیدازول , پزشکتان را مطلع سا : حساسیت به 
مترونیدازول بارداري پا شيردهي عادت به مصرف ۳ الکلي 
مصرف داروهاي دیگر. به ویژه ضدانعقاد (رقیق کننده‌هاي خون مثل 
وارفارین يا دیسولفیرام 
سابقه يا ابتلا به بيماري‌هاي مغزي مثل صرع مشکلات خوني يا بيماي‌هاي 
كبدي هنگام مصرف مترونیدازول توصیه مي‌شود حتي در صورت احساس 
بهبودي دارو را تا آخر مصرف کنید تا عفونت بدنتان درمان شده از عود 
بيماري جلوگيري شود. با جویدن آدامس یا مکیدن آب‌نبات‌هاي بدون قند و 
یا نوشیدن چند جرعه آب خشکي‌دهان را تسکین دهید.اگر در حال درمان 


براي عفونت با تریکوموناس هستید. براي جلوگيري از عفونت مجدد 
همسرتان نیز باید همزمان با مترونیدازول درمان شود و تا بهبود کامل حتما 
از کاندوم استفاده شود. 

مترونیدازول را دور از دسترس کودکان دور از گرما, نور مستقیم یا 
حرارت مرطوب گهدایی کشد این ان خراجظ ند او ماش 
مي‌شود). ار ظرف 3 روز درمان با مترونیدازول احساس بهبودي 
نمي کنيد, با پزشکتان مشورت کنید.هنگام مصرف مترونیدازول نباید به هیچ 
وجه نوشابه‌هاي الکلي بنو شید پا داروهاي حاوي الکل مصرف کنید. و این 
0 یت 
کنید. در غیراینصورت ممکن است دچار : يك واکنش بسیار ناخوشایند شوید 
که علایمش عیارتند از تهوع ازشق اج دل‌پیچه سردرد» تیش ‌قلب و 
برافروختگي و کُرگرفتگي دارو را پس از تاریخ مصرفش استفاده کنید. 
پیش از اتمام دار مصرفش را قطع کنید؛ مگر به دستور پزشکتان 


۱7-۳۵۸۸ 


در مورد اين دارو متفورمین يك داروي خوراكي براي درمان دیابت نوع دو 
(دیابت غیروابسته به انسولین است در این نوع بيماري قند, لوزالمعده 
نمي‌تواند انسولین كافي تولید کند تا سلول‌هاي بدن بتوانند غذايي را که 
مي‌خورید مصرف کنند. متفورمین از طریق کاهش تولید گلوکز (قند موجود 
در خون توسط کبد, کاهش جذب کلوکز از دستگاه گوارش و افزایش 
سیت بدن به انسولین قند خون را به‌طور ثابت و پس از غذا پایین 
قی‌آوزد. چون این دارو قند خون را پایین مت آوزن. حفکن استت لا زم باشد 
4 به‌طور مرتب اندازه بگیرید تا ببینید دارو چقدر موّثر است 
گونگي مصرف متفورمین معمولاً 2 پا 3 نوبت در روز همراه با غذا خورده 
هی بو د. هیچگاه بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات 
پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید , به مجردي 
که آنرا به.یاد آوردید. ید فش کنیق. اکر عفریبا موفع: تویت نفدی: زر سیده 
ِ توبت فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان 
بازگردید. مقدار دارو را دوبرابر نکنید. در حین مصرف متفورمین اکر بیش 
از هميشه ورزش کنید, مقدار زيادي مشروب الکلي بنوشید, یا کمتر از 
همیشه غذا بخورید. ممکن است دچار افت قند خون (هيپوگليسمي شوید. 
علایم کاهش قند خون عبارتند از: احساس اضطراب تشویش لرزش ندن 
مشکل در تمرکز, ضعف خستگي عرق سرد. پوست رنگ‌پریده و سرد 
گرسنگي خوابآلودگي ضربان قلب تند, سردرد. تهوع استفراغ درد شكمي 
گيجي تغییرات بينايي مشکل در راه رفتن عدم هوشياري و تشنح به 
مجردي که دچار این علایم شدید, چيزي حاوي قند بخورید يا بنوشید. منابع 
خوب و سریع قند عبارتند از آب‌میوه عسل نوشابه غيررژيمي يا شربت 
قند. بعضي از بیماران قرص گلوکز یا آب‌نبات‌هاي قندي با خود همراه 
دارند. همچنین خوب است که قند خونتان را اندازه بگیرید تا اگر پایین 
است در اسرع وقت پزشکتان را مطلع سازید. اگر احساس مي‌کنید دارید 
دچار کاهش هوشياري پا تشنج مي‌شوید, چيزي نخورید يا ننوشید (چرا که 
سکن استت: دحا خفی شود سا سا اب عاضان. ما مکی 
اورژانس نمایید. حتي اگر علایمتان با خوردن قند رفع شد نیز با پزشکتان 
تماس بگیرید؛ متفورمین قند خونتان را براي مدتي طولاني پایین مي‌آورد و 
عاسان سکن است بر یوق آکر عااضان شود شاف از کش اند 
شما را به بخش اورژزانس يك بیمارستان برساند. هشدارها و عوارض 
جانبي در صورت بروز هريك از علایم زیر مصرف متفورمین را قطع کرده 
در اسرع وقت با پزشکتان تماس بگیرید: خستگي دردهاي عضلاني تنگي 


نفس خواب‌آلودگي يا معده‌درد. این علایم نادرند ولي باید بلافاصله با 
پزشك در میان گذاشته شوند. این‌ها مي‌توانند علایم اسیدوز لاكتيك باشند 
که اگرچه نادر است ولي اغلب کشنده مي‌باشد. علایم خفیف‌تر و معمول‌تر 
عبارتند از: از دست دادن اشتها؛ تهوع استفراغ نفح تولید گاز بیش از حد در 
روده‌ها, و اسهال اگر این علایم مشکل‌ساز شدند با پزشکتان تماس بگیرید. 
موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف متفورمین 
پزشکتان را مطلع سازید :حساسیت به متفورمین پا هر نوع ماده غذايي 
نگهدارنده رنگ خوراكي یا دارو.بارداري یا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, 
به ویژه الکل فوروسماید و تریامترن و دیگر داروهاي مُدر؛ داروهاي قلبي 
نظیر نیفدیبین دیگوکسین پروکاینامید, و کینیدین کینین سایمتیدین و 
رانیتیدین تریمتوپریم آمیلوراید؛ مورفین و وانکومایسین سابقه يا ابتلا به 
صرع مشکلات قلبي يا بيماري‌هاي كيدي یا كليوي هنگام مصرف متفورمین 
توصیه مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر 
نظر داشته باشد.از برنامه غذايي توصیه شده توسط پزشکتان پيروي کنید. 
این برنامه معمولا داراي يك تعادل در مقدار هيدرات‌هاي کربن چربي‌ها و 
پروتئین‌ها است يك متخصص تغذیه به شما کمك خواهد کرد تا به وزن 
مناسب‌تان برسید و ان وزن را حفظ کنید. او برنامه وعده‌هاي غذايي و 
نوبت‌هاي میان‌وعده‌اي را به نحوي برنامه‌ريزي خواهد کرد که در اس 
ساعات روز انرژي لازم به بدنتان برسد. اگر نمي‌دانید با برنامه غذايي خود 
چه کنید, از يك متخصص تغذیه کمك بگیرید. برنامه غذايي شما در مهار 
بيماري قندتان نقش اساسي دارد .هنگام مصرف متفورمین نبایدییش از 
هماهنگي با پزشکتان هر نوع داروي دیگر اعم از داروهاي مجاز بدون 
نسخه و فراورده‌هاي گياهي را مصرف کنید. مشروبات الكلي بنو شید. که 
ممکن استت خو آب‌الود کت و-شر کبچه, ناشی: از دار مشدید شود 
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در مورد این دارو متیل‌پردنیزولون براي رساندن کورتیکواستروییدها به 
افرادي که بدنشان دچار کمبود آنهاست تجویز مي‌شود. این دارو همچنین 
براي خواص ضدالتهابي و اثراتي که در سر کوب دستگاه ايمني بدن دارد به 
کار مي‌رود. متیل‌پردنیزولون کمك مي‌کند تا تورم قرمزي خارش و 
واکنش‌هاي حساسيتي کاهش يابند. متیل‌پردنیزولون همچنین 3 درمان 
و برخي سرطان‌ها کاربرد دارد. رگن مصرف متیل‌پردنیزولون به مقادیر 
متفاوتي براي بیماران متفاوت با بيماري‌هاي متفاوت تجویز مي‌شود. این 
دارو باید طبق دستور پزشك يا طبق دستورالعمل همراه دارو مصرف 
شود. هیچگاه بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات 
پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر يك روز در میان از اين دارو مصرف 
مي‌کنید و يك نوبت را فراموش کردید , در صورتي که صبح همان روز 
پادتان امد بلافاصله دارو 2 مصرف کنید و سس به برنامه دارويي 
معمولتان ادامه دهید. اما اگر ساعاتي پس از صبح روزي که باید دارو را 
مصرف مي‌کردید آن را به یاد آهو دی ۳ صبح روز فردا صبر کنید, . و پس از 
خوردن دارو يك برنامه جدید را شروع کنید. يعني يك روز جا بیاندازید و 
سیس مجددا يك نوبت مصرف کنید. اگر روزي يك نوبت دارو مصرف 
مي‌کنيد. در صورتي که همان روز متوجه شدید مصرفش کنید, اما اگر تا 
روز بعد یادتان نیامد لازم نیست نوبت قبلي را مصرف کنید؛ بلکه ان را 
حذف کرده و مقدار دارو را دوبرابر نکنید. اگر روزي چند نوبت دارو 
مصرف مي‌کنيد, نوبت فراموش شده را بلافاصله پس از به باد اوردن 
مضرف کنید و آگر تا توبت بعدی متوجه آن تشدید, .مقدار دارو را دوبرابر 
نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم ِِ 
مصرف متیل‌پردنیزولون را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: 

عفونت (تب گلودرد. سرفه عطسه ؛ کاهش با تاري دید؛ افت ِ 
گيجي تغییرات ت خلقي بي‌قراري یا احساس هیجان اگر براي مدت طولاني 
متیل‌پردنیزولون مصرف مي‌کنید ممکن است دچار علايمي شوید که آنها را 
نیز باید گزارش کنید: شکم‌درد یا سوزش سر دل آکنه مدفوع خوني یا سیاه 
صورت گرد؛ خستگي ضعف گرفتگي‌هاي عضلاني ضعف پا درد؛ ضربان 
قلب نامنظم پوست نازك يا براق خطوط قرمزرنگ روي صورت بازوها, 
پاها, يا تنه كبودي غيرعادي زخم‌هايي که دیر بهبود مي‌یابند؛ تهوع و استفراغ 
تورم پاها و ساق‌ها؛ افزایش وزن سریع یا اختلالات قاعدگي (دوره ماهانه . 
علایم ديگري نیز ممکن است به‌عنوان عوارض جانبي پردنیزولون تا پیش از 


عادت کردن بدنتان به دارو رخ دهند که اگر مشکل‌ساز شدند باید با پزشكت 
در میان گذاشته شوند؛ اینها عبارتند از: افزايش اشتها, مشکل در به خواب 

رفتن تیره يا روشن شدن رنگ پوست سياهي رفتن چشم سردرد. پا 
افزایش عادي رشد موهاي صورت و تنه موارد احتیاط در صورت وجود 
هريك از موارد زیر پیش از مصرف متیل‌پردنیزولون پزشکتان را مطلع 
سازید: حساسیت به کورتیکواستروییدها, داروهاي دیگر, يا هر نوع ماده 
غذايي نگهدارنده يا رنگ خوراكي بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي 
دیگر, به ویژه آنتي‌اسیدها, انسولین داروهاي ضددیابت خوراكي داروهاي 
قلبي (دیگوکسین , داروهاي مدر یا داروهاي ديگري که موجب دفع پتاسیم 
از بدن مي‌شوند, داروهاي حاوي پتاسیم غذاها یا داروهاي حاوي سدیم 
هورمون رشد (سوماتروپین , داروهايي که انزيم‌هاي كبدي را تحريك 
مي‌کنند (الکل داروهاي ضدتشنج , ریتودرین (دارويي که براي جلوگيري از 
زایمان زودرس به‌کار مي‌رود): یا واکسن‌هاي حاوي ویروس زنده سابقه یا 
ابتلا به ایدز یا عفونت ۲۱۷ ؛ عفونت تبخال ابله مرغان يا سرخك (یا مواجهه 
اخیر با آنها), بيماري قند (متیل‌پردنیزولون ممکن است روي سطح قند 
خونتان ۳ بگذارد)؛ سل مياستني گراویس عفونت‌هاي قارچي منتشر: 
التهاب مري معده يا زخم معده یا دوازدهه بيماري قلبي یا كليوي هنگام 
مصرف متیل‌پردنیزولون توصیه مي‌شود مرتب به پزشکتان مراجعه کنید تا 
بهبودتان را زیر نظر داشته باشد. ممکن است لازم باشد پیش از مصرف 
طولاني‌مدت متیل‌پردنیزولون و نیز در طول درمان به صورت دوره‌اي 
چشمهایتان توسط يك چشم‌پز زرشك معاینه شود. براي جلوگيري از مشکلات 
گوارشی متیل‌پردنیزولون را با غذا بخورید. در مورد تغييراتي که باید در 
برنامه غذايي خود دهید با پزشکتان مشورت کنید. برخي از این تغییرات 

عبارتند از محدودیت سدیم يا کالري با افزایش دریافت پتاسیم مقادیر 
اضافي پروتئین نیز ممکن است موردنیاز باشد. اگر براي برنامه‌ريزي 
تغذيه‌اي خود به كمك بيشتري نیاز دارید از پزشکتان بخواهید شما را به يك 
متخصص تغعدبه معرفي کند. اگر قرار است این دارو را به مدبي ظو انیم 
مصرف کنید, با پزشکتان در مورد راهکارهايي براي جلوگيري از پوکي 
استخوان (مثل مصرف کلسیم و ویتامین 8 پا يك برنامه ورزشي مرتب 
مشورت کنید. اگر با کاهش مقدار یا قطع دارویتان علایم قبلي عود کردند 
یا بدتر شدند با پزشکتان تماس بگیرید. پیش از هر نوع عمل جراحي 
کارهاي دندانيزشكکي پا واکسیناسیون ِ پزشکتان را از اینکه 
متیل‌پردنیزولون مصرف مي‌کنيد. مطلع سازید. از تماس با افرادي که دچار 
ابله‌مرغان يا سرخك هستند یا به تاز گي واکسن خوراكکي فلج اطفال 
خورده‌اند اجتناب کنید. 2 صوربت هر گونه شك به تماس با این افراد با 
پزشکتان تماس بگیرید. ٍ بر که سا سای شک میاه داشته با شید که 


نشان دهد متیل‌پردنیزولون مصرف مي‌کنيد. 

متیل‌پردنیزولون را دور از دسترس کودکان و دور از گرماء نور مستقیم یا 
حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط متیل‌پردنیزولون فاسد 
مي‌شود). متیل‌پردنیزولون تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان 
در توالت دور بریزید. هنگام مصرف متیل‌پردنیزولون نبایدمشوربات الکلي 
بنوشید؛ چرا که احتمال تحريك دستگاه گوارش را افزایش دهد.بدون 
هماهنگي با پزشکتان مصرف دارو را قطع کنید. 
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در مورد این دارو متیل‌فنیدیت دارويي است که در برنامه درمان كلي 
اختلال بيش‌فعالي کم‌توجهي به کار مي‌رود. اين برنامه شامل بخش‌هاي 
رفتاري (اجتماعي تحصيلي و روان‌شناختي است این اختلال با کاهش 
گسترده تنوجچه افزایش حرکات تکانه‌اي و (معمولا) بيش فعالي شناخته 
مي‌ شود. از این دارو در درمان ناركوليسي (يك تتهار. کمدر ان بیمار دچار 
حملات خواب ناگهاني مي‌شود) نیز استفاده مي شود. نام تجاري این دارو 
ریتالین است چگونگي مصرف قرص‌هاي متیل‌فنیدات معمولاً روزي 2 یا 3 
بار, 30-5 دقیقه پیش از غذا مصرف مي‌شود. مصرف به موقع تمامي 
نوبت‌ها در طي روز بسیار ضروري است آخرین نوبت باید پیش از ساعت 
6 بغداز ظهر خهردم: شود تا از بن‌خواني. تاشی از آن. جلو فبری .شود: در 
مورد کودکان متیل‌فنیدات هفته‌اي 5 روز (در روزهاي مدرسه تجویز 
مي‌ شود و دو روز آخر هفته دارو مصرف نمي ‌ شود. در ماه‌هاي تابستان و 
بقیه اوقاتي که کودك استرس كمتري دارد مي‌توان مقدار دارو را کاهش 
داد. قرص‌هاي طولاني‌رهش تا 8 ساعت اثر دارند و-فی‌توان آنها زا 1-3 
نوبت در روز تجویز کرد. اين قرص‌ها ترجیحا بهتر است با شکم خالي 
خورده شود. قرص‌ها را یکجا ببلعيد: انها را نشکنيد. خرد نکتید. و تجوید. 
هیچگاه کمتر يا بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید, زیرا این دارو 
مي‌تواند در شما ایجاد عادت نماید. اگر حس مي‌کنید اثر دارو برایتان کم 
شده است مقدار دارو را افزايش ندهید. از دستورات پزشکتان به دقت 
پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید , به مجردي که به یاد آورید 
مصرفش کنید (البته اگر حداکثر يك ساعت دیر شده باشد). نوبت‌هاي 
باقیمانده همان روز را با فواصل مساوي تقسیم کنید. مقدار دارو را 
دوبرابر نکنید. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم 
زیر مصرف متیل‌فنیدیت را وت کرده با پزشکتان تماس بگیرید: درد 
قفسه سینه ضربان قلب تند؛ 2 کنترل نشده بدن واکنش‌هاي 
9 ی وه ی 
تشنح گلودرد با کف تشکی 0 زور شدید؛ ؛ با ار تفن پا « دست 
علایم زیر ممکن است مشاهده شوند ولي فقط در صورتي که مشکل ‌ساز 
شدند باید با پزشك در میان گذاشته شوند: تشویش بي‌خوابي کاهش 
اشتها؛ سرگیجه سر درد , خوابآلودگي , تهوع , پا دل‌پیچه موارد احتیاط در 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف متیل‌فنیدات پزشکتان را 
سازید: حساسیت به متیل‌فنیدات بارداري يا شيردهي مصرف 


داروهاي دیگر, به ویژه دیگر داروهاي محرك دستگاه عصبي مركزي نظیر 
مهار کننده‌هاي اشتها و کافئین سس و مهارکننده‌هاي مونوامین اکسیداز 
(فورازولیدون , پروکاربازین یا سلزیلین سابهه. یا ابتلا به اضطراب با 
بي‌قراري شدید؛ گلوکوم (افزایش فشار داخل چشم : اختلال تورت و دیگر 
اختلالات حركتي تيك‌دار؛ پرفشاري خون هنگام مثیل فنیدانت توصیه 
مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر 
داشته باشد.با کمك پزشکتان دوره‌هايي بدون دارو براي خودتان 
برنامه‌ريزي کنید. ممکن است براي جلوگيري از بروز علایم ترك دارو 
ضروري باشد, مقدار دارو باید به صورت تدريجي کاهش یابد.قد و وزن 
به‌صورت دوره‌اي اندازه گرفته شود.در صورت شك به مصرف بیش از حد 
در صورت داشتن افکعار يا احساسات عجیب با پزشکتان مشورت کنيد.يك 
برگه شناسايي پزشكي همراه داشته باشید که نشان دهد متیل‌فنیدات 
متیل‌فنیدات را دور از دسترس کودکان و دور از گرما, نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط متیل‌فنیدات فاسد 
مي‌شود) .متیل فنیدات تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در 
توالت دور بریزید .هنگام مصرف متیل‌ فنیدات نباید بدون مشورت با 
پزشکتان دارو را به يك باره قطع کنید. ممکن است علایم ترك رخ دهند. 


2۲۵۵۸ 


در مورد این دارو کرومولین براي پيشگيري از علایم اسم و ربنیت الرژيك 
(ابریزیش حساسيتي بيني تنجویز مي‌ شود. این دارو جلوي آزادر شدن ِ 
ایجاد کننده این علایم را از سلول‌هايي خاص در خون یکیو 
کرومولین به طور مستقیم مصرف مي‌شود. جلوي تعداد و شدت آسم و و 
حملات ی آلرز یک را مي‌گیرد. شکل استنشاقي کرومولین را مي‌توان 
دا وا ای وا ها ۱ 
مواجه با موادي نظیر الوده‌کننده‌ها و حساسیت‌اورها مصرف کرد. به 
مجردیکه وضعیت بدن شما با کرومولین تثبیت شد. ممکن است بتوان 
کاهش داد. کرومولین در طي يك حمله اسمي هیچ کمكي نمي‌تواند بکند و 
حتي ممکن است حمله را تشدید کند. کرومولین تثبیت کننده ماست سل‌ها 
است چگونگي مصرف کرومولین را با افشانه‌هاي دهاني یا اسپري بيني 
مصرف مي‌ کنند. برعحي از بیماران در يك هفته ممکن است احساس بهبودي 
داشته باشند. اما گاهي این ممکن است تا 4 هفته نیز به طول انجامد. از 
دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. هیچگاه بیش از مقدار تجویز شده 
کرومولین مصرف نکنید. اگر طبق يك برنامه منظم کرومولین مصرف 
مي‌کنید و يك نوبت را فراموش کردید , به مجردیکه به یاد اوردید مصرفش 
کنید. سپس نوبت‌هاي باقیمانده تا پایان روز را در فواصل مساوي مصرف 
کنید. مقدار دارو را دو برابر نکنید. اثروسل استنشاقي کرومولین از 
دستورالعمل داخل بسته دارو پيروي کنید. تعداد اسيري‌هاي استفاده شده 
را ثبت کنید. برخي کپسول‌ها حاوي 112 يا 200 بار اسپري هستند. براي 
آنکه ببینید خقدر از کیسول پر مي‌باشد آن را داخل ظرف آب نياندازید. 
افشانه را قبل از اولین استفاده و اگر مدت‌ها است که مورد استفاده قرار 
بگرفته‌است بیازمایید. براي آزمودن افشانه ظرف فلزي محتوي دارو 
(کیسول را به قطعه دهاني داخل کنید. پوشش روي قطعه دهاني را 
بردارید و افشانه را به طور خوبي تکان دهید. درحالي که افشانه را در 
جهتي مخالف به طرف يك سطح تیره گرفته‌اید, بالاي افشانه را يك بار 
فشار دهید ۳۳ داخل هوا کنید. اگر يك ابر با دانه‌هاي زیر مشاهده 
کردید, افشانه کار مي‌کند. در غیر این صورت دوباره سعي کند. 
پزشکتان بخواهید روش استفاده از افشانه را به شماأ نشان دهد. مثلاً 
برخي از پزشکان يك وسیله به نام آسم‌یار را که بین افشانه و دهان 
استفاده مي‌شود, توصیه مي‌کنند و برخي روش‌هاي دهان بسته یا دهان باز 
را ترجیح مي‌دهند. بیش از دوبار در يك نوبت انهم با حداقل 1-2 دقیقه 


فاصله از دارو استفاده نکنید. از اسپري کردن به داخل چشم خودداري 
کنید. 15-60 دقیقه پیش از مواجهه با هر عاملي که در شما موجب حمله 
مي‌ شود از این دارو استفاده کنید. ظرف محنوي دارو را بیش از مصرف 
تکان دهید.حداقل هفته‌اي دوبار افشانه را تمیز کنید تا باقيمانده‌هاي دارو را 
تمیز کنید. ظرف محتوي دارو را از قطعه دهاني جدا کنید. از خیس کردن 
ظرف خودداري کنید. بقیه قسمت‌هاي افتاتهه را ماه صانون» ود 
بشویید و سپس به خوبي زیر شیر آب گرم آب بکشید. آب روي افشانه را 
با تکان دادن بریزید و بگذارید با پیش از وصل کردنش به ظرف محتوي 
دارو, خشك شود. کپسول کرومولین سدیم براي استنشاق توسط وسایل 
خاصي استفاده مي‌شوند. از پزشکتان بخواهید روش کار با این وسایل را 
به شما بیاموزد. کیسول را از راه دهان نبلعید؛ اين دارو به شکل خوراكکي 
اثر نمي کند. آمپول کرومولین سدیم استنشاقي را باید براي دسترسي به 
دارو شکست این دارو فقط باید در يك دستگاه نبولایزر برقي استفاده 
شود. از پزشکتان بخواهید روش شکستن امتول و روش استفاده از 
نبولایزر را به شما بیاموزد و دستورالعمل مکتوب در اختیارتان بگذارد. 
اطصان حاسل کید که رو صعیی کارا اه وسیله را آموخته باشید. هز 
نی انش او رس ایو سایان برس ول بت برای 
استفاده از راه بيني و محلول‌هاي مخصوص بيني با وسایل خاصي استفاده 
مي‌شود تا داروي تجویز شده را در فواصل منظم به بدن برساند. براي 
مصرف هر دو شکل دارو ابتدا باید مجاري بيني خود را با فین‌کردن پاك 
کنید. در هنگام مصرف دارو از راه دهان نفس بگیرید. براي محلول 
مخصوص بيني کرومولین از يك اسپري مخصوص استفاده مي‌شود. پس از 
استفاده قطعه بيني این وسیله را با يك دستمال پاك کنید و در پوش وسیله 
را بگذارید. براي استفاده محلول کرومولین (از راه بيني . از يك وسیله 
براي تسهیل استنشاق محلول استفاده مي‌ شود. پس این وسیله باید قطعه 
بيني با دستمال تمیز شود. اما براي تمیز کردن این وسیله, باید ان را 
شست داخل حباب را نباید بشویید. پودر را در جاي خشك نگه دارید تا قابل 
استفاده باقي بماند.هشدارها و عوارض جانبي درصورت بروز هريك از 
علایم نادر ولي جدي زیر مصرف کرومولین را قطع کرده بلافاصله با 
پزشکتان تماس بگیرید: سرگیجه احساس ضعف افزایش خس‌خس سینه با 
تدگین نفس بثور ات جلدي پا 0 تورم صورت لب‌ها؛ پلك‌هاء داخل دهان 
دست‌ها پا پاها؛ درد قفسه صدري لرز؛ ادرارکردن دردناك یا مشکل سردرد 
شدید؛ درد پا تورم مفاصل اثرات معمول دارو عبارتند از سرفه خشعي 
دهان يا گلو, تهوع گرفتگي بيني یا سوزش گلو. براي نسکین خشکي دهان 
باید پس از استفاده از دابع دهان را با آب گرم بشویید؛ ؛ براي سردرد 


انز نزن از چشم اگر این علایم مشکل‌ساز شدند پزشکتان را مطلع سازید. 
موارد ا در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف 
کرومولین پزشکتان را مطلع حساسیت به هر نوع ماده غذايي 
نگهدارنده‌ها, رنگ‌هاي خوراكکي يا داروها (به ویژه کرومولین یا دیگر 
داروهاي استنشاقي بارداري پا شتیزذهی مصرف داروهايي دیگر دچار 
پولیپ بيني اگر مجاري بيني بسنه باشند کرومولین بيني به همان اندازه 
موّثر نخواهدبود. هنگام مصرف کرومولین توصیه مي‌شودبه‌طور مستقیم به 
پزشکنان مراجعه کنید تا بهیودیان را زیر نظر داشته. باشتد. اکرءظری ۸4 
هفته از دزمان تهیون نداشته‌اید با اصولا علایم‌تان بدتر شنده. اسّت پزشکتان 
را مطلع سازید. کرومولین را دور از دسترس کودکان و دور از گرما؛ تور 
مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در اين شرایط کرومولین فاسد 
مي‌شود). کرومولین تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان دور 
بریزید. ظرف محتوي دارو را حتي در صورت خالي بودن نشکنيد. 
نسوزانید. یا سوراخ نکنید. هنگام مصرف کرومولین نباید پیش از هماهنگي 
و تأیید پزشکتان داروهاي ديگري را که به خاطر بيماري تآن مصرف 
مي‌کنید (مثل کورتیکواستروئیدها يا گشادکننده‌هاي برونش قطع کنید. 


۱۱۳۸۳۵۵ 


در مورد این دارو نفازودون يك داروي ضد افسردگي است این دارو براي 
تسکین علایم دوره‌هاي افسردگي ماژور تجویز مي‌شود. نفازودن يكٍ 
مهارکننده بازجذب سروتونین است چگونگي مصرف نفازودون معمولا 
روزي دو نوبت به مقدار مساوي مصرف مي‌شود. مهم است که این دارو 
هر روز در ساعت معيني خورده شود. هیچگاه کمتر یا بیشتر از مقدار 
تجویز شده مصرف نکنید. ممکن است چند هفته طول بکشد تا اثرات دارو 
ظاهر شود و به حداکثر برسد. مهم است که تا زماني که پزشکتان دستور 
نداده مصرف نفازودون را ادامه دهید. از دستورات پزشکتان به دقت 
پيروي کنید. نفازودن را مي‌توان با پا بدون غذا مصرف کرد. اگر يك نوبت 
را فراموش کردید: به مجردی که به یاد آوردیده مضرفش کنید. اکر تقریبا 
موقع نوبت بعدي فرا رسیده است نوبت فراموش شده را رها کرده به 
برنامه دارويي معمولتان بازگردید, مقدار دارو را دو برابر نکنید. هشدارها 
و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علایم نادرولي جدي زیر مصرف 
نفازودون را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: بثور ات جلدي گيجي از 
ذشت. دادن هماهني. در حر کات. یا خواب‌الود کي شدید: غلایم زیر ممکن 
است رخ دهند ولي فقط در صورتي که مشکل‌ساز شوند نیاز است با 
پزشكت در فیان: کداشته. «شوند: سردرده خواب‌آلودکي. ضفف. شر گیچه 
خوا بآلودگي سرفه خشكي دهان تهوع استفراغ احساس طعم نامطبوع در 
دهان اسهال یبوست تاري دید, درد عضلاني يا روياهاي غيرعادي موارد 
احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف نفازودون 
پزشکتان را مطلع سازید: حساسیت به نفازودون يا دیگر مهار کننده‌هاي 
بازجذب سروتونین بارداري شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر به ویژه 
داروهاي پرفشاري خون الکل مسکن‌هاي تجويزي توسط پزشك 
آرامبخش‌ها, داروهاي ضد افسردگي شل کننده‌هاي عضلاني داروهاي ضد 
تشنچ استمیزول سیساپراید. دیگوکسین مهاركننده‌هاي مونوآمین اکسیداز 
مثل فورازولیدون ایزوکربوکسازید. فنلزین پروکاربازین سلژیلین و 
ترانیل‌سیپرومین مصرف نفازودون در حالیکه همزمان مهاركننده‌هاي 
مونوامین اکسیداز مصرف مي‌کنید يا کمتر از 2هفته است که مصرف چنین 
داروهايي را قطع کرده‌اید ممکن است موجب گيجي افزایش ناگهاني دماي 
بدن افزایش شدید فشار خون و بروز تشنح شود. سابقه يا ابتلا به 
بيماري‌هاي قلبي الکلیسم (اعتیاد به الکل يا بيماري‌هاي کليوي يا کبدي 
هنگام مصرف نفازودونتوصیه مي‌ شود به طور منظم به پزشکتان مراجعه 
کنید تا بهودتان را زیر نظر داشته باشد. ممکن است 4 هفته طول بکشد تا 


اثر دارو ظاهر شده به حداکثر برسد؛ ممکن است بخواهید در این مدت با 
پزشکتان ملاقات کنید. چنین پیشنهاد شده است که مصرف این دارو افکار 
خودكشي را افزایش مي‌دهد. در اين مورد, و در مورد هرگونه اقدامات 
احتياطي لازم با پزشکتان 0 تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به 
این دارو, در هنگام رانندگي یا کار با وسایل خطرناك احتیاط کنید. این دارو 
در برخي افراد موجب خوا بآلودگي و کاهش سطح هوشياري مي‌شود. 
براي تسکین خشكي دهان از آدامس يا آب‌نبات‌هاي بدون قند استفاده کنید 
باء خن خرعه.: ات بله شنید: اگر این مشکل بیش از 2 هفته ادامه پیدا کرد با 
پزشکتان مشورت کنید. ۳ 

از حالت خوابیده به نشسته پا ایستاده و نشسته به ایستاده به ارامي تغییر 
وضعیت دهید؛ در غیر اینصورت ممکن است دچار سرگیجه و سياهي رفتن 
چشم شويد.يك برگه شناسايي پزشكي که نشان دهد نفازودون مصرف 
مي‌کنید به همراه داشته باشید. 

نفازودون را دور از دسترس کودکان و دور از گرما, نور مستقیم و حرارت 
مرطوب نگهداري کنید (در اين صورت شرایط نفازودون فاسد مي‌شود). 
نفازودون تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور 
بریزید. هنگام مصرف نفازودون نباید نوشابه‌هاي الکلي بنوشید پا از 
داروهاي آرامبخش دیگر استفاده کنید؛ زیرا این‌ها خواب‌آلودگي و 
سرگيجه‌اي را که ممکن است در اثر مصرف نفازودون ایجاد شود تشدید 
خواهند کرد. 


۲۳۵۵۱۷۵۴۸۸ لا 


در مورد این دارو نیتروگلیسرین براي کاهش آنژین صدري تجویز مي‌شود. 
انژین صدري درد قفسه سينه‌اي است که مشخصا کمتر ار 15 دقیقه طول 
مي‌کشد و ناشي از خونرساني ضعیف به ماهیچه قلبي است این دارو در 
سه مورد مفید است و کاربرد دارد: (1) تخفیف يك آنژین صدري با مصرف 

دارو و پس از شروع درد, (2) جلوگيري از حمله قلبي با مصرف دارو و 
در سر ان رون جصاه و( اه تدای ها هار۱ جمو .و 
منظم دارو. قرص‌هاي زیر زباني نیتروگلیسرین قرص‌هايي که در دهان بین 

لب يا گونه و لثه‌هاي فوقاني گذاشته مي شوند؛ یا اسپري ار 
زیر زبان زده مي‌شود, همگي حملات آنژيني را تخفیف داده يا از آن‌ها 
جلوگيري مي‌کنند. چگونگي مصرف دارو را درست مطابق تجویز پزشك 
مصرف کنید. اگر مطمئن نیستید که چه شكلي از دارو را مصرف مي کنيد, 
قبل از استفاده از دارو با پزشکتان مشورت کنید. هر شکل از 
نیتروگلیسرین دستور مصرف خاص خودش را دارد: قرص زیر زباني 
تتره کلیشرنن. برای. خخفیفت. یا خلو ببری از درد خهله. آندین. .مصرقف 
مي‌ شود. اين قرص‌ها را نباید بلعید, خردکرد, يا جوید, بلکه باید در زیر زبان 
پا میان لب یا گونه و لثه‌ها فوقاني قرار داد. وقتي قرص را در محل قرار 
داده‌اید, سیگار نکشید و چيزي نخورید و ننوشید. با آغاز درد آنژيني بنشینید 
و يك قرص را زیر زبان يا بین گونه و لثه بالايي قرار دهید. اگر احساس 
غش سرگیجه يا سياهي رفتن چشم داشتید. چند نفس عمیق بکشید و 
سرتان را بین دو زانوي‌تان نگه دارید تا اینکه اين احساس ار بین 
برود.مي‌توان هر 5 دقیقه تا دو بار دیگر دارو را تکرار کرد. اگر پس از 15 
دقیقه با مصرف 3 قرص دردتان برطرف نشد, با پزشکتان يا يك مرکز 
فوريت‌هاي پزشكي تماس بگیرید. با از کسی بخواهید شمارا فوراً به يك 
بخش فوريت‌هاي پزشكي برساند. اگر نیتروگلیسرین را براي پيشگيري از 
حمله آنژيني مصرف مي‌کنيد. 10-15 دقیقه پیش از هر فعالیت تنش‌زايي 
که قبلا هم موجب حمله مي‌ شده است يك فرص زیر زبان بحدارون: 


_. 


نیتروگلیسرین در معرض هوا, گرماء و رطوبت فاسد مي‌شود. پنبه داخل 
ظرف دارو را پیش از اولین استفاده دوراندازید و در ظرف را محکم 
ببندید. دارو را در محلي خنكِ و خشك نگهداري کنید. فرص ها زا ۲ به يك 
شاخته: دم باشد. ۷07 
و ظرف حاوي نیتروگلیسرین را با خود داخل جیبتان حمل نکنید, چرا که در 
اینصورت ممکن‌است بیش از حد گرم شود. با رعایت این نکات احتياطي 


نیتروگلیسرین تا آخر تاریخ انقضایش (که روي ظرف دارو مشخص شده 
موثر و کارا باقي خواهد ماند. آثروسل زباني نیتروگلیسرین توسط يك 
ظرف مجهز به اسپري استفاده مي‌شود. در موقع نیاز ظرف را سربالا 
گرفته يك یا دو بار (البته به تجویز پزشکتان رو پا زیر زبان اسپري کنید. بعد 
از هر بار اسپري دهانتان را ببندید و همان موقع اب دهانتان را قورت 
ندهید. ظرف محتوي دارو را تکان ندهید و اسپري را استنشاق نکنید. وقتي 
احساس مي‌کنید درد آنژيني مي‌خواهد شروع شود, بنشینید و دارو به زیر 
زبان‌تان اسپري کنید. اگر احساس غش سر گیجه پا سياهي رفتن جچشم 
داشتید, چند نفس عمیق بکشید و سرتان را بین دو زانو قرار دهید تا به 
تدریج این احساس رفع شود. و در صورت عدم بهبود درد دارو را مي‌توان 
هر 5 دقیقه (مجوعا تا سه نوبت تکرار کرد. اگر پس از 15 دقیقه يا سه بار 
اسپري هنوز درد داشتید با پزشکتان يا يك مرکز فوريت‌هاي پزشكي تماس 
بگیرید. يا از کسي بخواهید فورا شما را به بخش فوريت‌هاي يك بیمارستان 
برساند. قرص‌هاي کامي طولاني‌رهش نیتروگلیسرین را بین لب یا گونه و 
لثه‌هاي فوقاني قرار مي‌دهند تا به تدریج در دهان حل شود. این قرص‌ها را 
نباید بلعید. جوید. با خردکرد. اگر در طي 3-5 ساعتي که قرص در محل 
است مي‌خواهید چيزي بخورید يا بنوشید. قرص را بین لب بالا و لثه قرار 
دهید. اگر اتفاقي يك قرص را ای ار | 
جایگزین کنید.با وجود يك قرص در دهان براي خواب به بستر نروید؛ ممکن 
است باعث خفگي شود. نوشیدن نوشيدني‌هاي داغ و لمس قرص با زبان 
موجب مي‌شود تا قرص سریع‌تر حل شود.سایر قرص‌ها و کپسول‌هاي 
نیتروگلیسرین را مي‌توان در سه يا يك لیوان پر از آب با شکم خالي بلعید. 
این دارو را باید در محل خنك و خشك نگهداري کرد. اگر يك نوبت را 
فراموش کردید , ال 1 را به یاد آوردید مصرفش کنید. اگر 
کمتر از 2 ساعت تا نوبت بعدي مانده 0 نوبت فراموش شده را رها 
کرده و به برنامه دارويي معمولتان بازگردید.پماد نیتروگلیسرین براي 
جلوگيري يا کاهش دفعات حملات رت استفاده مي شود. این شکل از 
دارو روي حمله‌اي که هم اکنون رخ داده اثري ندارد. دستورالعمل روي 
جعبه دارو را به دقت بخوانید. پیش از مالیدن این پماد, باقیمانده یماد قبلي 
را از روي پوستتان پاك کنید. از خط کش كاغذي داخل جعبه دارو براي 
اندازه‌گيري مقداري ادارن که باید از لوله محتوي پماد خارج شود استفاده 
کنید. يك لایه نازك زابه دار آعخشته. کنید. پماد را توت نمالید. براي 
جلوگيري از التهاب و تحريك پوست در هر نوبت محل استعمال دارو را 
عوض کنید. ی ی یه 
آوردید. از دارو استفاده کنید. اگر کمتر از 2 ساعت تا نوبت بعدي 
مانده‌است نوبت فراموش شده را استفاده کنید و نوبت بعدي را جا اندازید 


دا ند برنامه دارويي معمولتان باز گردید.پلاك‌هاي نیتروگلیسرین 
(روش پوست گذر) براي جلوگيري پا کاهش دفعات حملات اتف استفاده 
مي‌شود. پیش از گذاشتن يك پلاك جدید, قبلي را بردارید. لبه‌هاي پلاك را 
نبرید و آن را کوچك نکنید. زیرا با اینکار مقداري از دارو را که باید به 
بدنتان برسد تغییر مي‌دهید. پلاك را در يك محل پاکیزه و خشك پوست که 
بدون مو (یا کم‌مو), و فاقد جوشگاه بريدگي يا بثورات جلدي باشد بکار 
برید. براي جلوگيري از تحريك پوست محل پلاك را هربار عوض کنید. اکر 
پلاك جدا شد, يك پلاك جدید نصب کنید. اکر يك نوبت را فراموش کردید , 
به مجردي که ان را به یاد آوردید پلاك را نصب کنید و به برنامه دارويي 
معمولتان بازگردید. هشدارهز و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از 
علایم زیر با پزشکان تماس بگیرید: تاري دید. خشكي دهان سردرد شدید, 
یا بثورات جلدي علایم مسمومیت در آثر مصرف بیش از حد نیتروگلیسرین 
عبارتند از: كبودي لب‌ها, بستر ناخن‌ها, و کف دست‌ها؛ سرگیجه شدید؛ 
احساس فشار در سر؛ مشکل در تنفس خستگي شدید؛ ضربان قلب تند؛ 
تب و تشنج برخي از مصرف کنندگان نیتروگلیسرین همچنین ممکن است 
دچار سردرد خفیف برافروختگي صورت و گردن و تهوع شوند. با استفاده 
فد الوم از دار نردرد. معفولا طی جند,روزبا شفته رفع خواهد شد. این 
سردردها را مي‌توان با مسکن‌هاي معمولي تسکین داد. اگر این علایم 
مشکل‌ساز شدند يا نمي‌دانستید که براي تسکین سردردتان چه دارويي 
مصرف کنید با پزشکتان مشورت کنید.موارد احتیاط‌در صورت وجود هريك 
از موارد زیر پیش از مصرف نیتروگلیسرین , پزشکتان را مطلع سازید: 
حساسیت به هر نوع ماده غذايي نگه‌دارنده‌ها, يا رنگ‌هاي خوراكکي 
نیترو گلیسرین پا داروهاي دیگر (به ویژه نیترات‌ها و نیتریت‌ها). بارداریر پا 
شيردهي مصرف داروهاي دیگر. به ویژه داروهاي پرفشاري خون يا دیگر 
داروهاي قلبي سابقه يا ابتلا به خونريزي مفزي يا ضربه به سر اخیر. کم 
خوني گلوکوم (افزایش فشار داخل چشم , , پركاري تیروئید, مشکلات قلبي 
يا بيماري‌هاي كليوي هنگام مصرف نیتروگلیسرین توصیه مي‌شود به طور 
منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیرنظر داشته باشد.به 
ی و ی ماو ۰ 
دهد تیرو اشیران مصرف مي‌کنيد. نیتروگلیسرین را دور از 0 
کودکان و دور از گرما, نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري کنید (در 
این شریط نیتروگلیسرین فاسد مي‌شود). نیتروگلیسرین تاریخ مصرف 
گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دور بریزید. هنگام مصرف 
نیتروگلیسرین نباید بدون مشورت با پزشکتان دارو را قطع کنید. براي قطع 
این دارو مقدارش باید تدریجاً کاهش پابد. 


ی براي مدتي او 2 سرپا بايستید, يا 2 ِِ گرم ورزش 
شوند. - 


۱۱۱۳ ۶۱۱۳۱۸۷ 


در مورد این دارونیفدیپین براي درمان پرفشاري خون تسکین درد قلبي در 
قفسه سینه (آنژین ضدزری. / نارسايي احتقاني قلب و پدیده رینود و نیز 
جلوگيري از سردردهاي ميگرني تجویز مي‌شود. پزشکان ممکن است در 
شرایط ديگري نیز نیفدیپین را تجویز کنند. اين دارو از طریق مسدودکردن 
ورود کلسیم به داخل سلول‌ها عمل مي‌کند؛ به همین علت ان را يك داروي 
مسدودکننده کانال کلسيمي مي‌نامند. این خاصیت مسدودکنندگي باعث 
مي‌شود تا مقدار کلسیم در سلول‌هاي قلبي و رگ‌هاي خوني کاهش یاید که 
موجب کاهش ضریان قلب و گشادي عروق (رگ‌ها) مي‌شود. بنابراین 
فشارخون پایین مي‌اید, جریان خون افزایش مي‌یابد و بار كاري قلب 
کاهش پیدا مي‌کند. چگونگي مصرف مقادیر متفاوتي از نیفدیپین براي 
موارد گوناگوني تجویز مي‌شود. مهم است که دارویتان را هر روز در 
ساعت يكساني مصرف کنید. شکل‌هاي طولاني اثر نیفدیپین روزي يك بار 
مصرف مي‌شود. و بهتر است صبح ناشتا خورده شود تا فراموش نشود. در 
مواردي که روزي چند نوبت نیفدیپین تجویز مي‌شود. باید مطمئن شوید 
همه نوبت‌ها را مي‌خورید. نیفدیپین را مي‌توان با يا بدون غذا مصرف کرد. 
هیچ‌گاه بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات پزشکتان به 
دقت پيروي کنید. اگر يك نوبت را فراموش کردید, به مجردیکه به یاد 
اوردید. مصرفش کنید. در مواردي که دارو را روزي يك بار مصرف مي‌کنید 
اگر کمتر 8 ساعت تا نوبت بعدي مصرف دارو مانده بود, نوبت فراموش 

شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان بازگردید. اگر نیفدیپین را 
روزي چندبار مصرف مي‌کنيد, اگر تقزیا موقع نوبت بعدي رسیده است 
نوبت فراموش شده را حذف کنید. مقدار دارو را دو برابر نکنید و پیش از 
هماهنگي و مشورت با پزشکتان مصرف دارو را قطع نکنید. براي قطع این 
دارو مقدار داروي مصرفي باید به تدریج کاهش داده شود. در اکثر مواردي 
که نیفدیپین تجویز مي‌شود براي مهار بيماري است نه درمان ان بنابراین 
ممکن است مجبور باشید که آن را در سال‌ها يا حتي تا پایان عمر مصرف 
کنید. حتي اگر احساس بهبودي مي‌کنيد. هشدارها و عوارض جانبي در 
صورت بروز هر يك از نشانه‌هاي نادر ولي جدي زیر مصرف نیفدیپین را 
قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: درد قفسه سینه 0 
برخا سم از حایت خوابیده ۳ نشسته تورم ۷ و پاها پا افزایش وزن 
ناگهاني (5/1 کیلو در 24.8-4 ساعت ؛ التهاب لثه‌ها؛ بثورات جلدي تیش 


تا تنظیم شدن بدنتان با دارو مشاهده شوند: سردرد. خستگي برافرواختگي 
و احساس گرمي تهوع يا یبوست يا اسهال اگر این علایم ادامه یافتند یا 
مشکل‌ساز شدند. موضوع را با پزشکان درمیان بگذارید. موارد احتیاط در 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف نیفدیپین پزشکتان را 
مطلع سازید: حساسیت به نیفدیپین يا دیگر داروهاي مسدودکننده کانال 
کلسیم بارداري و شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه کاربامازیین 
سیکلوسپورین استروئیدها, یا دیگر داروهاي پرفشاري خون 
(مسدود کننده‌هاي بتاء کینیدین دیگوکسین دیسوپیرامید. فلکاینيد. یبا 
پروکاینامید 

کازیت ا زان عفن بای کنیا 
كبدي هنگام مصرف نیفدیپین توصیه مي‌شود به‌طور منظم به پزشکتان 
مراجعه کنید تا ۱ را زیرنظر داشته باشد. در مورد يك سطح 
فعالیت بدني بي‌خطر با پزشکتان مشورت کنید. نیفدیپین ممکن است درد 
قلبي را کاهش دهد یا آن را کاملاً رفع کند و شما در نتیجه بیشتر از مقدار 
قابل قبول فعالیت بدني انجام دهید. وزنتان را نسبت به قد و 
استخوان‌بندي‌تان در محدوده مناسب نگاه دارید. در صورت نیاز از 
پزشکتان بخواهید در کاهش وزن به شما کمك کند. اگر براي کاهش 
فشارخون نیفدیبین مصرف مي کنيد, , مصرف سدیم (نمك خود را محجد ود 
کنید. از پزشکتان درخواست کنید دستورات تغذیيه‌اي در اختیارتان بگذارد پا 
شما را به يك متخصص تغذیه معرفي کند. اگر سيگاري هستید. سیگار را 
ترك کنید. از پزشکتان بخواهید شما را به يك مشاوره یا گروه ترك سیکار 
معرفي کند. الکل ننوشید. به رای از حالت خوابیده به نشسته پا ایستاده 
و یا از حالت نشسته به ایستاده تغییر وضعیت دهید تا دچار سر گیجه و 
سياهي رفته چشم نشوید. فشارخونتان را هر هفته اندازه بگیرید و تغییرات 
قابل توجه را به پزشکتان اطلاع دهید. فشارخون‌هاي اندازه‌گيري شده را 
تبت کنید و در هنگام مراجعه به پزشکتان آن را همراه ببرید. پیش از 
مصرف نیفدییین نبضتان را بشمارید. اگر مساوي پا کمتر از 60 بود در 
مورد اين که باید آن نوبت دارو مصرف کنید يا خیر, با پزشکتان تماس 
بگیرید. براي جلوگيري از مشکلات دنداني و لثه‌اي ناشي از این دارو 
بهداشت دهان خود را با مسواك زدن استفاده نخ دندان و مراجعه منظم به 
دندانيزشك حفظ کنید. قرص‌هاي طولاني رهش را درسته ببلعید؛ انها را 
نجوید, خرد نکنید و نشکنید. داروي كافي براي روزهاي تعطیل در دسترس 
مي‌کنید همراه داشته باشید. 

ار انجایی که. انزخ دار من وان ری ناه برخی آزففت‌های ازمایشاسنی 
اثر بگذارد, سایر پزشکان را از این که نیفدیپین مصرف مي‌کنيد, مطلع 


سازید. نیفدیپین را از دسترس کودکان و دور از گرما؛ , نور مستقیم حرارت 
مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط نیفدیپین فاسد مي‌شود). نیفدیپین 
تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان در توالت دون تزبزید. 
هنگام مصرف نیفدیپین نباید تا 0 شدن پاسخ بدنتان به دارو رانندگي 
کنید با یا هسایل خطرناك کار کمه:اکر‌خوات الود دی با شیر بخه متکل‌شار 
شد, با پزشکتان تقو ری کی 9 مشورت با پزشکتان مقادیر زيادي آب 
گریپ فروت بنو شید. گریپ فروت اثرات نیفدیپین را افزایش مي د هد. 
داروي ديگري (به ویژه محرك‌هاي بدون نیاز به نسخه و داروهاي سرفه یا 
سرماخوردگي را بدون هماهنگي قبلي با پزشکتان مصرف کنید. 


۲۱۷۲۱۳۵۵۲۱۱۵۵۳۱۵ 


در مورد اين دارو هیدروکلروتیازید يك داروي مدر (اداراور) رایج است این 
دارو با کمك به دفع آب و سدبم اضافي بدن از طریق ادرار و در ننليیجه 
کاهش مایعات در گردش خون فشارخون را پایین مي‌آورد. کاهش این 
فشار. از بار کاري قلب نیز مي‌کاهد. بالا باقي ماندن فشار داخل 
سرخرگ‌ها به سرخرگ (شریان هاي مغز, قلب و کلیه‌ها صدمه مي‌زند. این 
اسیب احتمال سکته مغزي و حمله قلبي و نارسايي کلیه را زیاد مي‌کند. 
هیدروکلروتيازید همچنین موجب دفع برخي مواد شيميايي نظیر سدیم و 
پتأاسیم از بدن مي‌ شود. چگونگي مصرف هیدروکلروتيازید را مي‌توان با غذا| 
یا شیر مصرف کرد تا معده را ناراحت نکند. سعي کنید دارویتان را هر روز 
سرساعت معيني بخورید ۳ آن را فراموش نکنید. اگر روزي يك نوبت 
هیدرو کلروتيازید مصرف مي‌کنيد, سعي کنید صبح هنگام بااشد پا وقتي که 
به توالت دسترسي داشته باشید. اگر به خاطر رفتن به خرید یا هر کاري 
مصرف دارو به تخیر انداختید پیش از ساعت 4 بعدازظهر آن نوبت ۳ 
مصرف کنید. اگر بیش از يك نوبت هیدروکلروتيازید مي‌خورید, باز هم 
اخرین نوبت باید پیش از ساعت 4 بعدازظهر مصرف شود. این برنامه 
کمك مي کند تا شبانگاه جهت ادرارکردن از خواب برنخیزید. اگر از شکل 
مایع دارو استفاده مي کنید براي اندازه‌گيري مقدار دارو از قطره چکان 
همراه دارو استفاده کنید. اگر يك نوت را فراموش کردید. به مجردي که 
به باد آهرند فضر فش کنید: اکر تقریا موقع توبت دی رز ت69 است نوبت 
فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي منظم‌تان باز گردید .هشدارها و 
عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم زیر با پزشکتان تماس 
بگیرید: واکنش‌هاي حساسيتي (بتورات جلدي يا کهیر)؛ خشكي دهان 
تشنگي شدید؛ بي‌نظمي ضریان قلب دردها و گرفتگي‌هاي عضلاني تهوع و 
استفراغ خستگي پا خواب آلود دن شدید؛ شکم‌درد پا سوزش شدید معده 
كبودي یا خونريزي غيرعادي مدفوع سیاه و قيري لكه‌هاي قرمز روي پوست 
وجود خون در ادار يا مدفوع درد مفاصل کمردرد؛ زردي چشم يا پوست 
موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف 
هیدروکلروتیازید. پزشکتان را مطلع سازید: 

حساسیت به هیدروکلروتیازید يا دیکر داروهاي سولفاميدي بومتانید؛ 
فوروسماید؛ يا داروهاي مدر دیگر مثل مهار کننده‌هاي كربونيك ان 
بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دیگر, به ویژه دیگوکسین لیتیم یا 
داروهاي کاهنده کلسترول (کلستیرامین کلستیپول . سابقه يا ابتلا به 
بيماري قند, اختلال چربي‌هاي خون يا بيماري‌هاي كليوي هنگام مصرف 


هیدروکلروتیازید توصیه مي‌شود دارو را طبق تجویز پزشکتان جر ۳ 
کنید.در مورد نیاز به کاهش وزن ترك سیگار, پرداختن به ورزش يا تغییرات 

در برنامه غذايي (مثل محدودیت مصرف نمك یا مصرف بیشتر غذاهاي 
حاوي پتاسیم مثل موز, آب پرتقال خشکبار, طالبي و گرمك . به طور منظم 
به پزشکتان مراجعه کنید ۳ بهبودیتان را زیر نظر داشته هت هفته‌اي يك 
بار (یا طبق دستور پزشکتان فشارخون و وزنتان را اندزه بگیرید و مقادیر 
آن‌ها را یادداشت کنید تاآن را در هر مراجعه به پزشکتان نشان دهید. 
(روش اندازه‌گيري فشار خونر را از يك پزشك يا پرستار بیاموزید ) هرگونه 
افزایش يا کاهش وزن هفتگي در حدود 5/1-2 کیلوگرم را به اطلاع 
پزشکتان برسانید. ۰ پیش از مصرف هرگونه دارو, حتي داروهاي مجاز بدون 
نسخه يا داروهاي گياهي حتما با پزشکتان مشورت کنید. از مواجهه بدون 
محافظت با نور خورشید اجتناب کنید؛ به ویژه افتاب ساعت 10 صبح تا 3 
بعدازظهر و نیز وسایل برنژه کننده از يك ضدآفتاب با قدرت حفاظتي 
(5۳۳۲) حداقل 15 يا بیشتر براي مناطق در معرض نور پوست استفاده 
کنید. هیدر و کلروتیازید موجب حساسیت به آفتاب مي‌ شود و در مناطق 
بدون یوشش موجب آفتاب سوختگي شدید پا تغییر رنگ پوسنتي مي‌ شود. 

هیدرو کلروتیازید را دور از دسترس کودکان و دور از گرما, نور مستقیم یا 
حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط هیدر و کلروتیازید فاسد 
مي‌شود). هیدروکلروتیازیر تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان 
در توالت دور بریزید. هنگام مصرف هیدرو کلروتيازید نبایدبه سرعت از 
حالت خوابیده به نشسته پا ایستاده پا نشسته به ایستاده تغییر وضعیت 
دهید. زیرا ممکن است دچار سياهي رفتن چشم يا احساس غش شوید. 
الکل بنوشید, براي مدتي طولاني بایستید, يا در هواي گرم ورزش کنید, این 
فعالیت‌ها مي‌تواند موجب سياهي رفتن چشم و احساس غقش شود. حتي در 
صورت احساس بهبودي دارویتان را قطع کنید. این دارو مشکل شما را 
کنترل مي کند. نه درمان و ممکن است لازم باشد ان را براي مدتي 
طولاني مصرف کنید. اگر در مورد اين دارو سوالي دارید از پزشکتان 
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در مورد اين دارو وارپامیل براي کنترل پرفشاري خون آنژین صدري (درد 
قلبي قفسه سینه , و بي‌نظمي ضربان قلب و نیز جلوگيري از سردرد 
ميگرني تجویز مي‌شود. پزشکتان ممکن است به‌دلایل ديگري نیز برایتان 
وراپامیل تجویز کند. اين دارو در بدن از طریق جلوگيري از ورود کلسیم به 
وال شاول ها غهلم هی کت همین لت است. که ان سا دهد که 
کانال كلسيمي مي‌نامند. این خاصیت مسدودکنندگي باعث مي‌شود مقدار 
کلسیم در سلول‌هاي عروق خوني و قلب کاهش یابد و به‌دنبالش ضربان 
قلب کندتر و عروق خوني گشادتر شوند. که در نتیجه فشارخون پایین 
مادعا کون اقاس اه ار کار ات نش اسهم 
چگونگي مصرف مهم است که هر روز دارویتان را سر ساعت معيني 
مضترق. کفن. انعاع طولاني: ار واربال معموا روز نک نان ضرف 
مي شوند. معمولاً بهنر است دارو ناشتا خورده شود تا بعدا فراموش نشود. 
اگر روزي چند نوبت وارپامیل مصرف مي‌کنید باید تلاش کنید, هیچ نوبتي 
فراموش نشود. اکثر انواع واریامیل را مي‌توان با يا بدون غذا مصرف کرد. 
بجز دو نوع خاص (کالان طولاني رهش و ایزوپتین طولاني رهش که معده 
را ناراحت مي‌کنند و باید با غذاخورده شوند. هرروز پیش از خوردن 
وراپامیل نبض‌تان را يك دقیقه بشمارید (اگر این کار را بلد نیستید از يك 
پزشك پا پرستار بخواهید به شما آضوزنشن دهد). اگر نبضتان 50 یا کمتر بود. 
پیش از خوردن واریامیل آن روز با پزشکتان مشورت کنید. هیج‌گاه بیشتر 
از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از دستورات به دقت پيروي کنید. اگر 
يك نوبت را فراموش کردید., اگر بیش از 8 ساعت تا نوبت بعدي مانده 
بود: به مجردي که آن را به یاد آوردید مصرف کنید. در غیر این‌صورت نوبت 
فراموش شده را رها کرده به برنامه دارويي معمولتان باز گردید. در 
مواردي که بیش از يك نوبت در روز وارپامیل مي‌خورید اگر تقریباً موقع 
نوبت بعدي رسیده بود, نوبت فراموش شده را رها کنید. مقدار دارو را 
دوبرابر نکنید و بدون مشورت با پزشکتان آن را قطع نکنید. پیش از قطع 
خایامسل ففدارست اهنت تدرنه اه ان در اک فوارفم که مرایامیل 
تنجویز مي شود بيماري را کنترل مي‌کند نه درمان / بنابراین ممکن است 
ارم باشد آن وا سال‌ها با بایان هد عضری. که حنی‌اکر احشاس 
بهبودي داشته باشید.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از 
علایم زیر مصرف وارپامیل را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: درد 
قفسه سینه مشکل در تنفس تنگي نفس يا خس‌خس سینه ضربان قلب 
زیر 50 در دقیقه سرگیجه يا سياهي رفتن چشم شدید پس از برخاستن از 


صی مد یه با اروت آبوزم دست‌ها و پاها یا افزایش وزن ناگهاني 
(5/1 کیلو در 24-48 ساعت ؛ التهاب لثه‌ها؛ بثورات جلدي يا تیش قلب 
(احساس تکان خوردن شدید قلب در قفسه سینه . علایم زیر ممکن است 
تا عادت کردن بدنتان به دارو رخ دهند: سردرد, سرگیجه خستگي ضعف 
گرگرفتگي و احساس گرما, تهوع يا پبوست اگر این علایم ادامه یافتند پا 
مشکل‌ساز شدند. وضعیت را با پزشکتان در میان بگذارید.موارد احتیاط در 
صورت وجود هريك از موارد زیر پیش از مصرف وارپامیل پزشکتان را 
مطلع سازید: حساسیت به ورایپامیل يا دیگر مسدودکننده‌هاي کانال 
کلسيمي بارداري يا شيردهي‌مصرف داروهاي دیگر, به‌ویژه کاربامازپین 
سیکلوسپورین استروئیدها, یا دیگر داروهاي فشارخون يا قلب (داروهاي 
مّدر. مسدود کننده‌هاي بتا, کینیدین دیگوکسین دیزوپیرامید. فلکاینيد, با 
ای قاس اس ها مهار کون حقات عایس ] 
بيماري‌هاي کليوي پا کبدي هنگام مصرف وارپامیل توصیه مي‌ شود به‌طور 
منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیرنظر داشته باشد. در مورد 
يك سطح فعالیت بدني بي‌خطر با پزشکتا تان مشورت کنید. واریامیل ممکن 
است درد قفسه سینه را کاهش دهد یا حتي از آن جلوگیری کند و در نتیجه 
شما بیشتر از مقدار مجاز فعالیت کنید. وزنتان را متناسب با قد و 
استخوانبندي‌تان نگاه دارید. در صورت نیاز به کاهش وزن از پزشکتان 
كمك بخواهید.اگر وارپامیل را براي درمان پرفشاري خون مصرف مي‌کنيد, 
نمك کمتر مصرف کنید. از پزشکتان دستورات تغذيه‌اي بخواهید با 
درخواست کنید تا براي کمك بیشتر شما را به يك متخصص تغذیه معرفي 
کند. اگر سيگاري هستید. سیگار را ترك کنید. از پزشکتان بخواهید شما را 
به يك مشاور يا گروه ترك سیگار معرفي کند. الکل ننوشید. از حالت 
خوابیده به نشسته يا ایستاده يا نشسته به ایستاده ارام تغییر وضعیت دهید 
تا دچار سرگیجه سياهي رفتن چشم و غش نشوید. براي جلوگيري از 
مشکلات دنداني و لثه‌اي ناشي از این دارو بهداشت دهانتان را با زدن 
مسواك نخ کشیدن و مراجعه منظم به دندانيزشك حفظ کنید. قرص‌هاي 
طولاني رهش را درسته ببلعید؛ آنها را نجوید, نشکنید یا خرد نکنید. اگر با 
مصرف وراپامیل دچار تهوع شدید, ان را با شیر يا غذا بخورید. براي 
روزهاي تعطیل داروي کافي در دسترس داشته باشید. يك برگ شناسايي 
پزشكي همراه داشته باشید که نشان دهد وراپامیل مصرف مي‌کنید. سایر 
پزشکان را از این که وراپامیل مصرف مي‌کنید آگاه سازید؛ این دارو ممکن 
است روي برخي آزمون‌هاي آزمانشگاهی تا نت بگذارد. ورایامیل ٍِ دور از 
دسترس کودکان و دور از گرماء نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداري 
کنید (در این شرایط ور اپامیل فاسد مي‌شود). وراپامیل تاریخ مصرف 
گذشته را دور از دستر کودکان در توالت دور بریزید.هنگام مصرف 


دار ها پا ی ره ی هه ی 
با یا ار یا ما هه شا ال اکن ی آر ص را 
سر گیجه مشکل‌ساز شد با پزشکتان مشورت کنید. 

بدون مشورت با پزشکتان هیچ دارويي راء, حتي داروهاي محرك و سرفه پا 
سرماخوردگي که بدون نسخه قابل تهیه هستند, مصرف کنید. بدون 
مشورت با پزشکتان زیاد آب گریب فروت مصرف کنید. نت گنف فروت 
اثرات وراپامیل را افزایش مي‌دهد. بدون هماهنگي با پزشکتان نوع 
وراپامیل مصرفي خود را تغیبر دهید. برخي انواع وراپامیل باید يك نوبت در 
روز و برخي انواع چند نوبت در روز مصرف شوند. 
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در مورد اين دارو والپروئيك اسید براي درمان صرع آبسنس ساده و مرکب 
تجویز مي‌شود. در این نوع صرع بیمار به‌طور ناگهاني دچار از دست دادن 
هوشياري مي‌شود به‌طوري که چهره‌اش بي‌حالت شده بي‌حرکت باقي 
مي‌ماند. واليروئيك اسید کمك مي‌کند تا دفعات بروز اين صرع کمتر گردد. 

نگي مصرف مقدار تجويزي واليروئيك اسید بر اساس پاسخ باليني 
تسار و داد دارو در خون تعیین مي‌شود. دارو را میتوان با پا بدون غذا| 
مصرف کرد. هیچگاه بیشتر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. از 
دستورات پزشکتان به دقت پيروي کنید. اگر شکل مایع (سوسپانسیون 
واليروتيك اسید را مصرف مي‌کنيد. فقط از پیمانه داخل جعبه دارو پا 
پيمانه‌اي که پزشك در اختیارتان گذاشته است براي اندازه‌گيري داروي 
مصرفي استفاده کنید. شربت این دارو را مي‌توان با مقدار کمي آب‌میوه 
یا غذا مخلوط کرد تا راحت‌تر خورده شود. مراقب باشید سوسپانسیون پا 
شربت این دارو_ در یخچال منجمد نشود. اگر کیسول واليروئيك اسید 
مصرف مي‌کنيد, آن را درسته ببلعید و کیسول‌ها را نشکنید, خرد نکنید, پا 
نجوید. اگر روزي يك نوبت والپروئيك اسید مصرف مي‌کنيد و حال يك نوبت 
را فراموش کرده‌اید به مجردي که آن را به یاد آوردید مصرفش کنید. 
البته اگر روزي دو یا چند نوبت والپروئيك اسید مي‌خورید و حال يك نوبت 
را فراموش کرده‌اید. در صورتي که ظرف 6 ساعت ان را به یاد اوردید 
مصرفش کنید و نوبت‌هاي باقیمانده آن روز را در فواصل یکسان بخورید. 
اگر تقریبا موقع نوبت بعدي بود. نوبت فراموش شده را رها کرده به 
برنامه دارويي معمولتان بازگردید. 0 دوبرابر نکنید. هشدارها و 
عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علایم نادر ت جدي زیر ۳ 
واليروئيك اسید را قطع کرده با پزشکتان تماس بگیرید: گيجي تغییرات 
خلقي يا رفتاري تاري دید؛ حرکت‌هاي غيرعادي چشم‌ها به عقب و 
دوبيني مشاهده لکه در میدان بينايي افزایش دفعات صرع کبودي یا 
خونريزي غيرعادي خون در ادرار يا مدفوع بي‌اشتهايي تهوع و استفراغ درد 
شکمي شدید؛ خستگي و ضعف زردي پوست يا چشم‌ها. علایم زیر ممکن 
است رخ دهند, که اگر مشکل‌ساز شدند مي‌توان آنها را با پزشك مطرح 
کرد: اسهال یبوست سرگیجه پا خواب‌آلودگي خفیف سوءهاضمه تهوع و 
استفراغ سردرد, بي‌قراري مشکل در به خواب رفتن ریزش مو, تغییرات 
دوره ماهانه بثورات جلدي افت مهارت‌هاي حركتي بدني يا کاهش با 
افزایش وزن غيرعادي موارد احتیاط در صورت وجود هريك از موارد زیر 
پیش از مصرف واليروئيك اسید. پزشکتان را مطلع سازید: 


حساسیت به واليروئيك اسید پا دیوالپروکس بارداري پا شيردهي مصرف 
داروهاي دیگر. به ویژه ضدتشنج‌هاي دیگر (فني‌توئین کاربامازپین ؛ 
باربیتورات‌ها؛ پربمیدون الکل متادون داروهاي خواب داروهاي 
ضدافسردگي داروهاي آرامبخش یا سایر داروهاي طتقرق کم تست اه 
عصبي مرکزي داروهاي ضدانعقاد؛ پا داروهاي ضدمالاریا. سابقه يا ابتلا به 
بيماري‌هاي کيدي هنگام مصرف والپروئيك اسید توصیه مي‌شود به‌طور 
منظم به پزشکتان مراجعه کنید تا بهبودتان را زیر نظر داشته باشد.براي 
جلوگيري از ناراحتي معده واليروئيك اسید را با غذا مصرف کند. از 
مصرف الکل و سایر داروهاي ضعیف کننده دستگاه اعصاب مردزي 
(ارامبخش‌ها) اجتناب کنید. 

پیش از عمل جراحي کارهاي دندانيزشكي با درمان‌هاي اضطراري سایر 
پزشکان را از اينکه واليروتيك اسید مصرف مي‌کنید مطلع سازید. این دارو 
ممکن است زمان ۰ زا # با دهد و با برتیر آزمون‌هاي 
نشان دهد و ِِ 7 9 

والپروئيك اسید را دور از دسترس کودکان و دور از گرما, نور مستقیم و 
حرارت مرطوب نگهداري کنید (در این شرایط والپروئيك اسید فاسد 
مي‌شود). واليروئيك اسید تاریخ مصرف گذشته را دور از دسترس کودکان 
در توالت دور بریزید. هنگام مصرف واليروتيك اسید نباید پیش از مشورت 
با پزشکتان مصرف هر دارويي را شروع يا قطع کنید. سایر داروها ممکن 
است بر چگونگي اثر واليروتيك اسید بر بدنتان و بگذارند. .پیش از 
اطمینان یافتن از پاسخ بدنتان به دارو رانندگي کنید یا با وسایر خطرناك 
کار کنید؛ این دارو برخي افراد را دچار سرگیجه و خواب‌آلودگي مي‌کند و 
سطم خوشارف فان را پایین هت اور تیش از طفاهنین یا پزشکتان دارو را 
قطع کنید. اگر مدتي است فني‌توئین مصرف مي‌کنيد. براي قطع این دارو 
مقدارش باید به تدریج کاهش يابد. 


۸۵۲۲۷۱۲ ۲ 


۷۲ ۸۱ 
موارد مصرف استیل سیستئین براي‌درمان مسمومیت با استأمینوفن و 
به‌منظور جلوگيري از اثر سمي ان از برده مي‌شود. 
متابولیت فعال استامینوفن از طریق افزایش میزان‌گلوتاتیون و پیوند با 
او تال سح فلت فان 
موارد منع مصرف در ۳۳ شدید وحساسیت به استیل سیستئین 
نبایدمصرف گردد. 
هشدارها: 1 در صورت وجود زخم معده‌با احتیاط مصرف گردد. 

2 درمان با این دارو حتي در صورت‌بروز کهیر باید ادامه پابد. 
عوارض جانبي عوارض این دارو خيلي‌شایع نیست ولي شامل 
واكنش‌هاي‌حساسيتي انقباض برونش ادم صورت بثور ات جلدي آنافیلاکسي 
گيجي تب تهوع و استفراغ مي‌باشد. 
ِ قابل توصیه 1 دارو را مي‌توان‌به‌صورت تزریق داخل وريدي تجویز 


2 1 از استفاده از این دارو در درمان مسمومیت با استامینوفن ضروري 
ِِ محتویات داخل معده تخلیه شود. 

- درمان با این دارو حداکثر ظرف 24ساعت اول پس از مسمومیت 
دوز ت گیرد. 
مقدار مصرف به‌عنوان پادزهر درمسمومیت با استامینوفن در ابتدا 
مقدار150۳۱9/9 در 200 ميلي‌لیتر دکستروز <ظ0*طي 15 دقیقه 
انفوزیون وريدي مي‌شود ومتعاقب+ مقدار 50۳9/۵ در 500 
میلی‌لیتردکستروز 965 طي 4 ساعت و سپس‌100۳9/69 در 1000 
ميلي‌لیتر دکستروز ۵5 وراري 16 ساعت انفوزیون مي‌گردد.مقدار مصرف 
ایرخ دانه در ان ماهر نالا اشت 
اشکال دارويي 
۲۱ 200۳009 :661101 [۱] 


6۲۸۵۳۵۵۸۵ ۱اع ۸۵۸۲۱۷۸۵ 


۵۸۵۱ ۸۸۲۱۷۸۵۲۲۱ 
موارد مصرف زغال فعال براي درمان‌غيراختصاصي اورژانس در 
مسموميت‌ناشي از اکثر داروها و مواد شيميايي‌مصرف مي‌شود. اين دارو 
مي‌تواند به‌بسياري از سموم در معده پیوند یافته وجذب انها را کاهش دهد 
معدني بازهاي‌سوزاننده اتانول متانول و املاح اهن اسيدبوريك و مواد پاك 
کننده نسبت؟ بي‌اثراست این دارو براي درمان اسهال سوءهاضمه 
هیپرکلسترولمیا و كمك به جذب‌گازهاي روده که موجب نفخ مي‌شوند 

نیزمصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: به‌عنوان داروي ضداسهال زغال فعال شده بسياري از 
محركهايي راکه موجب اسهال و نارحتي گوارشي‌مي‌شوند. جذب سطحي 
مي کند. به‌عنوان‌پاد زهر این دارو مواد سمي خورده شده راجذب سطحي 
کرده و مانع از جذب انها درمعده و روده مي‌شود. 

فارماكوكينتيك این دارو از مجراي ۱ 
گوارش جذب نمي‌شود و متابولیزه نيزنمي‌گردد. راه اصلي دفع آن از 


بق 
مدفوع است حداکثر اثر درماني چنانچه‌دارو طي 30 دقیقه پس از بلع ماده 
سمي تجویز گردد. حداکثر اثر درماني حاصل مي گردد. 
هشدارها: 1 - مصرف دارو ممکن است‌موجب بروز تهوع و استفراغ گردد 
که ممکن است در موارد بلع مواد 
سوزاننده یا هیدروكرين‌هاي فرارخطرناك باشد. 
2 - مصرف طولاني اين دارو براي رفع‌ناراحتي‌هاي گوارشي کودکان زیر 3 
سال ممکن است سوء تغذیه ایجاد نماید ۰ 
تداخل‌هاي دارويي زغال فعال مي‌تواندداروهاي موجود در لوله گوارش را 
جذب کند. جدذب استیل سیستتین خوراكکي وشربت اییکا را کاهش مي د هد. 
لذا درمواردي که مصرف هر دو دارو لازم ا تفت تیه مي‌شود که زغال را 
پس ازاتمام استفراغ تجویز کرد. زغال را نباید باشیر یا شربت 
مخلوط کرد زیرا ظر فیت‌جذب با آن کاهش مي‌پابد. 
نکات قابل توصیه 1 دارو در ظرف‌دربسته نگهداري شود. 
2 - اگر قبلا به مسموم شربت اییکا داده‌شده است بعد از بروز استفراغ از 
این دارواستفاده شود. 
- استفاده طولاني مدت این دارو به عنوآن‌ضد نفخ توصیه تضی کرد 
۱ دازه زیی مدفوع را سیاه مي‌کند, اگرچه این فشاله از نظر درماني 


اهمیت‌ندارد. 

5 از مصرف همزمان با ساير داروهاخودداري شود. 

بزرگسالان در مسمومیت حاد مقدار ۳ 

1009 - 30 گرم (2 9/۲9 - 1) به‌صورت سوسیانسیون در اب مصرف 
مي‌شود. دردرمان اسهال مقدار 520 ميلي‌گرم‌مصرف مي‌شود که 
برحسب نیاز, هر 30دقیقه تا یکساعت تکرار مي‌شود. حداکثرمقدار 
مصرف در این موارد 49/02۷مي‌باشد. به‌عنوان ضد نفخ مقدار 4 - 1گرم 
از دارو سه بار در روز بعد از غذامصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 

10016]: 9 

5۱5060510۳: 0 ۲۱ 


۸۷۲۲ ۲ 


۲ ۸۵۱۷۲۲ ۱ 
موارد مصرف امیل نیتریت براي درمان‌حملات حاد انژین صدري به‌کار 
مي‌رود. ولي بدلیل وجود داروهايي با سمیت کمترمانند نیترات‌ها کمتر مورد 
استفاده قرارمي‌گیرد. این ترکیب عموم+ در درمان مسمومیت با سیانید 
مصرف مي‌شود. این دارو همچنین به‌عنوان داروي کمك‌تشخيصي در 

بررسي عملکرد ذخيره‌اي‌قلب استفاده مي‌شود. 
مکانیسم اثر: فخ‌تطظر م‌رفند که ات ضنذ اند بن. امیل بتریت ور تتحه. کاهتن 
فشارشرياني سيستميك و ربویر باشد و کاهش برونده قلبي به دنبال 
مصرف افیل نیتریت ناشي از گشاد شدن عروق محيطي مي باشد. به 
عنوان پادزهر ملتمومیت باسیانید, احیل نیتریت موجب 
تشکیل متهمو گلوبينمي مي‌گردد. این ماده باسيانید ترکیب شده و تبدیل به 
ترکیب غيرسمي سیانومتهموگلوبین مي‌شود. 

فارماكو کينتيك اثر آن طي 30 ثانیه شروع شده و 5 - 3 دقیقه ادامه خواهد 
داشت متابولیسم آن کكبدي است و تقریب+۶ 1/3 آن‌از راه کلیه‌ها دفع 
قف کو دز 
هشدارها: 1 در بیماران سالخورده احتمال بروز کمي فشار خون در 
حالت‌ایستاده بیشتر است 
2 - در کم خوني شدید, خونريزي مغزي وضربات وارده به سر؛ پركاري 

تیروئید وانفارکتوس اخیر میوکارد با احتیاطمصرف گردد. 
عوارض جانبي عوارض شایع شامل‌سرگیجه و یا منگي هنگام برخاستن 
ازحالت خوابیده و پا نشسته برافروختگي‌صورت ۵ کرو سردرد خفیف 

تهوع یااستفراغ نبض سریع و بيقراري مي‌باشد. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي پایین آورنده فشار خون و 
یاسایر داروهاي گشادکننده عروق اثر آن راتشدید مي‌کند. اثرات هیستامین 
ونوراپي‌نفرین و استیل کولین در مصرف‌همزمان با آمیل نیتربت کاهش 
مي‌يابد.داروهاي مقلد سمپاتيك اثر امیل نیتریت راکم مي‌کنند. 

نکات قابل توصیه 1 بیمار باید امیول رادر میان دستمالي شکسته و 6 1 
باز انزااستشاق کند و سپس در حالت نشسته وخوابیده کزان یز 

2 - اين دارو قابل اشتعال است _ ۱ 
مقدار مصرف به عنوان ضد انژین مقدار0/3 ميلي‌لیتر (يك امپول 
استنشاق‌مي‌شود و مي‌توان انرا هر 5 3 دقیقه تکرارکرد به عنوان پادزهر 
مسمومیت با سیانیددر صورت لزوم هر 5 دقیقه به مدت 

0 بت 30 نانیه. تا زمان. بهوتشن. امدن‌استتشای می‌شود. .و ین .فاصله 


مقادیرمصرف را طولاني کرده و تا 24 ساعت‌مصرف دارو ادامه مي‌يابد. 
اشکال دارويي 
۱ 0۳ ۸۸۲۱۵۱۸۱65 


(۵۷۲ 


۳۵۳۲۱۲۷۱ ر 
موارد مصرف آتروپین در درمان اسپاسم‌پیلور, اسپاسم مجراي گوارشي 
همراه بامرفین در درمان اختلالهاي اسپاسمي‌مجاري صفراوي در قولنج 
کلیه در درمان‌قاعدگي دردناك و شب ادراري براي کاهش تنوس عضلات 
روده بهنگام عکسبرداري براي کاهش ترشحات بزاق وترشحات دستگاه 
تنفسي پیش از بيهوشي براي جلوگيري از براديكاردي و ايست‌سينوسي و 
کمي فشار خون ناشي ازسوکسینیل کولین به‌عنوان پادزهر دردرمان 
مسمومیت با مهاركننده‌هاي کولین استراز از جمله سموم ۱ رگانو فسفره 
همراه نتوستیگمین يا پیریدوستیگمین دررفع آثار مسددهاي عصبي - 
عضلاني و دربيماري پارکینسون مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این دارو اثر استیل کولین برگيرنده‌هاي موسکاريني را مهار 
مي‌کند وبنابراین مي‌تواند روي عضلات صاف گيرنده‌هاي پس عقده‌اي 
میوکارد, گره‌سينوسي و دهليزي و دهليزي ‏ بطني غددمترشحه برون ریز 
حرکت دستگاه گوارش و تنوس ميزناي و مثانه تاثیر بگذارد. با همین 
مکانیسم به‌عنوان پادزهربه‌کار مي‌رود. اثر ضدسرگیجه حقيقي وپارکینسون 
آن نیز بدلیل همین اثر در مغزمي‌باشد. در مجموع مقادیر کم 
آتروپین‌موجب مهار ترشحات بزاق و برونش وتعریق مي‌شود در حالي که 
تجمع داروموجب کشاد شدن مردمك‌ها و افزایش‌سرعت ضربانات قلب 
۰ ۱ 
فارما كوكينتيك اتروپین در کبد هيدروليزانزيمي شد. و در تمام بدن انتشار 
مي‌يابد وبراحتي از سد خوني - مغزي عبور مي‌کند.طول مدت آثر ان 
بسیار کوتاه است و 0<درصد دارو از راه کلیه‌ها دفع مي‌گردد. نیمه عمر 
هشدارها: 1 نوزادان و کودکان به‌عوارضي سمي اتروپین حساسترند. 
2 به دلیل کاهش عرق دماي بدن افزايش ‌مي‌يابد. 
3 - احتمال بروز هیجان و تحريك‌پذيري‌در سالخوردگان با مقادیر درماني 
۰ 

- در اريتمي قلبي نارسايي احتقاني قلب فقدان نوس دستگاه گوارش 
۳ بزرگ شدن پروستات کولیت‌اولسراتیو, بارداري و شيردهي و 
گلوکوم‌با احتیاط مصرف گردد. 
5 آتروپین از جفت عبور کرد و در شیرنیز ترشح مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در لوکوم بازاویه بسته نباید مصرف شود. 
عوارض جانبي از عوارض شایع این دارومي‌توان از ببوست خشكي د 


بيني گلویا پوست و اشکال در بلع گشاد شدن‌مردمك‌هاء براديکاردي و 
سپس تاكيكاردي‌و کاهش تعریق نام برد. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان 
اين دارو با گلوکوکورتیکوئیدها 
و هالوپریدول مي‌تواند فشار داخل ۱ 
چشم را افزایش دهد. در صورت مصرف‌همزمان با داروهاي انتي‌هیستامین 
و سایر داروهاي ضد موسکاريني دیسوپیراميد, فنوتیازین‌ها و داروهاي 
ضد افسردگي سه حلقه‌اي اتوات ات وس کارستی تشدید مي شود. 
درصورت مصرف همزمان با داروهاي ضدمياستني سبب کاهش هر چه 
بیشتر تحرك‌روده مي‌شود. 
نکات قابل توصیه 1 - پس از مصرف دارواز رفتن در محيطهاي گرم و از 
پرداختن به‌فعالیت بدني شدید خودداري گردد. 

_ احتمال ایجاد اختلال دید یا حساسیت به‌نور وجود دارد. 

- احتمال بروز خشكي دهان بيني یا گلووجود دارد. 
: تزریق وريدي آتروپین باید به آهستگي‌صورت گیرد. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان به‌عنوان ضد موسکاريني مقدار 0/6 - 0/4 ميلي‌گرم هر 6 - 4 
9 عضلاني وريدي يا زیر جلدي‌تزریق مي‌گردد. به‌عنوان ضد 
زبنمي 
1 0/4 ميلي‌گرم هر 2 1 ساعت حداکثر تا2 ميلي‌گرم تزریق مي‌شود. 
براي جلوگيري از ترشح بیش از حدبزاق مقدار 0/6 _ 0/2 ميلي‌گرم هر 1 - 
5دساعت قبل از اعمال جراحي 2 - 0/6ميلي‌گرم به‌طور همزمان با 
تزریق 2 - 5 ميلي گرم نئوستیگمین به‌صمور تب وزیدی:: ور ملبمومیات 
کورار براي مهار کننده‌هاي‌کولین استراز مقدار 4 - 2 ميلي‌گرم 
تزريق‌وريدي مي‌گردد. سیس مقدار 2 ميلي‌گرم‌هر 10 _ 5 دقیقه تا زمان 
برطرف شدن علایم موسکاريني و یا بروز علایم‌مسمومیت با اتروپین 
تزریق مي‌گردد. 
کودکان مقدار 0/01۳۲9/9 (حداکثر ۵ميلي‌گرم هر 6 4 ساعت 
به‌عنوان آنتي‌کولينرژيك تجویز مي‌گردد. به‌عنوان ضداريتمي مقدار 
003۳9/۷۲9 - 0/01 تزريق‌وريدي مي‌شود. براي جلوگيري از ترشح‌بیش 
از حد بزاق و ترشحات مجاري تنفسي‌پیش از بيهوشي در کودکان با وزن 3 
تاکیلوگرم بین 0/6 - 0/1 ميلي‌گرم استفاده‌مي‌شود. به‌عنوان پادزهر 
مهارکننده‌هاي‌کولین استراز مقدار اولیه 1 ميلي‌گرم‌تزریق وريدي یا 
عضلاني مي‌شود و سپس‌مقادیر 1 - 0/5 ميلي‌گرم هر 10 - 5 دقیقه‌تزریق 
مي شود. 
اشکال دارويي 


۲۱ 0۰5۲۵ : (816]انا5 25) ۱۳66۲۱۵0 
0 ۱۲۱۱ 10 / ۲۲۱۵ 


62۸۵۵۱۱۸ ۱۱۹۵۲۱۱۱۱۷۶ ۲۴ 


موارد دصر اين دارو در درمان مسمومیت حاد و مزمن با سرب و 
بعضي فلزات ستگین و همچنین در اآنسفالوياتي‌ناشي از آن استفاده 
مي‌گردد. 

در ۳ شده و در نتیجه کمپلکس پايداري‌تشکیل مي‌شود که از طریق 
ادرار دفع‌مي‌گردد. 

فارماكوكکينتيك نیمه عمر دفع دارو حدود60-20 دقیقه است و از راه کلیه‌ها 
دفع‌مي گردد. 

موارد منع مصرف دارو در بي‌ادراري و کم‌ادراري نباید مصرف شود. 
هشدارها: به‌دلیل عوارض سمي و کشنده‌ان از انفوزیون سریع داخل 
وريدي‌خودداري گردد و حتي‌الامکان به‌صورت عضلاني استفاده شود. 
عوارض جانبي احتمال نکروز لوله‌هاي‌كليوي به‌خصوص در کم ادراري 
وجوددارد. 

مقدار مصرف يك گرم از دارو با 

0 - 250 ميلي‌لیتر محلول کلرور سديم‌تزريقي یا محلول دکستروز 705 
رقيق‌مي‌شود. ‏ ر 

بزرگسالان در بزرگسالان بدون علايم‌باليني این محلول در مدت حداقل 
يك‌ساعت دو بار در روز و به مدت 5 روزانفوزیون وريدي مي‌شود و سپس 
ژزمان‌به مدت 2 روز فطع می کردد و در صورت لزوم بش از آن:به صدت: 5 
روز از سر گرفته‌مي‌شود. در افراد با مسمومیت متوسط یابدون علامت 
نباید بیشتر از 5017۲9/۷9/05۷مصرف مي‌گردد. تجویز عضلاني دارونباید از 
39/9 دو بار در روز (مقدار کل 75۲۳۱9/۷9/05۷) تجاوز کند. 

کودکان همین مقدار مصرف روزانه بایددر فواصل 12-8 ساعته تجویز 
گردد ودرمان براي 3-5 روز ادامه یابد. دومین‌دوره درمان پس از يك دوره 
استراحت‌چهار روزه يا بیشتر شروع مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۱۱611070: 50 9/۷۷۱ 

اتروپین امیل نیتریت 


( 


موارد مصرف دفروکسامین يك عامل‌شلاته کننده فعال است که به‌عنوان 
داروي‌کمكکي در درمان مسمومیت با آهن به‌کاربرده مي‌شود. اين دارو 
همچنین براي‌تسریع دفع آهن مصرف مي‌شود.دفروکسامین از راه تزریق 
وريدي عضلاني و یا داخل صفاقي براي کنترل‌تجمع الومینیوم در استخوان 
در مبتلایان‌به نارسايي کلیه و در درمان‌مسموميت‌هاي عصبي و یا 
ناهنجاري‌هاي استخواني در بیماران تحت دیالیز به‌کاربرده مي‌شود. 
مکانیسم اثر: دفروکسامین با آهن سه‌ظرفيتي اتصال پیدا کرده و از 
شرکت آن درواکنش‌هاي شيميايي جلوگيري مي کند. این‌داره مي‌تواند با 
آهن آزاد سرم آهن‌فریتین و هموسیدرین اتصال پیدا کند ولي‌از هموگلوبین 
و میو گلوبین نمي‌تواند آهن‌برداشت کند. ققر و کنسا میت همچنين مي‌تواند از 
بافت‌هاي مختلف آلومینیوم رابرداشت کرده و يك کمپلکس پایدار محلول‌در 
آب ایجاد کند. 

فارماكوكينتيك کمتر از 9۵15 دارو از طریق‌دستگاه گوارش جذب 
مي‌شود.دفروکسامین بوسیله انزيم‌هاي پلاسمايي‌متابولیزه و از طریق 
ادرار دفع مي‌شود.مقداري از دارو نیز از طریق صفرا و مدفوعدفع 
مي‌گردد و نیمه عمر آن 6/1 ساعت‌مي‌باشد. آهن شلات شده که از 
طریق‌کلیه‌ها دفع مي‌گردد, رنگ ادرار را به قرمزمتمایل مي‌کند. 

موارد منع مصرف این دارو در بيماري‌هاي‌شدید کليوي يا بي‌ادراري و 
درهموکروماتوز اولیه نباید مصرف شود. 

هشدارها: 9 احتمال بروز اب مروارید دربيماراني که تحت درمان طولاني 
بادفروکسامین هستند وجود دارد. 

2 مصرف این دارو در کودکان زیر سه‌سال منوط به دفع ۱۹20/0127 آهن 
3 در افراد سالخورده همراه ویتامین )استفاده گردد. 

4 راه تجویز وريدي فقط در بیماران مبتلابه کلاپس قلبي - عروقي مورد 
استفاده قرارگیرد و در اولین فرصت تجویز داروبه‌صورت داخل عضلاني 
ادامه یابد. 

عوارض جانبي در محل تزریق گاهي‌خارش درد و سفتي ایجاد مي‌گردد. 
دردرمان درازمدت ممکن است واكنش‌هاي‌الرژيك شامل تورم روي پوست 
خارش‌عمومي بدن بثورات جلدي و واکنش‌هاي‌آنافيلاكتيك رخ دهد. 
تداخل‌هاي دارويي تجویز همزمان باویتامین ) باعث افزایش توانايي این 
دارودر دفع بیشتر آهن مي‌گردد اگرچه احتمال‌سمیت آهن نیز افزایش 


مي‌يابد. 


مقدار مصرف ۳ 
بزرگسالان در مسمومیت با آهن در ابتدامقدار يك گرم و سپس هر چهار 
ساعت00< ميلي گرم (تا دوبار) به‌صورت عضلاني تزریق مي‌شود. در 
صورت لزوم‌تجویز دارو به میزان 500 ميلي گرم هر 
2 4 ساعت تا حداکثر 69/03۷ قابل تکراراست 
مقدار اولیه تجویز داخل وريدي دارو يك گرم است که با سرعت کمتر از 
۲۲ انفوزیون قی کر ده و سیس مقدار 500 ميلي‌ گرم هر چهار 
ساعت [(تا دوبار) تا حداکثر 609/24 تجویز مي‌شود. 
براي تجویز زیر جلدي مقدار 20 - 1 طي‌مدت 24 - 8 ساعت توسط يك 
پمپ سیارتزریق مي‌گردد. مقدار مصرف دارو از20۳09/۵ شروع و به 
۵ با مقدارتام 3 گرم در 10 ميلي لیتر آب مقطراستریل 
افزایش مي‌يابد که طي 10 ساعت‌در بافت زیر جلد انفوزیون مي‌ شود. 
در مسمومیت مزمن 1۷ 20 ازدارو طي مدت 8 ساعت 
به‌صورت زيرجلدي انفوزیون مي‌گردد. معهذا, تزریق‌عضلاني راه تجویز 
ترجيحي دارو است که‌باید در تمام بيماراني که در حالت شول‌نمي‌باشند, 
مورد استفاده قرار گیرد. دوزمعمول داخل عضلاني بالغین و اطفال 
۷ - 0/5 مي‌باشد. بعلاوه در صورت‌انتقال خون به بیمار, لازم است 
يك دوز 2گرمي دارو همراه با هر واحد خون تزريقي‌به‌صورت انفوزیون 
اهسته داخل وريدي‌با حداکثر سرعت 15۲۲09/۱9/۲ تجویز گردد. ۱ 
کودکان دوز توصیه شده اطفال درمسمومیت حاد با اهن 
مقدارع50۳9/۲9/005 است که هر 6 ساعت و تازماني که رنگ ادرار 
تعییر نیافته است به‌صورت داخل عضلاني تجویز فی گر دح .سلامت و کارآيي 
دارو در اطفال کوچکتر از3 سال ثابت نشده است 
اشکال دارويي 
000 :۰ (۱۵۲6 ۱۵6۷ 5) ۱۳۱۵۵۲۱۵۲۱ ۴۵۲ 
۲۴ ۱۱5۵۱۱۱۱ 02۸۵۱۱۱۷ 
موارد صصز 2 اين دارو در درمان مسمومیت حاد و مزمن با سرب و 
بعضي فلزات ستکین. .و. همخنین: در, .آنسفالو‌بانی‌ناشی..از. آن. اشتفاده 
مي‌گردد. 
در 0 شده و در نتیجه ۳ 1 5 ۳ از ری 
ادرار دفع‌مي گردد. 

فارماكو کينتيك نیمه عمر دفع دارو حدود60-20 دقیقه است و از راه کلیه‌ها 
دفع‌مي گردد. 
موارد منع مصرف دارو در بي‌ادراري و کم‌ادراري نباید مصرف شود. 
هشدارها: به‌دلیل عوارض سمي و کشنده‌ان از انفوزیون سریع داخل 


وريدي‌خودداري گردد و حتي‌الامکان به‌صورت عضلاني استفاده شود. 
عوارض جانبي احتمال نکروز لوله‌هاي‌كليوي به‌خصوص در کم ادراري 
وجوددارد. 

مقدار مصرف يك گرم از دارو با 

0 - 250 ميلي‌لیتر محلول کلرور سديم‌تزريقي یا محلول دکستروز 705 
رقيق‌مي‌شود. ‏ ر 

بزرگسالان در بزرگسالان بدون علايم‌باليني این محلول در مدت حداقل 
يك‌ساعت دو بار در روز و به مدت 5 روزانفوزیون وريدي مي‌شود و سپس 
درمان‌به غدت 2 روو قطع.دمی دردد ام در ضتورت لزوم مین از ان یه قدت :5 
روز از سر گرفته‌مي‌شود. در افراد با مسنمومتت متوسط یابدون علامت 
نباید بیشتر از 50۲09/۷9/05۷مصرف مي‌گردد. تجویز عضلاني دارونباید از 
9 دو بار در روز (مقدار کل 75۲۳9/۲9/03۷) تجاوز کند. 

کودکان همین مقدار مصرف روزانه بایددر فواصل 12-8 ساعته تجویز 
گردد ودرمان براي 3-5 روز ادامه یابد. دومین‌دوره درمان پس از يك دوره 
استراحت‌چهار روزه يا بیشتر شروع مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۱۱61100: 50 9/۷۷۱ 

آتروپین آمیل نیتریت 


۱۱۵۵5۸۵۲ ۲ 


موارد مصرف این دارو در درمان‌مسمومیت شدید با سیانور به‌کار مي‌رود. 
مکانیم اتر: ثر کییات کبالت کیلک بایذاری با سبانور تشکیل مي‌ذهند: 
فارماكوكينتيك به‌صورت کمپلکس باسیانید از راه کلیه‌ها دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف 1 - همانند بقیه ترکیبات۱3۲۸ع در بي‌ادراري و کم 
ادراري نبایدمصرف شود. 

به‌دلیل عوارض سمي از تزریق سریع‌داخل وريدي و همچنین مواردي 
میم با سیانید ثابت نشده باشد بايدخودداري گردد. 
3 دارو با هدف پيشگيري نباید مصرف شود. 
عوارض جانبي این دارو ممکن است سبب‌بروز کمي فشار خون تاكيكاردي 
استفراغ‌و واکنش‌هاي انافيلاكتيك شود. 
مقدار مصرف مقدار 300 ميلي‌گرم (20میلی‌لیتر) از دارو طي يك دقیقه 
به‌صورت‌وريدي تزریق مي‌شود. پس از ان‌بلافاصله مقدار 50 ميلي‌لیتر 
محلول‌دکستروز 50 درصد از طریق همان سوزن‌تزریق مي‌شود. در 
صورت لزوم می‌توان‌تزریق دارو و دکستروز را تکرار کرد. 
اشکال دارويي 
0۲۱۲ 300۳۳09/2 :661011 [۱] 
۷( 
موارد مصرف دفروکسامین يك عامل‌شلاته کننده فعال است که به‌عنوان 
داروي‌کمكکي در درمان مسمومیت با آهن به‌کاربرده مي‌شود. اين دارو 
همچنین براي‌تسریع دفع آهن مصرف مي‌شود.دفروکسامین از راه تزریق 
وريدي عضلاني و یا داخل صفاقي براي کنترل‌تجمع الومینیوم در استخوان 
در مبتلایان‌به نارسايي کلیه و در درمان‌مسموميت‌هاي عصبي و یا 
ناهنجاري‌هاي استخواني در بیماران تحت دیالیز به‌کاربرده مي‌شود. 
مکانیسم اثر: دفروکسامین با آهن سه‌ظرفيتي اتصال پیدا کرده و از 
شرکت آن درواکنش‌هاي شيميايي جلوگيري مي کند. ان ارو مي‌تواند با 
آهن آزاد سرم آهن‌فریتین و هموسیدرین اتصال پیدا کند ولي‌از هموگلوبین 
و میو بین نمي‌تواند آهن‌برداشت کند. دفره کصامیخ همچنين مي‌تواند از 
بافت‌هاي مختلف آلومینیوم رابرداشت کرده و يك کمپلکس پایدار محلول‌در 
اب ایجاد کند. 
فارماكوكينتيك کمتر از 9۵15 دارو از طریق‌دستگاه گوارش جذب 
مي‌شود.دفروکسامین بوسیله انزيم‌هاي پلاسمايي‌متابولیزه و از طریق 
ادرار دفع مي‌شود.مقداري از دارو نیز از طریق صفرا و مدفوع‌دفع 
مي‌گردد و نیمه عمر آن 6/1 ساعت‌مي‌باشد. آهن شلات شده که از 


طریق کلیه‌ها دفع فی کرو زا رنگ ادرار را به قرمزمتمایل مي کند. 

موارد منع مصرف این دارو در بيماري‌هاي‌شدید کليوي یا بي‌ادراري و 
درهموکروماتوز اولیه نباید مصرف شود. 

بادفروکسامین هستند وجود دارد. ۱ 

3 در افراد سالخورده همراه ویتامین )استفاده گردد. 

4 راه تجویز وريدي فقط در بیماران مبتلابه کلاپس قلبي ‏ عروقي مورد 
استفاده قرارگیرد و در اولین فرصت تجویز داروبه‌صورت داخل عضلاني 
ادامه یابد. 

عوارض جانبي در محل تزریق گاهي‌خارش درد و سفتي ایجاد مي‌گردد. 
دردرمان درازمدت ممکن است واکنش‌هاي آلرژيك شامل تورم روي پوست 
خارش‌عمومي بدن بثور ات جلدي و واکنش‌هاي‌آنافیلاكتيك رخ دهد. 
تداخل‌هاي دارويي تجویز همزمان باویتامین باعث افزایش توانايي این 
دارودر دفع بیشتر آهن مي‌گردد اگرچه احتمال‌سمیت اهن نیز افزایش 
مي‌يابد. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان در مسمومیت با اهن در ابتدامقدار يك گرم و سپس هر چهار 
ساعت500 ميلي گرم (تا دوبار) به‌صورت عضلاني تزریق مي‌شود. در 
صورت لزوم‌تجویز دارو به میزان 500 ميلي گرم هر 

2 4 ساعت تا حداکثر 69/05۷ قابل تکراراست 

مقدار اولیه تجویز داخل وريدي دارو يك گرم است که با سرعت کمتر از 
0 انفوزیون مي‌گردد و سجن مقدار 500 ميلي گرم هر چهار 
براي تجویز زیر جلدي مقدار 20 - 1 طي‌مدت 24 _ 8 ساعت توسط يك 
پمپ سیارتزریق هت رد مقدار مصرف دارو از 20۳09/9 شروع و به 
9 با مقدارتام 3 گرم در 10 ميلي لیتر آب مقطراستریل 
افزايش مي‌يابد که طي 10 ساعت‌در بافت زير جلد انفوزیون مي‌شود. 

در مسمومیت مزمن 50۳9/9/0۷ - 20 ازدارو طي مدت 8 ساعت 
به‌صورت زيرجلدي انفوزیون مي‌گردد. معهذاء تزریق‌عضلاني راه تجویز 
مورد استفاده قرار گیرد. دوزمعمول داخل عضلاني بالغین و اطفال 

يك دوز 2گرمي دارو همراه با هر واحد خون تزريقي‌به‌صورت انفوزیون 
اهسته داخل وريدي‌با حداکثر سرعت 15۲۲09/۱9/۲ تجویز گردد. 


کودکان دوز توصیه شده اطفال درمسمومیت حاد با آهن 
مقدارع50۳۱9/۷9/0056 است که هر 6 ساعت و تازماني که رنگ ادرار 
تغییر نیافته است‌به‌صورت داخل عضلاني تجویز مي‌گردد.سلامت و کارآيي 
دارو در اطفال کوچکتر از3 سال ثابت نشده است 

اشکال دارويي 

۴۵۲ ۱۳۱۵۵۲۱۵۲۱ )5 ۱۵6۷ ۱۵۲6(: 00 

62۸۵۱۵۱۱۱ ۱۲۱5۵۱۱۱۱ ۴ 

موارد دص اين دارو در درمان مسمومیت حاد و مزمن با سرب و 
بعضي فلزات شستکین. و هفچنین. دز آنسفالو‌یاتي‌ناشي. از آن: انتستفاده 
مي‌گردد. 

در #۷ شده و در نتیجه کمپلکس پايداري‌تشکیل مي‌شود که از طریق 
ادرار دفع‌مي‌گردد. 

فارماكوكينتيك نیمه عمر دفع دارو حدود60-20 دقیقه است و از راه کلیه‌ها 
دفع‌مي گردد. 

موارد منع مصرف دارو در بي‌ادراري و کم‌ادراري نباید مصرف شود. 
هشدارها: به‌دلیل عوارض سمي و کشنده‌ان از انفوزیون سریع داخل 
وريدي‌خودداري گردد و حتي‌الامکان به‌صورت عضلاني استفاده شود. 
عوارض جانبي احتمال نکروز لوله‌هاي‌كليوي به‌خصوص در کم ادراري 
وجوددارد. 

مقدار مصرف يك گرم از دارو با 

0 - 250 ميلي‌لیتر محلول کلرور سديم‌تزريقي یا محلول دکستروز 705 
رقيق‌مي‌شود. ‏ ر 

بزرگسالان در بزرگسالان بدون علايم‌باليني این محلول در مدت حداقل 
يك‌ساعت دو بار در روز و به مدت 5 روزانفوزیون وريدي مي‌شود و سپس 
درا نیمات 2 وور فطع می در دوه در هرت لر وین آن آنتبه‌منت: و 
روز از سر گرفته‌مي‌شود. در افراد با مسمومیت متوسط یابدون علامت 
نباید بیشتر از 501۲۲9/۷9/05۷مصرف مي‌گردد. تجویز عضلاني دارونباید از 
39/9 دو بار در روز (مقدار کل 75۳۱9/۷9/05۷) تجاوز کند. 

کودکان همین مقدار مصرف روزانه بایددر فواصل 12-8 ساعته تجویز 
گردد ودرمان براي 3-5 روز ادامه یابد. دومین‌دوره درمان پس از يك دوره 
استراحت‌چهار روزه يا بیشتر شروع مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۱۱61100: 50 9/۷۷۱ 

اتروپین امیل نیتریت 


۲۱۷۱۲۳۵۰۵۳۴۴۵۱ 


موارد مصرف این دارو در درمان مسمومیت با آ وتات اتتیفدان بیسموت 
طلا و جیوه مصرف مي شود. این داروهمراه 29 در درمان مسمومیت 
حاد باسرب نیز استفاده مي‌گردد. همچنین دردرمان مسمومیت حاد با جیوه 
درصورتیکه درمان طي 2-1 ساعت بعد ازمسمومیت شروع شود موثر 
ست 

مکانیسم اثر: دیمر کاپرول بواسطه اتصال‌به آرسنيك طلار سرب و جیوه 
مي‌توانددفع آنها را سرعت ببخشد. به دلیل تمایل آرسنيك به دیمرکاپرول با 
مصرف این‌دارو از وقفه در کا ر آنزيم‌هاي داراي گروه‌سولفیدریل جلوگيري 
مي‌شود.دیمر کاپرول ممکن است انزيم‌هاي مهارشده توسط ارسنيك را نیز 
و ی 

۲ ۹۰ 0 آن 0۳ مي‌شود. نیمه 0۳ 1 لت و حداکثر 
طي 4 ساعت متابولیزه و دفع مي‌گردد. 

موارد منع مصرف 1 ۳ بي كفايتي كبدي به استثناي یرقان ناشي از 
آرزستيكت نبایدمصرف شود. 

2 - در بي‌كفايتي کلیه (مگر در شرایطخاص که در اتضورت: داره بایدة. با 
احتیاطکامل مصرف گردد) نباید مصرف گردد. 

3 - در مسمومیت با آهن کادمیوم وسلنیوم نباید مصرف و زیرا| 
کمیلکس‌دارو و فلز از خود فلز , به تنهايي به ويژه‌براي کلیه‌ها سمي‌تر است 
هشدارها: 1 در طول نزعان مزمن تب واكنشي که ظاهر؟+ مخصوص 
اطفال است ممکن است در 30 درصد از اطفال بروزکند. 

2 در افراد مبتلا به کمبود 66۳۱ با احتیاطمصرف شود. 

3 در افراد مسن دوران بارداري وشيردهي و افزایش فشارخون با 
عوارض جانبي بالا رفتن فشار خون 

همراه با تاکي کاردي که به مقدار 

مصرف دارو بستگي دارد از عوارض‌شایع این دارو است از عوارض 
ديگرمي‌توان تهوع و ِِ سردرد واحساس سوزش در لب‌ها, دهان و 
گلو,اسپاسم پلکها, ترشح از بيني و دهان احساس تنگي گلو و سینه درد 
شکم درد وابسه در محل تزریق اضطراب ضعف وبيقراري را نام برد. 
تداخل‌هاي دارويي این دارو بافراورده‌هاي حاوي اهن در صورتي که‌به‌طور 
همزمان مصرف گردند, تداخل‌دارد. 

نکات قابل توصیه در طول درمان با این‌دارو باید ادرار را قليايي نگهداشت 


را کسلکنی. راون ۵ فلع داي حرط افیوم کته 
مي‌شود. ادرارقليايي کلیه‌ها را در مقابل اثرات سمي فلز حفظ مي کند. 
مقدار مصرف تزریق دیمرکاپرول بایدبه‌صورت عمیق و عضلاني باشد و 
درمان‌هرچه سریعتر با ساير درمانها و يا بدون‌انها اغاز گردد. در مسمومیت 
خفیف باارسنيك و طلاء ابتدا 2/509/9 چهار باردر روز به مدت 2 روز 
تزریق مي‌شود وسپس درمان با همین مقدار در روز سوم دو بار در روز و 
بعد يك بار در روز تا 10روز ادامه مي‌يابد. در مسمومیت شدید باطلا و یا 
ارسنيك ابتدا 309/9 هر چهارساعت به مدت 2 روز تزریق مي‌شود 
وسپس درمان با همین مقدار در روز سوم چهار بار در روز و سپس يك تا 
دو بار درروز تا 10 روز, ادامه مي‌پابد. در درمان انسفالوياتي حاد ناشي از 
سرب ابتداو4۳۱9/۲ به تنهايي تزریق مي‌شود و بعددرمان با همین مقدار 
همراه با کلسيم‌ادتات‌دي‌سدیم هر چهار ساعت ادامه‌مي‌ابد. در 
مسموميتهاي با شدت کمتر.مقدار 3۳09/۷9 تجویز مي‌گردد. 
اشکال دارويي 
300۳9/3۱۲ :6611011 [۲۱] 
۲ ۱2۱۵5۸۵۱۲۱ 
موارد مصرف این دارو در درمان‌مسمومیت شدید با سیانور به‌کار مي‌رود. 
مکانیشن اثرء ترکییات کبالت کمپلکس‌باید اری با سیانون تکیل میدهند: 
فارماكوكينتيك به‌صورت کمپلکس باسیانید از راه کلیه‌ها دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف 1 - همانند بقیه ترکیبات۱3۲۸ع در بي‌ادراري و کم 
ادراري نبایدمصرف شود. 

- به‌دلیل عوارض سمي از تزریق سریع‌داخل وريدي و همچنین مواردي 
9 با سیانید ثابت نشده باشد بايدخودداري گردد. 
3 دارو با هدف پيشگيري نباید مصرف شود. 
عوارض جانبي این دارو ممکن است سبب‌بروز کمي فشار خون تاكيكاردي 
استفراغ‌و واکنش‌هاي انافيلاكتيك شود. 
مقدار مصرف مقدار 300 ميلي‌گرم (20میلی‌لیتر) از دارو طي يك دقیقه 
به‌صورت‌وريدي تزریق مي‌شود. پس از ان‌بلافاصله مقدار 50 ميلي‌لیتر 
محلول‌دکستروز 50 درصد از طریق همان سوزن‌تزریق مي‌شود. در 
صورت لزوم می‌توان‌تزریق دارو و دکستروز را تکرار کرد. 
اشکال دارويي 
300۳9/20۲ :6611011 [۱] 
۷( 
موارد مصرف دفروکسامین يك عامل‌شلاته کننده فعال است که به‌عنوان 
داروي‌کمكکي در درمان مسمومیت با آهن به‌کاربرده مي‌شود. اين دارو 
همچنین براي‌تسریع دفع آهن مصرف مي‌شود.دفروکسامین از راه تزریق 


وريدي عضلاني و يا داخل صفاقي براي کنترل‌تجمع الومینیوم در استخوان 
در مبتلایان‌به نارسايي کلیه و در درمان‌مسموميت‌هاي عصبي و یا 
ناهنجاري‌هاي استخواني در بیماران تحت دیالیز به‌کاربرده مي‌شود. 
مکانیسم اثر: دفروکسامین با اهن سه‌ظرفيتي اتصال پیدا کرده و از 
شرکت آن درواکنش‌هاي شيميايي جلوگيري مي کند. ره مي‌تواند با 
آهن آزاد سرم آهن‌فریتین و هموسیدرین اتصال پیدا کند ولي‌از هموگلوبین 
و میو گلوبین نمي‌تواند آهن‌برداشت کند. تقو و کسافین: همچنين مي‌تواند از 
بافت‌هاي مختلف آلومیتنیوم: رابرداشت کرده ويك. کمپلکنش پایداز مجلول‌در 
آب ایجاد کند. 

فارماكوكينتيك کمتر از 9۵15 دارو از طریق‌دستگاه گوارش جذب 
مي‌شود.دفروکسامین بوسیله انزيم‌هاي پلاسمایي‌متابولیزه و از طریق 
ادرار دفع مي‌شود.مقداري از دارو نیز از طریق صفرا و مدفوعدفع 
قیت رده و نیمه عمر آن 6/1 ساعت‌مي‌باشد. آهن شلات شده که از 
طریق کلیه‌ها دفع خی کرو رزنگ ادرار را به قرمزمتمایل مي کند. 

موارد منع مصرف این دارو در بيماري‌هاي‌شدید کليوي يا بي‌ادراري و 
درهموکروماتوز اولیه نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1- احتمال بروز اب مروارید دربيماراني که تحت درمان طولاني 
بادفروکسامین هستند وجود دارد. 

2 مصرف این دارو در کودکان زیر سه‌سال منوط به دفع ۱۹20/0127 آهن 
3 در افراد سالخورده همراه ویتامین )استفاده گردد. 

4 راه تجویز وريدي فقط در بیماران مبتلابه کلاپس قلبي - عروقي مورد 
استفاده قرارگیرد و در اولین فرصت تجویز داروبه‌صورت داخل عضلاني 
ادامه یابد. 

عوارض جانبي در محل تزریق گاهي‌خارش درد و سفتي ایجاد مي‌گردد. 
دردرمان درازمدت ممکن است واكنش‌هاي‌الرژيك شامل تورم روي پوست 
خارش‌عمومي بدن بثورات جلدي و واكنش‌هاي‌انافيلاكتيك رخ دهد. 
تداخل‌هاي دارويي تجویز همزمان باوبتامین ) باعث افزایش توانايي این 
دارودر دفع بیشتر آهن مي‌گردد اگرچه احتمال‌سمیت آهن نیز افزایش 
مي‌يابد. 

مقدار مصرف ٍ 

بزرگسالان در مسمومیت با آهن در ابتدامقدار يك گرم و سپس هر چهار 
ساعت00< ميلي گرم (تا دوبار) به‌صورت عضلاني تزریق مي‌شود. در 
صورت لزوم‌تجویز دارو به میزان 500 ميلي گرم هر 

2 4 ساعت تا حداکثر 69/02۷ قابل تکراراست 

مقدار اولیه تجویز داخل وريدي دارو يك‌گرم است که با سرعت کمتر از 


انفوزیون مي‌گردد و سپس مقدار 500 ميلي‌گرم هر چهار 
ساعت [(تا دوبار) تا حداکثر 609/24 تجویز مي‌شود. 
براي تجویز زیر جلدي مقدار 20 - 1 طي‌مدت 24 - 8 ساعت توسط يك 
پمپ سیارتزریق مي‌گردد. مقدار مصرف دارو از20۳09/9 شروع و به 
9 با مقدارتام 3 گرم در 10 ميلي لیتر آب مقطراستریل 
افزایش مي‌يابد که طي 10 ساعت‌در بافت زیر جلد انفوزیون مي‌ شود. 
در مسمومیت مزمن ۷ 20 ازدارو طي مدت 8 ساعت 
به‌صورت زيرجلدي انفوزیون مي‌گردد. معهذا, تزریق‌عضلاني راه تجویز 
ترجيحي دارو است که‌باید در تمام بيماراني که در حالت شول‌نمي‌باشند, 
مورد استفاده قرار گیرد. دوزمعمول داخل عضلاني بالغین و اطفال 
۷ - 0/5 مي‌باشد. بعلاوه در صورت‌انتقال خون به بیمار, لازم است 
يك دوز 2گرمي دارو همراه با هر واحد خون تزريقي‌به‌صورت انفوزیون 
اهسته داخل وريدي‌با حداکثر سرعت 15۲۲09/۱9/۲ تجویز گردد. ۱ 
کودکان دوز توصیه شده اطفال درمسمومیت حاد با اهن 
مقدارع5<0۳۳9/۲9/005 است که هر 6 ساعت و تازماني که رنگ ادرار 
تعییر نیافته است به‌صورت داخل عضلاني تجویز ی کرانگ .سلامت ۵ کار آنت 
دارو در اطفال کوچکتر از3 سال ثابت نشده است 
اشکال دارويي 
0 : (۱۵۲6 ۱۵6۷ 5) ۱۳۱۵۵۲۱۵۲۱ ۴۵۲ 
۴۴ ۲۱۲۱50۵۱۱۱۱۶ 62۸۵۱۵۱۱۸ 
موارد در اين دارو در درمان مسمومیت حاد و مزمن با سرب و 
بعضي فلزات سنگین .و. همچنیزن. در انستفالوياتي‌ناشي. از آن انتفاده 
مي‌گردد. 
در 0 شده و در نتیجه 0 رم که از طری 
ادرار دفع‌مي گردد. 

فارماكو کينتيك نیمه عمر دفع دارو حدود60-20 دقیقه است و از راه کلیه‌ها 
دفع‌مي گردد. 
موارد منع مصرف دارو در بي‌ادراري و کم‌ادراري نباید مصرف شود. 
هشدارها: به‌دلیل عوارض سمي و کشنده‌ان از انفوزیون سریع داخل 
وريدي‌خودداري گردد و حتي‌الامکان به‌صورت عضلاني استفاده شود. 
عوارض جانبي احتمال نکروز لوله‌هاي‌كليوي به‌خصوص در کم ادراري 
وجوددارد. 
مقدار مصرف يك گرم از دارو با 
0 - 250 ميلي‌لیتر محلول کلرور سديم‌تزريقي یا محلول دکستروز 705 


بزرگسالان در بزرگسالان بدون علايم‌باليني این محلول در مدت حداقل 
يك‌ساعت دو بار در روز و به مدت 5 روزانفوزیون وريدي مي‌شود و سپس 
تزمان‌به ضدت: 2 روز فظم مل کر دهدن صورت لز مس آز آن به هدت:5 
روز از سر گر فته‌مي‌شود. در افراد با مدم و میب متوسط یابدون علامت 
نباید بیشتر از 50۲0۱9/۷9/05۷مصرف مي‌گردد. تجویز عضلاني دارونباید از 
39/9 دو بار در روز (مقدار کل 75۳۳۱9/۷9/05۷) تجاوز کند. 

کودکان همین مقدار مصرف روزانه بایددر فواصل 12-8 ساعته تجویز 
گردد ودرمان براي 3-5 روز ادامه یابد. دومین‌دوره درمان پس از يك دوره 
استراحت‌چهار روزه يا بیشتر شروع مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۱۱61100: 50 9/۷۷۱ 

آتروپین آمیل نیتریت 


۱۱5۵۱۱۱۷ 


موارد مصرف این دارو در درمان‌اضطراري زيادي کلسیم خون 
کنر امن بطني ناشي از مسمومیت دیژیتال‌و درمان ملسمومیت حاد پا 
هزمن با شرب واتسفالویاتی تاشی از آن به کار من زود 
مکانیسم اثر: این دارو با بسياري از کاتيونهاي 2 و 3 ظرفيتي تشکیل 
کمپلکس مي‌دهد اما بیشترین تمایل را به کلسیم‌دارد. 

فارماكو کينتيك نیمه عمر دفع ۱( یکساعت است و از راه کلیه‌ها 
دفع‌مي گردد. 
موارد منع مصرف در بي‌ادراري و بيماري‌تصلب شرایین نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - مصرف این دارو تنها 
در موارد شدید بيماري توصیه 
مي شود. ۱ ۱ 
2 انفوزیون سریع دارو باعث سقوطناگهاني غلظت کلسیم و مرگ 
مي گردد. 
3 در افراد مبتلا به کمي پتاسیم خون بایدبا احتیاط مصرف شود. 
عوارض جانبي احتمال نکروز لوله‌هاي‌كليوي به‌خصوص در کم ادراري 
وجوددارد. 
بزرگسالان مقدار 50۳9/۷9/05۷ تاحداکثر 39/03۷ مصرف مي‌شود. 
مقدارمصرف طي 3 ساعت با بیشتر انفوزیون مي‌شود. 
کودکان مقدار 40۳09/9/0۷ تا حداکثر 7009/09/05۷ مصرف مي‌شود 
که باید باغلظت کمتر از 9۵3 در مدت 3 ساعت و یابیشتر انفوزیون شود. 
اشکال دارويي 
150۳9/۲۱۲ :661107۱ [(] 


6۳۱۱02۱۷۱۶ 0۳۱۱۵۲۹۱۲] 


موارد مصرف ابیدوکسایم براي فعال کردن مجدد آنزیم کولین استراز مهار 
شده توسط حشره کشهاي ار گانو فسفره‌مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: ابیدوکسایم پادزهر اختصاصي در مسمومیت ناشي 
ازحشره کشهاي ارگانو فسفره است و درحقیقت باعث فعال شدن کولین 
استرازمهار شده مي‌ شود. ۳ 
هشدارها: 1 در صورت گذشتن بیش از 48ساعت از زمان جذب سم 
استفاده او ادا انم است 

5 به‌دلیل این که فعالیت ابیدوکسایم درمقابل کولین استرازهاي متفاوت 
9 در صورت عدم تاثیر از مصرف بیش از حد آن خودداري گردد. 
هت این دارو علیه ملسمومیت با کارباماتهانباید به‌کار گرفته شود. 
4 مصرف ابیدو کسایم نباید جانشین‌مصرف آترفیتن شود. 
عوارض جانبي احتمال بروز تحريك درهنگام تزریق شرياني وجود دارد. 
مقدار مصرف ٍ 
بزرگسالان در حدود 5 دقیقه بعد ازمصرف اولین مقدار سولفات اتروپین 
مقدار 250 ميلي گرم از ابیدوکسایم داخل‌ورید تزریق مي‌شود و در صورت 
پاسخ‌مناسب مقدار مصرف فوق يك یا دو باردیگر در فواصل 2 ساعته 
تکرار مي‌شود.حداکثر مقدار مصرف در بزرگسالان درحدود 5۱۳9/9-3 
است 
کودکان مقدار 8۲۳۱0/۷94 به‌صورت يك مقدار واحد به‌صورت وريدي 
تزريق‌مي‌شود. این مقدار مصرف را مي‌توان بامحلول‌هاي تزریق وريدي 
رقیق نمود. 
اشکال دارويي 
۵/۲۱۷ 250 :661101 [۱] 


۲۱۱۱۵۱۱۳ 


موارد مصرف پني‌سیلامین در درمان‌بیماران داراي نشانه‌هاي بيماري 
ویلسون‌و پيشگيري از ایجاد تفت بافتي مصرف مي شود. این دارو همچنین 
در ذرمان‌بیماران مبتلا به ارترنت. رهماتونید ضدید وفعال که به سایر 
درمانها پاسخ ندادها نیا زانی که مبتلا به تشکیل سنگهاي‌سيستئيني عود 
کننده و مسمومیت با فلزات‌سنگین وج مس و سرب هستند, استفاده 
قف کرد 
مکانیسم اثر: این دارو با جیوه سرب مس آهن و احتمالا سایر فلزات 
سنگین کمپلکس محلول در آب ایجاد مي‌کند. به‌عنوان ضدروماتیسم به‌نظر 
مي رسد فا کتورهاي‌روماتوئید و کمپلکس‌هاي ايمني را کاهش‌مي‌دهد. 
فارماكوكينتيك این دارو در کبد متابوليزه‌مي‌شود. زمان لازم براي شروع 
اثر دربيماري ویلسون 3 1 ماه و در بيماري‌ارتریت روماتوئید 3 2 ماه 
مي‌باشد. این‌دارو از راه کلیه‌ها و مدفوع دفع مي‌شود. 
هشدارها: 1 در افراد با سابقه ابتلا به‌اگرانولوسیتوز يا کم خوني آپلاستيك 
2 - مصرف طولاني مدت آن باعث کاهش‌گويچه‌هاي سفید خون شده و 
احتمال بروزعفونت در اندامهاي مختلف از جمله لثه ودهان وجود دارد. لذا 
در اوایل و در طول‌درمان شمارش سلول‌هاي خون باید انجام‌پذیرد. 
3 احتمال بروز مسمومیت خوني دربیماران با سن 65 سال يا بیشتر 
وجوددارد. 

_ چنانچه متعاقب يك سال مصرف داروبهبودي حاصل نگردید. مصرف 
دارو بایدقطع گردد. 
عوارض جانبي اسهال سرگیجه تهوع یااستفراغ درد خفیف معده کاهش یا 
از بین‌رفتن حس چشايي تب درد مفاصل بثورات پوستي کهیر. خارش و یا 
تورم‌غدد لنفاوي از عوارض جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با کاهنده‌هاي فعالیت مغز 
استخوان ترکیبات طلا و داروهاي کاهنده سیستم آيمني بدن (بغیر از 
گلوکوکورتیکوئیدها)ممکن است احتمال بروز عوارض جانبي‌وخيم خوني و 
كليوي آن‌را افزايش دهد .مصرف همره ۲ ب دارو با داروهاي‌مکمل آهن 
نکات قابل توصیه 1 ِِ تامیانت ۳ است باعث بروز عوارض 
حساسيتي گردد. 
2 - براي بيماراني که مبتلا به زيادي‌سیستیئن ادرار هستند. مصرف 
مقادیرزیاد مایعات (بخصوص در شب اهمیت‌دارد. 


3 دارو باید با معده خالي مصرف گردد. ۲ 

از مصرف همزمان این دارو بافراورده‌هاي اهن‌دار خودداري شود. 
5 نباید انتظار بهبودي را حداقل طي 12 - 6هفته اول درمان داشت 
بزرکسالان به‌غتوان:عامل شلات کننده فقدان 250 سیلی کرم عهان .نار نز 
روزمصرف مي‌شود. به‌عنوان داروي ضدارتریت روماتویید ابتدا مقدار 250 
- 125ميلي‌گرم يك بار در روز یکجا مصرف‌مي‌شود و سپس مقدار مصرف 
در صورت‌لزوم و تحمل بیمار هر 2-3 ماه يك بار به‌میز ان ۷ 2 ِ 
5 تا حداکثر 1/59/02 افزایش مي‌یابد. 
به‌عنوان صضد سنگ‌هاي ادراري مقدار500 ميلي‌ گرم چهار بار در 2 
مصرف‌مي‌شود. به‌عنوان پادزهر در مسمومیت بافلزات سنگین مقدار 
۷ :0/5 بضدت 2 1 ماه تصرف هی نننود: 
کودکان به‌عنوان عامل شلات کننده درکودکان کم سن مقدار 250 
ميلي گرم درروز یکجا و همراه با 1 میوه مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
509 :]120161 ۳.۰ 560۲60 


۲سا اه 


موارد مصرف تیوسولفات سدیم در درمان مسمومیت با آرسنيكت مصرف 
مي‌شود. این دارو به عنوان داروي کمكي در ۳ 

درمان مسمومیت با سیانید. همراه بانیتریت سدیم و براي جلوگيري از 
سمیتكليوي ناشي از سیس‌پلاتین استفاده‌مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو معمولا همراه سدیم‌نیتریت در مسمومیت با سیانید 
مصرف مي شود. بدین ترتیب که یون سیانید تبدیل شده به 
سیانومتهموگلوبین را به‌تیوسیانات تبدیل مي‌کند. همچنین احتمالابا ایجاد 
کمپلکس غیر سمي با سیس پلاتین سیس‌پلاتین ِ تیوسولفات از 
رسیدن‌مقادیر زیاد سیس پلاتین به کلیه‌هاجلوگيري به‌عمل مي‌آورد. 

7 فارماكوكينتيك پس از تزریق به‌سرعت دربافتها توزیع مي‌گردد. نیمه عمر 
ن‌ 

0 - 15 دقیقه است ولي وقتي به‌صورت‌تیوسیانات درآید به حدود 7 - 3 
روزافزایش مي‌يابد. دارو از راه کلیه‌ها دفع‌مي‌شود. 

هشدارها: به‌دلیل حضور یون سدیم درسیروز كبدي نارسايي احتقاني قلب 
توکسمي ناشي از حاملگي و نارسايي‌كليوي و فشار خون با احتیاط 
مصر ف شود. 

عوارض جانبي غیر از اختلالات اسمزي‌ناشي از مصرف تیوسولفات سدیم 
این‌دارو نسبت* غيرسمي است ۱ 

نکات قابل توصیه در صورت بروز تحريك‌یا حساسیت مصرف ان باید قطع 
زود 

تزريق‌مي‌گردد و در سه روز بعد به ترتیب 0/2,0/3 و 0/4 گرم به همان 
روش تزريق‌مي‌شود. در مسمومیت با سیانور, پس ازتجویز نیتریت سدیم 
مقدار 12/5 گرم‌به‌صورت وريدي تزریق مي‌شود. درصورت لزوم مي‌توان 
مقدار مصرف را با6/25 گرم تکرار کرد. براي جلوگيري ازنفروتوکسيسيتي 
حاصل از سیس پلاتین‌مقدار مصرف مشخصي بیان نشده است‌ولي بعضي 
از پزشکان مقدار 20/7۱2 را قبل از مصرف سیس پلاتین تجویز کرده‌اند. 
اشکال دارويي 

]0[6611070: 12.5 0/50 ۳۲۱ 


د 001 


موارد فتضراکت: کلم فتیو آضیرن در درمان علامتي رینبیت آلرژيك فصلي پا دايمي 
ربنیت وازوموتور و التهاب آلرژيك ملتحمه ناشي از استنشاق مواد آلرژن و 
یاخوردن آنهار کهیر و کهیر غول‌آسا, وبه‌عنوان داروي کمكي در 
شولك‌انافيلاكتيك به‌کار مي‌رود. 
مکانبمتم اثر: انر .ضه الرزیكان: تاشی. ازفهار کیزنده‌هاق 1 اهیستامیتی 
است همچنین داراي آثار آنتي کلیتز ديك است ۲ 
کازی کوکینتیك» بخوني از رام خوزا کي دیامن تافو متابولیسم آن کبدي 
زمان لازم رام شروع اثر ازراه خوراكي 60 15 ی 
هشدارها: 1 احتمال خشك شدن دهان وافزایش بيماريهاي دهان و دندان 
ِ مصر ف طولاني مدت آنتن هیستا مین‌ها وجود دارد. 

- در صرع هيپرتروفي پروستات واحتباس ادرار, گلوکوم و بيماريهاي کبد 
ِِ مصرف گردد. 
عوارض جانبي _ عارضه شایع آن‌خواب‌آلودگي است این دارو 
مي‌تواندعوارض انتي‌کلينرژيك مثل خشكي دهان‌و تاري دید را همراه 
داشته باشد. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با مضعف‌هاي 5لا) ممکن 
است اثرات‌مضعف این دارو را افزایش دهد. استفاده‌همزمان آن با 
داروهاي آثتی کلشت دنر ات جانبي این دارو را تشدید مي‌کند .مصرف 
همزمان داروهاي سمي براي گوش مانند سالیسیلات‌ها و وانکومایسین با 
اين دارو ممکن است اثر سمي آن را برگوش از جمله وزوز گوش و 
سرگیچه رابیوشاند. 
نکات قابل توصیه 1 بمنظور کاهش‌تحريك گوارشي همراه با غذا, آب یا 
شیرمصرف گردد. 
2 از صورز بت تزور خوابآلودگي از انجام کارهايي که نیاز به تمرکز حواس 
دارندخودداري گردد. 
مقدار مصرف 
تزريقي طي 1 دقيقه به‌طور آهسته مقدار 
20 - 10 ميلي‌گرم تزریق وريدي مي‌گردد. 
خوراکي 
بزرگسالان به‌عنوان ضد هیستامین 4ميلي گرم هر 6 4 ساعت برحسب 
نیازاستفاده مي‌گردد. حداکثر مقدار مصرف 24۳۱9/02۷ است 
کودکان در ود کان: زیر یکسال توضیه‌نفی بردد: دز کودکان 1-2 سال 


5 - 2 سال 1 ميلي‌گرم هر 
6 4 ساعت تا حداکثر 6۳۲9/0۷ و درکودکان 12 - 6 سال 2 ميلي‌گرم 


هر 

46 تا ساعت حداکثر 12009/03۷ مصرف مي‌گردد. 
اشکال دارويي 

10016: 9 

]۱[661101: 10۳09 / ۲۱ 


0۳۵۲ 


موارد مصرف سیناریزین براي رفع‌اختلالاتي مثل سرگیجه وزوز گوش 
تهوع‌و استفراغ در بيماري منییر, بيماري‌مسافرت بيماري عروق محيطي و 
سندرم‌رینود تجویز مي ‌ شود. ۳ 

نیسم آثر: اثرات این دارو ناشي از مهار گیرنده ۲۱1 هيستاميني است 
فارماكوکينتيك این دارو از طریق خوراكي‌سریع؛ جذب شده و بعد از 2 1 
موارد منع مصرف در صورت وجودپورفيري نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 _ در صورت پایین بودن فشارخون بیمار, مصرف مقادیر زیاد 
او ای ار 
2 - در صورت وجود صرع هیپرتروفي‌پروستات احتباس ادرار, گلوکوم 
وبيماري كبدي باید با احتیاط مصرف 


, 3 

عوارض جانبي خواب‌الودگي خشکي‌دهان تاري دید, بثورات جلدي خستگي 
سردرد و اختلالات گوارشي از عوارض‌جانبي دارو هستند. 

بزرگسالان مقدار 30 ميلي گرم 3 بار درروز مصرف مي‌شود. در بيماري 
مسافرت30 ميلي‌گرم 2 ساعت قبل از مسافرت وسپس در صورت لزوم 
5 ميلي‌گرم هر 8ساعت در طول مسافرت مصرف مي‌شود.در اختلالات 
عروق محيطي ابتدا 5ميلي گرم 3 بار در روز مصرف مي‌شود.مقدار 
مصرف نگهدارنده 75 ميلي گرم 3 2بار در روز است 

کودکان مقدار مصرف در کودکان 2 .- سال نصف مقدار مصرف 
بزرگسالان است 

اشکال دارويي 

1001۱60: 7 9 


06۱۶۱۱۸ ۲۴ 


موارد مصرف کلماستین در درمان علامتي‌رینیت آلر* یت فصلي پا دائمي 
التهاب آلرژيك ملتحمه ناشي از مواد آلرژن خارش ناشي از واكنش‌هاي 
آلرژيك وکهیر و به‌عنوان درمان کمكي شول‌آنافيلاكتيك به‌کار برده مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اثر ضد الرزي آن ناشي ازرقابت با هیستامین براي اتصال 
به گيرنده‌هاي است 

فارماكو کينتيك اين_ دارو بخوبي از راه‌تزریق يا خوراكکي جذب 
قف کزدد .متا بو لیسم آن كبدي است زمان شروع انرشکل خوراکي آن بین 
0 15 دقیقه است وطول مدت اثر کلماستین در حدود 12ساعت 
مي‌باشد و از راه كليوي دفع‌مي‌گردد. 
هشدارها: احتمال بروز سرگیجه اغتشاش‌شعور و کمي فشار خون ناشي 
از مصرف‌این دارو بیماران سالخورده بیشتر 
است ۱ ۱ 
عوارض جانبي عوارض شایع آن شامل‌خوا ب‌آلودگي و غلیظ شدن ترشحات 
نایژه است ۳ 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان با داروهاي پایین اورنده 
فشارخون و داروهاي مضعف دلای ممکن است‌باعث افزایش اثر آنها 
گردد. مصرف این‌دارو با داروهاي سمي براي گوش ممکن‌است علایم 
مسمومیت گوشي آنها از جمله‌وزوز گوش را بپوشاند. 
نکات قابل توصیه 1 - بمنظور کاهش‌تحريك گوارشي این دارو همراه با 
و ای زیاد سالیسیلات‌ها را بيوشاند. 

_ احتمال بروز خوابآلودگي وجود دارد بنایر این از کار با الاتي که نبازدمند 
9 مانند رانندگي خودداري گردد. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بذر کشالان: مقدار 10 میلی گرم ده بار درروز با 2 مبای کرم.2 1 بار دز 
روز مصرف مي‌شود. حداکثر میزان مصرف دارو6۲۱0/03۷ است 
کودکان در کودکان با سن کمتر از 12سال مقدار 1 - 0/5 ميلي‌گرم هر 12 
تزريقي مقدار 4۳۱9/0۷ - 2 به‌صورت‌تزریق عضلاني در بزرگسالان و 
0۷ - 1 در کودکان به‌ کار برده‌مي‌شود. 
اشکال دارويي 


190161: 9 
][661101: 2۳09/ 2۲۱ 


062۲۷۲۳۴۵۲۱۴۶۳ ۲۸۵۸۲۱۱۱ ۵۱ 


موارد مصرف سایپروهپتادین براي درمان‌الرژي ناشي از تب یونجه کهیر و 
کهیرغولاسا, کهیر ناشي از سرما, میرن ودرمان بيماري کوشینگ 
استفاده شده‌است ِ 
مکانیسم اثر: این دارو آنتا گونیست گيرنده‌هاي ۳1 و گيرنده‌هاي 
سروتونيني مي‌بااشد. به دلیل خاصیت ات هت ان اثر صضد آلرژي دارد. 

فارماکو کينتيك این دارو بخوبي از دستگاه‌گوارش جذب مي‌گردد. اثر آن 60 
- 15دقیقه پس از مصرف خوراكکي ظاهرمي گردد. دفع آن كليوي و اغلب 
به‌ صورت متا بولیت طي 4ساعت صورت قف کیرد 
هشدارها: 1 - احتمال سرگیجه تسکین بیش از حد, اغتشاش شعور و کمي 
فشارخون ناشي از مصرف این دارو درسالخوردگان بیشتر است 
2 - مصرف طولاني مدت این دارو باعث‌خشكي دهان مي‌شود و احتمال 
گلودرد, عفونت دهان و گلو و پوسيدگي دندان‌وجود دارد. 
عوارض جانبي عوارض شایع این داروخشكي دهان تاري دید, خواب‌آلودگي 
غلیظ شدن ترشحات نایژه و افزایش وزن مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با مضعف‌هاي 5لا) ممکن 
است اثرات‌مضعف آن را افزايش دهد. استفاده‌همزمان این دارو با 
داروهاي انتي‌کلينرژيك اثرات جانبي ان را تشديدمي‌کند. مصرف همزمان 
داروهاي سمي‌براي گوش مانند سالیسیلات‌ها ووانکومایسین پا اين دارو 
ممکن است اثرسمي آن را بر گوش از جمله وزوز گوش وسرگیچه را 
بیوشاند. 
نکات قابل توصیه 1 - احتمال افزایش وزن‌وجود دارد. 
2 - بمنظور کاهش تحريك گوارشي همراه‌با غذا, آب يا شیر مصرف گردد. 
3 در صورت بروز خواب آلودگي ازانجام کارهايي که نیاز به تمرکز 
هچ خودداري گردد. 

این دارو مي‌تواند عوارض سمي گوشي‌سالیسیلات‌ها را بپوشاند. 
۹ مصرف 
بزرگسالان در درمان آلرژي مقدار 4ميلي‌گرم 4 3 بار در روز و حداکثر 
2ميلي‌گرم در روز مصرف مي‌شود. درمیگرن 4 ميلي ميلي‌گرم تجویز که در 
صورت‌نیاز پس از نیم ساعت تکرار مي‌شود. وس تب نگهدارنده آن 4 
ميلي گرم هر 6 _ 4ساعت است 
کودکان در کودکان 6 - 2 سال 2 ميلي‌گرم3 - 2 بار در روز و حداکثر 12 
ميلي‌گرم درروز مصرف مي‌شود. 


اشکال دارويي 
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موارد مصرف دیمن هیدرینات در درمان‌سرگیجه تهوع بيماري مسافرت 
وهمچنین سرگیجه ناشي از بيماريهاي که برروي بخش دهليزي گوش اثر 
مي‌گذارند(مانند التهاب [ شرت به‌کار برده مي‌شود. 

مکانیسم اثر: دیمن هیدرینات يك داروي‌آنتي هیستامین است و احتمالا با 
آثر ضدموسکاريني مركزي باعث کاهش فعالیتلابیرنت و مرکز 212 در 
بصل النخاع‌مي‌شود و باعث مهار سرگیجه و تهوع‌است  .‏ 

فارماكوكينتيك اين دارو بخوبي از راه‌خوراکي جذب مي‌گردد متابولیسم 
ان كبدي است و از کلیه طي 24 ساعت به‌صورت متابولیت دفع مي‌گردد. 
هشدارها: 1 - احتمال بروز سرگیجه تسکین اغتشاش شعور و کمي فشار 
خون‌در بیماران سالخورده وجود دارد. 

2 - احتمال بروز خشكي دهان وجود داردو در صورت مصرف مداوم ممکن 
است‌باعث بروز بيماريهاي دهان و دندان 

کرو ۱ 

عوارض جانبي خواب‌آلودگي غلیظ شدن‌ترشحات نایژه تاري دید, دفع 
مشکل یادردناك ادرار. هیجان و عصبانیت ازعوارض این دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي این دارو اثرات ضدموسکاريني امانتاد ی ین اتروپین و 
ترکیبات‌مشابه هالوپیریدول فنوتیازین‌ها وپروکائین امید را تشدید هی کند. 
مصرف‌همزمان با داروهاي سمي براي گوش مي‌تواند علایم مسمومیت 
گوشي ناشي ازاین داروها را بپوشاند. اين دارو اثرات‌داروهاي مضعف 
دلاا را تشدید مي کند. ۱ 
نکات قابل توصیه 1 - بمنظور کاهش‌تحريك گوارشي همراه غذاء آب یا 
۳ 0 سالیسیلات ها 1 0 

3 - احتمال بروز خواب‌آلودگي وجود ذاردنایر این از کار با. الاتف- که 
نیازمندهوشياري است مانند رانندگي خودداري‌شود. 

4 دیمن هیدرنات به عنوان ضد سر گیجه‌حداقل نیم ساعت قبل از 
مسافرت بایدمصرف گردد. 

بزرگسالان به عنوان ضد استفراغ و ضدسرگیجه مقدار 100 - 50 
ميلي‌گرم هر چهارساعت برحسب نیاز مصرف مي‌شود.حداکثر مقدار 
مصرف در بزرگسالان تا400۳9/05۷ است 

کودکان در کودکان 6 1 ساله 


2۷_- 12/5 و در کودکان 12 - 7ساله 50۳۲9/03۷ - 25 مصرف 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف دیفن هیدرامین در درمان‌علامتي رینیت الرژيك رینیت 
وازوموتور, کهیر و کهیر غول‌اسا, به‌عنوان درمان‌کمكکي در شوك انافيلاکتيك 
درمان علاعتی. بار کون ور ماکته هان کسیر ایرآ هیدال اش از تاروهار 
تهوغ واشتراء, اشی. از مبافرت با خرکت. به‌عوان. بی‌خس. کننده 
موضعي دردندانيزشكکي 9 به‌عنوان يك خواب‌اورملایم بکار مي ر ود. 

مکانیسم آثر: اتو ضد الر ده اين دارو به‌علت رقابت با هیستامین براي 
اتصال به گير نده‌هاي 1 است احتمالا اثر ضد استفراغ و ضد سر گیچه آنرا 
مي‌توان به انرضد موسکاريني آن ارتباط داد. اثر ضد سر فه دیفن هیدرامین 
به‌علت اثر مستقیم برمرکز سرفه در بصل النخاع است این داروبر 
گيرنده‌هاي 1امغز اثر کداشته موجب‌اثرات خواب‌آور اثر 
تن کت کی ی ان سفلیل. اهامای ان با سخشن 


فارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي به‌خوبي جذب مي‌شود. زمان شروع 
اثر آن‌در حد ود 0 - 15 دقیقه است دفع آن كليوي است و اغلب به‌ صورت 
متابوليت‌طي 24 ساعت دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف در پورفیریا نبایداستفاده گردد. 
هشدارها: 1 - مصرف این دارو در صرع هيپرتروفي پروستات احتباس 
ادرار گلوکوم و بيماربهاي کبد باید با احتیاطصورت گیرد. 

- احتمال بروز سرگیجه تسکین بیش ازحد. اغتشاش شعور و کمي فشار 
ِِِ از مصرف این دارو در سالخوردگان‌بیشتر است ۲ 
3 - مصرف طولاني مدت این دارو باعث‌خشكکي دهان گردیده احتمال 
ام دهان و گلو و پوسيدگي دندان‌وجود دارد. 

4 در صورت مصرف این دارو تشخی صآپاندیسیت و علایم سمي بر گوش 
ناشي ازداروها مشکل مي‌گردد. 
عوارض جانبي عوارض شایع این داروعبارتند از گيجي سردرد. 
عوارض‌پسیکوموتور. عوارض ضد موسکاريني‌مانند خشكي دهان تاري دید 
و دوبيني وعوارض دستگاه گوارشي 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با مضعف‌هاي دلای ممکن 
است اثرات‌مضعف آن را افزایش دهد. استفاده همز‌هان ان با داروهاي 
آنتی کولیتر دیا اثرات جانبي‌این دارو را تشدید مي کند. مصرف 
همزمان‌داروهاي سمي براي گوش مانندسالیسیلات‌ها و وانکومایسین با 
این داروممکن است اثر سمي آنها بر روي گوش ازجمله وزوز گوش 9 
سررگیچه را بیوشاند. 


نکات قابل توصیه 1 - بمنظور کاهش‌تحريك گوارشي همراه غذا, آب یا 
شیرمصرف گردد. 

2 - در صورت مصرف به‌عنوان ضدسر‌گیجه حداقل نیم ساعت قبل از 
مسافرت‌استفاده گردد. 

3 از صوز تب یزور خوا بآلودگي ازکارهايي که نیاز به تمرکز حواس 
دارندخودداري گردد. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان به‌عنوان ضد هیستامین مقدار 50 - 25 ميلي‌گرم هر 6 - 4 
ساعت‌مصرف مي‌شود. به‌عنوان ضد ديسکنزي‌در پارکینسون ایديوپاتيك در 
ابتدا مقدار150 - 50 ميلي‌گرم یا 25 ميلي‌گرم سه باردر روز مصرف 
مي‌شود و سپس مقدارمصرف به 50 ميلي‌گرم چهار بار در روزافزایش 
مي‌يابد. به‌عنوان ضد استفراغ‌مقدار 30 ميلي گرم نیم ساعت قبل 
ازمسافرت مصرف مي شود. به‌عنوان ارام‌بخش - خواب‌آور مقدار 50 
ميلي‌گرم 

0 - 20 دقیقه قبل از خواب مصرف‌مي‌شود. حداکثر مقدار 
مصرف 300۲۲۱9/0۷ است 

کودکان به‌عنوان ضد هیستامین 

مقدار 1/25۳09/۲9 هر 6 

مصرف مي‌گردد. به‌عنوان ضد استفر اغ 1/5۲9/۲۷۵ 1 هر 6 ساعت 
مر قافن زود 

اشکال دارويي 
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مي‌ شود. همچنین انقباض نایژه‌ها ناشي ازهیستامین را نیز تخفیف مي‌دهد. 
مکانیسم اثر: اين ترکیب داراي اثر ضدهیستامین و ضد کولينرژيك است و 
باعث‌تسکین سرفه مي شود. بدلیل داشتن کلرورآمونیوم داراي اثر خلط 
آور و بدلیل داشتن‌اثر آنقی کوایش رات باعث کاهش ترشحات نایژه مي شود. 
در ضمن علایم احتقان را که اغلب با سرفه همراه است از بین مي‌برد 
وباعث کاهش احتقان بيني و نایژه مي‌ شود. 

فارماكوکينتيك اثر خوراکي این دارو پس از60 - 15 دقیقه ظاهر مي‌گردد. 
دفع آن کليوي‌بوده و به‌ صورت متابولیت است کلرورآمونیوم از راه دستگاه 
گوارش طي 6 3 ساعت جذب گردیده و در کبدمتابولیزه و به اسید 
كلريدريك و اوره‌تبدیل و از کلیه دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف این دارو در عیب شدیدکار کبد و کلیه در بيماراني که 
مبتلا به‌اسیدوز اولیه تنفسي مي‌باشند و درصورت وجود پورفیریا نباید 
هشدارها: 1 - این فرآورده در اختلال کارکلیه باید با احتیاط تجویز گردد. 
2 - مصرف این دارو در صرع هیپرتروفي‌پروستات احتباس ادرار, گلوکوم 
وبيماريهاي کبد باید با احتیاط صورت گیرد. 
عوارض جانبي احتمال تحريك مخاط معده‌و ایجاد ناراحتي معده بي‌اشتهايي 
تهوع واستفراغ با مصارف زیاد آن وجود دارد. دربیماران با اختلال کار کلیه 
ممکن است‌عوارض پوستي و حساسيتي افزایش یابد.این دارو همچنین 
بدلیل داشتن دیفن‌هیدرامین مي‌تواند عوارض ضدموسکاريني از خود نشان 
د هد. 
تداخل‌هاي دارويي بدلیل وجود دیفن‌هیدرامین در این فرآورده استفاده 
همزمان‌با مضعف‌هاي و5لا/) ممکن است اثرات‌مضعف این دارو را افزایش 
دهد. انستفاده‌همزمان آن با داره‌های. آنتی کولیتر ژيك‌آترات خانیین این :دازو 
را تشدید مي‌کند. مصرف همزمان داروهاي سمي براي گوش مانند 
سالیسیلات‌ها و وانکومایسین با این دارو ممکن است اثر سمي آنها برروي 
گوش (از جمله وزوز گوش وسرگیجه را بپوشاند. بدلیل وجود 
سیترات‌سدیم در فرآورده احتمال تداخل باکینیدین ضد اسیدها بخصوص 
بي کربنات سدیم داروهاي حاوي کلسیم ودیگوکسین وجود دارد. 
نکات قابل توصیه 1 این دارو ممکن است‌باعت خواب آلودگي گردد. 
2 - بمنظور کاهش تحريك گوارشي همراه‌غذا مصرف گردد. 
3 در صورت مصرف این دازو تشخیص آباندیسنت و علایم سمي بر گوش 


ناشي ازداروها مشکل مي‌گردد. 

بزر‌گسالان مقدار 5 يا 10 ميلي‌لیتر هر دویا سه ساعت مصرف مي‌گردد. 
کودکان <5 - 1 سال مقدار 2/5 ميلي‌لیتر هرسه با چهار ساعت و در کودکان 
2 - 0سال مقدار 5 ميلي‌لیتر هر سه يا چهارساعت مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف هيدروكسي زین در درمان‌اضطراب و تنش عصبي به‌عنوان 

ارام‌بخش قبل از بيهوشي عمومي کاهش‌عوارض قطع مواد مخدر و الکل 

کنترل‌خارشهاي الرژيك از جمله کهیر مزمن وکنترل تهوع و استفراغ 

استفاده مي‌گردد. 

مکانیسم اثر: اثر ضد اضطراب این دارواحتمالا ناشي از ات ان فش 

نواحي‌زير قشري ۵3 است اثر ارام بخشي وخواب‌اوري ان نیز احتمالا 

بدلیل خاصیت‌ ضد هيستاميني مي‌باشد. به همین علت اثرضد خارش نیز 

دارد: اتر ضد استفر اغ نیز اختمالا به آثر ضدموسکاريتي آن مربوطمی شود. 
فارماكوكينتيك زمان لازم براي شروع اثرهیدروکسي‌زین بعد از مصرف 

خوراكکي 30‏ 15 دقیقه و طول مدت اثر ان 6 4ساعت است 

هشدارها: 1 احتمال بروز خشكي دهان درمصارف طولاني مدت وجود 

دارد. 

2 - مصرف این دارو در صرع هیپرتروفي‌پروستات و احتباس ادرار, گلوکوم 

وبيماريهاي کبد باید با احتیاط صورت گیرد. 

عوارض جانبي خواب‌آلودگي و خشکي‌دهان از عوارض شایع اين دارو 

هستند. ۳ 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با فراورده‌هاي مضعف 

5لاات),داروهاي ضد افسردگي سه حلقه‌اي وداروهاي کاهنده فشار خون 

نات افزایش‌اتر آنها می‌کردد. اثر قی‌آور آبوضز فیزن رادر صورت مصرف 

همزمان کاهش مي‌دهد. مصرف همزمان داروهاي ضددرد مخدر شبه ترياك 

با اين دارو اثر ضددرد و مضعف ۱!5 آنها را افزایش مي‌دهد. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزخوا بآلودگي از انجام کارهاي دقیق 

که‌احتیاج به هوشياري دارند خودداري شود. 

2 احتمال بروز خشكي دهان وجود دارد. 

مقدار مصرف ۳ ۳ 

بزرگسالان به‌عنوان داروي ضداضطراب‌یا ارام بخش - خواب‌اور. مقدار 

010 - 0وميلي گرم به‌صورت مقدار واحد مصرف مي‌شود. به‌عنوان ضد 

اتشفراخ ما ناهن مقذان 100 .25 میلی گرم سم ناخهار بار قزر 

روز برحسب نیاز مصرف‌مي‌شود. . _ ۱ 

کودکان به‌عنوان ضد اضطراب يا ارام‌بخش - خواب‌اور 0/6۲۳۱9/۵9 

به‌صورت‌مقدار واحد مصرف مي شود. به‌عنوان ضداستفراغ و ضد 

هیستامین 9 دور 6 ساعت برحسب نیاز مضزف‌می کردن, در مورد 

وان کا 6 ال 12 ای رم هره6 ساغت ودر کوکان یر کت 


5 12/5 ميلي‌ گرم هر 6 ساعت‌مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 

5۱۷/۲۸۵: 107۳00 ۷۱ 

190161: 10۳ 9 


۴۳۵۱۷۱۲۲۳۱۵۸۸۶۱۶ ۵ 


موارد مصرف پرومتازین براي ایجاد اثرارام بخش در شب و درمان 
بي‌خوابي براي مصرف کوتاه مدت ؛ درمان علامتي‌حساسيت‌هايي جون تب 
یونجه کهیر,درمان کمکي واکنش‌هاي آنافيلاکسي درمان تهوع سررگیچه 
اختلالات لابیرنت بيماري مسافرت و داروي پیش بيهوشي‌مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: تصور مي‌شود که این داروبه‌طور غیرمستقیم باعث کاهش 
تحريك سیستم مشبك ساقه مغزي مي‌گردد.همچنین از طریق رقابت با 
هیستامین براي‌اتصال به گیرنده ۲1 در سلول هدف اسیاسم و احتقان 
ناشي از هیستامین رامتوقف مي‌سازد. این دارو از واکنش‌هايي که تنها با 
واسطه هیستامین بروز مي‌کندجلوگيري مي‌نماید ولي در صورت بروزآنها 
را از بین نمي‌برد. احتمالا با مهار گيرنده‌هاي شيميايي بصل‌النخاع 0]2) 
اثرضد استفراغ خود را اعمال مي کند. اثرات‌ضد سررگیچه آن احتمالا از 
طریق آثر ضدموسکاريني مركزي اعمال مي‌شود. 
فارماكوكينتيك پرومتازین به خوبي از راه‌خوراکي و از محل تزریق جذب 
مي‌ شود .متأبو لیسم ان كبدي است شروع اثر ان ازراه خوراکي پا تزریق 
عضلاني تقریب# 20دقیقه و از راه وريدي حدود 5 3 دقیقه بعداز مصرف 
است طول مدت اثر آرام تلد آن حدود 2-8 ساعت و طول مدت اثر 
ضدهیستامین آن 2 - 6 ساعت است این داروبه آهستگي از کلیه و 
مدفوع و عمدت؟#به‌صورت متابوليت‌هاي غیرفعال دفع مي‌ شود. 
قض هاه ‏ م- مان فری سرکته سین اسان شعور ور کم 
فشارخون‌در بیماران مسن وجود دارد. همچنین‌بروز علایم اکستراپیرامیدال 
بخصوص‌پارکینسون اختلال در نشستن خوابیدن‌و درازکشیدن و ديكسينزي 
مداوم نیز دربیماران مسن بیشتر است بخصوص اگرمقادیر مصرف زیاد 
- یا از شكل‌تزريقي دارو استفاده شود. 

در آنتنم حاد, وجود نشانه‌هاي بزرگي بروستات پا زمینه ابتلاي یه احتباس 
ادرار اما فش اتای ای هو ی رن اد ۲ اعاط 
مصرف شود. ۳ 
عوارض جانبي خواب آلودگي هیجان عصبانیت بي‌قراري از دست دادن 
مهارت‌در انجام کار يا بي‌ثباتي حرکات پرشي عضلات سر و صورت رعشه و 
تکان دادن‌دست‌ها, تاري دید, کاهش هوشياري‌به‌ویژه در کودکان خشكي 
دهان احساس‌از حال رفتن (کمي فشار خون و حساسیت‌به نور از عوارض 
جانبي دارو هستند. 
تداخلهاي دارويي مصرف همزمان‌پرومتازین با داروهاي کاهنده فشار 
خون‌با اثر مضعف ۱5 مانند کلونیدین و متیل‌دوپا, سولفات منیزیم تزريقي 


داروهاي‌ضد افسردگي سه حلقه‌اي داروهاي‌بيهوش کننده باربیتورات‌ها و 
داروهاي‌مخدر, داروهاي و وتو (۷۸۵), از 
جمله فور ازولیدن و پروکاربازین ممکن است‌موجب تشدید اثار 0 
دلاب این‌داروها ی پرومتازین خرن مصرف‌همزمان با سایر داروهايي که 
7 سایرفنوتیازین‌ها و تیوگزانتین‌ها ممکن است‌شدت و دفعات 
بروز واکنش‌هاي اکستراپیرامیدال را افزایش دهد. مصرف‌همزمان لوودوپا 
با پرومتازین ممکن است‌اآثرات ضد پارکينسوني لودوپا را به علت‌مسدود 
شدن گيرنده‌هاي دوپامین در مغزمهار کند آثار آلفا اور ندنل اپي‌نفرین 
درصورت مصرف همزمان با پرومتازین‌ممکن است مهار شود. مصرف 
همزمان‌بروموکریپتین با پرومتازین ممکن است‌موجب افزایش عغلظت 
سرمي پرولاکتین‌شود و با اثر بروموکریپتین تداخل کند.مصرف همزمان 
پرومتازین با داروهاي‌ضد تیروئید ممکن است خطر بروزاگرانولوسیتوز را 
افزايش دهد. 
نکات قابل توصیه 1 براي به حداقل‌رسانیدن تحريك گوارشي شکل 
خوراکي‌این دارو همراه با غذا, اب يا شیر مصرف شود. 
2 در صورت مصرف دارو براي‌پيشگيري از بيماري مسافرت باید 
0 دقیقه يا ترجیح* 2 1 ساعت قبل ازمسافرت مصرف شود. 

_ احتمال بروز خشكي دهان با مصرف‌این دارو وجود دارد. 

1 - 1 هفته قبل‌از زایمان قطع شود تا از بروز 
یرقان وعلایم اکستراپیرامیدال در نوزاد جلوگيري‌شود. 
مقدار مصرف 

خوراکي 

رن 5 ميلي‌گرم در موقع خواب ودر صورت نیاز تا 50 ميلي‌گرم 
مصرف مي شود. 
کودکان در کودکان 5 - 1 ساله 20 - 15ميلي گرم و در کودکان 10 - 5 

ساله 


ت - 20 میلی درم در موقع خواب مصرف مي‌شود. 


بر گس الان لاب 2 فلت کرم و حداکثر تا10 ميلي‌گرم تزریق مي‌شود. 
9 موارداورژانس 50 - 25 ميلي‌گرم و حداکثر 0 ميلي گرم تزریق 
اهسته وريدي مي‌شود. 

کودکان در کودکان 10 - < ساله 

5 - 6/25 ميلي‌گرم تزریق عضلاني‌مي‌شود. 

اشکال دارويي 

100161: 9 


5۱۷/۲۸۵: 1131۳۳0 ۸ 100۲۱ 
]0۱[661101: 25۳۱9 ۲۱ 


۳۱ص 


موارد مصرف 0 براي جلوگيري ازعلایم ناشي از حساسیت مانند 
تب یونجه و کهیر بکار برده مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اثر ضد آلرژي این دارو 
ناشي از رقابت أنّ با هیستامین براي اتصال به گيرنده‌هاي ۳۱1 است و به 
این‌ترتیب از بروز اثرات هیستامین جلوگيري‌مي‌کند. ۳ 

فارماكوكينتيك ترفنادین بخويي از دستگاه‌گوارش جذب مي‌گردد. به مقدار 
زباد به‌پرونئينهاي پلاسما متصل مي‌شود وبه‌صورت متابولیت در ادرار و 
مدفوع دفع مي‌گردد. ۱ 
موارد منع مصرف در صورت وجودآريتمي قلبي نباید مصرف گردد. 
۰ 1 اختمال بزوز اريتمي قلبي بامقادیر مضرف زیاد وجود دارد. 

- از مصرف همزمان با داروهاي کاهنده‌پتاسیم خون باید خودداري گردد. 

5 - در مصرف همزمان با داروهاي‌ایجادکننده آريتمي احتیاط شود. 
عوارض جانبي مهمترین عارضه جانبيٍ این‌دارو احتمال بروز آريتمي قلبي 
است اثرات‌تسكيني و ضدموسکاريني آن بسیار کم‌است و معمولا با مقادیر 
مصرف زیاد ديده مي شود. ٍ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي مهارکننده انزيم‌هاي كبدي 
مانندکتوکونازول اریترومایسین و سايرايميدازولهاي ضد قارچ احتمال 
آر بتعی‌قلیی را افزایش مي‌دهد. استفاده از ترکیبات ضد اريتمي ضد جنون 
و ضد افسردگي‌سه حلقه‌اي اثر آريتميزايي این دارو راافزايش مي‌دهد. 
نکات قابل توصیه 1 - در صورت بروزآريتمي قلبي مصرف دارو قطع 
گردیده و به‌پز شك مراجعه شود. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان ۱ ۳۳ آلرژيك‌روزي 60 ميلي گرم و و ۳ 
لزوم‌حداکثر تا 120 ميلي گرم مصرف هی کر زو .در حساسیت پوستي 120 
ميلي‌گرم در يك یا دو نوبت در روز مصرف مي‌شود. 
کودکان در کودکان 6 3 سال 15 ميلي گرم‌دو بار در روز و در کودکان 12 
6 سال 30ميلي‌گرم دو بار در روز مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
09 6 :]100161 


(۵ 


موارد مصرف آسیکلوویر در درمان وپيشگيري تبخال ناشي از ویروس 
هرپس مننژیت ناشي از ویروس هرپس پيشگيري‌و درمان زونا و در درمان 
عفونت ناشي ازواریسلا (ابله مرغان مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: آسیکلوویر 0۱ ویرونن را ههار هی کنداین عمل از 
پلیمراز ژویروس صورت مي ب گنرد 

فارماكوكينتيك جذب خوراكي آسیکلوویرحدود 9۵20 است و به مقدار وسیع 
درمایعات و بافت‌هاي بدن منتشر مي‌شود. بیشترین غلظت ان در کلیه کبد 
و روده‌یافت مي‌شود. غلظت آن در 0۱15 حدود9۵50 غلظت پلاسمايي آن 
است متابولیسم‌ان كبدي است و به‌طور عمده از طریق کلیه‌دفع مي‌شود. 
هشدارها: درصورت‌وجوددهیدراتاسیون اختلال کار کلیه يا اختلالات 
نورولوژيك‌باید با احتیاط فراوان مصرف شود. 
عوارض جانبي فلبیت يا التهاب در محل‌تزریق از عوارض جانبي مهم و 
نسبت#شایع اسیکلوویر تزريقي است امکان‌بروز عوارض کليوي بخصوص 
بعد ازتزریق سریع دارو وجود دارد. 
نکات قابل توصیه 1 تبخال تناسلي از راه‌مقاربت قابل انتقال است و 
مصرفآسیکلوویر مانع از انتقال نمي‌شود. ازاین‌رو حتي اگر بیمار علايمي 
نداشته باشد,باید از مقاربت خودداري گردد. 
2 مصرف آسیکلوویر در عفونت ساده‌آبله مرغان در کودکان داراي 
وی ی سالم توصیه نمي‌شود. 

- درمان با اسیکلوویر باید بلافاصله پس‌از مشاهده اولین علایم عفونت 
7 آغاز شنود. 
4 شکل تزريقي دارو باید به‌صورت‌انفوزیون وريدي مصرف شود. 
داروحداقل باید طي یکساعت انفوزیون شود. 
5 - از تزریق عضلاني و زيرجلدي شکكل‌تزريقي باید خودداري شود. 
6 - هنگام مصرف دارو, جهت جلوگيري ازبروز عوارض کليوي باید به مقدار 
کافي‌مایعات مصرف شود. 
7 ناحیه ضایعه دیده باید به‌صورت‌خشك و تمیز نگهداري شده و 
براي‌جلوگيري از آلوده کردن سایر نقاط بدن 0 عفونت به دیگران 
هنگام مصرف کرم دارو باید از دستکش پلاستيكي‌استفاده گردد. 
مقدار مصرف 


خوراکي 


بزرگسالان در درمان تبخال تناسلي‌مقدار 200 ميلي‌گرم هر 4 ساعت 
یکبارهنگام بيداري 5 بار در روز و به مدت 10روز مصرف مي‌شود. براي 
درمان متناوب‌عفونت‌هاي عودکننده همین مقدار به مدت5 روز مصرف 
مي شود. براي درمان‌فرونشاننده طولاني مدت عفونت عودکننده مقدار 
0 ميلي‌گرم دو بار درروز يا 200 ميلي‌گرم 5 - 3 بار دل رون مهدب 
خواک ف ام ری وی فان یا 0 ای مت ۸ 
ساعت‌هنگام بيداري 5 بار در روز به مدت 10 - 7روز مصرف مي‌شود. در 
درمان تبخال‌مخاطي ‏ جلدي در بیماران مبتلا به ضعف سیستم ايمني مقدار 
0 200 ميلي‌گرم 5بار در روز و به مدت 10 روز مصرف‌مي‌شود. در 
پيشگيري از این نوع عفونت مقدار 400 ميلي‌گرم هر 12 ساعت 
مصرف‌مي‌شود. در درمان آبله مرغان 800 ميلي‌گرم 4 بار در روز به مدت 
5 روز مصرف‌مي‌شود. در صورت وجود اختلال در کارکلیه مقدار مصرف 
باید کاهش یابد. 

کودکان در کودکان 12 - 2 سال در درمان‌آبله مرغان 20009/169 تا حداکثر 
0ميلي‌گرم در هر بار مصرف 4 بار در روزبه مدت 5 روز مصرف 
مي‌ شود. 

تزريقي 

بزرگسالان در درمان تبخال تناسلي اولیه‌شدید. مقدار 5۳9/۷۵ سه بار در 
روز 

به مدت 5 روز انفوزیون وريدي مي‌شود.در عفونت تبخال مخاطي ‏ جلدي 
دربیماران مبتلا به ضعف سیستم ايمني مقدار 10(۱۳9۵ _ 5 سه بار در 
روز و 

به مدت 10 - 7 روز انفوزیون وريدي‌مي‌شود. در درمان انسفالیت ناشي 
ازویروس هرپس 1009/9 سه بار در روزبه مدت 10 روز و در درمان 
زونا دربیماران مبتلا به ضعف سیستم ايمني همین مقدار به مدت 7 روز 
انفوزيون‌وريدي مي‌گردد. مقدار مصرف در 

بیماران مبتلا به عیب کار کلیه 

باید تعدیل گردد. حداکثر مقدار 

مصرف در بزرگسالان 30۳09/169 یا 1/509/۳02 است 

کودکان مقدار مصرف در درمان تبخال‌تناسلي اولیه شدید در کودکان تا 12 
سال 2507009/۱2 سه بار در روز به مدت 5 روزبه‌صورت انفوزیون 
وريدي مي‌باشد. دردرمان تبخال جلدي - مخاطي در کودکان‌مبتلا به ضعف 
سیسئم _ ايمني همین مقداربه هدت:. 7 روز انفوزیون وريدي مي‌ شود .در 
درمان آنسفالیت ناشي از ویروس ‌هرپس ۸ هر 8 ساعت به 
مدت 10روز آنفوزیون مي‌شود. در درمان زونا دربیماران مبتلا به ضعف 
سیستم ایمنی500]09/۳۳2 سه بار در روز و به مدت 7روز و در عفونت 


تبخال منتشر در نوزادان10۲۳۱۵/۵ سه بار در روز به مدت 14 .- روز 
انفوزیون وريدي مي‌شود. مقدارمصرف در کودکان بالاي 12 سال 
مانندبزرگسالان است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف سیکلوفسفامید در درمان‌لوسمي لنفوبلاستيك حاد, 
لوسمي‌مونوسيتيك حاد. لوسمي میلوژنوس حاد.لوسمي گرانولوسيتيك 
مزمن آدنو کارسينوماي تخمدان سرطان پستان سرطان ربه سرطان 
آندومتر, میلوم‌مولتیپل انواع لنفوما و در تومورویلمز بکار مي‌رود و به عنوان 
ی اه اس ها رس 
زدن پیوند.سندروم نفروتيك آرتریت روماتوئید ولوپوس اریتماتوز بکار 
مي‌رود. 

مکانیسم اثر: يكي از متابوليتهاي‌سیکلوفسفامید همانند داروهاي 
الکلد جع عیل چن کته آثر شنایل کی ان وت اش اء انضاه انعال 
بین دو رشته‌مولكولي ۱۸ و نیز ۵۸( و همچنین مهارساخت پروتئین 
ست 

فارماكو كينتيك سیکلوفسفامید بخوبي ازدستگاه گوارش جذب مي‌گردد. به 
مقدارمحدودي از سد خوني مغزي عبور مي‌کند. متابولیسم آن کبدي است 
و پس از آن به‌متابوليت‌هاي فعال تبدیل و نهایت7 از طریق‌کلیه دفع 
مي‌گردد. 

عوارض جانبي عوارضي که بطور معمول‌این دارو از خود نشان مي‌دهد 
شامل‌لكوپني و يا عفونت که معمولا بدون علامت‌مي‌باشد. بدلیل اثر 
کاهنده بر روي غددجنسي احتمال بروز اختلال در دوران‌قاعدگي وجود دارد 
که پس از قطع دارورفع مي‌گردد. لكوپني نیز معمولا 21-17روز پس از 
ان 

سای ساسا سای با سل م ل 
سا ود مس اس ار و ۱ هت 
سیکلوفسفامید درصورت مصرف همزمان با داروهاي ضدانعقاد خوراکي 
مکی ات یت ای‌تارها ره لت ای نا ناگی ریا 
پیش انعقادي و تداخل با تشکیل‌پلاکت‌ها, افزایش دهد. 

مصرف همزمان سیکلو فسفامید همراه‌سیتارابین باعث بروز خطر 
کارديوميوپاتي مي‌گردد. استفاده همزمان آن باداروهاي دیگر مضعف 
سیستم آيمني ممکن‌است به توسعه عفونت و يا سرطان‌بیانجامد. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزخونريزي حتم؛ باید دارو قطع گردد. 

2 - در صورت کاهش لکوسیتها و پلاکت‌هادارو باید قطع گردد تا سطح 
خوني آنها به‌حد قابل قبولي برسد و سپس مي‌توان دارورا در صورت لزوم 
با مقدار كمتري تجویزنمود. 

3 - بیمار باید براي جلوگيري از خطرعارضه کليوي ناشي از 


افزايش اسيداوريك مایعات زیاد مصرف کند. 

مقدار مصرف 

خوراکي 

بررگسالان به عنوان ضد سرطان به‌مقدار 1-5 ۲9/۵9/0۵۷ مصرف 
مي‌ شود .بعنوان کاهنده ايمني در درمان آ رتیت روهانه تینده مقدار 
ِ ۷ دارومي‌تواند تا مقدار 3 ۲9/۷9/۵03۷ افزایش 
کودکان به عنوان ضد نتئوپلاسم مقدارشروع 2-8 ۲۱۱9/۷۵/۵۵۷ در مقادیر 
منقسم‌بمدت شش روز يا بیشتر و مقدارنگهدارنده 2/5 ۲۵9/۵۵۷ دو بار 
در هفته‌مي‌باشد. در سندرم نفروتيك به عنوان کاهنده ايمني ۲۲۱0/۷0/03۷ 
2/5-3 مصرف مي‌شود. 

تزريقي 

بزرگسالان به عنوان ضد سرطان مقدار50- - 40 ۱۱0/۹۵0 طي 5-2 روز 
تزريق‌مي‌شود. مقدار مصرف نگهدارنده آن نیزدر حدود 10-15 ۲۱0/3۷ 
هر 100-7 روز ویا 2/5 99/0127 دو بار در هفته بصورت‌وريدي است 
کودکان بعنوان ضد سرطان مقدار2-8 ۲9/۲۵/۵0۵۷ در مقادیر منقسم 
6 روز یا بیشتر تزریق وريدي مي‌شود.مقدار نگهدارنده 10 - 15 ۲۱۵/05۷ 


هر 
0 - 7 روز يا 30 ۲9/۷9 هر 4 - 3 هفته‌یکبار یا پس از بازگشت فعالیت 


معر 

استخوان به حالت عادي است 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف سیتارابین در درمان لوسمي لنفوسيتيك حاد, 
لوسمي ميلوسيتيك حاد, لوسمی میلوژنوس حاد, لوسمي ميلوسيتيك مزمن 
لنفوم حاد غيرهوچكيني در کودکان اریترولوسمي ولنفوم هوچكيني بکار 
مي‌رود. 

مکانیسم اثر: سیتارابین يك انتي متابولیت‌است و در چرخه سلولي بطور 
اختصاصي‌در مرحله تقسیم سلولي عمل مي‌کند وباعث مهار ساخت 2۸۱۸ 
و تا حد کمي 2۱۸۵و پروتئین مي‌گردد. 

فارماكوكينتيك پس از تزریق وريدي مقدارمتوسطي از اين دارو از سد 
خوني - مغزي‌عبور مي‌کند. متابولیسم آن كبدي بوده ودفع آن عمدت* 
كليوي است 

هشدارها: سیتارابین ممکن است باعث کاهش فعالیت گنادها گردد که بسته 
عوارض جانبي عوارض جانبي سیتارابین‌بجز تهوع و استفراغ در صورت 
انفوزيون‌وريدي افزایش مي‌پابند. عوارض شایع‌شامل تب لرز و يا گلو درد 
ناشي از کمبودگويچه‌هاي سفید و عفونت است همچنين‌خونريزي و كبودي 
غيرعادي ناشي از کمي پلاکت‌ها است ۲ 

تداخل‌هاي داروثي در صورت مصرف‌همزمان با الوپورینول و کل شي‌سین 
نیازبه تنظیم مقدار دارو مي‌باشد. 

نکات قابل توصیه 1 - شروع درمان باسیتارابین باید در بیمارستان و تحت 
نظرپزشك متخصص انجام گیرد. 

2 - مقدار مصرف بیشتر سیتارابین وتزریق سریع وريدي بجاي دفعات 
بیشتر وزمان اهسته‌تر تزریق استفراغ و تهوع‌بيشتري تولید مي‌کند اما 
عوارض خوني آن‌کمتر است ِ 

3 مصرف زیاد مایعات از تجمع اسيداوريك در کلیه جلوگيري مي کند. 
مقدار مصرف در درمان لوسمي‌ميلوسيتيك حاد و اریترولوسمي به 
عنوان‌مقدار شروع 3 ۲۱۵9/۲9/05۷ از راه وريدي بصورت انفوزیون پیوسته 
طي 24 ساعت‌یا در مقادیر منقسم بصورت تزریق سريع‌وريدي برااي 5- 
0 روز و به عنوان مقدارنگهدارند. 1 ۲9/۷۵ از طریق زیر جلدي 2-1بار 
در هفته تزریق مي‌شود. در درمأن لوسمي مننژي 75-5 ۲9/۳2 از اشعال 
قابل‌تزریق داخل نخاع دارو, در فواصل متفاوت‌از یکبار در روز بمدت 4 
روز تا هر چهارروز یکبار داخل نخاع تزریق مي‌شود. اغلب30 ۲9/۳۱2 هر 
چهار روز یکبار, تا جايي که‌آزمایشات مایع مغزي - نخاعي طبيعي‌شوند, 
مضر ق. می‌نتنود. پشن از آن يك‌فقذار مضرف اضافی نیز تجویز من کردذ. 


اشکال دارويي 
۵9 100 :۱[601101]] 


۱ 


موارد مصرف داکاربازین در درمان‌ملانوم بدخیم و لنفوم‌هاي هوچكيني 
بکارمي‌رود و در درمان سارکوم‌هاي بافت نرم‌توصیه شده است 

مکانیسم اثر: داکاربازین در چرخه سلولي‌بطور غيراختصاصي عمل و ممکن 
است‌ساخت 0۱۷۵۸ و ٩۱۷۸‏ را مهار کند. 

فارماكوکينتيك داکاربازین بمیزان کم ازسد خوني - مغزي عبور مي‌کند. 
متابولیسم‌دارو كبدي است نیمه عمر دارو 5 ساعت‌است که در عیب کار 
کبد به 7/2 ساعت‌مي‌رسد. 7۵۰40 داروي تزریق شده طي ۵ساعت از 
کلیه‌ها دفع مي‌شود. 

هشدارها: 1 در صورت بروز کاهش‌سلول‌هاي خون درمان را قطع تا 
میزان‌لکوسیت‌ها و پلاکت‌ها به مقادیر قابل قبول‌برگردد (يك هفته پس از 
قطع مصرف داروبه مقدار قابل قبول برمي‌گردد). 

2 مواد حاصل از تجزیه محلول‌داکاربازین (در اثر نور). ممکن است 
باعث‌بروز عوارض جانبي سوزش و درد درناحیه تزریق تهوع استفراغ و 
مسموميیت کبدي شود. ۲ 

عوارض جانبي کم‌خوني اسيب‌بافتي ودرد ورید محل تزریق کاهش 
گلبول‌هاي‌سفید يا پلاكت‌هاي خون انافیلاکسي مسمومیت کبدي 
استئوماتیت کاهش‌اشتها و تهوع و استفراغ از عوارض جانبي‌مهم و نسبت* 
شایع دارو مي‌باشند. 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان باداروهاي مولد ديسکرازي خوني 
باعث‌تشدید عوارض جانبي دارو مي‌شود.مصرف همزمان با داروهاي 
نکات قابل توصیه دارو بصورت وريدي وترجیح؛ انفوزیون وريدي بکار رود. 
مقدار مصرف در ملانوم بدخیم مقدار2-4/5 ۲۱۵9/۲9/۵۵۷ بمدت 10 روز 
بصورت‌وريدي هر 29 روز یکبار و پا تا25 ۷ ۱۳۱۱ بمدت 5 روز 
بصورت‌وريدي هر 21 روز یکبار مصرف مي‌شود.در لنفوم‌هاي هوچكيني 
مقدار 150 ۲9/۲۲2/03۷ بصورت وريدي بمدت 5 روز. همراه‌دیگر 
داروهاي ضد سرطان که هر 28 روزتکرار مي‌شود و یا تا 375 ۲۳9/۲۱2 در 
روزاول همراه با دیگر داروهاي ضد سرطان‌هر 15 روز یکبار مصرف 
مي شود. 

داکاربازین بمیزان 850 ۲۱9/۲۳2/05۷ابصورت مقدار مصرف واحد هر 21- 
2روز یکبار نیز مصرف مي‌شود که سميت‌خوني قابل ملاحظه‌اي ندارد. 
اما تهوع واستفراغ شديدي ممکن است ایجاد نماید. 


اشکال دارويي 
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موارد مصرف ایزونیازید همراه با سايرداروهاي ضد سل در درمان سل و 
به‌تنهايي براي پيشگيري از بروز اين بيماري‌مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر؛ ایزونیازید يك آنتي‌بيوتيك‌باكتريواستاتيك است که به نظر 
مي‌رسد باتداخل در سنتز دیواره سلولي موجب مرگ‌باكتري مي‌شود. 
فارماكوكينتيك این دارو از راه خوراكي به‌خوبي جذب مي‌شود, اما ممکن 
است درعبور اول از کبد متابولیزه شود. جذب وفراهمي زيستي این دارو 
دصر ان ات ام سس فتار ان اه 
کاهش یابد. پس از جذب‌به‌طور گسترده در بافتها و مایعات بدن‌منتشر 
مي‌شود. اوج غلظت سرمي دارو 

2 1 ساعت بعد از مصرف حاصل‌مي‌شود. نیمه عمر ایزونیازید متغیر 
وممکن است بین 5 0/5 ساعت باشد (به‌ سرعت استیلاسیون دارو در کبد 
بستگي‌دارد). دفع دارو عمدت كليوي است 

موارد منع مصرف این دارو در صورت‌ابتلاي بیمار به نارسايي كبدي ناشي 
ازداروها, نباید مصرف شود. 

هشدارها: در صورت وجود عیب کار کبد,عیب کار کلیه استیلاسیون کند 
كبدي صرع سابقه سایکوز, اعتیاد به الکل وپورفيري با احتیاط فراوان 
عوارض جانبي تهوع استفراغ نوريت‌محيطي با مصرف مقادیر زیاد, 
نوريت‌اپتيك تشنج حملات سايكوتيك واکنش‌هاي حساسیت مفرط شامل 
تب اریتم مولتي فرم پورپورا واگرانولوسیتوز, هپاتیت سندرم شبه‌لوپوس - 
اریتماتوز سيستميك پلاگر,زيادي قند خون ۵ نکوما تسیا مرف این دار 
گزارش شده‌اند. 

تداخل‌هاي دارويي سمیت ایزونیازید براي‌کید در صورت مصرف 
همزمان ایزوفلوران با اين دارو افزايش مي‌يابد.داروهاي انتي‌اسید جذب 
ایزونیازید راکاهش مي‌دهند. در صورت مصرف‌همزمان این دارو با 
سیکلوسرین خطرمسمومیت 5لا)افزايش مي‌پابد. متابولیسم کاربامازبین 
اتوسوکسیمید وفني‌توئین بوسیله ایزونیازید مهار مي‌شودو از اینرو اثر این 
داروها افزايش مي‌یابد. همچنین در صورت مصرف همزمان کاربامازیین 
سمیت ایزونیازید براي کبدافز ایش مي‌يابد. متابولیسم دیازپام نیز توسط 
اين دارو مهار مي‌شود. ایزونیازیداحتمالا غلظت پلاسمايي تئوفیلین 
را عم ده 

نکات قابل توصیه 1 - بیمار یا اطرافیان وي‌را باید از نظر تشخیص علایم 
اختلال کبدي‌آگاه ساخت و به بیمار یادآور شد, درصورت بروز علایم این 


اختلال از جمله‌نهوع مداوم استفراغ بيحالي يا برقان فور#مصرف 
ایزونیازید را قطع و به پزشك مراجعه کند. 

2 - در صورت بروز تحريك گوارشي مي‌توان اين دارو را با غذا مصرف 
کرد, امادر این صورت جذب دارو کاهش خواهدیافت 

مقدار مصرف مقدار مصرف این دارو دردرمان سل از راه خوراكي و 
عضلاني دررزيم‌هاي مختلف درماني در کليات‌داروهاي ضد سل ذکر شده 
است 

براي پيشگيري از بروز سل دربزرگسالان 300۳9/09۷ و در 
کودکان 10۳9/۷9/05۷ (تا حداکثر 300 ميلي گرم ازراه خوراكي يا تزریق 
عضلاني مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف پیرازین آمید همراه با سايرداروهاي ضد سل در درمان این 
بيماري مصرف مي‌ شود. 

مکانیسم اثر: این آنتي‌بيوتيك بسته به‌غلظت و حساسیت 
ار کانيسم‌با كتريواستاتيك پا باکتریسید مي‌باشد .مکانیسم اثر این دارو بخوبي 
شناخته نشده‌است 

فارما كوكينتيك این دارو از راه خوراكي‌بخوبي جذب مي‌شود و پس از جذب 
دراغلب بافتها و مایعات بدن منتشر مي‌شود.پیرازین امید در کبد به 
متابولیت فعال‌خود, هیدرولیز مي شود. غلظت سرمي‌دارو 1-2 ساعت و 
غلظت سرمي متابولیت‌آن 5 - 4 ساعت پس از مصرف به اوج 
خود مي‌رسد. نیمه عمر دارو 9/5 ساعت و نیمه عمر متابولیت آن 12 
ساعت است که درصورت نارسايي مزمن کلیه به ترتیب تا 26و 22 
ساعت ممکن است افزایش ابند. دفع‌این دارو کليوي است 

موارد منع مصرف در صورت وجود اسيب‌كليوي و پورفيري نباید مصرف 
شود. 

هشدارها: در صورت وجود عیب کار کبد,عیب کار کلیه دیابت و نقرس این 
دارو بایدبا احتیاط فراوان مصرف شود. پيگيري‌کار کبد در طول درمان با 
اين دارو توصيه‌مي‌شود. 7 

عوارض جانبي تب بي‌اشتهايي بزرگ‌شدن کبد, یرقان و نارسايي کبد, 
عوارض‌مهم این دارو هستند. 

نکات قابل توصیه بیمار يا اطرافیان وي راباید از نظر تشخیص علایم 
ال ام سس مور هر و و شا 
اختلال از جمله تهوع مداوم استفراغ بيحالي و یرقان فور؟ مصرف دارو را 
قطع و به پزشك مراجعه کند. 

مقدار مصرف مقدار مصرف این دارو دردرمان سل در بخش کلیات 
داروهاي ضدسل ذکر شده است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف ریفامیین به همراه سايرداروهاي ضد سل در درمان این 
بيماري مصرف مي شود. همچنین این دارو همراه‌با سایر داروها در درمان 
عفونتهاي حاداستافيلوكوکي و جذام وعفونتهاي آتيپيك‌ناشي از انواع 
ميكوباکتريم و نیز درپيشگيري از مننژیت مننگوكوكي و عفونت‌ناشي از 
هموفیلوس انفلوانزا مصرف مي‌شود. 
مکانیسم ریفامپین يك آنتي‌بيوتيك باطیف ین 
فارماکوكينتيك اين دارو به خوبي ۳ راه‌خوراکي جذب مي‌شود ‏ و پس از 
جذب دراغلب بافتها و مایعات بدن منتشر مي‌شود.غلظت سرمي دارو 4 
5 ساعت بعد ازمصرف خوراكي به اوج خود مي‌رسد.ريفامیین در کبد 
متابولیزه مي شود. بح کف دار 5. 3 ساعت است که پس ازمصرف 
مکرر به 3 - 2 ساعت کاهش‌مي‌یابد. دفع این دارو عمدت؛ از راه صفرا 
ومدفوع است و دارو وارد چرخه روده‌اي كبدي نیز مي‌شود. تقریب؛ 15 - 
6 درصددارو به‌صورت تغییر نیافته و 15 درصدبه‌صورت متابولیت فعال از 
طریق ادراردفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف در صورت ابتلاي بیماربه یرقان و پورفيري نباید مصرف 
شود. 
هشدارها: 1 مقدار مصرف دارو درصورت وجود عیب کار کبد باید 
کاهش‌داده شود. 
2 در صورت ابتلاي بیمار به اختلالات‌کيدي و در صورت درمان دراز مدت 
انجام ازمونهاي کار کبد به‌طور ادواري توصیه مي‌شود. 
3 در صورت ابتلاي بیمار به عیب کارکلیه (در صورتي که دارو به مقداري 
بیش از 600۲9/05۷ مصرف مي‌شود), این داروباید با احتیاط فراوان 
عوارض جانبي عوارض جانبي شامل‌بي‌اشتهايي تهوع استفراغ و اسهال 
تغییررنگ ادرار و ترشحات بدن به نارنجي عوارضي با علایم ۳ 
شامل لرز, تب سر گیجه و درد استخوان کلایس و شوك کم خوني هموليتيك 
نارسايي حاد کلیه پورپوراي ترومبوسيتوپنيك تغییر درعملکرد کبد, یرقان 
برافروختگي کهیر وبئورات جلدي مي‌باشد. 
تداخل‌هاي دارويي ریفامپین متابوليسم‌بسياري از داروها را افزایش 
مي‌دهد ومنجر به کاهش اثر یا کاهش غلظت‌پلاسمايي انها مي‌شود. 
نکات قابل توصیه ۳ باید به بیمار ان توصیه نمود در صورت استفاده 
ازقرصهاي جلوگيري کننده از بارداري درطول درمان با اين دارو, حتم؛ از 


سايرروشهاي جلوگيري از بارداري نیزاستفاده نمایند. 

2 در صورت مصرف ریفامپین احتمال‌تغییر رنگ لنزهاي رم وجود دارد. 

3 در صورت قطع مصرف دارو, مصرف‌آن را باید مجدد+ با مقدار کم 
آغاز کرد وبتدریج مقدار مصرف آن را افزايش داد. درصورت بروز عوارض 
جانبي جدي بایدمصرف دارو را براي هميشه قطع کرد. 

4 بیمار يا اطرافیان وي را باید 

از نظر تشخیص علایم اختلال كبدي آگاه‌ساخت و به بیمار بادآور شد در 
صورت‌بروز علایم اين اختلال از جمله تهوع‌مداوم استفراغ بيحالي و یرقان 
فور؛ مصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه‌کند. 

بزرگسالان مقدار مصرف ریفامپین از راه‌خوراكي يا تزریق وريدي در 
درمان عفونتهاي استافيلوكوکي همراه با سایرداروها 1/20/052۷ - 0/6 در 4 
- 2 مقدارمنقسم مي‌باشد. مقدار مصرف این دارو دردرمان سل در بخش 
کلیات داروهاي ضدسل ذکر شده است 

مقدار مصرف این دارو در درمان جذام 600 ميلي‌گرم یکبار در ماه (450 
ميلي‌گرم‌براي بیماران با وزن کمتر از 5کیلوگرم از راه خوراکي یا تزریق 
وريدي‌است براي پيشگيري از مننژیت‌مننگوکوکي 0 ميلي‌گرم هر 12 
ساعت‌براي 2 روز, از راه وريدي و 600 ميلي گرم‌یکبار در روز براي 4 
روز از راه خوراكي‌مصرف مي‌شود. همچنین براي پيشگيري‌از عفونت 
ناشي از هموفیلوس انفلوانزا(نوع 600 (0 ميلي‌گرم یکبار در روز براي 
4روز از راه خوراکي مصرف مي‌شود. 

کودکان مقدار مصرف این دارو در درمان‌سل در بخش کلیات داروهاي ضد 
سل ذکرشده است در نوزادان با سن کمتر ازیکماه براي پيشگيري از 
عفونت‌مننگوكوکي 5۲9/۷9 هر 12 ساعت به مدت2 روز از راه خوراکي 
پا وريدي مصرف مي‌شود. 

براي پيشگيري از عفونت هموفیلوسآنفلوانزا 10۳9/۷9/05۷ به مدت 4 
روز ازراه خوراکي مصرف مي‌ شود. در کودکان با سن بیشتر از یکماه براي 
پيشگيري ازعفونت مننگوكوکي 10۳93۵ هر ۶۸ساعت به مدت 2 روز از 
راه خوراكکي ياوريدي مصرف مي‌شود. براي پيشگيري‌از عفونت 
هموفیلوس انفلوانزا,20۳09/9/051 به مدت 4 روز از راه‌خوراكکي 
مصرف مي‌شود. حداکثر مقدارمصرف در روزه 000 قیلفی: گرم مي‌باشد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو همراه با سايرداروهاي ضد سل در درمان سل 
مصرف مي‌شود. همچنین در درمان بروسلوز,گرانولوما اینگوئینال طاعون و 
تولارمي‌مصرف مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو نباید درصورت ابتلاي بیمار به مياستني 
هشدارها: فاصله زماني بین دفعات مصرف‌دارو در بیماران مبتلا به عیب 
و 
عوارض جانبي آسیب‌بخش حلزوني گوش مسمومیت برگشت‌پذیر کلیه 
بندرت کاهش‌منيزيم خون به‌ویژه در مصرف طولاني‌مدت داروء کولیت 
پسودوممبران وهمچنین واكنش‌هاي حساسیت مفرط وپارستزي دهان از 
عوارض احتمالي این‌دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان سفالوسپورین‌ها 
(به‌ویژه‌سفالوتین , آمفوتربسین سیکلوسپورین‌و داروهاي سیتوتوكسيك 
خطر بروزمسمومیت كليوي (و احتمالا مسموميت گوشي افزايش مي‌يابد. 
مصرف همزمان‌استریتومایسین با نئوستیگمین وییریدوستیگمین اثر این 
داروهاي کولينرژيك را کاهش مي د هد. مصرف‌همزمان استریتومایسین با 
داروهاي‌مسدد عصب - عضله ممکن است موجب ضعف بیشتر عضلات 
اسكلتي ضعف تنفس و حبني آیئة شود. خطر پزوز مسستعو میت گوشي در 
صورت مصرف باا گر توا سین با داروهاي مدر گروه‌حلقه لوپ ممکن 
است افزایش یابد. ازمصرف همزمان این دارو با کاپرئومایسین‌باید 
خودداري کرد. زیرا خطر بروزمسمومیت گوشي و كليوي و انسداد عصب- 
عضله ممکن است افزایش یابد. 
نکات قابل توصیه 1 دوره درمان سل‌ممکن است 2 - 1 سال يا حتي 
بیشتر طول‌بکشد. با وجود این در صورت بروز علایم‌مسمومیت با اين دارو, 
۰ آن بایدقطع شود. 

- محل تزریق دارو در هر بار تزریق بایدعوض شود. تزریق غلظتهاي بیش 
 ِِِ‏ توصیه نمي‌شود. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان در درمان سل به همراه باسایر داروهاي ضد سل 19/02۷ از 
راه‌عضلاني تزریق مي‌شود. این مقدار باید درحداقل زمان ممکن از نظر 
باليني به يك گرم 3‏ 2 بار در هفته کاهش یابد. در درمان‌سایر عفونتهاي 
باکتر ان همراه با سایرداروها, 1 - 0/25 گرم هر 6 ساعت و دردرمان 
طاعون 1 - 0/5 گرم هر 6 ساعت‌تزریق عضلاني مي‌شود. در 


درمان‌تولارمي 500 - 250 ميلي‌گرم هر 6 ساعت‌به مدت 10 - 7 روز 

تزریق عضلاني‌مي‌شود. 

کودکان در درمان سل به همراه سايرداروهاي ضد سل 20۳0۱9/9/05۷ و 

دردرمان سایر عفونتهاي باكتريايي 1009/69 - 5 هر 6 ساعت تزریق 
فلا ني مي شود. 

اشکال دارويي 
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این گروه از آنتي‌بيوتيك‌ها شامل‌آمیکاسین جنتامایسین نئومایسین 
استرپتومایسین و توبرامایسین مي‌شود.تمام اين انتي‌بيوتيك‌ها باکتریسید 
هستندو بر روي بعضي از باكتري‌هاي گرم مثبت‌و اغلب باكتري‌هاي گرم 
منفي موئرمي‌باشند. امیکاسین جنتامایسین وتوبرامایسین بر روي 
پسودوموناس‌ائروژینوزا و استرپتومایسین بر رويی‌مایکوباکتریوم 
توبر کولوزیس موثرهستند. امروزه استرپتومایسین فقط براي‌درمان سل 
در نظر گرفته مي شود. ث_ِ ِ 

آمینو گلیکوزیدها از راه دستگاه گوارش‌جذب نمي‌شوند (اگر چه احتمال 
جذب دارودر صورت وجود بيماري التهابي روده یادر عیب کار کلیه افزایش 
مي‌یابد) و به همین‌دلیل در درمان عفونتهاي سيستميك‌به‌صورت تزريقي 
مصرف مي‌ شوند. 5 ِ 

جذب این داروها پس از تزریق عضلاني‌سریع و کامل است امینوگلیکوزیدها 
ی رت او انات بن 
مر یش مرن لت راو اراد خلت شرف ار 
5 دقیقه به ترتیب پس از انفوزیون وريدي30 دقيقه‌اي و يك ساعته به 
اوج خودمي‌رسد. دفع این داروها عمدت+ به‌صورت کليوي است و در 
صورت وجود عیب کارکلیه ممکن است در بدن تجمع یابند. 

فص اس رها ی تسا ات ار سا که 
هعکن است تا ۱00 ساعت و آفر ایس باب 

اعلب ار ای امت وی ها همست و از 
اینرو.در تنظیم مقدار مصرف نها باید دقت کردو در صورت امعان نباید 
دوره درمان رابیش از 7 روز ادامه داد. مهمنترین عوارض‌این داروها 
مسمومیت وین 1 تا اندازه‌اي مسمومیت کليوي است این عوارض‌عموم؟ 
در افراد کهنسال يا بیماران مبتلا به‌عيیب کار کلیه شایعتر هستند. در 
ضورت اتلای تفا ر به غیت کار کلیه (يا ایجادغلظت پلاسمايي زیاد دارو پس 
از مصرف‌هر دوز), فاصله بین دفعات مصرف داروباید افزایش یابد. اگر 
عیب کار کلیه شدیدباشد, مقدار مصرف دارو را نیز باید کاهش‌داد. 

امه کل کر ده ممکن است آنتقال‌پيامهای عصبي - عضلاني را مختل 
سازندو نباید براي بیماران مبتلا به مياستني گراوتجویز شوند. تجویز مقادیر 


زیار این‌داروها 2 حین عمل جراحي ممکن است‌موجب بروز سندرم 
زودگذر مياستني‌گراو در بیماران با عملکرد طبيعي عصب عضله شود. 
مصرف همزمان آمینو گلیکوزیدها باداروهاي مدر بالقوه سمي براي گوش 
مانند فوروسماید و اسید اتاكرينيك ممنوع است و در صورت لزوم 
مصرف‌همزمان هر دو دارو, باید فاصله بین‌مصرف انها را تا حد امکان 
افزایش 

داد. ۱ ۱ 

در صورت لزوم مصرف همزمان‌آمینوگلیکوزیدها با آنتي‌بيوتيك‌هاي بتا 
لاکتام (يني سیلین ها ۲ سفالوسیورین‌ها) ازمخلوط کردن دو دارو باید 
خودداري کرد,چرا که هر دو دارو تا حد زيادي بي‌اثرخواهند شد. در اینگونه 
موارد, دو دارو راباید جداگانه و در دو نقطه تزریق کرد .همچنین نباید دو 
دارو را در يك محلول انفوزیون مخلوط کرد. 


۱۱۵۵۸ 


موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي جدي ناشي از باكتري‌هاي 
گرم‌منفي مقأوم به جنتامایسین 9 برتري این دارو : نسبت 
تخریب کننده آمیتوکلیکوز ید ها 
موارد منع مصرف این دارو نباید درصورت ابتلاي بیمار به مياستني 
هشدارها: فاصله بین دفعات مصرف دارودر بیماران مبتلا به عیب کار کلیه 
بایدافزایش یابد. 
عوارض جانبي آسیب بخش حلزوني گوش مسمومیت برگشت‌پذیر کلیه 
بندرت کاهش‌منيزيم خون به‌ویژه در مصرف طولاني‌مدت و کولیت 
پسودوممبران از عوارض ‌احتمالي این دارو هستند. ِ 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان امینوگلیکوزیدها 
باسفالوسپورین‌ها (به‌ویژه سفالوتین ,امفوتریسین سیکلوسپورین و 
داروهاي‌سیتوتوکسيك خطر بروز مسموميت كليوي (و احتمالا ملسمومیت 
گوشي افزایش مي‌يابد. مصرف همزمان آمینو گلیکوزیدها با وانکومایسین 
خطربروز مسمومیت گوشي و كليوي را اف ایش مي‌دهد. مصرف همزمان 
آمینوگلیکوزیدهابا نئوستیگمین و پیریدوستیگمین اثر اين‌داروهاي کولينرژيك 
را کاهش مي‌دهد. مصرف همزمان آمینوگلیکوزیدها باداروهاي مسدد عصب 
ی بآ 
حتي آیتة شود. خطر وزمسمومیت گوشي در صورت 
مضراف امیته کایکو زندها با 0( مدر گروه‌لوپ ممکن است افزایش 
یابد. از مصزف‌همزمان دو یا چند امیتو کلیکوزید با یکذیگره مصرفب 
همزمان این داروها باکاپرئومایسین باید خودداري کرد. زیراخطر بروز 
مسمومیت گوشي و کليوي وانسداد عصب - عضله ممکن است 
اد 
نکات قابل توصیه 1 از آنجا که دفع آمینوگلیکوزیدها عمدت* كليوي است 
وغلظت این داروها در ادرار زیاد خواهد بود,بیمار باید به اندازه كافي اب پا 
مایعات‌مصرف کند تا غلظت زیاد دارو موجب‌آسیب به مجاري ادراري 


نشود. ٍ ٍ 

2 داز آنها کق اختمال شیل. کساکسن بین آفتکاشین و صایر کارو‌ها وجود 
دارد. مخلوط کردن این دارو با ساير داروها دريك محلول توصیه نمي‌شود. 
بزرگسالان 


مقدار 5۱۱9/۲۵ هر 8 ساعت يا 7/509/1۲9 هر12 ساعت به مدت 10 - 7 
روز از راه‌عضلاني یا انفوزیون اهسته وريدي تزریق مي‌شود. در عفونتهاي 
باكتريايي‌ساده مجاري ادراري 250 ميلي گرم هر12 ساعت از راه 
عضلاني یا انفوزيون وريدي مصرف مي‌شود. 

کودکان 

در نوزادان نارس ابتدا 10۳09/۷09 و سپس 7/51۳09/۷9 هر 24 - 18 ساعت 
به مدات 

0 - 7 و روز در نوزادان 10۲0/۲۵ وسپس 75۳9/۲9 هر 12 ساعت به 


مدت 10- 7 روز تزریق عضلاني با انفوزيون‌وريدي قق کزدد: 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف جنتامایسین در درمان‌عفونتهاي جدي مانند سپتي سمي 
وسیسیس نوزادان مننژیت و ساير عفونتهاي دلاا), عفونت مجاري صفراوي 
ی ها تا ی تا وه یا و 
دردرمان اندوکاردیت ناشي ازاسترپتوکوکوس ویریدانس یااسترپتوکوکوس 
موارد منع مصرف این دارو نباید درصورت ابتلاي بیمار به مياستني 
هشدارها: فاصله بین دفعات مصرف دارودر بیماران مبتلا به عیب کار کلیه 
بایدافز ایش داده شود. 

عوارض جانبي آسیب بخش حلزوني گوش مسمومیت برگشت‌پذیر کلیه 
بندرت کاهش‌منيزيم خون به‌ویژه در مصرف طولاني‌مدت وکولیت 
پسودوممبران از عوارض احتمالي این دارو هستند. ِ 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان امینوکلیکوزیدها 
باسفالوسپورین‌ها (به‌ویژه سفالوتین ,امفوتریسین سیکلوسپورین و 
داروهاي‌سیتوتوکسيك خطر بروز مسمومیت کليوي (و احتمالا 9 
۱ به دلیل اثر آنتاگونيستي اثر ان داروهاي کولینرژيك ۳۳ 
کاهش‌مي‌دهد. مصرف همزمان آمینوگلیکوزیدهابا داروهاي مسدد عصب - 
عضله ممکن‌است موجب ضعف پیشتر عضلات‌اسكلتي ضعف تنفس و حتي 
آبثه شود.خطر بروز مسمو میت گوشي در صورت مصرف آمینو گلیکوزیدها 
داروهاي مدرگروه حلقه لوپ ممکن است افزایش پابد. ازمصرف 
همزمان دو يا چند آمینو گلیکوزیدبا یکدیگر و مصرف همزمان این داروها 
باکاپرئومایسین باید خودداري کرد, زیراخطر بروز مسمومیت گوشي و 
كکليوي وانسداد عصب ‏ عضله ممکن است افزایش‌ابد. 

نکات قابل توصیه 1 از آنجا که دفع‌آمینو‌گلیکوزیدها عمدت كليوي است 
وغلظت این داروها در ادرار زیاد خواهد بود,بیمار باید بة آتدازه کافي آببه‌با 
مایعات‌مصرف کند تا غلظت زیاد دارو موجب‌آسیب به مجاري ادراري 
نشود. 

2 - تزریق زيرجلدي جنتامایسین توصيه‌نمي‌شود, زیرا دردناك خواهد بود.ر 
3 مقدار مصرف جنتامایسین به‌ویژه دربيماراني که دچار سوختگي 
شده‌اند يا عمل‌جراحي در پیش دارند و در زنان باردار یامبتلا به بيماريهاي 
زنان ممکن است کمتر یابیشتر از مقدار توصیه شده باشد که این به‌دلیل 
تفاوت زیاد بین نیاز این گروه بیماران‌به دارو است 


از آنجا که احتمال تشکیل کمپلکس بین‌جنتامایسین و سایر داروها وجود 
دارد, مخلوط کردن این دارو با سایر داروها دريك محلول توصیه نمي‌شود. 
مقدار مصرف ۳ 
بزرگسالان مقدار مصرف این دارو از راه‌تزریق عضلاني تزریق آهسته 
وريدي یاانفوزیون 5۲۳9/۵9/05۷ - 2 در مقأدیرمنقسم و در فواصل 8 
ساعت مي‌باشد. درصورت ابتلاي بیمار به عیب کار کلیه‌فاصله زماني بین 
دفعات مقضر هدوبر نضاشترن کلیر اس کر تین یر 
مي‌شود. 
کودکان در کودکان با سن عمتر از 2 هفته‌به مقدار 3۱۲9/۷۵ هر 12 
ساعت و درکودکان با سن 2 هفته تا 12 سال به مقدار2۳۱9/9 هر 8 
ساعت مصرف مي‌شود. مقدار مصرف این دارو از راه تزریق داخل‌غلاف 
طناب نخاعي 1۱۳۲9/02۷ (تا حداکثر 5۲۱9/0۷ در صورت نیار) همراه با 
میزان 4۳09/۷9/0۵ 2 در مقادیر منقسم هر 8ساعت به‌صورت تزریق 

ني‌مي با شد. 

اشکال دارويي 
40۳۳9/۲۱۲ ,10۲۳0/۳۱۱ :(21]6]ابا5 85) ۱۱661101 


۱۵۱۷۳۵ 


موارد مصرف به‌صورت خوراكي براي‌استریل کردن روده‌ها قبل از عمل 
موارد منع مصرف این دارو نباید درصورت ابتلاي بیمار به مياستني 
گراومصرف شود. ۱ ۱ 

عوارض جانبي اسیب بخش حلزوني گوش مسمومیت بر گشت‌پذیر کلیه 
بندرت کاهش‌منيزيم خون به‌ویژه در مصرف طولاني‌مدت و کولیت 
پسودوممبران از عوارض احتمالي این دارو هستند. 

نکات قابل توصیه این دارو را مي‌توان بامعده خالي پا پس از غذا مصرف 
3 

مقدار مصرف در بزرگسالان و کودکان به‌منظور استریل کردن روده‌ها 
مقدارمصرف این دارو 1 گرم هر 4 ساعت و دراغماي كبدي تا 49/05۷ در 
اشکال دارويي 

06۲۵۱ 50۱۱101: 125۳09 5۲۱۲ 

19016]: 9 


۳۸۳۵۵۷۵۸ 


موارد مصرف پارومومایسین پل اتف وین آمینوگلیکوزید است که از 
راه‌خوراکي در درمان عفونت‌هاي تك‌ياخته‌اي مانند آمیبیاز روده‌اي 
مصرف‌مي‌شود. این دارو همچنین براي کاهش‌فلور ميكروبي روده پیش از 
عمل جراحي یادر اغماي کبد مصرف مي شود. 
مکانیسم اثر: پارومومایسین يك آنتي بيوتيك آمینو گلیکوزید است که برروي 
برخي از تك یاخته‌ها از جمله آمیب ولیشمانیا و کريپتوسپوريديم نیز 
موّثراست 

فارماكو کينتيك این دارو از راه خوراکي‌جذب نمي‌ شود و بدون تعییر از 
طریق‌مدفوع دفع مي‌گردد. 
هشدارها: 1 در صورت وجود ضایعات زخم دار روده‌اي جذب این دارو از 
طریق‌روده و به میزان اندك امکان‌پذیر است وممکن است موجب بروز 
عوارض جانبي‌دارو شود. _ 
2 مصرف مداوم پا مکرر انتي بيوتيك ها ممکن است موجب بروز مقأومت 
ميكروبي‌و رشد بیش از حد باكتري‌ها و قارچ‌های‌غیرحساس و در نتیجه 
بروز عفونتهاي‌ثانویه گردد. 
3 - بین این دارو و کانامایسین ونتومایسین مقأومت متقاطع 99 دارد. 
عوارض جانبي این دارو بالقوه يك داروي‌سمي براي کلیه و گوش است 
مصرف مقادیر زیاد این دارو ممکن است باعوارضي مانند تهوع استفراغ 
کرامپ شكمي و اسهال همراه باشد. مصرف طولاني مدت این دارو ممکن 
است 
موجب بروز استئاتوره و اسهال شدیدشود. 
نکات قابل توصیه 1 - این دارو را مي‌توان باغذا مصرف کرد. 
2 - در صورت بروز وزوز گوش عيب‌شنوايي يا سرگیجه باید به پزشك 
مراجعه‌شود. 
مقدار مصرف مقدار مصرف این دارو دربزرگسالان و کودکان در درمان 
امیبيازروده‌اي 30۳۳09/۷9/05۷ - 20 در مقادیرمنقسم همراه با غذا, براي 
مدت 10 - 5 روزمي‌باشد. براي کاهش فلور ميكروبي روده‌در کبد, مقدار 
0۷ در مقادیر منقسم بافواصل زماني ثابت براي مدت 6 - 5 
روزمصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
6اه 25) 250009 :05۱1۱6 0۵) 
6اه 25) 125۲۳۱9/5۲۲۱۱ :۲۱۵۵ 5۱۷) 


۰۲0۳6۳۸۵۷۷۵۸ 


موارد مصرف توبرامایسین از جنتامایسین‌بر روي پسودوموناس آثروژینوزا 
کمي‌موثرتر است توبرامایسین در سپتي سمي‌و سپسیس نوزادان مننژیت 
و سايرعفونتهاي 5), عفونت مجاري صفراوي پیلونفریت حاد یا التهاب 
موارد منع مصرف این دارو نباید درصورت ابتلاي بیمار به مياستني 
هشدارها: فاصله بيین دفعات مصرف دارودر بیماران مبتلا به عیب کار کلیه 
بایدافزایش دادم شود. 
بندرت کاهش‌منيزيم خون به‌ویژه در مصرف 0 و 9 
پسودوممبران از عوارض ‌احتمالي این دارو هستند . ِ 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان امینوگلیکوزیدها 
باسفالوسپورین‌ها (به‌ویژه سفالوتین ,امفوتریسین سیکلوسپورین و 
داروهاي‌سیتوتوکسيك خطر بروز مسمومیت کليوی (و احتمالا ِِِ. 
وپیرید وستیگمین اثر این داروهاي کولیترزيك ‏ را کاهش مي‌دهد. 
مصرف‌همزمان آمینو گلیکوزیدها با داروهاي‌مسدد عصب - عضله ممکن 
است موجب‌ضعف بیشتر عضلات اسكلتي ضعف‌تنفس و حتي آپنه شود. 
خطر بروزمسمومیت گوشي در صورت مصرف‌آمینوگلیکوزیدها با داروهاي 
مدر گروه‌حلقه لوپ ممکن است افزایش پابد. ازمصرف همزمان دو يا چند 
آمینو گلیکوزیدبا یکدیگر و مصرف همزمان این داروها باکایرئومایسین باید 
خودداري کرد. زیراخطر بروز مسمومیت گوشي و کكليوي وانسداد عصب - 
عضله ممکن است افزایش‌یابد. 
نکات قابل توصیه 1 - از آنجا که احتمال‌تشکیل کمپلکس بین توبرامایسین 
و سایرداروها وجود دار. مخلوط کردن این داروبا سایر داروها در يك 
ل توصيه‌نمي‌شود. 
2 - تزریق زيرجلدي توبرامایسین بدلیل‌دردناك بودن توصیه نمي‌شود. 
مقدار مصرف 5 
بزرگسالان مقدار مصرف این دارو از راه‌تزریق عضلاني تزریق آهسته 
وريدي یاانفوزیون وريدي 3 ۲۱9/۷69/0 در مقادیرمنقسم در فواصل 8 
ساعت مي‌باشد. درعفونتهاي شدید, تا 5۲۲۵/۱۵/05۷ در مقادیرمنقسم هر 
کودکان در نوزادان با سن تا يك هفته به‌مقدار 2۳0۱9/05۷ هر 12 ساعت و 


در نوزادان‌با سن بیش از يك هفته و کودکان2/5009/9 - 2 هر 8 ساعت 
تزریق عضلاني تزریق اهسته وريدي یا انفوزیون وريدي‌مي‌شود. 

اشکال دارويي 

6اه و2) ۵0۲۱9/۲۱۱ ,10۲۳9/۲۱۱ :661100 [۱۳) 


۸۵۸۱۲۲۱۳۱۱6۸۵۱ ۱۳۱5 


۸۵۱۷۱۳۳۱۵ ۲۳۱0۱۱ ۱ 

۳۲۱۱۵۱۱۵۸2۵۱۲ ۳۱۸۸2۵ 

۵۸ ۳۱5۲0۳۱۲۷۱۱ ج) 

۱۷۲5 ۲۸۲۱۱ ۶ ۳۵۷۲۴ 

عفونتهاي قارچي اغلب با کاهش مقأومت‌میزبان همراه است که در صورت 
عدم اصلاح این مقأومت دارودرماني باشکست مواجه خواهد شد. همچنین 
درمأن‌عفونت درماتوفيتي تا زماني که منيع‌حيواني برداشته شده پا کنترل 
گردد, مفکن‌مو فقیت آمیز نباشد. ۱ 

آمفوتریسین از مجراي گوارش جذب‌نمي‌شود و تنها آنتي بيوتيك از گروه 
پلي‌ان است که از راه تزريقي قابل مصرف مي‌باشد. این دارو درمان 
عفونتهاي قارچي‌سيستميك مصرف مي‌شود و بر عليه‌بسياري از قارچها و 
را تا برد 
مي‌يابد و به‌میزان کم به داخل مایعات بدن و بافتها نفوذمي‌کند. در صورت 
تزریق عوارض جانبي‌سمي دارو بروز مي‌کند. 

نیستاتین از راه خوراكکي جذب بسیار کمي‌دارد و از راه تزريقي نیز بسیار 
اين دارو بر علیه بسياري از مخمرها وقارچها موّثر است ولي اصولا بر 
عليه‌عفونتهاي کاندیدا البیکانس در پوست ومخاط بکار مي‌رود. 

این دارو همچنین در درمان کاندید یازیس‌روده نیز مصرف مي‌ شود. 
میکونازول براي درمان موضعي مصرف مي‌شود. کتوکونازول در مقایسه با 
سايرداروهاي ضد قارچ ايميدازولي از جذب‌خوراكي بهتري برخوردار است 
ولي سميت كبدي خطرناك با مصرف دارو گزارش شده‌است از این دارو 
نباید در درمان عفونتهاي‌قارچي سطحي استفاده نمود. 

فلوکونازول در درمان موضعي وسيستميك عفونتهاي کانديديايي 
7 

فلوسیتوزین يك داروي ضد قارچ سنتتيك است که فقط بر علیه مخمرها 
موثر مي‌باشدو در درمان عفونتهاي ۱[ و 
کریتپوکوکوزیس مصرف‌مي‌شود. عوارض جانبي این دارو نادراست ولي 
ضعف معغز استخوان مشاهده‌شده است 

در حین درمان با اين دارو,. ممکن است‌مقاومت ایجاد شود. گریزئوفولوین 
به‌دلیل تجمع در کراتین داروي انتخابي براي‌عفونتهاي درماتوفيتي است از 
مجراي‌گوارش بخوبي جذب مي‌شود. ولي درمصرف موضعي غیر فعال 


5 ۱ 


این دارو در عفونتهاي پوست موثرتر ازعفونتهاي ناخن است و درمان با ان 
بايدبراي چندین هفته تا چندین ماه ادامه یابد.عوارض جانبي این دارو نادر 


۸۵۱۳۳۱۵ ۲۴۱۵۱۱ 5 


موارد مصرف امفوتریسین ظ] در درمان‌اسپرژیلوز. بلاستومیکوز, 
کاندیدیازمنتشر, کوکسیدیوئیدومیکوز, کریپتوکوکوز, اندوکاردیت قارچي 
کاندیدیاز داخلي چشم هیستوپلاسموز, سالك مننژیت قارچي 
موکورمیکوز, سپتي سمي قارچي اسپوروتریکوزمنتشر. عفونتهاي قارچي 
دستام آذراریه متنکواتسقالیت آمیبی. اولبه. ضرف می‌ یو د: 
مکانیسم اثر: این دارو با اتصال به‌استرولهاي غشاي سلولي قارج و تغییر 
درقابلیت نفوذ این غشاء و در نتیجه از دست‌رفتن پتاسیم و ملكولهاي 
کوچك از درون‌سلول اثر ضد قارچي خود را اعمال‌مي‌کند. 
فارماكوكينتيك امفوتریسین ظ8 در ریه کید,‌طحال کلیه غده فوق كليوي و 
عضلات توزیع شده و غلظت ان در مایعات جلب صفاقي و پرده سینوویال و 
مایع زلالیه‌تقریب؟ 075 غلظت پلاسمايي آن است دفع‌این دارو از ِ 
کلیه بسیار آهسته بوده وتقریب# 640 دارو در مدت هفت روز دقع شده و 
حداقل تأ 7 هفته پس از قطع مصرف‌در ادرار بافت مي شود. 
هشدارها: 1 در صورت وجود عیب کارکلیه باید با احتیاط فراوان مصرف 
شود. 
2 - مقدار مصرف تام بیش از 49/052۷ ممکن‌است منجر به بروز عیب 
دايمي کار کلیه گردد. ۱ 
عوارض جانبي از عوارض شایع‌آامفوتریسین 8 کم خوني کاهش پتاسیم‌خون 
تب و لرز و تهوع و استفراغ دردمعده سردرد. کمي فشار خون اختلال 
کارکلیه درد عضله و مفصل کم خوني مسمومیت کليوي اختلالات 
نورولوژيك وخوني بثورات جلدي و ترومبوفلبيت‌مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان امفوتریسین با داروهاي تضعیف 
کننده‌فعالیت مغز استخوان گليکوزيدهاي‌دیژیتال مدرهاي کاهنده پتاسیم 
وداروهاي با سمیت کليوي باعث تشدیدعوارض سمي دارو مي‌شود. 
درمان مجددباید با حداقل مقدار مصرف شروع وبتدریج تا مقدار مصرف 
مطلوب افزایش‌ابد. 

با تزربق وريدي مقادیر کم کورتیکواستروئیدها قبل و در طی‌انفوزیون 
وريدي امفوتریسین ظ احتمال‌بروز واکنش‌هاي تبزا کاهش 
مي‌يابد. همچنین مصرف استامینوفن انتي‌هیستامین‌ها و یا فنوتیازین‌ها قبل 
ازانفوزیون امفوتریسین 3 عوارضي چون‌تب تهوع و لرز ناشي از دارو را 
کاهش‌مي‌دهند. ۲ 
3 انفوزیون وريدي امفوتریسین ظ بايدطي 4 - 2 ساعت انجام شود. 


4 - مصرف مقادیر کامل این دارو حتي دربیماران مبتلا به عیب کار کلیه 
ضروري‌است با این وجود در صورت پیشرفت عیب کار کلیه بیمار باید تحت 
مراقبت‌پزشكي قرار گیرد. , 

5 نشت دارو به بافتهاي اطراف رگ ممکن است سبب بروز تحريك شدید 
محل تزریق‌گردد. 

6 ۳ براي به حداقل رساندن ی موضعي ناشي از 
انفوزيون‌وريدي این دارو, مي‌توان هپارین را به‌محلول تزريقي اضافه کرد 
و یاامفوتریسین ۴ را يك روز در میان تجویزکرد. همچنین مصرف يك روز 
در میان امفوتریسین 8 احتمال بي‌اشتهايي راکاهش مي‌دهد. 

7 - مقدار مصرف این دارو به‌صورت يك‌روز در میان نباید بیش از 
۵ باشد. 

بزرگسالان آمفوتریسین #8به‌عنوان ضدقارج سيستميك در ابتدا 5 ميلي‌گرم 


در 

0 - 10 ميلي‌لیتر از محلول تزریقيدکستروز 5 طي  <‏ 3 دقیقه در 
حفرات‌بدن چکانده مي‌شود. سپس 0 ميلي‌گرم‌این دارو در 20 - 10 
ميلي‌لیتر از محلول‌تزريقي دکستروز 7۵5 طي 5 3 دقیقه هرروز مصرف 
مي‌شود. از راه تزریق داخل‌نخاعي ابتدا 0/1 - 0/01 ميلي گرم هر 

۶۵ 48 ساعت تزریق مي‌شود. این مقداربر حسب تحمل بیمار بتدریح تا 
5ميلي‌گرم افزایش مي‌یابد. به‌صورت‌انفوزیون وريدي ابتدا مقدار 1 
ميلي‌گرم‌به‌عنوان مقدار آزمايشي بعد از رقیق شدن‌با 50 - 20 ميلي‌لیتر 
از محلول تزریقی‌دکستروز 705 طي 30 10 دقیقه تزريق‌مي‌شود. به این 
مقدار برحجسب تحمل بیمارو شدت عفونت 110 - 5 ميلي گرم در هر 
نوبت‌مي‌توان افزود. در این صورت حداکثرمقدار مصرف 50۲۳9/09۷ طي 
دوره 6 - 2ساعته مي‌باشد. 

شستشوي مثاته با مفدار دمیلی رمامف‌تزرستین. .ور 1000 میلی لیتن 
آف‌استریل, کر روز با -فرعت: 410۳0۱۱/۳ باايك. کاتتر. به مدت. 10 جد روز 
ادامه مي‌يابد. 

کودکان به‌عنوان ضد قارج سیستميك مقدار اولیه 0/25۲۳09/۷9/0۵۷ در 
محلول‌تزريقي دکستروز 705 طي شش ساعت‌انفوزیون وريدي مي‌شود 
که به این مقدارمي‌توان برحسب تحمل بیمار بتدریح/0/25۲۳00 - 
5 هر روز يا يك روز درمیان در هر نوبت افزود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلوتریمازول در درمان کاندیدیاز ناشي از کاندیدا| آلبیکنس و 

سايرگونه‌هاي کاندیدا, كچلي بدن و ران و پاناشي از تریکوفیتون روبروم 

تریکوفیتون‌منتا گروفیس اپیدرموفیتون فلوکوزوم ومیکروسپوروم کانیس 

تیناورسیکالر(ناشي از پيتي‌روسپوروم , اریپکولار(مالاسزیا فورفور) و در 

درمان عفونت‌قارچي اطراف ناخن و كچلي ریش و سرمصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: کلوتریمازول ساخت‌ارئوسترول را مهار کرده و با 

اسیب‌رساندن به غشاء سلولي قارج وِ تغییر درنفوذيذيري ان باعث خروح 

عناصرضروري داخل سلولي طقف کرد این داروهمچنین ساخت 

تري‌گلیسیریدها وفسفولیپیدها را توسط قارچج مهار مي‌کند. کلوتریمازول 

باعث افزايش غلظت‌هیدروژن پراکساید داخل سلول قارج شده‌که باعثت 

نکروز سلولي و از بین رفتن‌عناصر داخل سلولي مي‌شود. اين دارومانع 

تبدیل بلاستوسپورها , به شکل ميسلي‌فعال در کاندیدا البیکنس مي‌ شود. 
فارماكو کينتيك جذب سيستميك این داروبعد از مصرف پوستي کم است 

ولي بعد ازمصرف از راه مهبل به میزان 10 3 درصدجذب مي‌شود. 

۱ از تماس دارو با چشم خودداری شود 

و یا استفاده‌ا: ۱ در هنگام فعاریت به 2 0 

2 در صورت مصرف دارو براي درمان کاندیدیاز. از به‌کار بردن پانسمان 

بسته درموضع خودداري شود. 

3 در صورت عدم پاسخ به درمان بعد ازاطمینان از عدم وجود سایر 

پاتوژنها, دوره‌درمان ممکن است مجدد+ تکرار شود. 

مقدار مصرف موضعي ‏ روزي 2 بار صبح‌و عصر از محلول يا کرم بر روي 

موضع‌مالیده شود. 

قرص واژینال - در بیماران غير حامله 200۳9/05۷ ترجیح؛ قبل از خواب 

به مدت3 روز يا 100۳0۲9/0۷ به مدت 7 روزاستعمال مي‌گردد. 

کرم واژینال - مقدار 50۳۱9/02۷ (يك‌اپلیکاتور از کرم يك درصد) ترجیح؟ 

قبل ازخواب به مدت 14 - 6 روز استعمال مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف فلوکونازول در درمان‌عفونتهاي قارچي دهان و حلق مري 
واژن‌و عفونتهاي سيستميك ناشي از رز کاندیداآلبیکتس و در درمان عفونتهاي 
قارچي‌پوست مصرف مي‌شود. این دارو ممکن است به عنوان جایگزین 
آمفوتریسین دردرمان عفونتهاي كريپتوكوكي نیز مصرف‌شود. فلوکونازول 
همچنین براي پيشگيري از عود مننژیت کرييتوكوكي در بیماران‌مبتلا به ایدز 
و پيشگيري از بروز عفونتهاي‌قارچي در بیماران تحت درمان ب پرتودرماني 
یا داروهاي سیتوتوکسيك مصرف‌مي‌شود. ۲ 

مکانیسم اثر: فلوکونازول در قارچهاي‌حساس به دارو, انزيم‌هاي وابسته به 
راسیتوکروم بیوسنتز 0-450 مهار مي‌نماید ودیواره سلولي را مختل 
مي نند. 

فارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي‌بخوبي جذب مي‌شود. پس از جذب 
به‌طور گسترده در مایعات بدن منتشر مي‌شود,اوج غلظت سرمي دارو 2 - 
دقیقه است که در بیماران مبتلا به عیب کار کلیه ممکن است افزایش‌ابد. 
دفع این دارو عمدت+ کليوي است 

موارد منع مصرف در صورت ابتلاي بیماربه عیب کار کبد يا پورفيري این 
دارو ۰ شود. 

هشدارها: 1 نیاز به درمان‌طولاني مدت (بیش از 14 روز) با 
اين دارو,وضعیت کار کبد به‌طور باليني وبيوشيميايي حتم؟ باید قبل از 
شروع‌درمان دو هفته پس از شروع درمان و پس‌از آن به‌طور ماهانه 
پيگيري شود. 

2 در صورت ابتلاي بیمار به عیب کارکلیه این دارو باید با احتیاط 
فراوان‌مصرف شود. ِ 

عوارض جانبي عوارض گزارش شده براي‌فلوکونازول عبارتند از: تهوع 
استفراغ دردشکم سرردرد., بثورات جلدي کهیر وخارش بندرت کاهش 
پلاكتهاي خون پاراسترني ترس بیمار از نور. سرگیجه الوپس ژينكوماستي و 
کاهش مقدار اسپرم همچنین در صورت مصرف طولاني مدت‌دارو (بیش از 
4 روز) احتمال بروز هیاتیت‌یا آسیب کشنده كبدي وجود دارد. 

تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان ریفامپین با فلوکونازول به 
دلیل افزايش پتاسیم غلظت سرمي فلوکونازول کاهش مي‌يابد. فلوکونازول 
ممکن است درمتابولیسم بعضي از داروها, از جمله‌فني‌توئین و داروهاي 
سولفونیل اوره پایین اورنده قند خون تداخل کند و غلظت سرمي این داروها 
را افزایش دهد. همچنین افزايش غلظت سرمي سیکلوسپورین نورتریپتیلین 


و ترفنادین در صورت‌مصرف همزمان با این دارو گزارش‌شده‌اند که در 
مورد ترفنادین احتمال بروزواکنشهاي غيرعادي در 06-اوجود 
دارد. فلوکونازول ممکن است اثر وارفارین راافزايش دهد. 

بزرگسالان مقدار مصرف این دارو درکاندیدیاز واژینال 150 ميلي‌گرم 
به‌صورت‌دوز واحد است در سایر عفونتهاي‌مخاطي ناشي از کاندیدا به غیر 
از کاندیدیاز تناسلي 50۳۱9/03۷ (در عفونتهاي سخت 100170۱9/05۷) براي 
4 - 7 روز مصرف‌مي‌شود. در برخي از عفونتهاي مخاطي‌مانند التهاب 
مركزي کانديدوري عفونتهاي ناي - ريوي غيرتهاجمي این‌مقدار براي 30 - 
4 روز مصرف مي‌شود. 

مقدار مصرف فلوکونازول در درمان‌عفونتهاي قارچي پوست 50۲۲9/05۷ 
براي4 - 2 هفته تا حداکثر 6 هفته مي‌باشد. درعفونتهاي تهاجمي کانديديايي 
یاکریپتوكوكي ابتدا مقدار 400 ميلي‌گرم وپس از آن 200۳9/03۷ که در 
درمان به پاسخ بيماربستگي دارد (در مورد مننژیت كريپتوكوكي طول دوره 
درمان حداقل 8 6هفته مي‌باشد). 

براي پيشگيري از عود مننژيت كرييتوكوكي در بیماران مبتلا به ایدز بعداز 
تکمیل درمان اولیه به مقدار 200۳09/05۷ - 100 مصرف ات .همچنین 
براي پيشگيري از بروز عفونتهاي‌قارچي در بیماران تحت درمان با 
پرتودرماني يا داروهاي سیتوتوکسیل به‌مقدار 400۲۳۱9/0۷ - 50 بسته به 
احتمال‌بروز عفونت مصرف مي‌شود که درصورت احتمال بروز عفونتهاي 
سيستميك این مقدار 2001000/01 خواهد بود. شروع‌درمان در این بیماران 
قبل از بروزنوتروپني خواهد بود و درمان تا 7 روزیس از آنکه شمارش 
نوتروفیل‌ها به حدمطلوب رسید, ادامه خواهد یافت در درمان کچلي پا, سر 
پيتي ریازیس ورسیکالر وكانديدياي پوستي 50۳90/05۷ به مدت 4 - 2هفته 
کودکان مقدار مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي قارچي مخاطي (غیر از 
عفونت‌واژن 6۳۱9/۲9 - 3 در روز اول درمان وسپس روزانه 3۱09/9 
(هر 72 ساعت درنوزادان با سن کمتر از دو هفته و هر 48ساعت در 
نوزادان با سن 4 - 2 هفته مي‌باشد. مقدار مصرف فلوکونازول دردرمان 
عفونتهاي قارچي پوست درکودکان مانند بزرگسالان است در 
درمان‌عفونتهاي تهاجمي کانديديايي اكرييتوكوکي به مقدار 
0 - 6(هر 72 ساعت در نوزادان با سن کمتر ازدو هفته و 
هر 8 ساعت در نوزادان با سن 4 5 7 هفته مصرف مي‌شود. 
براي‌پيشگيري از بروز عفونتهاي قارچي مقدارمصرف فلوکونازول 
0 - 3 (هر72 ساعت در نوزادان با سن کمتر از دوهفته و 


هر 48 ساعت در نوزادان با سن 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف فلوسیتوزین در درمان‌عفونتهاي قارچي و مخمري سيستميك 
همراه با آمفوتریسین یا فلوکونازول دردرمان مننژیت کرپيتوكوکي 
کاندیدیا زشدید و سیستميك ناشي از ز کاندیداآلبیکنس (اندوکاردیت پنوموني 
سيتي‌ سمي و عفونتهاي مجاري ادرار) و همراه با آمقه تر پشییه در درمان 
سایر عفونتهاي‌ طولاني مدت و شدید مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: فلوسیتوزین پس از نفوذ درسلولهاي قارچي به 
فلوئورواوراسیل كه‌يك است تبدیل مي‌شود. این‌ترکیب به 
تخود در ورن ره مه گروی و سستراست دای واه 
و پروتئین‌ها را مختل‌مي‌سازد. 

فارماكوکينتيك این دارو بخوبي و بسرعت‌از مجراي گوارش جذب مي‌شود 
و پس ازجذب به‌طور گسترده در تمام بدن منتشرمي‌گردد. غلظت سرمي 
دارو 2 1 ساعت‌پس از مصرف به اوج خود مي‌رسد. نیمه‌عمر دارو 6 
2/5 ساعت است که درصورت عیب کار کلیه ممکن است به 
12-0 ساعت افزایش یابد. دفع‌فلوسیتوزین عمدت+ كليوي است 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
اندازه‌گيري غلظت‌خوني دارو نیاز باشد), بیماران‌سالخورده اختلالهاي خوني 
(از جمله‌ضعف - مغز استخوان و بيماراني که قبلاتحت درمان با داروهاي 
سیتوتوکسيك پاپرتو درماني بوده‌اند. 
2 - در طول مصرف این دارو, به‌ویژه درصورت ابتلاي بیمار به عیب کار 
کلیه يااختلالهاي خوني ممکن است انجام ازمونهاي کار کلیه و شمارش 
خون‌ضروري باشد.. ‏ 
عوارض جانبي عوارض گزارش شده ناشي‌از مصرف این دارو عبارتند از 
کم خوني هپاتیت یا یرقان واکنش‌هاي حساسیت‌مفرط (شامل بثورات 
جلدي قرمزي یاخارش . کاهش گلبولهاي سفید و پلاكتهاي‌خون اختلالهاي 
گوارشي (شامل درد شکم اسهال کاهش اشتها, تهوع و استفراغ ,اغتشاش 
سرگیجه‌یا منگي خواب‌الودگي و سردرد). 
تداخل‌هاي دارويي فلوسیتوزین ممکن‌است اثر سایر داروهاي تضعیف 
کننده مغزاستخوان و پرتودرماني را در کاهش‌فعالیت مغز استخوان تشدید 
نماید. 
نکات قابل توصیه 1 احتمال بروزواکنشهاي ناشي از حساسیت پوست 
به‌نور وجود دارد. از اين رو بیمار نباید درمعرض نور مستقیم خورشید قرار 


و 

2 - در صورت بروز سرگیجه منگي یاخواب‌آلودگي باید احتیاط کرد. 
بزرگسالان و کودکان این دارو به مقدار37/5۳09/19 - 12/5 هر 6 ساعت 
مصرف‌مي‌شود. در بیماران مبتلا به عیب کار کليه‌مي‌توان فواصل مصرف 
دارو را افزایش داد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف گریزئوفولوین در درمان‌کچلي‌هاي ریش مو, سر بدن ران 
پاهاءناخن و اندام تحتاني ناشي از تریکوفیتون میکروسپوروم و 
اپيدرموفیتون فلوکوزوم مصرف میي‌شود.گریزئوفولوین در عفونت‌هاي 
جزيي که‌تنها با ضد قارچهاي موضعي قابل درمان‌است مصرف نمي‌شود. 
مکانیسم اثر: گریزئوفولوین از میتوزسلول قارچ جلوگيري کرده و با این 
عمل‌تقسیم سلولي را در مرحله متافاز متوقف مي کند. این دارو با مقادیر 
متفاوت درسلولهاي پیش‌ساز کراتین پوست مو وناخنها رسوب مي‌کند و 
اين سلولها را درمقابل تهاجم قارچ مقاوم مي‌سازد و بدین‌ترتیب با ریزش 
کراتین آلوده بافت سالم‌جانشین آن مي شود. 
فارماكوكينتيك جذب خوراکی‌گریزئوفولوین میکروسایز بین 70 - 25درصد 
در هر نوبت مصرف است مصرف‌همزمان یا متعاقب غذاهاي چرب با 
این‌دارو جذب ان را به‌طور قابل توجهي‌افزایش مي‌دهد. اين دارو با مقادپر 
متفاوت‌در لایه كراتيني پوست مو و ناخنها رسوب‌مي‌کند. متابولیسم ان 
کبدي است و مه ما ان تقریب؟* 4 ساعت است دفع ان كليوي است 
هشدارها: 1 مصرف گریزئوفولوین درنارسايي كبدي و وجود پورفيري باید 
ِِ_- فراوان صورت گیرد. 

۳ احتمال بروز حساسیت به نور بامصرف این دارو وجود دارد. از تماس 
۰ يا لامپهاي خورشيدي با پوست‌باید اجتناب شود. 
عوارض جانبي این دارو ممکن است باعث‌سردرد, تهوع استفراغ بثورات 
جلدي‌حساسیت به نور, سرگیجه کسالت اگرانولوسیتوز ولكويني شود. 
تداخل‌هاي دارويي این دارو باعث افزایش متابولیسم داروهاي صضد 
انعقادي كوماريني و داروهاي خوراكي جلوگيري‌کننده از بارداري حاوي 
استروژن مي‌شود. 1 
نکات قابل توصیه 1 - براي جلوگيري ازعود بيماري درمان باید تا حذف 
کاملارگانیسم عامل بيماري ادامه یابد. ِِ پيشنهادي براي كچلي 
8 لیاوا درو حی اف 
4 ماه و کچلي ناخن‌هاي پا حداقل 6 ماه‌است پا این وجود میزان عود 
۰ پا خيلي زیاد است 

از آنجا که مخهر ها و باكتري‌ها 

ِ قارج ممکن است در بعضي از اشکال‌بيماري قارچي ورزشکاران 
وجود داشته‌باشند, معمولا مصرف يك داروي موضعي‌مناسب در درمان 


کچلي پا مورد نیاز 


است 

3 - بمنظور کاهش تحريك گوارشي وافزایش جذب گریزئوفولوین اين دارو 
بایدهمراه غذا (به‌ویژه غذاهاي چرب و شیر یاپس از آن مصرف شود. 

4 - در صورت مصرف داروهاي خوراكي‌جلوگيري کننده از بارداري 
حاوي استروژن همزمان با این دارو, طي مصرف‌این دارو و تا يك ماه بعد 
از آن از سايرروشهاي جلوگيري کننده نیز باید استفاده‌شود. 

ساعت مصرف ‌مي‌شود و در درمان کچلي سر و بدن و ران‌مقدار 250 
ميلي گرم هر 12 ساعت یا 00۲۲9/05۷ تجویز مي‌شود. 

کودکان مقدار 10۳00/9 - 5 هر 12 ساعت‌با 1009/19/02۷7 مصرف 
مي‌شود. براي‌کودکان با وزن 23 - 14 کیلوگرم ۳ 

مقدار 250۳009/0۷ - 125 يا 125 - <62/5ميلي‌گرم هر 12 ساعت 
مصرف مي‌شود.در کودکان با وزن 23 کیلوگرم به بالا500۳89/0- 250 
یا 250 - 125 ميلي گرم‌هر 12 ساعت مصرف مي‌شود. 
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موارد مصرف کتوکونازول در درمان‌بلاستومیکوزیس ريوي و 
منتشر, کاندیدیاز مري حلق و دهان عفونت‌هاي کانديدايايي دستگاه ادراري 
پنوموني کاندیدیاز شدید مزمن مخاط پوستي وکاندیدیاز مهبلي 1 
مصرف مي‌شود. کتوکونازول در درمان پيتي‌ریازیس‌ورسیکالر, كچلي بد 
کرومومیکوزیس وکوکسیدیواید و میکوزیس شدید به‌عنوان‌انتخاب 
كچلي اندامهاي تحتاني و پاي‌مقاوم به گریزئوفولوین لیشمانیوز 
جلدي عفونت‌هاي قارچي ناخن و اطراف آن وپنوموني قارچي سپتي سمي 
قارچي واسپوروتریکوزیس منتشر مصرف مي‌شود. ۱ 

مکانیسم اثر: کتوکونازول بیوسنتزار گوسترول يا دیکر استرول‌ها را 
مهارمي کند و باعث اسیب به غشاء سلول قارچ‌شده و نفوذيذيري ان را 
تعییر ميد هد که‌در نهایت منجر به از دست رفتن عناصرضروري داخل 
سلولي مي‌گردد با همجنین بیوسنتزتري‌گلیسیر بدها و 
مختل مي‌کند. کتوکونازول‌تبدیل ۱ را به شکل ميسلي‌مهاجم در 
ات کر 

فارماكو کينتيك فراهمي زيسني دارو حدودظ ۵7 است متأبولیسم 
کتوکونازول كبدي‌است و راه اصلي دفع آن از طریق صفرامي‌باشد. 

موارد منع مصرف کتوکونازول درصورت وجود حساسیت شدید به‌داروهاي 
ضد قارچ ازولي نباید مصرف‌شود. 

هشدارها: مصرف سيستميك کتوکونازول‌در صورت عیب کا ر کبد, فقدان پا 
سم ان تا رات 

عوارض جانبي خارش و تحريكي که قبل اور کتوکونازول وجود 
نداشته است‌از عوارض شایع کتوکونازول موضعي مي با شد. تهوع استفراغ 
درد شکم سردرد. بثورات جلدي کهیر و بندرت‌ترومبوسيتوپني پارستزي 
ترس از نور.سرگیجه طاسي و ژينكوماستي نیز بامصرف این دارو گزارش 
شده است 

تداخل‌هاي ‏ دارويي . کتوکونازول ‏ باداروهاي ‏ هپاتوتوکسيك 
آنتی اند آنتي‌گولنتر دیل. آنتی‌اسماسمودنل. ناه س‌هام, کیزندم. ۳2 
امپرازول سوکرالفیت استمیزول سیزاپراید سیکلوسپورین ايزونيازید, 
ریفامپین فني‌توئین و وارفارین تداخل دارد. 

ات ا تا تا ول ا میمصت نود 

3 - دوره درمان باید کامل شود.عفونت‌هاي قارچي ممکن است به 


دوره‌درمان طولاني نیاز داشته باشند. 

4 هنگام مصرف موضعي دارو, مقداركافي از دارو باید در موضع مصرف 
شودبه‌طوري که سطح پوست را بپوشاند. 

بزرگسالان مقدار 400۳9/05۷ - 200به‌عنوان ضد قارچ مصرف مي‌شود. 
براي‌درمان پيتي‌ریازیس ورسیکالر مقدار 2001۳09/0۷ به مدت 10 - 5 
روز. در درمان کاندیدیاز مهبلي - فرجي 400۲9/03۷ 200به مدت 5 
روز در عفونت اطراف ناخن 400۲۳۵9/0۷ 200, در پنوموني و 
سيتي سمي قارچي 0 ميلي گرم تا يك گرم درروز: مصرف مي‌ شود. 
کودکان در کودکان در کاندیدیاز مهبلي فرجي 1009/9 - 5 یکبار در روز 
به مدت د5روز و در عفونت اطراف ناخن و پنوموني وسپتي سمي قارچي 
9 - 5 یکبار درروز مصرف مي‌شود. 

موضعي مقدار مصرف کرم کتوکونازول‌در بزرگسالان در درمان كچلي بد 
كچلي‌اندام تحتاني كچلي پا و پيتي ربازیس‌ورسیکالر و کاندیدیاز پوستي 
یکبار درروز و در حالات سبورئيك پوستي عفونت‌اطراف ناخن كچلي ریش 
و پوست سر 2 یا3 بار در روز است مقدار مصرف شامپودر بزرگسالان در 
مصرف به یکبار هر يك يا دو هفته کاهش مي‌يابد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف نیستاتین در درمان کاندیدیاز ناشي از کاندیدا آلبیکانتیزن 
وسایر گونه‌هاي کاندیدا مصرف مي‌شود.نیستاتین در درمان كچلي ریش و 
سر هم‌مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: نیستاتین با اتصال به‌استرول‌هاي موجود در غشاء سلولي 
قارج‌باعث تغییر در نفوذپذيري غشاء شده وباعث مي‌شود که محتویات 
ضروري داخل‌سلولي قارچ از ان خارج شوند. 

فارماكوكينتيك نیستاتین از مجراي گوارش‌و یا پوست سالم و غشاهاي 
مخاطي جذب‌نمي‌شود. تقریب؛ تمام دارو بعد از مصرف‌خوراكي به‌صورت 
تغییر نیافته از طریق‌مدفوع دفع مي‌شود. 

عوارض جانبي تحريك پوستي که قبل ازدرمان وجود نداشته است از 
عوارض‌جانبي دارو است 

نکات قابل توصیه 1 قرص واژینال 

اين دارو به عنوان قرص مکيدني به 

جاي سوسپانسیون خوراكي براي درمان‌کاندیدیاز دهان نیز قابل مصرف 
ست 

2 در صورت مصرف موضعي دارو ازپانسمان بسته در موضع باید 
خودداري شود و در صورت مصرف ان در نوزادان‌از پیچیدن سفت پاي بچه 
و يا استفاده ازشلوارك پلاستيكکي نیز باید اجتناب شود. 

خوراکي 

بزرگسالان مقدار 600,000 - 400,000واحد از سوسپانسیون خوراكي 4 
بار درروز يا 1000:6000 - 500,000 واحد ازقرص 3 بار در روز مصرف 
کودکان در نوزادان نارس و کم وزن مقدار100,000 واحد 4 بار در روز و 
در نوزادان‌بزرگتر 200,000 واحد 4 بار در روزمصرف مي‌شود. مقدار 
مصرف قرص در کودکان بالاي 5 سال 500,000 واحد 4 باردر روز است 


موضعي 
بزرگسالان و کودکان 2 يا 3 بار در روزبر روي پوست مالیده مي‌شود. 
واژینال 

مقدار 100,000 واحد, يك يا دو بار در روزبه مدت 2 هفته مصرف 
اشکال دارويي 
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سفالوسپورین‌ها آنتي‌بيوتيك‌ هايي با طیف‌اثر گسترده هستند. طیف اثر این 
سم ص ات رد سر ستاود ای اما سر ۲ 
میکروار گانیسم ویژه بایکدیگر تفاوت دارد. مکانیسم اثرسفالوسپورین‌ها 
شبیه پني سیلین هاست این داروها در درمان سيتي سمي پنوموني مننژیت 
عفونتهاي مجاري‌صفراوي التهاب پرده صفاق و عفونتهاي‌مجاري ادراري 
مصرف مي‌ شوند. ۳ 

سفالوسپورین‌ها به‌طور گسترده در بافتهاو مایعات بدن منتشر مي‌شوند. 
مهمترین عارضه جانبي سفالوسپورین‌ها نیزجساسیت مفرط است حدود 10 
درصد ازبيماراني که به پني‌سیلین‌ها حساسیت‌دارند. به سفالوسپورین‌ها 
نیز الرژي‌دارند. خونريزي به علت تداخل در عملکردفاکتورهاي انعقادي 
خون با مصرف‌تعدادي از سفالوسپورین‌ها دیده شده‌است 

سفالوسپورین‌ها موجود در بازاردارويي ایران از نسل اول (سفازولین 
سفالوتین و سفالکسین و از نسل سوم سفوتاکسیم و سفتازیدیم هستند. 


06۲۳۸۸2۵۱۱ 


موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي ناشي از باكتري‌هاي گرم مثبت‌و 
گرم منفي حساس به دارو از جمله عفونتهاي ادراري به‌ویژه در 
دوران‌بارداري و نیز به عنوان پيشگيري ازعفونت قبل از اعمال جراحي 
فارماكوكينتيك غلظت سرمي دارو 2 - 1ساعت پس از تزریق عضلاني به 
اوج خودمي‌رسد. نیمه عمر دارو به‌طور متوسط </1 ساعت است که در 
صورت عیب کارکلیه تا 42 ساعت نیز ممکن است افزایش‌یابد. 86 - 70 
درصد دارو از راه کلیه و ازطریق ترشح توبولي دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجود سابقه‌حساسیت مفرط به 
سفالوسپورین‌ها يابيماري پورفيري نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در صورت وجود سابقه‌حساسیت به پني‌سیلین‌ها, و مشتقات 
اما ی وا ار 

2 - این دارو ممکن است موجب ایجاد پاسخ‌مثبت کاذب در ازمون کومبس 
و قند ادرارشود. 

۰ - در بیماران مبتلا به عیب کار کلیه کاهش مقدار مصرف دارو ضروري 
ست 

4 - سفالوسپورینها ممکن است سبب بروزکولیت پسودوممبران شوند. 
عوارض جانبي واكنش‌هاي الرژيك شامل‌کهیر و بثورات جلدي و علایم 
حساسیت مفرط شامل شوك انافيلاكتيك تهوع استفراغ و اسهال و علائم 
مربوط به کولیت‌پسودوممبران با مصرف این دارو گزارش‌شده‌اند. 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان سفالوسپورین‌ها 
باامینوگلیکوزیدها يا وانکومایسین احتمال‌بروز مسمومیت کليوي افزایش 
مي‌يابد. پروبنسید دفع سفالوسپورینها ازتوبولهاي كليوي را کاهش داده و لذا 
سبب‌افزايیش غلظت سرمي سفالوسپورینها و درنتیجه احتمال بروز 
مسمومیت مي‌شود. اثرضد انعقادي وارفارین در صورت مصرف‌همزمان با 
نکات قابل توصیه 1 در صورت فراموش کردن يك نوبت ِِ دارو, به 
محض‌بیادآوردن دارو را باید مصرف کرد. ولي‌اگر تقریب< زمان مصرف 
نوبت بعدي فرارسیده باشد, از مصرف نوبت فراموش‌شده باید خودداري 
شود و مقدار مصرف‌بعدي نیز دو برابر نگردد. 

2 - مخلوط کردن سفازولین با سایرداروها (به‌ویژه آمینوگلیکوزیدها) در يك 
محلول توصیه نمي‌شود. , 

3 در صورت بروز اسهال شدید, قبل ازمصرف هر گونه داروي ضد 


اسهال باید باپزشك مشورت شود. 

بزرگسالان 

از راه وريدي يا تزریق عضلاني يك گرم ازدارو 1 - 0/5 ساعت قبل از 

شروع 

1 - 0/5 گرم در حین عمل و 1- 0/5 گرم هر8 ساعت پس از جراحي تا 

24 ساعت‌مصرف مي‌شود. 

براي پيشگيري از آندوکاردیت يك گرم 0/5ساعت قبل از شروع جراحي در 

درمان‌پنوموني پنوموكوكي 500 ميلي گرم هر 12ساعت در عفونت حاد 

مجاري ادراري يك‌ گرم هر 12 ساعت و براي سایر عفونتها 250ميلي‌گرم 

تا يك گرم هر 8 6 ساعت از راه‌وريدي يا عضلاني تزریق مي‌شود. 

کودکان براي پيشگيري از آندوکاردیت 25۳0/0 نیم ساعت قبل از شروع 
جراحي تزریق وريدي یا عضلاني مي‌شود. 

در مورد سایر عفونتهاء براي نوزادان‌بزرگتر از یکماه 25۳9/۷9 - 6/25 هر 

6ساعت و براي نوزادان با سن کمتر از يك ماه 20009/9 هر 12 - 8 

ساعت تزریق وريدي‌یا عضلاني مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي ناشي از باكتري‌هاي گرم مثبت‌و 
گرم منفي حساس به دارو از جمله عفونت استخوان و مفاصل سوزاك 
عفونتهاي‌مجاري ادرار و همچنین به عنوان‌پيشگيري از عفونت قبل از 
اعمال جراحي‌مصرف مي‌شود. 

فارهاکه کل ات سرمی بای کااساعت وراه یی عضلانی. ید 
اوج خود مي ر سد. نیمه عمر دارو 1 ساعت است که‌در صورت عیب کار 
و ی ی یابد. 6٩‏ 50 درصد دارو 

از طریق فیلتراسیون گلومرولي دفع‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه حساسیت مفرط 
به سفالوسپورین‌ها پني سیلین‌ها و مشتقات‌انها یا پني سیلامین یا بيماري 
پورفيري این دارو نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در صورت وجود سابقه‌حساسیت به پني سیلین‌ها؛ باید با 
2 - در بیماران مبتلا به عیب کار کلیه کاهش مقدار مصرف دارو ضروري 
است 

4 - این دارو ممکن است موجب ایجاد پاسخ‌مثبت کاذب در ازمون کومبس 


شود. 
عوارض جانبي واكنش‌هاي الرژيك شامل‌کهیر و بثورات جلدي و علایم 
حساسیت مفرط شامل شوت انافيلاكتيك تهوع استفراع و اسهال با مصرف 
اين داروگزارش شده است سایر عوارض جانبي‌گزارش شده عبارتند از 
اریتم مولتي فرم اختلال در آنزيمهاي كبدي هپاتیت و یرقان كلستاتيك گذرا. 
ائوزينوفيلي و اختلالات‌خوني بي قراري اختلال در خواب‌اغتشاش فکر و 
سرگیجه و بندرت کولیت‌وابسته به انیت بيوتيك با مصرف این داره کزازش 
شده است 

تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان سفالوسپورین‌ها 
باامینوگلیکوزیدها یا وانکومایسین احتمال‌بروز مسمومیت کليوي افزایش 
مي‌يابد. اثرضد انعقادي وارفارین در صورت مصرف‌همزمان با اين داروها 
ممکن است افزایش‌پابد. 

نکات قابل توصیه 1 - در صورت نیاز به‌تزریق عضلاني مقادیر بیش از 2 
گرم بایددارو را در مقادیر منقسم و در نقاط مختلف‌تزریق نمود. 

2 مخلوط کردن سفوتاکسیم با سایرداروها (به‌ویژه امینو گلیکوزیدها) در 
يك محلول توصیه نمي‌شود. 


3 در صورت فراموش کردن يك با دارو, به محض بیاداوردن 
دارو راباید مصرف کرد ولي اگر تقریب ؛ ۶ زمان‌مصرف توبت بعدي فرا 
رسیده باشد, ازمصرف نوبت فراموش شده بايدخودداري شود و مقدار 
مصرف بعدي نیزدو برابر نگردد. ۱ 

4 در صورت بروز اسهال شدید, قبل ازمصرف هر گونه داروي ضد 
اسهال باید باپزشك مشورت شود. 

بزرگسالان در درمان سوزاك در زنان500 ميلي گرم در يك نوبت و در 
درمان‌سوزاك در مردان يك گرم در يك نویت‌تزریق عضلاني مي‌شود. در 
پيشگيري از عفونتها قبل از عمل جراحي سزارین ابتدايك گرم از راه وريدي 
و سپس يك گرم ازراه عضلاني يا وريدي عر 6 ساعت حداكثربراي دو 
نوبت تزریق مي‌شود. در سایراعمال جراحي يك گرم 1/5 - 0/5 ساعت‌قبل 
از شروع عمل تزریق عضلاني ياوريدي مي‌شود. در درمان سپتي سمي 
2گرم هر 8 6 ساعت از راه وريدي و درسایر عفونتها 2 - 1 گرم هر 8 
ساعت تزریق عضلاني يا وريدي مي‌شود. 

کودکان در نوزادان با سن کمتر از يك‌هفته 50۳۳۱09/۵ هر 12 ساعت و در 
نوزادان‌با سن 4 - 1 هفته ۱0۳9/9( هر 8 ساعت ازراه وريدي و در 
کودکان با سن بیش از يك ماه و با وزن کمتر از 50 کیلوگرم 

3009/0 _ 6/3 هر 4 ساعت از راه عضلاني‌با وريدي تزریق مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف سفتازیدیم ازسفالوسپورين‌هاي نسل سوم است که برعلیه 

باكتري‌هاي گرم منفي به‌ویژه‌گونه‌هاي پسودوموناس موثر است این‌دارو در 

درمان عفونت‌هاي ناشي ازباكتري‌هاي حوم مثبت و گرم منفي حساس به 

دارو از جمله عفونتهاي مجاري‌صفراوي فیبروز سيستيك 

عفونت‌هاي‌تنفسي درمان بيماري‌هاي عفوني دربيماراني که سیستم ايمني 

آنها تضعیف شده است مننژیت پریتونیت پنوموني سيتي سمي عفونت‌هاي 

پوستي وپيشگيري از بروز عفونت پس از اعمال‌جراحي مصرف مي‌شود. 
فارما كوكينتيك اوج غلظت سرمي دارو يك‌ساعت پس از تزریق عضلاني به 

دست مي‌اید. نیمه عمر پلاسمايي دارو 2 - 1/4ساعت است که در صورت 

عیب کار کلیه‌افزایش مي‌پابد. اين دارو در صفرا ترشح مي‌ شود. دفع 

سفتازیدیم عمدت؟ كليوي و ازطریق فیلتراسیون گلومرولي است 

موارد منع مصرف در صورت وجودحساسیت مفرط به 

سفالوسپورین‌هاپني‌سیلین‌ها و مشتقات آنها يا پني‌سیلامین‌یا ابتلاي بیمار به 

پورفيري این دارو ۳ شود. 

هشدارها: 1 در صورت وجود سابقه‌حساسیت به پني سیلین‌ها و عیب کار 

کلیهبایدبا احباط فراوان تصرف 

شود. 

2 - این دارو ممکن است موجب ایجاد پاسخ‌مثبت کاذب در آزمون کومبس 

پا قندادرارشود. 

3 این دارو ممکن است سبب بروز کولیت‌پسودوممبران شود. 

4 - در بیماران مبتلا به عیب کار کلیه کاهش مقدار مصرف دارو ضروري 

است 

عوارض جانبي عوارض گزارش شده‌عبارتند از: اسهال و بندرت کولیت 

وابسته‌به انتي‌بيوتيك تهوع استفراغ احساس‌ناراحتي در شکم سردرد., 

واکنش‌هاي الرژيك (شامل بثورات جلدي خارش کهیر, تب و درد مفاصل و 

انافيلاکسي ,اریتم مولتي فرم نکرولیز سمي پوست اختلال در انزيم‌هاي 

كبدي هپاتیت ویرقان کلستاتيك گذرا. 

تداخل‌هاي دارويي آثر ضد انعقادي‌وارفارین در صورت مصرف همزمان 

بااین دارو ممکن است افزایش يابد. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزاسهال شدید, قبل از مصرف هر 

گونه‌داروي ضد اسهال باید با پزشك مشورت‌شود. ۱ 

2 در صورت فراموش ِِ يك نوبت‌مصرف دارو به محض به یاداوردن 

دارورا باید مصرف نمود. ولي اگر تقریب؟ زمان‌مصرف نوبت بعدي فرا 


رسیده باشد, ازمصرف نوبت فراموش شده بايدخودداري شود و مقدار 
مصر ف: بعدی نیز دو برابر کزدد. ۳ 

3 مخلوط کردن سفتازيديم با سایرداروها بویژه آمینوگلیکوزیدها 
ووانکومایسین در يك محلول توصيه‌نمي‌شود. 

بزرگسالان مقدار مصرف سفتازيديم ازراه تزریق عمیق عضلاني یا وريدي 
گرم هر 8 ساعت يا 2 گرم هر 12 ساعت‌است که در صورت وجود 
عفونت شدید به2 گرم هر 12 - 8 ساعت افزایش می‌یابد(مقادیر بیش از 
1 گرم در صورت مصرف به‌صورت مقدار واحد باید از راه وريدي‌تزریق 
شوند). حداکثر مقدار مصرف دارودر بیماران سالخورده 309/05۷ است 
این‌دارو در فیبروز سيستيك همراه با عفونت‌ريوي ناشي از پسودوموناس 
در بیماران‌با کلیه سالم به مقدار 2 1 100 در 3 مقدار 
منقسم مصرف مي شود. به‌عنوان پيشگيري از عفونت در اعمال‌جراحي 
پروستات مقدار 1 گرم قبل ازالقاي بيهوشي مصرف مي‌شود که درصورت 
نیاز پس از برداشتن کاتتر تکكرارمي‌شود. این دارو در درمان 
عفونت‌هاي‌مجاري ادرار يا عفونت خفیف به مقدار 1 0/5 گرم هر 12 
ساعت مصرف مي شود. 

کودکان در کودکان با سن تا 2 ماه 60۳9/۷9/0۷ - 25 در 2 مقدار 
منقسم و درکودکان با سن بیش از 2 ماه به مقدار100۲۱۵/19/0۵۷ 30 
در 2 يا 3 مقدار منقسم‌مصرف مي‌شود که این مقدار در کودکان‌مبتلا به 
مننژیت يا ضعف سیستم ايمني یادر درمان فیبروز سيستيك همراه 
باعفونت ريوي ناشي از پسودوموناس تامقدار 0۳09/0/2۷ 15 (حداکثر 
0۳۱05۱۷) در3 مقدار منقسم مصرف مي‌شود. مقدارمصرف دارو در 
درمان عفونت‌هاي‌ادراري و عفونت‌هاي خفیف مانندبزر گسالان است 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف سفتي زوکسیم در درمان‌عفونتهاي مفصل و استخوان 
سرا ها وا مس ی ای وا 
بافت نرم‌و پوست و عفونتهاي باكتريايي مجراي‌ادراري مصرف مي‌شود. 

فارماکو کينتيك غلظت سرمي دارو يك‌ساعت پس از تزریق عضلاني به اوج 
ی نیمه » عمر دارو تِِ ِِ ساعت‌است که در صورت عیب کار 
موارد منع ۳ در صورت ۳ حساسیت مفرط به 
سفالوسپورينهاپني سیلین‌ها و مشتقات آنها, پني‌سیلامین‌یا بيماري پورفيري 
نباید مصرف 
شود. 
هشدارها: 1 - در صورت وجود سابقه‌بيماري گوارشي بویژه کولیت 
اولسراتیو, انتریت ناحيه‌اي و کولیت ناشي از انتي‌بيوتيك اين دارو باید با 
۰ - در بیماران مبتلا به عیب کار کلیه کاهش مقدار مصرف دارو ضروري 
ست 
عوارض جانبي اسهال خفیف کرامپهاي‌شکم تهوع يا استفراغ سردرد, 
كانديديازدهاني (رشد بیش از حد قارج , کاندیدیازواژن (خارش و ترشح 
واژن و علائم‌مربوط به کولیت پسودوممبران (کرامپ ودرد شدید معده یا 
شکم اسهال شدید وابکي و احتمالا خوني و تب با مصرف‌سفالوسپورینها 
گزارش شده است 
تداخل‌هاي دارويي آثر ضد انعقادي‌وارفارین در صورت مصرف همزمان 
1 ممکن است افزایش 

بد. 
موی و الوا ای کی وا خاش تاو لو 
سبب‌افزایش غلظت سرمي سفالوسپورینها و درنتیجه احتمال بروز 
نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزاسهال شدید, قبل از مصرف هر 
گونه‌داروي ضد اسهال باید با پزشك مشورت‌شود. ۲ 
2 در صورت فراموش کردن يك دارو, به محض بیاداوردن 
دارورا باید مصرف کرد. ولي اگر تقریب ؛ ۶ زمان‌مصرف توبت بعدي فرا 
رسیده باشد, ازمصرف نوبت فراموش شده بايدخودداري شود و مقدار 
ِ بعدي نیزدو برابر نگردد. 

- مخلوط کردن سفتي زوکسیم با سایرداروها بویژه آمینوگلیکوزیدها در 


يك محلول توصیه نمي‌شود. 

بزرگسالان در عفونتهاي ساده مجراي‌ادراري 0 ميلي گرم هر 12 
ساعت وبراي ساير عفونتها 2 1 گرم هر 12 8ساعت از راه ی پا 
وريدي تزريق‌مي‌شود. در عفونتهاي مخاطره‌آمیز, 4 - 3گرم هر 8 ساعت 
از راه وريدي تزريق‌مي‌شود. در درمان سوزاك يك گرم‌به‌صورت دوز واحد 
تزریق عضلاني مي‌شود. 

کودکان در درمان عفونتهاي باكتريايي درکودکان با سن ۵ ماه تا 12 سال 
9 هر 8 6 ساعت تزریق عضلاني يا وريدي‌ مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي ناشي از باكتري‌هاي گرم مثبت‌و 
گرم منفي حساس به دارو از جمله عفونت استخوان و مفاصل پنوموني 
باكتريايي عفونتهاي پوستي و بافتهاي نرم التهاب‌عفوني لوزه‌ها و عفونتهاي 
مجاري ادرارمصرف مي‌شود. 

فارماكوکينتيك 95 درصد دارو از راه‌خوراکي جذب مي‌شود و غلظت 
سرمي ان‌پس از يك ساعت به اوج خود مي‌رسد. نیمه‌عمر دارو تقریب؛ 
5 - 0/9 ساعت است که‌در صورت عیب کار کلیه ممکن است تا 
0ساعت نیز افزایش یابد. 80 درصد دارو ازراه کلیه و از طریق ترشح 
توبولي دفع‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه حساسیت مفرط 
بسو ها وا زر سا وا ما سا 
پورفيري نباید مصرف 

شود. 

هشدارها: 1 در صورت وجود سابقه‌حساسیت به پني‌سیلین‌ها, باید با 
2 - اين دارو ممکن است موجب ایجاد پاسخ‌مثبت کاذب در آزمون کومبس 
یا قند ادرارشود. 

3 این دارو ممکن است سبب بروز کولیت‌پسودوممبران شود. 

4 در بیماران مبتلا به عیب کار 

کلیه کاهش مقدار مصرف دارو ضروري است 

عوارض جانبي واكنشهاي الرژيك شامل‌کهیر و بثورات جلدي و علایم 
حساسیت‌مفرط شامل شولك انافيلاكتيك تهوع استفراغ و اسهال و علائم 
کولیت‌پسودوممبران با مصرف این دارو گزارش‌شده است 

تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان سفالوسپورین‌ها با 
امینوگلیکوزیدها یا وانکومایسین احتمال بروزمسمومیت کليوي افزایش 
مي‌يابد. اثر ضدانعقادي وارفارین در صورت مصرف‌همزمان با این دارو 
ممکن است افزایش‌یابد. 

نکات قابل توصیه 1 - سوسپانسیون داروپس از تهیه در صورت نگهداري در 
0( ۱ 
2 در صورت فراموش کردن يك دارو, به محض بیاداوردن 
دارو راباید مصرف کرد. ولي اگر تقریب ؛ ۶ زمان‌مصرف توبت بعدي فرا 
رسیده باشد, ازمصرف نوبت فراموش شده بايدخودداري شود و مقدار 
مصرف بعدي نیزدو برابر نگردد. 


3 در صورت بروز اسهال شدید. قبل ازمصرف هر گونه داروي ضد 
اسهال باید باپزشك مشورت شود. 

بزرگسالان سفالکسین به مقدار 250ميلي‌گرم هر 6 ساعت يا 500 
ميلي‌گرم هر 12‏ 8 ساعت مصرف مي‌شود که دردرمان عفونتهاي شدید 
این مقدار تا 1/5 - 1گرم هر 8 6 ساعت قابل افزایش خواهدبود. 

کودکان مقدار مصرف سفالکسین درکودکان با سن کمتر از یکسال 
5ميلي گرم هر 12 ساعت در کودکان 5 - 1سال 125 ميلي گرم هر 8 
ساعت و درکودکان 6-12 سال 250 ميلي گرم هر 12ساعت مي‌باشد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي ناشي از باكتري‌هاي گرم مثبت‌و 
گرم منفي حساس به دارو از جمله عفونت استخوان و مفاصل 
پوستي و 0 و 9۰« مجاري ادرار و همچنين براي پيشگيري از 
عفونت قبل از اعمال‌جراحي مصرف مي‌شود. 

فارماكوكکينتيك غلظت سرمي دارو 0/5ساعت بعد از تزریق عضلاني به اوج 
خودمي‌رسد. نیمه عمر دارو 1 0/5 ساعت‌است که در صورت عیب کار 
کلیه ممکن‌است تا 18 ساعت نیز افزایش یابد. 70 - 00درصد از طریق 
کلیه و از راه ترشح توبولي‌دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه حساسیت مفرط 
بساص اي ی مات سای مارد 
پورفيري نبایدمصرف شود. 

هشدارها: 1 در صورت وجود سابقه‌حساسیت به پني‌سیلین‌ها, باید با 
2 - اين دارو ممکن است موجب ایجاد پاسخ‌مثبت کاذب در آزمون کومبس 
و قند ادرارشود. 

3 کاهش مقدار مصرف دارو در بیماران‌مبتلا به عیب کار کلیه ضروري 
است 

4 اين دارو ممکن است سبب بروز کولیت‌پسودوممبران شود. 

عوارض جانبي واكنشهاي الرژيك شامل‌کهیر و بثورات جلدي و علایم 
حساسیت‌مفرط شامل شولك انافيلاكتيك تهوع استفراغ و اسهال و علائم 
مربوط به کولیت‌پسودوممبران با مصرف این دارو گزارش‌شده است 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان سفالوسپورین‌ها 
باامینوگلیکوزیدها, وانکومایسین یاامفوتریسین خطر بروز مسمومیت 
کليوي‌افزايیش مي‌يابد. مصرف همزمان‌ديورتيك‌هاي گروه لوپ با سفالوتین 
خطربروز مسمومیت کليوي ناشي از سفالوتین‌را افزایش مي‌دهد. 
پروبنسید دفع‌سفالوسیورینها از توبول‌هاي کليوي راکاهش داده و لذ| سب 
افزايش غلظت‌سرمي سفالوسپورینها و در نتیجه احتمال‌بروز مسمومیت 
مي‌شود. اثر ضد انعقادي‌وارفارین در صورت مصرف همزمان بااین داروها 
ممکن است افزایش یابد. 

نکات قابل توصیه ك ‏ مخلوط کردن‌سفالوتین با سایر داروها 
(بویژه آمینوگلیکوزیدها) در يك محلول توصيه‌نمي‌شود. ۱ 

2 - در صورت فراموش کردن يك نوبت‌مصرف دارو, به محض بیاداوردن 


دارو راباید مصرف کرد. ولي اگر تقریب ؛ ۶ زمان‌مصرف توبت بعدي فرا 
رسیده باشد, ازمصرف نوبت فراموش شده بايدخودداري شود و مقدار 
مصرف بعدي نیزدو برابر نگردد. ۳ 

3 در صورت بروز اسهال شدید, قبل ازمصرف هر گونه داروي ضد 
اسهال باید باپزشك مشورت شود. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان در پنوموني و عفونت مجاري‌ادراري 500 ميلي گرم هر 6 
ساعت تزریق عضلاني یا وريدي مي‌شود. در پيشگيري‌از عفونت پس از 
جراحي 2 گرم 1 0/5ساعت قبل از شروع جراحي 2 گرم درطول جراحي 
راه‌وريدي تزریق مي‌شود. دز ساير عفونتها ,۰ ميلي گرم تا 2 گرم هر 6 
4 ساعت‌تزریق عضلاني یا وريدي مي‌شود. 

کودکان در عفونتهاي باكتربايي 26/6۳09/۲9 - 13/3 هر 4 ساعت 
یا40۳9/۲۵ - 20 هر 6 ساعت تزریق عضلاني‌یا وريدي مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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۲ ۳5۵۱۱۶ 2۸] 
سازمان بهداشت جهاني به منظور ء غلبه برمشکل بروز مقاومت به دایسون 
و همچنين‌پيشگيري از مقاومت به ۳ داروهاي‌ضد جذام مصرف سه 
داروي داپسون ریفامپین و کلوفازیمین در درمان جذام‌چند باسيلي 
(لپروماتوز, بينابيني _لپروماتوز و بينابيني را توصیه نموده‌است در این رژیم 
دارويي حاوي داروهاي‌فوق مقدار مصرف ریفامپین 600ميلي‌گرم یکبار در 
ماه (450 ميلي گرم دربزرگسالان با وزن کمتر از 35 کیلوگرم .مقدار 
مصرف دایسون 50۲9/05۷) 100۳9/05۷ یا 2۳09/69/05۷ - 1 
براي‌بزرگسالان با وزن کمتر از 35 کیلوگرم ومقدار مصرف کلوفازیمین 
0 ميلي کرم‌یکبار در ماه و با نظارت يا 100 ميلي گرم‌در روزهاي 

متناوب به‌صورت‌خوددرماني مي‌باشد. 

این نوع جذام باید حداقل به مدت 2 سال ودر صورت امکان تا زماني که 
نمونه موردازمايش منفي شود ادامه یابد. همچنین‌درمان باید بدون هر 
گونه تغييري در طول‌واکنشهاي تیپ || و || ادامه یابد. 

در حین بروز واكنشهاي تیپ ا, درد عصبي‌یا ضعف نشانه شروع سربع 
اسیب دائمي‌عصب خواهد بود. درمان با پردنیزولون در شروع 60۲۲9/05۷ 
- 40) باید سریع؛#شروع شود. واكنشهاي خفیف تیپ || ممکن‌است به 
ای ها 

دهد. 

در واكنشهاي شدید تیپ || ممکن است نیازبه کورتیکواستروئیدها وجود 
روز براي سه ماه اول وسپس کاهش مقدار مصرف این دارو نیزممکن 
است مفید باشد, هر چند که درمان‌ممکن است 6 - 4 هفته به طول 
بیانجامد. 

در درمان جذام بينابيني - توبرکولوئید, توبرکولوئید و نامعلوم رژیم 
درماني‌حاوي دو دارو به شرح زیر به کار 

مي رود. 

گرم‌براي بیماران با وزن کمتر از 35 کیلوگرم . 

دایسون 100۳9/02۷ ه‌صورت خوددرماني 50۳۳9/05۷ یا 
۱ - براي بزرگسالان با وزن کمتر از 35کیلوگرم . 

درمان این نوع جذام حداقل باید به مدت ۵ماه ادامه یابد. 


093 


موارد مصرف کلوفازیمین در درمان جذام‌به عنوان انتخاب دوم از جمله 
درمان جذام‌مقاوم به داپسون مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: به‌نظر مي‌رسد این دارو اثرباكتري کش خود را بر 
روی‌مایکوباکتریوم به اهستگي و از طریق مهاررشد باكتري و اتصال به 
۸ اعمال مي‌نماید. 

فارماكوكينتيك جذب این دارو پس ازمصرف خوراكي متغیر است و با 
مصرف‌غذا افزايش مي‌يابد. پس از جذب دربافتهاي چربي لنف صفرا و 
سایر بافتهامنتشر مي‌شود. نیمه عمر این دارو پس ازمصرف يك مقدار 
واحد حدود 10 روز و بامصرف طولاني مدت و مقادیر زیاد حدود3 - 2 ماه 
مي‌باشد. اوج غلظت سرمي داروپس از 6 1 ساعت (در مصرف 
طولاني‌مدت بدست مي‌آید. دفع اين دارو از طریق کلیه و تا 50 درصد 
به‌صورت تغییر نیافته‌از طریق مدفوع دفع مي‌گردد. 

هشدارها: 1 در صورت وجود عیب کارکید يا کلیه و وجود سابقه 
ناراحتي‌هاي معدي - روده‌اي با احتیاط فراوان مصرف‌شود. 

۱ ِ #۰ صورت بروز درد مداوم شکم یااسهال مصرف این دارو باید قطع 


3 ای و ات سس ی راد تماسي نرم شود. 
عوارض جانبي کلوفازیمین ممکن است‌سبب بروز خونريزي گوارشي 
مسمو میت معدي - روده‌اي هپاتیت پا یرقان تغییررنگ پوست و افسردگي 
شود. 

نکات قابل توصیه 1 - دوره درمان با این‌دارو که ممکن است چند سال 
طول بکشدباید کامل شود. 

اد دارو را باید هر روز در وقت معین ‌مصرف نمود و حتي‌الامکان از 
فراموش کردن نوبتهاي مصرف دارو خودداري کرد. 

3 _ کلوفازیمین ممکن است سبب بروزافسردگي و تمایل بیمار به 
خودكشي شود که این حالت معمولا ینس از تغییر رنگ‌بر گشت‌پذیر پوست 
بروز مي‌کند. 

4 - احتمال حساس شدن پیوست بیمار به‌نور وجود دارد. از اینرو باید از 
قرار گرفتن‌در معرض تابش مستقیم نور خورشيدخودداري کرد. 
کارا سا اسر سر 

بزرگسالان این دارو در درمان جذام‌همراه با سایر داروهاي ضد جذام به 
مقدار 100۳9/05۷ - 50 ميلي گرم یکبار در روز ودر صورت وجود ضایعات 


پوستي 300۳0۱9/05 ۰ 100 همراه با يك کورتیکوستروئید 
(پردنیزون 40-80۲09/02۷) مصرف مي‌شود. در مورداخیر با تحت کنترل 
درامدن وأكکنش‌هاي‌پوستي مصرف دارو باید به 100۲۳00/05 کاهش یابد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان جذام ودرماتیت تبخالي مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: دایسون ِ داروي‌با کتريواستاتيك است و احتمالا در 
ساخت فولات تداخل مي کند 

فارماكو کينتيك جذب ۳ 0 از راه‌خوراکي آهسته است و به محیط 
اسيدي‌نیاز دارد. ۰ پس از جدذب در تمام بافتها وبه ویژه کبد, عضلات کلیه‌ها و 
پوست یافت مي‌شود. غلظت سرمي دارو 6 # ساعت بعد از مصرف به 
اوج خود مي‌رسد. متابولیسم دارو کبدي است نیمه عمردایسون 50 10 
ساعت مي‌باشد. دفع این‌دارو عمدت+ کليوي است بخشي از طریق‌ صفرا 
دفع و وارد چرخه روده‌اي - كبدي‌مي‌شود. 
هشدارها:در موارد وجود بيماري قلبي ياريوي کمبود ۵6۳۵ یا کم خوني با 
عوارض جانبي عوارض جانبي این دارووابسته به مقدار مصرف مي‌باشند و 
بامقاديري که براي درمان جذام مصرف مي‌شود, بندرت بروز مي‌نمایند. 
این‌عوارض عبارتند از همولیز, متهموگلوبينمي نوروپاتي درماتیت‌آلرژيك 
بي‌اشتهايي تهوع استفراغ سرردرد. بيخوابي عم خوني هپاتیت 
آکراتولوننتیتوز: سندرم دایسون (بتورات‌جلدي همراه با نب و انففتته قیلی: 
که درصورت بروز آن باید بلافاصله مصرف‌دارو را قطع کرد. 
تداخل‌هاي دارويي ریفامپین غلظت‌پلاسمايي داپسون را کاهش مي‌دهد. 
نکات قابل توصیه 1 از انجا که احتمال‌بروز مقاومت ميكروبي به دایسون 
وجوددارد. مصرف همزمان این دارو با ریفامپین‌توصیه مي‌شود. 
2 - در صورت بروز واکنش‌هاي درماتیت‌مصرف دارو را باید قطع کرد. 
3 دوره درمان که ممکن است 6 ماه تا 
3 سال با بیشتر طول بکشد. باید کامل‌شود. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان در درمان جذام همراه با يك‌يا چند داروي ضد جذام 
۷ - 0یکبار در روز يا 1/4۳009/19/02۷ و در درمان‌درماتیت 
تبخالي شکل ابتدا 0۳0/02۷مصرف مي‌شود. اگر علائم 
درماتیت به‌طورکامل کنترل نشود. ممکن است مقدارمصرف تا 
0 افزایش یابد. 
کودکان در درمان جذام همراه با يك یاچند داروي ضد جذام مقدار 
۵ -صیکبار در روز و در درمان درماتیت تبخالي‌شکل ابتدا 
۷ مصرف مي‌شودکه اگر علائم درماتیت به‌طور کامل 
کنترل‌نشود, مقدار مصرف ممکن است افزایش‌پابد. 


اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلرامفنیکل يك انتي‌بيوتيك‌قوي و بالقوه سمي با طیف اثر 

گسترده‌است که باید براي درمان عفونتهاي‌مخاطره‌امیز, به‌ویژه عفونتهاي 

ناشي ازهموفیلوس انفلوانزا و نیز درمان تب‌تیفوئید به‌کار رود. سمیت این 

دار آن رابراي مصرف سیستميك ( به‌جز در مواردفوق محدود مي‌سازد. 

مکانیسم اثر: کلرامفنیکل يك انتي‌بيوتيك‌باكتريواستاتيك است که از طریق 

پیوندبرگشت‌ناپذیر با ریبوزوم باكتريايي‌بیوسنتز پروتئین را مهار مي‌کند. 
فارماكوكينتيك این دارو يخويي. و به‌ سزعت از راه گوارش و پس از 

تزریق‌عضلاني جذب مي‌شود و به‌طور گسترده‌در بافتهاي بدن توزیع 

مي‌يابد. غلظت سرمي دارو 1 ساعت پس از تزریق وريدي 

و 3 1 ساعت بعد از مصرف خوراكي به‌اوج خود مي‌رسد. نیمه عمر دارو 

5 1/5ساعت است و در صورت عیب کار کبدممکن است افزایش یابد. 

متابولیسم کلرامفنیکل كبدي و دفع ان عمدت؛ کليوي است 

موارد منع مصرف این دارو در صورت‌ابتلاي بیمار به پورفيري و سابقه 

بروزواکنشهاي سمي و الرژيك به آن نبایدمصرف شود. 

هشدارها: 1 از درمان مکرر پا دراز مدت بااین دارو باید خودداري کرد. 

2 - مقدار مصرف دارو در صورت ابتلاي‌بیمار به نارسايي كبدي یا كليوي 

بایدکاهش داده شود. 

3 انجام ازمون شمارش سلول‌هاي خون‌قبل و در طول درمان با اين دارو 

ضروري است 

4 اين دارو ممکن است موجب بروزسندرم نوزاد خاكستري در نوزادان 

شود. 

5 این دارو ممکن است سیب بروز ضعف‌مغز استخوان نی آپلاستيت و 

سایر اختلالات خوني که وابسته به دوز هستند ,گردد. 

عوارض جانبي اختلالات خوني از جمله آنمي آپلاستيك به‌طور برگشت‌پذیر 

یابرگشت‌ناپذیر. نوریت محيطي نوريت‌بينايي اریتم مولتي فرم تهوع 

استفراغ اسهال التهاب دهان التهاب زبان پیدایش‌هموگلوبین در ادرار 

شبانه از عوارض گزارش شده این دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي فنوباربیتال و ریفامپین‌متابولیسم کلرامفنیکل را تسریع 

مي‌کنند. کلرامفنیکل اثر داروي ضد انعقاد وارفارین‌و داروهاي کاهنده قند 

خون گروه‌سولفونیل اوره را افزایش مي‌دهد و موجب‌افزایش غلظت 

پلاسمايي فني‌توئین وافزایش احتمال بروز مسمومیت با اين دارومي‌گردد. 

نکات قابل توصیه 1 دوره درمان داروباید به اندازه‌اي باشد که ضمن 

درمان‌بيماري عوارض دارو بروز : 


2 کلرامفتیکل خوراكي را بهتر است با يك‌لیوان آب با معده خالي (يك 
ساعت قبل یادو ساعت بعد از غذا) مصرف کرد. 

3 به علت احتمال بروز اختلالات خوني توصیه مي‌شود بیمار به‌طور منظم 
به‌پزشك مراجعه نماید. 

مقدار مصرف 

خوراكي و تزريقي 

بزرگسالان مقدار مصرف کلرامفنیکل ازراه خوراكي تزریق وريدي یا 
انفوزیون 50۲۲۵/۵۸0 در 4 مقدار منقسم است که‌این مقدار استثنای؟* 
در عفونتهاي شدید(مانند سپتي سمي و مننژیت ممکن است تادو برابر 
افزایش یابد. مشروط بر اینکه دراولین فرصت ممکن از نظر باليني 
مقدارمصرف دارو کاهش داده شود. ۲ 

کودکان مقدار مصرف این دارو درکودکان در درمان ايي گلوتیت ناشي 
ازهموفیلوس و مننژیت چرلك زا/1001009/9/05۷ - 50 در مقادیر 
منقسم‌است که باید در اولین فرصت ممکن از نظرباليني کاهش داده 
شود. این دارو درنوزادان با سن کمتر از 2 هفته 25۳9/۱9/05۷ در 4 
مقدار منقسم و درکودکان با سن 2 هفته تا یکسال 50۲9/۱۵/03۷ در 4 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف سیپروفلو کساسین و عفونتهاي ناشي از باكتريهاي 
گرم‌منفي شامل سالمونلا. شیگلا. کمپیلوباکتر نیسریا و پسودوموناس 
مصرف مي‌شود.این دارو داراي اثرات متوسط بر عليه‌باكتريهاي گرم مثبت 
(شامل استرپتوکوکوس پنوموني واسترپتوکوکوس فکالیس مي‌باشد. 
کاربرداصلي دارو, در درمان عفونتهاي تنفسي به‌جز عفونت ناشي از 
استرپتوکوکوس‌پنومونیه , عفونت مجاري ادراري عفونتهاي دستگاه گوارش 
(از جمله تب‌تیفوئید), سوزاك و سپتي سمي ناشي ازمیکروا رگانيسم‌هاي 
مکانیسم اثر: سیپروفلوکساسین ازمشتقات فلوروکینولون‌ها, يك 
ترکیب‌باکتربسید است که از طریق مهار انزیم‌۱۸ ژیراز, دوباره‌سازي 
ترجمه و ترمیم‌۱۱۸( باكتري را مهار مي‌کند. ۳ 

فارماكوکينتيك اين دارو از راه خوراکي‌بخوبي جذب مي‌شود, اما جذب ان 
درحضور غذا به تاخیر مي‌افتد. پس از جذب‌به‌طور گسترده در اغلب بافتها 
و مایعات‌بدن منتشر مي‌شود. دفع این دارو عمدت؛ كليوي است 

موارد منع مصرف این دارو در کودکان ونوجوانان به دلیل خطر بروز 
ارتروپاتي‌نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 مصرف این دارو در مواردزیر باید با احتیاط فراوان صورت 


گیرد: 
ان 


2 - مشتقات کینولون‌ها ممکن است موجب‌بروز تشنح در بیماران داراي 
سابقه تشنح‌یا سایر بیماران شوند. 

عوارض جانبي عوارض جانبي شایع‌کینولون‌ها عبارتند از تهوع استفراغ 
دردشکم اسهال سردرد. سر گیجه اختلال درخواب بثورات جلدي خارش تب 
آنافيلاکسي حساسیت به نور» افزایش‌اوره و کز اکن خون اختلالات گذرا 
درآنزيم‌هاي کبد و بيلي‌روبین درد عضلات ومفاصل اختلالات خوني و تغییر 
در غلظت‌پروترومبین 

تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان کینولون‌ها با داروهاي ضد 
التهاب‌غيراستروئيدي خطر بروز تشنج ممکن‌است افزایش یابد. داروهاي 
انتي اسید ومواد جاذب جدب این دارو را کاهش مي‌دهند. اثر وارفاین در 
صورت مصرف‌همزمان با سیپروفلوکساین افزايش‌مي‌يابد. کینولون‌ها اثر 
ضد دیابت داروهاي‌سولفونیل اوره يا سمیت کلیوی‌سیکلوسپورین را 
افزایش مي‌دهند. جذب‌سیپروفلوکساسین در صورت مصرف‌همزمان با 


املاح اهن کاهش مي‌یابد. سیپروفلوکساسین غلظت پلاسمايي‌تئوفیلین را 
افزایش مي‌دهد. 

نکات قابل توصیه د این دارو باید با مقدارکافي ان مصرف شود و در 
طول درمان‌نیز بیمار باید به اندازه كافي مایعات‌بنوشد. همچنین از قليايي 
کردن بیش از حدادرار باید پرهیز کرد, چرا که خطر بروزپیدایش کریستال 
در ادرار با اين دارووجود دارد. 

2 - در طول مدت مصرف این دارو در انجام‌کارهايي که به مهارت نیاز 
دارند (به ويژه‌رانندگي باید احتیاط کرد. 

3 این دارو را باید با معده خالي مصرف کرد. 

4 - در صورت بروز هرگونه واكنش‌رواني نورولوژيك يا حساسیت مفرط 
بامصرف اولین مقدار مصرف دارو. مصرفان را باید قطع کرد. 

خوراکي 

در بزرگسالان و کودکان با سن بیش از 

2 سال در درمان عفونتهاي مجاري‌تنفسي 750 - 250 ميلي گرم دو بار 
در 

روز در درمان عفونتهاي مجاري ادرار500 - 250 ميلي گرم دو بار در روز 
(100 ميلي گرم دوبار در روز به مدت 

3 روز در سیستیت حاد در زنان . در 

درمان سوزاك 250 ميلي گرم به صورت‌مقدار واحد در صورت وجود 
عفونت‌مقاوم 500 ميلي گرم در درمان 

عفونت پسودومونايي مجاري تنفسي‌تحتاني در فیبروز سيستيك 750 
ميلي‌گرم دو بار در روز و در سایر عفونتها 

ِِ 500 ميلي گرم دوبار در روز مصرف مي‌شود. 


0 100 200 ميلي گرم دوبار. در طول60 - 30 دقیقه (در عفونت 
پسودومونايي‌مجاري تنفسي تحتاني 400 ميلي گرم دوبار در روز) 
انفوزیون وريدي مي‌شود. این‌مقدار در درمان عفونتهاي مجاري ادرار100 
ميلي گرم دو بار در روز و در درمان‌سوزاك 100 ميلي گرم یکبار در 
روزمي‌باشد. 

اشکال و 
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موارد مصرف کلیندامایسین به دلیل‌عوارض جانبي جدي آن موارد 
مصرف ‌محدودي دارد. این دارو در درمان عفونتهاي استافيلوكوکي استخوان 
مفاصل و پربتونیت مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: کلیندامایسین. يك آنتي‌بيوتيك‌باکتربواشتاتيكت است. و مانع 
بیوسنتزپروتئین توسط باكتري مي‌شود.  ِِ‏ 

فارماكو کينتيك این دارو بخوبي و به‌سرعت از دستگاه گوارش جذب 
مي‌شود .وغذا بر روهی جذب آن بی‌تاتیر است کلیندامایسین: پس از جذب 
به‌طور گسترده‌در بافتها و مایعات بدن به‌ویژه استخوانه, صفرا و ادرار 

منتشر مي‌شود.غلظت سرمي دارو تقریب* 1 ساعت بعد ازمصرف 
خوراکي و تا 3 ساعت بعد ازتزریق عضلاني به اوج خود مي‌رسد. نیمه عمر 
دارو 3 - 2/4 ساعت است که درصورت عیب کار کلیه يا کبد ممکن 
است‌افزايش یابد. دفع دارو عمدت+ كليوي است وبخشي از دارو از 
طریق مد عوع دنم‌مي‌شوو: 

موارد منع مصرف در صورت ابتلاي بیماربه اسهال این دارو نباید مصرف 
شود. 

هشدارها: 1 در صورت بروز اسهال یاعلایم کولیت باید مصرف این دارو 
رابلافاصله قطع کرد. همچنین در صورت‌ابتلاي بیمار به نارسايي کبدي یا 
كليوي بااحتیاط ِِ مصرف شود. 

2 - پيگيري کار کبد و کلیه در طول درمان‌دراز مدت با اين دارو و نیز در 
طول درمان‌کودکان ضروري است ۱ 

عوارض جانبي اسهال (که در صورت بروزان باید مصرف دارو را قطع 
کرد), احساس‌ناراحتي در شکم تهوع استفراغ کوليت‌ناشي از انتي‌بيوتيك 
بثورات جلدي یرقان‌و تغییر در پاسخ ازمونهاي كبدي کاهش‌نوتروفيل‌هاي 
خوني ائوزينوفيلي اگرانولوسیتوز و کاهش پلاكتهاي خون‌بعد از مصرف 
کلیندامایسین گزارش‌شده‌اند. 

تداخل‌هاي دارويي کلیندامایسین اثرداروهاي شل کننده عضلاني 
غیردپولاریزان را افزایش مي‌دهد. این دارونسبت به اثرات داروهاي 
نثوستیگمین وپیریدوستیگمین اثر آنتاگونيستي دس .مصرف همزمان این 
دارو با اریترومایسین‌و کلرامفنیکل توصیه نمي شو 

نکات قابل توصیه کیسول ۱[ 
تا موجب‌تحريك مري نشود. 


خوراکي 


بزرگسالان مقدار مصرف کلیندامایسین‌از راه خوراكکي 300 - 150 
ميلي‌گرم هر ۳ 

6 ساعت و در عفونتهاي شدید تا 450ميلي‌گرم هر 6 ساعت مي‌باشد. 
کودکان مقدار مصرف کلیندامایسین ازراه خوراكکي در کودکان 6۲۱9/۲۵ - 


نزريعي 

بزرگسالان کلیندامایسین از راه تزریق‌عمیق عضلاني یا انفوزیون وريدي 
به‌مقدار 2/709/051 - 0/6 (در 4 - 2 مقدارمنقسم مصرف مي‌شود که این 
مقدار درعفونتهاي مخاطره‌امیز تا 4/89/05۷7 نیزافزایش مي‌يابد. مقادیر 
مصرف در یك‌نوبت بیش از 600 ميلي‌گرم باید فقط از راه‌انفوزیون 
وريدي تزریق شوند که در این‌صورت نیز مقدار مصرف نباید از 1/2 
گرم‌تجاوز کند. 

کودکان اين دارو از راه تزریق عضلاني ياوريدي در کودکان با سن بیش از 
يك ماه40۱۳۵9/9/0۵۷ - 15 در 4 - 3 مقدار منقسم‌مصرف مي‌باشد که 
این مقدار درعفونت‌هاي شدید تا 300۳9/03۷ (بدون درنظر گرفتن وزن 
بیمار) ممکن است افزایش‌یابد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو به‌عنوان داروي‌انتخابي در درمان پنوموني ناشي 
ازپنوموسیس تیس کاريني و نیز درمان‌توکسوپلاسموز و نوکاردیاز و تشدید 
حادبرونشیت مزمن مصرف مي‌شود.همچنین کوتریموکسازول در 
درمان‌عفونتهاي مجاري ادرار و عفونت کوش‌مياني ناشي از 
میکروار گانيسم‌هاي‌حساس در کودکان مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: سولفونامیدها به‌طوررقابتي‌يك انزیم باكتريايي را که مسئول 
داخل‌کردن اسید پاراامينوبنزوتيك درساختمان اسید دي هيدروفوليك است 
مهار مي‌کنند. تري‌متوپريم با اتصال به‌انزيم دي هیدروفولات ردوکتاز 
با ری آن‌ رای رال کعت مهار اد 

فارماكوكينتيك سولفامتوکسازول به‌آهستگي و تقریب7 به‌طور کامل از 
راه‌خوراكي جذب مي‌شود. تري‌متوپريم نيزبخوبي از راه دستگاه گوارش 
جذب مي‌شود. هر دو دارو به‌طور گسترده دربافتها منتشر مي‌شوند. دفع هر 
دو داروعمدت؟* کليوي است نیمه عمرسولفامتو کسازول 2 - 6 ساعت و 
نیمه‌عمر تري‌متويريم 10 8 ساعت است 
موارد منع مصرف این دارو در صورت‌ابتلاي بیمار به نارسايي کبدي یا 
كليوي وپورفيري نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - کوتریموکسازول در صورت‌ابتلاي بیمار به عیب کار کلیه یا 
کبد,اختلالات خوني کمبود 66۳۲0 و درسالخوردگان باید با احتیاط 
فراوان‌مصرف شود. ٍ 
2 در طول درمان درازمدت باکوتریموکسازول انجام ازمون 
شمارش سلولهاي خون به‌طور منظم توصيه‌مي‌شود. 
3 - مصرف این دارو در نوزادان با سن‌کمتر از 6 هفته توصیه نمي‌ شود 
(مگر درييشگيري یا درمان پنوموني ناشي ازپنوموسیس تیس . 
عوارض جانبي تهوع استفراغ بثورات‌جلدي (از جمله سندرم استیونس 
بجانسون نکروليزسمي اپیدرم وحساسیت به نور که در این موارد 
بایدمصرف دارو را فور+ قطع کرد). اختلالات‌خوني (شامل کاهش 
نوتروفیلها وپلاکت‌هاي خون ترومبوسيتوپني بندرتآگرانولوسیتوز و پورپورا 
که در اين مواردباید مصرف دارو را فور؛ قطع کرد) وبندرت واکنش‌هاي 
الرزيك اسهال التهاب‌زبان استوماتیت بي‌اشتهايي دردمفاصل درد عضلات 
با مصرف این داروگزارش شده‌اند. 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان کوتریمو کسازول با تیوینتال 
وارفارین و داروهاي ضد دیابت گروه‌سولفونیل اوره اثر این داروها 
افزايش‌مي‌پابد. در صورت مصرف همزمان این‌دارو با فني‌توئین 


پیریمتامین ومتوترکسات آثر ضد فولات این داروهاافزايش مي‌يابد. خطر 
بروز سمیت کليوي‌ناشي از سیکلوسپورین در صورت‌مصرف همزمان با 
کوتریموکسازول افزایش مي‌یابد. اثر اين دارو توسط پتاسیم‌امینوبنزوات 
(۳۸۵۸۳5۸۵) کاهش مي‌يابد. 
نکات قابل توصیه 1 در طول مصرف این‌دارو بیمار باید مایعات به اندازه 
با کند. 

احتمال بروز واکنش‌هاي حساسیت به‌نور در بیماران وجود دارد. بیمار 
01 ازقرار گرفتن در معرض نور شدید آفتاب‌خودداري کند. 
3 در صورت بروز سر گیجه باید احتیاطکرد. 
4 در صورت بروز اختلالات خوني یابئورات جلدي باید بلافاصله مصرف 
دارورا قطع کرد. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزرگسالان به‌صورت خوراکي 2 قرص‌هر 2 ساعت است که در عفونتهاي 
شدیدتا 3 قرص هر 12 ساعت افزايیش مي‌پابد. درصورتي که طول درمان 
بیش از 14 روزباشد, این مقدار يك قرص هر 12 ساعت مي‌باشد. 
کوتریموکسازول در درمان‌پنوموني ناشي از پنوموسیس تس کاريني‌به 
مقدار 120۳009/109/02۷ در 4 - 2 دوزمنقسم به مدت 14 روز مصرف 
مي شود. 
کودکان به‌صورت خوراکي هر 2۸ساعت در کودکان با سن 6 هفته تا 5 
ماه‌يك قرص کودکان در کودکان 6 ماه تا 5سال 2 قرص کودکان و در 
کودکان 12 6سال 3 قرص کودکان مصرف مي‌شود. 
تزريقي 
بزرگسالان مقدار مصرف کوتریموکسازول از راه انفوزیون وريدي 960 
ميلي‌گرم (حاويی800 ميلي‌گرم سولفامتوکسازول و 160ميلي‌گرم 
تري‌متويريم هر 12 ساعت مي‌باشدکه این مقدار در عفونتهاي شدید تا 
4 گرم هر12 ساعت افزایش مي‌يابد. 
کوتریموکسازول در درمان پنوموني‌ناشي از پنوموسیس تیس کاريني از 
راه‌خوراكکي پا انفوزیون وريدي به مقدار1201۳09/۲9/05۷ در 4 - 2 مقدار 
منقسم براي14 روز مصرف مي‌شود. 
کودکان کوتریموکسازول از راه‌انفوزیون وريدي در کودکان به 
مقدار 36۲۲09/19/05۷ در 2 مقدار منقسم مصرف مي‌ شود که در عفونتهاي 
شدید این مقداربه 54۳۱9/۷9/05۷ افزايش مي‌یابد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف اریترومایسین به عنوان‌جایگزین پني سیلین ها در بيماراني که 
به این داروها حساسیت مفرط دارند, مصرف مي‌شود. همچنین 
اریترومایسین در درمان آنتریت ناشي از کامپیلوباکتر. پنوموني بيماري 
لژیونر, سیفلیس التهاب‌غی رگنوكوكي پیشابراه التهاب مزمن‌پروستات آکنه 
ولگاریس و براي پيشگيري‌از ديفتري و سیاه سرفه مصرف مي‌شود. 
ما ار یا سا وا ,اش 
ثر ده کنر یه ای هاسته این حارق از طریق. پیوتا 
ریبوزوم‌هاي باكتريايي مانع بيوسنتزپروتئين‌هاي موجود در باكتري و 
توقف‌رشد آن مي‌شود. 

فارماكوكينتيك این دارو از راه خوراكي‌بخوبي جذب مي‌شود, اما در برابر 
اسیدمعده ناپایدار است فراهمي زيستي این‌دارو بسته به نوع استران 05 
- 30 درصداست پس از جذب به‌طور گسترده دربافتها و مایعات بدن 
منتشر مي‌شود.متابولیسم آن كبدي و دفع آن نیز عمدت؛ ازطریق ترشح 
در صفرا| است اوج غلظت سرمي اریترومایسین بسته به نوع استران4 2 
ساعت پس از مصرف خوراكکي‌حاصل مي‌شود. نیمه عمر این دارو 2 
5ساعت است که در صورت عیب کا ر کلیه‌ممکن است تا 5 ساعت نیز 
افزایش یابد. 

هشدارها: در صورت ابتلاي بیمار به‌نارسايي كکبدي يا كليوي تاكي کاردي 
بطني‌و پورفيري با احتیاط فراوان مصر ف شود. 

عوارض جانبي تهوع استفراغ احساس‌ناراحتي در شکم اسهال کهیر, 
بئورات‌جلدي و سایر واکنش‌هاي آلرژيك کاهش بر گشت‌پذیر قدرت شنوايي 
در صورت‌مصرف مقادیر زیاد داروء یرقان انسدادي‌و عوارض قلبي با 
مصرف این داروگزارش شده‌اند. 

تداخل‌هاي دارويي غلظت سرمي‌دیسوییرامید در صورت مصرف همزمان‌با 
اریترومایسین افزایش مي‌یابد و ممکن است موجب بروز مسمومیت و 
اريتمي‌شود. اثر وارفارین در صورت مصرف‌همزمان با اریترومایسین 
ممکن است‌افزایش ابد. اریترومایسین متابولیسم کاربامازبین 
بروموکریپتین تثوفیلین وسیکلوسپورین را مهار مي‌کند و ممکن‌است موجب 
افزایش غلظت سرمي این‌داروها گردد. اریترومایسین متابولیسم‌ترفنادین 
را نیز مهار مي‌کند و خطر بروزاريتمي در بیمار را افزایش مي‌دهد 
(ازمصرف همزمان این دو دارو بايدخودداري کرد). اثر دیگوکسین بر قلب 
درصورت را مت ۱ اریترومایسین ممکن_ افزایش پابد. 


موضوع احتمال بروزعوارض جانبي و مسمومیت به‌ويژه‌ناشنوايي ناشي از 
اریترومایسین راافزايش مي‌دهد. ۳ 

نکات قابل توصیه اریترومایسین ومشتقات خوراكي ان را بهتر است با 
معده‌خالي مصرف کرد. اما در صورت بروزتحريك گوارشي مي‌توان دارو 
خوراکي 

بزرگسالان مقدار مصرف این دارو از راه‌خوراكي در بزرگسالان و کودکان 
با سن‌بیش از 8 سال 500 - 250 ميلي‌گرم هر 6ساعت يا 1 - 0/5 گرم 
هر 12 ساعت وحداکثر تا 49/02۷ در عفونتهاي شدیيدمي‌باشد. مقدار 
مصرف اریترومایسین دردرمان مراحل اولیه سیفلیس 500 ميلي‌گرم‌هر 6 
کودکان این دارو در کودکان با سن کمتراز 2 سال به مقدار 125 ميلي‌گرم 
هر 6ساعت و در کودکان 8 2 سال به مقدار250 ميلي‌گرم هر 6 ساعت 
را 

تزريقي در عفونتهاي شدید, دربزرگسالان و کودکان 50۳09/۷9/02۷ از 
راه‌انفوزیون مداوم وريدي یا در مقادیر منقسم هر 6 ساعت مصرف 
مي‌شود. درعفوتنهاي خفیف 25709/19/02۷ انفوزيون‌وريدي مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف فورازولیدون در درمان . _ 

وبا اسهال باكتريايي (ناشي ازارکانيسم‌هاي حساس از جمله 

گونه‌های‌سالموتلا, شیگلاء استافیلوکوك اشريشياكلي گونه‌هاي پروتتوس 

کامپیلوباکتر و انتروباکتر) و ژیاردیاز مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو در کار چندین انزيم‌باكتريايي تداخل مي‌کند. 

فورازولیدون فلور ميكروبي روده را برهم نمي‌زند وموجب رشد قارچها نیز 

نمي‌شود. اين داروانزيم مونوامین اکسیداز را نیز مهارمي‌کند. 

فارماكوكينتيك جذب این دارو از راه‌خوراكکي خوب است دفع دارو عمدت؟* 

كليوي است و مقداري نیز در مدفوع دفع‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در نوزادان باسن کمتر از يك ماه نباید مصرف 

شود. 

هشدارها: در صورت ابتلاي بیمار به کمبودنا6۳ باید با احتیاط فراوان 

مصرف شود. 

عوارض جانبي فورازولیدون ممکن است‌موجب بروز آنمي هموليتيك خفیف 

وبرگشت‌پذیر در بیماران مبتلا به کمبود۵ا6۳) شود که در این صورت 

مصرف‌دارو باید قطع شود. عجت واکنشهاي‌حساسیت مفرط (شامل تب 

خارش دردمفاصل بثورات جلدي یا قرمزي پوست کاهش گلبولهاي سفید 

خون اختلالات‌گوارشي (درد شکم اسهال تهوع واستفراغ و سردرد با 

مصرف این داروگزارش شده‌اند. 

نکات قابل توصیه 1 براي کاهش تحريك‌گوارشي مي‌توان اين دارو را با 

2 در طول مصرف این دارو, از مصرف‌فراورده‌هاي حاوي الکل باید 

خودداري کرد. ۱ 

3 در طول مصرف این دارو و تا دو هفته‌بعد از قطع مصرف ان از 

مصرف غذاهاي‌حاوي تیرامین و امين‌هاي محرك داروهاي کاهنده اشتها؛ 

قرص‌سرماخوردگي و داروهاي ضد سرفه مگربا تجویز پزشك باید پرهیز 
د. 

بزرگسالان مقدار مصرف این دارو 100ميلي‌گرم چهار بار در روز براي 7 - 

5 روز(در درمان ژیاردیاز 10 7 روز) است 

کودکان مقدار مصرف فورازولیدون درکودکان با سن بین بیش از يك ماه 

9 چهار بار در روز براي 7 - 5 روز (دردرمان 1 29/۲9 

1/25 چهار باردر روز براي 10 - 7 روز) مي‌باشد. 


اشکال دارويي 
15۲۷۱ 50۳۵9 :5۱506510۲ 
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۱۷۲ ۲۳۵۱۱۱۱۸۵2۵۱ 


موارد مصرف مترونیدازول در درمان‌عفونتهاي بيهوازي (از جمله 
عفونتهاي‌دندان و عفونتهاي تك ياخته‌اي مصرف مي‌شود. این دارو در درمان 
واژينوزباكتريايي ناشي از هموفیلوس يا گاردنلا یاکورینه باکتریوم واژینیت 
غیر اختصاصي‌ و واژینوز بيهوازي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: مترونیدازول پس از جذب‌توسط میکروارگانیسم‌ها احیا و به 
يك‌ترکیب سمي تبدیل مي‌شود که با پیوندیافتن به ۱۷۵۸( موجب توقف 
ساخت آن ومرگ سلول مي‌شود. 

فارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي به‌خوبي جذب مي‌شود و در اغلب 
مایعات وترشحات بدن منتشر مي‌شود. غلظت سرمي دارو 1-2 ساعت 
پس از مصرف‌خوراكي به اوج خود مي‌رسد. نیمه عمرمترونیدازول در 
بزرگسالان 2 - 6 ات است که در صورت عیب کار کبد به 29 - 
0ساعت افزایش مي‌یابد. دفع این دارو عمدت؛ كليوي است و تا 15 
درصد از دارو ممکن‌است از راه مدفوع دفع شود. حدود 2۵20 ازدارو بعد 
از مصرف واژینال به‌صورت سيستميك جذب مي‌شود. 

هشدارها: در صورت وجود عیب کار کبد وانسفالوپاتي كبدي مصرف این 
دارو بایدبا احتیاط فراوان صورت گیرد. 

عوارض جانبي تهوع استفراغ طعم بددهان زبري زبان اختلالات گوارشي 
بثورات جلدي کهیر و آنژیوادم بندرت‌خوابآلودگي سردرد. سرگیجه 
آتاكکسي تیره شدن ار خارش درد هنگام آمیزش ترشحات غلیظ 
سفیدرنگ ازعوارض جانبي دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي اثر وارفارین درصورت مصرف همزمان با اين دارو 
ممکن‌است افزایش یابد. مترونیدازول متابوليسم‌فني توئین را مهار 
مي‌کنند و غلظت‌پلاسمايي این دارو را افزايیش مي‌دهند.فنوباربیتال 
0 مترونیدازول راافزایش و غلظت پلاسمايي آن را کاهش مي‌دهد. 
مترونیدازول متابولیسم‌فلوئورواوراسیل را مهار مي‌کند و 
احتمال مسمومیت با این دارو را افزايش مي‌دهد. همچنین مسمومیت با 
لیتیم با مصرف‌همزمان مترونیدازول گزارش شده است 

واکنش شبه دي سولفیرام با مصرف‌همزمان مترونیدازول و 
فراورده‌هاي‌حاوي الکل ممکن است بروز کند. 

نکات قابل توصیه کب پيگيري وضعيت باليني و آزمايشگاهي بیمار در 
صورتي که‌طول دوره درمان از 10 روز تجاوز کند,توصیه مي‌شود. 

2 - در صورت بروز تحريك گوارشي مترونیدازول را مي‌توان با غذا 
مصرف کرد. 


3 مترونیدازول تزريقي فقط بایدبه‌صورت انفوزیون اهسته وريدي مصرف 
شود که در این صورت آنفوزیون‌محلولها یا سرم‌هاي دیگر باید قطع شود. 

4 - شستن دستها قبل و بعد از استعمال‌واژینال دارو توصیه مي‌شود. 
همچنین‌رعایت اصول بهداشتي براي جلوگيري ازبروز مجدد عفونت 
ضروري است 

5 در صورت بروز حساسیت با تحريك مصرف دارو باید قطع شود. 

6 در صورت مصرف شکل واژینال این‌دارو در درمان تریکوموناز, 
استفاده از کاندوم به منظور پيشگيري از بروز مجددعفونت ضروري است 
ممکن است به‌طورهمزمان مردان نیز به مصرف این دارو نیا زداشته 
باشند. 

7 - در صورت بروز سرگیجه يا منگي بامصرف شکل واژینال دارو باید 
احتیاطنمود. 

8 در طول مصرف شکل واژینال این‌دارو, به منظور پيشگيري از 
عفونت‌متقاطع عفونت مجدد یا رقیق شدن دوزدارو, باید از مقاربت جنسي 
خودداري‌نمود. 

مقدار مصرف 

خوراکي 

بزرگسالان به عنوان ضد باكتري سيستميك در عفونتهاي بيهوازي 
مقدار/7/5۲۲۱9 حداکثر تا يك گرم هر 6 ساعت به مدت 7 روز پا بیشتر 
مصرف مي‌شود .در التهاب روده 500 ميلي گرم چهار باردر روز. در کولیت 
ناشي از نت وتیل اراد میلی. فرم 1 3 بار در روز,درگاستریت و زخم 
دوازدهه ناشي ازهليكوباكترپيلوري به‌عنوان درمان کمکي500 ميلي گرم 3 
بار در روز به همراه سايرانتي بيوتيكهاي خوراكي و در درمان‌واژینوز 
باكتريايي 500 ميلي کرم 2 بار درروز براي 7 روز مصرف 
مي‌شود. به‌ عنوان ضد تك باخته در امیبیاز 

0 - 500 ميلي گرم 3 بار در روز براي 

رو رالاس 0 ای کر 

7 بار در روز براي 5 يا 6 روز, در ژیاردیاز2 گرم یکبار در روز براي 3 روز 


0 ميلي گرم 3 بار در روز به مدت 

5-7 روز و در درمان تریکوموناز 2 گرم به‌صورت مقدار واحد, يك گرم 2 
بار در روزبه مدت يك روز يا 250 ميلي گرم 3 بار درروز به مدت 7 روز 
کودکان به‌عنوان ضد باكتري درعفونتهاي بيهوازي 7/5۳9/۲۵9 هر 6 
ساعت‌یا 1009/۷9 هر 8 ساعت مصرف مي‌شود.به‌عنوان ضد تك یاخته 
در درمان امیبیا ز16/7۲۳۱9/۲۵ ت 1/6( سه بار در روز به مدت 10 روز در 


بالانتیدیوز 1۱2۱۳۱۳03۵ س 6سه بار در روز به مدت 5 روز در 
ژیاردیاز 5۳۱9/۲۵ سه بار در روز به مدت 7 - 5 روز ودر درمان تریکوموناز 
۵9 سه بار درروز به مدت 7 روز مصرف مي‌شود. 

تزريقي 

بزرگسالان به‌عنوان ضد باكتري سيستميك در عفونتهاي بي هوازي 
مدت 7 روز یا بیشترانفوزیون وريدي مي‌شود. براي پيشگيري‌از عفونت در 
اعمال جراحي 151۲۳09/۷9 يك‌ ساعت قبل از شروع جراحي و 7/5۲9/۷۵9 
6و 2 ساعت پس از مقدار اولیه انفوزيون‌وريدي مي‌ شود. به‌عنوان ضد 
تك یاخته دردرمان آمیبیاز. 750 - 500 ميلي گرم هر 8ساعت به مدت 10 
5 روز آنفوزيون‌وريدي مي‌شود. 

کودکان به‌عنوان ضد باكتري سيستميك‌در عفونتهاي بي هوازي در 
نوزادان‌نورس 15 ۲۵9/۲۵ به‌عنوان مقدار اولیه وسپس 7/5۳۱9/9 هر 
2ساعت 48 ساعت‌پس از مقدار مصرف اولیه انفوزيون‌وريدي مي شود. 
در نوزادان کامل 9 به‌عنوان مقدار شروع و سپس 7/509/69 
ی در نوزادان 1 سن 7 روز وبزرگتر, مقدار 15۳9/69 
به‌عنوان 

مقدار شروع و سپس 7/509/169 هر 6ساعت از راه انفوزیون وريدي 


در ها ود باكتريايي پا تریکوموناز, 500۳۳۵0 هر شب به مدت 100 پا 12 
روزمتوالي از راه واژینال مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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۱۱۸۵۲۱۲۱۵ ۵۱ 


موارد مصرف اسید نالیدیکسيكت در 
درمان عفونتهاي مجاري ادرار مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اسید نالیدیکسيك از مشتقات کینولون‌هاست که از طریق 
مهار ساخت۱۱۱۵ باكتريايي اثر 9 را اعمال مي کند.مقاومت به این دارو 
در طول درمان به‌سرعت بروز مي 

فارماكو کينتيك جذب این دارو از را‌خوراکن سریع و تقریب کامل است 
این داروو متابوليت‌هاي فعال آن در اغلب بافتهاي‌بدن به‌ویژه در کلیه و در 
حاصل مي‌شود. نیمه‌عمر سرمي دارو 2/5 - 1/1 ساعت است که‌در 
بیماران سالخورده تا 11/5 ساعت و دربیماران مبتلا به عیب کار کلیه تا 
1 ساعت‌ممکن است افزایش يیابد. دفع این دارو عمدت؛ كليوي است 
موارد منع مصرف این دارو در صورت‌ابتلاي بیمار به پورفيري يا سابقه ابتلا 
به‌اختلالات تشنجي و همچنین در کودکان باسن کمتر از 3 ماه نباید مصرف 
شود. 
هشدارها: 1 این دارو در بیماران مبتلا به‌ کمبود 6۳۱ باید با احتیاط 
فراوان‌مصرف شود. ِ 
2 - در طول مصرف این دارو بیمار باید ازقرار گرفتن در معرض نور شدید 
افتاب‌پرهیز کند. 
3 در طول درمان با این دارو در صورتي‌که مدت درمان از 2 هفته بیشتر 
شود انجام ازمونهاي شمارش سلولهاي خون و کارکبد توصیه مي‌شود. 
عوارض جانبي عوارض جانبي شایع‌کینولون‌ها عبارتند از تهوع استفراغ 
دردشکم اسهال سردرد. سر گیجه اختلال درخواب بثورات جلدي خارش تب 
آنافيلاکسي حساسیت به نور» افزایش‌اوره کر آتشیره خون اختلالات گذرا 
فرانژیخهای کبد و بيلي‌روبین درد عضلات ومفاصل اختلالات خوني 
(شامل‌ائوزينوفيلي کاهش پلاكت‌هاي خون کاهش گلبولهاي سفید خون و 
تغییر درغلظت پروترومبین . 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان کینولون‌ها با داروهاي ضد 
التهاب‌غيراستروئيدي خطر بروز تشنجح ممکن است‌افزایش یابد. 
انتي اسیدها و مواد جاذب جذب‌این دارو را کاهش مي‌د هند. اثر وارفارین 
درصورت مصرف همزمان با اسیدنالیدیکسيك ممکن است افزایش 
یابد. کینولون‌ها اثر ضد دیابت داروهاي‌سولفونیل اوره را افزايش مي‌دهند. 
سميت كليوي سیکلوسپورین توسط این داروافزايش مي‌یابد. سمیت 
ملفالان در صورت مصرف همزمان با این دارو افزایش مي‌يابد. 


نکات قابل توصیه 1 - بیمار باید از قرارگرفتن در معرض نور شدید 
آفتاب‌خودداري کند. 

2 - در صورت بروز تاري دید يا هرگونه‌اختلال در بينايي سرگیجه یا 
خواب‌آلودگي باید احتیاط کرد. ۲ 

3 - اين دارو موجب بروز پاسخ مثبت کاذب‌در آزمون گلوکز ادرار با 
بزرگسالان مقدار 1 گرم هر 6 ساعت براي7 روز مصرف مي‌شود که این 
مقدار دردرمان عفونت‌هاي مزمن به 500 ميلي‌گرم‌هر 6 ساعت کاهش 
مي‌يابد. 

کودکان در کودکان با سن بیشتر از 3 ماه‌حداکثر تا 50۳۳9/9۸۷ در 
مقادیر منقسم‌مصرف مي‌شود که این مقدار در درمان‌دراز مدت به 
۷ کاهش مي‌يابد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف نیتروفورانتوئین در درمان‌عفونتهاي مجاري ادرار مصرف 

مي شود. 7 

مکانیسم 7 0 مي‌رسدنیتروفورأنتوئین با ات 7 کارانزيم‌هاي 
فارماكو كينتيك < جذب این "۳۹ متغیر آست. فراهمي ی آ در حضور 

غذا افزايش‌مي‌یابد. غلظت دارو در ادرار و کلیه‌ها زیادو در سرم خيلي کم 

است نیمه عمر این‌دارو 1 - 0/3 ساعت است این دارو عمدت؛از راه 

كليوي دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در عیب کار کلیه نوزادان با سن کمتر از 3 ماه 

هشدارها: این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 

کم خوني دیابت عدم تعادل الکترولیت‌ها؛ کمبود ویتامین ۲ و فولات بيماري 

زیوق, و عیب کار کید و تور وباتی‌محیطی, یا استعداد ابتلای به آن 

عوارض جانبي بي‌اشتهايي تهوع استفراغ‌و اسهال واکنش‌هاي حاد و مزمن 

ريوي ونوروپاتي محيطي از عوارض این داروهستند. 

تداخل‌هاي دارويي انتي اسیدها و موادجاذب جذب این دارو را کاهش 

مي‌دهند. مصرف همزمان نیتروفورانتوئین باپروبنسید, به دلیل کاهش دفع 

توبولي ممکن است سبب بروز مسمومیت بانیتروفورانتوئین شود. 

نکات قابل توصیه 1 این دارو ممکن است‌موجب پاسخ مثبت کاذب در 

ازمون گلوگزادرار شود. 

2 رنگ ادرار بیمار ممکن است به زرد تاقهوه‌اي تغییر کند. 

3 بهتر است این دارو با غذا یا شیرمصرف شود. 

بزرگسالان نیتروفورانتوئین در درمان‌عفونتهاي حاد بدون عواقب 50 

ميلي‌گرم‌هر 6 ساعت براي 7 روز مصرف مي‌شود.مقدار مصرف دارو در 

درمان عفونت‌مزمن شدید و عود کننده 100 ميلي‌گرم هر6 ساعت براي 7 

روز است که در صورت‌بروز تهوع شدید مقدار مصرف را بایدکاهش داد با 

مصرف آن را قطع کرد. مقدارمصرف نیتروفورانتوئین براي پيشگيري‌از 

عفونت ادراري 10 - 5 ميلي‌گرم در شب‌مي‌باشد. 

کودکان مقدار مصرف این دارو درکودکان با سن بیش از 3 ماه در 

درمان عفونتهاي حاد بدون عواقب 3۲۲0/۷9/03۷در 4 مقدار منقسم و در 

پيشگيري از عفونتهاي ادراري 1۳090/۷90 در شب‌مي‌باشد. 

اشکال دارويي 


560۲60 18016]: 00۳9 
5۱5۵66۱0۲: 25۳9/5۲۲۱ 


06۳۱۵۹۸۵ 


موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي مجاري ادرار. مجاري 
تنفسي‌تحتاني پوست و بافتهاي نرم سوزاك‌بدون عواقب و التهاب غیر 
گونوكوكي الت‌تناسلي و گردن رحم مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اوفلوکساسین از مشتقات‌فلوروکینولون‌ها و يك ترکیب 
باکتریسیداست که از طریق مهار انزیم ۵۸۵ ژيرازدوباره‌سازي ترجمه و 
ترمیم 2۱۱۸]باكتري را مهار مي‌کند. ۳ 
فارماكوكينتيك این دارو از راه خوراكي‌بخوبي جذب مي‌شود. اما جذب ان 
ور اه یا ار کر ۱۵ 
و مایعات‌بدن منتشر مي‌شود. دفع این دارو عمدت؛ كليوي است 
موارد منع مصرف این دارو در کودکان ونوجوانان و نیز بیماران مبتلا به 
صرع ياداراي سابقه ابتلا به صرع و بیماران باسابقه الرژي به این دارو و 
ترکیبات مشابه‌نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - مصرف این دارو در مواردزیر باید با احتیاط فراوان صورت 
گیرد:سابقه بيماري رواني ابتلاي بیمار به‌دیابت 6۳1), عیب کار کبد یا 
کلیه 
2 - مشتقات کینولون‌ها ممکن است موجب‌بروز تشنح در بیماران داراي 
سابقه تشنح‌یا ساير بیماران شود. 
عوارض جانبي عوارض جانبي شایع‌کینولون‌ها عبارتند از تهوع استفراغ 
دردشکم اسهال سردرد. سرگیجه اختلال درخواب بثورات جلدي خارش تب 
ااپلاکسی حساسیت هتم فراصاوین و رایس خفن ات کر 
درانزيم‌هاي کبد و بيلي روبین درد عضلات‌و مفاصل اختلالات خوني و تغییر 
درغلظت پروترومبین 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف کینولون‌ها با داروهاي ضد 
التهاب‌غيراستروئيدي خطر بروز تشنج ممکن‌است افزایش یابد. داروهاي 
ديابت‌داروهاي سولفونیل اوره وارفارین وبروموکربپتین را افزایش 
مي‌دهند. سميت‌كليوي سیکلوسپورین توسط این داروهاافزایش مي‌پابد. 
نکات قابل توصیه 1 - بیمار باید از قرارگرفتن در معرض نور شدید 
افتاب‌خودداري کند. ۱ 

2 این دارو باید با مقدار كافي اب مصرف‌شود و در طول درمان نیز بیمار 
بایدمایعات کافي بنوشد. همچنین از قليايي‌کردن بیش از حد ادرار باید 
پرهیز کرد,چرا که خطر بروز كريستالوري با اين دارووجود دارد. 


3 در طول مدت مصرف این دارو درانجام کارهايي که به مهارت نیاز 
دارند,(به‌ویژه رانندگي باید احتیاط کرد. 

4 این دارو را باید با معده خالي مصرف کرد. 

5 - در صورت بروز هرگونه واكنش‌رواني نورولوژيك یا حساسیت مفرط 
به‌مصرف اولین دوز دارو. مصرف ان راباید قطع کرد. 

مقدار مصرف اوفلوکساسین در درمان‌عفونتهاي مجاري ادرار به 
مقدار 400۳9/05۷ - 200 ترجیح؟ هر روز صبح‌مصرف مي‌شود که این 
مقدار در صورت‌لزوم در عفونتهاي مجاري فوقاني ادرار ت40 ميلي‌گرم 
دو بار در روز افزايش‌مي‌پابد. مقدار مصرف این دارو در درمان عفونتهاي 
مجاري تنفسي تحتاني 400۲9/051 ترجیح؟ هر روز صبح‌مي‌باشد که این 
مقدار در صورت لزوم تا400 ميلي‌گرم دو بار در روز قابل افزایش‌خواهد 
بود. اين دارو به مقدار 400ميلي‌گرم دو بار در روز در درمان عفونتهاي 
پوست و بافتهاي نرم مصرف‌مي‌شود. اوفلوکساسین در درمان 
سوزاك‌بدون عواقب 400 ميلي‌گرم در يك نوبت‌مصرف مي‌شود. این 
هقدان در درظان التهاب عیرگونه توكي الت تاسلي و گردن‌رکم 400 قیلي 
گرم یکبار در روز یا درمقادیر منقسم مي‌باشد. 

اشکال دارويي 

560۲60 120161: 00۳9, 9 


ات ۱۱۸۳۵۱۱۸۱۸۱ 


موارد میرک نفسیلین حن درمان عفونتهاي _ ناشي از 
فادها رن علطاتسرهی. تاره 1 5/)ساعت سس ۲ 0 
اوج خودمي‌رسد. نیمه عمر دارو 1/5 - 0/5 ساعت‌است که در صورت 
عیب کار کلیه تا 2ساعت نیز ممکن است افزایش یابد. پیونداین دارو به 
پروتئّين‌هاي پلاسما زيادمي‌باشد. 70 60 درصد دارو نیز در کبدمتابولیزه 
مي شود. ۱ 
موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه الرژيك به پني‌سیلین‌ها 
نبایدمصرف شود. 
هشدارها: در بیماران داراي سابقه آلرژي وبیماران مبتلا به عیب کا ر کلیه و 
سابقه‌بیماریهای کوازشتي. بویده کولیت وابسته‌به انتی. بيوتيك باید با اختیاط 
فراوان‌مصرف شود. ٍ 
عوارض جانبي واکنش‌هاي حساسيتي‌شامل کهیر, تب درد مفاصل انژیوادم 
شوك انافيلاکتيك در بيماراني که دچارحساسیت مفرط مي‌شوند. با مصرف 
این‌دارو گزارش شده است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با سایر داروهاي سمي براي 
کبد,احتمال بروز مسمومیت کبدي را افزايش‌مي‌دهد. مصرف همزمان پني 
سیلین‌ها بامتوترکسات منجر به کاهش کلیرانس‌متوترکسات و در نتیجه 
مسمومیت با این‌دارو مي‌شود. ر ‏ 
ات ال وه ۲ با کاواس اک رده توعد 
نمي‌شود. ۱ 
2 - در صورت بروز اسهال بدون مشورت‌با پزشك از مصرف هر گونه 
داروي ضداسهال باید خودداري نمود. 
بزرگسالان در درمان عفونتهاي استخوان و مفصل اندوکاردیت باكتريايي 
راه وريدي‌تزریق و در دزبان "۳ عفونتها .از راه عضلاني 500 
ميلي گرم هر 6 4ساعت و از راه وريدي 1/5 _ 0/5 گرم هر 4ساعت (بر 
مبناي نفسیلین تزریق مي‌گردد. 
کودکان در درمان مننژیت باكتريايي درنوزادان با وزن تا 2 کیلوگرم 
0۳۳9/9< - 25هر 2 ساعت در هفته اول زندگي و سیس 50۱۲۲09/9 هر 
8 ساعت زندگي و در نوزادان‌با وزن 2 کیلوگرم و بیشتر 50۳9/69 هر 
8ساعت در هفته اول زندگي و سپس 50۳9/9 هر 6 ساعت از راه 


عضلاني ياوريدي تزریق مي‌گردد. در درمان سایرعفونتها, در نوزادان از راه 
عضلاني 10۳۳۱90/0 (بر مبناي نفسیلین هر 12ساعت و از راه وريدي 
9 - 10 (برمبناي نفسیلین هر 4 ساعت تزريق‌مي‌شود. در 
شیرخواران و کودکان 251۳009/0 (بر مبناي نفسیلین هر 12 ساعت‌از راه 
عضلاني و 20 ۲۲۱۵/۲۵ - 10 (بر مبناي‌نفسیلین هر 4 ساعت از راه وريدي 
تزریق مي شود. 

اشکال دارويي 

۳۵۲ ۱۳۱66110۲۳: 9 


۴۴۱۱۱۱۱۱۱۱ 6.3.3 


موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي باكتريايي حساس به 
پني سیلین مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این فراورده حاوي سه مشتق‌پني‌سیلین مي‌باشد, پني‌سیلین 
ی سر ی ار 
متوسط (حدود 4ساعت و پني‌سیلین ت بنزاتین با شروع اثرکند (حدود 24 
ساعت . 

موارد منع مصرف این دارو در صورت‌وجود سابقه الرژي به پني‌سیلین‌ها, 
نبایدمصرف شود. 

هشدارها: این دارو در بیماران مبتلا 

به عیب کار کلیه و سابقه بيماريهاي‌گوارشي بویژه کولیت ناشسي از 
عوارض جانبي واکنش‌هاي حساسيتي‌شامل کهیر, تب درد مفاصل انژیوادم 
شوك آنافيلاكتيك در بيمارآني که دچارحساسیت مفرط مي‌شوند, با مصرف 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌پني‌سیلین 6 پتاسیم با داروهاي 
مهارکننده آنزیم مبدل آنژیوتانسین داروهاي مدرنگهدارنده پتاسیم و 
ها با اس ماس ی ان بر نات کیت سس 
شود. مصرف همزمان مدرهاي‌نگهدارنده پتاسیم و مکملهاي پتاسيمي با 
پني‌سیلین ) پتاسیم تزريقي سبب افزایش تجم‌پتاسيم گرم مي‌شود. 
مصرف همزمان پنی‌سیلین‌ها با متوترکسات منجر به کاهش‌کلیرانس 
متوترکسات و در نتیجه مسمومیت‌با این دارو مي‌شود. 

کات تال میم ۱ ور شمار انا شعسی کار نم جه کاهش تفذار 
مصرف دارونيازي نیست مگر اينکه عیب کار کلیه شدیدباشد. 

2 - این دارو باید به‌صورت تزریق عميق‌عضلاني مصرف شود. 

بزرگسالان در عفونتهاي شدید و حاد.محتواي يك ویال از راه عضلاني 
تزريق‌مي‌شود. در عفونتهاي مزمن داراي عواقب هر 4 يا 5 روز یکبار, 
محتواي يك ویال ازراه عضلاني تزریق مي‌شود. 

کودکان مقدار مصرف این دارو درکودکان با سن بیشتر از < سال 
معادل1,200,000 - 300,000 واحد مي‌باشد. 

اشکال دارويي 
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۳۴۴۱۱۱۵۱۱۱۷۱۲۱ ۵ 


موارد مصرف این دارو در درمان التهاب عفوني لوزه‌ها, التهاب گوش مياني 
بادسرخ آندوکاردیت استرپتوكوكي مننژیت‌مننگوكوكي پنوموني و در 
پيشگيري ازعفونت پس از قطع اندامهاي حركتي‌ مصرف مي‌ شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجود سابقه‌آلرژي به پنی‌سیلین‌ها نباید 
هشدارها: در بیماران مبتلا به عیب کار کلیه‌و سابقه بيماريهاي گوارشي 
بویژه کوليت‌ناشي از انتي بيوتيك باید با احتیاط فراوان‌مصرف شود. 
عوارض جانبي واکنش‌هاي حساسيتي‌شامل کهیر, تب درد مفاصل انژیوادم 
وشوك انافيلاکتيك در بيماراني که دچارحساسیت مفرط مي‌شوند. با 
مصرف این‌دارو گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌پني‌سیلین 6 پتاسیم با داروهاي 
مهار کننده آنزیم مبدل آنژیوتانسین داروهاي مدرنگهدارنده پتاسیم و 
مکمل‌هاي حاوي پتاسیم‌ممکن است موجب افزايیش غلظت خوني‌پتاسیم 
شود. مصرف همزمان مدرهاي‌نگهدارنده پتاسیم و مکملهاي پتاسيمي با 
پني‌سیلین ) پتاسیم تزريقي سبب افزایش تجم‌پتاسيم گرم مي‌شود. 
مصرف همزمان پنی‌سیلین‌ها با متوترکسات منجر به کاهش‌کلیرانس 
متوترکسات و در نتیجه مسمومیت‌با اين دارو مي‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 قبل از مصرف این‌دارو و سایر پني‌سیلین‌ها باید 
عاار ی يب یت به یهت سس و 
اریترومایسین مشخص شود. 

2 - دوره درمان با اين دارو, به‌ویژه دردرمان عفونتهاي استرپتوكوکي باید 
کامل شود. ۱ 

3 مخلوط کردن پني سیلین‌ها باآمینوگلیکوزیدها توصیه نمي‌شود.  .‏ 

4 - در صورت بروز اسهال بدون مشورت‌با پزشك از مصرف هر گونه 
داروي ضداسهال باید خودداري کرد. 

مقدار مصرف ۳ 

بزرگسالان اين دارو به‌صورت تزریق‌عضلاني تزریق اهسته وريدي 
یاانفوزیون وريدي مصرف مي‌شود. مقدارمصرف ان ۷ ۱ 5,000 
:0 هر 4۰-6 ساعت مي‌باشد. 

کودکان در مننژیت باكتريايي در نوزادان باوزن تا 2 کیلوگرم 50000/۲۵9 
25000 هر12 ساعت در طول هفته اول زندگي و سپس50000۷/۵ 
هر 8 ساعت و در نوزادان باوزن 2 کیلوگرم و بیشتر 50000/۷69 هر 
8ساعت در طول هفته اول زندگي و سپس50000۱/۷0 هر 6 ساعت 


تزریق عضلاني ياوريدي مي‌شود. در سیفلیس مادرزادي 50000/9 هر 
2 ساعت براي هفته اول‌زندگي و سپس 50000/۲69 هر 8 ساعت‌براي 
4 - 10 روز بعدي از راه عضلاني ياوريدي تزریق مي‌شود. در درمان 
سایر عفونتها در نوزادان 30000۱0/9 هر 12ساعت و در شیرخواران و 
کودکان 16667۱0/0 - 8333 هر 4 ساعت تزریق عضلاني با ِ 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي باكتريايي حساس به 

پني‌سیلین از جمله بيماري یاز, التهاب 

حلق و سیفیلیس و به‌عنوان پيشگيري 

از ابتلا به تب روماتيسمي مصرف‌مي‌شود. ۳ 

فارماكوكينتيك اين دارو به آهستگي درمحل تزریق (عضلاني آزاد و پس 

ازهیدرولیز به پني سیلین 0 تبدیل ار ودر ننیجه 9 ِِِ 

تزريقي اتجاد غلظت تنر وین ار پس از 24 ساغت] بخاد 

خواهد شد. ۱ 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه الرژيك به پني‌سیلین‌ها 

نبایدمصرف شود. 

هشدارها: در بیماران مبتلابه عیب کار کلیه‌و سابقه بيماربهاي گوارش بویژه 

کولیت‌ناشی از آنتي‌بيوتيك باید بااختباط فراوآن‌مضرف شود. ۱ 

عوارض جانبي واکنش‌هاي حساسيتي‌شامل کهیر, تب درد مفاصل انژیوادم 

وشوك انافيلاکتيك در بيماراني که دچارحساسیت مفرط مي‌شوند. با 

مصرف این‌دارو گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌پني‌سیلین‌ها با متوترکسات منجر به 

کاهش کلیر انس متوترکسات و در نلیجه مسمومیت با این دارو مي‌ شود. 

نکات قابل توصیه 1 این دارو فقط 

باید از راه تزریق عمیق عضلاني مصرف‌شود و نباید از راه وريدي داخل 

شریان يا زيرجلدي يا نزديك عصب تزریق‌شود._ 

2 - تزریق پني‌سیلین ت) بنزاتین بایدبه‌صورت اهسته و پیوسته انجام شود 

تاسوزن مسدود نشود. . 

3 مخلوط کردن پني سیلین‌ها وامینوگلیکوزیدها توصیه نمي‌شود.  .‏ 

4 - در صورت بروز اسهال بدون مشورت‌با پزشك از مصرف هر گونه 

داروي ضداسهال باید خودداري کرد. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان در درمان عفونتهاي‌با کتريايي 1 ,2001 ,000 واحد در يك نوبت و 

در پيشگيري مداوم از ابتلا به عفونتهاي استرپتوكوكي در بیماران با 

سابقه‌روماتیسم قلبي مقدار 029(,/1() واحدهر 4 - 3 هفته به صورت 
ني تزريق‌ مي‌شود. در درمان سیفلیس (اولیه ثانویه‌و تأخيري , مقدار 

2 واحد در يك‌نوبت و در سیفلیس مرحله سوم ونوروسیفلیس 

مقدار 000,400,2 واحدهفته‌اي یکبار به مدت 3 هفته تزریق عضلاني 


کودکان در فارنژیت گروه ۵(استرپتوكوكي در شیرخواران و کودکان‌با وزن 
تا 27/3 کیلو گرم مقدار 

0 000,300 واحد در يك نوبت ودر کودکان با وزن بیش از 
27/3 کیلوگرم‌مقدار 0 واحد در يك نوبت تزریق عضلاني مي‌شود. 
در پيشگيري از تب‌روماتيسمي .000,200 واحد هر 2 يا 3هفته و در 
درمان سیفلیس اولیه و تانویه000۱/9,50 به‌صورت مقدار واحد 
تزریق عضلاني مي‌شود. 

اشکال دارويي 

:۳0۲ ۱۳۵ ۱ 

600,000۱۲۱۲5 , 1, ۵ 


۳۴۴۱۱۱۵۱۱۱۷۱۲۱ ۵ 


۳۱۳۹۵۰ 
موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي حساس به پني‌سیلین 
(به ويژه‌ديفتري و نوروسیفیلیس مصرف مي‌شود. 

فارماكوکينتيك این دارو به آهستگي درمحل تزریق (عضلاتي آزاد مي‌شود و 
طي4 ساعت حداکثر غلظت خوني تخاسنت هی ید و پس از 0 15 ساعت 
به آهستگيغلظت آن کاهش مي‌يابد. ۱ 
موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه الرژيك به پني‌سیلین‌ها 
نبایدمصرف شود. 
هشدارها: در بیماران مبتلا به عیب کارکلیه و سابقه بيماريهاي گوارشي 
بویژه‌کولیت ناشي از انتي بيوتيك باید با احتیاطفراوان مصرف شود. 
عوارض جانبي واکنش‌هاي حساسيتي‌شامل کهیر, تب درد مفاصل انژیوادم 
وشوك انافيلاكکتيك در بيماراني که دچارحساسیت مفرط مي‌شوند. با 
مصرف این‌دارو گزارش شده است 
نکات قابل توصیه 1 این دارو فقط باید ازراه تزریق عمیق عضلاني 
مصرف شده ونباید از راه وريدي داخل شریان يا نزديك عصب تزریق شود. 
2 - بعضي از بیماران ممکن است دچارعارضه سمي حاد ناشي از واکنش 
به‌پروکائین شوند, به‌ویژه هنگامي که دارو رادر مقادیر زیاد در يك نوبت 
دریافت دارند.این واکنشها که معمولا گذرا هستند, باعلايمي نظیر اضطراب 
اغتشاش نغور آشفتکی افسردگي حملات تشنجي توهم و هذیان و ترس از 
مرگ زودرس مشخص‌مي‌شود. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان در درمان عفونتهاي‌باكتريايي 000,200,1 - 000.600 واحددر 
روز, در درمان ديفتري ۱ 
0 000,300 واحد در روز همراه‌با انتي‌توکسین ديفتري و در 
درمان‌نوروسیفلیس 000,400,2 واحد در روزهمراه با 500 ميلي گرم 
پروبنسید خوراكي4 بار در روز, به مدت 14 - 10 روز تزریق‌عضلاني 
کودکان در درمان سیفلیس مادرزادي50, 000۱/۲9/05۷ براي 14 - 10 
روز تزربق عضلاني مي‌شود. 
اشکال دارويي 
+ ۱ 100,000 6۳0۲2565111۲۲ 6۳۴۱۵۱۱۱۱ظ) لا 400,00 :۱۳۱66۲0۳ ۴۵۲ 
(0۱ 6۳۲۵6۵1۱6۶ ۳6۳۱۱۱۱۱۴) 


+ 200,000 6۳0۲895601۲ 6۴۱۵۱۱۱۱۲ظ۳) 800,000 :۱۳6۵۵۲۱۵۵8 ۴۵۲ 
600000۱ 6۳۳۵6۵106 ۳۵۲۳۱۱۱۱۱۱۳۲) 


۴۴۱۱۱۵۱۱۲۱۷۱۱ ۷/۱ ۵ ۸ 


موارد مصرف این دارو در درمان التهاب‌عفوني لوزه‌ها, التهاب گوش مياني 

بادسرخ و براي پيشگيري ان ات تب وه تبنتفی مصرف مي‌ شود. 
فارماكوكينتيك 73 - 60 درصد دارو از راه‌خوراكي جذب مي‌شود و پس از 

1 0/5ساعت غلظت سرمي ان به اوج مي ر سد. نیمه عمر دارو 1 - 0/5 

ساعت است که 

در صورت عیب کار کلیه تا 4 ساعت‌افزایش مي‌يابد. پيوند این دارو به 

پروتئین 7۵80 مي‌باشد. 40 - ۵20 دارو ازطریق ادرار به‌صورت تغییر 

نیافته دفع‌مي‌شود. ۲ 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه الرژيك به پني‌سیلین‌ها 

نبایدمصرف شود. 

هشدارها: در صورت وجود سابقه‌بيماري‌هاي گوارشي بویژه کولیت‌وابسته 

به 9 بيوتيك و عیب کا ر کلیه 

این دارو باید با احتیاط ۳ مصرف شود. ۱ 

عوارض جانبي واکنش‌هاي حساسيتي‌شامل کهیر, تب درد مفاصل انژیوادم 

وشوك انافيلاکتيك در بيماراني که دچارحساسیت مفرط مي‌شوند. با 

مصرف این‌دارو گزارش شده‌اند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان _ 

اين دارو با داروهاي خوراكي‌جلوگيري‌کننده از بارداري حاوي‌استروژن 

ممکن است جذب این داروها راکاهش دهد و منجربه بارداري 

ناخواسته‌شود. مصرف همزمان پني سیلین‌ها بامتوترکسات منجر به کاهش 

کلیرانس‌متوترکسات و در نتیجه مسمومیت با این‌دارو مي‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 در بیماران مبتلا به‌عیب کار کلیه به کاهش مقدار 

مصرف دارونيازي نیست مگر اينکه عیب کار کلیه شدیدباشد. 

2 - در صورت بروز اسهال بدون مشورت‌با پزشك از مصرف هر گونه 

داروي ضداسهال باید خودداري نمود. 

0 250 ميلي‌گرم هر 6 ساعت یکبار وحداقل 30 دقیقه قبل از غذا 

کودکان در کودکان تا سن يك سالگي 62/5 ميلي‌گرم در کودکان با سن 5 - 

1سال 125 ميلي‌گرم و در کودکان با سن 

2 - 6 سال 250 ميلي‌ گرم هر 6 ساعت‌یکبار مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 


۳۱۱۳۱ 20۵1۲۵0 ۲9016]: 0 
۴۵۲ 0۵۲۵۱ 50۱۱100: 125۳۳9 / 5۲۱۱, 250۳9 ۲۱ 


۲۱۴۴۲۳۸۵۵۱۱۱۷۱۸۷ 


موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي اشي از 

پسودوموناس آثروژینو زا مصرف مي‌شود. 

فا فارماكوکينتيك غلظت سرمي دارو 

0/5 ساعت پس از تزریق عضلاني به 

اوج خود مي‌رسد. نیمه عمر دارو 1/2 - 0/6ساعت است که در صورت 

عیب کار کلیه 

۱ نیز ممکن است افزایش 

یابد. 80 60 درصد دارو به‌صورت‌تغییرنيافته از طریق ادرار دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه الرژي به پنی‌سیلین‌ها نباید 

مصر ف شود. 

هشدارها: در بیماران بیماران مبتلا 

به عیب کا ر کلیه فیبروز سيستيك و ۲ 

سابقه بيماري‌هاي گوارشي بویژه کولیت‌پسودوممبران ناشي از آنتي 

بيوتيك باید بااحتیاط فراوان مصرف شود. ۱ 

عوارض جانبي واکنش‌هاي حساسيتي‌شامل کهیر, تب درد مفاصل انژیوادم 

وشوك انافيلاکتيك در بيماراني که دچارحساسیت مفرط مي‌شوند. با 

مصرف این‌دارو گزارش شده است همچنین بامصرف این دارو کاهش 

پتاسیم خون وتغییر در عملکرد پلاکت‌ها ممکن است بروززکند. 

تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان مقادیر زیاد این دارو با 

داروهاي ضد انعقاد كوماريني ياايندانديوني هیارین و داروهاي 

ضد التهاب غيراستروئيدي احتمال بروزخونريزي ممکن است افزایش یابد. 

مصرف‌همزمان این دارو با داروهاي ترومبوليتيك‌توصیه نمي‌شود, زیرا 

احتمال بروزخونريزي شدید ممکن است افزایش یابد.مصرف همزمان پني 
ها بامتوترکسات منجر به کاهش لیر انس‌متوترکسات و در نتیجه 

مسمومیت با این‌دارو مي‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 - در تزربق عضلاني‌پیپراسیلین نباید بیش از 2 گرم از 

دارو دريك محل تزریق شود. 

2 - بیماران مبتلا به عیب کار کلیه ممکن است به کاهش مقدار مصرف نیاز 

داشته‌باشند. 

3 در صورت بروز اسهال بدون مشورت‌با پزشك از مصرف هر گونه 

داروي ضداسهال باید خودداري نمود. 

4 - مخلوط کردن پني سیلین‌ها وآمینوگلیکوزیدها توصیه نمي‌شود. 


مقدار مصرف 


بزرگسالان به عنوان ضد باكتري 4 3گرم از دارو هر 4-6 ساعت از راه 
عضلاني‌یا وريدي تزریق مي‌شود. در درمان‌مننژیت باكتريايي 4 گرم هر 4 
ساعت ازراه وريدي و در درمان عفونت مجاري‌ادراري 4 - 3 گرم هر 8 6 
ساعت از راه‌وريدي تزریق مي‌شود. 

کودکان در درمان مننژیت باكتريايي درنوزادان با وزن تا 2 کیلوگرم 
۷9 هر 12 ساعت در هفته اول زندگي و سپس 50۳9/9 هر 8 
ساعت و در نوزادان با وزن2 کیلوگرم و بیلشتر, 5099 هر 86 ساعت‌در 
طول هفته اول زندگي و سپس 50۳۲9/9هر 6 ساعت تزریق عضلاني یا 
وريدي مي‌گردد. 

اشکال دارويي 

)۳۴۵۲ ۱۳۱66۲۱0۳ : 10, 29 )29 ۲ 


5۱۳۴۲۱۱۵۷۷۵ 


موارد مصرف این دارو در درمان سوزاك‌ناشي از گونوکوكسي مقاوم به 
تیم وان و ار سای ی ها مت 
مي شود. ۲ ۱ ِ 

مکانیسم اثر: این انتي‌بيوتيك برعليه‌ارگانيسم‌هاي گرم منفي از 
جمله‌نیسریا گونوره موّثر است اسیپکتینومایسین بیوسنتز پرونئین را 
درباكتري مهار مي‌کند. 

فا فارماكو کينتيك جذب این دارو پس 

از تزریق عضلاني سریع است و اوج 

غلظت سرمي آن 2 - 1 ساعت پس از 

تزریق 4- 2 گرم از دارو حاصل 

3 1 ساعت است که در صورت عیب کارکلیه ممکن است تا 30 10 
ساعت 

افزایش یابد. دفع این دارو عمدت 2 کليوي‌است 

عوارض جانبي تهوع سرگیجه کهیر و تب‌با مصرف این دارو گزارش شده 
ست 

تداخل‌هاي دارويي احتمال بروزمسمومیت با لیتیم در صورت 
بزرگسالان مقدار مصرف‌اسپکتینومایسین از راه تزریق عضلاني 2گرم 
به‌صورت مقدار مصرف واحدمي‌باشد که این مقدار در مواردي كه‌بيماري 
به تختي یف درمان باسح:نيد هد وتیر در ضاطفي کم مقاوفت باکتری 
شایع‌است تا 4 گرم افزایش مي‌پابد. 

کودکان مقدار مصرف دارو در کودکان باسن بیش از دو سال در صورتي 
که درمان‌با داروي ديگري امکان نداشته باشد, 40۳9/9 است 

اشکال دارويي 

)۳۵۲ ۱۳۱66۲۱0۳۰: 29 )35 2۳0 


5۳۴۱۳۵۱۷۷۵۸۸ 


موارد مصرف اسییرامایسین با اثرات‌مشابه اریترومایسین در 
درمان‌عفونت‌هاي حساس به دارو مصرف‌مي‌شود. این دارو در درمان 
عقونت‌هاي‌نك باخته‌اي ناشي از گریتوسیوریدیوم وتوکسویلاسما نیز مت 
ست 

فارماكوكينتيك جذب این دارو از راه‌خوراکي ناقص است ولي در حضور 
غذاتغییر نمي‌کند. پس از جذب به‌طور گسترده‌در بافتهاي بدن منتشر 
مي‌ شود. نیمه عمردارو 8 5/5 ساعت است اسییر امایسین‌در کبد 
متابولیزه و به متابوليت‌هاي فعال‌تبدیل مي‌شود. دفع دارو عمدت ۶ از 
طریق‌صفرا است 
موارد منع مصرف در درمان مننژیت نبایدمصرف شود. 
هشدارها: احتمال بروز عفونت تانويه‌ناشي از رشد 
میکروا رگانیسم‌هاي‌غیرحساس با مصرف طولاني مدت دارووجود دارد. 
عوارض جانبي بروز اختلالات گوارشي وواكنش‌هاي پوستي ناشي از 
حساسیت مفرط به دارو گزارش شده‌اند. 
نکات قابل توصیه 1 - بهتر است دارو بامعده خالي مصرف شود. 
2 - دوره درمان با دارو باید کامل 
شود. 
بزرگسالان به عنوان ضد باكتري مقدار 
2 1 گرم دو بار در روز مصرف مي‌شودکه در عفونتهاي شدید این مقدار 
به 
5 - 2 گرم دو بار در روز افزایش 
مي‌يابد. 
کودکان به عنوان ضد باكتري مقدارمصرف دارو در کودکان با وزن 
0کیلوگرم و بیشتر 2509/69 دو بار در روزمي‌باشد. 
اشکال دارويي 
009 :]18016 560۲60 


۱۵ 


موارد مصرف سولفادیازین يك آنتي‌بيوتيك از دسته سولفونامیدها 

است سولفونامیدها در درمان شانکر وئید, عفونت‌هاي كلاميديايي 
کونژوکتیویت مالاریا, نوکاردیازیس اوتیت گوش مياني توکسوپلاسموز 
تراخم عفونت‌هاي‌دستگاه ادراري لنفوگرانولوما ونروم پاراکوکسیدیومیکوز 
و پيشگيري مننژیت و تب رماتيسمي مصرف مي‌ شوند. 

مکانیسم آثر: سولفونامیدها پدلیل 

شباهت ساختماني با پارامينوبنزوئيك اسید (۳۸8۸۵) به‌صورت رقابتي 
انزیم‌دي‌هیدروپتروات سنتتاز باكتري را 

که مسئول تبدیل کردن ۳۸۳5۸۵ به اسيددي‌هيدروفوليك است مهار مي‌کنند. 

اين امر در نهایت منجر به وقفه , 

در ساخت پورین‌ها, تیمیدین و ۱۷۸آمي گردد. 

فارماكوكينتيك همه سولفونامیدها جذب‌خوراكي خوبي (بیشتر از ۶۰70) 
دارند. متابولیسم آنها كبدي است نیمه عمرسولفادیازین تقریب 10 ساعت 
است که درصورت وجود عیب کار کلیه به حدود 34ساعت افزايیش 
مي‌يابد. دفع دارو عمدت؛ كليوي است غلظت سرمي دارو پس از 6 - 
3ساعت به حداکثر مي‌رسد. 

موارد منع مصرف در صورت وجودحساسیت به سولفونامیدها, 

فوروسماید. مدرهاي تيازيدي سولفونیل‌ها اوره‌ها يامهارکننده‌هاي كربنيك 
انیدراز نبایدمصرف شود. ۱ 

هشدارها: 1 بدلیل حلالیت کم دارو در اب‌و احتمال بروز کریستال در 
ادرار. مصرف‌سولفادیازین براي درمان عفونت‌هاي‌ادراري توصیه نمي‌شود. 
2 - بین سولفونامیدها حساسیت متقاطع‌وجود دارد و چنانچه بيماري به يك 
سولفونامید حساسیت الرژيك نشان دهد,ممکن است به سایر 
3 در موارد زیر باید با احتیاط فراوان‌مصرف شود: ديسکرازي خوني با 
کم‌خوني مگالوبلاستيك ناشي از کمبودفولات کمبود 06۳۱, عیب کار کبد و 
کلیه وپورفيري 

عوارض جانبي واکنش‌هاي حساسيتي‌جلدي و حساسیت به نور از عوارض 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌سولفادیازین با داروهاي ضد 
انعقاد كوماريني ضد صرع هيدانتوئيني داروهاي خورايعي ضد دیابت 
داروهاي‌هموليتيك داروهاي سمي براي کبد ومتوترکسات ممکن است 
سبب تشدید اثرات‌این داروها شود. 


نکات قابل توصیه 1 - هنگام مصرف این‌دارو باید به مقدار کافي مایعات 
مصرف‌نمود تا میزان دفع ادرار در روز براي 
يك فرد بزرگسال حداقل 1200 ميلي لیترباشد. 

بیماران با عیب کار کلیه ممکن 
است به کاهش مقدار مصرف نیاز داشته‌باشند. 
3 سولفونامیدها نباید در نوزادان با سن کمتر از 2 ماه مصرف شود. 
4 دوره درمان با این داروها باید کامل‌شود. , 
5 - مراجعه منظم به پزشك به منظوربررسي و انجام ازمون شمارش تام 
خون‌ضروري است ‏ 
6 در صورت بروز سرگیجه باید احتیاطشود. 
7 احتمال بروز واکنش‌هاي حساسیت به‌نور با اين داروها وجود دارد. 
بزرگسالان به‌عنوان داروي ضد باكتري‌یا ضد انگل مقدار شروع 4 - 2 گرم 
است که‌سپس مقدار يك گرم هر 6 4 ساعت‌مصرف مي‌ شود. براي 
پيشگيري ازمننژیت يك گرم هر 2 ساعت به مدت دوروز مصرف 
مي شود. براي پيشگيري ازتب رماتيسمي يك گرم یکبار در روزمصرف 
مي شود. در درمان‌توکسوپلاسموزیز در بیماران مبتلا به 
ایدز 2 - 1 گرم هر 6 ساعت همراه 
با 100۳0۱9/05 - 50 پریمتامین و25109/05۷ - 10 لوکوورین 
مصرف‌مي‌شود. در درمان توکسوپلاسموز درخانم‌هاي باردار يك گرم 
سولفادیازین هر6 ساعت همراه با 25 ۲9/۵05۷ پیریمتامین‌بعد از هفته 
شانزدهم بارداري مصرف‌مي‌شود. همراه با اين رژیم درماني 
کودکان : در کودکان با سن بیش از 2 ماه به‌عنوان داروي ضد باكتري پا 
ضد انگل‌ابتدا 75 ۲9/۷9 مصرف مي‌شود و سپس 37/5۳09/69 هر 6 
ساعت يا 25 ۲۲۱0/۲۵ 
سولفادیازین‌همراه با 2 ۲۱۵9/۷9/۵0۵۷ پیریمتامین به مدت 2روز مصرف 
مي‌ شود. سپس مقداربیریمتامین به 1 ۲۵/۵/0۷ به مدت 6 - 2ماه و 
سپس 1 ۲9/9/05 سه بار در هفته‌کاهش مي‌يابد. همراه با اين رژیم 
درماني5 ۲۱9/۵۵۷ لوکوورین 3 بار در هفته مصرف‌مي‌شود. اين دارو باید 
9 مدت 12 ماه‌مصرف شود. حداکثر مقدار مصرف‌روزانه در کودکان نباید 
اشکاز رن 
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تتراسیکلین‌ها آنتي‌بيوتيك‌هاي‌باكتريواستاتيك با طیف اثر گسترده‌هستند که 
امروزه به دلیل افزایش مقاومت‌ميكروبي مصرف انها کاهش يافته است 

با اين وجود. این داروها همچنان درمان‌انتخابي عفونتهاي ناشي از کلامیدیا 
(عامل‌بيماريهاي تراخم پسیتاکوز. سالپنژیت اورتریت و ۰ 
, ریکتزیا(عامل تب ۵), میکوپلاسما (عامل‌عفونتهاي مجاري تنفسي 
تناسلي ,بروسلا و بورلیابور گدورفري اسپیروکت عامل بيماري ۱-۳۳۵ 
مي‌باشند. تتراسیکلین‌ها به دلیل اثر برهموفیلوس آنفلوانزا در برونشیت 
مزمن و همچنین دردرمان اکنه و بيماري دهان و دندان نیزمصرف 
از نظر طیف اثر تفاوت زيادي بین‌تتراسيکلين‌هاي موجود در بازار 
دارويي‌نیست تتراسیکلین‌ها در استخوان و دندان‌در حال رشد ِِ 
مي‌کنند (به کلسیيم‌پیوند مي‌یابند) و موجب ی شدن دندانهاو 
هيپوپلازي لثه مي‌شوند. به مصرف تتراسیکلین‌ها در کودکان 
باسن کمتر از 12 سال و زنان باردار ممنوع‌است به استثناي دوكکسي 
سیکلین سايرتتراسيكلين‌هاي موجود در بازار دارويي‌ایران ممکن است 
موجب بدتر شدن عیب‌کار کلیه در بیماران مبتلا به این عارضه گردند و 
بهمین دلیل مصرف این داروها دربیماران مبتلا به بيماري کليوي 
ممنوع‌است جذب خوراکي تتراسیکلین‌ها درصورت مصرف همزمان با شیر 
(به‌جزدو کسي سیکلین , آنتي‌اسیدها و املاح کلسیم منیزیم و ك کاهش 
مي‌يابد. مکانیسم اثر تتراسیکلین‌ها جلوگيري ازساخت پروتئین از طریق 
ممانعت از پیوند۳۴۱(۸] به کمپلکس ۴۳۱۱۸ - ریبوزوم است 
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موارد مصرف این دارو در درمان‌برونشیت مزمن عفونتهاي ناشي 
از بروسلا, کلامیدیا, میکوپلاسما و ریکتزیا ونیز در درمان آکنه ولگاریس 
وافوزیون‌پلورال ناشي از سیروز يا بيماربهاي‌بدخيم مصرف مي‌شود. 
دوكسي سیکلین‌در درمان التهاب مزمن پروستات وسینوس نیز به‌کار 
مي رود. 

فارماكو کينتيك 100 90 درصد دارو از راه‌خوراكکي جذب مي‌شود و غذا بر 
جذب داروتاثيري ندارد. غلظت سرمي دارو 4 - 2ساعت پس از مصرف به 
اوج خود مي ر سد. یس از جذب دارو در اغلب بافتها و مایعات‌بدن منتشر 
مي‌شد. نیمه عمر دارو 2 - 12ساعت است و در صورت عیب کار 
کلیه‌تغییر چنداني نخواهد کرد. دفع دارو عمدت؛ كليوي است ما از راه 
صفرآ نیز دفع‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در کودکان باسن کمتر از 12 سال و ابتلاي 
بیمار به‌لوپوس اریتماتوز نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 اين دارو بندرت ممکن است‌موجب بروز حساسیت به نور 
شود. 

2 ودک سین در ساران لا بدعی. کار کلنه اند با استاظ 
فراوآان‌مصرف شود. 

عوارض جانبي تهوع استفراغ اسهال عفونت نویه ناشي 
ازميکروارگانيسم‌هاي مقأوم و بندرت‌واکنش‌هاي آلرژيك با مصرف این 
دار نم اس سس و ات اش سم ات شاه 
افزايش فشارداخل جمجمه باشند. ۱ ۱ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با انتي اسیدها جذب ان را 
کاهش‌مي‌دهد. جذب خوراكي املاح آهن وتتراسیکلین‌ها در صورت مصرف 
همزمان‌دو دارو کاهش مي‌یابد. سوکرالفات جذب‌خوراكي تتراسیکلین‌ها را 
خوراعي جلوگيري کننده ازبارداري اثر اين داروها را ممکن است کاهش 
دهند. متابولیسم دوكسي سیکلین‌در صورت مصرف همزمان با داروهاي‌ضد 
صرع (کاربامازبین فنوباربیتال فني‌توئین و پیریمیدون ممکن است‌افزایش 
و در نتیجه غلظت سرمي این داروکاهش یابد. 

نکات قابل توصیه 1 - در صورت ناراحتي‌گوارشي دوكسي سیکلین را 
2 - بیمار نباید به مدت طولاني در معرض‌نور آفتاب يا لامپهاي داراي اشعه 
ماوراءبنفش قرار گیرد. 


3 - کیسول دوكکسي سیکلین را باید به‌طور کامل با مقدار زيادي آب همراه 
با غذا درحال نشسته يا ایستاده بلعید و به مدت‌حداقل 30 دقیقه پس از 
مصرف از درازکشیدن خودداري نمود. ۱ 

4 از مصرف همزمان داروي انتي اسید.مکمل‌هاي حاوي کلسیم و آهن 
ملين‌هاي‌حاوي منيزيم و سدیم بي‌کربنات طي 3 1ساعت پس از مصرف 
تتراسیکلین‌ها بايدخودداري نمود. 

5 در صورت بروز سرگیجه يا منگي بایداحتیاط نمود. 

بزرگسالان در روز اول درمان 200ميلي‌گرم هر 12 ساعت و سپس 
روزانه100 ميلي‌گرم مصرف مي‌شود. در درمان‌آکنه روزانه 50 ميلي‌گرم 
کودکان در کودکان با وزن 45 کیلوگرم وکمتر, روز اول 2/2۳9/690 هر 
2 ساعت وسیس 4/4۳۱9/۷9 - 2/2 یکبار در روزمصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان تشدیدبرونشیت مزمن عفونتهاي ناشي 
ازبروسلا, کلامیدیا, میکوپلاسما و ریکتزیا ونیز در درمان اکنه ولگاریس و 
افوزیون‌پلورال ناشي از سیروز يا بيماريهاي‌بدخيم مصرف مي‌شود. 
فارماكوکينتيك 75 درصد دارو از راه‌خوراكکي جذب مي‌شود که این مقدار 
درحضور غذا کاهش مي‌يابد. غلظت سرمي‌دارو 3 2 روز پس از مصرف 
به حددرماني مي‌رسد. پس از جذب بخوبي دراغلب بافتها و مایعات بدن 
منتشر مي‌شود.دفع دارو عمدت* کليوي است اما از راه‌صفرا نیز دفع 
مي‌شود. نیمه عمر دارو ۳ 
1 - 6 ساعت است که در بیماران انوريك‌ممکن است تا 100 ساعت نیز 
افزایش 
یابد. 
موارد منع مصرف دارو در صورت وجودعیب کار کلیه و در کودکان با سن 
هشدارها: 1 این دارو بندرت ممکن است‌موجب بروز حساسیت به نور 
شود. 
بروزحساسیت به دارو در صورت مصرف‌موضعي يا سيستميك ان در 
دفعات بعدي شود. 
عوارض جانبي تهوع استفراغ اسهال عفونت نویه ناشي 
ازميکروارگانيسم‌هاي مقأوم و بندرت‌واکنش‌هاي آلر یک با مصرف این 
داروگزارش شده است سردرد و اختلالات‌بينايي ممکن است نشانه 
افزايش فشارداخل جمجمه باشند. همچنین درد قرمزي تورم پا سایر 
علایم تحريك با مصرف‌موضعي این دارو گزارش شده است ٍ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با آنتياسیدها جذب ان را 
کاهش‌مي‌دهد. جذب خوراكي املاح آهن وتتراسیکلین‌ها در صورت مصرف 
همزمان‌دو دارو کاهش مي‌يابد. سوکرالفات جذب‌خوراكي تتراسیکلین‌ها را 
خوراكي جلوگيري کننده ازبارداري اثر اين داروها را ممکن است‌کاهش 
دهند. 
نکات قابل توصیه 1 دوره درمان تراخم بااین دارو ممکن است چند ماه 
طول بکشد.مصرف همزمان تتراسیکلین خوراكکي درصورت شدید بودن 
ِّ ممکن است‌ضروري باشد. 

- از مصرف همزمان داروهاي آنتي اسید, مکمل‌هاي حاوي کلسیم و آهن 


ملين‌هاي‌حاوي منیزیم و سدیم بي‌کربنات شیر ولبنیات طي 3 1 ساعت 
پس از مصرف این‌دارو باید خودداري شود. _ 

3 بیمار نباید به مدت طولاني در معرض‌نور افتاب يا لاميهاي داراي اشعه 
ماوراءبنفش قرار گیرد. 

4 دوره درمان با این دارو باید کامل 

شود. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان مقدار مصرف این دارو از راه‌خوراکي 500 - 250 ميلي‌گرم هر 
6 ساعت‌فی‌ناشد. در ذرمان اکنه این-دازو به مقدار 250 هیلی‌کرم 3 نار 
در روز به مدت 4 - 1هفته مصرف مي‌شود و سپس این مقدار به2 بار در 
روز کاهش و تا بهبودي ادامه‌مي‌يابد. در صورتي که پاسخ درماني لازم‌دیده 
نشود, افزایش مقدار مصرف ممکن‌است ضروري باشد. تتراسیکلین به 
مقدار500 فیلن کر 4 بار در روز براي 15 روزدر درمان مراحل اولیه 
سیفیلیس مصرف مي‌شود. مقدار مصرف تتراسیکلین دردرمان اورتریت 
غیرگونوكوکي 500ميلي‌گرم 4 بار در روز براي 21 - 7 روزمي‌باشد. 
به‌صورت موضعي يك یا دو باردر روز استفاده مي‌شود. 

کودکان به صورت موضعي يك يا دو باردر روز بر روي موضع مالیده 
مي‌شود. به‌عنوان ضد باكتري در کودکان با سن 8سال و بیشتر, مقدار 
9 - 6/15 هر6 ساعت مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف وانکومایسین در مواردمحدودي از جمله در پيشگيري و 
درمان‌آند و کاردیت و سایر عفونتهاي جدي ناشي‌از كوکسي‌هاي گرم مثبت 
(ماننداستافیلوکوك مقاوم به پني سیلین‌ ها ) مصرف مي شود. 
مکانیسم اثر: وانکومایسین عليه‌باكتري‌هاي کرم مثبت هوازي و 
بي‌هوازي موثر است این انتي‌بيوتيك با اثر بر روي‌ساخت دیواره سلولي بر 
روي اغلب‌باكتري‌ها اثر باکتریسید دارد. 
فارماكوكينتيك وانکومایسین پس ازانفوزیون بطور گسترده در بافتها 
ومایعات بدن منتشر مي‌شود. از انجا که اثردارو نسبت+ طولاني مدت 
است مي‌توان ان‌را هر 12 ساعت مصرف نمود. نیمه عمردارو در 
بزرگسالان 11-4 ساعت است که‌در صورت عیب کار کلیه ممکن است 
به10-6 روز برسد. دفع این دارو عمدت؛ کليوي است 
موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه اختلالات شنوايي از مصرف 
این‌دارو باید خودداري گردد. 
هشدارها: 1 - انفوزیون سریع این داروها باخطر واكنشهاي آنافيلاكتيك 
همراه است وباید از آن اجتناب کرد. 
2 محل تزریق دارو در هر بار انفوزیون‌باید تغییر داده شود. , 
3 - مصرف این دارو در بیماران مبتلا به‌نارسايي کلیه و در سالخوردگان 
ِِ بااحتیاط فراوان صورت گیرد. 

- آزمونهاي شمارش سلولهاي خون آنالیز ادرار و سنجش کار کلیه در 
9 با این دارو ضروري است ازمون‌سنجش شنوايي در طول 
ی این دارودر بیماران سالخورده پا مبتلا بةه عیب کار کلیه باید انجام 


0 جانبي مسمومیت کليوي شامل‌نارسايي کلیه و نفریت بین سلولي 
مسمومیت گوشي اختلال‌هاي خوني‌شامل کاهش نوتروفيل‌هاي خون و 
بندرت! آگرانولوسیتوز, کاهش پلاكتهاي خوني تهوع لرز, تب ائوزينوفيلي 
انافیلاکسي بتورات جلدي التهاب ورید. افت شدیدفشار خون خس‌خس 
کردن اختلال درتنفس کهیر, خارش برافروختگي بالاتنه درد و اسپاسم 
عضلات پشت و سینه بامصرف این دارو گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان وانکومایسین با آمینو گلیکوزیدها 
یاکاپرئومایسین احتمال بروز مسموميت‌گوشي و کليوي را افزایش 
مي‌دهد. همچنین احتمال بروز مسمومیت گوشي در صورت مصرف همزمان 
این دارو با داروهاي مدرگروه لوپ افزایش مي‌يابد. 


بزرگسالان وانکومایسین از راه انفوزیون آهسته وريدي به مقدار 5200 
ميلي‌گرم طي‌حداقل 60 دقیقه هر 6 ساعت یا 1 گرم‌حداقل طي 100 
دقیقه هر 12 ساعت‌مصرف مي‌شود. براي پيشگيري ازآندوکاردیت در 
بيماراني که نسبت به‌پني‌سیلین حساسیت دارند يا اينکه در ماه‌گذشته بیش 
از يك بار پني‌سیلین دریافت‌داشته‌اندر وانکومایسین به مقدار 1 گرم 
طي‌حداقل 100 دقیقه بصورت انفوزیون آهسته وريدي تزریق مي‌شود. 
کودکان این دارو از راه انفوزیون اهسته‌وريدي در نوزادان تا سن يك هفته 
ابتدا15 ۲۱۵9/۲۵ و بعد 10 ۲9/۷۵ هر 12 ساعت ودر نوزادان با سن 4-1 
هفته ابتدا 15 ۱۲۵/۲۵و سپس 10 ۲۲9/۷9 هر 8 ساعت و درکودکان يك 
ماهه و بزرگتر 10 ۲9/۷9 هر 6ساعت مصرف مي‌شود. مقدار مصرف 
این‌دارو براي پيشگيري از اندوکاردیت درکودکان با سن کمتر از 10 سال 
0 ۲۲۱9/۷9است که همراه با 2 ۲9/۲۵ جنتامایسین‌مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف زیدوودین در درمان عفونت‌ناشي از ویروس ۲۱۱۷ مانند 
سندرم نقص‌اكتسابي سیستم ايمني (۲5ا۸۱) و پيشگيري‌از انتقال نارسايي 
ايمني بکار مي‌رود. 7 

مکانیسم اثر: زیدوودین با مهار انزیم‌کریپتاز معکوس ويروسي تکیر 
ویروس‌را مهار مي‌کند. ۲ 

فارما كوكينتيك جذب دارو از مجراي گوارش سریع و تقریب؛ کامل است هر 
چندبه علت متابولیسم عبور اول در کبد, فراهم‌زيستي دارو حدود 65 
دارو مي‌شود. دارو از سدخوني - مغزي عبور مي‌کند. اين دارو ازجفت 
عبور مي‌کند. متابولیسم دارو کبدي‌است نیمه عمر آن 1 ساعت و دفع 
آن كليوي است غلظت دارو 1/5 "۳ 0/5 ساعت‌پس از مصرف به حداکثر 
مي رسد. 

هشدارها: 1 در بیماران مبتلا به کاهش‌فعالیت مغز استخوان کبود اسید 
فوليك یاویتامین 812 و عیب کار کبد, باید با احتیاطفراوان مصرف شود. 

2 این دارو سبب درمان عفونت ۲۱۱۷انمي‌شود و بیمار باید در مقابل 
عفونت‌هاي فرصت طلب توسط داروهاي ضدعفونت‌درمان شود. 

3 - بیماران مبتلا به کم‌خوني ياگرانولوسيتويني قابل توجه ممکن است‌نیاز 
به کاهش مقدار مصرف دارو داشته‌باشند تا مغز استخوان بحال 
عادي‌برگردد. 

4 در بيماراني که 6۵ ماه پا بیشتر دارومصرف کرده‌اند. ۲۱۱۷ مقاوم به 
دارومشاهده شده است 

5 دارو باعث کاهش خطر انتقال ۱۱۷اناشي از ماش جنسي با الودکی 
خون‌نمي‌شود, اما در پيشگيري از انتقال آن ازمادر به جنین موّثر است 

6 با پیشرفت بيماري و مقادیر مصرف‌بالاي دارو, عوارض خوني بیشتر 
است به‌همین دلیل شمارش سلولهاي خون وبررسي کار کبد در طول 
درمان لازم است 

7 بت گرانولوسيتويني و کم‌خوني با تعدادلنفوسيت‌هاي ۵34), غلظت 
هموگلوبین وتعداد | در شروع درمان‌نست معکوس داشته و 
بطور مستقیم بسته به مقدار مصرف و دوره درمان است کم‌خوني قابل 
توجه عموم+ 6-4 هفته‌بعد از درمان دیده مي‌شود. 

8 - کم‌خوني بیمار با قطع يا کاهش مقدارمصرف دارو معمولا بهبود 
مصرف اریتروپویتین‌باشد. در بیمار مبتلا به گرانولوسيتويني‌ممکن است نیاز 


به وقفه درمان يا درمان با 25۳-)باشد. 

عوارض جانبي کم‌خوني کاهش گلبولهاي‌سفید یا نوتروفیل‌ها, تغییر در 

تعدادپلاکت‌ها, سردرد شدید. بي‌خوابي دردعضلاني و تهوع از عوارض 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌زیدوودین با داروهاي کاهنده فعالیت 

مفزاستخوان ممکن است سبب تشدید اثرات‌این داروها شود. 

نکات قابل توصیه 1 این دارو بیش ازمقدار تجویز شده نباید مصرف 

شود. 

2 نوره مان :باید حامل خزود 

ِ - مراجعه منظم به پزشك به منظور انجام آزمون‌هاي خون ضروري است 
_ از مصرف همزمان تفای داروها بدون‌مشورت با پزشتك باید خودداري 

ِ 

4ساعت (600۳۲9/052۷) مصرف مي‌شود ودر عفونت بدون علائم 100 

۷ ميلي‌گرم‌هر 4 ساعت در زمان بيداري (500۳09/051)مصرف 

مي‌شود. زیدوودین همچنین درمقادیر 200 ميلي‌گرم هر 8 ساعت 

بکارمي‌رود. در پيشگيري از ۱۱۷امنتقل شده ازمادر به جنین مقدار 100 

ميلي‌گرم پنج باردر روز بعد از هفته 14 آبستني شروع و تازمان زایمان 

ادامه مي‌يابد. 

کودکان در عفونت ۲۱۱۷ در کودکان 3 ماهه‌تا 12 ساله 90 - 180۲0۱9/۲2 

ساعت بیشتر شود. درکودکان مبتلا به گرانولوسيتوپني ممکن‌است نیاز به 

کاهش مقدار مصرف تا 

0 ۲۱9/۳۱2 هر 6 ساعت باشد. درپيشگيري از انتقال عفونت ۲۱۱۷ مادر 

به‌نوزاد, مقدار مصرف نوزادان 2 ۱۲۱9/۲۵ هر6 ساعت است که طي 12 

ساعت بعد از تولدشروع و تا 6 هفتگي ادامه مي‌پابد. مقدارمصرف در 

کودکان 13 سال و بزرگتر.مانند بزرگسالان است 

اشکال دارويي 

066805۱16: 100 ۲۲۵9, 250 9 

5۱۷۲۵۵: 50 ۵/۱۲ 


۸۵5 ۳۸۵۲۵۸۵۱۱۵۵ 


موارد مصرف اسپاراژیناز در درمان‌لوسمي حاد لنفوسيتيك بکار 
مي‌رود.همچنین در درمان لوسمي حاد ميلوسيتيك‌و ميلومنوسيتيك 
لنفوماهاي هوچكيني وغيرهوچكيني و ملانوسارکوما مصرف‌شده است 
مکانیسم اثر: اسپاراژیناز انزيمي است که‌باعث تجزیه اسپاراژین به اسید 
اسپارتيك‌و امونياك مي‌شود. بعضي از سلولهاي‌بدخيم برخلاف سلولهاي 
سالم بدن قادر به‌سنتز اسپاراژین نیستند. اسپاراژیناز درسنتز پروتئین 
۱۷۸ ,و 0۱۷۸ مداخله‌مي‌کند. 

فارماكوكينتيك به میزان خيلي کم از سدخوني - مغزي عبور مي‌کند. توسط 
سیستمرتیکولواندوتلیال متابولیزه مي‌شود. نیمه‌عمر تزریق عضلاني 39- 
9ضا کت ویر رم مسوع ۲ 0 شا کت میاه دم رید هو ار ماه 
درمان دارودوباره در خون ظاهر مي‌شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجود یاسابقه پانکراتیت نباید مصرف شود. 
هشدارها: در صورت بروز پانکراتیت درمان با دارو باید براي هميشه قطع 


شود. 
عوارض جانبي واکنش‌هاي حساسيتي وانافیلاکسي کاهش فاکتورهاي 
انعقادي‌پلاسماء سمیت کبدي (ازجمله تغييرات‌چربي , التهاب لوزالمعده 
تهوع استفراغ ودپرسیون 5!) از عوارض جانبي مهم ونسبت؛ شایع دارو 
هستند. 

تداخل‌هاي داروئي دارو با وینکریستین گلوکو کورتیکوئیدها یا کورتیکوتروپین 
الوپورینول کلشي‌سین متوترکسات انسولین یا داروهاي خوراكي 
کاهش‌دهنده‌قند خون تداخل دارد. 

نکات قابل توصیه با توجه به واکنش‌حساسیت مفرط بدارو. قبل از اولین 
تجویزو مواقعي که يك هفته يا بیشتر بین دوتزریق فاصله باشدانجام 
ازمون داخل‌جلدي توصیه مي‌شود. 

بزرگسالان در لوسمي حاد لنفوسيتيك‌مقدار 200 ۱۱/۷۵9/02۷ بصورت 
وريدي‌بمدت 28 روز مصرف مي‌شود. 

کودکان 6000 ۱۱/۳2/0۷ بصورت عضلاني در روزهاي 4, 7, 10, 13, 
6 19,2 25, 28 درمان همراه با وینکریستین ویردبیزون بکار مير ود 
و پا 10-0 بصورت وريدي بمدت 100 روز دربیست و دومین 
روز درمان همراه باوینکریستین و پردنیزون بکار مي‌رود. 

اشکال دارويي 

لا 10,000 :۱0661100 


9۱0۷۵ 


موارد مصرف بلئومایسین در درمان‌سرطان سلولهاي سنگفرشي سر و 
گردن کلو, سرویکس پوست کلیه مهبل و بیضه‌بکار برده مي‌شود. این دارو 
همچنین ممکن‌است در افوزيونهاي بدخیم پریتونال وپلورال و در درمان 
لنفوم هوچکيني وغيرهوچكيني موثر باشد. 

مکانیسم آثر: بلئومایسین يك انتي‌بيوتيك است که اثر خود را هم بر روي 
سلولهاي‌قابل تقسیم و هم سلولهايي که در حال رشدنیستند مي‌گذارد. 
مکانیسم احتمالي ان‌تداخل در فاز 2) تقسیم سلولي وجلوگيري از رشد 
سلول سرطاني است ۱ 
فارما كوكينتيك بعد از تزریق عضلاني وداخل صفاقي بخوبي جذب مي‌گردد. 
محل متا بو لیسم ان کاملا مشخص نیست ولي‌بنظر مي‌رسد که در کبد و 
کلیه صورت‌مي‌گیرد و از طریق كليوي هم دفع 

هی گردد: 

عوارض جانبي ایدیو سنكرازي و سميت‌ريوي با مصرف طولاني مدت 
بلئومایسین‌بروز مي‌کند. مهمترین عارضه ايجادسوختگي و زخم در محل 
تزریق است سندرم رینود نیز در بعضي موارد ديده‌مي‌شود. ممکن است 
ریزش مو, تب و لرزنیز در بیمار تحت درمان دیده شود. 

تداخل‌هاي داروئي مصرف توأم بانشش‌بااتم. ات این و 
دفع‌بلئومایسین ره و سمیت آنرا افزايش‌مي‌دهد. مصرف وینکریستین 
قبل از تجویزبلئومایسین باعث حساس شدن بافت سرطاني به بلئومایسین 
مق کرو 

نکات قابل توصیه 1 محلول بلئومایسین استریل را مي‌توان توسط 
محلولدکستروز و يا کلرورسدیم رقیق و سپس‌مصرف نمود. 

2 بدلیل احتمال بروز ايديوسنترازي بیمار 4 ساعت قبل از مصرف دارو 
توسطيك واحد از بلئومایسین تست گردد. ۱ 

3 برخي از پزشکان جهت جلوگيري از تب‌و لرز آنافيلاکسي از داروهاي 
مقدار مصرف در بيماري هوچکین 0 سلولهاي سنگفرشي 
لنفوسار کوما و سرطان بیضه بصورت‌داخل عضلاني وريدي و زيرجلدي 
0/255 9/دا و یا 20-10 ۷/۲۱2 يك و یادو بار در هفته و یابصورت 
انفوزیون‌داخل وريدي بطور مداوم 0/25 ۱/۲۵9 و یاد1 ۱۷/۲۳۱2 در يك روز 
بمدت 4 تا 5 روزتجویز مي‌گردد. 

در سرطان سلولهاي سنگفرشي سر وگردن و همچنین در سرطان رحم از 
راه انفوزیون در شریان موضعي60۱/02۷-30 در مدت 24-1 


ساعت‌مصرف مي‌گردد. در ترشحات ناشي ازتومورهاي بدخیم 120-15 

واحد در 100 ميلي‌لیتر محلول تزريقي کلرورسدیم قطره‌قطره داخل جنب 

تزریق و پس از 24 ساعت‌خارج مي‌گردد. 

به عنوان مقدار مصرف نگهدارنده دربيماري هوچکین بصورت داخل 
ملاني‌و یا وريدي يك واحد در روز و یا 5 واحددر هفته مصرف مي‌شود. 

در درمان زگیل معمولي این دارو 

بصورت داخل ضایعه به مقدار 0/8-2 واحد (بسته به اندازه ضایعه يك و 

یا دو بار در فواصل 4-2 هفته‌اي تا 

حداکثر مقدار مصرف 2 واحد مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 

لا 15 :(۵16]اباو 85) ۱۱6611010 


۱5۲۳۴۲۱۷ظ 


موارد مصرف بوسرلین در درمان کارسينوماي پیشرفته پروستات 
ان این دارق همجنین بعنوان 0( در روش 
3 لا و 5ج از هیپوفیز قدامي‌مي‌شود که اين دو نیز باعث 
افزایش سریع‌غلظت تستوسترون مي‌شوند اما ادامه‌مصرف ان در درمان 
کارسينوماي‌پروستات باعتث کاهش ترشح ۲۱ و ۳5۲ ومتعاقب+ باعث 
کاهش غلظت تستوسترون‌مي‌شود. 

فارماكوكينتيك بوسرلین بصورت‌متابولیت از طریق ادرار دفع مي‌شود 
کلیه در بافت‌ديگري تجمع نمي‌پابد. 

هشدارها: طي ماه اول درمان بیمار باید ازنظر خطر انسداد حالب و 
اختلالات نخاعي‌تحت مراقبت باشد. 

عوارض جانبي افزایش درد استخوان بي‌حسي دستها و پاهاء اشعال در دفع 
ادرارو احساس ضعف در پا, ناتواني جنسي گرگرفتگی خارش قرمزي با 
تورم درناحیه تزریق اسهال کاهش اشتها, تهوع یااستفراغ تورم و حساس‌تر 
شدن سینه وتورم پا از عوارض جانبي مهم دارو هستند. 

نکات قابل توصیه طي درمان با دارو غلظت‌پلاسمايي تستوسترون بیمار 
بایداندازه گيري شود. 

مقدار مصرف در کارسينوماي پروستات0/5 ميلي‌گرم بصورت تزریق 
زيرجلدي هرهشت ساعت یکبار به مدت هفت روزمصرف مي‌شود. مقدار 
مصرف نگهدارنده0/2 ميلي‌گرم بصورت تزریق زیر جلدي‌یکبار در روز 
اشکال دارويي 

۱۱6611010 )۸۵5 ۸6۵۲۵16( ۰: 1 ۵/۲۱۲ 

۱591۱ ۷ 


5۱5۱۳۸۵۸۷ 


موارد مصرف بوسولفان در درمان لوسمي‌ميلوسيتيك مزمن بکار مي‌رود و 
در درمان لوسمي ميلوسيتيك حاد نیز مصرف شده‌است 

مکانیسم اثر: بوسولفان در چرخه سلولي‌بطور غیر اختصاصي عمل و 
باالکیلاسیون و اتصال به زنجیره ۱(۸۵اباعث مهار فعالیت ۷۵ مي شود. 
فارماكوكينتيك بوسولفان بطور کامل ازمجراي کوارش جذب مي‌شود. 
از شروع درمان اغازمي شود. دفع ان کليوي و اهسته و عمدت #بصورت 
متابولیت است 

هشدارها: 1 - اندازه‌گيري هماتوکریت وهموگلوبین و شمارش لکوسیت 
قبل ازشروع و در فواصل درمان بدلیل مهاردیررس و شدید فعالیت مغز 
استخوان‌ناشي از بوسولفان باید انجام شود. 

2 بدلیل اثرات دیررس دارو, به محض‌مشاهده اولین علائم کاهش شدید 
وناگهاني لکوسیتها (بخصوص‌گرانولوسیتها), درمان قطع و یا مقدارمصرف 
دارو کاهش داده شود تا از اثرات‌غیرقابل برگشت کاهش فعالیت 
مغزاستخوان جلوگيري شود. 

3 دارو مي‌تواند باعث ديسپلازي سلولي‌در بسياري از بافتها مثل ریه 
عقده‌هاي لنفي پانکراس تیروئید, عغده فوق کلیه کبد, مغز استخوان مثانه 
پستان و دهانه رحم‌شود. 

4 با بروز اولین علامت فیبروز ريوي مصرف دارو باید قطع شود. 

5 مصرف بوسولفانر به تنهايي منجر به مسمومیت كبدي نمي ‌ شود ولي 
مصرف‌مداوم آن با تیوگوانین باعث بروز واريس‌مري و آسیب عملکرد کبد 
مي‌شود. همچنین‌مقادیر مصرف بالاي دارو باعث بروزتشنج مي‌شود. 
عوارض جانبي انمي لكوپني يا عفونت ترومبوسيتوپني ديسپلازي ربه 
فیبروزریه هیپراوريسمي يا نفروپاتي ناشي 

از اسيداوريك استئوماتیت آمنوره ومهار تخمدان و سیاه شدن پوست 
ازعوارض جانبي مهم و نسبت؛ شایع دارومي‌باشند. 

نکات قابل توصیه لكوپني معمولا 15-10روز پس از درمان بروز و 
تعداد گويچه‌هاي سفید در روز 30-11 درمان به‌حداقل مي‌رسد. این کاهش 
ممکنست تا يك‌ماه پس از قطع مصرف دارو هم ادامه‌داشته باشد, ولي 
معمولا طي 20-12 هفته‌بهبود مي‌يابد. 

بزرگسالان در درمان لوسمي ميلوسيتيك مزمن ابتدا 1/8 ۱۵/۳۱2/03۷ یا 
6 ۱9/۲۱2/03۷ تا زماني که تعدادگويچه‌هاي سفید کمتر از 15000 


عدد 
در هر ميلي‌متر مکعب برسد, مصرف مي‌شود. محدوده معمول مقدار 


مصرف 

4-8 ۲۱9/۵۵۷ است ولي ممکن است از12-1 ۲۱۵/۵5۷ تغییر کند. در 
شمارش‌ماهانه زماني که تعداد گويچه‌هاي سفید به50000 عدد در هر 
ميلي‌متر مکعب برسددرمان از سر گرفته مي شود. مقدارمصرف 
نگهدارنده 1-3 ۱9/۵۵۷ مي‌باشد.مقدار مصرف نگهدارنده فقط در 
مواردي‌توصیه مي‌شود که بهبودي بیمار بیشتر از3 ماه دوام نیاورد. 

کودکان در لوسمي ميلوسيتيك مزمن 

ابتدا 0/06-0/12 ۲۱۵9/۵/۵۷ با 

18-6 یازور تجویز مي‌شود.مقدار مصرف باید طوري تنظیم 
شود که‌تعداد گويچه‌هاي سفید تا حدود 20000عدد در هر ميلي‌متر مکعب 
خون کاهش یابدو در همین سطح بماند. 

اشکال دارويي 

190161: 2 9 


6۸۳۸8۵۲۱۲۸۲۱۸۲ 


موارد مصرف کربوپلاتین در درمان‌کارسينوماي تخمدان ریه سر و گردن 
تداخل باعملکرد ان 4 کربوپلاتین در چرخه‌سلولي بطور 
ین که 

۱9| پلاسمايي آلفا) 1/1 تا 2 ساعت و نیمه عمر 
پلاسمايي‌پس از توزیع مجدد (بتا) 2/6 تا 5/9 ساعت‌است دفع دارو كليوي 
است 
عوارض جانبي کم‌خوني کاهش گلبولهاي‌سفید خون و درد در ناحیه تزریق 
نکات قابل توصیه 1 - توصیه می‌شودکربوپلاتین براي بیمارن بستري 
دربیمارستان و تحت مراقبت پزشك‌متخصص تجویز شود. ضمن؟ 
تسهیلاتلازم براي درمان واکنش آنافيلاكکتيك احتمالي باید در دسترس باشد. 
2 - مقدار مصرف نگهدارنده باید براي هربیمار بصورت و با توجه 
به‌پاسخ‌هاي باليني و تغییرات هماتولوژيك‌بیمار و ظهور یا شدت سمیت 
دارو تعیین‌شود. 
3 - توصیه مي‌شود انفوزیون وریدی‌کربوپلاتین طي 60-15 دقيقه انجام 
شود.ضمن* کربوپلاتین از طریق انفوزیون‌مداوم وريدي طي 24 ساعت 
قابل تجویزاست 
و استفراغ راکاهش دهد. 
مقدار مصرف مقدار مصرف اولیه درکارسينوماي تخمدان 50 2 ۱۱۱0۱۸۹2 
است مقدار مصرف با توجه به کلیرانس‌کرآتینین تنظیم مي‌گردد. مقدار 
مصرف‌نگهدارنده بر مبناي تعداد پلاکت وگلبولهاي سفید خون بیمار تنظیم 
قتین کر وق 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کارموستین در درمان‌تومورهاي اولیه مغز, لنفوم‌هاي 

هوچكيني و غيرهوچكيني و میلوم مولتیپبل مصرف‌مي‌شود و ممکن است در 

درمان كارسينوماي کبد و گوارش و ملانوماي‌بدخيم نیز موّثر باشد. 

مکاشست اثر: کار هوفتین یک عامل. الکله کنیدم است که می‌تداند انا و 

۷۸ راآلکیله کند. ۱ 

فارماكوكينتيك کارموستین از سد خوني مغزي مي‌گذرد. متابولیسم آن 

كبدي است‌و بطور عمده از کلیه دفع مي‌شود. 

هشدارها: 1 کارموستین در صورت‌وجود ضعف مغز استخوان عیب 

کارریه‌هاو عیب کار کلیه باید با احتیاطفراوان تجویز شود. 

2 - احتمال بروز مقاومت متقاطع 

بین لوموستین و کارموستین وجود 

دارد. 

عوارض جانبي کاهش گلبولهاي سفید خون‌یا عفونت التهاب ورید. پنوموني 

یا فيبروزريوي و کاهش پلاكتهاي خون ۳۳ عوارض‌شایع کارموستین هستند. 

بکات فایل وه 1 مر حاو گر ارصعی اس وان نی زد 

کارموستین دوره‌هاي درماني با آن حداقل باید شش هفته فاصله داشته 

باشد. 

2 - مقدار مصرف دارو باید طي 2-1 ساعت‌انفوزیون گردد تا مانع بروز 

التهاب درمحل تزریق گردد. 

3 کارموستین را مي‌توان بصورت تزریق‌داخل شریان كبدي نیز مصرف 
د. 

مقدار مصرف براي درمان تومورهاي‌مغزي کارسینوم دستگاه گوارش 

لنفوم هوچكيني یا غیر هوچكيني میلوم‌مولتیپل یا ملانوماي بدخیم 

مقدار2001709/۳2-150 به صورت مقدار واحدهر 8-6 هفته یا 2 ۲۲۱0/۲۲ 

75-0 طي دوروز متوالي هر 6 هفته یا 40 2 ۲۲9/۲۲ طي د5روز متوالي 

هر 6 هفته تزریق وريدي‌مي‌شود. مقدار مصرف دارو باید بر مبناي‌تعداد 

گلبولهاي سفید خون يا پلاکت‌هاتنظیم گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلرامبوسیل در درمان‌لوسمي و لنفوم‌هاي هوچكيني 
وغير هوچکيني مصرف مي‌ شود. این دارو به‌عنوان کاهنده فعالیت سیستم 
ايمني نیزمصرف مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: کلرامبوسیل بطورغير اختصاصي بر چرخه سلولي تاثیر گذارده 
و براي سلولهايي که در حال تکثیر نیستند. نیز سمي است 

فارماكوكينتيك کلرامبوسیل به خوبي و باسرعت از مجراي گوارش جذب 
مي‌ شود .متأبو لیسم آن 0 و نیمه عمر آن تقریب* دساعت است حداکثر 
غلظت پلاسمايي دارویس از يك ساعت بوجود مي‌آید. اثردرماني آن 
معمولا پس از 4-3 هفته ظا هر مي شود. دفع این دارو کليوي است 
عوارض جانبي عمده‌ترین عارضه جانبي کلرامبوسیل تضفیف مغز استخوان 
است لكوپني نوتروپني ترومبوسيتوپني کاهش‌ايمني بروز عفونت از 
عوارض شایع این‌دارو هستند. ۱ 
نکات قابل توصیه 1 - مصرف مایعات کافي‌و یا تجویز الوپورینول از بروز 
سميت‌كليوي ناشي از بالا رفتن اسيداوريك دربیماران مبتلا به لوسمي و 
لنفوم جلوگيري مي‌کند. 
2 در صورت بروز سمیت تنفسي يا ایجادبئورات جلدي شدید لازم است 
مصرف‌دارو قطع گردد. 
احصل ور صعی عراسگران اسان اند 
فاصله 6-4هفته از تجویز پرتو درماني یا سايرداروهاي شيمي درماني مورد 
مقدار مصرف 
بزرگسالان درمان لوسمي لنفوسيتيك‌مزمن لنفوم‌هاي هوچكيني و غیر 
هوچکيني‌در شروع درمان0/2۳09/۷9-0/1 (معمولا 4تا 10 ميلي‌گرم يك یا 
چند بار در روزمصرف مي شود. درمان متناوب به فاصله‌دو هفته باعث 
کاهش عوارض خوني دارومي‌گردد در اين صورت مقدار مصرف اولیه0/4 
9 مي باشد که هر دو هفته یکبار تا0/1 ۲۱9/۷۵ قابل افزایش است تا 
میزان موئریا سمي دارو حاصل شده و به این ترتیب‌مقدار مصرف دارو 
تتظیم هی کرد 
به‌عنوان کاهنده ايمني در درمان‌سندرم نفروتيك 0/2 ۲۱9/۲۵ - 0/1 یکبار 
درروز به مدت 12 - 8 هفته مصرف مي‌شود.حداکثر میزان مصرف این 
دارو 1۵و حداکثر دوره درمان 2 هفته مي‌باشد. برخي از پزشکان 
میزان مصرف را8/2۳۱9/۲90 و حداکثر دوره درمان را شش‌هفته توصیه 
مي 


کودکان در لوسمي لنفوسيتيك مزمن لنفوم‌هاي هوچكيني 0/2-0/1 ۲۲۱۵0/۱۲۵ 
يك یاچند بار در روز مصرف مي‌ شود. میزان‌مصرف به عنوان کاهنده ايمني 
در سندرم نفروتيك مشابه مقدار مصرف بزرگسالان است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در بيماريهاي‌سرطان ریه لوسمي (لنفوسيتيك 
مزمن ولوسمي ميلوسيتيك مزمن , لنفوم‌هوچكيني (و بعضي از انواع 
غيرهوچكيني , ترشحات ناشي از توموربدخیم میکوزفونکوئید و پلي ستمي 
ورابکار برده مي‌شود. 
مهارساخت پروتئین‌ها و نهایت؛ مرگ سلول‌مي‌گردد. 
فارماكوكينتيك کلرمتین بسرعت توسطمایعات بدن غیرفعال و بعد از 
تزریق داخل‌حفره‌اي بطور ناقص جذب مي‌گردد. این‌دارو بسرعت تو 
بافتها و مایعات بدن‌خنثي و اثر ان طي چند انیه تا چند دقیقه‌ظاهر 
مي شود. 
هشدارها: در موارد زیر دارو باید با احتیاطتجویز گردد: 
1 کاهش فعالیت مغز استخوان افرادي که‌سابقه تومور مغز استخوان و یا 
ی و گسترده داشته‌اند. 

- این دارو احتمالا باعث تضعیف گنادهادر هر دو جنس مي‌گردد. 
ِِِ جانبي تب لرز و پا گلو د وقفه‌در فعالیت اندامهاي تناسلي 
بئورات‌ناگهاني کاهش شنوايي و زنگ زدن گوش‌از عوارض جانبي شایع این 
دارو زد 
تداخل‌هاي داروئي کلرمتین ممکن است‌غلظت خوني اسيداوريك را 
آفز انش دهد:بتا بر این. اکر همزمان با الویوریتول و کلشي‌سین. مضرف. .شود 
تنظیم مقدارمصرف 9 ضد نقرس ضروري‌است 
نکات قابل توصیه 1 احتمال بروز مکررتهوع استفراغ و کاهش اشتها وجود 
داردولي درمان را با وجود این عوارض بایدادامه داد. 
2 - در صورت بروز خونريزي غيرطبيعي دفع دشوار ادرار, مدفوع سیاه‌رنگ 
" نقاط قرمز رنگ در روي پوست‌حتم+ پزشك باید در جریان قرار 


3 ۳3 استنشاق و تماس چشمي و خوراکي‌با دارو خودداري گردد و در 
صورت تماس‌فور+ محل با آب براي حداقل 15 دقیقه وسپس با محلول 
2 تیوسولفات سدیم شسته شود. 

مقدار مصرف بصورت تجویز وريدي مقدار 0/4 ۲۱۵9/۲۵/05۷ بصورت يك 
جا یا در4-2 مقدار منقسم متوالي مصرف مي‌شود.در تجویز داخل حفره‌اي 
میزان 0/4 ۲09/۲۵يا بصورت داخل پریکارد مقدار 0/2 ۱۲9/9مصرف 
مي‌شود. این مقدار در افرادي که‌قبلا تحت درمان با دیگر داروهاي 
سمي‌براي سلول قرار گرفته‌اند. به0/3۳۲9/۷9/0۷-0/2 کاهش مي‌پابد. 


اشکال دارويي 
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موارد مصرف سیس‌پلاتین در درمان‌کارسينوماي مثانه تخمدان و 
بیضه مصرف مي‌شود. همچنین این دارو دردرمان کارسینوم‌هاي فشر عده 
فوق کلیه پستان رحم دستگاه گوارش ریه پروستات سرو گردن و 
تومورهاي 06۲۲۳۱۵۱۱ نوروبلاستوما و اوستئوسار کومامصرف مي شود. 
مکانیسم اثر: سیس‌پلاتین مشابه عوامل‌الکیله کننده عمل مي کند و احتمالا 
از طریق‌ایجاد اتصال بین رشته‌هاي 2۱۷۵ و نیز8۱۸, در عملکرد آنها تداخل 
مي کند. 

فارماكوكينتيك سیس‌پلاتین به سرعت ازطریق واکنش‌هاي غیر انزيمي 
هیدرولیزمي‌شود. از سد خوني - مغزي براحتي‌عبور نمي‌کند. نیمه عمر آن 
حدود يك‌ساعت است دفع آن عمدت+ كليوي است‌ولي پلاتین ناشي از 
هیدرولیز دارو ممکن‌است تا 4 ماه در بافت‌ها باقي بماند. 

هشدارها: 1 - مصرف این دارو در بیماران‌مبتلا به نارسائي شنوائي باید با 
صورت گیرد. 

۳ اثرات سوء دارو بر روي شنوائي‌در کودکان ممکن است شدیدتر باشد. 
: طي مصرف دارو, ارزيابي نورولوژيك‌و میزان شنوائي بیمار باید انجام 
شود. 
عوارض جانبي کم خوني ثانویه نوتروپني ترومبوسيتوپني سمیت کليوي 
افزایش‌اسید اوريك خون يا نفروپاتي ناشي ازاسید اوريك و سمیت 
شنوائي از عوارض‌شایع سیس‌پلاتین هستند. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌سیس‌پلاتین با داروهاي سمي براي کلیه 
یاسیستم شنوائي باعث تشدید عوارض‌جانبي دارو مي‌شود. 
نکات قابل توصیه 1 - انفوزیون وريدي‌مایعات به مقدار زیاد هنگام 
تجویزسیس‌پلاتین باعث کاهش سمیت کليوي ياشنوائي ناشي از دارو 
مي‌گردد. همچنین افزایش میزان ادرار قبل و طي درمان بادارو. کمك 
بسیار زيادي به کاهش عوارض‌جانبي دارو مي‌کند. 

2 - انفوزیون اهسته وريدي سیس‌پلاتين‌طي 5-1 روز کمتر باعث تهوع و 
استفراغ‌مي‌شود, ولي تاثيري روي میزان بروزسمیت کليوي یا شنوائي 
ندارد. 

3 - براي جلوگيري از سمیت کليوي‌تجمعي توصیه مي‌شود مصرف 
مجدددارو حداقل 4-3 هفته بعد از مصرف اولیه‌صورت گیرد. 

مقدار مصرف در درمان تومورهاي‌متاستاز یافته بیضه 20 ۱۱۱0۱۸۱۹2 در روز 
به‌مدت 5 روز مصرف مي‌شود. در درمان‌تومورهاي متاستاز یافته تخمدان 
50 ۱۱۱0۱۸۳۹2 هر 3 هفته یکبار همراه بادوکسوروبیسین پا 100 ۱۱۱0۱۸۱۹2 به 


تنهائي‌هر 4 هفته یکبار تزریق وريدي مي‌شود. دردرمان سرطان پیشرفته 
مثانه مقدار50-70 ۲۲9/۲2 هر 4-3 هفته ترزیق وريدي‌مي‌شود. مقدار 
مصرف دارو در يك دوره‌درماني نباید از 120 ۲9/۲۳۲2 بیشتر شود. 

اشکال دارويي 

][6611010: 1 ۲۱۵0, 10 ۲۱۵, 5۰0 ۵ 


۵۸۲ 


موارد مصرف کلادریبین در درمان لوسمي‌66۱۱ ۱۱3۱۱۷ بکار مي‌رود و در 
درمان لوسمي لنفوسيتيك مزمن لنفوم‌هاي غيرهوچكيني‌و ماکروگلوبولينمي 
والدنستروم نیزمصرف شده است 
مکانیسم اثر: متابوليت‌هاي فسفریله شده‌کلادریبین در لنفوسیت‌ها و 
منوسیتهاتجمع یافته و اين سلولها را از بین 
مي‌برند. آثر دارو در چرخه سلولي غيراختصاصي بوده و به میزان يكساني 
فارماكوكينتيك کلادریبین از سد خوني مفزي عبور مي‌کند. متابولیسم 
داروسلولي است در انفوزیون مداوم وريدي‌نیمه عمر توزیع دارو حدود 30 
دقیقه ونیمه عمر نهايي ان 7 ساعت است 
هشدارها: 1 دارو به میزان قابل 
توجهي براي سلولهاي خون ساز سمیت‌دارد. 
2 - در صورت بروز سمیت عصبي مصرف‌دارو قطع شود. 
3 شروع دروه‌هاي بعدي درماني باکلادریبین با احتیاط فراوان و در 
صورتي‌است که اثرات خوني دوره قبلي از بین رفته‌باشد. 
عوارض جانبي کم‌خوني شدید, عفونت نوتروپني شدید, بثورات پوستي 
ترومبوسيتوپني سرفه تورم فلبیت کوتاه شدن نفس درد معده تاكيكاردي 
بي‌اشتهايي سردرد, تهوع و استفراغ وخستگي غيرعادي از عوارض جانبي 
نکات قابل توصیه 1 - در دو هفته اول‌درمان لوسمي ۱۱ ۱۱۷+ کم خوني 
نوتروپني و ترومبوسيتوپني بدترمي‌شود. سپس علائم بهبود مي‌يابد. 
2 - طي يك ماه اول درمان بدلیل کم خوني‌ممکن است نیاز به انتقال خون 
باشد. زمان‌متوسط براي بازگشت هموگلوبین به‌میزان طبيعي 8 هفته 
است 
3 - تب بین روزهاي پنجم و هفتم درمان ویا کمي دیرتر بروز مي‌کند و 
معمولا درلوسمي 6۱ ۱۵۱۲۷ دیده مي‌شود. درصورت بروز تب بیمار از 
نظر عفونت‌بررسي مي‌شود. عفونت بدلیل کاهش‌منوسیت‌هاست و 12-6 
ِ بعد تعدادمنوسیت‌ها به میزان طبيعي بر مي گردد. 

- زمان متوسط براي بازگشت تعدادپلاکت‌هاي کاهش یافته به میزان 
ِ بدلیل ترومبوسيتوپني ناشي از دارو) 12روز است در موارد غیر از 
لوسمي ۱۵۱۲۷۰6۱۱, این زمان طولاني‌تر بوده و کاهش‌مقدار مصرف و 
تکرار دوره درمان ممکن‌است نیاز باشد. 
مقدار مصرف در درمان لوسمي 6۱۱ ۷ ابصورت انفوزیون وريدي 


مداوم0/1 ۲۳۱9/۷۵/05۷ بمدت 7 روز مصرف‌مي‌شود. در اين بيماري بطور 
معمول فقطيك دوره درمان کافي است 

اشکال دارويي 

]0[661100: 10 ۳۱۵/10۵ ۲۱ 


062۲۷۵۵۳۵۳۲ 


موارد مصرف سیکلوفسفامید در درمان‌لوسمي لنفوبلاستيك حاد, 
لوسمي‌مونوسيتيك حاد. لوسمي میلوژنوس حاد.لوسمي گرانولوسيتيك 
مزمن آدنو کارسينوماي تخمدان سرطان پستان سرطان ربه سرطان 
آندومتر, میلوم‌مولتیپل انواع لنفوما و در تومورویلمز بکار مي‌رود و به عنوان 
ی اه اس ها رس 
زدن پیوند.سندروم نفروتيك آرتریت روماتوئید ولوپوس اریتماتوز بکار 
مي‌رود. 

مکانیسم اثر: يكي از متابوليتهاي‌سیکلوفسفامید همانند داروهاي 
الکلد جع عیل چن کته آثر شنایل کی ان وت اش اء انضاه انعال 
بین دو رشته‌مولكولي ۱۸ و نیز ۵۸( و همچنین مهارساخت پروتئین 
ست 

فارماكو كينتيك سیکلوفسفامید بخوبي ازدستگاه گوارش جذب مي‌گردد. به 
مقدارمحدودي از سد خوني مغزي عبور مي‌کند. متابولیسم آن کبدي است 
و پس از آن به‌متابوليت‌هاي فعال تبدیل و نهایت7 از طریق‌کلیه دفع 
مي‌گردد. 

عوارض جانبي عوارضي که بطور معمول‌این دارو از خود نشان مي‌دهد 
شامل‌لكوپني و يا عفونت که معمولا بدون علامت‌مي‌باشد. بدلیل اثر 
کاهنده بر روي غددجنسي احتمال بروز اختلال در دوران‌قاعدگي وجود دارد 
که پس از قطع دارورفع مي‌گردد. لكوپني نیز معمولا 21-17روز پس از 
ان 

سای ساسا سای با سل م ل 
سا ود مس اس ار و ۱ هت 
سیکلوفسفامید درصورت مصرف همزمان با داروهاي ضدانعقاد خوراکي 
مکی ات یت ای‌تارها ره لت ای نا ناگی ریا 
پیش انعقادي و تداخل با تشکیل‌پلاکت‌ها, افزایش دهد. 

مصرف همزمان سیکلو فسفامید همراه‌سیتارابین باعث بروز خطر 
کارديوميوپاتي مي‌گردد. استفاده همزمان آن باداروهاي دیگر مضعف 
سیستم آيمني ممکن‌است به توسعه عفونت و يا سرطان‌بیانجامد. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزخونريزي حتم؛ باید دارو قطع گردد. 

2 - در صورت کاهش لکوسیتها و پلاکت‌هادارو باید قطع گردد تا سطح 
خوني آنها به‌حد قابل قبولي برسد و سپس مي‌توان دارورا در صورت لزوم 
با مقدار كمتري تجویزنمود. 

3 - بیمار باید براي جلوگيري از خطرعارضه کليوي ناشي از 


افزايش اسيداوريك مایعات زیاد مصرف کند. 

مقدار مصرف 

خوراکي 

بررگسالان به عنوان ضد سرطان به‌مقدار 1-5 ۲9/۵9/0۵۷ مصرف 
مي‌ شود .بعنوان کاهنده ايمني در درمان آ رتیت روهانه تینده مقدار 
ِ ۷ دارومي‌تواند تا مقدار 3 ۲9/۷9/۵03۷ افزایش 
کودکان به عنوان ضد نتئوپلاسم مقدارشروع 2-8 ۲۱۱9/۷۵/۵۵۷ در مقادیر 
منقسم‌بمدت شش روز يا بیشتر و مقدارنگهدارنده 2/5 ۲۵9/۵۵۷ دو بار 
در هفته‌مي‌باشد. در سندرم نفروتيك به عنوان کاهنده ايمني ۲۲۱0/۷0/03۷ 
2/5-3 مصرف مي‌شود. 

تزريقي 

بزرگسالان به عنوان ضد سرطان مقدار50- - 40 ۱۱0/۹۵0 طي 5-2 روز 
تزريق‌مي‌شود. مقدار مصرف نگهدارنده آن نیزدر حدود 10-15 ۲۱0/3۷ 
هر 100-7 روز ویا 2/5 99/0127 دو بار در هفته بصورت‌وريدي است 
کودکان بعنوان ضد سرطان مقدار2-8 ۲9/۲۵/۵0۵۷ در مقادیر منقسم 
6 روز یا بیشتر تزریق وريدي مي‌شود.مقدار نگهدارنده 10 - 15 ۲۱۵/05۷ 


هر 
0 - 7 روز يا 30 ۲9/۷9 هر 4 - 3 هفته‌یکبار یا پس از بازگشت فعالیت 


معر 

استخوان به حالت عادي است 
اشکال دارويي 

][66]100: 200۳00, 00 ۵ 
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02-۳2۲۵۷۱۷۲ 


موارد مصرف سیتارابین در درمان لوسمي لنفوسيتيك حاد, 
لوسمي ميلوسيتيك حاد, لوسمی میلوژنوس حاد, لوسمي ميلوسيتيك مزمن 
لنفوم حاد غيرهوچكيني در کودکان اریترولوسمي ولنفوم هوچكيني بکار 
مي‌رود. 

مکانیسم اثر: سیتارابین يك انتي متابولیت‌است و در چرخه سلولي بطور 
اختصاصي‌در مرحله تقسیم سلولي عمل مي‌کند وباعث مهار ساخت 2۸۱۸ 
و تا حد کمي 2۱۸۵و پروتئین مي‌گردد. 

فارماكوكينتيك پس از تزریق وريدي مقدارمتوسطي از اين دارو از سد 
خوني - مغزي‌عبور مي‌کند. متابولیسم آن كبدي بوده ودفع آن عمدت* 
كليوي است 

هشدارها: سیتارابین ممکن است باعث کاهش فعالیت گنادها گردد که بسته 
عوارض جانبي عوارض جانبي سیتارابین‌بجز تهوع و استفراغ در صورت 
انفوزيون‌وريدي افزایش مي‌پابند. عوارض شایع‌شامل تب لرز و يا گلو درد 
ناشي از کمبودگويچه‌هاي سفید و عفونت است همچنين‌خونريزي و كبودي 
غيرعادي ناشي از کمي پلاکت‌ها است ۲ 

تداخل‌هاي داروثي در صورت مصرف‌همزمان با الوپورینول و کل شي‌سین 
نیازبه تنظیم مقدار دارو مي‌باشد. 

نکات قابل توصیه 1 - شروع درمان باسیتارابین باید در بیمارستان و تحت 
نظرپزشك متخصص انجام گیرد. 

2 - مقدار مصرف بیشتر سیتارابین وتزریق سریع وريدي بجاي دفعات 
بیشتر وزمان اهسته‌تر تزریق استفراغ و تهوع‌بيشتري تولید مي‌کند اما 
عوارض خوني آن‌کمتر است ِ 

3 مصرف زیاد مایعات از تجمع اسيداوريك در کلیه جلوگيري مي کند. 
مقدار مصرف در درمان لوسمي‌ميلوسيتيك حاد و اریترولوسمي به 
عنوان‌مقدار شروع 3 ۲۱۵9/۲9/05۷ از راه وريدي بصورت انفوزیون پیوسته 
طي 24 ساعت‌یا در مقادیر منقسم بصورت تزریق سريع‌وريدي برااي 5- 
0 روز و به عنوان مقدارنگهدارند. 1 ۲9/۷۵ از طریق زیر جلدي 2-1بار 
در هفته تزریق مي‌شود. در درمأن لوسمي مننژي 75-5 ۲9/۳2 از اشعال 
قابل‌تزریق داخل نخاع دارو, در فواصل متفاوت‌از یکبار در روز بمدت 4 
روز تا هر چهارروز یکبار داخل نخاع تزریق مي‌شود. اغلب30 ۲9/۳۱2 هر 
چهار روز یکبار, تا جايي که‌آزمایشات مایع مغزي - نخاعي طبيعي‌شوند, 
مضر ق. می‌نتنود. پشن از آن يك‌فقذار مضرف اضافی نیز تجویز من کردذ. 


اشکال دارويي 
۵9 100 :۱[601101]] 


۱ 


موارد مصرف داکاربازین در درمان‌ملانوم بدخیم و لنفوم‌هاي هوچكيني 
بکارمي‌رود و در درمان سارکوم‌هاي بافت نرم‌توصیه شده است 

مکانیسم اثر: داکاربازین در چرخه سلولي‌بطور غيراختصاصي عمل و ممکن 
است‌ساخت 0۱۷۵۸ و ٩۱۷۸‏ را مهار کند. 

فارماكوکينتيك داکاربازین بمیزان کم ازسد خوني - مغزي عبور مي‌کند. 
متابولیسم‌دارو كبدي است نیمه عمر دارو 5 ساعت‌است که در عیب کار 
کبد به 7/2 ساعت‌مي‌رسد. 7۵۰40 داروي تزریق شده طي ۵ساعت از 
کلیه‌ها دفع مي‌شود. 

هشدارها: 1 در صورت بروز کاهش‌سلول‌هاي خون درمان را قطع تا 
میزان‌لکوسیت‌ها و پلاکت‌ها به مقادیر قابل قبول‌برگردد (يك هفته پس از 
قطع مصرف داروبه مقدار قابل قبول برمي‌گردد). 

2 مواد حاصل از تجزیه محلول‌داکاربازین (در اثر نور). ممکن است 
باعث‌بروز عوارض جانبي سوزش و درد درناحیه تزریق تهوع استفراغ و 
مسموميیت کبدي شود. ۲ 

عوارض جانبي کم‌خوني اسيب‌بافتي ودرد ورید محل تزریق کاهش 
گلبول‌هاي‌سفید يا پلاكت‌هاي خون انافیلاکسي مسمومیت کبدي 
استئوماتیت کاهش‌اشتها و تهوع و استفراغ از عوارض جانبي‌مهم و نسبت* 
شایع دارو مي‌باشند. 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان باداروهاي مولد ديسکرازي خوني 
باعث‌تشدید عوارض جانبي دارو مي‌شود.مصرف همزمان با داروهاي 
نکات قابل توصیه دارو بصورت وريدي وترجیح؛ انفوزیون وريدي بکار رود. 
مقدار مصرف در ملانوم بدخیم مقدار2-4/5 ۲۱۵9/۲9/۵۵۷ بمدت 10 روز 
بصورت‌وريدي هر 29 روز یکبار و پا تا25 ۷ ۱۳۱۱ بمدت 5 روز 
بصورت‌وريدي هر 21 روز یکبار مصرف مي‌شود.در لنفوم‌هاي هوچكيني 
مقدار 150 ۲9/۲۲2/03۷ بصورت وريدي بمدت 5 روز. همراه‌دیگر 
داروهاي ضد سرطان که هر 28 روزتکرار مي‌شود و یا تا 375 ۲۳9/۲۱2 در 
روزاول همراه با دیگر داروهاي ضد سرطان‌هر 15 روز یکبار مصرف 
مي شود. 

داکاربازین بمیزان 850 ۲۱9/۲۳2/05۷ابصورت مقدار مصرف واحد هر 21- 
2روز یکبار نیز مصرف مي‌شود که سميت‌خوني قابل ملاحظه‌اي ندارد. 
اما تهوع واستفراغ شديدي ممکن است ایجاد نماید. 


اشکال دارويي 
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]۸2۲۱۵۱۷۷۵۲۷ 


موارد مصرف داکتینومایسین در درمان‌سارکوم اوینگ تیروئید و 
تومورتروفوبلاستيك بکار مي رود. همچنین دردرمان کارسینوم رحم بیضه 
تومورویلمز, تومورتروفوبلاستيك ورابدومیوسارکوما, کارسینوم تخمدان 
استئوسارکوما, ملانوم بدخیم و سارکوم کاپوسي مصرف شده است 
مکانیسم اثر: دا کتینومایسین بطورغير اختصاصي در چرخه سلولي عمل‌کرده 
با اتصال به ۵ و جايگزيني بین‌دو جفت بازهاي ان باعث مهار 
فارماكوكينتيك دارو از سد خوني - مغزي‌عبور نمي‌کند. به میزان کم 
متابولیزه شده‌و نیمه عمر ان 36 ساعت است دفع داروعمدتا از طریق 
صفرا مي‌باشد و ۵30 داروپس از يك هفته در مدفوع و ادرار قابل‌بازيابي 
3۳ 

هشدارها: 1 - به علت خطر بروز تاولهاي شدید, دارو نباید زودتر از 27 
روز پس ازپرتو درماني تجویز شود. 

2 - پيشنهاد مي‌شود در عیب کار کبد 

عوارض جانبي کم خوني که ممکن است به‌کم خوني اپلاستيك منجر شود, 
اشکال دربلع و سوزش سردل قرحه گوارشي یاالتهاب رکتوم کاهش 
گلبول‌هاي سفید وپلاکت‌هاي خون استئوماتیت اولسراتیو,انافیلاكکسي و 
ترومبوفلبیت از عوارض‌جانبي مهم و نسبت* شایع دارو 

مي‌باشند. ۳ 

تداخل‌هاي داروثي با الوپورینول کلشي‌سین دوکسوروبیسین و ویتامین 
اتداخل دارد. 

نکات قابل توصیه 1 به محض و خون ترومبوسيتوپني 
اسهال‌یا استئوماتیت باید درمان را فوره متوقف‌کرد. با برگشت تعداد 
پلااکت ها ولکوسیت ها به به مقادیر رضایت‌بخش وبهبود بیمار, میتوان درمان را 
از سر 

گرفت 

2 دارو را باید در دوره‌هاي متناوب کوتاه‌مدت تجویز کرد تا از بروز 
مسمومیت با ان که 4-2 روز بعد از اخرین بار مصرف‌دارو ظاهر شده و 
حداکثر براي 2-1 هفته‌باقي مي‌ماند. جلوگيري شود. 

بزرگسالان در درمان کارسینوم بیضه رحم تخمدان تومورتروفوبلاستيك 
تومور ویلمز, رابدومیوسارکوما, سارکوم‌اوینگ و بوتیروئید 0/01- 


۷ ابصورت وريدي در دوره‌هاي حداکثر دروز و به فاصله 


پرفوزیون‌ایزوله در سارکوم اوینگ يا بوتيروئيدبراي اندامهاي تحتاني يا لگن 
به میزان 


5 و براي اندامهاي فوقاني به میزان0/035۲۲0/۲۵ تجویز مي‌شود. 
حداکثرمقدار مصرف تا 0/015 ۲۱۵9/۲9/۵۵۷ و یا0/6۲۳۳۱۵/۲۱2/05۷-0/4 
کودکان براي موارد فوق بمیزان۲۲۵/۲9/05۷-0/01 0/15 
یا۱(0/45۲۱۵9/۲۱2۵/0۷ 0/5 ۲۱9/0۷) بصورت وريدي که به‌مدت حداکثر 
5 روز پا مقدار 2/5 ۲۲9/۲۳۵2 درمقادیر منقسم در يك دوره 7 روزه 
تجويزمي‌شود. نوبت دوم را مي‌توان پس از 6-4هفته در صورتي که تمام 
علائم مسمومیت‌از بین رفته باشد بکار برد. مقدار مصرف‌از طریق 
پرفوزیون ایزوله و همچنین‌حداکثر مقدار مصرف مثل بزرگسالان است 
اشکال داروئي 
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۲2۸۸۱۱۵۲۱۴۱۱۱1 ۱ 


موارد مصرف دانوروبیسین در درمان‌اریترولوسمي لوسمي حاد 
لنفوبلاستيك لوسمي حاد ميلوسيتيك و لوسمي حادمنوسيتيك بکار مي رود. 
همچنین مصرف‌ان در درمان نوروبلاستوما, لنفوم‌هاي‌غیر هوچكيني سارکوم 
اوینگ تومورویلمز و لوسمي مزمن ميلوسيتيك توصیه‌شده است 
سلولي‌بطور اختصاصي عمل نمي‌کند, با اتصال به ۱۷۵(اباعث مهار سا 
۱۸ و ۱1۸٩امي‌شود.‏ 

فارماکو كينتيك بسرعت در بدن منتشر وبویژه در کلیه‌ها,. طحال کبد و 
قلب‌بصورت تغییر نیافته و متابولیت جايگزين‌مي‌شود. از سد خوني - مغزي 
عبورنمي‌کند. متابولیسم سریع کبدي دارد. نیمه‌عمر دفع دانوروبیسین 
19/5 ساعت و دفع‌دارو طولاني است 
هشدار: در صورت وجود بيماري قلبي و یاانفیلتراسیون سلول تومور مغز 
پا ای ایا سا راو ان سس رم 
عوارض جانبي ازوفاژیت , استئوماتیت لكوپني مسمومیت قلبي و نکروز 
بافتي ازعوارض جانبي مهم و نسبتا شایع داروهستند. 
تداخل‌هاي داروئي با اللوپورینول کلشي‌سین سیکلوفسفاميد, 
دوکسوروبیسین وداروهاي هپاتوتوکسيك تداخل دارد. 
نکات قابل توصیه 1 بدلیل نکروز بافتي‌فقط به صورت تزریق وريدي بکار 
مي‌رود(بدلیل بروز ترومبوفلبیت و تحريك وریداز انفوزیون وريدي نیز 
خودداي شود). ۲ 
2 اضام دوره‌های فرماتی ان کمر اه نود شاشی ا فقالیت. هر 
استخوان به‌حالت عادي برگردد. ۱ 
سا مه ار و ساسا اس که ات ارو تا 
12-3ميلي گرم درصد ميلي لیتر است 75 درصدمقادیر مصرف معمولي و 
در بيماراني که‌غلظت بیلیروبین آنها بیش از 3 ميلي گرم‌در صد ميلي لیتر 
است نصف مقدارمعمولي توصیه مي‌شود. در عیب کار کليه‌براي بيماراني 
که غلظت کراتینین سرم آنهابیش از 3 ميلي گرم در صد ميلي لیتر 
است‌نصف مقدار معمولي توصیه شده است 
بزرگسالان در لوسمي حاد لنفوسيتيك‌بصورت وريدي 45۳۲9/۲۲2 در 
روزهاي‌اول و دوم و سوم يك دوره 32 روزه درترکیب با وینکریستین 
پردنیزون واسپاراژیناز بکار مي‌رود. در لوسمي حادغيرلنفوسيتيك بصورت 
وريدي 
۵2 در روزهاي اول و دوم و سوم‌اولین دوره و روزهاي اول و دوم 


دومین‌دوره در ترکیب با وینکریستین بكارمي‌رود. حداکثر مقدار مصرف تا 
۵۸ در تمام طول عمر و در افرادي که سابقه پرتو درماني در 
ناحیه سینه‌داشته‌اند براي کاهش خطر مسموميت‌قلبي 450 ۲۲9/۲۱2 در 
تمام طول عمرمي‌باشد. در افراد مسن 60 سال و بیشتردر لوسمي حاد 
غيرلنفوسيتيك 30 9/۲۱2]بصورت وريدي در روزهاي اول و دوم وسوم 
شروع اولین دوره درمان و درروزهاي اول و دوم دومین دوره درمان 
درترکیب با سیتارابین بکار مي رود. 

کودکان : در لوسمي حاد لنفوسيتيك 25 ۲۲9/۲۲2 بصورت وريدي يك بار 
درهفته همراه با وینکریستین و پردنیزون‌بکار مي‌رود. 

اشکال دارويي 

][66110۲ : 20 9 


](02۵۲۱ ۱۵۱۱ ۵۱ 


موارد مصرف دوکسور وبیسین در درمان لوسمي لنفوسيتيك حاد, 
لوسمي‌ ميلوبلاستيك حاد, کارسينوماي‌سلول‌هاي بينابيني بیضه پستان 
نوروبلاستوم تخمدان تیروئید, تومورویلمز, ریه (با منشاء نايژه‌اي , معده 
سر وگردن کبد, گردن رحم پروستات اندومتر, بیضه لنفوم‌هاي هوچكيني 
سارکوم بافتهاي نرم و سارکوم استخوان‌مصرف مي‌شود. 

مهارساخت 0۱1۸و ۷۸ از طریق ایجاد اختلال‌در ساختمان مولكولي و 
ایجاد ممانعت‌فضايي عمل مي‌کند. 

فارماكوكينتيك دوکسوروبیسین از سدخوني - مغزي عبور نمي کند. این 
داروتوسط کبد متابولیزه شده و به متابولیت‌فعال تبدیل مي‌گردد دفع آن 
عمدت؟ از طریق‌صفرا است 

عوارض جانبي لكوپني یا عفونت التهاب‌مخاط دهان و التهاب مري از 
ار ات ار نو 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان این‌دارو با آلوپوریتول پا کلشي‌سین 
تداخل‌دارد. مصرف همزمان آن با دانوروبیسین‌باعث افزایش خطر بروز 
عوارض قلبي‌مي‌شود. 

تجمعي‌کامل دوکسوروبیسین و دانوروبیسین رادریافت کردن. مصرف 
شود. 

7 با مصرف دوکسوروبیسین در فواصل‌يك هفته‌اي ممکن است خطر 
عوارض‌جانبي قلبي و خوني کمتر شود. ۱ 

3 دوکسوربیسین را باید بصورت تزريق‌وريدي اهسته تجویز کرد. به علت 
تحريك‌ورید در محل تزریق و احتمال خطر بروزترومبوفلبیت و نشت دارو 
به بافت‌هاي اطراف رگ انفوزیون وريدي دارو توصيه‌نمي‌شود. 

4 دوکسوروبیسین موجب نکروزموضعي بافتها مي شود به همین 
دلیل‌بصورت عضلاني يا زیر جلدي نبایدتزریق شود. 

بزرگسالان : با مقادیر 75 60-۲9/۲۱2/03۷که هر 21 روز یکبار تکرار 
شود با 25-3079/۲۱2/05۷ در دو پا سه روزمتوالي که هر 34 هفته تکرار 
مي‌شودوريدي تجویز مي‌گردد. حداکثر مقدار تام‌دارو يعني 550 
40۵۸ در موردبيماراني است که سابقه پرتو درماني درناحیه سینه 
یا مصرف داروهاي سمي براي‌قلب را داشته‌اند. 

کودکان : مقدار 30 ۲۲9/۲۱2/0۷ در سه روزمتوالي , هر چهار هفته یکبار 


تزریق وريدي‌ مي شود. 
اشکال داروئي 
۵ ۰0 ,۲9 10 : 6611010[] 


۴۶۳۱۳۴۱۱۵۱۱ ۵۱ 


موارد مصرف اپي‌روبیسین در درمان‌سرطان سینه مثانه میلوم مولتیپل 

لنفوم‌ها, لوسمي‌هاي حاد, سرطان رحم تخمدان پروستات و دستگاه 

گوارش‌مصرف شده است 

مکانیسم اثر: اپي‌روبیسین از دسته آنتي بيوتيك‌هاي ضدسرطان است 

واحتمالا از طریق اتصال به ۳۱/۸۵ مانع‌ساخت اسيدهاي هسته‌اي مي‌ شود. 
فارما كوكينتيك اپي‌روبیسین توسط کبدمتابولیزه شده و عمدت؛ از طریق 

صفرا دفع‌مي‌شود. نیمه عمر دارو 40-30 ساعت‌است و از سد خوني - 

مغزي نیز عبورنمي‌کند. 

عوارض جانبي لكوپني یا عفونت التهاب‌مخاط دهان و التهاب ريوي از 

عوارض‌جانبي دارو هستند. ۳ 

تداخل‌هاي داروئي این دارو با الوپورینول‌کلشي سین سایر داروهاي 

تضعیف کننده‌مغز استخوان راديوتراپي و دانوروبیسن‌تداخل دارد. 

نکات قابل توصیه 1 آپي‌روبیسین نباید دربيماراني که قبلا مقادیر تجمعي 

کامل اپي‌روبیسین و دانوروبیسین را دریافت کرده‌اند, مصرف شود. 

2 با مصرف اپي‌روبیسین در فواصل يك‌هفته‌اي ممکن است خطر عوارض 

جانبي قلبي و خوني کمتر شود. ۱ 

3 آپي روبیسین را باید بصورت تزريق‌وريدي اهسته تجویز کرد. به علت 

تحريك‌ورید در محل تزریق و احتمال خطر بروزترومبوفلبیت و نشت دارو 

به بافتهاي اطراف رگ انفوزیون وريدي دارو توصيه‌نمي‌شود. 

4 آپي‌روبیسین موجب نکروز موضعي‌بافتها مي‌شود به همین دلیل 

بصورت عضلاني يا زيرجلدي نباید تزریق شود. 

مقدار مصرف ايي‌روبیسین به مقدار135۳9/۳۱2 هر 3 هفته یکبار یا 

۵۸ براي سه روز متوالي هر 3 هفته یکبارمصرف مي‌شود. مقدار 

مصرف تام‌ايي‌روبیسین نباید از حدود 10/۳۳۱2 بیشتر شود. 

اشکال دارويي 

]]۱[6611010: 10 ۲۵0, 30 ۵ 


۲5 ۲۳۸۵۱۱۱ 9 ۲ 


موارد مصرف استراموستین در درمان کارسينوماي پروستات مصرف 
مي شود. ِ 
مکانیسم اثر: استراموستین يك الکیله کننده‌ضعیف بوده و ممکن است در 
بیماران‌مقاوم به استروژن موّثر باشد. اثر دیگر آن‌مهار تقسیم میتوز است 
اثرات استروژنيك‌ ان مشابه استرادیول است و از طریق تضعیف محور 
هیپوتالاموس - هیپوفیزسبب کاهش غلظت سرمي تستوسترون مي‌شود. 
فارماکو کينتيك جذب خوراكي آن 75درصد است متایولیسم آن سریع بوده 
ودر آثر عبور اولیه كبدي استراموستین به‌استرادیول (به‌مقدار جزئي , 
استرون ونیتروژن موستارد هیدرولیز مي‌شود. نیمه‌عمر آن در فاز نهايي 
0ساعت است و دفع‌ان از طریق صفرا و مدفوع است ۲ 
موارد مبع مصرف استراموستین دراختلالات ترومبوامبوليك فعال 
انفارکتوس میوکارد, خونريزي مغزي وترومبوفلبیت فعال مگر در مواردي 
خودتومور سبب عارضه ترومبو آصبه ایک رد نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - درصورت وجودترومبوفلبیت سابقه درمان با استروژن زيادي 
کلسیم خون ناشي از بيماري‌متاستاتيك پستان و زخم معده باید بااحتیاط 
2 - دارو يك ساعت قبل يا دو ساعت بعد ازغذا مصرف شود. 
3 هنگام مصرف دارو از مصرف شیر وسایر فرآورده‌هاي لبني و داروهاي 
حاوي‌کلسیم خودداري شود. 
عوارض جانبي عارضه شایع استر اموستین احتباس سدیم و مایعات دربدن 
تداخل‌هاي داروئي استراموستین باداروهايي که سمیت کبدي مي‌دهند 
واستعمال دخانیات تداخل دارد. 
نکات قابل توصیه 1 مصرف يك دوره90-30 روز براي ارزيابي اثربخشي 
داروكافي است درمان با استراموستین ممکن‌است تا ظهور اثر مطلوب 
دارو ادامه 
یابد. 


2 گاهي اوقات براي رفع تهوع و استفراغاز فنوتیازین‌ها استفاده مي‌ شود 
ولي ممکن‌است شدت تهوع و استفراغ در بعضي ازبیماران به حدي باشد 
که قطع درمان‌ضروري باشد. 

مقدار مصرف در بزرگسالان در درمان کارسينوماي پروستات 
به‌صورت‌خوراكکي به میزان 0 ۲۲۱۵0/۲۲۱2/05۷# در سه‌مقدار منقسم (يك 
ساعت قبل يا دو ساعت بعد از غذا) با (10-16 ۲۱۵/۲9/05۷) 


در سه يا چهار مقدار منقسم (يك ساعت‌قبل یا دو ساعت بعد از غذا) 


تجويزمي شود. 
اشکال دارويي 
۵ 140 :0605۱۱6 


۴۳) 


موارد مصرف اتوپوزید در درمان‌کارسینوم ریه و بیضه به‌کار 
مي‌رود.همچنین در درمان کارسینوم مثانه لنفوم‌هاي هوچكيني و 
غيرهوچكيني لوسمي حاد ميلوسيتيك سارکوم اوینگ وکاپوسي مصرف 
شده است ۲ 
مکانیسم اثر: اتوپوزید مهارکننده انزیم‌توپوایزومراز || است و با اثر بر 
مرحله قبل از میتوز تقسیم سلولي ساخت ۱۸ارامهار مي کند. 

فارماكو کينتيك فراهمي زيسني فرم‌خوراكکي حد ود 050 است انتشار آن 
درمایع مغزي - نخاعي متغیر و کم است متابولیسم دارو كبدي بوده نیمه 
عمر داروحدود 7 ساعت مي‌باشد. دارو به‌طور عمده‌از طریق کلیه دفع 
مي شود. 
هشدار: قبل از هر بار مصرف دارو, دهان‌از نظر وجود زخم بررسي شود. 
عوارض جانبي کم‌خوني کاهش کلبول‌هاي‌سفید یا پلاكت‌هاي خون 
انافيلاکسي استئوماتیت کاهش اشتها, تهوع و استفراغ‌از عوارض جانبي 
نکات قابل توصیه 1 در مورد شکل تزريقي براي جلوگيري از افت فشار 
خون‌به‌صورت انفوزیون و در مدت بیش از 300- -60 دقیقه انجام شود. از 
راههاي دیگرتزریق يا تزریق سریع وريدي خودداري‌شود. 
2 _ تعداد گرانولوسیت‌ها 14-7 روز یس ازتجویز و تعداد پلاکتها 16-9 روز 
پس ازتجویز به حداقل مي‌رسد و در روز بیستم‌به‌میزان طبيعي برمي‌گردد. 
مقدار مصرف 
خوراكکي 
در درمان کارسینوم سلولهاي کوچك‌ریه 70 ۲9/۳۱2/05۷ (به‌مدت 4 روز) 
ت10 ۲9/۲۱2/05۷ (به‌مدت 5 روز) تجويزمي‌شود که هر 4-3 هفته 
تکرار مي‌شود. 
تزريقي 
در کارسینوم بیضه )5 -۲۳۱9/۲۱2/05۷ 1000 به‌ صورت انفوزیون وريدي در 
روزهاي‌اول و پنجم درمان تا 100709/۳02/05۷ درروزهاي اول و سوم و 
پنجم درمان تجويزمي‌شود که هر 4-3 هفته تکرار مي‌شود. درکارسینوم 
ريوي با سلول‌هاي کوچك 35 ۲۱9/۱۲2/۷ به‌مدت 4 روز تا ۲۱۵/۲۱2/۷ 
0 به‌مدت ظ روز تجويزمي‌ شود که هر 4-3 هفته تکرار مي‌شود. 
اشکال دارويي 
۵/۲۱۲ 100 :6611011 [0۱] 
۵ 100 ,۲۱۵9 50 :660516 


۳۱۱۵۳۹۵۱۵۵۵ 


موارد مصرف فلوئورواوراسیل در درمان‌کارسینوم کولورکتال پستان معده 
ولوز المعده به‌کار مي‌رود. همچنین دردرمان کارسینوم مثانه پروستات 
تخمدان دهانه رحم رحم ریه و کبد, سر وگردن ترشحات ناشي از تومور 
بدخیم درفضاي جنب صفاق و پریکارد نیز مصرف شده است 
فلوئورواوراسیل در درمان‌کراتوز چندگانه ناشي از نور خورشید وکارسینوم 
پوست به‌کار مي‌رود. اين دارودر درمان التهاب لب ناشي از نورخورشید, 
لكوپني مخاطي درماتیت ناشي‌از پرتو درماني بيماري بوئن واربتروپلازي 
کوئیرات مصرف شده‌است ۱ 

مکانیسم اثر: فلوئورواوراسیل آنالوگ‌پیریمیدین است در چرخه سلولي 
به‌طوراختصاصي در فاز 5 تقسیم سلولي موّثراست و با تبدیل به متابولیت 
فعال دریافت‌ها باعث مهار شاخت 0۱1۸ و 7۱۷۸ امي‌شود. 

فارماكوكينتيك فلوئورواوراسیل از سدخوني ‏ مغزي عبور مي‌کند. 
متابولیسم‌دارو كبدي و سریع است نیمه عمر تزريق‌وريدي در فاز الفا 10- 
0 دقیقه و در فازبتا 20 ساعت مي‌باشد. دفع آن عمدت ازطریق ریه‌ها 
(80-60 درصد) و کلیه‌ها(20-7 درصد) مي‌باشد. 

هشدارها: 1 این دارو بسیار سمي است وبه محض بروز اولین علائم 
مسمومیت مثل‌اسهال کاهش سلول‌هاي خون زخم وخونريزي گوارشي 
ازوفاگوفارنژیت خونرپزي در هر عضوي استئوماتیت واستفراغ جهنده 
مصرف دارو باید قطع گردد. با این وجود مي‌توان مصرف دارو رابا مقدار 
مصرف کمتر بعد از برطرف شدن‌این علائم مجدده از سر گرفت 

2 به‌دلیل امکان بروز سمیت عصبي ازتزریق دارو در داخل غلاف 
نخاعي‌خودداري شود. 

3 از شکل دارويي کرم در بافتهاي با زخم‌خونريزي‌دهنده باتوجه به 
جذب‌سيستميك و بروز مسمومیت و نیز درکلواسما و روزانه با احتیاط 
4 - در صورت بروز واکنش‌هاي التهابي‌وسیع روي پوست طبيعي بعد از 
مصرف کرم درمان متوقف شود. همچنین وا کنش‌هاي التهابي و پاسخ باليني 
به داروروي یواست ضایعه دیبده شامل قرمزي که با تاول همراه است 
حساس شدن به لمس زخمهاي سطحي نکروزه شدن و رشدبافت 
اپي‌تلیال بر روي ناحیه مي‌باشد. درصورتي که این واکنش‌ها به 
مرحله‌زخمهاي سطحي و نکروز رسید. مصرفدارو باید قطع شود. 
كورتيكوستروئيدهاي موضعي پس از تکمیل درمان با دارومي‌تواند باعث 
تنسریع در بهبود ضایعات شود. 


عوارض جانبي اسهال ازوفاگوفارنژیت کاهش گلبول‌هاي سفید یا عفونت 
استئوماتیت اولسراتیو, درماتیت و زخم‌گوارشي از عوارض جانبي مهم و 
نسبت#شایع فلوئورواوراسیل مي‌باشند. 

واکنش‌هاي التهابي يا حساسيتي سوزش درماتیت تماسي 
اف زایش‌حساسیت پوست به نور, خارش ترشح درد یا حساس شدن موضع 
به لمس ازعوارض جانبي مهم و نسبت؛ شایع بعد ازمصرف شکل دارويي 
کرم مي‌باشند. 

نکات قابل توصیه 1 - بیمار باید در شروع‌درمان در بیمارستان بستري 
شود. 

2 مقدار مصرف نگهدارنده دارو 

براساس نيازهاي فردي هر بیمار وبرمبناي پاسخ‌هاي هماتولوژيك 
مقدار مصرف بعدي دارو, تنها پس ازبهبود عوارض سمي مقدار قبلي باید 
تجویز شودر ۱ 

3 اندازه‌گيري پلاکت هماتوکریت یاهموگلوبین و شمارش لکوسیت و 
پلاکت‌در ابتدا و طول درمان لازمست 

4 انفوزیون اهسته وريدي دارو (24-2ساعت از سمیت دارو مي‌کاهد. هر 
چندتزریق سریع داخل وريدي (2-1 دقیقه دارو موّثرتر است 

5 قبل از مصرف کرم فلوئورواوراسيل‌بيويسي در شروع و طول درمان 
درصورتي که کراتوز ناشي از نور خورشیدبه درمان پاسخ نداده و يا پس از 
درمان‌مجدد؛ بروز نماید و نیز براي تایید بهبودکارسینوم سطحي سلولهاي 
قاعده‌اي توصیه مي‌شود. 

6 - در صورت بروز لكه‌هاي صورتي ونرم در محل مصرف دارو قطع شود. 
7 احتمال بروز واکنش حساسیت به نورطي درمان با کرم 
فلوئورواوراسیل و 2-1ماه پس از خاتمه درمان وجود دارد. لذا ازقرار 
گرفتن در مقابل نور خورشيدخودداري شود. 

مقدار مصرف در درمان کارسينوماي کولورکتال پستان معده لوزالمعده 
مثانه پروستات يا تخمدان ابتدا12۳09/۲9/05۷-7 به‌مدت 4 روز 
تجويزمي‌شود که در صورت عدم بروز علائم‌مسمومیت 3 روز بعد 7- 
10۳9/9 هر 3 یا4 روز در میان به‌مدت 2 هفته تزريق‌وريدي مي‌شود. 
برنامه مصرف دارومي‌تواند به‌صورت 12 ۲9/۷۵/05۷ به‌مدت4 روز باشد 
که در صورت ظاهر نشدن‌علائم مسمومیت 6۱09/۵0 يك روز در ميان‌براي 
4 روز تا مدت 12 روز تكرارمي‌شود. مقدار مصرف نگهدارنده7- 
9 هر 10-7 روز یکبار یا500-300 ۲۲۱9/۳۱2/0۷ براي 4 یا 5 
روزاست که هر ماه تکرار مي‌شود. ۴ 

در مورد افراد چاق يا بيماراني که که‌وزنشان براثر خیز, اسیت يا ساير 


موارداحتباس غيرعادي مایعات بالا رفته‌است‌توصیه مي‌شود از وزن اصلي 
بدن بیمار(۲۱۵55 00۷ ۱6۵۲۱) استفاده شود. فلوئورواوراسیل را مي‌توان 
به‌میز ان 15 ۲۱9/۵ يا 500-600 ۲9/۲۱2 در هفته‌بدون مقدار مصرف 
اولیه نیز به‌کار برد.حداکثر مقدار مصرف تا 800 ۲۱۵/۵5۵۷ (یا ۲۱۵/05۷ 
0 در بیماران با شدت بيماري کمتر) مي‌باشد. 

در درمان کراتوز ناشي از نورخورشید يا اشعه ماورا بنفش 2-1 بار درروز 
به‌میز اني که ضایعه را بپوشاند به کارمي ر ود. در کارسینوم 

سلولهاي قاعده‌اي دو بار در روز و به‌می زآني که‌ضایعات را بپوشاند به کار 
مي‌رود. درمان‌باید حداقل 6-3 هفته و گاه تا 12 هفته ادامه‌يابد. 

اشکال دارويي 

[661101 : 5۵ ۵/۲۷۱ 
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۳۱/۸:۱۷۶ ۲۳۱/۷۱۱2۲ 


موارد مصرف این دارو در درمان کارسینوم تخمدان به‌کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: از نظر ساختماني شبیه‌الکیله کننده‌ها است ولي در خارج از 

بدن‌فعالیت الکيله‌کنندگي نشان نمي‌دهد.شواهدي وجود دارد که نشان 

مي‌دهد داروممکن است باعث مهار ساخت ۱۱۸ و ۲0(۸۵]شود. 
فارماكوکينتيك جذب دارو سریع و خوب‌است به‌دلیل نم سریع كبدي 

حداکثر غلظت پلاسمايي دارو متغیر است متابولیسم دارو كبدي است نیمه 

عمر دارودر فاز بتا 10/2-4/7 ساعت و زمان‌رسیدن به حداکثر غلظت 

3-5 ساعت‌بوده دفع دارو كليوي است 

هشدارها: 1 سمیت ناشي از دارو وآبسته‌به مقدار مصرف و تجمعي 

است داروباعث مهار فعالیت مغز استخوان و سمیت عصبي خفیف ۳ ملایم 

مي شود. 

2 - در صورت بروز خونريزي غيرعادي مدفوع قيري و سیاه خون در ادرار 

یامدفوع و لكه‌هاي قرمز روي پوست باید پیز مراجعه 9 

نوروپاتي‌محيطي کاهش پلاكت‌هاي خون تهوع واستفراغ از عوارض جانبي 

مهم و نسبت؟شایع دارو مي‌باشند. 7 

تداخل‌هاي داروثي هگزامتیل ملامین باداروهاي مهارکننده منوآمیناکسید از 

(۸۵۵)تداخل دارد. 

نکات قابل توصیه 1 - در صورت بروزعوارضي از قبیل عدم تحمل و عدم 

پاسخ دستگاه گوارش به درمان علامتي وجود تهوع و استفراغ شدید). 

کاهش‌تعداد سلول‌هاي خوني و سمیت عصبي‌پیشرونده مصرف دارو 

موقت* قطع شود.حداقل بعد از 14 روز وقفه درمان با مقدار 

کمتر دوباره شروع شود. در صورت 

ادامه سمیت عصبي حتي بعد از کاهش‌مقدار مصرف باید مصرف دارو 

قطع شود. 

2 - میزان سمیت عصبي متناسب با مقدارمصرف است سمیت عصبي با 

قطع‌مصرف دارو برگشت‌پذیر است لازم است‌در فواصل درمان ازمایشات 

نورولژيك انجام شود _ 

3 براي کاهش عوارض گوارشي داروبعد از غذا میل شود. 

نوبت‌منقسم بعد از هر نوبت غذا و موقع خواب‌به‌مدت 21-14 روز متوالي 

از يك دوره 8روزه مصرف شود. 


اشکال دارويي 
۵ 100 :06۵05۱16 


۳۱۷۳۱۳۵/۸۵ 


موارد مصرف هيدوركکسي اوره در درمان‌کارسینوم تخمدان کنترل 
موضعي‌کارسینوم سلولهاي سنگفرشي سر وگردن به استثناء لبها و 
کارسینوم پیشرفته‌پروستات در درمان لوسمي ميلوسيتيك‌مزمن و ملانوم 
بدخیم و پلي سيتمي ورامصرف مي‌ شود. 

مکانیسم اثر: ظاهر؟ هیدوركسي اوره درمرحله 5 تقسیم سلولي اثر 
مي‌گذارد و ۱ ۰ مي‌نماید ندون. آن که تا تب بر ساخت 
فارماکوکينتيك ی اوره به خوبي‌از مجراي گوارشي جذب 
مي‌شود. متابولیسم آن كبدي است و از سد خوني مغزي عبور مي‌کند و 
دفع آن كليوي (50درصد به‌صورت تغییر نیافته و ريوي به‌صورت دي اکسید 
کرین است 

عوارض جانبي کم‌خوني غيرطبيعي‌شدن‌اریتروسیت‌ها و لكوپني از عوارض 
شایع‌هیدورکسي اوره هستند. ۲ ۲ 

مقدار مصرف مقدار مصرف بزرگسالان‌در کارسینوم سر و گردن یا 
تخمدان یاملانوم بدخیم مقدار 80-60 ۲۱۵/۲۵ با 

2-3 0/۳2 در يك مقدار مصرف واحد هرسه روز به‌صورت تنها یا همراه 
باراديوترايي و یا 20-10 ۲۲۱۵/۱۵/05۷ در يك‌وعده و در لوسمي ميلوسيتيك 
مزمن‌مقاوم روزانه به مقدار 30-20 ۲۱9/9به‌صورت يك جا و یا در دو 
وعده منقسم‌تجویز مي ‌ شود. 

اشکال دارويي 
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۱۱۸۳۱۵ 


موارد مصرف ایداروبیسین به‌همر آه سايرداروهاي صضد لوسمي براي درمان 

در بزرگسالان مصرف مي‌ شود. ٍ 

مکانیسم اثر: ایداروبیسین از طریق واکنش‌با انزیم توپوایزومراز !| مانع 

ساخت اسيدهاي هسته‌اي مي‌شود. 

فارماكوكينتيك نیمه عمر دارو حدود 22ساعت است دفع دارو عمدت؟ 

صفراوي وبه‌صورت متابولیت است ایداروبیسین تابیش از صد برابر غلظت 

هشدارها: 1 - اغلب بيماراني که‌ایداروبیسین را با مقادیر درماني 

مصرف‌مي‌کنند به تضعیف شدید مغز استخوان‌مبتلا مي‌شوند. این عارضه 

ِ است‌منجر به مرگ بیمار ناشي از عفونت و پاخونريزي شدید شود. 
۳ ایداروبیسین ممکن است باعث ایجادعوارض سمي قلبي شود. 

جانبي عفونت تهوع و استفراغ ریزش مو, اسهال و کرامپ‌هاي 

شکمي خونريزي و موکوزیت از عوارض شایع‌ایداروبیسین هستند. 

نکات قابل توصیه 1 - ایداروبیسین بانداهتفنته و طي 15-0 دقیقه تزریق 

شود. 

2 - ایداروبیسین هنگام تزریق نباید با سایرداروها مخلوط شود. 

همراه باسیتارابین تزریق اهسته وريدي مي‌شود.ممکن است مقدار 100 

۷ به‌مدت 7 روز به‌صورت انفوزیون مداوم و یا25 ۲۲۱0/۱۲۲2 

به‌صورت تزریق واحد همراه با200 ۲9/۲۱۵/0۵۷ به‌مدت 5 روز 

به‌صورت‌آنفوزیون مداوم نیز مصرف شود. 

اشکال دارویت 
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۱۳(۲ 


موارد مصرف موارد مصرف ایفوسفامیدتا حد زيادي مشابه سیکلوفسفامید 
است 

مکانیسم اثر: این دارو ای زومرسیکلوفسفامید بوده و اثرات آلکیله کنندهآن 
اختمالا مشابه:سکاه فسفامید ازست ۱ 
فارماكوكينتيك این دارو در کبد متابولیزه وفعال مي‌گردد و نیمه عمر آن 
حد ود 3 روزاست ٍ 

عوارض جانبي عوارض سمي ان بر روي‌مجاري ادراري ممکن است بیشتر 
ارتکا فشتامته پاش هو ا سرا الا یسم عضتی مر کر 1 
جمله اغتشاش شعور و بي‌حالي از عوارض‌جانبي مهم دارو هستند. 

که هر 3 هفته‌یکبار قابل تکرار است 

اشکال دارويي 

]۱[6»11070: 19 


)۱۱( ۲۴۲۳ ۶۲۵ ۱! ۸۵ 


موارد مصرف انترفرون آلفا در درمان لوسمي ۱( ۷ کوندیلوماتا 
الکومیناتا, هیاتیت مزمن فعال ۸۵ ۲0۳0 و /6 ۲۱۵0۲,سارکوم کايوسي همراه 
با ایدز, کارسینوم‌مثانه کارسینوم کلیه لوسمي ميلوسيتيك مزمن 
پاپیلوماتوزیس لارنژیال لنفوم‌هاي‌غيرهوچكيني ملانوم بدخیم میلوم‌مولتیبل و 
میکوز فونگوئید مصرف مي‌شود. این دارو همچنین در درمان کارسینوم دهانه 
رحم نیز مصرف شده‌است 

پروتئين‌هاي‌سلولي شامل انکوژن‌هاست انتروفرون‌همچنین باعث کاهش 
تکثیر سلول و نیزافزایش فعالیت فاگوسيتيك ماکروفاژها واثرات 
سیتوتوکسیسیته لنفوسیت‌ها برروي سلول‌هاي هدف مي‌شود. 
فارماكوکينتيك جذب عضلاني يا زيرجلدي‌دارو بیش از ۶۵80 است 
متابولیسم داروكليوي است نیمه عمر الفا 22 رکامبیننت‌بعد از تزریق 
تیمه عمر الفا 20ر کامبینتت‌بعد از تزریق عصلاني یا زيرجلدي. 3-2ساعت 
است با مقدار مصرف روزانه‌به‌صورت تزریق عضلاني ممکن است‌دارو در 
بدن تجمع يابد. زمان رسیدن به‌حداکثر اثر شکل رکامبیننت الفا 22 با 
يك‌نوبت تجویز عضلاني 3/8 ساعت و از راه‌جلدي 7/3 ساعت است و 
براي رکامبیننت‌الفا 20به‌صورت يك نوبت تجويزعضلاني يا زيرجلدي 12-3 
ساعت است ۳ 

هشدارها: 1 در صورت حساس بودن‌بیمار به انترفرون الفا ممکن است 
به انواع‌دیگر آن نیز حساسیت نشان دهد. بیماران‌حساس به ایمونوگلبولین 
موش ممکنست به آنترفرون رکامبیننت الفا 22نيز حساس‌باشند.. _ 

2 به‌دلیل تفاوت در مقدار مصرف‌نمي‌توان انواع انتروفرونهاي الفا را 
بدون‌دستور پزشك به‌جاي هم مصرف نمود. ۱ 

3 در صورت وجود بيماري اتوایمون یاسابقه ان بيماري شدید قلبي 
مثل انفارکتوس میوکارد اخیر, دیابت ملیتوس‌مستعد به کتواسیدوز: بيماري 
ریه ابله‌مرغان زوناء اختلال کار 0۱5), سایکوزشدید پا سابقه ابتلاء به ان 
اختلالات‌تشنجي حساسیت به دارو, درمان هپاتیت۸ ۲۵۳0 و /5 ۲۱۵۲, عیب 
کار تیروئید وکاهش فعالیت مغز استخوان با احتیاطفراوان مصرف شود. 

4 در صورت بروز خونريزي غيرعادي مدفوع سیاه و قيري خون در ادرار 
یامدفوع و بروز لكه‌هاي قرمز رنگ روي‌پوست با پزشك تماس گرفته‌شود. 
5 در صورت بروز عوارض جانبي شدید, کاهش مقدار مصرف تا 0< درصد 


و یا قطع‌موقتي مصرف دارو پيشنهاد مي‌شود. , 
عوارض جانبي تغییر حس چشايي یااحساس طعم فلزي اسهال سرگیجه 
خشكي دهان سندرم شبه سرماخوردگي کاهش اشتها, تهوع و استفراغ 
بثورات‌جلدي خستگي غيرعادي کم خوني لكوپني ترومبوسيتويني 
مسمومیت کبدي‌و کاهش نسبي میزان مو از عوارض جانبي‌مهم و نسبت؟ 
شایع دارو مي‌باشند. 

نکات قابل توصیه 1 - کاهش اشتها وخستگي غيرعادي با ادامه مصرف 
بیشترمشخص مي‌شود و ممکن است نیاز به‌کاهش مقدار مصرف باشد. 
کم اشتهایي‌معمولا طي 4 هفته و خستگي غيرعادي‌هفته‌ها بعد از قطع دارو 
برطرف مي‌شود. همچنین تهوع و استفراغ معمولا 5-3 روزبعد از قطع 
مصرف دارو برطرف مي‌گردد. 

2 - تزریق زيرجلدي براي بيماراني که‌ترومبوسيتوپني دارند و یا خطر 
خونريزي‌در انها وجود دارد, ترجیح داده مي‌شود. 

3 کاهش فشار خون طي درمان با تا 2روز بعد از درمان دیده مي‌شود و 
نیاز به‌درمان کمكي جانشيني مایعات دارد. لازم‌است بیماران به‌خصوص در 
شروع درمان‌براي کاهش خطر افت فشار خون و ازدست رفتن مایعات 
مایعات فراوان‌مصرف کنند. گاهي نب نیز افزایش فشار خون‌ مشاهده مي‌ شود 
که خفیف و گذرا مي‌باشد. 

طي 5-3 روز درمان اف مي‌شود و 3-د5روز بعد از قطع مصرف دارو 
بهبودمي‌پا بد. 

5 - سندرم شبه سرماخوردگي در اغلب‌بیماران و به‌طور قطع بیشتر در 
هفته اول‌درمان مشاهده مي‌شود که به‌تدریج به‌علت‌مقاومت طي 4-2 
هفته و با ادامه درمان‌کاهش مي‌پابد. در صورت تکرار تب وسردرد و علائم 
شبه سرماخوردگي قبل وبعد از مصرف انترفرون ممکن است نیاز 
به‌استامینوفن باشد. در صورت تداوم‌سردرد کاهش مقدار مصرف دارو 
پيشنهادشده است 

انترفرون آلفا 23: در درمان لوسمي۱ع ۳۱۵۱۲۷ به‌صورت عضلاني با 
زيرجلدي‌ابتدا 3 میلیون واحد در روز به‌مدت 16 روزتا 24 هفته مصرف 
مي‌شود. براي درمان‌نگهدارنده به‌صورت عضلاني يا زيرجلدي3 میلیون 
واحد سه بار در هفته به‌كارمي‌رود. در سارکوم کاپوسي همراه با 
ایدزبه‌صورت عضلاني يا زیر جلدي ابتدا 36میلیون واحد در روز به‌مدت 
12-0 هفته‌یا 3 میلیون واحد در روز در روزهاي اول‌تا سوم و 9 میلیون 
واحد در روزهاي‌چهارم تا ششم و 18 میلیون واحد در روزدر روزهاي هفتم 
تا نهم درمان مصرف‌مي‌شود و براي باقيمانده دوره 12-10هفته‌اي روزي 


36 میلیون واحد تزریق مي شود. در درمان نگهدارنده به‌ صورت عضلاني یا 
زیر جلدي 36 میلیون واحد سه‌بار در هفته تزریق مي‌گردد. 
انترفرون آلفا 20 در درمان لوسمي‌66۱۱ ۱3۷ به‌ صورت عضلاني پا 
زيرجلدي2 میلیون واحد سه بار در هفته تزریق مي شود. در درمان 
کوندیلوماتا آکومیناتابه‌صورت تزریق داخل ضایعه 1 میلیون‌واحد در زگیل 
( تا 5 ز گیل سه بار در هفته‌يك روز در میان به‌مدت سه هفته تجویز مي شود. 
در صوربي که پاسخ دلخواه‌حاصل نشد, 12 -16 هفته بعد از شروع‌درمان 
اولیه دوره دوم تجویز مي‌شود. و که تعداد زگیل‌ها 10-6 عدد 
باشدمي‌توان 5 ز گیل را در دوره اول و 5 زگیل رادر دوره دوم درمان نمود 
و در صورتي که‌بیشتر از 10 زگیل باشد نیاز به دوره‌هاي‌بعدي مي‌باشد. در 
سارکوم کاپوسي همراه‌با ایدز به‌صورت عضلاني یا وريدي 30میلیون واحد 
به ازاي هر مترمربع سطح‌بدن سه بار در هفته تجویز مي‌شود. دردرمان 
هیاتیت مزمن فعال ۸ ۲۵۲ ۲۱۵۲۱۳5/۲9 به‌صورت عضلاني يا زیر جلدي3 
میلیون واحد سه بار در هفته تزريق‌مي‌گردد و در صورت عود بيماري 
مقدارمصرف تکرار مي‌ شود. 
کال دار وی 
10 ۱۱ 


۱۱۵/۵۹۱۸۲ 


موارد مصرف لوکوورین پاد زهرمسمومیت با آنتا گونيست‌هاي اسید 
فوليك‌مانند پیریمتامین متوترکسات پاترمتوپريم مي‌باشد. لوکوورین 
جهت‌جلوگيري از مسمومیت شدید ناشي ازمصرف بیش از اندازه 
متوترکسات یادرمان با مقادیر زیاد این دارو به‌ عنوان بخشي از برنامه‌هاي 
شيمي درماني دردرمان چند نوع سرطان مصرف مي‌شود.همچنین 
لوکوورین براي درمان کم‌خونيهاي مگالوبلاستيك ناشي از اسپرو, كمبودهاي 
تغذيه‌اي آنستنی. وشیرخواز کي. که درمان با اسید فوليك خوزاکي در فوزد 
آن عملي نیست به‌كارمي‌رود. 

مکانیسم اثر: لوکوورین ممکن است ازطریق رقابت با متوترکسات در 
فرایندانتقال به داخل سلول مانع اثر متوترکسات‌روي سلول‌هاي مغز 
استخوان و مجراي‌گوارش شود اما ظاهر؛ بر مسموميت‌کليوي ناشي از 
فارماكوكينتيك لوکوورین پس از مصرف‌خوراكي به سرعت جذب شده و 
مقاديرمتوسطي از آن از سد خوني ‏ مغزي عبورمي‌کند و به‌مقدار زیاد در 
کبد تجمع مي‌يابد. طول مدت اثر آن در همه راههاي مصرف‌دارو 6-3 
ساعت است میزان 90-80درصد دارو از طریق کلیه دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجود کم‌خوني پرنیسیوز یا کمبود ویتامین 
2نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در نقص کار کلیه به‌علت‌اشکال در دفع متوترکسات 
خطرمسمومیت افزايیش خواهد یافت و ممکن‌است منجر به ضعف شدید 
مغز استخوان والتهاب مخاطها گردد. 

2 - لوکوورین ممکن است دفعات بروزحملات صرعي را در کودکان 
مستعدافزایش دهد. 

عوارض جانبي به‌صورت نادر بئورات‌جلدي کهیر, خارش يا خس خس 
سينه‌ناشي از مصرف دارو گزارش شده است 

تداخل‌هاي داروئي مصرف مقادیر زیادلوکوورین ممکن است اثر ضد 
تشنح باربیتورآت‌ها؛ هیدانتوئین و پریمیدون راخنتي کند. استفاده همزمان 
لوکوورین بافلورواوراسیل ممکن است ضمن افزایشاثرات درماني آثار 
سمي فلورواوراسیل رانیز افزايش دهد. اگر چه این دو دارو ممکن‌است 
در مواردي با هم مصرف شوند. 

نکات قابل توصیه در صورتي که يك نوبت‌مصرف دارو فراموش شد فور* 
به پزشك‌مراجعه گردد مصرف مقادیر اضافي‌لوکوورین ممکن است لازم 


باشد. 


بزرگسالان و کودکان به‌عنوان پاد زهرمتوتر کسات 10 ۱۱۱0۱۸۱۹2 هر 6 
ساعت‌مصرف مي‌شود. براي پیریمتامین ياتري‌متوپریم به‌منظور پیش گيري 
ازمسمومیت مقدار 5-0/4 ميلي‌گرم‌لوکوورین همراه با هر نوبت 
مصرف‌داروي انتگونیست اسید فوليك مصرف مي‌ شود و به‌منظور درمان 
مقدار15۲۳۱9/02۷-5 لوکوورین مصرف مي‌شود.در کم‌خوني مگالوبلاستيك 
ناشي از کمبودفولات حداکثر تا مقدار 1 ۱۲9/05۷ مصرف مي‌شود. 
تزريقي 

ی تزریق 0 عضلاني و و ِ از مسمومیت 
ناشي ازپیریمتامین یا نري‌منوپریم مقدار 5-0/4ميلي‌گرم لوکوورین همراه 
با هر نوبت مصرف داروي آثتا که تیستنت اسید فوليك عضلاني تزریق مي‌ شود 
و به‌منظور درمان‌مقدار 5-5 ۲۱9/02۷ لوکوورین تزریق‌عضلاني مي‌گردد. 
در کم‌خوني‌مگالوبلاستيك ناشي از کمبود فولات‌حداکثر تا مقدار ۱۵0/03۷ 
1 تزریق عضلاني‌مي‌شود. در درمان کارسينوماي کولو رکتال به‌صورت 
وريدي 300 ۲9/۲۲2 در حداقل سه‌دقیقه و به‌دنبال آن 425-370 
2 فلورواوراسیل وريدي تزریق مي‌شود. 

اشکال دارويي 

]0[6611011: 30۳۳۱0, 3۳09/۲۲۱۲, 25۳9/5۲۲۱ 

190161: 15 ۵ 


۱0۱۱ ۲ 


موارد مصرف لوموستین در درمان‌تومورهاي مغزي دستگاه گوارش ریه 
لنفوم هوچكيني کلیه پستان میولم‌مولتیپل و ملانوماي بدخیم به‌کار 

مي رود. 7 

مکانیسم اثر: لوموستین از دسته داروهاي‌الکیله کننده است و به‌همراه 
متابولیت‌هایش‌با عمل ۱۵۸ و ۳۱!۵۸تداخل کرده و با مهارواکنش‌هاي 
فارماكوکينتيك جذب خوراكي لوموستین‌خوب و سریع بوده و از سد مغزي - 
خوني‌نیز عبور مي‌کند. متابولیسم آن كبدي وسریع است و به متابوليت‌هاي 
فعال تبديل‌مي‌شود. دفع آن كليوي است لوموستین‌چرخه روده‌اي ‏ كبدي 
نیز دارد. 

عوارض جانبي کاهش ايمني کاهش‌سلول‌هاي خوني و عفونت از 
عوارض‌شایع این دارو است 

نکات قابل توصیه 1 - درمان با لوموستین‌را باید تنها در صورت موثر بودن 
ادامه‌داد. اگر پس از 2-1 دوره درمان پاسخي‌بهدست نیامد احتمال موثر 
بوددر داروبسیار کم است 

2 _ گاهي اوقات واکنش‌هاي مقاومت متقاطع بین کارموستین و لوموستین 
دیده‌شده است 

3 تجویز داروهاي ضد استفراغ پیش 

از مصرف دارو و همچنین مصرف دارودر حالت ناشتا, در بعضي موارد از 
شدت و دفعات تهوع و استفراغ کاسته است 

4 _ به‌علت اثرات تجمعي و دیررس کاهش فعالیت مغز استخوان ناشي از 
لوموستین دارو نباید با فواصل کمتر از شش هفته‌تجویز گردد. 

مقدار مصرف مقدار 100-130 ۲۱90/۳2به‌صورت مقدار واحد مصرف 
مي‌شود که‌هر شش هفته یکبار مي‌توان آن را تکرارنمود. وقتي با سایر 
داروها به‌صورت‌تركيبي مصرف مي‌شود مقدار مصرف کاهش مي‌ابد. در 
بيماراني که مبتلا به‌کاهش فعالیت مغز استخوان هستند مقدار ۲۲۱۵0/۲۱2 
مي‌شود. 

اشکال دارويي 

0600516: 40 ۵ 


۷۱۳۲۱۸۵ 


موارد مصرف ملفالان در درمان کارسينوماي تخمدان پستان بیضه ومیولم 
مولتیپل مصرف مي‌شود. .۰ 

مکانیسم اثر: ملفالان داروي گروه‌الکیله کننده است و در چرخه 
سلولي‌به‌طور غيراختصاصي اثر مي‌کند. اثر این‌دارو عمدت* مربوط به 
ایجاد اتصال بین 

دو رشته مولكولي ۱۵۸ و ۲۱۵ و مهارساخت پروتئین است همچنین تا 
حدي‌داراي فعالیت کاهنده ايمني نیز 

مي‌باشد. ۲ 

فارماكوكينتيك جذب خوراكي ان ناقص ومتغییر است در مایعات و بافتهاي 
بدن‌غیرفعال شده ولي در خون به مدت شش‌ساعت فعال باقي مي‌ماند. 
نیمه عمر ان‌تقریب۶ 90 دقیقه است دفع آن از طریق کلیه‌و مدفوع 
هشدارها: در صورت وجود انفیلتراسيون‌سلولي تومور مغز استخوان و 
سابقه‌درمان با داروهاي سمي براي سلول یاپرتو درماني طي 4-3 هفته 
عوارض جانبي نوترويني یا عفونت وکاهش پلاكت‌هاي خون از عوارض 
شایع‌این دارو است 

نکات قابل توصیه 1 مقدار مصرف این‌دارو باید براساس نيازهاي فردي 
هر بیمارو مبتني بر پاسخ‌هاي باليني و میزان کاهش‌فعالیت مغز استخوان 
به‌قصوص به علت جذب غیرقابل اطمینان ملفالان تنظیم شود. 

2 - آشامیدن آب کافي و گاهي تجویزآلوپورینول به‌منظور جلوگيري 
ازنفروپاتي در بیماران مبتلا به لوسمي ولنفوم توصیه مي‌شود. همچنین 
ممکن است‌قليايي کردن ادرار نیز لازم شود. 

3 - توصیه مي‌شود که در صورت بروزلكوپني کاهش گلبول‌هاي سفید یا 
پلاکت‌خون درمان با ملفالان قطع شود. هنگامي که نتایج معاینات باليني و 
آزمايشگاهيرضایتبخش گردید مي‌توان درمان را ادامه‌داد. 

مقدار مصرف در میولم مولتییل مقدار0/15۲۳۱9/۷9/05۷ به مدت هفت 
روز مصرف‌مي‌شود که يك دوره وقفه تجویز حداقل‌ سه هفته‌اي به‌دنبال 
دارد. مقدار مصرف‌نگهدارنده 0/05 ۲9/9/0۷ خواهد بود. درروش 
دیگر مقدار 00/25 ۱۳۱۳۱9۱15۷ براي‌چهار روز مصرف مي‌ شور که يك 
دوره‌استراحت 4-2 هفته‌اي به‌دنبال دارد. مقدارمصرف نگهدارنده 
24 ۲9/۵۵۷ است درروش سوم مصرف مقدار 7 ۲۲۱/۲۲۱2۸05۷ 
یا0/25 ۲۱۵9/۲9/0۷ به مدت 5 روز مي‌باشدکه هر 6-5 هفته یکبار تکرار 


مي‌شود. تنظیم مقدار مصرف باید طوري باشد که حداقل‌اثر کاهنده 
گويچه‌هاي سفید و پلاکت‌هابروز نماید. در درمان کارسینوم 
تخمدان 0/2۳۱9/۲9/05۷ به مدت 5 روز مصرف مي‌شود که هر 6-4 هفته 
در صورت‌بازگشت تعداد سلولهاي خوني به‌مقدارطبيعي تکرار مي‌گردد. 
اشکال دارويي 

190161: 2 9 


۱۷۱۳۰۵۳ 


موارد مصرف مرکاپتوپورین در درمان‌لوسمي‌هاي للنفوسيتيك 
حاد, ميلومونوسيتيك حاد و ميلوسيتيك حاد ودرمان لوسمي ميلوسيتيك 
مزمن لنفوم‌هاي غيرهوچكيني پلي‌سيتمي ورابيماري التهابي روده و 
آرتریت ناشي ازپسوریازیس مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: مرکاپتوپورین آنتي‌متابولیت‌و آنالوگ پورین است در چرخه 
تقسیم سلولي به‌طور اختصاصي در مرحله 5عمل‌کرده و با فعال شدن در 
بافتها باعث‌مهار ساخت 1۱۸ و تا حدي ۱۱۸۵ مي‌شود. 
فارماكوكينتيك جذب دارو از مجراي‌گوارش متغیر و ناقص (تا 50 درصد) 
است از سد خوني مغزي عبور مي‌کند اما نه به‌ميزاني که براي درمان 
لوسمي مننژیال كافي باشد. متابولیسم دارو كبدي است نیمه عمر دارو 3 
مرحله‌اي و به‌ترتیب 5دقیقه 2 ساعت و 0 ساعت بوده و دفع‌دارو 
كليوي است 
هشدارها: 1 مصرف دراز مدت مر کاپتویورین در بيماريهاي‌غیر نئويلاسمي 
به‌علت اثرات بالقوه‌سرطان زايي دارو, با احتیاط قرادان انجام شود. 
2 - چون ممکن است آثرات مرکاپتوپورین‌دیررس باشد. توصیه مي‌شود به 
محض‌مشاهده اولین علائم کاهش گلبولهاي 

سفید (به‌خصوص گرانولوسيتوپني ياترومبوسيتوپني خونريزي و يا پرقان 
ترهان با دارو فور+ قطع شود. پس ازبازگشت تعداد لکوسیتها براي 3-2 
روز ویا افزایش تعداد آن درمان را مي‌توان بانصف مقدار اولیه از سر 
گرفت 
3 کاهش گلبولهاي سفید وترومبوسيتويني (معمولا خفیف ممکن‌است 6-5 
روز پس از شروع درمان ایجاد وبه‌مدت 7 روز پس از قطع مصرف 
داروادامه پابد. 
عوارض جانبي کم‌خوني مسمومیت کبدي‌یا انسداد صفراوي کاهش ايمني 
کاهش گلبول‌هاي سفید یا عفونت ترومبوسيتوپني افزایش اسید اوريك‌خون 
نفروپاتي ناشي از اسید اوريك کاهش اشتها, تهوع و استفراغ زخم‌گوارشي 
و استئوماتیت از عوارض جانبي‌ مهم و نسبت + شایع دارو مي‌باشند. 
نکات قابل توصیه 1 دز مواردي که بیمار300 - ۲۱0/۵۵۷ 600 آله‌پوزیتهل 
(براي‌پيشگيري از هیپراوريسمي یا کند شدن‌متابولیسم مرکاپتوپورین 
مصرف مي‌کند ,میزان مصرف دارو باید به 1/4 تا 3مقدار مصرف کاهش 
یابد. 
2 - در لوسمي حاد با وجودترومبوسيتويني و خونريزي درمان ادامه‌یابد چون 
در بعضي موارد توقف‌خونريزي و افزایش تعداد پلاکت‌ها در حین‌درمان 


دیده شده‌است و در مواردي نیزتجویز پلاکت توصیه شده است 

مقدار مصرف 

تشر ان خو مرها تشه اففوشی اه در انیت ما تست خسن 
لوسمي ميلومنوسيتيك حاد. ابتدا 2/5۳009/۷9/05۷ یا80- 1009/۳/۷ 
به‌صورت مقدارواحد پا در مقادیر منقسم به‌کار مي ر ود .اگر پاسخ باليني 
مناسب و کاهش لکوسیت‌ها 4 هفته پس از مصرف این مقداردیده نشد, 
مقدار مصرف را مي‌توان تا 5۲۱۵/۵/۵ افزایش داد. به‌عنوان 
مقدارنگهدارنده به‌میزان 2/5۳09/169/03۷-1/5 با100000/۳۱2/۵۵۷-50 
مصرف مي‌شود. دردرمان بيماري التهابي روده1/5۳۳09/۷9/03۷ مصرف 
مي‌شود که درصورت نیاز تنظیم مي‌شود. اگر پاسخ‌باليني مناسب و کمي 
گلبولهاي سفید پس از3-2 ماه حاصل نشد مي‌توان مقدارمصرف را 
تدریح؛ تاأ 2/51۳9/9/05۷افز ایش داد. 

کودکان در درمان لوسمي لنفوسيتيك‌حاد. لوسمي ميلوسيتيك حاد و 
لوسمي ميلومنوسيتيك حاد. مقدار 2/5 ۱۲۱۵/۷۵/۵۵۷ 75 ۲۱۵/۲۱2۸۵3۷ 
به‌صورت مقدار واحد یادر مقادیر منقسم مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 

190161: 50 ۵ 


۱۳۹۱۷۸۵ 


موارد مصرف مسنا در پيشگيري ازسیستیت هموراژيك در بیماران 
تحت‌درمان يا ایفوسفامید و سیکلوفسفامیدمصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: مسنا در کلیه به متابوليت‌هاي سیکلوفسفامید و ایفوسفامید 
فارماكوكينتيك نیمه عمر مسنا 0/36 ساعت‌و دفع ان كليوي است 

عوارض جانبي واکنش‌هاي حساسيتي اسهال تهوع و استفراغ از عوارض 
مقدار مصرف براي پيشگيري از سیستیت‌هموراژيك ناشي از مصرف 
ایفوسفامیدمسنا به میزان 20 درصد وزني مقدارمصرف ایفوسفامید 
همزمان تزريق‌وريدي مي‌شود اين مقدار چهار و هشت‌ساعت بعد نیز 
تکرار مي‌شود. مقدارمصرف تام مسنا در روز معادل 60 درصدمقدار 
مصرف تام ایفوسفامید در روزاست 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف متوترکسات در درمان‌کارسینوم پستان سر و گردن ریه 
تومورتروفوبلاستيك لوسمي لنفوسيتيك حاد,لوسمي مننژیال لنفومهاي غیر 
هوچکيني میکوزفونگوئید. استئوسارکوما ,پسورپازیس و آرتریت روماتوئید 
به کارمير ود. همچنین در درمان کارسینوم گردن رحم تخمدان مثانه کلیه 
پروستات و بیضه لوسمي ميلوسيتيك حاد, میلوم‌مولتیپل آرتریت ناشي از 
پسوریازیس ودرماتومیوزیت نیز مصرف شده‌است 
مکانیسم اثر: متوترکسات آنتي متابولیت وآنالوگ اسید فوليك است که با 
اتصال به‌دي‌هیدروفولات ردوکتاز از احياي‌دي‌هیدروفولات به 
تفر آهیدره‌فولا له گیری ضی‌کند و در شالت مهار ساخت 2۱1۸ با 
تیمیدیلات و پروتئين‌مي‌شود. سلولهايي که تکثیر سریع دارندبیش از سایر 
سلولهاي تحت تأثیر این داروقرار مي‌گیرند. 

فارماكو کينتيك جذب دارو بسیار متغیراست از سد خوني - مغفزي به مقدار 
کم‌عبور مي‌کند, در حالي که پس از تزریق ازراه غلاف طناب نخاعي 
به‌راحتي واردجریان خون مغزي مي‌شود. متابولیسم‌دارو كبدي است نیمه 
عمر نهايي با مقادیرمصرف پایین 10-3 ساعت و در مقادیربالا 15-8 
ساعت است زمان لازم براي‌رسیدن به حداکثر غلظت سرمي بعد 
ازمصرف خوراكکي 2-1 ساعت و بعد ازتزریق عضلاني 60-30 دقیقه 
مي‌باشد.دفع دارو عمدت+ كليوي است 
موارد منع مصرف در نارسايي سیستم ايمني به‌عنوان داروي ضد نثوپلاسم 
جزدر موارد خاص نباید مصرف شود. درموارد غیرنئوپلاسم نیز در صورت 
وجودنارسائي ايمني عیب شدید کار کلیه و کبد وکاهش ففعالیت مغز 
استخوان نباید مصرف‌شود. 
هشدارها: 1 - باتوجه به اثرات سرطان زايي‌بالقوه دارو, مصرف طولاني 
مدت آن درموارد غیر نئوپلاسم باید با احتیاط فراوان‌صورت گیرد. 
2 در آسیت انسداد مجراي گوارش وجود ترشحات جنب يا صفاق 
موکوزیت زخم گوارشي و کولیت اولسراتیو باید بااحتیاط فراوان مصرف 
شود. 
3 در صورت بروز اسهال يا استئوماتیت اولسراتیو مصرف دارو قطع شود 
چون‌احتمال انتریت خونريزي‌دهنده ویرفوراسیون کشنده وجود دارد. 
همچنین‌در صورت بروز علائم ريوي (به‌خصوص سرفه‌هاي_ خشك و 
آزاردهنده مصرف‌دارو قطع شود چون خطر مسمو ميت ريوي برگشت‌ناپذیر 
وجود دارد. ۱ 
4 درمان با مقادیر زیاد متوترکسات رانباید آغاز کرد, مگر اين که لکوورین 


(براي‌جلوگيري از عوارض خوني و گوارشي دردسترس باشد. همچنین باید 
لکوورین راپس از مصرف متوترکسات تجویز کرد (نه‌همزمان تا با اثر 
ضدنئوپلاسم آن تداخل‌نکند. 
5 درمان نثوپلاسم با متوترکسات را 

شایة آعاه کزد هو ایک کلیر اش 
کراتینین و غلظت کراتینین سرم در حدطبيعي باشد. 
عوارض جانبي زخم و خونريزي گوارشي اسهال پرفوراسیون گوارشي 
(ممکنست کشنده باشد). کاهش گلبولهاي سفید خون عفونت باكتريايي پا 
سيتي سمي کاهش‌پلاکت‌هاي خون استئوماتیت زخم زنژیویت فارنژیت 
کاهش اشتهاء تهوع واستفراغ از عوارض جانبي مهم و نسبت؛شایع 
متوترکسات مي‌باشند. در درمان‌نئوپلاسم با مقادیر بالا عوارض شایع‌شامل 
نارسايي کلیه ازتمي هیپراوريسمي نفروپاتي حاد, سمیت حادناشي از 
ملسمومیت با دارو, واسكوليت‌پوستي پا افتاب سوختگي و 
افزایش اریتروماتوز ناشي از درمان با اشعه ۷لامي‌باشد. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف فا دارو باآسیکلوویر تزريقفي 
داروهاي‌هپاتوتوکسيك داروهاي ضد التهاب‌غيراستروئيدي آسپاراژیناز 
وسالیسیلات‌ها؛ باعث تشدید عوارض سمي‌متوترکسات قی فده 
نکات قابل توصیه 1 - احتمال بروز و شدت‌عوارض جانبي به‌خصوص 
مسمومیت کبد به فواصل زماني و طول مصرف داروبستگي دارد. 
2 در تزریق دارو از راه غلاف طناب‌نخاعي مقادیر زيادي متوترکسات 
واردجریان خون مي‌ شود [ در بيماراني که به‌طور سيستميك نیز دارو 
دریافت مي‌کنندبراي جلوگيري از سمیت تنظیم مجددمقدار مصرف 
سيستميك توصیه مي لد 
3 تعداد لکوسیتها و ی 10-7 روزبعد از تجویز دارو به حداقل 
مي ر لسد و 7روز بعد به میزان طبيعي برمي‌گردد. 
4 در بیماران مبتلا به آسیت انسدادمجراي گوارش وجود ترشحات جنب 
یاصفاق و عیب کا کف مه کت ات مقادیر بیشتر و یا مدت زمان مصرف 
طولاني‌ترلکوورین لازم باشد. ات وم طول‌مدت مصرف لکوورین 
5 - در درمان پسوریازیس زماني که‌پاسخ بالینی مطلوب به‌دست آمد 
توصيه‌ مي‌شود که مقادیر دارو تدریح+ کاهش‌داده شود و زمان استراحت 
(قطع مصرف‌دارو) را به حداکثر زماني که پاسخ مناسب | ایجاد کند, 
افزایش یابد. توصیه مي‌شودکه هر چه سریعتر از درمانهاي موضعي‌معمول 
در درمان پسوریازیس استفاده‌شود. 


خوراکي 


بزرگسالان در درمان کوریو کارسینوما,کوریوادنوم تخريبي و مول 
هیداتیفرم ازراه عضلاني 15-30 ۲۱9/0۵۷ به‌مدت 5 روزتزریق مي‌شود که 
5-3 بار به فاصله 2-1هفته تکرار مي‌شود. در لوسمي حادلنفوسيتيك مقدار 
اولیه 3/3 ۷ مهمراه با پردنیزون يا سایر داروهاي‌ضدسرطان 
به‌کار مي ر ود. مقدار مصرف ‌نگهدارنده 2( در هفته مي‌باشد. 

در لنفوم بورکیت به‌میزان25۳09/۳2/03۷-10 به‌مدت 8-4 روز 
به‌کارمي‌رود که هر 10-7 روز تکرار مي‌شود.در لنفوسارکوما 
میزان2/5۳09/۷9/05۷-0/625 به‌کار مي‌رود. درمیکوزفونگوئید 2/5- 
۷ براي‌هفته‌ها يا ماهها مصرف مي‌شود. درپسوریازیس یا 
ار تزیت وهمات‌نید پاارکدیت با شی: ار شور بازشی. ایند 2 دمیلن کم ,هن 
2 ساعت براي سه نوبت 1بار در هفته سپس به میزان حداکثر 2/5- -(20 
ميلي‌گرم در هفته افزایش مي‌یابد.یا ابتدا 10 ميلي‌گرم یکبار در هفته 
که‌حداکثر تا 25 ميلي‌گرم در هفته برحسب‌نیاز افزایش مي‌یابد. به‌دلیل 
حساسیت به‌دارو و تفاوتهاي فردي پیشنهاد شده مقدارمصرف اولیه تست 
در کمترین میزان داده‌شود. 

کودکان به‌عنوان ضد نئویلاسم مقدار20-40 ۲9/۲2 یکبار در هفته 


نزريعي 

بزرگسالان در لوسمي مننژیال از راه‌غلاف طناب نخاعي ابتدا 12 ميلي‌گرم 
هر5-2 روز تا زماني که شمارش سلولهاي‌مایع مغزي - نخاعي به حد 
طبيعي برسد,تزریق مي‌شود. به‌عنوان پيشگيري 12ميلي‌گرم در فواصلي 
که از طریق پاسخ‌باليني به‌دست مي‌آید مصرف مي‌شود. 
درکوریوکارسینوما, کوریوادنوم تخريبي یامول هیداتیفرم از راه 
عضلاني 15-30 ۲۳۱۵9/0۵۷ به‌مدت <ظ روز که 3-ظمرتبه هر 2-1 هفته تکرار 
مي‌شود. درلوسمي حاد لنفوسيتيك ابتدا3/3 ۲۱۲۵/۲2/۸۵۵۷ از رام عضلاني 
همراه بایردنیزون يا سایر داروهاي به‌کار مي‌رود.مقدار مصرف نگهدارنده 
از راه عضلاني30 ۲۲9/۲2 در هفته پا از راه وريدي 2/5 ۲9/۵ هر 14 
روز مي‌باشد. 

در میکوزفونگوئید از راه عضلاني 0ميلي گرم یکبار در هفته پا 25 
ميلي‌گرم دوبار در هفته به‌کار مي‌رود. در پسوریازیس‌با آرتریت روماتوئید 
از راه عضلاني ياوريدي 10 ميلي‌گرم یکبار در هفته که‌برحسب نیاز تا 25 
ميلي‌گرم افزايش‌مي‌پابد. 

کودکان در لوسمي مننژیال در کودکان‌زیر یکسال از طریق تزریق داخل 
نخاعي 6ميلي گرم کودکان يك ساله 8 ميلي‌گرم کودکان دو ساله 10 
ميلي‌گرم کودکان 3ساله یا بیشتر 12 ميلي‌گرم هر 2 -5 روزبه‌کار مي‌رود تا 
شمارش سلولي مايع‌مفغزي - نخاعي به حد طبيعي باز گردد.به‌عنوان ضد 


نئویلاسم 40-20 ۲9/۲۳2 آزراه عضلاني یکبار در هفته به‌کار مي‌رود. 
به‌طور كلي توصیه شده اولین تزریق‌لکوورین 42-24 ساعت پس از 
انفوزیون‌مقادیر زیاد متوترکسات (یا طي يك ساعت پس از مصرف مقادیر 
بیش 0 حد آن ور گیرد. مقدار مر لکوورین بابایه: 39 ۳ 
پلاسمايي‌حاصل از ان متغیر است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف میتومایسین در درمان کارسينوماي معده لوزالمعده کلورکتال 
پستان سر و گردن مجاري صفراوي ریه گردن رحم مثانه و 
ای اه مزمن مصرف مي‌شود. 7 

مکانیسم اثر: میتومایسین بعد از فعال شدن‌توسط انزیم‌ها در بافتها 
به‌عنوان يك‌داروي آلکیله‌کننده با دو یا سه گروه فعال‌عمل مي‌کند. 
شوم مین صوحت"اتضال ومرشت ۱۵۱1۸ هم شوه و شاخت: 9۱1۸ .و فز تا 
حدي ساخت ۲۱۷۸ و پروتئین را مهارمي‌کند. ۱ 

فارماكو كينتيك متابولیسم میتومایسین‌عمدت؟ در کید صورت مي‌گیرد. نیمه 
عمر آن‌در مرحله نهائي حدود 50 دقیقه بوده دفع‌آن كليوي است 

هشدارها: اگر طي تزریق وريدي دارو به‌بافتهاي اطراف رگ نشت کرد 
باید تزریق را بلافاصله متوقف و بقیه دارو را از طريق‌يك ورید دیگر تجویز 
کرد. برداشتن ناحیه‌اسیب‌دیده توسط جراحي ممکن است لازم‌شود. 
عوارض جانبي کاهش گلبولهاي سفید خون‌یا عفونت - و ترومبوسيتوپني از 
عوارض‌شایع میتومایسین هستند. 

نکات قابل توصیه 1 میتومایسین رامعمولا از طریق يك کاتتر وريدي 
تزریق مي‌کنند. 

2 - به‌علت ایجاد نکروز موضعي بافتها,نباید میتومایسین را به‌صورت 
عضلاني بازيرجلدي تزریق کرد. 

3 میتومایسین را براي درمان بعضي ازتومورها به‌صورت تزریق شرياني 
(مثلادر شریان كبدي تجویز مي‌کنند. 

4 دوره درمان بعدي با میتومایسین بایدتنها زماني که سلولهاي خوني به 
تعداد قابل‌قبول بازگشتند, انجام شود. 

3 اگر بیماران پس از دو دوره درمان‌پاسخ لا زم را به میتومایسین ندادند 
به‌نظرنمي‌رسد که درمان با میتومایسین در آنهانتيجه‌اي داشته‌باشد. 

مقدار مصرف به میزان 20-10 ۲۲9/۲۳2آبه‌صورت مقدار واحد هر 8-06 
هفته یکبارتزریق وريدي مي‌شود. مقدار مصرف درنوبتهاي بعدي بر مبناي 
تعداد پلاکت‌ها ولکوسیت‌ها تعیین مي گردد. مصرف مقادیربیش از ۲۲۱۵0/۲۱2 
0 اثر درماني بیشترنداشته و تنها خطر مسمومیت را افزايش‌مي‌دهد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف میتوتان در درمان کارسينوماي بخش قشري عده فوق کليوي 
غیرقابل جراحي و سندرم کوشینگ‌مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: میتوتان ظاهر ۶+ فعالیت 
بخش قشري غده فوق كليوي را کاهش‌مي‌دهد. مکانیسم اثر آن ممکن 
است درارتباط با کاهش فعالیت غده فوق كکليوي‌باشد. 

فارماكوکينتيك تقریب* 40-35 درصد جذب‌خوراكي داشته و در تمام بافتها 
منتلشر مي شود. متأبولیسم ان کبدي و کليوي‌است نیمه عمر دارو 159-8 
روز است کاهش عغلظت -17 هیدروکسي کورتیکوستروئید طي 3-2 روز 
پس ازشروع درمان حاصل شده و پاسخ توموربه درمان ممکن است شش 
هفته طول بکشد. غلظت‌هاي پلاسمايي قابل اندازه گيري این دارو حتي 9-6 
هفته پس ازخاتمه درمان نیز باقي مي‌ماند. 
موارد منع مصرف در صورت وجودعفونت نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در موارد ابتلا به بيماريهاي كبدي کاهش مقدار مصرف دارو 
ممکن‌است لازم باشد. 
2 اگر جراحت عفونت یا ساير بیماریهاعارض شوند. به‌علت احتمال 
بروزنارسايي غده فوق‌كليوي ممکن است به‌تجویز داروهاي استروئيدي نیاز 
باشد. 
عوارض جانبي نارسايي بخش قشري غده‌فوق‌کليوي تیره شدن پوست 
اسهال سرگیجه خواب‌الودگي کاهش اشتهاءافسردگي رواني تهوع و 
استفراغ بثورات‌جلدي خستگي از عوارض شایع میتوتان‌هستند. 
تداخل‌هاي داروتي مصرف همزمان‌میتوتان با داروهاي مضعف 
دستگاه‌عصبي مركزي ممکن است باعت تشدیداثرات دارو شود. 
کلوک و کورتیکوئیدها, مینرالوکورتیکوئیدها و کورتیکوتروپین ۸۲) با اثرات 
میتوتان تضاد دارند. 
نکات قابل توصیه 1 - درمان اولیه ۳ زماني که مقدار مصرف تثبیت شود, 
باید دربیمارستان صورت گیرد. 
ِ ومبتني بر وجود عوارض 7 و بهبودپاسخهاي باليني تنظیم شود. 

معمولا در بیماران تحت درمان بامیتوتان درمان با 

گلوکوکوریکونید هار مي‌شود. درمان با مینرالو-کورتیکوئیدها نیز 
به‌خصوص در درمان‌طولاني مدت ممکن است لازم شود. پس ازخاتمه 
درمان با میتوتان تا زماني که‌عملکرد بخش قشري غده فوق کليوي‌به‌حالت 
عادي برنگشته است درمان بااستروئیدها را باید ادامه داد. 


4 به‌نظر مي‌رسد که درمان مداوم باحداکثر میزان قابل تحمل میتوتان 
موّثرتراز درمان متناوب است ۱ 

5 - مدت درمان نیز به پاسخ‌هاي باليني‌بستگي دارد. تنها 15 درصد 
بيماراني که باحداکثر مقدار قابل تحمل به مدت سه ماه‌درمان شده ولي 
به درمان پاسخ نداده‌اند,با ادامه درمان پاسخ باليني نشان مي‌دهند. 

6 - توصیه مي‌شود که در صورت بروزشوشك با تا شدید فور؛ و به‌طور 
موقت‌درمان با میتوتان قطع شود و استروئیدتجویز گردد زیرا ممکن است 
کاهش فعالیت‌غده فوق‌كليوي ات طبيعي به این استرس را مختل نماید. 
بزرگسالان براي درمان کارسينوماي‌بخش قشري غده فوق کليوي مقدار 
مصرف‌اولیه 1009/02۷-8 است که در سه با چهارمقدار منقسم مصرف 
مي‌شود. این مقدار رامي‌توان تا بروز عوارض جانبي افزایش داد.باید توجه 
داشت که حداکثر مقدار قابل‌تحمل‌دارو بین 16-2 9/05۷ متغییر است 
براي‌درمان سندرم کوشینگ مقدار شروع69/03۷-3 در سه با چهار مقدار 
منقسم است‌و مقدار نگهدارنده 0/5 گرم دو بار در هفته تا2 9/05۷ متغییر 
کودکان به‌عنوان درمان کارسينوماي‌بخش قشري ده فوق‌كليوي مقدار 
0 0 0 و با 12 0/۲ فر مقادیرهقسم مصرف مود که 
به‌تدریج به 7-5 0/05۷ افزایش مي‌پابد. 

اشکال دارويي 

190161: 5:00 ۵9 


[۱۱۱۵ 


موارد مصرف میتوکسانترون در درمان‌لوسمي‌هاي حاد ميلوسيتيك 
پروميلوسيتيك منوسيتيك و لوسمي حاداریتروئيد, سرطان پستان کبد و 
لنفوم‌هاي‌غيرهوچكيني مصرف مي‌شود. 
فکانشه ار بهنظر فیرسه ابو دار م تال بهضانا صت هار اه 
0۷۸ و ۱۷۸ مي‌شود. 

فارما كوكينتيك میتوکسانترون به‌سرعت وبه‌طور وسیع در بافتهايي چون 
تیروئید, کبد, قلب و گلبول‌هاي قرمز خون منتشر مي شود. متابولیسم آن 
کبدي بوده و نیمه‌عمر آن حدود 6 روز مي‌باشد. دفع آن ازطریق صفرا و 
هفدارهاة این دانه در سمار ان ما تاخلال عالیت قلب باند با اضاظ 
فراوان‌مصرف شود. ثٍِ_ ِ 
عوارض جانبي سرفه تنفس کوتاه خونريزي دستگاه گوارش کاهش گلبولهاي 
سفید یا عفونت معده درد التهاب‌دهان و مخاط آن از عوارض جانبي 
شایع میتوکسانترون است 
گردد. 
اریتروئیدمقدار اولیه 12 ۲۲0/۲۲۱2۸05۷ يك تا سه 
روز حداقل طي 3 دقیقه انفوزیون 
وريدي مي شود. میتو کسانترون به‌صورت‌تركيبي با 100 ۱۱۱0۱۸۹2 
سیتارآبین به‌صورت انفوزیون وريدي طي 24 ساعت‌براي 7-1 روز هم 
تجویز مي‌شود. مقدارمصرف نگهدارنده 12 یزرا است کكه‌براي 
2-1 روز انفوزیون وريدي مي‌شود.مقدار مصرف نگهدارنده به‌صورت 
تركيبي‌با سیتارابین 100 ۲۲9/۲۳۱2۸05۷ است که 
طي 24 ساعت براي 1 5 روز انفوزيون‌وريدي مي شود. مقدار مصرف 
نگهدارنده‌به فاصله 6 هفته پس از مقدار مصرف 
اولیه و در صورت مصرف تركيبي 4 هفته‌پس از مصرف اولیه تجویز 
مي‌شود. دردرمان سرطان پیشرفته پستان ولنفوم‌هاي غیر هوچكيني به 
میزان14 ۲۱۵/۳۱2 انفوزیون وريدي مي‌شود که درفواصل 21 روز تکرار 
مي‌گردد. دربيماراني که دچار ضعف فعالیت مغزاستخوان هستند مقدار 
مصرف اولیه12 ۲۳9/۲۱۲2 خواهد بود. 


اشکال دارويي 
۲/۲۷۷۱ 2 :661101۱ [۱] 


901200192 


موارد مصرف اوکترئوتاید در درمان‌تومورهاي ارسینوئيد, 

ترشح‌کننده‌گلوکاگن ترشح‌کننده 66۵۱06 6۱016511091 ۱۷۵50011۷) ۱۷۱۳) 
۵ اکرهمحالی مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این ترکیب مشتق صناعي‌هورمون سوماتوستاتین است که 

5 بار ازسوماتوستاتین قویتر است این دارو, ازادشدن هورمون رشد و 

هورمون‌هاي‌لوزالمعده را مهار مي‌کند. 

فارماكوکينتيك از راه تزریق زیر جلدي‌به‌طور کامل جذب مي‌شود. نیمه 

عمر داروحدود 1/5 ساعت مي‌باشد. 

هشدارها: 1 مصرف این دارو در صورت وجود تومور ترشح‌کننده انسولین 

ممکن‌است موجب افزایش شدت و طول مدت‌پایین ماندن میزان قند خون 

گردد. باافزایش تعداد دفعات مصرف ممکن است‌نوسانات قند خون 

کاهش يابد. 

۳4 مصرف این دارو در بیماران مبتلا به‌دیابت ممکن است باعث کاهش 

تباز به‌اتسولین یا داروی بایین آورتده فتد-خون گردد. 

3 این دارو, حرکات کیسه صفرا و جریان‌ترشح صفراوي را مهار مي‌کند. 

عوارض جانبي عوارض شایع این داروعبارتند از: اختلال کوارشي 

(شامل‌بي‌اشتهايي تهوع استفراغ درد شکم ونفخ اسهال دفع چربي در 

مدفوع , درد وتحريك در ناحیه تزریق و اختلال درافزایش قند خون بعد از 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌اوکترئوتاید با انسولین و 

داروهاي‌پایین اورنده قند خون در بیماران ديابتي‌موجب کاهش نیاز به این 

داروها مي‌شود. اوکترئوتاید با کاهش جذب سیکلوسپورینغلظت پلاسمايي 

آن را کاهش مي‌دهد. این‌دارو احتمالا جذب سایمتیدین را نیز به‌تعویق 

مي‌اندازد. 

نکات قابل توصیه 1 - 2 9 مصرف‌طولاني مدت این دارو, عملکرد 

تیروئید بایدتحت کنترل با 

2 " قبل از مصرف و در فواصل هر 12-6ماه درمان با اين دارو, وضعیت 

0 ارزيابي شود. 

بروز كوليك‌صفراوي و لتهاب ها ۳ 

4 براي جلوگيري از ایجاد تحريك و درددر محل تزریق ناحیه تزریق باید 

دائم #*عوض شود. 

5 - در صورتي که این دارو در فاصله بین دووعده غذايي يا موقع خواب 


تزریق شود,ممکن است عوارض گوارشي آن کاهش یابد. _ 

مقدار مصرف در تومورهاي کارسینوئید, ترشح‌کننده گلوکاگن و ترشح‌کننده 
۳ ازراه تزریق زيرجلدي ابتدا 50 میکروگرم 1تا 2 بار در روز مصرف 
روز افزایش می‌یابد(ندرت* مقادیر بیش از این ممکن است لازم‌باشد). در 
تومورکارسینوئید. در صورت‌عدم تاثیر دارو بعد از يك هفته بایدمصرف دارو 
قطع شود. در صورتي که‌پاسخ سریع مورد نیاز باشد. محلول باغلظت 10- 
0 درصد دارو حاوي مقدارمصرف اولیه دارو از طریق تزریق داخل‌وريدي 
همره با ثبت 0۵ تجویز مي‌گردد. 

در اکروفالت جهت درمان کوتاه مدت قبل‌از جراحي هییوفیز پا جهت 
درمان طولاني‌مدت در بيماراني که به سایر روش‌هاي‌درماني پاسخ کافي 
نداده‌اند پا ۳ زماني که‌درمان با اشعه کاملا اثر خود را اعمال کند,از راه 
تزریق زیر جلدي 100 -200میکروگرم 3 بار در روز مصرف مي‌شود,در 
صورتي که با این مقادیر تا 3 ماه‌هیچگونه بهبودي حاصل نشد. مصرف‌دارو 
باید قطع شود. 

اشکال دارويي 

۱۱ 10 


۱۸۵۱ 


موارد مصرف پاکلیتکسل در درمان‌کارسينوماي تخمدان در صورت 
عدم‌پاسخدهي به سایر درمان‌هاي استاندارد. مصرف مي‌ شود. این دارو 
همچنین دردرمان کارسينوماي متاستاز یافته پستان‌و سلول ۱0۲-5۲۵۱1 
ریه مصرف شده است 

مکانیسم اثر: پاکلیتکسل يك داروي‌ضدمیکروتوبول است که با جلوگيري 
ازدپلیمریزه شدن باعث ثابت شدن‌میکروتوبول‌ها مي‌شود. 

ساعت است مقدار قابل توجهي از پاکلیتکسل ومتابوليت‌هاي آن از طریق 
هشدارها: در صورت وجود ضعف فعالیت‌مغز استخوان يا اختلالات قلبي 
تجویز داروباید با احتیاط فراوان صورت گیرد. 

عوارض جانبي کم‌خوني واكنش‌هاي‌حساسيتي کاهش گلبول‌هاي سفید 
يانوترويني کاهش پلاکت‌هاي خون اختلالات قلبي (شامل برادي کاردي 
,کاهش فشار خون و الکتروکاردیوگرام‌غيرعادي و افزایش سطح 
سرمي‌آنزيم‌هاي كکبدي از عوارض شایع‌پا کلیتکسل هستند. 

که‌پا کلیتکسل ۳ توافت مي‌کنند باید جح اقلا نیم نات اول ِ 
دارو تحت‌کنترل باشند. با اين وجود در صورت بروزعلائم خفیف واکنش‌هاي 
حساسيتي نبایدمصرف دارو را قطع کرد 

2 پاکلیتکسل قبل از تزریق وريدي حتم؛باید رقیق شود. 

3 - در صورت وجود نوروپاتي محيطي ویا نوترويني مقدار مصرف بعدي 
مي‌باید20 درصد کاهش يابد. 

مقدار مصرف در درمان کارسینوماي‌تخمدان مقدار 135 ۱۱۱0۸۱۹2 طي 24 
ساعت‌انفوزیون وريدي مي‌شود که اين مقدار هرد2 روز تکرار مي‌شود. 
براي جلوگيري ازیروز واکنش‌هاي حساسيتي همه بیماران‌باید قبلا 
کورتیکوستروئيد. دیفن هیدرامین‌ و سایمتیدین دریافت کنند. 

اشکال دارويي 

]۱[ 6611011: 6 ۲/۲۷۱ 


۲۳۲۱۱۱۱۱۳۱۱۲ ۲۴ 


موارد مصرف پردنیموستین در درمان‌لوسمي لنفوسيتيك مزمن و 
لنفوم‌هاي‌غيرهوچكيني به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: این دارو علاوه بر خاصیت‌الكيله کنندگي باعث مهار انتقال 
گلوکزسلولي و مهار ساخت 0۸۱۵۸ و ۱1۵٩امي‌شود.‏ 

فارماكو کينتيك پس از جذب غلظت خوني‌آن به‌علت جايگزيني در بافتهاي 
خاص مثل عضلات پروستات ربه طحال و مایع‌سمینال کم مي شود. دفع دارو 
هشدارها: 1 علیرغم اثر ضعيف ميلوسيتيك دارو. شمارش و 
: خون قبل از هر دوره درمان‌لازم است 

_ از تماس دارو با مخاط خودداري شودچون محرك است 

9 جانبي لكوپني کاهش گلبول‌هاي‌سفید و پلاکت خون تهوع و 
استفراغ اسهال واكنش‌هاي حساسيتي و بهم‌خوردن میزان قند خون از 
عوارض جانبي‌مهم و نسبت؛ شایع دارو مي‌باشند. 
مقدار مصرف مقدار 200 99/017 به‌ مدت 5-3 روز متوالي به‌کار مي ر ود. 
مصرف‌دارو هر 15 روز یکبار براي 3 دوره تكرارمي‌شود. 
اشکال دارويي 
۵ ۰:0 ,۲۳۵9 10 :190161 


(۷ 


موارد مصرف پروکاربازین در درمان‌بيماري هوچکین و لنفوم‌هاي 
غيرهوچکيني‌و تومورهاي مغزي و کارسیينوم‌هاي بامنشاء نايژه‌اي ملانوم 
بدخیم میلوم‌مولتیپل و پلي سيتمي ورا نیز مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو 3 چرخه سلولي به‌طور من و در فاز 5 
پروتئین را مهارمي‌کند. , 
فارماكوكينتيك این دارو تقریب* به‌طور کامل‌از مجراي گوارشي جذب 
مي‌شود از سدخوني ‏ مفزي عبور مي‌کند. متابولیسم ان‌كبدي است و به 
متابوليت‌هاي فعال تبدیل‌مي‌شود. دفع این دارو از راه کلیه (به میزان70 
درصد) و ریه صورت مي‌گیرد. 

موارد منع مصرف پروکاربازین در عیب‌شدید کار کبد, فثئوکروموسیتوم 
عیب‌شدید کار کلیه بيماريهاي قلبي - عروقي يابي‌كفايتي عروق کرونر و 
اريتمي قلبي يابيماريهاي پیشرفته عروقي مغز نبایدمصرف شود. 

عوارض جانبي کم‌خوني تحريك 5لان),تضعیف سیستم ايمني عفونت 
کاهش‌پلاکت‌هاي خون کم‌خوني هموليتيك وقفه‌در قاعدگي و پنوموني از 
عوارض جانبي‌شایع پروکاربازین هستند. 

تداخل‌هاي داروئي پروکاربازین باداروهاي زیر | ایجاد تداخل مي‌کند:داروهاي 
آنتت کلیتر ریات آنتي‌هیستامین‌ها, ضد افسرد گي‌هاي سه حلقه‌اي 
داروهاي‌ضددیابت خوراكکي يا انسولین کافئین کاربامازیین مهارکننده‌هاي 
(0 داروهاي مضعف دلاا), دکسترومتورفان دوکساپرام فلوکستین 
گوانتیدین لوودوپا, مپریدین و ترکیبات مشابه متیل‌دوپا و متیل فنیدات 
بزرگسالان در لنفوماي هوچكيني ابتدا2-4 ۲۱9/۷9 در روز به‌صورت 
خوراكي‌تجویز مي‌شود که به‌صورت مقدارمصرف واحد يا منقسم براي 
هفته اول سپس 4-6 ۳09/69 در روز تا ایجاد حداکثرپاسخ یا بروز لوكوپني 
و ترومبوسيتويني مصرف مي‌شود. مقدار مصرف نگه‌دارنده ۲۱۵/۷۵/۵۷ 
1-2 است 

کودکان در لنفوماي هوچكيني ابتدا 

۷( به صورت خوراکي براي هفته‌اول سیس 0 ۲۲9/۲۲2 در 
روز تا ایجادحداکثر پاسخ يا بروز لكوپني وترومبوسيتوپني مصرف مي‌شود. 
مقدارمصرف نگهدارنده 50 ۲۱9/۲۵ است 

اشکال دارويي 

6205۱116: 50 ۵ 


5 ۲۳۴۳۲۵20۵ 


موارد مصرف استرپتوزوسین در درمان‌كارسينوماي لوزالمعده و 
همچنین‌تومورهاي کارسینوئید مصرف مي شود. 

مکانیسم اثر: به‌نظر مي‌رسد که‌استرپتوزوسین از طریق ایجاد 
يون‌هاي‌متیل کاربونیوم به اجزاء داخل سلولي و ازجمله اسيدهاي هسته‌اي 
متضل, .ی تتنو 3 آتر ات سفی. ان از طریق اتصال به‌رشته‌هاي ۱۱۱۸ که در 
نهایت به مهارساخت ۷۸ امنجر هقف ود اعمال مي‌شود. اثرات دی بتوزنيك 
اين داروبه‌خاطر جذب آن توسط سلولهاي جزایربتا لوزالمعده و اثرات 
ما ای وا ۱ 

فارما كوكينتيك متابولیسم دارو كبدي است‌و نیمه عمر نهائي ان حدود 35 
دقیقه براي‌دارو و 40 ساعت براي متابوليت‌هاي آن‌است دفع دارو عمدت+ 
كکليوي و همچنین ازدستگاه تنفس است 

عوارض جانبي سمیت و نارسائي كليوي وکاهش قند خون از عوارض 
نسبت؟ شایع استرپتوزوسین هستند. 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان استرپتوزوسین با داروهاي سمي 
براي‌کلیه و فني‌توئین باعث تشدید عوارض‌سمي دارو مي‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 استرپتوزوسین رامي‌توان به‌صورت تزریق سریع 
داخل‌وريدي و پا انفوزیون کوتاه مدت (15-10دقیقه و پا طولاني (طي 6 
ساعت تجویزکرد. 

2 - در صورت نشت دارو هنگام تزریق امکان زخم شدن و نکروز شدید 
بافت وجود دارد. 

3 به‌خاطر احتمال بروز عوارض کليوي تزریق داخل شرياني دارو 
توصيه نمي شود. ِ 

4 به‌خاطر احتمال بروز کاهش قند خون‌هنگام تزریق محلول دکستروز 
تزريقي‌باید در دسترس باشد. 

5 - بین دوره‌هاي درمان استرپتوزوسین‌باید 6-4 هفته فاصله باشد تا در 
صورت‌بروز سمیت کليوي امکان کنترل آن باشد.در صورت بروز سمیت 
كليوي مصرف‌دارو باید قطع شود و يا مقدار مصرف‌کاهش یابد. تجویز 
مقادیر كافي مایعات درهنگام تجویز دارو به کاهش عوارض‌كليوي کمك 
مي کند. 

مقدار مصرف در درمان کارسینوماي لوزالمعده 500 ۲9/۲۱2/0۵۷ به 
مدت پنج‌روز متوالي تزریق وريدي مي‌شود که این‌مقدار مصرف هر 4 ی 
هفته تکرار مي‌شودو يا 1 0/۳۲2 هفته‌اي یکبار به مدت دو هفته‌تزریق 
وريدي مي‌شود که این مقدار درصورت نیاز حداکثر تا <1/5 2 


ترا شان فن بایه: 
اشکال دارويي 
و 1 :۱۳۱66۲100 ۳۵۲ 


۰۷۵۱۳۴۷۸ 


موارد مصرف تاموکسي‌فن براي درمان‌سرطان پستان و نازايي وابسته 
به‌اولیگومنوره پا آمتوزح تانویه مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: تاموکسي‌فن آنتي استروژن‌غيراستروئيدي مي‌باشد که اثرات 
ضعیف استروژني نیز دارد. تاموكسي فن گيرنده‌هاي استرادیول را مهار 
مي‌کند. القاء تخمك گذاري با اشغال گيرنده‌هاي استروژن و حذف اثر مهاري 
هورمون ودر نینجه تحريك ترشح هورمون‌آزادکننده گناد و تروپین از 
هبپوتالاموس ‌انجام مي‌گیرد. 

فارماكو کينتيك متابولیسم تاموكسي‌فن كبدي است و داراي چرخه روده‌اي - 
کبدي‌مي‌باشد. حذف دارو دو مرحله‌اي بوده که‌مرحله اول 7-4 ساعت پس 
هفته پس از شروع‌درمان حاصل مي‌شود. اثرات‌انتاگونيستي دارو ممکن 
است چند هفته‌پس از يكّ نوبت مصرف آن ادامه‌داشته‌باشد. دارو اغلب 
به‌صورت متابولیت از طریق صفرا و مدفوع دفع مي‌شود. 
هشدارها: 1 با مصرف این دارو احتمال‌ایجاد کيست‌هاي تخمدان در زنان 
ِ ازدوران يائسگي وجود دارد. 

تک احتمال افزایش کلسیم خون در صورت وجود متاستاز استخوان را باید 
در نظرگرفت 
حص سیفن تصرات ور سایل صواوم لب 
وسرطان گزارش شده‌است خونريزي‌غيرطبيعي واژن و علائمي مانند درد 
پا فشار لگن باید مورد توجه قرار 
گیرد. 
4 - در صورت وجود تاري دید, آب‌مروارید. کاهش تعداد پلاکتها و 
گلبول‌هاي‌سفید و نیز بالابودن چربي‌هاي خون بایدبا احتیاط مصرف شود. 
عوارض جانبي گر گرفتگي خونريزي‌واژن توقف قاعدگي خارش فرج 
اختلالات گوارشي التهاب تومور, کاهش‌تعداد پلاکتها, احتباس مایعات 
طاسي فیبروم اختلالات بينايي (تغییر ات قرنیه آب مروارید و رتينوياتي 
کاهش‌پلاکت‌ها 1 با گلبول‌هاي سفید خون به‌ندرت کآهش نوتروفیل‌ها و 
تغییرات آنزيم‌هاي كبدي از عوارض جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي داروئي استروزنها ممکن است ,با اثرات درماني تاموکسي‌فن 
تداخل نمایند .ت رکيباتي مثل سایمتیدین فاموتیدین رانیتیدین و سایر 
آنتي اسیدها با افز ای ش 0۳۱ معده موجب حلالیت زودرس دارو ودر نتیجه باز 
شدن نابجاي قرص‌هاي‌روکش‌دار روده‌اي شوندر 
نکات قابل توصیه 1 روشهاي‌غيرهورموني جلوگيري از بارداري طي‌درمان 


و به مدت 2 ماه پس از درمان بایدمورد استفاده قرار گیرد. در 
صورت‌مشکوك بودن به بارداري فور؛ به پزشك‌مراجعه شود. 

2 در صورت بروز اختلالات گوارشي‌مصرف دارو ادامه یابد و در صورت 
بروزاستفراغ زودرس پس از مصرف دارو به‌پزشك مراجعه شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف در سرطان‌پستان 20 ۲۲9/۵5۷ است در 
نازايي ۲ 

0 ۲۳۱9/0۷ در روزهاي دوم سوم چهارم وپنجم قاعدگي مصرف مي‌شود. 
در صورت‌لزوم در دوره‌هاي بعدي درمان مقدارمصرف روزانه را مي‌توان 
به 40 و سپس به60 فنلی نیم افزایش داد. در صورت نامنظم‌بودن 
قاعدگي دوره اول درمان را در هرروز مي‌توان شروع کرد و دوره بعدي 
5روز بعد و یا در صورت شروع قاعدگي درروز دوم آن اغاز مي‌گردد. 
اشکال دارويي 

190161: 10 ۵ 


۱۱۱0۰۱۵ 


موارد مصرف تیوگوانین در درمان‌لوسمي‌هاي ميلوسيتيك و لنفوسيتيك 

حاد و لوسمي ميلوسيتيك مزمن به كارمي‌رود. 

مکانیسم اثر: تیوگوانین در چرخه 

سلولي به‌طور اختصاصي و در فاز 5تقسیم سلولي عمل مي‌کند و ساخت 
0۸ و به میزان كمتري ٩۱۱۸‏ را مهارمي‌کند. 

فارماكوكينتيك این دارو از مجراي‌گوارشي به‌طور ناقص و متغیر 
جذب‌مي‌شود. متابولیسم آن كبدي و دفع ان‌کليوي است 

عوارض جانبي ضعف سیستم ايمني کاهش گلبولهاي سفید خون عفونت 
وکاهش پلاكت‌هاي خون از عوارض شایع‌تیوگوانین است 

مقدار مصرف مقدار مصرف تیوگوانین درابتدا 2 ۲۱۵9/۷9/۵۵۷ یا 
75-0 ۲9/۳۱2/03۷ _ به‌صورت مقدارمصرف واحد مي‌باشد.اگر 
پیشرفت کلينيکي و یا کاهش لکوسیت‌حاصل نشد بعد از 4 هفته يك 
افزایش مقدارمصرف تا 3 ۲۱9/۷9 لازم مي‌باشد. مقدارمصرف نگهدارنده 
2-3 ۲۱9/۳۱2۸۵۵۷ و یا3 ۱۱۵9/۲9/0۵۷ لازم مي‌باشد. مقدار 
مصرف‌نگهدارنده 2-3 ۲9/۲۱2/05۷ و با 100۳0۱9/9/05۷ مي‌باشد. 
اشکال دارويي 

190161: 40 9 


۲۴ ۲۱۱۱ دماظ !۱۷۱ 


موارد مصرف وین لاستین در درمان‌کارسینوم پستان 

تومورهاي‌تروفوبلاستيك کارسینوم بیضه ریه مثانه و کلیه نوروبلاستوم 

لنفوم‌هاي هوچكيني و غيرهوچكيني سارکوم کاپوسي بيماري ۱6۲6۲6۲ 

۷6 میکوزفونگوئید و درمان لوسمي‌ميلوسيتيك مزمن و تومورهاي 

تخمدان‌به‌ کار مير ود. 

مکانیسم اثر: وین بلاستین تقسیم میوز رادر مرحله متافاز متوقف مي‌کند. 
فارماكوکينتيك عبور وین بلاستین از سدخوني - مغزي قابل توجه نیست 

متانه لیشتم ان كبدي است و دفع آن عمدت ۶ از طریق صفر | و راه ثانویه دفع 

این دارو كليوي است 

ِِ وین بلاستین ممکن است بر عمل اسپرم‌سازي در انسان نیز اثر 

بکذارد. 

عوارض جانبي کاهش گلبولهاي سفید خون‌از عوارض شایع وین بلاستین 
7 

بزرگسالان در ابتدا مقدار 0/1 ۲۱9/۷۵ یا 3/7 ۲۱9/۲۱2 در هفته به‌صورت 

وريدي‌تزریق مي‌شود و مقدار مصرف به‌طورهفتگي 0/05 ۱۵/۷9 یا 

18-9 ۲۲9/۳۱2افزایش مي‌یابد. حداکثر مقدار مصرف 0/5 ۲۱۵/۲9 با 

5 ۲9/۲۱2 است مقدارنگهدارنده حدود 10 ميلي‌گرم يك يا دو باردر 

ماه است 

کودکان در شروع 25 ۱۱۱0۱۸۳۹2 در هفته‌است که به‌صورت وريدي ِِ 

مي‌شود. این مقدار هر هفته 1/25 ۲۲۱/۲۶2 افزايش‌مي‌يابد. حداکثر مقدار 

مصرف 7/5 ۲۱9/۳۲2است مقدار مصرف نگهدارنده حدود1/25 ۲۱9/۳2 

کمتر از حداکثر مقدارمصرف اولیه است که هر 14-7 روز یکبارتزریق 

و 

اشکال دارويي 

۳۵۲ ۱۳۱661070: 10 ۵ 


۱۷۱۵۵۲۱5 ۲۱۱۱ ۴۲۴ 


موارد مصرف وین کریستین در درمان‌لوسمي لنفوبلاستيك حاد و 
لنفوستيك مزمن و ميلوسيتيك مزمن نوروبلاستوم تومور ویلمز, کارسینوم 
پستان ریه تخمدان و کولورکتال لنفوم هوچكيني وغیر هوچكيني و 
لنفوسارکوم 9 7 سارکوم رشته‌هاي عضلات‌مخلط و 
سارکوم اوینگ و سارکوم‌استئوژنيك ملانوماي بدخیم میلوم‌مولتیپل و 
تومورهاي سلول تخمدان میکوزفونگوئید و ترومبوسيتوپني‌پورپوراي 
ايديوپاتيك مقاوم به درمان‌مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این دارو میتوز سلول‌ها را درمرحله متافاز مهار مي‌کند و 
ممکن است درمتابولیسم اسيدهاي امینه نیز دخالت‌نماید. 
فارماکوکينتيك وین کریستین به مقدار قابل‌توجهي از سد خوني ‏ مغزي 
عبور نمي‌نماید .متأبو لیسم آن كبدي است و راه عمدي دفع‌آن صفر | (حدود 
7 درصد) است 
رها 1 نی گرشنی حصک اشت‌عدعت, افرانش خطر اهاه 
کارسينوم‌هاي‌ثانویه در انسان شود. , 
2 - در موارد عیب کار کبد, عفونت کمبودگلبولهاي سفید خون يا بيماري‌هاي 
غضیی- عساانی با احضاط مرایان قصویر شود 
عوارض جانبي یبوست و کرامپ‌هاي‌معدي افزایش اسید اوريك در خون 
ونفروپاتي ناشي از ان سمیت عصبي شامل‌دوبيني و اشکال در راه رفتن 
از عوارض‌شایع وین کریستین است ۱ 
تداخل‌هاي داروئي در صورت مصرف‌همزمان با الوپورینول و كلشي سین 
تنظیم مقدار مصرف داروهاي ضد نقرس‌ضروري است مصرف همزمان 
بااسپارژیناز ممکن است منجر به افزایش‌خطر مسمومیت عصبي شود. 
بزرگسالان در لوسمي لنفوسيتيك حاد یانوروبلاستوما يا تومور ویلمز, 
کارسينوماي پستان ریه تخمدان کولورکتال لنفوماي هوچكيني و غیر 
هوچكيني رابدومیوسار کوما, ساركوماي اوینگ استئوسارکوما,؛ ملانوماي 
بدخیم میکوزفونگوئید و ترومبوسيتوپني‌پورپوراي ايديوپاتيك 0/03۳۳9/۲9 - 
41 ۳۱0/۳۱2 - 0/4 تزریق وريدي‌مي‌شود. 
کودکان مقدار 2 ۲۲9/۲2 - 1/5 تزريق‌وريدي مي‌شود. 
اشکال دارويي 
۲/۲۷۱ 1 :661101۱ [۱] 


۱۷۱۱۱۱۱۲۴۶5۱۱ ۲ 


موارد مصرف ویندزین در درمان‌لوسمي‌هاي حاد, لنفوم‌ها و بعضي 
ازتومورهاي جامد از جمله پستان و ریه‌مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: ویندزین متافاز میتوز رامتوقف مي‌کند. ویندزین با اتصال 
به‌میکروتوبول‌ها مانع فعالیت انها شده و درنهایت باعث مرگ سلول 
مي شود. ۳ 
فارماكوکينتيك ویندزین نیمه عمر سه‌مرحله‌اي دارد که نیمه عمر نهائي ان 
حدود20 ساعت است دفع دارو كليوي است 

هشدارها: 1 این دارو در صورت وجودضعف شدید حرکتي نباید مصرف 
شود. 

2 - ویندزین نباید داخل جمجمه تزریق‌شود. 

عوارض جانبي نفروپاتي تضعیف فعالیت‌مغز استخوان کم‌خوني و 
ترومبوسيتوپني و نوروتوكسيسيتي از عوارض جانبي مهم‌ویندزین است 
مقدار مصرف ویندزین با مقدار 

3-5 ۲۲۱9/۲2 به‌صورت تزریق وريدي‌هر 2-1 هفته و یا -1 ۲۲۱۵0/۲۳2/05۵۷ 
اشکال دارويي 

۳۵0۲ ۱۳661107: < ۵ 


۸۲۴۱۸۸۵ 


موارد مصرف آلبندازول يك وم وسیع‌الطیف است و از 
نظرساختمان و اثر مشابه میندازول مي‌باشد.این ترکیب به‌عنوان داروي 
کمكکي همراه باجراحي کیست هیداتید ناشي ازاکینوکوکوس گرانولوزوس 
یااکینوکوکوس مولتي لوکولاریس به‌منظورپيشگيري از عود بيماري مصرف 
مي‌شودیا به‌عنوان درمان اولیه در صورتي که‌جراحي امکان‌پذیر نباشد, 
به‌کار مي‌رود.این دارو همچنین در درمان آلودگي‌به‌استرونژیلوئید مصرف 
مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: آلبندازول موجب تغییرات تخريبي در سلولهاي جدار روده کرم 
و درنتیجه کاهش تولید انرژي در انگل ققر کان مي‌ شود. این دارو همچنین 
مهارکنندهآنزیم فومارات ردوکتاز (آنزیم اختصاصي کرم‌ها) مي‌باشد. 
اسا صت ی اس ره انا تاک کر وی اس کم ور 
صورت مصرف همزمان دارو با غذاهاي چرب‌افزايش مي‌يابد. این دارو پس 
از جذب درمایع مغزي - نخاعي صفرا و در مایع‌کیست هیداتید منتشر 
مي‌شود. آلبندازول‌در کبد سرعت و به‌طور گسترده‌به‌متابوليت‌هاي فعال 
5-ساعت است دفع دارو پس از جذب عمدت؛كليوي است 
تناها 1 ات انم در شاران سس کار کندعانت ظ اتفاط 
- انجام ازمونهاي کار کید و شمارش‌سلولهاي خون قبل از شروع درمان 
ودوباز در طول هر دوره درمان ضروري‌است 
عوارض جانبي اختلالات گوارشي سردرد» سرگیجه تغییر در آنزيم‌هاي‌کبدي 
بنددرت آلوپسي برگشت‌ناپذیر, تب بثورات جلدي و اختلالات خوني 
اشایکاهتن ایام فد .ور نان فتویتی نامصرف: این دار کزارس 
شده‌اند. درصورت. تشت مایع در کیست. هیداتیداحتمال بروز شوك الرزيك 
وجود دارد. 
نکات قابل توصیه 1 این دارو را بایدهمراه با غذاهاي چرب مصرف کرد. 
2 - دوره درمان بااین دارو باید کامل شود.در آلودگيهای شدید دوره درمان 
همه اس 2 ار کرایه: 
مقدار مصرف " 
ميلي‌گرم‌در يك نوبت مي‌باشد که در صورت نیازیس از سه هفته درمان 
مجدد؛ تكرارمي‌شود. در درمان الودگي‌به استرونژیلوئید 400 ميلي‌گرم 


یکبار درروز براي 3 روز مصرف مي‌شود. درصورت لزوم دوره درمان 3 
هفته بعدتکرار مي‌گردد. در درمان کیست هیداتید(بدون جراحي براي 
بزرگسالان با وزن60 کیلوگرم یا بیشتر 0 ۲۲۱۵0/03۷ در مقادیرمنقسم 
براي 28 روز مصرف مي‌شود وپس از آن 14 روز بدون مصرف 
داروسپري مي‌گردد و مجدد؛+ اين دوره درمان‌براي 3 بار دیگر تکرار 
مي‌شود. به‌عنوان‌داروي کمكي در درمان کیست هیداتید دربیماران با وزن 
0 کیلوگرم یا بیشتر. پیش‌از انجام جراحي مقدار 800 ۲۱۵/05۷ درمقادیر 
منقسم مصرف مي‌شود و پس از آن14 روز بدون مصرف دارو 
سپري‌مي‌گردد. اين دوره درمان یکبار دیگر نیزپیش از جراحي تکرار 
مي‌شود. پس ازجراحي براي پيشگيري از عود بيماري دودوره درمان تکرار 
مي‌شود. مقدار مصرف‌این دارو در بزرگسالان با وزن کمتر از 60کیلوگرم 
2 ۲۲۱9/۷9 مي‌باشد. _ 

کودکان: برای. ذرمان الودکی به انواع کرمها در کودکان باسن 2 سال ِ 
بیشتر, مقدار مصرف مانند بزرگسالان و براي کودکان با سن کمتر از 2 
سال مقدارمصرف نصف مقدار بزرگسالان است 

اشکال دارويي 

55۵6۲۱510۲: 400 9/۵۱۲۱ 

90161: 200 ۲۳9, 400 ۵9 


0۱01616102 


موارد مصرف این دارو به‌تنهايي براي‌درمان مالارياي خفیف که اغلب ناشي 
ازپلاسمودیوم ویواکس و در مواردي ناشي‌از پلاسمودیوم اوال و 
پلاسمودیوم‌مالاریه مي‌باشد و نیز براي پيشگيري ازابتلاي به این بيماري در 
مناطقي که‌پلاسمودیوم فالسیپارم مقاوم به کلروکین گزارش شده است 
مصرف مي‌شود.مصرف این دارو براي درمان مالارياي‌ناشي از 
پلاسمودیوم فالسیپارم به‌دلیل‌گستردگي مقاومت انگل به‌دارو 
توصيه‌نمي‌شود. کلروکین همچنین در درمان‌ارتریت روماتوئید و لوپوس 
اریتماتوزمصرف مي‌شود. 
داروبراي پیوند یافتن به ۱(۸(] ارتباط داده‌مي‌شود. اثر ضدروماتوئيدي دارو 
نیزبه فعالیت خفیف کاهش‌دهندگي ايمني‌نسبت داده مي‌شود. 

فارماكوكينتيك این دارو از راه خوراكي‌کاملا جذب مي‌شود. اما سرعت 
جذب. آن‌متغیر است. پس از خذب. در اغلب. بافتهان‌بدن توزية مي‌باید:. 
غلظت سرمي دارو 3/5ساعت پس از مصرف خوراكي به‌اوج خودمي‌رسد. 
نیمه عمر دارو 2 ماه است دفع‌دارو عمدت 2 کليوي و خيلي اند است 
به‌طوري که تا ماهها بعد از قطع مصرف‌دارو. همچنان در ادرار بیمار قابل 
رديابي است اسيدي کردن ادرار سرعت دفع دارورا افزايش مي‌دهد. 
هشدارها: 1 کلروکین در موارد زیر بایدبااحتیاط فراوان مصرف شود: 
عیب کار کبد, عیب کار کلیه پسورپازیس اختلالات نورولوژيك مياستني 
گراو,اختلالات حاد معدي - روده‌اي کمبودا06۳ و اختلالات شدید خوني 
2 - معاینان پزشكي و عصبي کظلاتی وطمچنین. اتجام از موفن شهارنن تام 
خون‌در طول درمان با این دارو ممکن است‌ضروري باشد. 
عوارض جانبي اختلالات معدي - روده‌اي سردرد. تشنج اختلالات بينايي 
بیرنگ‌شدن مو پا ریزش آن و واکنش‌هاي پوستي با مصرف این دارو 
گزارش شده است ۱ 
تداخل‌هاي داروئي داروهاي انتي‌اسیدجذب کلروکین را کاهش مي‌دهند. 
کلروکین‌اثر داروهاي ضدصرع را کاهش مي‌دهد.کلروکین احتمالا موجب 
افزایش غلظت‌پلاسمايي دیگوکسین مي‌شوند. کلروکین‌غلظت پلاسمايي 
سیکلوسپورین و درنتیجه احتمال بزوز: مسمومیت بااین دارورا افزایش 
مي د هد. کلروکین ممکن است‌علائم مياستني گراو را تشدید کنند و درنتیجه 
اثرات داروهاي نثوستیگمین وپیریدوستیگمین را کاهش دهند. 
سایمتیدین متا بولیسم کلروکین را کاهش و غلظت‌پلاسمايي آن را افزایش 
مي‌دهد. مصرف‌همزمان کلروکین با واکسن هاري ممکن‌است بر پاسخ 


بدن نسبت به‌واکسن موئرباشد. 

نکات قابل توصیه 1 براي پيشگيري ازابتلا به مالاریا بهتر است از يك هفته 
قبل ازسفر به‌مناطق آلوده مصرف کلروکین راآغاز کرد و حداقل تا 4 هفته 
پس از بازگشت‌از آن مناطق ادامه داد. در صورتي که فرديك سال پس از 
بار کشت اوق هاظی المده بهفرم طی یاه اد دحا هرمع کشسالت سید 
باید به‌پیزشك مراجعه کند,زیر | خطر ابتلاي به‌مالاریا وجود دارد. 

هه فظور کاهتم تخر احمالی وارشی سر است اوه تا 
4 دوره درمان با اين دارو باید کامل‌شود. 

5 - مراجعه منظم به پزشك براي بررسي‌مشکلات خوني ضعف عضلاني و 
معاینات‌چشم پزشكي ضروري است ِ 

6 در صورت بروز تاري دید يا هر اختلال‌دیگر باید احتیاط نمود. 
بزرگسالان مقدار مصرف کلروکین دردرمان مالاریا يك مقدار اولیه 
0ميلي‌گرم است که 68 ساعت بعد با 300ميلي‌گرم در يك نوبت ادامه 
مي‌يابد و پس‌از ان نیز به‌مقدار 300 ۲9/۵۵۷ براي 2 روزمصرف 
مي‌شود. مقدار مصرف کلروکين‌براي پيشگيري از ابتلاي به‌مالاریا 
0ميلي گرم یکبار در هفته است مقدارمصرف کلروکین براي درمان 
ارتریت‌روماتوئید و لوپوس اریتماتوز 150 ۲9/0۵۷ تا حداکثر ۲۱۵0/9/5۷ 
5 است 

کودکان در درمان مالاریاء يك مقدار اولیه10 ۱۲9/۷9 مصرف مي‌شود که 
60 ساعت بعد بامصرف 5 ۱۱0/۵ در يك نوبت ادامه‌مي‌يابد و پس از ان 
به‌مقدار 5 ۲۱9/9۸03۷ براي2 روز مصرف مي‌شود. مقدار 
مصرف‌کلروکین براي پيشگيري از ابتلاي‌به‌مالاریا, 300 ميلي‌گرم یکبار در 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کروتامیتون براي درمان‌جرب ناشي از سارکوپتس اسکابي 
ودرمان علامتي خارش پوست به‌کارمي‌رود. 9 
هشدارها: 1 دارو فقط براي استفاده‌موضعي است و از مصرف ان در 
اطراف‌چشم‌ها و يا بر پوست ترك خورده بایداجتناب شود. 

2 - در صورت بروز حساسیت الرژي یاواکنش تحريكي اولیه پس از 
مصرف کروتامیتون یا در صورت وجود پوست‌شدید؛ ملتهب مجروح و مبتلا 
هرا روا مات ایا وان مصرف رو 

عوارض جانبي واکنش الرژيك (بثورات‌جلدي يا تحريك پوست ممکن است 
بامصرف دارو بروز نماید. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزتحريك یا واکنش حساسيتي مصرف 
داروباید قطع و به‌پزشك مراجعه شود. 

داز اس ای با هه ما تدای سامت متشه احیان. 


شود. 

3 قبل از استعمال دارو. پوست بايدبه‌خوبي خشك گردد. 

بزرگسالان به‌عنوان ضدجرب دارو درتمام سطح بدن از چانه به‌پائین 
به‌ویژه درنقاط چین‌دار پوست مالیده مي‌شود. صبح‌روز بعد از مصرف 
دارو, ملحفه و لباس‌زیر باید تعویض شود. مصرف دارو رامي‌توان پس از 
نمود. به‌عنوان ضدخارش دارو بايدبه‌ارامي در محل مالیده شود تا کاملا 
جذب‌گردد. این عمل در صورت نیاز, قابل تکراراست 

اشکال دارويي 

1001۱6۵1 0۲۵۵۲۳: ۵ 


۲۲۳۱۷۲۲۵۲۱۱۲۲۱۱۶ ۵ 


موارد مصرف دهیدروامتین در درمان‌امیبیاز و به‌عنوان ضدکرم در 
درمان‌الودگي به‌فاسیولا مصرف مي‌شود. 

صناعي امتین با اثرکشنده امیبیاز دربافتها است که اثرات ان مشابه 
موارد منع مصرف این دارو در صورت‌وجود بيماربهاي قلبي كليوي و 
هشدارها: در طول مصرف این دارووضعیت بیمار از نظر علائم 
مسموميت قلبي باید پيگيري شود. 

عوارض جانبي عوارض این دارو شبیه‌امتین است با این تفاوت که احتمالا 
مقدار مصرف 9 

بزرگسالان مقدار اين دارو در درمان‌آمیبیاز از راه تزریق عمیق زيرجلدي 
ياعضلاني 1/5 1-۱9/9/03۷ (تا حداکثر90 ۲۱9/03۷) به‌مدت 5 روز 
مي‌باشد که این‌مقدار براي بیماران سالخورده در مواردشدید بيماري 
5 ۲9/۲9/۸03۷ است 

کودکان مقدار مصرف این دارو درکودکان مانند بزرگسالان است با 
این‌تفاوت که دارو در 2 مقدار منقسم در طول‌روز باید مصرف شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان‌فیلاربازیس لوايازيي اونکوسرسیازس 
الوزينوقيلي مناطق حاره مصرف‌مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این دارو سبب مرگ‌میکروفیلاریا و ماکروفیلاربا 
مي‌شود. همچنین به‌نظر مي‌رسد این دارو با کاهش‌سرعت امبریوژنز در 
رحم کرم‌اونکوسرسیا ولوولوس باعث مرگ‌میکروفیلاربا مي‌شود. 

فارماكو کينتيك این دارو به‌خوبي از راه‌گوارش جذب مي‌شود و پس از 
جذب‌به‌طور گسترده در بدن منتشر مي‌شود(به‌جز در بافت چربي . اوج 
غلظت سرمي‌دي‌اتیل کاربامازین 12 ساعت بعد ازمصرف خوراكکي حاصل 
مي‌شود. نیمه‌عمر این دارو 8 ساعت است دفع این داروعمدت+ كليوي 
است و درصد کمي نیز از راه‌مدفوع دفع مي‌شود. 
هشدارها: 1 - ازمونهاي چشم پزشكي قبل‌از شروع درمان و به‌طورمتناوب 
در طول‌درمان با دارو باید انجام شود. 
2 هر 12 - 6 ماه پس از درمان با اين دارو,تعداد ميكروفيلارياي داخل 
جلدي بااستفاده از آزمون پوست باید ارزيابي گردد. 
عوارض جانبي خارش تورم صورت به‌ویژه چشمها), درد مفاصل 
سردرد,بیحالی و نیز به‌ندرت تب آسیب غددلنفاوی بثورات جلدي سر گیچه 
تهوع یااستفراغ با مصرف این دارو گزارش شده است 
نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزسر گیجه تاري دید پا شب كوري 
ایواخیا با کر 
2 این دارو باید بلافاصله بعد از غذامصرف شود. 
3 - در صورت بروز واکنش‌هاي آلرژيك‌ناشي از مرگ میکروفیلاریا, ممکن 
است‌مصرف کورتيكواستروئيدهاي سيستميك‌ ضروري باشد. 
4 دوره درمان با این دارو باید کامل‌باشد. در بعضي از بیماران يك 
دوره‌درمان دیگر نیز ممکن است ضروري باشد. ۱ 
5 در صورت فراموش شدن يك نوبت‌مصرف دارو, به محض به یاد اوردن 
ان‌نوبت باید مصرف گردد. ولي اکُر زمان‌مصرف نوبت بعدي فرا رسیده 
باشد. ازمصرف آن خودداري نموده و مقدارمصرف بعدي نباید دو برابر 
گردد. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان دي‌اتیل کاربامازین به‌مقدار3 2۳09/69 (تا حداکثر 
9 ۲۱9/9/05) سه‌باردر روز مصرف مي‌شود. 
کودکان مقادیر 2500009/9 - 50 بر اساس‌سن بیمار, در کودکان با سن 


اشکال دارويي 
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موارد مصرف دیلوکسانید ته‌تنهاین. دردرمان. آمیییاز . زوده‌ای. .در تافلین 
بدون‌علامت کیست امیب در مدفوع و به‌همر آه‌مترونیدازول در درمان 
امیبیاز حادمصرف مي‌شود. 

فارماكوكينتيك پس از مصرف خوراكي دیلوکسانید هیدرولیز و سپس 
به‌راحتي‌جذب مي‌شود. دفع این دارو عمدت؛ کليوي‌است و مقداري از 
دارو از راه مدفوع دفع‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در کودکان باسن کمتر از 2 سال نباید مصرف 


شود. 
عوارض جانبي نفخ شکم شایعترین عارضه‌این دارو است همچنین تهوع و 
استفراغ خارش و کهیر نیز ممکن است بروز کند. 

بزرگسالان دیلوکسانید به‌مقدار 500ميلي‌گرم سه بار در روز براي 10 
روزمصرف مي‌شود. 

کودکان مقدار مصرف این دارو درکودکان با سن بیشتر از 2 
سال 20 ۲۱۵9/۷۵/05۷ در مقادیر منقسم براي 10روز مي‌باشد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف یدوکینول به تنهايي دردرمان امپبیاز روده‌اي و همراه 
بامترونیدازول (همزمان يا متوالي دردرمان امیبیاز خارج روده‌اي 
مصرف مي‌شود. این دارو همچنین به عنوان‌انتخاب دوم در درمان بالانتیدیاز 
مصرف مي شود. ۳ 

فارماكوکينتيك این دارو خيلي کم از راه‌گوارش جذب مي‌شود و اثر خود را 
درروده اعمال مي کند. دفع این دارو عمدت ۶ ازراه مدفوع است و فقط 
0 درصد آن از راه‌ادرار دفع مي‌شود. 

هشدارها: اين دارو در صورت ابتلاي بیماربه بيماري كبدي یا كليوي باید با 
عوارض جانبي شایعترین عوارض‌یدوکینول اختلالات گوارشي (شامل‌اسهال 
تهوع يا استفراغ و درد معده است در صورت مصرف دراز مدت 
اتروفي عصب بينايي (همراه با تاري دید يا هر گونه‌اختلال در بينايي , نوریت 
اپتيك نوروپاتي‌محيطي و نوروپاتي ميلوپتيك تحت حادممکن است بروز 
کنند 


نکات قابل توصیه 1 - براي کاهش تحريك گوارشي دارو را باید بعد از غذا 
مصرف کرد. 

2 - در صورت بروز تاري دید يا هر گونه‌اختلال بينايي باید احتیاط کرد. 

3 در طول مصرف یدوکینول و تا 6 ماه‌بعد از درمان با اين دارو. ممکن 
است درپاسخ آزمونهاي تیروئید اختلال دیده‌شود. 

پذر گسالان به: فقدار 650 - 630 فیلی کرمننته بار در قو (عا عداکتر 
۱ براي 20روز مصرف مي‌شود. 

کهدکان به مقدار 13/۱۳0/۲۳۵ 10 شته باردر روز برای 20 رو مصرقه 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف لوامیزول در درمان آلودگي‌به كرمهاي گرد. به‌ویژه 
اسکاریس و نيزالودگي به کرمهاي قلابدار مصرف مي شود. این دارو 
به‌عنوان محرك سيستم‌ايمني بدن در بيماربهاي عفوني باكترياي ياويروسي 
آرتریت روماتوئید و نیزبه‌عنوان داروي کمكي در درمان‌بيماريهاي بدخیم 
مصرف مي‌ شود. 

مکانیسم اثر: لوامیزول بافلج _ 

ساختن عضلات کرم موجب دفع ان‌مي‌شود. به‌عنوان محرك سیستم ايمني 

از طریق تعدیل پاسخهاي ايمني 

سلولي موجب بهبود کار سلولهاي آ مي‌شود. 

فارماکوكينتيك لوامیزول به‌سرعت 

اص ار مس سای ام سر وا 


از مصرف دارو به‌اوج خود مي‌رسد. 

نیمه عمر دارو 3-4 ساعت است و 

بطور گسترده در کبد متابولیزه 

شده و عمدت* از طریق کلیه‌ها دفع 

ون رود 

موارد منع مصرف این دارو در بیماران‌مبتلا به‌عیب شدید کار کبد یا 
اختلالهاي‌خوني نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در صورت ابتلاي بیمار به‌ضعف مغز استخوان عفونت و 
حساسیت به لوامیزول این دارو باید با احتیاطفراوان مصرف شود. 

2 قبل از شروع درمان شمارش 

کامل گلبولهاي خون و پلاکتها توصيه‌مي‌شود. 

عوارض جانبي مصرف دارو در درمان‌الودگي به‌كرمهاي روده معمولا 
به‌خوبي‌تحمل مي‌شود و عوارض جانبي دارومحدود به‌تهوع استفراغ 
دردشکم سرگیجه و سردرد مي‌شود. ۳ 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان این‌دارو با فراورده‌هاي حاوي الکل 
ممکن‌است موجب بروز واكنش‌هاي شبه‌دي‌سولفیرام شود. مصرف 
همزمان‌لوامیزول با فني‌توئین و وارفارین ممکن‌است موجب افزایش 
غلظت پلاسمايي‌فني‌توئین و افزايش فعالیت ضد انعقادي‌وارفارین شود. 
مقدار مصرف 

بزرگسالان مقدار مصرف این دارو دردرمان آسکاریاز 0 ميلي‌گرم 
به‌صورت‌مقدار واحد مي‌باشد. در درمان آلودگي‌به‌کرمهاي قلابدار یا 


آلودگي‌هاي توام 300ميلي‌گرم طي يك یا دو روز مصرف مي‌شود. 

به‌عنوان محرك سیستم ايمني دربيماريهاي بدخیم (معمولا همراه 
بافلوئورواوراسیل 50 ميلي‌گرم هر 

8 ساعت براي 3 روز مصرف مي‌ شود که‌این دوره 7-300 روز پس از 
اعمال جراحي‌اغاز و هر 14 روز تکرار می‌شود(فلوئورواوراسیل پس از 
4 روز بعداز جراحي مصرف مي‌شود). مقدارمصرف این دارو در 
درمان آرتریت‌روماتوئید 2/5 ۲۱9/۷9 است 

کودکان ذز, خرهان. اشکایتان مقدازد. 0 ونر ترهان. الودکت 
به کرمهاي قلابدار 2/5 9/۲9 به‌صورت مقدار واحدمصرف مي‌شود که در 
ضورت: شدیدنودن آلودکی. این فقدار مرف 7 روز :بعنددوباره: تکرار 
مي‌ شود. 

اشکال دارويي 

)560۲۵0 12016]: 50 ۲۵ )25 ۳ 

)5۱۷ ۲۵۵: 40 ۲۱۵/5۲۱۱ )25 ۳۵۱ 


۱۱۱۸۷ 


موارد مصرف شامپوي لیندن براي درمان‌آلودگي ناشي از شپش انساني 
گونه‌کاپیتیس (شپش سر) و فتیروس پوبیس شپش زهار) و تخم آنها 
مصرف مي‌شود.لوسیون لیندن براي درمان آلودگي ناشی از » 0 
اسکابیه (جرب مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: به‌دنبال جذب پوستي دارو ازپوسته کيتيني بندیایان سیستم 
عصبي تحريك شده و منجر به‌تشنج ری | تمامی‌تننهود. 

فارماكوكينتيك لیندن به‌میزان قابل توجهي‌از طریق پوست جذب مي‌شود. 
متابولیسم‌دارو كبدي است و از طریق ادرار و مدفوع‌دفع مي‌شود. لیندن 
در بافت جربي بدن‌ذخیره مي‌شود. 
هشدارها: 1 در صورت وجود اختلالات تشنجي حساسیت به‌دارو و 
بثور ات‌پوستي پا پوست مجروم پا ملتهب باید بااحتیاط فراوان مصرف 
شود. 
2 - مصرف لیندن در شیرخواران وکودکان باید بااحتیاط صورت گیرد, 
زیراخطر بروز اثرات سمي با مصرف موضعي‌دارو در کودکان بیشتر از 
بز رگسالان است 
3 جذب لیندن در افراد سالخورده به‌دلیل افزایش نفوذيذيري پوست آنها 
ممکن است‌افزایش یابد. به‌علاوه افراد سالخورده‌به‌ویژه با سابقه حملات 
تشنجي ممکن‌است نسبت به‌اثرات سمي و5لان) داروحساستر باشند. 
عوارض جانبي عوارضي همچون التهاب‌پوست که قبل از درمان وجود 
گزارش شده است تداوم خارش پوست بعد از قطع مصرف دارو نیز ممکن 
است مشاهده‌ شود. ۲ 
تداخل‌هاي داروتي مصرف همزمان سايرفراورده‌هاي پوستي مانند 
کرم‌ها, لوسیون‌ها, پمادها يا روغن‌ها ممکن 
است جذب پوستي لیندن را افزایش 
دهد. 5 
نکات قابل توصیه 1 - به‌علت سمي بودن‌دارو از تماس ان با دهان و 
چشم‌ها بايدخودداري گردد. 
۰ براي به‌حداقل رسانیدن جذب سيستميك دار و, از مصرف آن 
روي‌زخمهاي باز مانند خراشيدگي‌ها,بريدگي‌ها يا زخمهاي پوست يا 
پوست‌سرباید اجتناب گردد. ۱ 
اي کی از آلورگی مخدد ارلباتبوانی: که جفاز کي ات خی 
داغ‌شسته پا خشك شويي شده‌اند, بایداستفاده رون 


4 - براي خارج کردن اجساد شپشها و تخم‌آلوده آنها, موها پس از 
خشك شدن با يك شانه دندانه ریز باید شانه شوند. 

6 در صورت تماس نزديك باافراد دیگر ازجمله اعضاي خانواده درمان 
همزمان انهانیز ضروري است 

7 - این دارو نباید بیش از مقدار تجویزشده مصرف شود. 

مقدار مصرف 

در بزرگسالان و کودکان به‌عنوآن‌ضدجرب مقدار کافي از لوسیون از 
گرتن‌به‌پانین (در نوزادان احتمال الود کی سرنیز وجود دارد) يك بار روي 
پوست خشك مالیده مي‌ شود و پس از 2۸ ساعت با آب‌ شسته مي شود. 
به‌عنوان شیش کش مقدارکافي از شامیو (60 15 ميلي‌لیتر با توجه به کوتاه 
بالدیندن عموها» نکان بسی ووست ا ای روم سین و رای 
مناطق‌مودار مالیده مي‌ شود و پس از 4 دقیقه تاات کافی شستشو 
مي‌گردد. در صورت‌نیاز يك هفته بعد مصرف شامیو تكرارمي‌شود. 

اشکال دارويي 

01100: 1 

5۳۱3۲۲000: 1 


۷۲5۴۱۸۸2۵۱ 


موارد مصرف مبندازول در درمان آلودگي‌به كرمهاي نخي گرد, شلاقي و 
قلابدارمصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: مبندازول موجب تخریب میکروتوبول‌هاي سیتوپلاسمي انگل و 
درنتیجه مهار برداشت کلوگز توسط کرم بالغ‌و در نهایت مرگ انگل 
مي شود. 

فارماكوكينتيك اين دارو خيلي کم از راه‌دستگاه گوارش جذب مي‌شود. با 
این‌وجود جذب خوراكي دارو ممکن است درحضور غذا, به‌ویژه غذاهاي 
چرب افزایش‌یابد. دفع اين دارو عمدت+ کليوي است 

هشدارها: 1 در صورت ابتلاي بیمار به‌عیب کار کبد, این دارو باید با 
2 در درمان کرمك قبل از شروع درمان ويك هفته پس از آن باید ناحیه 
اطراف مقعدبه منظور یافتن تخم کرم بویژه دربيماراني که علائم عفونت 
در آنها پایداراست بررسي شود. 

3 آزمون مدقوع در درمان آلودکي به‌کرفهاق کرد شلاقي و کاپیلاریاز: 


۱ و9 
3 1 هفته پس از درمان به منظور تعيين کارايي درمان ممکن است 
ضروري باشد. . _ 

- شمارش تام گلبولهاي خون در ماه اول‌درمان با این دارو ممکن است 
ضروري‌باشد. 


عوارض جانبي به‌ ندرت درد شکم اسهال وواکنش‌هاي حساسیت مفرط 
(شامل‌گزانتوم بثورات جلدي کهیر و آنژیوادم ,با مصرف این دارو گزارش 
شده است 

نکات قابل توصبه 1 در صورت مصرف‌این دارو براي درمان کرمك بهنر 
است‌تمام افراد خانواده به‌طور همزمان درمان‌شوند. همچنین شستن 
لباسهاي خواب ورختخواب بعد از درمان با دارو ضروري‌است تا آلودگي 
دوباره عود نکند. 

2 در درمان آلودگيهاي داخل بافت‌ها(مانند کیست‌ها). اين دارو در مقادیر 
زیادهمراه با غذا, به‌ویژه غذاهاي چرب بایدمصرف شود تا مقدار بيشتري 
از داروجذب شود. 

3 - بیماران مبتلا به آلودگي کرمهاي‌قلابدار و شلاقي باید به‌صورت 
مکمل‌مقاديري آهن دریافت دارند. 

مقدار مصرف ۳ 

بزرگسالان و کودکان مبندازول دردرمان آلودگي به کرمهاي نخي 


(مانندکرمك در بزر گسالان و کودکان با سن‌بیشتر از 2 سال به مقدار 100 
ميلي‌گرم دريك نوبت مصرف مي‌شود. در صورت‌بروز مجدد عفونت ممکن 
در کودکان با سن کمتر از 2 سال توصیه نمي‌شود. مقدارمصرف دارو در 
درمان آلودگي به كرمهاي‌شلاقي كرمهاي گرد (مانند آسکاریس وكرمهاي 
قلابدار در بزرگسالان و کودکان‌با سن بیشتر از 2 سال 100 ميلي‌گرم 
دوبار در روز براي 3 روز مي‌باشد. 

اشکال دارويي 

0۱6۷/۵0۱6 120161: 100 ۵ 


۷۲6۱۱۱۱۱۱۱۱۶ ۲ 


موارد مصرف این دارو در درمان‌لیشمانیوز احشايي ( الا ازار) و 
لیشمانیوز جلدي (سالك مصرف مي‌شود. 

فارماكو کينتيك این دارو به سرعت و طي24 ساعت پس از تزریق از 
طریق ادرار دفع‌خواهد شند؛ گرچه دفع کامل دارو از بدن تا48 ساعت طول 
خواهد کشید. ۱ 
موارد منع مصرف مگلومین آنتیمونات درموارد سل ريوي نارسايي شدید 
كبدي ياكليوي و بيماريهاي شدید قلبي نبایدمصرف شود. 
هشدارها: 1 - مقدار مصرف دارو را بایدبه‌تدریج افزایش داد. در صورت 
بروز علائم عدم تحمل آنتیموان پا مسمومیت با ۳ باید مقدار مصرف دارو 
را کاهش داد پامصرف آن را قطع کرد. 
2 -- پيگيري وضعیت بیمار از طریق اندازه‌گيري کلیر انس کر آنبتیره 
وجودپروتئین در ادرار و نیز بررسي‌الکتروکاردیوگرام در طول 1 1 
این‌دارو توصیه مي‌شود. 
عوارض جانبي عوارض ناشي از عدم 
تحمل انتیموان به‌ویژه در ابتداي 
درمان شامل تب سرفه‌هاي سخت دردعضلاني استفراغ و گاه 
واكنش‌هاي‌موضعي (در درمان سالك مي‌باشد. عوارض ناشي از مسمومیت 
ای اسیب کبدي وكليوي میوکاردیت و پلي‌نوریت نیز ممکن‌است بروز 
بزرگسالان و کودکان مقدار مصرف این‌دارو در کودکان و بزرگسالان از 
طریق‌تزریق عضلاني 60 ۲۳۱9/۷9/05۷ است که درروز اول يك چهارم این 
مقدار, در روز 
ِ نصف و در روز سوم سه چهارم این‌مقدار تزریق مي‌شود و از روز 
چهارم 
به بعد مقدار کامل مصرف مي‌ شود. دوره‌درمان با این دارو 15-10 روز 
است که درصورت نیاز 6-4 هفته بعد دوباره تكرارمي‌شود. همچنین در 
درمان ليشمانيوزجلدي (سالك , مي‌توان دارو را به‌صورت‌انفیلتراسیون 
موضعي تزریق کرد. 
اشکال دارويي 
۳۲۱ 0/5 1.5 :۱0۱661101 
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موارد مصرف این دارو در درمان آلودگي‌به كرمهاي پهن مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: نیکلورامید فسفرپلاسیون اکسیداتیو را در ميتوكندري كرمهاي 
پهن‌مهار مي‌کند و موجب مرگ کرم مي‌شود. 

فارماكوکينتيك این دارو به مقدار خيلي‌ناچیز از راه خوراكي جذب مي‌شود. 
دفع‌ان از طریق مدفوع است 

هشدارها: انجام ازمون مدفوع تقریب* يك وسه ماه بعد از درمان با این 
دارو براي‌تعیین آثر بخشي دارو ممکن است ضروري‌باشد. 

عوارض جانبي تهوع استفراغ درد شکم سرگیجه و خارش با مصرف این 
داروگزارش شده‌است 

نکات قابل توصیه 1 قرصهاي جويدني این‌دارو را باید کاملا جوید و همراه 
2 - بهتر است این دارو را با معده خالي یابعد از يك غذاي سبك (مثلا 
3 توصیه مي‌شود که 2 ساعت بعد ازمصرف دارو يك مسهل نمكکي 
مانندسولفات منیزیم مصرف شود. 

4 دوره درمان با اين دارو باید کامل شود.تکرار دوره ممکن است 
ضروري باشد. ۲ 

5 در صورت فراموش شدن يك با دارو, به محض بیاداوردن 
ان نوبت باید مصرف شود ولي اگر تقریب +زمان مصرف نوبت بعدي 
رسیده باشد, ازمصرف آن خودداري کرده و مقدارمصرف بعدي نباید دو 
برابر گردد. 

مقدار مصرف ۳ 

بزرگسالان مقدار مصرف این دارو دردرمان آلودگي به تنیاسولیوم 
دربزرگسالان 2 گرم در يك نوبت بعد ازصبحانه سبك مي‌باشد که 2 ساعت 
بعد ازآن يك مسهل مصرف مي‌شود. نیکلوزامیددر درمان آلودگي به تنیا 
سازیناتا ودیفیلوبوتریوم لاتوم با مقدار ذکر شده درمورد آلود کت با 
تنیاسولیوم مصرف‌مي‌شود., اما مي‌توان نيمي از مقدار مصرف‌دارو را بعد 
ز صبحانه و بقیه را يك ساعت‌بعد مصرف نمود و 2 ساعت بعد 
مسهل‌نمكي را مصرف نمود. مقدار مصر ف‌نیکلوزامید در درمان آلودگي 
به‌همینولپیس‌نانا در بزرگسالان 2 گرم دريك نوبت در روز اول و سپس 
1 021/وبراي 6 روز مي‌باشد. 

کودکان در کودکان با سن بیش از 6 سال‌مقدار مصرف مانند بزرگسالان 
است درکودکان 6 2 سال در درمان آلودگي به‌تنیاسولیوم دیفیلوبوتریوم 


لاتوم وتنیاساژیناتا, يك گرم و در درمان آلودگي‌به همینولیپس نانا 10/05 
و 500۲۲۵/05۷براي 6 روز بعد, مصرف مي‌شود. 

در کودکان با سن کمتر از 2 سال دردرمان الودگي به تنیاسیولیوم 
دیفیلوبوتربوم لاتوم و تنیاساژیناتا 500ميلي گرم و در درمان الودگي 
به‌همینولییس نانا 5۰00 ۲۵9/۵۵۷ در روز اول 2500009/05۷9 براي 6 روز 
بعد مصرف مي شود. 

اشکال دارويي 

0۱6۷/۵0۱6 120161: 500 ۵9 


۲۱۳۳۵2۱۸ 


موارد مصرف پي‌پرازین در درمان آلودگي‌به كرمهاي نخي و گرد مصرف 
مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: این دارو با مهار پاسخ عضله‌کرم به پيامهاي عصبي موجب 
فلح انگل ودفع آن مي شود. 

فارماكوكينتيك این دارو به سرعت از راه‌خوراكکي جذب مي‌شود. غلظت 
سرمي دارو4-2 ساعت پس از مصرف به اوج خودميرسد. نیمه عمر دارو 
متغیر است دفع‌این دارو عمدت+ کليوي است 
موارد منع مصرف در صورت ابتلاي بیماربه عیب شدید کار کلیه اين دارو 
نبایدمصرف شود. 
هشدارها: اين دارو در صورت وجود عیب‌کار کلیه بيماري کبدي 
بيماري‌نورولوژيك و صرع باید با احتیاط فراوان‌مصرف شود 
عوارض جانبي تهوع استفراغ قولنج اسهال واكنش‌هاي الرژيك (شامل 
کهیر,اسپاسم برونش و موارد نادري از سندرم‌استیونس - جانسون و 
انژیوادم ازعوارض این دارو هستند. 
نکات قابل توصیبه 1 در صورت مصرف‌این دارو براي درمان کرمك بهنر 
است‌تمام افراد خانواده به‌طور همزمان درمان‌شوند. همچنین شستن 
لباسهاي خواب ورختخواب بعد از درمان با دارو ضروري‌است تا آلودگي 
دوباره عود نکند. 
2 - بیش از مقدار تجویز شده نباید دارومصرف شود. 
3 - دوره درمان باید کامل گردد. درعفونتهاي شدید يا در صورت عود 
مجددعفونت درمان 2 - 1 هفته بعد ممکن است‌تکرار شود. 
مقدار مصرف 7 
بزرگسالان مقدار مصرف پي‌پرازین دردرمان آلودگي به کرمهاي 
گرد(آسکاریس تا 3/5 29۳03۷ براي 2 روزمتوالي است که در صورت نیاز, 
به‌ویژه درآلودگيهاي شدید, يك هفته بعد نیز تكرارمي‌شود. 
پي‌پرازین در درمان کرمك به مقدار 65 / 9/۹ براي 7 روز متوالي 
مصرف‌مي‌شود که در صورت نیاز, به‌ویژه درآلودگيهاي شدید, يك هفته بعد 
نیز تكرارمي‌شود. ۳ 
کودکان مقدار مصرف این دارو درکودکان در درمان اسکاريیس 
مقدا ر/75۲09/69/051 براي 2 روز متوالي و دردرمان کرمك مانند 
بزرگسالان است 
اشکال دارويي 
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(۱۱0۰ 


موارد مصرف پرازي کوانتل در درمان‌آلودگي به كرمهاي پهن و 
شیستوز وما ( شیستوزومیاز) مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: ی به اثر سينرژيك آن 
افزایش نفوذپذيريغشاء شلول‌ ها انگل افزایش" انقباضات فلج و 3 
نهایت مرگ کرم مي‌شود. 

فارماكوكينتيك جذب این دارو, حتي درحضور غذا, سریع است اما بخش 
عمده‌اي‌از دارو در عبور اولیه از کبد متابوليزه‌مي‌شود. نیمه عمر پرازي 
کوانتل 1/5-0/8ساعت است دفع دارو عمدت+ کليوي وسریع است این 
دارو به‌سرعت توسطشیستوزوما و سایر كرمهاي فلوك وكرمهاي پهن بالغ 
جذب مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو, به‌جز درشرایط خيلي ویژه نباید در 
درمان‌سيستي سرکوز چشمي مصرف شود زیرا تخریب انگل ممکن است 
هشدارها: ۱۶ به آن و بيماري متوسط تا 
شديدكبدي باید با احتیاط فراوان مصرف 
شود.  .‏ 
2 - انجام آزمون مدفوع هنگام مصرف‌دارو در درمان كرمهاي پهن فلوك‌ها 
وسایر گونه‌هاي شیستوزوما, يك سه ودوزاده ماه پس از درمان به منظور 
تعيين كارايي دارو ممکن است ضروري باشد. _ 
3 - در درمان شیستوزوما هماتوبیوم انجام ازمون ادرار. پس از يك سه 
ات از درمان به منظور تعیین کارايي داروممکن است ضروري 
عوارض جانبي عوارض ۱15 (شامل‌سرگیجه خوابآلودگي سردرد وبيحالي 
ب تب عوارض گوارشي (شامل‌کرامپ یا درد شکمي کاهش اشتهاء تهوع 
یااستفراغ و اسهال خوني و افزایش تعریق با مصرف این دارو گزارش 
شده است 
تداخل‌هاي داروئي کاربامازیین وفنی‌توئین ممکن است متابولیسم این 
دارورا تسریع کنند. دگزامتازون نیز در صورت‌مصرف همزمان با 
پرازي کوانتل ممکن‌است غلظت پلاسمايي این دارو را کاهش‌دهد. 
نکات قابل توصیه 1 قرص پرازي کوانتل‌باید با مقدار کمي مایعات همراه 
با غذابه‌طور کامل بلعیده شود تا طمع تلخ آن‌موجب تهوع يا استفراغ 


دد. 


2 در صورت بروز سرگیجه پاخوا بآلودگي باید احتیاط کرد. 

مقدار مصرف در بزرگسالان و کودکان باسن 4 سال و بیشتر در 
درمان شیستوز ومیاز به مقدار 20 199 دو بانب 1 در روز در فواصل 
ی مقدار مصرف واحد 0 این دارو 
در درمان آلودگي‌به كرمهاي پهن 10-25 ۲0/۷۵ در يك نوبت‌مي‌باشد ك 
در صورت نیاز, درمان 10 روزبعد تکرار مي‌شود. 

اشکال دارويي 

560۲۵0 190161: 600 ۵ 


(۱ 


موارد مصرف این دارو به‌عنوان داروي‌کمكکي در درمان مالاریا ناشي 
ازپلاسمودیوم ویواکس و پلاسمودیوم اوال‌بعد از درمان با کلروکین به 
منظورريشه کني مراحل كبدي بيماري مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این دارو موجب نابودي انگل‌در کبد مي‌شود و به اين ترتیب 
7 بيماري مي‌گردد. 

فارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي‌به‌خوبي جذب مي‌شود. غلظت 
سرمي دارو3 - 2 ساعت پس از مصرف به اوج خودمي‌رسد و نیمه عمر 
ساعت از طریق ادرار دفع‌مي‌شود. 
هشدارها: این دارو در موارد کمبود (]06۳),بيماريهاي سیستميك همراه با 
کاهش گرانولوسيت‌هاي خون (مانند آرتریت‌روماتوئید و لوپوس اریتماتوز), 
باید بااحتیاط فراوان مصرف شود. 
عوارض جانبي تهوع استفراغ درد شکم به‌ندرت متهموگلوبينمي کم 
خوني‌هموليتيك به‌ویژه در بیماران مبتلا به کمبود 56۳۱ با مصرف این دارو 
گزارش‌شده‌است 
ِ قابل توصیه 1 - در صورت بروزتحريك گوارشي مي‌توان دارو را 

ز 


نمود. 

2 - قبل از تجویز پریماکین بهتر است‌وضعیت بیمار از نظر کمبود 
(6۳۱)بررسي و مقدار مصرف دارو تنظیم شود. 

بزرگسالان براي ريشه‌کني مالارياي‌ناشي از پلاسمودیوم ویواکس 
وپلاسمودیوم اوال پس از درمان باکلروکین پریماکین به مقدار 
۷ براي 21-14 روز مصرف مي‌شود و ممکن‌است يك دوره 21 
روزه دیگر نیز 

براي گونه‌هاي مقأوم از این دو نوع‌پلاسمودیوم به 1 اضافه شود. 
مقدارمصرف دارو در بیماران مبتلا به کمبودا66۳ براي بزرگسالان 30 
ميلي‌گرم یکباردر هفته است و کمترین عارضه را در بردارد. 

کودکان براي ريشه‌کني مالارياي ناشي ازپلاسمودیوم ویواکس و 
پلاسمودیوم اوال‌دوره درمان مانند بزرگسالان است ولي‌مقدار مصرف 
5 ۲9/9/03 مي‌باشد.در کودکان مبتلا به عمبود 66۳۲ 
مقدارمصرف. 0/7۰۵5 میلف گرم تکبان در هفته‌یرای. .همه اننت. و 


کمترین عارضه را دربردارد. 
اشکال دارويي 
۸6 35 ۲۱۵ 15 ,۲۳۲۵ :۲۵0۱6۲) 


(۱ ۸ 


موارد مصرف این دارو همراه باسولفادوکسین و کینین در درمان 
مالارياي‌مقاوم به کلروکین مصرف مي‌شود. این‌دارو همراه با 
سولفونامیدها در درمان توکسوپلاسموز نیز مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: پیریمتامین آنزیم ديی‌هیدروفولات ردوکتاز را 
به‌طوربرگشت‌پذیر مهار مي‌کند. 

فارماكو کينتيك این دارو از راه خوراکي به‌خوبي جذب مي‌ شود و به‌طور 
گسترده دربدن انتشار مي‌پابد. غلظت سرمي‌پیریمتامین 6-2 ساعت بعد از 
مصرف به‌اوج خود مي‌رسد. نیمه عمر این دارو120-80 ساعت است دفع 
این دارو عمدت؛ کليوي و اهسته است و ممکن است 30 روزیا بیشتر 
طول بکشد. 
هشدارها: 1 مصرف پیریمتامین درصورت وجود عیب کار کلیه يا کبد. 
ضعف معغز استخوان کم خوني و سابقه اختلالات صرعي باید با احتیاط 
فراوان صورت گیرد. 
2 انجام ازمون شمارش تام خون در طول‌درمان دراز مدت با اين دارو 
توصیه مي شود. 
عوارض جانبي تضعیف روند خون‌سازي‌در صورت مصرف مقادیر زیاد 
دارو, بئورات جلدي و بيخوابي با مصرف این‌دارو گزارش شده‌است 
تداخل‌هاي داروئي در صورت مصرف‌همزمان پیریمتامین با 
کوتریموکسازول فني‌توئین يا متوترکسات آثر انتي‌فولات‌این دارو تشدید 
مي‌شود. مصرف همزمان‌این دارو با داروهاي مضعف مغز استخوان ممکن 
است سبب افزایش اثرات کاهنده گلبولهاي سفید و پلاکتها شود. 
نکات قابل توصیه 1 - براي کاهش تحريك گوارشي دارو را مي‌توان با غذا 
مصرف کرد. 
2 - مصرف همزمان اسید فوليك در طول‌درمان با اين دارو ممکن است 
ضروري‌باشد. 
3 در درمان توکسوپلاسموز, بویژه بامقادیر زیاد, مراجعه منظم به پزشك 
به‌منظور انجام ازمون شمارش تام خون‌ضروري است 
4 دوره درمان با دارو باید کامل شود. 
بزرگسالان در درمان مالارياي ناشي ازپلاسمودیوم فالسیپارم مقاوم به 
اس و ۱۲ 
5 گرم سولفادوکسین در يك نوبت درروز سوم پس از درمان با کینین 


در درمان توکسوپلاسموز, ابتدا 

0 ۱۱9/۵ ۵0 همرام باب 0 کر واه اد هر 6 ات زد 
قدات ضبت1 روزو سپس 50۲۳9/03۷ - 25 همراه با 

0 125 سل کرم سولقه افتد هر 6ساعت را 6ب 2 هه ترفن 
مي‌شود. پیریمتامین به مقدار 12/5 ميلي گرم همراه‌با دایسون به مقدار 
0 ی رم ان ره ایا هه یل او وه هه ساسا امه 
مالارياي ناشي از پلاسمودیوم‌فالسیپارم تا 4 هعته پس از باز گشت از 
آن‌مناطق به‌منظور پيشگيري از ابتلاي به‌بيماري مصرف مي شود. 
پیریمتأمین‌همراه با سولفادیازین پا کلیندامایسین 

در درمان تو کسوپلاسموز به مقدار50 100۲۳۱0/۲۵ به مدت 3 روز و 
سپس به‌مقدار 20 ۲۱۵9/0۷ به مدت 6-4 هفته‌مصرف مي‌شود. 

کودکان در درمان مالارياي ناشي ازپلاسمودیوم فالسیپارم مقاوم به 
کلروکین 1/25009/69 پیریمتامین همراه باو/25۳09 سولفادوکسین 
به‌صورت مقدارواحد, در روز سوم پس از درمان با کینین مصرف مي‌شود. 
براي پيشگيري از مالاریامقدار مصرف دارو (پیریمتامین وداپسون براي 
کودکان 1-< سال (یا19-10 کیلوگرم وزن بدن معادل 1/4,براي کودکان 
6 شا انا مرن 2920 کیله گرم فعادل 1/2 تزا ای کودکان 
معادل مقدار مصرف بزرگسالان است مقدار مصرف پیریمتامین در 
درمان‌توکسوپلاسموز در کودکان 1 ۲۱9/۷9 يك‌بار در روز به مدت 3 - 1 
روز و سپس 

5 ۲۱9/۷9 دو بار در روز براي 6-4 هفته‌همراه با يك سولفونامید 
اشکال دارويي 

190161: 25 9 


آا ۲( 


موارد مصرف این دارو در درمان آلودگي‌به کرم سنجاقي (انتروبیاز یا 
کرمك مصرف مي‌شود. ۳ 
مکانیسم اثر: به‌نظر مي رسد این دارو مانعاستفاده انگل از 
کربوهيدرات‌هاي اگزوژن‌مي‌شود. ._ ر ۱ 
فارماكوکينتيك این دارو از راه دستگاه گوارش جذب مي‌شود. دفع آن از 
طریق‌مدفوع است 

هشدارها: در صورت ابتلاي بیمار به‌بيماري التهابي روده باید با احتیاط 
فراوان‌مصرف شود. ۱ 

عوارض جانبي عوارض این دارو که‌به‌ندرت گزارش شده‌اند, عبارتند 
ازحساسیت مفرط به پیروینیوم اختلالات گوارشي (شامل اسهال تهوع و 
استفراغ کرامپ معدي , حساسیت پوست بیمار به‌نور, تغییر رنگ مدفوع و 
استفراغ بیمار به‌قرمز روشن 

نکات قابل توصبه 1 - بهتر است تمام‌اعضاي خانواده بیمار به‌طور 
همزمان‌درمان شوند. تکرار درمان 3-2 هفته بعدنیز توصیه مي‌شود. _ 

2 - توصیه مي‌شود, بیمار از قرار گرفتن درمعرض نور شدید آفتاب 
خودداري کند. 

3 - شستن لباسهاي خواب و رختخوابهابراي جلوگيري از عود مجدد 
بيماري‌توصیه مي‌شود. 

مقدار مصرف در بزرگسالان و کودکان این دارو به مقدار ‌ ۱۱0/90 
(حداکثر 350 ميلي گرم در يك نوبت مصرف مي‌شود واین مقدار 3-2 هفته 
بعد نیز مجدد« مصرف مي‌گردد. 

اشکال دارويي 

)00۵160 ۲90161 : 50 ۲۵ )25 )0۱]۲2]6 6 

)5۱506۲610 : 50۵ ۲۱۵/5۲۲۱۱ 2۶86 6 


۱ 


موارد مصرف کینین در درمان مالارياي‌ناشي از پلاسمودیوم فالسیپارم 
مقاوم به کلرو کین با در ضورتین که ار فاتينتيم. عامل تامنشخص باشد.یا انکه 
گونه‌هاي مختلف‌پلاسمودیوم در بروز بيماري دخالت‌داشته‌باشند. مصرف 
مي‌ شود. اين داروهمچنین در پيشگيري پا درمان گرفتگي‌شبانه عضلات پا 
(ناشي از آرتریت دیابت واریس ترومبوفلبیت و آترواسکلروز)مصرف 
مي شود. ۳ 
مکانیسم اثر: به‌نظر مي‌رسد این دارو دروزيكولهاي اسید انگل مللاریا 
تجمع مي‌یابدو با تغییر ۵1۱ داخل سلولي موجب مرگ‌تك‌یاخته مي‌شود. 
فارماكوكينتيك جذب این دارو از راه‌خوراكکي سریع و نسبت+ کامل است 
بیش از80 درصد دارو در کبد متابولیزه مي‌شود.غلظت سرمي دارو 3/2- 
9 ساعت پس ازمصرف به اوج خود مي‌رسد. نیمه عمردارو حدود 11- 
8 ساعت است دفع داروعمدت+ كليوي است و با اسيدي کردن ادراردفع 
آن نیز افزایش مي‌پابد. 
موارد منع مصرف این دارو در صورت‌ابتلاي بیمار به هموگلوبينوري و 
نوريت‌چشمي نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - مصرف دارو در موارد زیرباید با احتیاط فراوان صورت 
گیرد: 
فیبریلاسیون دهليزي اختلال‌هاي هدايتي‌قلب بلوك قلبي عمبود 26۳۱), 
را وا را ی ی خر ی 
خون 
2 - در طول درمان با اين دارو از راه‌تزريقي گلوکز خون باید به‌طور 
منظم‌اندازه گيري شود. 
عوارض جانبي علائم سینکونیسم شامل‌وزوز گوش سردرد. پوست داغ 
وبرافروخته تهوع درد شکم بثورات‌جلدي اختلالات بينايي (از جمله 
كوري‌موقت و اغتشاش شعور با مصرف این‌دارو گزارش شده‌است 
تداخل‌هاي داروئي خطر بروز اريتمي‌بطني در صورت مصرف 
هقزمان ترا این با این دارو افزایش مي‌یابد. و دیگوکسین 
غلظت و ِِ ۲ ی ند 
نکات قابل توصیه 1 براي کاهش تحريك گوارشي ناشي از دارو بهتر است 
آن را باغذا با بعد از آن مضرف کرد. 

- این دارو بیش از مقدار تجویز شده نبایدمصرف شود. 
۱ - دوره درمان با این دارو باید کامل شود. 


4 _ در صورت بروز تاري دید پا هر گونه‌اختلال بينايي باید احتیاط شود. 

خوراکي 

بزرگسالان مقدار مصرف این دارو از راه‌خوراكکي در درمان مالارياي ناشي 

ازپلاسمودیوم فالسیپارم مقاوم به کلروکین650 - 600 ميلي‌گرم هر 8 

ساعت براي 7روز است که با مصرف تتراسیکلین به‌مقدار 250 ميلي‌گرم 

این دارو را مي‌توان همراه با 100 ميلي‌گرم‌دوکسي سیکلین هر 12 

ساعت به مدت 7روز, 1/5 گرم سولفادوکسین و 75ميلي‌گرم پیریمتامین 

به‌صورت مقدار واحدیا 900 ميلي گرم کلیندامایسین 3 بار درروز به مدت 

3 روز مصرف نمود. ۳ ۳ 

مقدار مصرف کینین در درمان گرفتگي‌شبانه عضلات 300-200 ميلي گرم 

درموقع خواب مي‌باشد. در صورت عدم‌مشاهده بهبودي پس از 4 هفته 

مصرف ‌کینین مصرف دارو باید قطع شود. درصورت بهبودي علائم بيماري 

درمان‌به‌صورت دراز مدت ادامه خواهد داشت اما در فواصل 3 ماه 

مصرف دارو قطع مي‌شود تا ضرورت ادامه درمان ارزيابي‌شود. 

کودکان مقدار مصرف کینین از راه‌خوراکي در کودکان 10 ۲۱9/۷۵ هر 8 

ساعت‌براي 7 روز همراه با 5۲۱9/۷۵ تتراسیکلین‌هر 6 ساعت به مدت 7 

روز در کودکان باسن بیش از 8۶ سال يا 13/3۳9/۲9 - 6/7 کلیندامایسین 
بار در روز به مدت 3 روزیا 1/25۳09/9 پیریمتامین و 

9/9 سولفادوکسین به‌صورت مقدار واحدمي‌باشد. 

تزريقي 

بزرگسالان در صورتي که بیمار خیلي‌بدحال باشد, کینین را مي‌توان 

به‌صورت‌آنفوزیون وريدي تجویز کرد که در 

این حالت يك مقدار حمله‌اي 20 ۱۲۱۵/۲9 

(تا حداکثر 1/4 گرم طي 4 ساعت انفوزيون‌مي‌شود و پس از 12-8 

ساعت مقدارنگهدارنده 10 ۱9/9 (تا حداکثر 700ميلي‌گرم طي 4 

ساعت انفوزیون مي‌شودکه این مقدار هر 12-8 ساعت تعرارمي‌شود تا 

زماني که بیمار قادر به بلع 

دارو باشد. اين دوره درمان تا 7 روز 

داده‌مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان‌لیشمانیوز احشايي کالاازار) و 
لیشمانیوزجلدي (سالك مصرف مي‌شود. 

فارماكوکينتيك دفع این دارو در دو مرحله‌سریع و آهسته صورت مي‌گیرد که 
مرحله آهسته آن احتمالا به‌دلیل احبا شدن به‌آنتیموان سه ظرفيتي است 
موارد منع مصرف این دارو در عیب شدیدکار کلیه نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - این دارو در بيماراني که اخیر<سایر ترکیبات انتیموان را 
دریافت داشته ونیز در بيماراني که الکتروکاردیوگرام آنهاغيرطبيعي است 
باید با احتیاط فراوان‌مصرف شود. 
2 - تزریق وريدي این دارو باید به آهستگي‌صورت گیرد و در صورت بروز 
علائم عدم تحمل انتیموان يا مسمومیت با آن مصرف دارو را باید قطع کرد. 
3 - از آنجا که هتگام تزریق‌استیبوگلوکونات سدیم احتمال بروزشوك 
انافيلاكتيك وجود دارد, بایدتمهیدات لازم براي مقابله با اين عارضه‌اماده 
باشد. 
عوارض جانبي ترکیبات انتیموان ممکن‌است موجب بروز عوارض قلبي یا 
كبدي‌شوند. عوارضي که به‌ویژه با تزريق‌وريدي سریع دارو همراه هستند, 
عبارتنداز سرفه درد قفسه سینه درد در بازوان استفراغ درد شکم از حال 
رفتن و کلاپس نشت دارو به بافتهاي اطراف هنگام تزریق‌بسیار دردناك 
خواهد بود. واكنش‌هاي‌حساسيتي پس از چند بار تزریق داروممکن است 
بروز کند که شامل بثورات‌جلدي و کهیر, تغییر صدا و کلاپس خواهدبود. 
نکات قابل توصیه 1 تزریق عضلاني این‌دارو بسیار دردناك خواهد بود و 
تزريق‌وريدي آن نیز با ترومبوفلبیت همراه است از اینرو دارو باید با کمك 
يك سوزن نازك‌در ورید تزریق شود. 
2 - در صورت بروز سرفه استفراغ با 
درد در ناحیه جناغ سینه هنگام تزريق وريدي مصرف دارو را باید بلافاصله 
قطع کرد ۱ 
3 در صورتي که دوره درمان کامل‌نشود, احتمال بازگشت بيماري 
وجودخواهد داشت 
بزرگسالان در درمان لیشمانیوز احشايي‌ابتدا 20 ۱9/۷۵/0۷ (تا حداکثر 
10 ۲۱9/05۷#) براي حداقل 20 روز مصرف مي‌شود و تا دو هفته بعد از 
بهبود بيماري‌از نظر انگل‌شناسي ادامه خواهد یافت طول دوره درمان 
متغیر است و به‌وضعیت بیمار بستگي دارد). در مراحل‌اولیه لیشمانیوز 
جلدي (بدون واکنش‌التهابي مقدار 3-1 میلي‌لیتر (معادل 300-100 


ميلي‌گرم آنتیموان به‌صورت‌تزریق داخل ضایعه یا انفیلتراسیون‌مصرف 
مي‌شود که در صورت نیاز, این‌مقدار يك يا دو بار دیگر با فواصل 2-1روز 
تکرار مي‌شود. در صورت ناز به‌درمان سيستميك (زخمهاي 
شدید)10-20 ۲۱۵0/۲۵/09۷ به‌صورت تزريقي‌ مصرف مي‌شود که تا چند 
روز بعد ازبهبود بيماري از نظر باليني و انگل‌شناسي‌ادامه خواهد یافت در 
درمان ليشمانيوزجلدي - مخاطي 20 ۲9/9/0۷ در يك نوبت‌براي 
حداقل 4 هفته تزریق خواهد شد که درصورت بروز علائم مسمومیت با 
عدم‌پاسخگويي کافي بيماري مي‌توان این مقداررا به 15-10 ۲۱9/۲۵ هر 
2 ساعت تغییرداد. 

کودکان مقدار مصرف مانند بزرگسالان‌است اما حداکثر مقدار مصرف 
کودکان تا 600 ۲۱9/0۷ مي‌باشد. 

اشکال دارويي 

]۱[6611011: )۴0۱۷۱۷۵۱6۱۴ 60 100 ۲۱۵9۳۵۲۱۲۵۷۵۱6۲۱ ۱۲۱۵۲۱۷/۲۱ 


(0۵ 


موارد مصرف تیابندازول در درمان‌آلودگي با لارو مهاجر پوستي 
کرم‌هاي‌انکیلوستوما برازیلینس وانکیلوستوماکانینوم لارو مهاجر 
احشايي كرمهاي توکسوکاراکانیس وتوکسوکاراكاتي 
استرونژیلوئیدس استر کورالیس و تریشیتلا اسپیرالیس‌به‌کار مي‌رود. این 
دارو در درمان آلودگي‌با كرمهاي کاپيلاريافيليه دراکونکولوس 
مد یننسیس وتریکواسترونژیلوئیدس نیز نت 
مکانیسم اثر: دارو با مهار آنزیم فومارات‌ردوکتاز که اختصاصي کرم است 
باعث کشته‌شدن آن مي‌شود. دارو ممکن است‌تخم و لارو کرم را نیز از بین 
ببرد, اما روي‌لارو تریشین موجود در کیست در عضله‌اثر ندارد. 
فارماكوكينتيك تیابندازول به‌خوبي وسریع از مجراي کوارش جذب 
مي‌شود. متابولیسم دارو كبدي و سریع است نیمه‌عمر آن در بیمار با کلیه 
سالم 1/2 ساعت وزمان رسیدن به حداکثر اثر 2-1 ساعت‌مي‌باشد. طي 
8 ساعت بیش از 90 درصدآن از کلیه دفع مي‌شود. 
هشدارها: 1 در درمان آلودگي با کرمك اسکاریس کرم شلاقي کرم 
قلابدار وآلودگي مرکب بیشتر از مبندازول و پیرانتل‌به‌دلیل سمیت کمتر و 
اثر بیشتر, استفاده‌مي‌شود. تیابندازول در پيشگيري ازالودگي به کرم به‌کار 
نمي رود. ِ . 
2 در عیب کار کبد و کلیه و در صورت‌بروز سرگکیجه خواب‌الودگي تاري 
دید پازردشدن چشم باید با احتیاط فراوان‌مصرف شود. در عیب کار کبد 
مقدارمصرف باید تقلیل یابد. 
لو ی شدید به کرم دارو بایدبه‌صورت طولاني مدت مصرف شود. 
انجام آزمون خلط در درمان استرونژیلوئیدیاز در صورت وجود علائمیا 
ِِِِ ريوي احتمال وجود سندرم آلودگي مکرر و کاهش ايمني بیمار 
ممکن‌است ضروري باشد. همچنین انجام آزمون‌مدفوع پیش از درمان با 
دارو يا تقریب؛ 3 - 2هفته یس از آن بزای تعیین اثر بخشي آن‌فمکن اسنت 
مورد نیاز ز باشد. 
عوارض 9 بي‌اشتهايي تهوع استفراغ سرگیجه اسهال سردرد, خارش 
خواب‌آلودگي واکنشهاي حساسیت مفرط ازجمله تب و لرز, آنژیوادم 
بثورات جلدي‌اريتم مولتي فرم و سندرم استیونس‌جانسون و به بندرت 
وزوزگوش و آسیب‌پار انشیم کبد و اختلالات بينايي با مصرف‌این دارو 
گزارش شده است 
تداخل‌هاي داروئي تیابندازول باعث‌کاهش دفع تثوفیلین مي‌شود. 
نکات قابل توصیه 1 در بعضي از بیماران‌دارو ممکن است باعت تغییر 





بوي ادرارشود که به‌دلیل متابولیت داروست و ازنظر باليني اهمیت ندارد. 

2 قبل از بلعیدن دارو باید خوب جویده‌شود. بیمار باید دوره درمان را 
کامل کند.تکرار درمان در بعضي آلودگي‌هاضروري است 

3 براي کاهش عوارض جانبي بهتر است‌دارو بعد از غذا (صبح و شب میل 
شود. 

4 براي کاهش واکنش‌هاي التهابي لاروتریشین مصرف توام 
کورتیکوستروتيدسيستميك به‌خصوص در بيماراني که‌علائم شدید دارند. 
توصیه مي‌شود. ۳ ۳ 

مقدار مصرف در بزرگسالان و کودکان‌بیشتر از 14 کیلو گرم در درمان 
لارومهاجر پوستي به‌میزان 25 ۲۱9/9 دو باردر روز به مدت دو روز 
مصرف مي‌شود.در صورت وجود ضایعه فعال مصرفدارو دو روز بعد از 
پایان درمان تكرارمي‌شود. در درمان لارو مهاجر احشايي25 ۲9/۲۵ دوبار 
در روز به‌مدت 7-5 روزمصرف و در صورت لزوم 4 هفته بعدتکرار 
مي‌شود. در آلودگي معمولي بااسترونژیلوئیدس 5 ۲۱9/۲9 دو بار درروز 
به‌مدت 2 روز به‌کار مي‌رود و درسندرم آلودگي مکرر 25 ۲9/۲۵9 دو بار 
درروز به‌مدت 7-5 روز مصرف مي‌شود ودر صورت لزوم تکرار مي‌شود. 
در درمان‌تریشین 25109/169 دو بار در روز به‌مدت4-2 روز براساس پاسخ 
بیمار به‌كارمي‌رود. در درمان کاپیلاریاز 25 09/۲9/یکبار در روز به‌مدت 
سي روز به‌كارمي‌رود. در درمان دراکونکولیاز 

5 ۲۱9/9 دو بار در روز به‌مدت 

دو روز به‌کار مي‌رود. در درمان‌تریکواسترونژیلیاز در بیماران تا 68کیلوگرم 
25 ۳۹9/۲9 دو بار در روز به‌مدت‌دو روز به‌کار مي‌رود. در بیماران بالاتر 
از 68 کیلوگرم به‌میزان 5 و دو بار در روزمصرف مي‌شود. حداکثر مقدار 
اشکال ارت 
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سطوح‌مخاطي دهان و لبهاء تسکین درد و التهاب‌ناشي از دندانهاي 
مصنوعي و اعمال‌دندانيزشكي کمك به حفظ بهداشت دهان‌در شرایط 
خاص و ضدعفوني و تمیزکردن‌ضایعات دهان مصرف مي‌شود. _ 
مکانیسم اثر: این دارو به‌دنبال تماس بابافتهاي دهان موجب ازاد شدن 
اکسيژن‌مي‌شود و بدین ترتیب با ضدعفوني کردن‌دهان موجب کاهش 
التهاب تسکین درد ومهار تولید باكتريهاي مولد بوي بد دهان‌مي‌شود. 
هشدارها: در صورت ادامه تحريك حفره‌دهان پا وخامت ان پا بروز التهاب 
و حالات غیرمنتظره مصرف دارو بایدقطع و به پزشتك با دندانيزشك 
عوارض جانبي قرمزي موضعي و عفونت‌ثانویه با مصرف دارو گزارش 
شده 
است 
نکات قابل توصیه 1 مصرف دارو بیشتراز هفت روز يا در کودکان با سن 
کمتر ازسه سال (مگر با تجویز پزشتك يادندانيزشك توصیه نمي‌شود. 

از رقیق کردن محلول دارو باید اجتناب‌شود. 
3 این دارو در تماس با اب دهان 
دقیقه پس از مصرف دارو, از نوشیدن‌مایعات يا شستشوي دهان اجتناب 
شود. 
مقدار مصرف در بزرگسالان و کودکان باسن بیشتر از سه سال چند قطره 
از داروچهار بار در روز پس از غذا و به‌هنگام‌خواب در محل عفونت ريخته 
مي‌ شود ویس از 3-1 دقیقه خارج مي‌گردد, پا اینکه‌ده قطره از دارو روي 
زبان ریخته مي‌شودو پس از اختلاط با آب دهان براي چنددقیقه غرغره 
گردیده و سپس آب دهان‌خارج مي‌گردد. 
مصرف این دارو در کودکان با سن کمتر از سه سال توصیه نمي‌ شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف محلول دهان شویه ستیل‌پيريدينيیوم کلراید براي درمان 
عفونت‌هاي سطحي دهان و گلو, خوشبو و تازه کردن‌طعم دهان 1 پس از 
اعمال دندانيزشكي و پس‌از استفراغ استفاده از داروهاي ی 
لوله‌گذاري به‌کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: ستیل پیریدینیوم کلرایدهمچون سایر سورفکتانت‌هاي کاتيوني 
دیماول آي‌هیل کاتون ت ‏ بر .میک دن کوج غیرخعال 
يونيزه‌مي‌شود. ترکیبات کاتيوني علاوه براثرهاي امولسیون‌کننده و پاك‌کننده 
داراي‌فعالیت باكتري‌کش علیه باكتري‌هاي گرم‌مثبت و گرم منفي 
هشدارها: ستیل پیریدینیوم کلراید باصابونها و سایر سورفکتانت‌هاي 
انيوني‌ناساز گاري دارد. 

عوارض جانبي خوردن سورفكتانت‌هاي كاتيوني سبب تهوع و استفراغ 
مي‌شود ومحلولهاي غلیظ انها ممکن است سبب‌اسیب و نکروز مري 
شوند. علایم‌مسمومیت با ترکیبات امونیوم چهارتايي‌تنگي نفس و سیانوز 
است تضعیف ۱!9),کمي فشار خون و اغما نیز ممکن است‌بروز نماید. 
نکات قابل توصیه 1 از خوردن دارو بایدبه‌شدت اجتناب ِ 

2 - پس از مسواك کردن دهان به‌خوبي بامحلول شسته شود. 

مقدار مصرف يك ميلي‌لیتر از محلول باصد ميلي‌لیتر (نصف لیوان 
رقیق و هر3-2 ساعت يا طبق دستور پزشك غرغره‌مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلرهگزیدین گلوکونات براي‌حفظ بهداشت دهان و ممانعت 

از تشکیل‌پلاك دهان به‌ کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: دارو با نفود به‌داخل 0 میکروارگانیسم باعث 

خروج‌محتویات سلولي مي شود. به‌دلیل بارمثبت به‌هنگام شستشوي دهان 

بر سطوح‌دندان پلاکها و مخاط که داراي بار منفي‌هستند. جذب شده و با 

گذشت زمان‌به‌تدریج از آنها آزاد شده و اثرباكتريويسيدي خویش را اعمال 

مي کند. 

فارماكوكينتيك در حدود 30 درصد از دارومتعاقب شستشوي دهان با 

کلرهگزیدین گلوکانات در حفره دهان باقي مانده وبه‌تدریج در مایعات دهان 

هشدارها: از تماس دارو با چشم‌ها؛ 

گوش مياني و حفرات بدن باید اجتناب‌شود. 

عوارض جانبي با مصرف کلرهگزیدین ممکن است تحريك درماتیت یا 

حساسیت به نور مشاهده شود. ۳ 

تداخل‌هاي داروئي کلرهگزیدین باصابونها و پاك‌کننده‌هاي آنيوني 

ناسا زگاراست 

نکات قابل توصیه 1 از خوردن دارو بايدخودداري گردد. 

2 در صورت ایجاد تحريك درماتیت یاحساسیت به نور. مصرف دارو باید 
شود. 

مقدار مصرف ده ميلي لیتر از محلول دو باردر روز به مدت يك دقیقه 

عرعره مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلروکسي‌لنول براي درمان‌موضعي عفونت زخم‌ها و پوست 
به کارمي رود. 

عوارض جانبي حساسیت پوستي بامصرف دارو مشاهده شده‌است 
تداخل‌هاي داروئي کلروکسي‌لنول باسورفكتانتهاي غيريوني و 
یل یادا تاشار کار ات 

نکات قابل توصیه از خوردن محلول کلروکسي‌لنول باید جد+ خودداري شود. 
مقدار مصرف مقدار کافي از محلول‌برحسب نیاز براي تمیز و ضدعفوني 
کردن‌زخم يا پوست مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف گلوتارال براي ضدعفوني واستریل کردن وسایل 

دندانيزشكکي جراحي اندوسكوپي حرارت سنح‌ها ووسایل پلاستيكکي و 

لاستيكکي مورد استفاده‌در راههاي تنفسي و بيهوشي به کارمير ود. 

مکانیسم انز گلوتارال يك‌دي آلدتید اسيدي است قليايي کردن ِ -8/5 < 

میکرب قوي بااثر میکرب‌كشي ضدتوبرکولوئيد, قارچكشي اسپورکشي و 

فعاليت ضدويروسي مي‌شود. توانايي ترکیب حتي‌در حضور مواد الي (خون 

بافت مخاط) نیز به میزان زیاد باقي مي‌ماند. 

هشدارها: 1 - بخارات حاصل از محلول‌ممکن است باعث تحريك دستگاه 

تنفسي شو 

0 سجن ۲ پوست و مخاط ممکن‌است باعث بروز حساسیت 
دد. 

گر 

نکات قابل توصیه از تماس محلول باچشم‌ها, پوست و غشاهاي مخاطي 

بایداجتناب شود. در صورت تماس اتفاقي موضع باید سریع؛ با اب شسته 

شود و درخصوص چشم‌ها به پزشك مراجعه شود. 

مقدار مصرف براي ضدعفوني و استریل‌کردن وسایل ابتدا باید دبريدهاي 

موجودبر آنها توسط برس و يك محلول پاك‌کننده‌ملايم پاك گردد. سپس 

وسایل يادستگاههاي تمیز و خشك شده باید در يك سيني گذاشته شده و 

به‌مدت 20-15 دقيقه‌براي ضدعفوني شدن و به مدت حداقل 10ساعت 

براي استریل شدن (از بین رفتن اسپورهاي بیماري‌زا) در ظرف 

حاويمحلول قليايي گلوتارال غوطه‌ور گردند.براي به‌حداقل رسانیدن بو و 

جلوگيري از تبخیر, در ظرف بسته نگهداشته شود. 

اشکال دارويي 
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موارد 9 پارافرمالدئید يك ضد عفوني کننده و آنتی سك می پاش 
صدباکتري قارج و بسیازي آن ویرونتها عمل.می کند‌دن خالی که اثر 3 
ماده بر علیه اسپورباكتري کمتر مي‌باشد. اين دارو براي‌درمان زگیل کف 
دست و پا و شستشوي‌حفره کیست هيداتيك جراحي شد‌به‌منظور از بین 
بردن اسکولکس‌ها نیزمصرف مي‌شود. 

عوارض جانبي محلولهاي غلیظ این دارو,در صورت تماس با پوست سبب 
سفیدشدن و سخت شدن پوست مي‌شوند.درماتیت تماسي و واكکنش‌هاي 
حسأسيتي‌پس از مصرف غلظتهاي معمولي بروزنموده‌است بخار فرمالدئید 
سبب تحريك‌چشم بيني و دستگاه تنفسي فوقاني مي‌ شود و ممکن است 
باعث سرفه اختلال بلع اسپاسم حنجره و خیزه التهاب نایژه وتتهو‌مونی کردد: 
مقدار مصرف براي ضد عفوني کردن‌اتاقها, پارافرمالدئید باید به وسیله 
حرارت‌به بخار تبدیل شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف محلول موضعي پوویدون‌ایودین براي شستشو و ضدعفوني 
کردن‌پوست قبل و پس از اعمال جراحي کوچك و بزرگ و تمیز کردن دست 
جراحان قبل ازعمل مصرف مي‌شود. محلول دهان شویه‌ان براي درمان 
بيماربهاي التهابي عفوني‌دهان و حلق ناشي از باكتري‌ها و کاندیدا ونیز در 
جراحي دندان مصرف مي‌شود.پماد موضعي دارو براي درمان پاپيشگيري 
عفونت در بریدگیها وخراشیدگیها, اعمال جراحي کوچك وسوختگیها و 
درمان عفونت‌هاي پوستي‌باكتريهايي يا قارچي زخم بستر, زخم‌ناشي از 
توقف جریان خون و هرگونه‌بيماري عفوني پوست مصرف مي‌شود.دوش و 
ژل واژینال آن براي درمان التهاب‌واژن ناشي از کاندیدا, تریکوموناس 
التهاب غيراختصاصي يا عفونتهاي مخلوطواژن و نیز براي شستشوي واژن 
قبل ازجراحي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو تركيبي از ید وپلي‌مرها به‌عنوان حامل است و از 
طریق ازادسازي تدريجي ید معدني در تماس باپوست و غشاهاي مخاطي 
آثرضد عفوني‌کننده خود را اعمال مي‌کند .پوویدون آیودین روي باكتريهاي 
گرم‌مثبت و منفي داراي آثر بااکتريسيدي است وعلیه قارچها؛ ویروس‌ها,؛ 
انگل‌ها, کیست‌ها او تواز هار مخمرها واسپورها نیز موثراست قدرت اثر 
دارو و سمیت آن کمتر ازفرآورده‌هاي حاوي ید آزاد مي‌باشد. 
فارماكوكينتيك از طریق اسکار پوست‌سوخته و نواحي سوخته و زخمي 
پوست‌جذب مي‌شود که باعث زيادي غلظت ید درپلاسما مي‌شود و ممکن 
است منجر به‌مسمومیت گردد. جذب پوستي این دارو درنوزادان ممکن 
است باعث کكم‌کاري تیروئیدشود. طول اثر مفید پوویدون آیودین 
براي مقاصد جراحي يك ساعت است و تعدادبا كتري‌هاي پوست پس از 8-0 
ساعت‌مجدد« به میزان اولیه باز مي‌گردد. ۲ 

موارد منع مصرف دارو در مناطق وسیع‌پوست اسيب‌دیده به‌دلیل خطر 
جذب‌مقادیر زیاد ید و در بیماران مبتلا به گواتركلوئيدي گره‌اي غيرسمي 
نباید مصرف شود. 

هشدارها: این دارو در بیماران داراي سابقه‌حساسیت مفرط به ید باید با 
عوارض جانبي تحريك موضعي قرمزي تورم يا اسیدوز متابوليك زيادي 
سدیم‌خون و عیب کار کلیه در نتیجه جذب یدبه‌دنبال مصرف دارو در 
سوختگي‌هاي شدید و یا در مناطق بدون پوست ممکن‌است مشاهده شود. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌پوویدون ایودین و تنتور بنژوئن 
ممکن‌است منجر به بروز واكنشهاي پوستي مانند سوختگيهاي نوع دوم و 


سوم و درنتیجه کاهش 0۲۱ شود. 

نکات قابل توصیه 1 - در صورت بروزتحريك موضعي مصرف دارو باید 
قطع‌شود. 

2 - ژل و دوش واژینال داراي اثراسپرم‌كشي هستند. از این‌رو در 
صورت‌تمایل به بارداري از انها استفاده نشود. 

3 - پوویدون ایودین ممکن است‌پارچه‌هاي بافته شده از الیاف مصنوعي 
رالك نماید که در اینصورت باید با امونياك‌رقیق شسته شوند. 

4 محلول دارو قبل از مصرف تکان‌داده‌شود. 

مقدار مصرف به‌عنوان محلول‌ضدعفوني‌کننده در جراحي به‌مقدار 
لازم‌براي تمیز و ضدعفوني‌کردن ناحیه عمل ویا دست جراح مصرف 
مي‌ شود. 

محلول دهان شویه این دارو,به‌صورت رقیق نشده پا رقیق شده با 
حجم‌مساوي از آب گرم به‌مدت 30 ثانیه هر 4-2ساعت تا زمان لازم 
عرعره مي‌شود. 

مقدار کافي از پماد این دارو, پس ازتمیز کردن موضع هر 8 ساعت یکبار 
دردرمان سوختگیها و يك بار در روز درسایر موارد به آرامي بر روي 
پوست‌مالیده شده و در صورت لزوم موضع‌پانسمان مي‌شود. 

در مورد ژل و دوش واژینال يك‌اپلیکاتور پر از ژل يا محلول دوش هر 
شب‌براي 4-2 هفته و حتي طي دوران عادت‌ماهیانه مصرف مي‌شود. در 
صورت لزوم‌مصرف ِِ و دوش صبحها ازدوش استفاده گردد. 
محلول غلیظ دوش به‌داخل اپلیکاتور ریخته مي‌شود و طبق‌دستور رقیق 
مي‌گردذ و متعاقب7 مهبل‌شسته مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف دوپامین براي درمان شولك‌کارديوژنيك ناشي از سکته یا 
جراحي قلب استفاده مي‌شود. ۲ 

مکانیسم اثر: اين دارو باتحريك گيرنده‌هاي‌بتا ‏ يك آدرنرژيك در عضله قلب 
ِا افزایش قدرت انقباضي قلب مي شود. مقادیر کم دارو موجب 
گشادي‌عروق و افزايش جریان خون كليوي و درمقادیر بیشتر باعث انقباض 
عروق مي شود. 

فارماكوكينتيك دوپامین بعد از تجويزوريدي دفع سريعي داشته و نیمه 
عمرحذف ان 69 دقیقه است تغییرات فردي درکلیرانس دوپامین وجود 
دارد که تاحدي‌ناشي از غيرطبيعي بودن عملکرد اعضايي مثل کید يا کلیه 
(که باعث کاهش کلیرانس‌دوپامین مي‌گردد) مي‌باشد. 

موارد منع مصرف در موارد تاكي اريتمي‌و فثوکروموسیتوم نباید مصرف 
شود. 

هشدارها: 1 قبل از تجویز دوپامين‌به‌بيماراني که دچار شوك شده‌اند و یا 
درانفارکتوس میوکارد, باید کمي حجم خون‌آنان تصحیح گردد. 

2 - براي بيماراني که داروي هار کننده انبم صوته امتته | کشتندا< دریافت 
مي‌کنند, نباید دوپامین تجویز کرد. در صورت‌ضرورت باید باکمترین میزان 
ممکن دارورا تجویز نمود. ِ 

3 در شوك ناشي از سکته قلبي باید ازمقادیر کم (کمتر از 5 میکروگرم 
در دقیقه دوپامین استفاده نمود چون مقادیر بیشتربا انقباض عروق باعث 
بدترشدن نارسايي‌قلب مي‌شود. 

4 - در موقع آنفوزیون وريدي دوپامین درصورت نشت مقادیر زیاد 
دويامین به‌بافت‌هاي اطراف نکروز ایجاد مي‌گردد. 

عوارض جانبي بروز عوارضي مثل تهوع استفراغ تنگي عروق محيطي 
کاهش فشارخون افزایش فشارخون افزايش ضربان‌قلب درد انژيني و 
اريتمي بااین داروگزارش شده‌اند. 

تداخل‌هاي داریی. تجویز همزمان این‌دارو با داروهاي ضدافسردگي 
فشارخون 

2 قابل ِِ 1 - نشت ما اطراف رگ باتزریق 
قابل درمان ا تفت 

2 - در صورت بروز عوارض جانبي‌دوپامین به‌دلیل کوتاه بودن نیمه عمر 
این‌دارو, باکم کردن سرعت انفوزیون يا قطع‌ان اين عوارض سریع؟ 


برطرف مي‌شوند. 

مقدار مصرف از طریق انفوزیون وريدي 
5 ۲۲۱9/9/۲۱ - 2 مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد فضرف. آفذرین. نراق. درمان. غلامتی انسم. نابةه‌اق: .و انسداد 
برگشت‌پذيرراههاي تنفسي رفع احتقان بيني یا محرك‌سیستم عصبي 
مركزي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: افدرین يك مقلد سمپاتيك است که به‌طور مستقیم و 


غیرمستقیم برگيرنده‌هاي الفا وا اختر را اثرمي کند. این دارو باتحريك 
گيرنده‌هاي بتادو آذرنزه یت عضلات صاف نایژه را شل مي کند و با برطرف 
نمودن اسپاسم‌خفیف‌نایژه ظرفیت حياتي را افز ايش‌مي‌دهد و کف تهویه 
را بهبود مي‌بخشد. 

فارماكو کينتيك متأبولیسم دارو كبدي است و یس از تزربق عضلاني پا 
زيرجلدي‌به‌سرعت جذب مي‌شود. دفع دارو کليوي است اثر دارو 10-20 
دقیقه پس از تزریق‌داخل عضلاني شروع و 30-60 دقیقه پس‌از تجویز 50 
علی گرم بافی می‌ماند: 
هشدارها: 1 در صورت وجود بيماريهاي‌قلبي - عروقي شامل انژین 
صدري آريتمي‌قلبي نارسايي عروق کرونر, پركاري‌تیروئید, دیابت بيماري 
ايسکمي قلبي افزایش فشارخون نقص عملکرد کليوي‌باید بااحتیاط 
مصرف شود. ۳ 
2 - این دارو در مقایسه با به محرکهاي‌گیرنده بتادوآدرنرژيك عوارض 
جانبي‌بيشتري دارد و به‌دلیل بروز اريتمي وسایر عوارض جانبي کمتر 
مناسب است از این رو, حتي‌الامکان باید از مصرف این‌دارو خودداري 
کرزد. 
3 - در صورت وجود هیپرتروفي‌پروستات مصرف دارو ممکن است 
باعث احتباس حاد ادرار شود. ۱ 
4 تداخل دارو با مهارکننده‌هاي منوامین‌اکسید از نظر باليني اهمیت 
فراوان دارد. ۱ 
عوارض جانبي تاكي کاردي اضطراب اريتمي زبان خشك شده بيقراري 
وبي‌خوابي از عوارض شایع افدرين‌مي‌باشند. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف بای و یا هالوتان با افدرین ممکن 
است‌خطر اريتمي شدید بطني را به ویژه دربیماران داراي سابقه بيماري 
قلبي افزایش‌دهد. مصرف همزمان این دارو بامسددهاي بتاممکن است 
بااثر گشاد کنندگي برونش افدرین مقابله نماید .مصرف همزمان افدرین با 
مسددهاي بتاممکن است باخطر افزایش فشارخون وبراديكاري شدید 
بااحتمال ایست قلب‌همراه باشد. مصرف همزمان افدرین بامهار کننده‌هاي 
منوآمینواکسیداز ممکن‌است اثرات تحريك قلبي - عروقي افدرین رادر 


نتيجه آزادشدن کاتکولامین‌ها طولاني وتشدید نماید. مصرف همزمان این 
دارو باگليكوزيدهاي دیژیتال ممکن است خطرآريتمي قلبي را افزايش دهد. 
نکات قابل توصیه. براي به‌حداقل‌رسانیدن احتمال بي‌خوابي دارو 
2 - در صورت 0 حساسیت ۱ سمياتيك يا وجود 
بيماريهاي‌قلبي ‏ عروقي این دارو بااحتیاط مصرف‌شود. _ 
مصرف همزمان دارو با مسدددهايبتاادرنرژيك کدئین 
رز مهار کننده‌هاي منوامینواکسیدازو داروهاي 
ضدافسردگي سه حلقه‌اي بایدبا احتیاط صورت پذیرد. 
بزرگسالان مقدار 5 12/5 ميلي گرم ازدارو به‌صورت داخل عضلاني 
داخل‌وريدي يا زيرجلدي تزریق مي‌شود ومقادیر بعدي برحسب پاسخ بیمار 
کودکان 3 ۲9/۷۵ يا 100 ۲9/۳2 سطح بدن‌به‌صورت داخل وريدي یا 
زيرجلدي درروز. در 46 مقدار منقسم تجویز مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي درمان‌اضطراري آنافیلاکسي حاد, آنژیوادم 
واحياي قلبي ‏ عروقي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: اپي‌نفرین يك داروي مقلدسمياتيك است که به‌طور مستقیم 
بر روي گيرنده‌هاي الفا و بتأ اه تر یات اتژهي کند. اپي‌ نفرین عضلات صاف 
نایژه را بااثر بر روي ۰ بت دو آذوته ۶ بل‌تشلن مي کند و از طریق 
گيرنده‌هاي آلفا آدرنرژيك شريانچه‌هاي نایژه را منقبض‌مي‌نماید. در نتيجه 
موجب از بین رفتناسپاسم نایژه احتقان و خیز مي‌شود. 

فارماكوکينتيك این دارو از راه عضلاني يازيرجلدي جذب مي‌شود. اپي‌نفرین 
درانتهاي اعصاب سمپاتيك کبد و سايربافتهاي بدن متابولیزه مي‌شود. 
شروع آثراین دارو از راه عضلاني متغیر مي‌باشد. درحالیکه اثر ان از راه 
تزریق زيرجلدي 15 -6د قیقه پس از مصرف شروع مي‌ شود طول‌مدت اثر 
دارو از راه زيرجلدي يا عضلاني کمتر از 4 1 ساعت است دفع این دارو 
ازراه کلیه است 

هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر بایدبااحتیاط مصرف شود: 

پركاري تیروئید, دیابت بيماري قلبي عروقي و شوك کارديوژنيك تروماتيك 
ياخونريزي 

2 ِِ از تزریق اپي‌نفرین به‌داخل عضلات سريني باید اجتناب نمود, زیرا| 
ممکن است‌موجب بروز گانگرن شود. 

3 لازم است همزمان با تزریق اپي‌نفرین حجم مایعات از دست رفته نیز 
جبران‌شود. 

4 - تزریق اپي‌ نفرین به‌داخل شریان به‌علت‌انقباض شدید عروق و احتمال 
بروزگانگرن توصیه نمي‌شود. ۱ 

عوارض جانبي اضطراب لرزش تاكي‌کاردي اريتمي احساس سرما در 
انتهاها ,زيادي فشارخون و خیز ريوي تهوع استفراغ تعریق ضعف و 
سر گیجه‌بامصرف این دارو گزارش شده است 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌هالوتان با اپي‌نفرین ممکن است خطر 
بروزاريتمي شدید بطني را افزایش دهد. انفلوران‌یا ایزوفلوران نیز ممکن 
است عضله قلب رابه‌اثرات مقلد سمپاتيك ايي‌نفرین حساس‌نماید. مصرف 
همزمان اپي‌ نفرین با داروهاي‌ضدافسردگي سه حلقه‌اي ممکن است 
آثرات قلبي عروقي اپي‌ نفرین را تشدید کند که احتمالا منجر به‌بروز 
آرتتی تاکن کاردی بازنادی شدید فشارخون و دماي بدن‌مي‌شود. مصرف 
همزمان داروهاي‌مسدودکننده گيرنده بتا - آدرنرژيك بااپي‌نفرین ممکن 
است ‏ به‌مهار اثرات درماني‌هر دو دارو منجر شود. مصرف 


همزمان‌دیگوکسین با اپی‌نفرین ممکن است خطربروز آريتمي قلبي را 
افزایش دهد. مصرف‌همزمان ارگوتامین با اپي‌نفزین ممکن است‌متجر 
ارآ ان ند کرو مهس ممک. است باختم شاد 
ایسکمي‌عروق محيطي و گانگرن شده و اثر بالابرنده‌فشار خون اپي‌نفرین 
را نیز تشدید نماید. 

نکات قابل توصیه 1 - این دارو در موارداضطراري براي درمان 
واکتیف ها ی ار بل باندلا فاصاه عصر نب شود 

2 - محلول تزريقي آپي‌نفرین باغلظت1 ۲۱۵/۲۲۱ قبل از تزریق داخل قلبي 
یا وريدي‌باید رقیق شود. براي این منظور 0/5ميلي‌لیتر از محلول اپي‌نفرین 
باید با محلول‌تزريقي کلرور سدیم به‌حجم 10 میلي‌لیتررسانده شود. 
بزرگسالان به‌عنوان گشادکننده نایژه ابتدا 0/5 - 0/2 ميلي‌گرم تزریق 
زيرجلدي مي‌شود که این مقدار هر 20دقیقه تا 4 ساعت برحسب نیاز 
بیما 

تکرار.. می‌شوم. جر . انافیلاکشی. انتدا خقداز 0/5 ب. 0/2 فلی کرم. پزری 
عضلاني يازيرجلدي مي‌شود که این مقدار هر 15 10دقیقه برحسب نیاز 
ان کزان موه اک وه کی رس اقا نت ]دا 
مقدار 0/5 ميلي‌گرم‌تزریق عضلاني یا زيرجلدي مي‌شود و پس‌از آن 0/05 
عم 0/025۰ ای گر رز ول ی کر ریت ای هار تور 
وريدي مي شود. به‌عنوان ِِ قلبي نیز مقدار 

1 0/1 ميلي‌گرم داخل قلب يا ورید تزريق‌مي‌گردد که اين مقدار در 
صورت نیاز, هر 

5 دقیقه تکرار" مي‌شود. براي احیاء قلبي 

1 ميلي‌گرم به‌صورت قطره قطره تجويزمي‌گردد. 

کودکان به‌عنوان کشادکننده نایژه دردرمان انافیلاکسي مقدار ۲۱۵/۲۵ 
0۳01 

تا حداکثر 0/5 ميلي‌گرم براي هر نوبت‌تزریق زيرجلدي مي‌گردد که این 
مقداربرحسب نیاز هر 15 دقیقه براي دو نوبت 

و سپس هر 4 ساعت تکرار می‌شود.به‌عنوان تنگ‌کننده عروق در 
شول انافيلاكتيك ابتدا مقدار 0/3 ميلي‌گرم‌تزریق عضلاني یا وريدي 
مي‌گردد که این‌مقدار در صورت نیاز هر 15 دقیقه براي 

3 يا 4 نوبت تکرار مي‌شود. به‌عنوان 

محرك قلبي نیز 0/01 ۳۱9/۷9 - 0/005 

داخل عضله قلب يا به‌صورت وريدي‌تزریق مي‌گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف ایزوپروترنول در درمان‌علامتي اسم برنشیال اسپاسم 
نايژه‌اي بر گشت‌پذیر همراه التهاب نایژه‌ها, امفیزم‌ريوي برونشيكتازي و 
سایر بيماري‌هاي انسدادي ريوي به‌کار برده مي‌شود. , 

مکانیسم اثر: این دارو يك ترکیب‌ادرنرژيك است که باتحريك گيرنده‌هاي‌بتا 
آدرنرژيك اثرات خود را اعمال مي‌کند.تحريك گيرنده بتا دو در شش‌ها 
موجب شل شدن عضله صاف نایژه و تخفیف اسیاسم نايژه‌اي افزایش 
ظرفیت حياتي کاهش حجم ذخيره‌اي و کاهش مقاومت‌راههاي هوايي 
مي‌گردد. ایزوپروترنول موجب مهار آزادشدن هیستامین ناشي ازتحريك 
انتي‌ژن و ماده کند اثر (9۳۴5) درهنگام انافیلاکسي مي‌گردد. این دارو 
باتحريك گیرنده بتا يك آدرنرژيك موجب‌افزایش لیپولیز مي‌گردد. 
فارماكوكينتيك علاوه بر کبد در شش‌ها وبافتهاي دیگر نیز متابولیزه 
مي‌شود. شروع‌اثر دارو باتجویز از طریق داخل وريدي بلافاصله و سریع 
بوده و مدت آاثر داروکمتر از يك ساعت است دفع دارو, کليوي‌است 

موارد منع مصرف ایزوپروترنول درمبتلایان به‌بيماريهاي قلبي ‏ عروقي از 
قبیل‌آنژین قفسه صدري بيماري‌هاي شریان کرونر, نمی قلبي همراه با 
تاكيکاردي نارسايي کرونر, بيماري‌هاي دژنراتيوقلبي زيادي فشارخون عیب 
کار بافت‌قلب تاكيکاردي همراه با سمیت ناشي ازدیزژیتال دیابت پرکاري 
تیروئید. فثوکروموسیتوم نباید مصرف شود. 

اغشتاش‌شعور, افزایش حاد فشار خون ۱ ت خلق 
و خو, گرفتگي‌هاي عضلاني تهوع و استفراغ اشکال در تنفس ادن 
ضربانات قلب رعشه اضطراب غيرعادي عصبانیت پا بيقراري بزرک‌اشذن 
غيرطبيعي مردمك‌چشم تاري دید. سرد و رنگ پریده‌شدن‌پوست ضعف 
برافروختگي یا قرمزي‌صورت يا پوست از عوارض جانبي مهم‌دارو هستند. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌ترکیبات ی هوشبر استنشاقي 
باایزوپروتونول موجب افزايش خطر بروزاريتمي بطني شدید مي‌شود. 
تجویزهمزمان ضدافسردگي‌هاي سه حلقه‌اي‌باتقویت اثرات قلبي - 
عروقي ایزوپروترونول موجب بروز اريتمي تاكيكاردي زيادي فشار خون 1 با 
افزایش‌درجه حرارت بدن مي‌گردد. تجویزترکیبات مسدد گيرنده بتا 
آذو نو يت و ازجمله فرآورده‌هاي چشمي همزمان بااین‌دارو, مو تب مهار 
متقابل اثرات درماني دودارو مي‌گردد. در ضمن اثر گشاد کنندگي‌نایژه با 
تحريك گیرنده بتا دو توسطایزوپروترنول را عوارض ناخواسته 
ری ای ی رت 


تجویز همان‌گليكوزيدهاي قلبي و يا لوودوپا با دارو,موجب افزایش خطر 
اريتمي قلبي مي‌شود.ایزوپروترنول هم چنین اثرات ضد انژین‌نیتراتها را 
کاهش مي‌دهد. مصرف توام‌ریتودرین و این دارو, موجب تشدید 
اثرات‌درماني و عوارض جانبي دو دارومي‌شود. تجویز توام با 
هورمونهاي‌تيروئيدي نیز اثرات درماني هر دو گروه‌دارويي را تشدید 
مي کند. نجویز داروبه‌همراه ترکیبات گزانتین مانند آمفته فیاین علاوه بر 
افزایش تحريك 0۱!5, آثار سمي‌اضافي تولید مي‌نماید. 

نکات قابل توصیه 1 _ در صورت بروزاشکال در تنفس و تداوم پا بدترشدن 
آن بلافاصله به‌پزشك مراجعه شود. 

2 در صورت استفاده مکرر از مقادیر زیاددارو, احتمال بروز اسپاسم 
نايژه‌اي خلاف انتظار وجود دارد. 

مقدار مصرف به‌منظور گشاد کردن نایژه در هنگام اسیاسم نایژه حین 
بيهوشي ,به‌صورت تزریق داخل وريدي و به‌میزان20 10-69 تجویز شده 
و بسته به‌نیازبیمار تکرار مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف متاپروترنول در درمان‌علامتي آسم‌برونشیال اسپاسم 
نایژه‌اي بر گشت‌پذیر همراه با التهاب نایژه‌ها و نید آمقید م ريوي 
برونشيکتازي و سايربيماري‌هاي انسدادي ريوي استفاده‌مي‌شود. 
مکانیسم آثر: این دارو از طریق 
تحريك گيرنده‌هاي بتا دو آدرنرژيك درشش‌ها, موجب شل‌شدن عضله 
صاف‌نایژه و در نتیجه کاهش اسپاسم نایژه افزایش ظرفیت حياتي کاهش 
حجم ذخیره‌تنفسي و کاهش مقاومت راههاي تنفسي‌مي‌شوند. متاپروترنول 
همچنین از ادشدن هیستامین ناشي از خحربك. انتی‌دن را مهار من کند. ۱ 
فارماكو کينتيك حد ود 040" مقدار مصر في به‌صورت خوراكکي از دستگاه 
گوارش‌جذب مي‌گردد. شروع اثر دارو به‌دنبال‌تجویز خوراكي حدود يك 
ساعت و دوام‌اثر دارو بیش از 4 ساعت است متابولیسم‌دارو كبدي است 
موارد منع مصرف این دارو در افراد مبتلابه اريتمي قلبي و یا تاکي کاردي 
نارسايي‌احتقاني قلب بيماري عروق کرونر, زيادي فشارخون اختلالات 
تشنجي دیابت پرکاري تیروئید. فئو کروموسیتوم نبایدمصرف شود. 
دار ها 1ب در فسلابان بداعتا زا سس انوا اخقاط مضرق موی 
2 - مصرف مقادیر بیش از حد دارو, به‌ویژه در افرادي که زمینه اختلالات 
ریتم‌قلب دارند و يا از مدرها و گليكوزيدهاي‌ديژيتالي استفاده مي‌نمایند, 
ممکن است‌موجب کاهش پتأاسیم خون گردد. 
ار ماس ماسح ۲ ری متسه اسان سرا و ۲ 
تب تشنج اغتشاش شعور, ضربانات سریع قلب سردرد, افزایش فشارخون 
تهوع واستفراغ اشکال در تنفس ضربانات اهسته قلب رعشه اضطراب 
غیرمعمول عصبانیت بيقراري بزرگ شدن‌غير طبيعي مردمك چشم تاري‌دید, 
سرد ورنگ پریده شدن غيرعادي پوست ضعف ضربا نات نامنظم قلب 
گرفتگي‌هاي‌عضلاني تغییرات خلق و خو و نیزاحساس طعم ناخوشایند در 
دهان ازعوارض جانبي مهم دارو هستند. 
تداخل‌هاي داروئي چنانچه متایروترنول بامقادیر بالا قبل و یا در مدت 
كوتاهي پس ازبيهوشي با کلروفرم يا هالوتان تجویزگردد. خطر بروز 
اريتمي شدید بطني را بالامي‌برد. انفلوران ایزوفلوران و متوکسي‌فلوران 
1 چنین اثري دارند. ترکيبات‌ ضدافسردگي سه حلقه‌اي اثرات‌متاپروترنول 
بر سیستم عروقي تقویت مي کنند. تجویز همزمان مسددهاي 
۰ علاوه بر مهار متقابل اثرات‌درماني دو گروه دارويي 
موجب خنثي‌کردن اثر گشادكنندگي نایژه‌اي‌متاپروترنول نیز مي‌شود. تجویز 
توام‌دارو با محرك‌هاي ۱5) موجب تحريك‌اضافي 0۱15 و افزایش اثرات 


جانبي این‌داروها مي‌گردد. استفاده همزمان ازگليكوزيدهاي قلبي و لوودوا 
نیترات‌ها ۹1۳ - نجویز تام ورن و سايرمقلدهاي سمياتيك بااین 
دارو, اثرات‌درماني و عوارض جانبي هر دو گروه رازیاد مي‌کند. هورمونهاي 
تيروئيدي نیز اثرتداخلي متقابل با متاپروترنول دارند.گزانتین‌ها در حضور 
نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزاشکال در تنفس و تداوم يا بدترشدن 
ان‌فور؟ به‌پززشك مراجعه شود. 

2 - در صورت نیاز به‌استفاده همزمان ازآئروسل‌هاي كورتيكوستروئيدي و 
۰ بهنر است متاپروترنول مدتي قبل از داروي دیگر استفاده 


و ۱ ۳ است طعم ناخوشایند مصرف‌دارو در دهان احساس شود. 

مقدار مصرف 

خوراکي 

بزرگسالان براي گشادکردن نایژه‌هاء 

0 ميلي‌گرم 34 بار در روز تجويزمي‌شود. ۱ 
کودکان بین 6-9 سال و بالاتر و يا درکودکاني با وزن کمتر از 27 کیلوگرم 
0 ميلي‌گرم و 34 بار در روز و در کودکان 9سال بهبالا با وزن 27 
0 و بیشتر,مشابه افراد بالغ تجویز مي‌شود. 


زر 

0 و کودکان بالاي 6 سال ابتدا0/5 ميلي‌گرم به‌صورت داخل 
عضلاني‌تزریق مي‌شود و در صورت نیاز, پس ازنیم ساعت این مقدار تکرار 
مي شود. 

کودکان در کودکان با سن کمتر از 6 سال 0/25 ميلي گرم به‌صورت داخل 
عضلاني‌تزریق مي‌گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرفر نثوستیگمین در درمان‌ضعف عضلاني ناشي از 
بيماري مياستني گراو, احتباس غیر انسدادي ادراربعد از عمل جراحي و 
به‌عنوان پادزهرداروهاي مسدد عصبي - عضلانی‌غیردپولاریزان مصرف 
مي شود. 

مکانیسم اثر: این دارو هیدرولیز شدن‌استیل کولین به‌وسیله استیل کولین 
استرازجلوگيري مي‌کند و در نتیجه انتقال‌تعانه‌هاي عصبي از محل اتصال 
عصب عضله را تسهیل مي‌نماید. اين دارو همچنین‌با افزایش تحريك و 
تنوس عضلات معده کاهش انقباض معده بعد از عفن جراحي رابرطرف 
مي کند. 

فارماكوكينتيك نئوستیگمین پس از تزریق‌عضلاني سریع+ جذب مي‌شود. در 
پلاسماو کبد متابولیزه مي‌شود و دفع آن کليوي‌مي‌باشد. 

هشدارها: 1 در صورت وجود انسدادمانيکي روده يا مجاري ادرار 
بااحتیاطفراوان تجویز شوند. 

2 در مصرف این دارو پس از جراحي بایداحتیاط کرد زیرا ممکن است 
مشکلات‌تنفسي ناشي از درد پس از عمل جراحي تسکین احتباس 
ترشحات پا اتلکتازي راتنشدید کند. 

3 در موارد زير با احتیاط مصرف شود: 

اسم براديكاردي انفارکتوس اخیرمیوکارد. پارکینسیون قطع عصب واگ 
زخم معده ناراحتي 

عوارض جانبي از عوارض شایع اين دارومي‌توان از اسهال تهوع یا استفراغ 
کرامپ‌یا درد معده افزايش غيرعادي تعریق وافزايش غيرعادي ترشح بزاق 
نام برد. 

تداخل‌هاي داروئي اثر انسداد عصبي تعضلاني ناشي از 
آمینو گليکوزيدهاي‌سيستميك داروهاي بیهوش کننده‌استنشاقي هیدروکرینه 
بیحس کننده‌هاي‌موضعي تزريقي و کلیندامایسین را تشديدمي‌کند. در 
صورت مصرف همزمان باسایر مهار کننده‌هاي کولین استراز ممکن‌است 
منجر به مسمومیت اضافي کو دهم کن است در مصرف همزمان با 
داروهاي‌مسدد عصبي ‏ عضلاني دپولاریزان مانندسوکسینیل کولین اثر انها 
کاهش ابد. درصورت همزمان پروکائین امیدیا کینیدین‌با اين دارو فعالیت 
انسداد عصبي بعضلاني و یا اثر ثانوبه ضدموسکاريني این دو دارو ممکن 
بت را خنتي کند. 

نکات قابل توصیه مصرف این دارو با غذایا شیر احتمال بروز عوارض 
جانبي راکاهش مي‌دهد. 


بزرگسالان براي جلوگيري از احتباس‌ادرار یا کاهش انقباض معدي - 
روده‌اي پس‌از جراحي مقدار 0/25 ميليگرم بلافاصله‌پس از پایان عمل 
به‌صورت عضلاني يازيرجلدي تزریق و این مقدار هر 16 ساعت به‌مدت 2 
پا 3 روز تکرار مي شود. براي‌درمان احتباس ادرار, مقدار 
5 ميلي گرم‌تزریق عضلاني پا زيرجلدي مي‌ شود و این‌مقدار هر سه 
ساعت براي حداقل پنج نوبت‌پس از خالي شدن مثانه ار کرو 

کودکان به‌عنوان پادزهر داروهاي شبه‌کورار مقدار 0/04 ۲۱۵0/۷9 همراه 
با0/02 ۲۱9/9 آتروپین تزریق وريدي‌مي‌گردد. 

اشکال دارويي 

]0[661101: 0۰5 ۲۱۵/۲۲۱, 2. ۷۱۱ 


۸0۵۹۶۳۱۱۲۳۳۱۴۱۱۶ 5۱۸۳۲ ۸۵۲۴ 


موارد مصرف نوراپي‌نفرین براي جبران‌کمي حاد فشار خون مصرف 
مي‌شود. این‌دارو در درمان کمي فشارخون متعاقب‌باي پس قلبي - ريوي و 
جراحي قلب نیزاستفاده مي‌شود. ۱ 

مکانیسم آثر: نوراپی‌نفرین يك کانکول آمین‌است که بااثر برروي 
کیزنده‌ها قرسا سول آدر پرییك عصله قلیدرا تخریك هی که ویو وک خلی ۱ 
افزایش مي‌دهد و بااثربرروي گيرنده‌هاي آلفا - آدرنرژيك اثرتنگ کننده 
شدید بر روي عروق ايجادمي‌کند و بنابراین فشارخون سیستميك وجریان 
خون کرونر را افزایش مي‌دهد. 

فارما كوكينتيك جذب این دارو پس ازتزریق زيرجلدي ناچیز است و عمدت؟ 
سای که اند اس ام توا مه کنر تع مسانو. 
نوراپی‌نفرین ازجفت عبور مي‌کند ولي از سد خوني - مغزي‌عبور نمي‌کند. 
اين دارو در کبد و سایربافتها متابولیزه مي‌گردد. اثر دارو از راه‌تزریق 
وريدي به‌سرعت شروع مي‌شود.اثر دارو 12 دقیقه پس از قطع انفوریون 
ازبین مي‌رود نوراپي‌نفرین از راه کلیه دفع‌مي‌شود. مقدار کمي از دارو 
به‌صورت‌تغییر نیافته دفع مي‌شود. 

هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر بایدبااحتیاط مصرف شود: 

بیماران مبتلا به‌ترومبوز عروق مزانتريك‌یا محيطي دیابت هیپوکسي یا 
هیپرکاپنه بيماري تیروئید. 

2 نشت دارو به‌بافتهاي اطراف #۳ ممکن‌است به‌علت تنگ شدن عروق 
سبب نکروزموضعي شود. 

3 - نوراپي‌نفرین باید فقط از راه انفوزيون‌وريدي تجویز مي‌شود. تزریق 
زيرجلدي ياعضلاني این دارو, به‌دلیل اثر تنگ کننده‌عروق آن تو صیه 
نمي‌شود. ۱ 

عوارض جانبي زيادي فشارخون سرردردبرادي کاردي اريتمي و ایسکمي 
عروق‌ محيطي با مصرف این داوه کر ارنتن شده است 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌هالوتان با نورايي‌نفرین ممکن است 
خطربروز اريتمي‌هاي شدید بطني را افزایش‌دهد. مصرف همزمان 
دا ی سر کم مدا را رس تم ار دایب 
عروقي این دارو راتشدید نموده که احتمالا منجر به‌بروزاربتمي تاكي 
کاردي یا زيادي شدیدفشارخون و دماي بدن مي‌شود. مصرف‌همزمان 
داروهاي مسدود کننده گیرنده‌بتا آدر نرژيك پا نوراپي‌نفرین ممکن است‌منجر 
به‌مهار اثرات درماني هر دو داروشود. انسداد گيرنده‌هاي بتا- 
ادرنرژيك‌ممکن است خطر بروز زيادي فشارخون وبرادي کاردي و انسداد 


احتمالي قلب رابه‌همراه داشته باشد. مصرف همزمان‌گليكوزيدهاي 
دیزیتال با نوراپی‌نفرین‌ممکن است خطر بروز اريتمي قلبي راافزایش 
دهد. مصرف همزمان ارگوتامین بانوراپي‌نفرین ممکن است منجر به 
تشدیدتنگ‌شدن عروق شود. همچنین اثربالابرنده فشارخون نوراپي‌نفرین 
تشدیدکند و فشارخون را زیاد کند. مصرف‌همزمان لوودوپا با نوراپي‌نفرین 
ممکن است احتمال بروز اريتمي‌هاي قلبي راافزايش دهد. 

نکات قابل توصیه 1 پیش از تجويز,نوراپي‌نفرین تزريقي باید با دکستروز 
<درصد در اب استریل يا دکستروز <5درصد در محلول کلرورسدیم رقیق 
شود.تجویز نوراپي‌نفرین در محلول‌کلرورسدیم به‌تنهايي توصیه نمي‌شود. 

2 - چنانچه درمان طولاني مدت بانوراپي‌نفرین ضرورت داشته باشد, توصیه 
مي‌شود که محل تزریق در فواصل‌دوره‌اي تغییر یابد. 

بزرگسالان ابتدا با سرعت0/008-0/012700/۳0۱۳۴ از راه انفوزيون‌وريدي 
تجویز مي‌شود و سپس به‌منظورتثبیت و حفظ فشار خون سرعت 
تجویزتنظیم مي‌گردد. مقدار نگهدارنده0/002-0/004۳0۱9/۳۱۱۲ از راه 
انفوزيون‌وريدي برحسب پاسخ بیمار است 

کودکان در کمي حاد فشارخون ابتداباسرعت 0/002۲۳09/۳۱۱۱ از راه 
انفوزيون‌وريدي تجویر. مي‌گردد و سپس به‌منظورتثبیت و حفظ فشارخون 
تسرعت. آن تنظیم‌مي کردد.. در کمی شدید. فشارخون در ایسشتت, قلبي. ایند 
باسرعت0/0001۲۳۱9/19/۲۲۱۲ از راه انفوزيون‌وريدي تجویز قق ود .وا 
سپس سرعت‌تجویز به‌منظور حفظ فشار خون تنظیم‌مي‌گردد. 

اشکال دارويي 

۱۱| 601100۱: 40 


۴۳۱۱۱۵۷5۱۱۱2۸۱۱۱ ۶ ۵ 


موارد مصرف فنوكسي بنزامین در کنترل‌فثوکروموسیتوم مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: فنوكسي بنزامین يك داروي‌مسدودکننده گیرنده الفا - 
ادرنرزيك بسیار قوي با مدت اثر طولاني است و داروسبب ایجاد يك انسداد 
غیرقابل برگشت وغیر رقابتي مي‌شود. ۱ 
فارماكوكينتيك این دارو به‌طور ناقص ونامنظم از مجراي گوارش جذب 
مي‌شود. اثر دارو به‌تدریح در طول چند ساعت‌شروع شده و به‌مدت 3-4 
روز باقي‌مي‌ماند. در کبد متابولیزه مي‌شود و درادرار و صفرا دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در صورت‌سابقه حوادث مغزي - عروقي و در 
طول‌دوره بهبود پس از انفارکتوس میوکاردنباید مصرف شود. 

هشدارها: 1- این دارو در موارد زیر بایدبه احتیا ط فراوان مصرف شود : 
بیماران سالخورده نارسايي احتقاني قلب بيماري شدید قلب بيماريهاي 
مغزي بعروفي بي‌كفايتي عملکرد کلیه 

2 هنگام تزریق دارو, باید از نشت آن‌جلوگيري نمود. 

3 از تزریق این دارو در بیماران مبتلابه‌کاهش حجم خون باید اجتناب 


نمود. 
عوارض جانبي کاهش فشارخون وضعيتي‌همراه با سرگیجه و تاکي کاردي 
کا مت ی ی وا ده مس سر اقا ات ها رس 
کاهش تعریق‌و خشكي دهان (پس از انفوزیون وريدي وکاهش فشار خون 
ایدیوسنکر اتيك چندد قیقه پس از شروع انفوزیون کر آرنتن شده است تنشنج 
باانفوزیون سریع دارو نیزمشاهده شده است 
نکات قابل توصیه 1 - فنوكسي بنزامین درصورت مصرف از راه تزريقي 
ِ همیشه‌رقیق شده و از راه انفوزیون تزریق گردد. 

- بامصرف غذاي ورزش و قرارگرفتن در هواي گرم اثر کاهنده 
7 ممکن است تشدید شود. 
مقدار مصرف در بزرگسالان و کودکان مقدار مصرف معمول دارو براي 
شروع‌درمان 10 ميلي‌گرم يك يا دو بار در روزاست که به‌تدریج براساس 
پاسخ بیمار تاحد 2 1-۳09/۱9/05۷ در دو مقدار منقسم‌افز ايش مي‌یابد. 
اشکال دارويي 
۵ 10 :6505۷۱6 


۲۳۱۶۱!۲۵۱۸۱۷۱۱۱۶ ۱۲ 


موارد مصرف این دارو براي پيشگيري وکنترل زيادي فشار خون قبل از 
جراحي فئوکروموسیتوم یا طي ان و براي تشخیص فثوکروموسیتوم مصرف 
مي شود. 
مکانیسم اثر: این دارو با مسدودکردن‌گيرنده‌هاي آلفا - آدرنرژيك و خنثي 
کردن‌اثرات نوراپي‌نفرین و اپي‌نفرین موجود درگردش خون سبب گشاد 
شدن عروق وکاهش مقاومت محيطي مي‌شود. اين دارودر نارسايي 
احتقاني قلب پس بار و فشارشرياني ریه را کاهش مي‌دهد. 

فارماكو کينتيك اثر دارو از راه تزریق عضلاني پس از 20 دقیقه و از راه 
تزريق‌وريدي پس از 2 دقيقه به‌اوج خود مي‌رسد(در صورت مثبت بودن 
ازمون طول مدت‌آثر دارو از راه عضلاني 5 لاد دقیقه و ازراه وريدي 
15-0 دقیقه است (در صورت‌مثبت بودن ازمون تقریب+ 13 درصد 
ان به‌ صورت تغییر نیافته از راه ادرار دفع‌مي‌شود. نیمه عمر دارو پس از 
مصرف‌وريدي 19 دقیقه مي‌باشد. 
موارد منع مصرف این دارو در کمي‌فشارخون سابقه انفارکتوس 
ميوکارد,نارسايي عروق کرونر, انژین يا سايربيماربهاي شریان کرونر نباید 
مصر‌ف شود. 
هشدارها: 1 - در طول مصرف داروءفشارخون و نبض بیمار باید کنترل 
شود. 
2 - این دارو در بیماران مبتلا به‌نقص کار کلیه گاستریت زخم معده و 
سالخوردگان‌باید بااحتیاط فراوان مصرف شود. 
عوارض جانبي کاهش فشارخون‌وضعيتي تاكي کاردي سرگیجه تهوع 
واستفراغ اسهال احتقان‌بيني کاهش‌طولاني مدت و حاد فشارخون آنژین 
دردسینه و آنتتفی: تا مصرف این دارو گزارش‌شده است 
تداخل‌هاي داروئي در صورت مصرف‌همزمان فنتولامین با دیازوکساید, 
اثرمهارکننده اين دارو بر روي ازادشدن‌انسولین خنثي مي‌شود. مصرف 
همزمان‌فنتولامین با گوانتیدین ممکن است سبب‌افزایش دفعات بروز کمي 
فشارخون درحالت ایستاده پا برادي کاردي شود.مصرف همزمان این دارو 
بادوپامین اثررتنگ کننده عروق محيطي ناشي از مصرف مقادیر زیاد دوپامین 
را خنتي مي کند .مصرف همزمان فنتولامین با افدرین ممکن‌است اثر این 
دارو را در بالابردن فشارخون کاهش دهد. مصرف 9 دارو با 
اپي‌نفرین ممکن است اثرهاي‌آلفا - آدرنرژيك این دارو را مهار کند واحتمالا 
منجر به كمي شدید فشارخون وتاكي‌کاردي شود. مصرف فنتولامین بیش‌از 
فنیل‌افرین ممکن است اثر این دارو را دربالابردن فشارخون کاهش دهد. 


مقدار مصرف ر 

بزرگسالان در آزمون فنتولامین مقدار ۲ 

5 2 ميلي گرم تزریق وريدي مي‌شود. به‌عنوان ضدادرنرژيك 12 ساعت 
قبل ازجراحي 5 ميلي‌کرم از دارو از راه وریدي‌تزریق مي‌شود که در 
صورت نیاز, این‌مقدار تکرار مي‌شود. ۲ 

کودکان در آزمون فنتولامین مقدار 3ميلي‌گرم از راه عضلاني يا يك 
ميلي‌گرم ازراه وريدي تزریق مي‌شود. به‌عنوان‌ضدادرنرژيك 12 ساعت 
قبل از جراحي مقدار يك ميلي‌گرم يا 0/1 ۲۱۵/۲۵9 از راه‌وريدي یا عضلاني 
تزریق مي‌شود که درصورت نیاز تکرار مي‌گردد. 

اشکال دارويي 

][661101: 10 ۵/۲۷۱ 


۳۴۷۳۱۲۱۵ ۲۴ 


موارد مصرف پیریدوستیگمین در درمان‌بيماري مياستني گراو به‌کار برده 
مي شود. 
کولین استرازجلوگيري مي‌کند و در نتیجه انتقال‌تکانه‌هاي عصبي از محل 
اتصال عصب عضله را تسهیل مي‌نماید. 

فارماكوكينتيك جذب این دارو از مجراي‌گوارش اندك است در کبد و 
ای ین مي‌شود و از راه کلیه دفع‌مي‌گردد. 
هشدارها: 1 در صورت وجود انسدادمکانيکي روده يا مجاري ادرار و نیز 
عفونت‌مجراي ادرار, بااحتیاط فراوان تجویزشود. 
2 به‌دلیل ایجاد مشکلات تنفسي ازمصرف این دارو پس از اعمال 
جراحي‌خودداري شود. 
ِِ جانبي از عوارض شایع این دارومي‌توان اسهال تهوع يا استفراغ 
یا درد معده افزایش غيرعادي تعریق 
و افزایش غيرعادي ترشح بزاق را نام 


بر د. 

تداخل‌هاي داروئي آمینو گلیکوزيدها,داروهاي بیهوش کننده 
استنشاقي‌هیدروکربنه و بیحس کننده‌هاي موضعي‌ممکن است مانع اثر این 
دارو گردند. این‌دارو مي‌تواند متابولیسم بیحس کننده‌هاي‌موضعي استري را 
کاهش دهد. 

نکات قابل توصیه مصرف دارو باغذا یاشیر احتمال بروز عوارض جانبي را 
بزرگسالان به‌عنوان ضدمياستني براي‌شروع 30-120 ميلي‌گرم هر 34 
ساعت‌مصرف مي‌شود. به‌عنوان مقدار نگهدارنده1/5 0/069/03۷ 
کودکان مقدار 7 ۲۱۵9/۷۵/۵۵۷ در پنج با شش‌مقدار منقسم مصرف 
مي‌ شود. 

اشکال دارويي 

190161: 10 ۲۵, 60 ۵ 


۷الا ۲۱۳۱۳۴۲۶۲۳۲۱[ 


موارد مصرف تري‌هگزي‌فندیل در درمان‌بيماري پارکینسون و کاهش 
عوارض‌خارج هرمي ناشي از داروها (به‌جزديسكنزي دیررس تجویز مي‌شود 
مکانیسم اثر: اين داروها با مهار گيرنده‌هاي‌موسکاريني در مغز موجب 
مي‌شود که‌تعادل بین فعالیت سیستم کولينرژيك ودوپامينرژيك برقرار شود. 
فارماكوکينتيك از راه خوراکي بخوبي‌جذب مي‌شود. طول اثر دارو 12-6 
ساعت است 
موارد منع مصرف در موارد احتباس‌ادراري درمان نشده گلوکوم با 
زاویه‌بسته پا انسداد دستگاه گوارش نبایددمصرف شود. 
هشدارها: 1 در موارد بيماري قلبي عروقي يا نارسايي كکبدي یا كليوي 
بااحتیاط تجویز شود. 

2 - این دازه عمکن است بر اعمالی. که تبازبه: مهازت دارند متل وانتد کی 
۳ بگذارد. 
عوارض جانبي خشكي دهان اختلال‌گوارشي گيجي تاري دید, احتباس 
ادرار, افزایش ضربان قلب افزایش حساسيت عصبي شدن توهم تحريك و 
اختلالات‌رواني از عوارض جانبي این دارو هستند. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف توام این داروب داروهاي دیسوپیراميد, 
ضدافسردگي‌سه حلقه‌اي و مهار کنند آنزیم مونوآمینوا کسیداز, 
آنتي‌هیستامین فنوتیازین‌ها, آمانتادین و 0[ باعث 
افزایش اثرآنتي‌موسكاريني مي‌شود. اين دارو جذب‌کتوکونازول و غلظت 
پلاسمايي فنوتیازین ها را کاهش مي‌دهد و پا ارسیسایراید بر دستگاه 
کوا رت مقابله‌مي کند. این دارو با ایجاد خشكي دهان درحل شدن 
نيترات‌هاي زیر زباني اختلال‌ایجاد کرده و اثر آنها را کاهش مي‌دهد. 
نکات قابل توصیه در صورت بروز خشکي‌دهان يا عوارض گوارشي بهتر 
است قبل ازغذا مصرف شود. ۱ 
مقدار مصرف مقدار 1 ۲۱9/۵5۷ که بتدریح‌مي‌توان انرا افزایش داد, 
مصرف مي‌شود.مقدار مصرف نگهدارنده معمولا15۳09/05۷-5 در 4-3 
اشکال دارويي 
۰ ,۲۵9 2 :90۱161 
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موارد مصرف دسموپرسین براي درمان‌دیابت بي‌مزه نوروژنيك شب 
ادراري‌اولیه (باغلظت طبيعي ادرار), پرنوشي‌موقت و پرادراري همراه با 
تروما ياجراحي در ناحیه هیپوفیز, بيماري فون‌ویل براند نوع | و هموفيلي 
خفیف نوع ۸,سردرد 0۱۳۸۲6 ۱۱:۲۲۵۵۲-]۳۵5, شب‌ادراري همراه 
اسکلروز مولتیپل تشخیص‌دیابت بي‌مزه نوروژنيك تست ارزيابي عملکرد 
كليوي و نیز تست پاسخ فيبرينوليتيك به‌کار مي‌رود. _ 
مکانیسم 1 دسموپرسین انالوگ وازوپرسین یا انتي‌ديورتيك هورمون 
هق کری وه ارآ : موجب افزایش بازخذت 9۳ ۳ کار وت 7 افزایش 
اسمولالیته ادرار و کاهش‌همزمان برون ده ادراري مي‌ شود .د سمویرسین 
اترات. آنتي هموراژيك خودرا از طریق افزايش سطوح پلاسمايي‌فاکتور 
انعقادي 8 (فاکتور آنتي هموفيليك و افزایش فعالیت فاکتور فون‌ویل براند 
واحتمالا آثر مستقیم بر جدار عروق خونياعمال مي‌نماید. 
فارماكوكينتيك 10-20 درصد دارو ازمخاطبيني جذب مي‌شود. به‌دنبال 
تجویزاز راه بيني طي يك ساعت ال مداد راری دارو طا هن منود و طي 
۱ دار نون از ۳ متعغیر نود و 20 ۳ است 
موارد منع مصرف این دارو به‌منظوردرمان شب ادراري در مبتلایان 
به‌نارسائي کليوي بيماريهاي قلبي - عروقي و مبتلايان‌به‌زيادي فشارخون 
شرياني نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در بیماران مبتلا به سيستيك فیبروزیس باید بااحتیاط مصرف 
شود. 
2 در حین درمان با دسموپرسین ازمصرف زیاد مایعات باید خودداري 
شود. افزایش مصرف مایعات به ویژه درسالمندان و کودکان مي‌تواند 
موجب کاهش سدیم خون: ۵ خستصومیت. با آب: کروت. خردرمان.شت: آدر ار 
با اندازه‌گيري مرتب‌وزن و فشارخون بیمار مي‌توان افزایش‌بیش از حد 
مات و را حول نود 
۳ تجویز داخل وريدي سریع دارو ممکن‌است موجب افت فشار خون 
دد. 
عوارض جانبي احتباس مایعات و کاهش‌سدیم خون در صورتیکه تجویز 
داروبدون محدودکردن مصرف مایعات باشد(در موارد شدید این عارضه با 
تشنح همراه‌است ۰ سردرد., تهوع استفراغ و خونريزي‌از بيني گزارش شده 


است 


تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان باکاربامازبین کلرپروپامید یا 
کلوفيبرات‌مي‌تواند موجب افزايیش اثر ضد ادراري‌دارو گردد. به‌عکس 
استفاده همزمان ازداروهايي چون لیتیوم يا نوراپي‌نفرین ازاثر ضدادراري 
مي کاهد. 
نکات قابل توصیه 1 قبل از مصرف دارواز عدم حساسیت فرد به‌دارو 
اطمینان‌حاصل گردد. 
2 - در هنگام مصرف دارو از وان نی دفت‌ته‌عما اب تاداوی تن از 
وی و مصرف نگردد. 

در هنگام تجویز دارو براي ارزيابي وتشخیص عملکرد کلیه‌ها, بهتر است 
بزرگسالان براي تشخیص دیابت بي‌مزه 20 میکروگرم و براي درمان 
دیابت بي‌مزه40 10-۳۳۱60/05۷ (در يك يا دو مقدار منقسم تجویز مي‌شود. 
در درمان شب ادراري‌اولیه (باتوان طبيعي تغلیظ ادرار) در ابتدابه‌میزان 
0 میکروگرم قبل از خواب تجويزمي‌گردد و تنها در صورتیکه مقادیر 
در شب ادراري‌همراه با اسکلروز مولتییل در افراد با سن کمتر از 65 سال 
به‌میزان 20 -10میکروگرم قبل از خواب تجویز مي‌شود.به‌منظور ارزيابي و 
تشخیص عملکرد کلیه 40 میکروگرم توصیه مي‌شود. 
کودکان میزان تجویز براي تشخیص‌دیابت بي‌مزه مشابه بزرگسالان و 
دردرمان دیابت بي‌مزه 20 1۲۱69/03۷-<مي‌باشد. براي درمان شب ادراري 
اولیه مقدار مصرف براي کودکان بیش از <سال مشابه بزرگسالان و 
به‌منظور تست‌تشخیص عملکرد کليوي در کودکان <1-1سال 20 
میکروگرم و کمتر از 1 سال 10میکروگرم تجویز مي‌شود (میزان 
مصرف‌مایعات رادر دو وعده غذاي بعدي کودك‌باید تا ۵5۷ کاهش داد.) 
اشکال دارويي 
۵/۲۱۲ 0.1 :50۱۱2100 اهوولا 
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موارد مصرف دي‌پیریدامول به عنوان‌داروي کمكي همراه با داروهاي ضد 
انعقادخوراكي براي پيشگيري از ترومبوآمبولي‌پس از جراحي دريچه‌هاي 
قلب مصرف ‌مي‌شود. دي‌پیریدامول از راه وريدي فقطبه عنوان داروي 
کمك تشخيصي درتصويربرداري از پرفوزیون عضله قلب براي تشخیص 
نقص پرفوزیون همراه بابيماري شریان کرونر مصرف مي‌شود. 
نیسم اثر: دي‌پیریدامول ممکن است‌غلظت آدنوزین درون‌زاد (گشاد 

۰ کرونر و مهار کننده تجمع پلاكتي و۸۷۳ حلقوي را افزایش 
دهد. علاوه بر این دي‌پیریدامول 0 ۳ حلقوي‌درون‌پلاکتي را از 
طریق افزایش تحريك فعالیت ادنیلات سیکلاز و مهار انزیم فسفودي استراز 
بالا مي بر د. 

فارماكو کينتيك جذب دي‌پیرید امول آهسته و متغیر است فراهمي زيستي 
این دارو66-27 درصد است پیوند آن به پروتیئن‌بسیار زیاد است (99 - 91 
درصد).متابولیسم دارو کيدي است نیمه عمر دفع‌آن از راه خواکي 12 - 
10 ساعت و از راه‌وريدي 15 10 ساعت است زمان لازم‌براي رسیدن به 
اوج غلظت پلاسمايي ازراه خوراکي 3 1 ساعت و از راه وريدي 2دقیقه 
پس از اتمام يك انفوزیون 4 دقيقه‌اي است دفع این دارو عمدتا از طریق 
صفرااست (تا 20 درصد ممکن است گردش‌مجدد روده‌اي - كبدي داشته 
باشد). 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 
مي‌شود,تنگي آئورت میگرن (ممکن است سبب‌تشدید میگرن شود) و 
کمي فشار خون 
2 - مصرف این دارو از راه تزریق وريدي‌براي تشخیص وضعیت پرفوزیون 
قلب دربیماران مبتلا به آسم يا سابقه ابتلاي به آن‌باید با احتیاط صورت 
گیرد. 
۳۹۳ جانبي تهوع اسهال سردرد, سر گیجه درد عضلاني و کمي فشار 
خون بامصرف این دارو گزارش شده است همچنین درد قفسه سینه 
تغییرات فشارخون تاكي کاردي و يا آربنمي با تزربق این‌دارو مشاهده شده 
است همچنین مصرف‌این دارو بندرت ممکن است باعت تشدیدعلائم 
بيماري عروق کرونر شود. 
تداخل‌هاي داروئي با مصرف همزمان‌داروهاي ضد انعقاد خوراكي با 
ها را ان ور 
بروز خونريزي‌ممکن است افزایش یابد. مصرف همزمان‌دی‌پیریدامول با 


سایر داروهاي مهار یم پلاکني بویژه سالیسیلات‌ه و 
اه تجمع پلااكتي را افزایش دهد. ضرف هط ساره ۰ ۳ 
داروهاي‌ترومبوليتيك (استرپتوکیناز و اوروکیناز)به علت افزایش خطر بروز 
خونريزي شديدناشي از مهار تجمع پلاكتي توسطدي‌پیریدامول توصیه 
نکات قابل توصیه 1 دارو باید در فواصلزماني یکسان مصرف شود. 

- از مصرف اسید استیل ساليسيليك‌همراه با این دارو. مگر با تجویز 
پزشك باید خوداري شود. 
3 - هنگام برخاستن از حالت خوابیده یانشسته باید احتیاط نمود. 
4 به منظور افزایش جذب بهتر است داروهمراه با آب حداقل يك ساعت 
قبل یا دوساعت بعد از غذا مصرف شود. در صورت‌بروز تحريك گوارشي 
دارو باید همراه باشیر یا غذا مصرف شود. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزرگسالان به عنوان مهار کننده تجمع‌پلااکتي براي پيشگيري از 
ترومبو ات وین از جراحي دريچه‌هاي قلب 100 بل کرم 4 بار در 
روز همراه با يك داروي‌ضد انعقاد مصرف مي‌شود. در صورت‌مصرف 
1 0/02 اسید استیل ساليسيليك‌مقدار 10 ۲۱9/0۷ از دي‌پیریدامول 
کافي‌است 
تزريقي 
بزرگسالان به عنوان داروي کمك‌تشخيصي 0/57 ۲9/9۵ با 
سرعت 0/142 ۲۳۵9/۲9/۲۲۱۲ براي 4 دقیقه انفوزيون‌وريدي مي‌شود. 
کودکان 60 ميلي‌گرم از دارو مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
۵ 75 ,۲0 25 :۲90161 060160 
۲/2۱۲۱ 10 : ۱[661101] 
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موارد مصرف اریتروپویتین براي درمان‌کم خوني ناشي از فقدان 
اریتروپویتین درنارسايي ت كليوي بکار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: این دارو با تحريك گيرنده‌هاي خود در سلول‌هاي مادر 
مولدگويچه‌هاي قرمز در مغز استخوان تکثیر وتمایز اریتروئیدها را تحريك 
مي 

فا فا ر ماک وكينتيك پس از تزریق وريدي به‌بیماران داراي نارسايي كليوي نیمه 
عمردارو حدود 6 4 ساعت مي‌باشد. بخش‌ناچيزي از دارو در گويچه‌هاي 
قرمز واندکي نیز در کبد متابولیزه و بخشي ازطریق کلیه‌ها دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در مبتلایان به‌لوسمي اریتروئید و زيادي کنترل 
هشدارها: 1 در صورت ابتلاي بیمار به‌بيماري ايسکميك عروقي 
ترومبوسیتوز, سابقه تشنج بيماري‌هاي بدخیم ونارسايي مزمن كبدي باید با 
2 - قبل و در طول درمان با این دارو, فشارخون هموگلوبین و الکترولیت‌ها 
باید دقیقاکنترل شوند. 

3 - ساير عوامل ایجاد کننده کم‌خوني درنارسايي مزمن کليوي مثل کمبود 
اهن‌یافولات يا ویتامین ۱12 باید تصحیح‌شوند. 

4 - در صورتي که در هنگام مصرف دارو,درد مداوم شبه ميگرني بروز کرد 
علامت‌افزايیش شدید و ناگهاني فشار خون‌مي‌باشد. 

اه ات اه سا تاش 

ی ان وه با ساره یم انیت مس سر 
پاسخ‌درماني به اين دارو شود. 

عوارض جانبي عوارض این دارو عبارتنداز افزايش فشار خون يا بیشتر 
شدن آن‌بصورت وابسته به مقدار مصرف افزایش‌میزان پلاکت‌ها بصورت 
وابسته به مقدارمصرف که با ادامه درمان بز کشت پذیز ات علائم شبه 
آنفلونزا و آنافیلاکسي 

تداخل‌هاي داروئي در صورت مصرف‌همزمان این دارو با داروهاي مهار 
کننده‌آنزیم مبدل انژیوتا نسین پا تنجویز ۳ درافرادي که کلیر انس پتاسیم 
آنان کاهش‌یافته خطر بروز زيادي پتاسیم خون‌افزایش مي‌یابد. اين دارو با 
بالا بردن غلظت‌هموگلوبین اثر داروهاي موثر در آنژين‌صدري را افزایش 
می د هد . 

نکات قابل توصیه 1 - در صورتي که فشارخون بیمار کنترل نگردید, مصرف 
این‌دارو باید قطع شود. 


2 در طول مدت مصرف این دارو,. درصورت نیاز باید معمل آهن مصرف 
شود. 

3 در صورتي که تزریق وريدي این داروبا سرعت کم (حداقل در عرض 5 
دقیقه انجام شود احتمال بروز علائم شبه‌آنفلوآنزا کاهش مي‌یابد. 

4 مقدار دارو در تزریق زيرجلدي معمولال3 - 76۵20 کمتر از مقدار تزریق 
وريدي دارواست و این نکته باید هنگام تغییرات‌مصرف دارو در نظر گرفته 
شود. حداکثرحجم مجاز اين دارو که مي‌توان بصورت‌زيرجلدي در يك ناحیه 
تزریق نمود, 1ميلي‌لیتر است ۱ 

5 - در صورت کمبود آهن مسمومیت باالومینیوم يا عفونت اثر دارو به 
شدت کاآهش مي‌يابد. ۲ 

مقدار مصرف اریتروپویتین به دو شکل‌آپویتین الفا و بتا موجود است هر 
چند اثربخشي باليني این دو شکل یکسان است امامقدار مصرف نها 
متفاوت است 

الف - اپویتین آلفا 

کم خونی ناسی اوتازتاني فزن کلنومتر ما زان اخخت ضودز زر 
بزرگسالان از راه تزریق زيرجلدي یاتزریق داخل وريدي در ابتدا ۱۱۲5/۷۵ 
۱0سه بار در هفته که براساس پاسخ ایجادشده هر 4 هفته 25 ۱۱۲۱۱۲۹/۷9 
به مقدار قبلي‌افزوده مي‌شود. اگر میزان افزایش‌هموگلوبین از حد 
100۲ در ماه تجاو کرد باید دفعات تجویز دارو به 2 بار درهفته 
کاهش یابد. حداکثر مقدار مصرف 600 ۱0/9 در هفته و در 3 مقدار 
منقسم‌مي‌باشد. مقدار تجویز نگهدارنده (وقتي‌غلظت هموگلوبین به 
2 9/100۳ - 10رسید) 300 ۱1۳۱5/۷۵0 - 100 در هفته است که‌در 3 - 
2 مقدار منقسم مصرف مي‌شود. 

کودکان (فقط از راه تزریق داخل وريدي :مقدار مصرف اولیه مشابه 
بزرگسالان‌است ولي مقدار مصرف نگهدارنده (وقتيغلظت هموگلوبین به 
1 0/100۳ - 9/5رسید) در کودکان با وزن کمتر از 10کیلوگرم 
0 ۱۷1۳۱۱5/9 - 75, سه بار درهفته کودکان با وزن ین 0 - 10 کیلوگرم 
10 ۱۷۲۱۱۲۹/۷9 - ۸6۵0 سه بار در هفته وکودکان با وزن بیش از 30 
کیلوگرم 100 ۱1۳۱۱۲5/۷9 - 30, سه بار در هفته‌مي‌باشد. 

کم خوني ناشي از نارسايي مزمن کليوي‌در بیماران بزرگسال تحت دیالیز 
از راه تزریق زيرجلدي يا تزریق داخل‌وريدي در ابتدا 50 ۱۱۳۱۱۲5/۲۵ دوبار 
در هفته‌ که براساس پاسخ ایجاد شده هر 4 هفته25 ۱۱۲۱۱۲5/۲9 به مقدار 
قبلي افزوده مي‌شود.مقدار مصرف نگهدارنده (وقتي غلظت‌هموگلوبین به 
2 ۷/100 ۲۲۱ - 10 رسید)100 ۱۷۳۱۱۲5/۲9 - 50 در هفته در دو 


کم خوني علامتي شدید با منشاء كليوي دربیماران بزرگسالي که هنوز تحت 
دیالیز قرار نگرفته‌اند: 

ترجیح+ از راه تزریق زیر جلدي در ابتدالا5 ۱۱۱5/۷۵ و 3 بار در هفته که 
براساس‌پاسخ ایجاد شده هر 4 هفته 25 ۲۱۱۲5/۷9 به‌مقدار قبلي افزوده 
مي‌شود. حداکثر مقدارتجویز 600 ۱۱۲۱۱۲5/۲9 در هفته 

در 3 مقدار منقسم مي‌باشد. مقدار مصرف‌نگهدارنده (وقتي غلظت 


همو نلوبین به 

2 100/100۳۱ رسید) 300 ۱۷۳۱۱۲5/۷9 - 50در هفته است که در 3 
کم خوني در بیماران بزرگسالي که داروهاي‌شيمي درماني حاوي پلاتین 
دریافت مي کنند: 

از راه تزریق زیر جلدي ابتدا 

0 ۱۷۳۱۱۲5/۱9 و 3 بار در هفته و در صورتي که پاسخ کافي ایجاد نشد (از 
نظر میزان‌هموگلوبین يا تعداد لکوسیت‌ها) بعد از 4هفته تا 300 ۱۲5/9( 
و 3 بار در هفته‌افزايش مي‌یابد. در صورتي که با این مقدارپاسخز_ کافي 
ایجاد نشد, تجویز دارو متوقف‌مي‌گردد. اگر میزان افزایش هموگلوبین 
ازحد 2 0100 ۲۲۱۱ در ماه تجاوز کرد, 

باید مقدار تجویز دارو 50 - ۶25 کاهش‌یابد. در صورتي که میزان 
هموگلوبین ازا149/100۳0 بیشتر شد. مصرف دارو بایدقطع شود تا 
زماني که دوباره میزان‌هموگلوبین به حد ۲۲۱۱ 129100 برسد که ازاین به 
بعد تجویز دارو به میزان 2۵25 مقدارقبلي دوباره اغاز مي‌شود. تا یکماه 
پس ازاتمام شيمي درماني باید تجویز اپویتین ادامه یابد. 

قبل از جراحي‌هاي بزرگ که نیاز به خون‌زيادي دارند: 

از راه تزریق داخل وريدي به میزان600 ۱۲۱۱5/۷۵, دوبار در هفته و بمدت 
3هفته تجویز مي‌شود. 

ب - آپوبتین 

کم خوني ناشي از نارسايي مزمن کليوي‌در بیماران دياليزي و کم خوني 
علامتي بامنشاء كليوي در بزرگسالان و کودکاني که‌هنوز تحت دیالیز 
نیستند: 

از راه تزریق زيرجلدي در ابتدا 

0 ۱۷۳۱۱۲5/۲9, سه بار در هفته و بمدت 4 هفته‌ که براساس پاسخ ایجاد 
شده هر ماه 

0 ۱۳۱۲5/۷9 به مقدار قبلي افزوده مي‌شود.در مورد مقدار مصرف 
نگهدارنده (وقتي‌میزان هموگلوبین به 12 /9 100 ۲۲۱ - 10رسید, در ابتدا 
باید مقدار مصرف قبلي‌دارو را به نصف کاهش داد و سیس‌براساس پاسخ 
ایجاد شده در فواصل 2 - 1هفته‌اي مقدار دارو را تنظیم کرد. بیشینه 


ازمقدار مصرف 7201۳۱5/۷0 در هفته است 

از راه تزریق داخل وريدي (يا انفوزيون‌وريدي کوتاه مدت در ابتدا 
0 ۲۱۱5/۷9لا,سه بار در هفته و بمدت 4 هفته در صورتي که افزایش در 
میزان اولیه هموگلوبین کمتراز 1 و / 100 ۲۲۱ بود, هر ماه به مقدار 
قبلي افزوده مي‌شود تا مقدار نهايي به ۱۱۲۱5/۷80 و سه بار در هفته 
برسد. سپس درصورت نیاز, هر ماه 20 ۱۲۱۱۲5۹/۷۵ به این‌مقدار مي‌توان 
افزود. در مورد مقدارمصرف نگهدارنده (وقتي میزان‌هموگلوبین به ۲۱۱ 
2 ۵ 100 10 تس اور آشدا بات دار مصرف یدای را سح 
کاهش داد و سپس براساس پاسخ‌ایجاد شده در فواصل بآ هفته‌اي 
مقداردارو را تنظیم کرد. 

حداکثر مقدار مصرف دارو چه از راه‌تزریق داخل وريدي نیز 720 
ی درهفته مي‌باشد. 

براي پيشگيري از بروز کم خوني درنوزادان نارس با وزن 1/5 ۲9 - 0/75 
که‌ز ودتر از 34 هفتگي بدنیا آمده‌اند. به‌صورت زربق زير جلدي به 
مقدار250۱1۲۱۲5/۲9 سه بار در هفته تجویز مي‌ شود که بهتر است مصرف 
این مقدارطي 3 روز بعد از تولد اغاز و به مدت 6 هفته‌ادامه یابد. 

براي درمان کم خوني همراه با تومورهاي‌سفت در بزرگسالاني که تحت 
شيمي‌درماني با ترکیبات پلاتین هستند, ابتدامقدار 450۱۲۱5/1۵ در هفته 
به‌صورت زيرجلدي و در مقادیر منقسم تزریق مي‌شودکه در صورت عدم 
افزایش هموگلوبین پس‌از 4 هفته این مقدار تا دو برابر افزايش‌مي‌ابد. در 
صورت افزایش هموگلوبین به‌مقدار ۲۱ 2 در ماه مقدار مصرف به 
نصف کاهش پابد. 

در صورتي که مقدار هموگلوبین از 4 تجاوز کرد, درمان باید قطع 
شود تاهموگلوبین به 120/۳0۱ کاهش یابد, آنگاه‌درمان با نصف مقدار قبلي 
ادامه داده شود.این درمان باید تا 3 هفته بعد از شيمي‌درماني ادامه يابد. 
اشکال دارويي 

۱۱ 10 


۳۸۸۲0۵۲۴ ۱ 0۵۱۷۱۳۱۸ 


موارد ِِِ کمپلکس فاکتور ۷ براي‌پشگيري و کنترل خونريزي در 
۱ رن آنمت کر درمان ره 1۳ هموفيلي ۸ و 
مهار کننده فاکتور ۷۱ مي‌باشند.مصرف مي‌شود. این دارو در 
درمان‌خونريزي ناشي از ضد انعقادهاي خوراکي‌در موارد اضطراري و 
همچنین دربيماراني که غلظت مورد نیاز فاکتور اباانفوزیون پلاسم 
بدست نمي‌آید و زماني‌که جبران حجم خون و گلبولهاي قرمزضروري 
نباشد, مصرف مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: کمیلکس فاکتور ۱ حاوي‌فاکتورهاي انعقادي ,۱2 ,۷۱۱ ,۱۱ و 
مقدارکمي از پروتئين‌هاي دیگر پلاسما است این‌فاکتورها در کبد ساخته 
مي‌شوند. فاکتور ادر سیستم انعقاد داخلي براي فعال کردن‌فاکتور ۷۱۱۱ 
ضروري است که به نوبه خودفاکتور !۷۱ نیز فاکتور « را فعال مي‌کند. 
فارماكوکينتيك این فاکتور. داراي نیمه عمردو مرحله‌اي است که 6 4 
ساعت براي‌ایجاد تعادل در فضاي خارج عروقي و22/5 ساعت براي تجزیه 
بيولوژيك مي‌باشد. 
موارد منع مصرف کمپلکس فاکتور ۱7 درمواردي از ابتلاي به بيماري كبدي 
که دران علائم انعقاد داخل عروقي منتشر یافیبرینولیز وجود دارد و در 
بیماران مبتلابه کمبود خفیف این فاکتور که مصرف‌پلاسماي منجمد تازه در 
انها کافي است نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در صورت بروز علائم انعقادداخل عروقي مصرف دارو باید 
قطع گردد.براي تشخیص انعقاد داخل عروقي منتشربیمار باید تحت نظارت 
2 ترومبوز يكي از خطرات کاملا شناخته‌شده دوره پس از عمل جراحي 
است درموارد اضطراري و زماني که مصرف‌مقادیر زیاد کمپلکس فاکتور 
امورد نیازباشد, استفاده از يك داروي ضد انعقاد به‌عنوان پيشگيري باید 
در نظر گرفته شود. ۱ 
3 سرعت تزریق دارو بطور مستقیم درورید یا هنگام انفوزیون نباید از 
3 ۲۱/۲۲۱۲تجاوز کند. سرعت تزریق باید براساس‌پاسخ هر فرد تنظیم 
شود. معمولا تزریق 100 واحد در دقیقه بخوبي تحمل مي‌شود. 
4 مصرف مقادیر زیاد کمیلکس فاکتور «ادر بیماران با گروه خوني ظ ,۸ 
عوارض جانبي تب گذرا, لرز, سردرد,برافروختگي گزگز کردن پوست و 
تغییردر فشار خون و ضربان نبض بندرت بامصرف این دارو گزارش شده 


است 

نکات قابل توضیه 1 - توصیه مي‌شود, محلول آماده تزریق طي 3 ساعت 
پس ازاماده شدن مصرف شود. 

2 قبل از اماده کردن فاکتور براي تزریق رقیق کننده باید تا دماي اتاق 
(حداکثر 37درجه گرم شود. ۱ 

3 - سرکت تزریق وريدي يا انفوزیون داروباید اهسته باشد. در صورت 
بروز گزگز,سرعت تزریق باید کاهش یابد. 

مقدار مصرف مقدار مصرف کمیلکس فاکتور ۱ در بیماران مبتلا به 
کمبودفا کتورهاي انعقادي و هموفيلي ظ به شدت کمبود, غلظت مطلوب هر 

يك از این‌فاکتورها, وزن بیمار ِ خونريزي‌بستگي دارد. تعداد 7 
مصرف این داروبه عنوان مقدار نگهدارنده متغیر است بهتراست تنظیم 
مقدار مصرف براساس‌سنجشهاي انعقادي قبل از درمان و درفواصل 
زماني مناسب در طول درمان انجام‌گیرد. براي درمان خونريزي در 
بيماران‌هموفيلي ۸ که داراي مهار کننده فاکتور ۷۱۱۱مي‌باشند, مقدار ۱/۲۵ 
75 (وزن ایده‌ال بدن بصورت مقدار واحد از راه وريدي پاانفوزیون تزریق 
مي‌گردد. در جراحي‌ها وعمل‌هاي جراحي داندان سطح پلاسمايي‌فاکتور 
۷۱۱يا ۱ باید بالاي 20 درصدنگهداشته شود. تا 8 روز پس از جراحي بیمار 
باید تحت مراقبت کامل باشد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف فیبرینوژن براي کنترل‌خونريزي همراه با انعقاد داخل 
عروقي‌منتشر که در حالاتي مانند جدا شدن‌زودرس جفت مرگ جنین در 
رحم وآمبولي مایع آمنيوتيك دیده مي‌شود و پس‌از جراحيهاي بزرگ قفسه 
سینه یالوزالمعده پا در کمي اكتسابي پا مادر زادي فیبرینوژن خون مصرف 
مي شود. ۱ 

عوارض جانبي فیبرینوژن گاهي باعث‌تاكي‌کاردي و سیانوز مي‌شود. در 
صورت‌آنفوزیون خيلي سریع ممکن است لخته‌داخل عروقي ایجاد شود. 
نکات قابل توصیه 1 محلول انفوزیون این‌دارو باید تازه تهیه شود و یس از 
تهیه نیزحداکثر تا 3 ساعت مصرف گردد. ۱ 
2 در صورت تشکیل ژل هنگام تهیه‌محلول انفوزیون از مصرف آن 
بايدخودداري شود. 

مقدار مصرف مقدار 8 2 گرم بصورت‌محلول 2 _ 1 درصد با سرعت 
۲ .2 انفوزیون مي‌گردد. 

مقدار دقیق مصرف برحسب چگونگی‌توقف خونريزي و آزمونهاي 
انعقادي‌تعیین مي‌گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این محلول به عنوان حجیم‌کننده پلاسما در موارد شوك 
ناشي ازکاهش سم خون و به عنوان جانشین‌مایعات در تعویض پلاسما؛ 
جانشین‌پلاسما در کرذیتن خون خارج از بدن براي‌پرفوزیون عضو جدا شده 
و به عنوان‌محلول حامل براي انسولین مصرف‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف این فراورده درصورت ابتلاي بیمار به نارسايي 
هشدارها: 1 - در بيماراني که تجویز این‌محلول احتمالا خطر زيادي بار 
گردش‌خون راایجاد مي کند, (بویژه بیماران مبتلابه نارسايي احتقاني قلب پا 
عیب کا ر کلیه وبیماران مبتلا به ویاسنتز همراه باخونريزي مصرف این دارو 
انشا اه رنه کرد 

2 - تزریق سریع این محلول بویژه دربيماراني که حجم خون آنها طبيعي 
است ممکن است سبب آزاد شدن مواد موثر برعروق مانند هیستامین 


بت 

9 ۶ که این فرآورده حاوي یون کلیسم است مصرف آن در بیماران 
تحت‌درمان با گليكوزيدهاي قلبي باید با احتیاطصورت گیرد. 

4 سرعت انفوزیون به وضعیت بيماربستگي دارد. در حالت عادي 500 
۲ انفوزیون مي‌شود. 

5 اين محلول را باید از راه انفوزيون‌وريدي و با حجمي تقریبا مساوي با 
حجم‌خون از دسته رفته تجویز نمود. 

نکات قابل تیه 1 - توصیه مي‌ شود قبل از انفوزیون محلول ۳ درجه 
حرارت بدن‌گرم شود. این محلول در دماي کمتر از 3درجه بصورت ژل در 
مي‌آید که گرم کردن‌آن این حالت را از بین مي‌برد. 

2 - مي‌توان این فرآورده را با سايرمحلولهاي انفوزیون مانند کلرور سدیم 
دکستروز و رینگر یا خون هپارینه وداروهاي محلول در آب مانند انسولین 
واسترپتوکیناز مخلوطر کرد. 

مقدار مصرف در بزرگسالان و کودکان در شوك ناشي از ز کاهش حجم خون 
ابتدا100 - 50 ميلي‌لیتر انفوزیون وريدي‌ مي‌شود. اگر حجم خون از دست 
رفته تا150 ميلي‌لیتر باشد, از این دارو مي‌توان‌به تنهايي براي جبران 
حجم از دست رفته‌استفاده نمود, ولي اگر حجم خون از دست‌رفته بین 
0 1500 میلی‌لشر باشته ویر حجم‌های مساو اد این «ارو وخون 
بطور جداگانه ضروري است درصورتي که حجم خون از دست رفته بیش‌از 
4 لیتر باشد, انفوزیون خون و این محلول به نسبت 2 و 1 بطور 
جداگانه‌ضروري است در ۱ مقدار دارودر هر 24 ساعت براساس 


حاصل ضرب‌درصد سطح سوخته بدن در 1 ۵ اتعیین شده که باید به 
مدت دو روز مصرف شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف هپارین در پيشگيري ودرمان ترومبوز وريدهاي عمقي و 
ترومبوآمبولي ريوي پيشگيري از ترومبوآمبولي جلوگيري از انعقاد خون در 
گردش‌خون خارج بدن طي جراحي قلب وروشهاي دیالیز, به عنوان داروي 
کمکي دردرمان آمبولي شرياني محيطي و کاهش‌خطر بروز ترومبوز مغزي 
و 9 دربيماراني که دچار حمله پیشرونده شدید وناگهاني مي شوند؛ 
مصرف مي‌ شود. ِ 

مکانیسم اثر: هپارین بصورت غيرمستقيم‌درجايگاههاي متعدد در هر دو راه 
داقلی ای تاه خر اش وی کول ها ماس وس ۱۱۱ 
(کوفاکتور هپارین را بر چندین فاکتور انعقادي فعال شده ازجمله ترومبین 
(فاکتور ۳۵) و فاکتورهاي2۱۱۵ ,2۱۸ ,2۵ ,۱22 تشدید مي‌کند. مهارفاکتور 
فعال شده ‏ 22 با تولید ترومبین‌تداخل کرده و در نتیجه اعمال 
مختلف‌ترومبین را در انعقاد خون مهار مي کند.هیارین همچنین تشکیل 
کمپلکس آنتي‌ترومبین !| - ترومبین را تسريع‌مي‌نماید و با اين عمل 
ترومبین را غیر فعال‌کرده و مانع تبدیل فیبرینوژن به فيبرين‌مي‌گردد. 
هپارین از طریق مهار فعال شدن‌فا كتورهاي تثبیت کننده فیبرین 
توسطترومبین از تشکیل لخته فيبريني پايدارجلوگيري مي‌کند. 
فارماكوكينتيك پیوند هپارین به پروتئین‌بسیار زیاد است متابولیسم دارو 
كبدي‌است نیمه عمر هپارین بطور متوسط 1/5ساعت است در صورت 
تزریق مستقيم‌وريدي شروع آثر دارو فوري است درتزریق زیر جلدي 
شروع آثر معمولا بین 

از طریق کلیه دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در بیماران‌مبتلا به هموفيلي و سایر اختلالات 
خوني کمي پلاکت خون اولسرپپتيك خونريزي اخیر مفزي زيادي شدید فشار 
خون بيماري شدید کبد, انوریسم نارسايي کلیه پس از صدمات شدید با 
جراحي اخیر, وحساسیت به هپارین و موارد تهدید به‌سقط نباید مصرف 
شود. 

هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 

بيحعسي منطقه‌اي يا انسداد اعصاب ناحیه‌کمر. ديسکرازي خوني بخصوص 
كمي‌پلاكتهاي خون زایمان اخیر, آندوکاردیت‌تحت حاد باكتريايي جراحي‌هاي 
اخیراعصاب يا چشم يا در مواردي که نیاز به‌عمل جراحي اعصاب يا چشم 
وجود دارد,پریکاردیت يا نشت مایع به پریکارد, عیب‌شدید کار کلیه جراحي 
عمده يا زخمهايي که سبب بوجود امدن سطوح باز و وسیع‌مي‌شوند. صدمه 


شدید بویژه به دستگاه‌عصبي مركزي زخم يا سایر ضایعات‌فعال گوارشي 
ادراري تنفسي واسکولیت شدید و عیب شدید کار کبد. 
2 - توصیه مي‌شود در بيماراني که هپارین‌مصرف مي‌کنند. از تزریق 
عضلاني سایرداروها, به دلیل احتمال بروز هماتوم وخونريزي در اطراف 
محل تزريق‌خودداري شود. 
3 خونريزي از لثه ممکن است نشانه‌مصرف بیش از حد هپارین باشد. 
درمان باهپارین خطر بروز خونريزي موضعي طي‌جراحيهاي دهان و پس از 
آن راافزايش‌مي‌دهد. 

بر آنجا که هارتن ار بافهای وضو توس ی تقو نز 
ِِ سابقه حساسیت يا آسم دارند, ابتدامقدار آزمايشي 1000 
واحد قبل از شروع‌درمان تزریق شود. 
5 در صورت استفاده از برنامه درماني بامقادیر کامل هپارین مقدار 
مصرف داروباید با توجه به نتایج ازمونهاي انعقاد خون‌براي هر فرد ننظیم 
شود. 
عوارض جانبي خونريزي نکروز پوست کمي پلاکت خون واکنش‌هاي 
حساسيتي از جمله کهیر. آنژیوادم و آتافيلاكسي .پوكي استخوان پس از 
0 طولاني‌مدت و بندرت ریزش مو با مصرف این‌دارو گزارش شده 
ست 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌هپارین با اسید والپروئيك به علت 
مهارعملکرد پلاکتها ممکن است موجب‌خونريزي شود. متي‌مازول و 
پروپیل‌تیواوراسیل باعث کاهش پروترومبین‌خون مي‌شوند. لذا مصرف 
همزمان این‌داروها با هیارین ممکن است باعث افز ایش‌اثر ضد انعقادي 
شود. مصرف همزمان‌داروهاي ترومبوليتيك ماننداسترپتوکیناز و اوروکیناز با 
داروهاي ضدانعقاد, خطر خونريزي را افزايش مي‌دهد. 
نکات قابل توصیه 1 - براي بدست آوردن‌حداکثر اثر بخشي دارو و کاهش 
امكان‌خونريزي دستورات مربوط به مصرف‌دارو باید کاملا رعایت شود. 
2 در طول درمان با هپارین از مصرف‌اسید استیل ساليسيليك يا داروهاي 
حاوي‌ان ایبوپروفن و سایر داروهائي که برروي پلاکت‌ها موثرند, خودداري 
شود. 
3 پزشك و دندانپزشتكت باید از مصرف‌این دارو آگاه شوند. 
بزرگسالان برنامه درماني بامقدار کامل از راه زیر جلدي ابتدا 20/000 - 
0 اه مور موی [ دا کل سر و ی هر ها 10/000 
0 واحد يا هر 12ساعت 20/000 - 15/000 واحد يا با توجه‌به نتایج 
ازمونهاي انعقادي تزريق‌مي‌شود. از راه وريدي ابتدا 10/000 واحدو 
سپس هر 6 - 4 ساعت 10/000 - 5000واحد یا 100 ۷/۷0 هر 4 ساعت 


با ِِ به‌نتایج ازمونهاي انعقادي تزریق مي‌شود. ازراه انفوزیون وريدي 
معدار 

0 20/000 واحد در 1000 ميلي‌لیترمحلول کلرورسدیم ايزوتونيك 
انفوزیون اغلب 1000 واحد در هر ساعت است 

مقدار 5000 واحد 2 ساعت قبل از جراحي‌و 12 8 ساعت پس از آن 
بمدت حداکثر 7روز بصورت زیر جلدي عمیق (داخل‌چربي تزریق مي‌شود. 
کودکان از راه وريدي ابتدا 510 ۱/۷9 وسپس 100 ۱۷/۲9 - 50 هر 4 ساعت 
یابراساس نتایج ازمونهاي انعقادي تزريق‌مي‌شود. از راه انفوزیون وريدي 
ابتدا/50۱ بصورت مقدار حمله‌اي و سپس100 ۱۷/۲9 هر 4 ساعت یا 
براساس نتایج ازمونهاي انعقادي تزریق مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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۳۱۳ 


موارد مصرفر پروتامین بعنوان درمان درمواردي که هیارین با مقادیر بیش 
از حدمصرف گردد و منجر به خونريزي شود.بکار مي‌رود. اين دارو همچنین 
متعاقب‌جراحي قلب يا شریان يا انجام دیالیز, براي‌خنثي نمودن اثر هپاین 
مصرف مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: پروتامین با هپارین تركيب‌مي‌شود و يك کمپلکس پایدار ایجاد 
هی کته در تشه هباربن ی ان فی کر در 

فارماكوكينتيك اثر پروتامین طي 30 ثانیه تايك دقیقه شروء مي‌شود و تا دو 
ساعت‌طول مي کشد. طول مدت اثر پروتامین به‌دماي بدن بستگي دارد. 
عوارض جانبي عوارض شایع عبارتندازبرافروختگي ضربان آهسته و 
غيرعادي قلب اشکال در تنفس کاهش غيرعادي و ناگهاني فشار خون 
تکات: حایل. خفضته زان سا سضی وهای شوت ند 
جمله‌سفالوسپورین‌ها و پني‌سیلین‌هاناساز گاري دارد. 
مقدار مصرف در صورت مصرف طي 5دقیقه پس از مصرف هپارین يك 
ميلي‌گرم‌پروتامین براي خنثي نمودن 100 واحدهپارین سدیم بصورت 
تزریق وريدي‌کفایت مي کند, يا اینکه مقدار مصرف ان‌برحسب نتایج ازمون 
انعقادي خون تعیین مي گردد. 
اشکال دارويي 
۲۱۱ 10000۵ : ۱[661101] 


 ۹5‏ ص او 


۲۳۳۵۸۵ و ]۱۳۵۲۱۱۸۵۸5 

داروهاي ترومبوليتيك سیستم فيبر ينوليتيك درون زاد را فعال نموده 
وپلاسمینوژن را یه پلاسمین تبدیل مي‌نمایند. پلاسمین نی است که 
سبب تجزیه لخته‌هاي فيبريني و فیبرینوژن و سايرپروتئين‌هاي پلاسما مانند 
پيش‌سازهاي فا كتورهاي ۷ و ۷۱۱۱مي‌شود. اوروکینازبطور مستقیم سبب 
شکسته شدن پيوندييتيدي مي‌شود. درحالیکه استرپتو کیناز بطور غیرمستقیم 
اثر نموده و از طریق‌ترکیب با پلاسمنیوژن و تشکیل کمپلکس استرپتوکیناز - 
پلاسمینوژن (که در نهایت به‌کمپلکس استرپتوکیناز ‏ پلاسمین 
تبديل‌مي‌شود) تشکیل پلاسمین را افزایش مي‌دهد.این دو کمیپلکس 
باقیمانده پلاسمینوژن را به‌پلاسمین تبدیل مي کنند. 


5 ۳۴۳۲۵۸۸۵۵ 


موارد مصرف استرپتوکیناز در درمان‌ترومبوز وريدهاي عمقي امبولي ريوي 
ترومبو امبولي حاد شرياني شانت‌هاي‌شرياني - وريدي حاوي لخته و 
فارماكوكينتيك نیمه عمر استوپتوکیناز پس‌از تزریق وريدي 1/5 میلیون 
واحد بیش ازیکساعت است نیمه عمر کمپلکسهاي فعال کننده 23 دقیقه 
است زمان لازم براي‌رسیدن به اوج اثر برقراري مجددپرفورزیون عضله 
قلب 20 دقیقه تا 2 ساعت متوسط 45 دقیقه پس از شروع درمان‌وريدي 
است اثر دارو چند ساعت پس ازقطع مصرف از بین مي‌رود. طي 4 
ساعت‌پس از قطع درمان زمان ترومبین معمولا به‌کمتر از دو برابر میزان 
بيعي خود مي‌رسد.با وجود این زمان پروترومبین بندرت‌ممکن است براي 
مدت 12-24 ساعت پس ازتوقف درمان همچنان طولاني باشد. 
موارد منع مصرف استرپتوکیناز در مواردزپر نباید مصرف شود: 
انوربسم شکافنده يا موارد مشکوك به ان خونريزي فعال تومور مغزي 
صدمات‌عروق مغزي يا سابقه آن جراحي اعصاب‌درون جمجمه‌اي پا داخل 
نخاعي طي دوماه قبل از شروع درمان جراحي اخیر قفسه سینه ضربه اخیر 
به سیستم اعصاب‌مركزي زيادي شدید و غیير قابل کنترل‌فشار خون و 
واکنش‌هاي آلرژيك شدید یاآنافیلاکسي به استرپتوکیناز. نقص‌انعقادي 
اغماء. وجود نشانه‌هاي اخیر قرحه گوارشي خونريزي شدید واژن التهاب حاد 
لوزالمعده و عیب شدید کار کبد. 
هشدارها: 1 این ۱[ زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 
وجود هر گونه نقص انعقاد خون اولیه یاثانویه زایمان طي ده روز قبل از 
شروع‌درمان آندوکاردیت باكتريايي تحت حاد,خونريزي شدید مجراي 
گوارش طي 10 روزقبل از شروع درمان جراحي اعصاب طي 2ماه قبل از 
شروع درمان بيوپسي اعضاء‌طي 10 روز قبل از شروع درمان سوراخ‌شدن 
عروق خوني طي 10 روز قبل از شروع‌درمان هرگونه جراحي بزرگ غیر 
ازجراحي اعصاب پا قفسه سینه طي 10 روزقبل از شروع درمان ٍ 
شد ید و اخير,تنگي دریچه میترال همره با فيبريلاسيون‌دهليزي یا سایر 
نشانه‌هاي ترومبوزاحتمالي در نیمه چپ قلب رتينوپاتي‌ديابتيك درمان با 
استریتو کیناز طي 5 روزتا 6 ماه قبل از شروع مجدد درمان 
2 - در صورت بروز خونريزي شدید.مصرف دارو باید قطع شود و در 
صورت‌نیاز فاكتورهاي انعقادي و داروهاي ضدانحلال فیبرین (اپروتینین يا 
اسیدترانکساميك نیز تجویز شود. 
3 درمان با داروهاي ترومبوليتيك براي‌موارد مصرف غیر از ترومبوز 


شریان کرونر حاد فقط باید در بيمارستانهايي که‌داراي تجهیزات و پرسنل 
تعلیم دیده براي‌انجام اقدامات و آزمونهای تشخيصي تو صیه شده هستند, 
صور.ت گیرد. ۳ 

4 - توصیه مي‌شود هنگام تزریق‌استرپتوکیناز. وسایل و داروهايي 
مانندايي‌نفرین ادرنو کروتیکوئیدها وضدهیستامین‌ها براي درمان 
انافیلاکسي‌در دسترس باشند. 

5 در طول درمان با این دارو بیمار بایدکاملا بستري و تحت نظر باشد. 
عوارض جانبي عوارض جانبي این داروعمدتا تهوع و استفراغ و خونريزي 
است دردیشت نیز با مصرف این دارو گزارش شده‌است خونريزي معمولا 
به محل تزریق‌محدود مي‌شود. با وجود اين خونريزي‌درون مغز يا از سایر 
واکنش‌هاي الرژيك شود. 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌داروهاي ضد انعقاد خوراكکي يا هپارین 
بااسترپتوکیناز. به علت افزایش خطرخونريزي بطور كلي توصیه نمي‌شود. 
درصورت مصرف همزمان داروهاي ضدانحلال فیبرین مانند اسید 
ترانکساميك واپروتینین با استرپتوکیناز, اثرترومبوليتيك اين دارو و اثر ضد 
انحلال‌فیبرین از بین مي‌رود. مصرف داروهاي‌ضد درد و ضد التهاب غیر 
استروئيدي بخصوص ایندومتاسین و اسید استيل‌ساليسيليك همزمان با 
استرپتوکیناز ممکن است سبب افزایش خطر بروزخونريزي شدید شود. 
نکات قابل توصیه 1 تکمیل دوره درمان‌همراه با استراحت کامل و رعایت 
2 - تهیه و رقیق کردن محلول تزريقي‌استرپتوکیناز. باید براساس 
توصيه‌هاي کار خانه سازنده صورت گیرد. 

3 در طول درمان با اين دارو باید از هرگونه اقدام غیر ضروري براي 
بيمارخودداري کرد. ۲ 

مقدار مصرف در درمان ترومبوز ياامبولي شرياني ترومبوز وريدهاي 
عمقي‌با امبولي ريوي 250/000 واحد به عنوان‌مقدار مصرف حمله‌اي طي 
0 دقیقه تزریق مي‌شود و سیس 102,۱۲ بصورت‌آنفوزیون مداوم 
براي 2۸ - 24 ساعت مصرف و در ترومبوز شریان کرونر, از راه 
وريدي 1/500/000 واحدطي یکساعت و از راه داخل شرياني (ازطریق 
کانتر) ابتدا 20/000 واحد و سیس 2000۱/۳۱۱ به مدت یکساعت 
تزریق مي‌شود. 

اشکال دارو 
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موارد مصرف اوروکیناز در شانتهاي‌شرياني - وريدي لخته‌اي و 
كانولهاي‌وريدي ترومبولیز در چشم ترومبوزوريدهاي عمقي امبولي ريوي و 
انسدادعروق محيطي مصرف مي‌شود. 

فارماكوكينتيك نیمه عمر اوروکیناز تا 20دقیقه است زمان لازم براي 
رسیدن به اوج‌اثر برقراري مجدد پرفوزیون عضله قلب 20 دقیقه تا 2 
ساعت (متوسط 45 دقیقه پس از شروع درمان وريدي است اثر داروچند 
ساعت پس از قطع مصرف از بين‌مي‌رود. طي 4 ساعت پس از قطع 
درمان زمان ترومبین معمولا به کمتر از دو برابرمیزان طبيعي خود 
مي‌رسد. با وجود این زمان پروترومبین بندرت ممکن است‌براي مدت 24 - 
2 ساعت پس از توقف‌درمان همچنان طولاني باشد. 

موارد منع مصرف اوروکیناز در مواردزیر نباید مصرف شود: 

انوربسم شکافنده يا موارد مشکوك به ان خونريزي فعال تومور مغزي 
صدمات عروق مغزي يا سابقه آن جراحي اعصاب‌درون جمجمه‌اي يا داخل 
نخاعي طي دوماه قبل از شروع درمان جراحي اخیرقفسه سینه ضربه اخیر 
به سیستم اعصاب‌مركزي زيادي شدید و غیير قابل کنترل‌فشار خون و 
وا کتش‌های الرخیک شدی بااناضا کسید آفروکسارر تعضی اعفادی اعماء: 
وجود نشانه‌هاي اخیر قرحه‌گوارشي خونريزي شدید واژن التهاب‌حاد 
لوزالمعده و عیب شدید کار کبد. 

هشدارها: 1 این ار زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 

وجود هر گونهٍ نقص انعقاد خون اولیه یاثانویه زایمان طي ده روز قبل از 
شروع‌درمان آندوکاردیت باكتريايي تحت حاد,خونريزي شدید مجراي 
ک ی ۱0 ورف ضوع رما تواعی اععای طی 2اه فل از 
شروع درمان بيوپيسي اعضاء‌طي 10 روز قبل از شروع درمان سوراخ‌شدن 
عروق خوني طي 10 روز قبل از شروع‌درمان هرگونه جراحي بزرگ غیر 
ازجراحي اعصاب یا قفسه سینه طي 10 روزقبل از شروع درمان 1 ضربه 
شدید و آخيرء,تنگي دریچه میترال همراه با فيبريلاسيون‌دهليزي پا سایر 
ی ترومبوز احتمالي در نیمه چپ قلب رتينوياتي‌ديابتيك درمان با 
استریتو کار طی دروزتا 6 ماه فبل:ان شتروع مخدد دزمان 

2 - در صورت بروز خونريزي شدید.مصرف دارو باید قطع شود و در 
صورت‌نیاز فاكتورهاي انعقادي و داروهاي ضدانحلال فیبرین (اپروتینین يا 
اسیدترانکساميك نیز تجویز شود. 

3 درمان با داروهاي ترومبوليتيك براي‌موارد مصرف غیر از ترومبوز 
شریان کرونر حاد فقط باید در بيمارستانهايي که‌داراي تجهیزات و پرسنل 


تعلیم دیبده براي‌انجام اقدامات و آزمونهاي تشخيصي تو صیه شده هستند, 
ول ۳ گیرد. 

4 در طول درمان با این دارو بیمار بایدکاملا بستري و تحت نظر باشد. 
عوارض جانبي عوارض جانبي این داروعمدتا تهوع و استفراغ و خونريزي 
است دردیشت نیز با مصرف این دارو گزارش شده‌است خونريزي معمولا 
به محل تزریق‌محدود مي‌شود. با وجود این خونريزي‌درون مغز یا از سایر 
محل‌ها نیز ممکن است‌بروز نماید. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌داروهاي ضد انعقاد خوراكکي يا هپارین 
بااوروکیناز, به علت افزایش خطر خونريزي‌بطور كلي توصیه نمي‌شود. در 
صورت‌مصرف همزمان داروهاي ضد انحلال‌فیبرین مانند اسید ترانکساميك 
واپروتینین با اوروکیناز, اثر ترومبوليتيك این دارو و اثر ضد انحلال فیبرین از 
بين‌مي‌رود. مصرف داروهاي ضد درد و ضدالتهاب غيراستروئيدي 
بخصوص‌ایندومتاسین و اسیداستیل ساليسيليك‌همزمان با اوروکیناز. ممکن 
است سبب‌افزایش خطر بروز خونريزي شدید شود. 
نکات قابل توصیه 1 تکمیل دوره درمان‌همراه با استراحت کامل و رعایت 
کلیه‌دستورات پزشك به منظور به حداقل‌رساندن خونريزي ضروري است 
2 محلول تزريقفي آوروکیناز بایدبلافاصله قبل از مصرف تهیه شود, 
تتواف آوریم فاقد هر گونه ماده محافظ است باقيیمانده مصرف نشده 

ك نیز بایددور ريخته شود. ۳ 
3 در طول درمان با اين دارو باید از هرگونه اقدام غیر ضروري براي 
بيمارخودداري کرد. 
مقدار مصرف ۳ 
بزرگسالان در درمان آمبولي ريوي پاترومبوز وريدي حاد. ابتدا ۱۱/۲۵ 
0طي 10 دقیقه آنفوزیون وريدي مي‌شود وسپس مقدار ۱۱/۲9/6۲ 
00« براي 2ساعت (در افتولف ريوي و پا ۸ 12ساعت (در ترومبوز 
وريدهاي عمقي مصرف مي‌شود. در ترومبوز شریان‌کرونر مقدار لا6000۱ 
از طریق کاتترتزریق مي‌شود. براي تمیز کردن کاتتروريدي پس از خروح 
کاتتر از ورید بامحلول حاوي 5000۱/۲۲۱ پر مي‌ شود «براي مصرف در 
چشم لاا000< از دارو در2 ميلي لیتر محلول کلرور سدیم 700/09 تزريقي 
بکار مي‌رود. 
کودکان براي تمیز کردن کاتتر وريدي‌پس از خارج کردن کاتتر از ورید با 
بت 000/۲۷۱ پر مي‌شود. 
اشکال دارو 
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موارد مصرف اسید ترانکساميك درپيشگيري و درمان خونريزي ناشي 
ازجراحي دندان در بیماران هموفيليك (افرادي که مبتلا به کمبود فاكتورهاي 
انعقادي ۷۱۱۱ يا ۱2هستند), مصرف مي‌شود. این دارو براي‌توقف خونريزي 
ناشي از برداشت‌پروستات و همچنین در منوراژي و انژیوادم‌ارئي مصرف 
مي شود. 
مکانیسم اثر: اسید ترانکساميك بطوررقابتي فعال شدن پلاسمینوژن را 
مهارمي‌کند و در نتیجه تبدیل پلاسمینوژن به‌پلاسمین (فیبرینولیزین را 
کاهش مي‌دهد. این دارو همچنین بطور مستفیم فعالیت‌پلاسمین را مهار 
مي‌نماید, ولي مقادیر زیادآن براي ایجاد این اثر لا زم است 

فارماكوكينتيك 50 - 30 درصد مقدارمصرف از مجراي گوارش جذب 
مي‌شود. کمتر از 5 درصد دارو متابولیزه مي‌شود. نیمه عمر دارو تقریبا 2 
ساعت است زمان‌لازم براي رسیدن به اوج غلظت پلاسمايي‌ از راه 
خوراکي تقریبا 3 ساعت است دارواز راه فیلتراسیون گلومرولي دفع 
مي‌شود. بیش از 95 درصد دارو بصورت تغییرنيافته دفع مي‌شود. حداکثر تا 
39 درصدمقدار مصرف خوراکي و 90 درصد مقدارمصرف تزريقي طي 
4 ساعت از راه ادراردفع مي‌شود. ۲ 
موارد مبع مصرف این دارو در بیماران‌ترومبوامبوليك نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 
بیماران مبتلا به نقص دید رنگي هماتوري‌شدید (در صورت احتمال انسداد 
میز راه‌دارو نباید مصرف شود) خونريزي زیرعنکبوتیه عیب کار کلیه سابقه 
یا استعدادابتلا به ترومبوز ۱ 
2 - در درمان طولاني مدت بیماران مبتلا به‌آنژیوادم ارئي معاینه منظم 
چشم و انجام آزمونهاي کا ر کبد در پيگيري وضعیت بیمار اهمنت دارند. 
3 اسید ترانکساميك #۳ تزريقي باید 
با سرعت حداکثر 100 ۲۱9/۲۳۱۱۲ تجویزشود تا از افت فشار خون جلوگيري 
شود. 
عوارض جانبي تهوع استفراغ اسهال و باتزریق سریع وريدي ان مواردي از 
تلوتلوخوردن گزارش شده است 
خوراكکي 
براي پيشگيري از ی ناشي ازجراحي دندان يك روز قبل از عمل 
9 سه يا چهار بار در روز مصرف‌مي‌شود. پس از جراحي نیز 
9 سه یاچهار بار در روز براي 10 - 7 روز پس ازجراحي مصرف 


مي‌شود. در بیماران مبتلابه عیب متوسط تا شدید کار کلیه به دلیل‌خطر 
بروز تجمع دارو, مقادیر بین 15۳۱9/۲۵دو بار در روز و 7/509/169 یکبار 
در روزتوصیه مي‌شود. 

تزريقي 

مقدار 10 ۲9/۷۵ بلافاصله قبل از جراحي‌دندان از راه وريدي تزریق 
مي‌شود. (پرمصرف خوراكي ارجحیت دارد). پس ازجراحي در بيماراني که 
قادر به مصرف‌دارو از راه خوراكکي نیستند. 10 ۲9/۷۵ سهیا چهار با در 
روز به مدت 8 - 2 روز تزريق‌وريدي مي‌شود. در بیماران مبتلا به 
عیب‌متوسط تا شدید کار کلیه به دلیل خطربروز تجمع دارو, مقادیر بین 
0 ۲۱9/9دوبار در روز و 5 ۲9/۲۵ یکبار در روزتوصیه مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي پيشگيري از اختو لت در بيماري روماتيسمي 
قلب وفیبربلاسیون دهليزي پشگيري از تشکیل لخته پس از نصب دريچه‌هاي 
مصنوعي‌قلب پيشگيري و درمان ترومبوز وريدي وآمبولي ريوي و حملات 
ايسکميك گذرامصرف مي‌ شود. 

مکانیسم اثر: وارفارین مانند سايرداروهاي خوراکي ضد انعقاد خون 
داراي‌اثر غیر مستقیم ضد انعقادي است و ازطریق مهار ساخت فاکتورهاي 
انعقادي ۱ ,۱۱۸۷۱۱ و 2 در کبد و در مسیر وابسته به‌ویتامین , اثر خود را 
اعمال مي کند. 

موارد منع مصرف این دارو در موارد زیرنباید مصرف شود: تهدید به سقط 
جنین یاسقط ناقص انوریسم خونريزي فعال خونريزي مغزي نخاعي 
جراحي اخیراعصاب جراحي اخیر چشم يا سايرجراحيهاي عمده ديسکرازي 
خوني هموفيلي تمایل به خونريزي افزایش‌شدید و کنترل نشده فشارخون 
پریکاردیت و قرحه گوارشي 

هشدارها: این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 

دیابت شدید, زایمان آخیر. عیب شدید کارکلیه ضربه شدید بویژه به 
سیستماعصاب مركزي ضایعات دستگاه تنفسي‌پا ادراري واسکونیت شدید, 
کارسینوم احشاء, عیب شدید کار کبد پا سیروز, کمبود ویتامین 6 و 1 
بيحسي ناحيه‌اي سوراخ کردن نخاع آندوکاردیت تحت حادباكتريايي و پلي 
ارتریت 

عوارض جانبي خونريزي حساسیت‌مفرط, بثورات جلدي ریزش مو, اسهال 
کاهش هماتوکریت تیره شدن انگشتان نکروز پوست یرقان اختلال در 
است 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌وارفارین با داروهاي زیر ممکن است 
اثرضد انعقادي این ذارو را افزایش دهدالوپوریتول. آمیودارون 
استروئيدهاي‌آنابوليك آندروژن‌ها, داروهاي خوراكي‌ضد دیابت (اثر داروهاي 
فوق نیز ممکن 

است افزایش یابد). سالیسیلات‌ها از جمله‌اسید استیل ساليسيليك برخي 
ازسفالوسپورین‌ها, کلرآمفنیکل سایمتیدین کلوفیبرات دانازول دکستران 
دي‌پیریدامول دي سولفیرام اریتورمایسین جم فیبروزیل ایندومتاسین 
ایبوپروفن مفناميك اسید, مني مازول مترونیدازول ناليديکسيك اسید, 
اكسي فن بوتازون فني‌توئین (ابتدا افزایش و سپس کاهش اثر ضدانعقادي 
, پروپیل تیواوراسیل کینیدین سولفونامیدها و هورمون‌هاي تیروئید, همچنین 


مصرف همزمان داروهاي زیر باوارفارین ممکن است اثر ضد انعقادي 
این‌دارو را کاهش دهند: 

انتاسیدها, اسید اسعوريك (در مقادیرزیاد), باربیتورات‌ها, کاربامازیین 
کلسیترامین داروهاي خوراکي ضدبارداري (ممکن است ار دارو افزایش 
9 دهند), استروژن‌ها, گریزئوفولوین پیریمیدون ریفامپین و ویتامین 


نکات قابل توصیه 1 انجام ازمون زمان‌پروترومبین و مراجعه به پزشك 
۳ به منظور بررسي پیشرفت درمان‌ضروري است 

- از مصرف یاقطع سایر داروها از جمله‌سالیسیلات‌ها یاسایر داروهايي 
ِ نیاز به‌نسخه پزشك ندارند, بدون تجویز پزشتك باید خوداري شود. 
3 در صورت بروز هرگونه علامت‌خونريزي مراجعه به پزشك 
ضروري است 
مقدار مصرف در بزرگسالان 15۷ براي 4 - 2 روز و 
سپس 2-10709/03۷ براساس نتایج آزمون‌پروترومبین مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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دردهاي‌خفیف تا اد ۹ تب بکار ۱ هه موجود در این 
فرآورده از بروزگيجي و عوارض ثانویه آن درسرماخوردگي جلوگيري 
مي کند. 
مکانیسم اثر: کافئین محرك خفیف دستگاه‌عصبي مركزي است و عروق 
خوني مغزي را تنگ مي‌کند و اين اثر ممکن است به رفع‌سر درد کمك 
نماید. اثرات ضد درد و ضدالتهاب این دارو نیز مربوط به استامینوفن و 
فارماكوكينتيك کافئین بخوبي از مجراي‌گوارشي جذب مي‌شود. اتصال آن 
به‌پروتئينهاي پلاسماکم است متابولیسم ان‌كبدي بوده و نیمه عمر آن 4 - 3 
ساعت‌است استامینوفن و اسيداستيل‌ساليسيليك نیز بخوبي از دستگاه 
گوارش‌جذب مي‌گردند. جذب اسید استيل‌ساليسيليك با غذا کاهش مي‌پابد. 
نیمه ِ گر حدود 20 9 دقیقه ِِ ومتابولیسم هر دو دارو كبدي 
9 مبع مصرف ِ صور بت ار خونريزي و ور ناه 
هموفيلي‌نباید مصرف گردد. 
هشدارها: 1 مصرف ترکیب استامینوفن واسیداستیل ساليسيليك در 
کودکان موردبحت است و بسياري از پزشکان مصرف‌این فراورده را در 
کودکان کمتر از 12 سال‌توصیه نمي‌ کنند. 

2 - استفاده بیش از حد این دارو ممکن است‌خطر نکروز كبدي را افزایش 
دهد. 
عوارض جانبي تحريك معده سوزش سردل پا سوءهاضمه تهوع استفراغ و 
دردمعده از عوارض اسیداستیل ساليسيليك مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي بعلت مصرف همزمان‌اسیداستیل ساليسيليك و 
استامینوفن احتمال بروز نفروپاتي بیشتر است مصرف همزمان 
گلوکوکورتیکوئیدهامیزان غلظت پلاسمايي اسید استيل‌ساليسيليك را 
کاهش مي‌دهد و احتمال ایجاد خیز را نیز با این دارو افزايش‌مي‌دهد. 
داروهاي سمي براي عصب هشتم‌شنوايي مي‌توانند اثرات سمي اسید 
استيل‌ساليسيليك را برروي این عصب افزایش‌دهند. مصرف همزمان 
استامینوفن باداروهاي القاء کننده انزيمي و همچنين‌داروهاي سمي براي 
داروهاي محرك دستگاه‌ عصبي مركزي ممکن است منجر به تحريك بیش از 
حد 05 و بروز عصبانیت تحريك‌پذيري یا کم خوابي گردد. کافئین مي‌تواند 


دفیم ادراري لیتیوم را افزایش دهدبنابراین بر غلظت درماني آن اثر 
طف خذاردز .مصرف همزمان مهار کننده‌هاي موتوا مه اکسید از مي‌تواند 
اثرات مقلدسمپاتيك کافئین را افزایش داده و منجر به‌بروز ارتن 
خطر یاک فلیی: وس افزایش‌شدید فشار خون گردد. 

تکات قابل تعضیم.1 انم ارو تن کدکایه که شاتههای انفلهای | با اد 
مرغان دارند.نباید بدون مشورت با پزشك تجویز شود. ۲ 

2 _ براي کاهش عوارض با غذا و همراه يك لیوان اب مصرف گردد. 

3 در صورتیکه عوارض بيماري و یا تب‌طي 3 روز کاهش نیافت به پزشك 
مراجعه‌گردد. 

4 - پنج‌روز قبل از جراحي از مصرف آن‌خودداري گردد. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان يك قرص هر 3 ساعت‌مصرف مي ‌ شود. حداکثر مقدار مصرف 
دربزرگسالان هشت قرص در روز است این‌دارو بیشتر از 10 روز بدون 
نظر پزشك‌نباید مصرف گردد. 

کودکان زیر 3 سال با نظر پزشتك تجويزمي‌گردد. از سنین 2 تا 12 سال از 
3 ایكت فرض هر 6 12 ساعت قضرف می‌ شود 

اشکال دای 
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موارد مصرف استامینوفن در تسکين‌دردهاي ملایم تا متوسط, و به عنوان 
ضد تب بکار مي ر ود. 
مکانیسم اثر: این دارو با مهار ساخته شدن‌پروستا گلاندین‌ها موجب کاهش 
تب وکاهش شدت درد مي‌گردد. 

فارماكوكينتيك جذب استامینوفن از راه‌خوراکي سریع و کامل و از راه 
رکتال آهسته مي‌باشد. بطور وسيعي (906۵- -95)در کبد متابولیزه شده و 
دفع دارو ومتابوليت‌هاي آن عمدت از راه ادرارصورت مي‌گيرد. 
هشدارها: 1 در بیماران ديابتي احتمال‌مثبت شدن کاذب تست قند خون 
وجوددارد. 

- از مصرف سالیسیلات‌ها يا سايرضدالتهاب‌هاي غير استروئيدي همراه 
بااستامینوفن بیش از چند روز خودداري‌شود. 
عوارض جانبي بثورات پوستي درماتيت‌الرژيك اختلالات خوني و پانکراتیت 
حاداز عوارض جانبي پس از مصرف طولاني‌مي‌باشد. صدمات کكبدي 

قب مضر ف‌بیش از خد آن ایجاد می‌گردد. 

تداخل‌هاي دارويي علستیرامین جذب‌استامینوفن را اهش و 
متوکلوپرامیدموجب تسریع جذب آن مي‌شود. 
نکات قابل توصیه در صورت بيماري كبدي‌یا التهاب ويروسي کبد با احتیاط 
بزرگسالان مقدار 0/5 تا 1 گرم هر 4 تا 6ساعت و حداکثر 4 0/03۷ 
مصرف مي‌ شود. ۳ ۳ 
کودکان در نوزادان 2 ماهه براي‌پیش گيري از تب 60 ميلي گرم یا 
0 ۲۱۵9/۱۵/02۷ (در صورت ابتلاء به زردي‌این مقدار به نصف کاهش 
خواهد یافت مصرف مي‌شود. از سه ماهگي تا 1 سال120-60 ميلي‌گرم 
از 5-1 سالگي250-120 ميلي‌گرم و سنین 12-6 سالگي 500-250 
ميلي‌گرم مصرف مي‌شود که درصورت نیاز مي‌توان هر 6-4 ساعت آن 
راتکرار نمود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف آلفنتانیل يك ضد درد 
مخدر است که به عنوان داروي همراه وهمچنین براي القاي بيهوشي 
مصرف‌مي‌شود. اين دارو هم چنین با تزریق داخل‌نخاع و درون سخت 
شامه براي ايجادبيدردي پس از عمل جراحي به کار برده‌مي‌شود. 
مکانیسم اثر: ضد دردهاي مخدر با اتصال‌به گيرنده‌هاي خاصي در 016 
باعث تغییردر دریافت و پاسخ به تحریکات دردمي ‌ شوند. 

فارماکو كينتيك آلفنتانیل براحتي از سدخوني - مغزي عبور مي‌کند. 
آلفنتانیل‌در بافت چريي ممکن است باعث طولاني‌شدن طول ۳ - 
شود. متأبولیسم داروكبدي است الفتتانیل نیمه عمر سه‌مرحله‌اي دارد و 
نیمه عمر دفعي آن 2-1ساعت است زمان شروع اثر دارو حدود2-1 دقیقه 
است و طي 2-1/5 دقیقه به‌حداکثر اثر خود مي‌رسد. دفع آلفنتانیل‌عمدت+ 
کبدي است 
هشدارها: 1 در صورت وجود عیب کارکبد, آلفنتانیل باید با احتیاط فراوان 
تجوی زشود. 
2 داروهاي ضد درد مخدر باعت تشدیدضعف تنفسي مي‌شوند. 
عوارض جاسي برادم کاردی کاهس فشارخون وضع سیم ظطي عل 
جراحي و یابعد از ان از عوارض شایع و مهم الفنتانیل‌هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌الفنتانیل با ننزودیازپین‌ها, 
داروهاي‌تضعیف کننده ۱5 و داروهاي مهار کننده‌انزيم‌هاي كبدي باعث 
تشدید عوارض‌جانبي دارو مي‌شود. 
نکات قابل توصیه 1 - هنگام تجویز داروپاید امکانات لازم براي کنترل 
علائم مسمومیت احتمالي با دارو ازجمله‌آنتا گونيست‌هاي مواد مخدر در 
2 - مقدار مصرف دارو باید براي هر بیماربطور جداگانه و با توجه به سن 
وزن اندازه بدن شرایط فيزيكي بیمار. مصرف‌همزمان سایر داروها و 
یا و 
3 اين دارو ممکن است باعث سفتي‌عضلات سینه و شکم شده و در 
نتیجه‌باعت اختلال در تنفس گردد. 
4 - تزریق وربدي دارو بهتر است بصورت آهسته و طي حداقل 1 -2 دقیقه 
صورت‌گیرد. 
درد اک چه مصرف همزمان بنزودیازبین‌هاممکن است باعث تقویت 
بيهوشي گردد., امااحتمال افزایش ضعف تنفسي و يا کاهش‌فشار خون باید 
در نظر گرفته شود. 


0 - مصرف متناوب دارو ممکن است باعث‌ایجاد تحمل وابستگي و اعتیاد 
به داروشود. 

بزرگسالان براي القاي بيهوشي در اعمال‌جراحي که بیش از 45 دقیقه 
طول می‌کشد250069/69-130 تزریق وريدي مي‌شود.به عنوان 
نگهدارنده بيهوشي در اعمال‌جراحي کمتر از 30 دقیقه مقدار8- 
۵ به عنوان مقدار مصرف‌اولیه تزریق مي‌شود و بدنبال ان‌3- 
9 بصورت مقدار مصرف واحدو يا 1۳۳9/9-0/5 در هر دقیقه 
انفوزيون‌مي‌شود. در اعمال جراحي طولاني‌تر از 30دقیقه 75-20 
۷9 به عنوان مقدارمصرف اولیه تزریق مي‌شود و بدنبال 
ان 5-15 ۲9/۷۵ بصورت مقدار واحد یا0/5-4 ۲9/۷۵ در هر دقیقه 
انفوریون مي‌شود. 

کودکان براي ادامه بيهوشي مقدار30-50 ۲۱۵۵/۲۵ به عنوان مقدار 
مصرف‌اولیه تزریق وريدي مي‌شود و بدنبال آن10-15 ۲۱69/۲۵ بصورت 
مقدار مصرف‌واحد و يا 0/5-1/5 ۲۱۵۵/۷9 در هر دقیقه‌انفوزیون وريدي 
مي‌شود. نیمه عمر و طول‌مدت اثر آلفنتانیل در کودکان کمتر ازبزر‌گسالان 
است و بنابراین دفعات مصرف‌دارو در کودکان باید افزایش يیابد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف آلیرازولام به عنوان ضداضطراب براي دوره‌هاي کوتاه 
مدت مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اين دارو با محل اتصال‌بنزودیازپین‌ها بر روي گیرنده گابا 
تداخل‌نموده و موجب تقویت اثر مهاري کابا درسیستم اعصاب مركزي 
مي شود. 
فارماكوكينتيك از راه خوراکي به سرعت‌جذب مي‌شود. اين دارو از طریق 
ادرار دفع‌مي‌شود. نیمه عمر آن بین 15-12 ساعت‌مي‌باشد. 
موارد منع مصرف این دارو در مواردضعف تنفسي نارسايي حاد ريوي 
اختلال‌شدید كبدي وجود ترس وسواس وسایکوز مزمن نباید مصرف شود. 
کرد 
هشدارها: 1 این دارو در درمان کوتاه‌مدت (فقط به مدت 4-2 هفته 
اضطراب شدید و ناتوان کننده که با بي‌خوابي یااختلالات سايكوتيك همراه 
2 با مصرف این دارو در بيماراني که‌سابقه وابستگي به دارو داشته و یا 
داراي اختلال شدید شخصيتي هستند, احتمال‌وابستگي وجود دارد. 
3 اين دارو در بيماري تنفسي و ضعف‌عضلاني و سابقه وابستگي دارويي 
ِِِ مصرف شود. 

- این دارو با ایجاد خواب‌آلودگي براعمالي که نیاز به مهارت دارند, 
9 تاثیر مي‌گذارد. 
عوارض جانبي خواب ب آلودگي و سبكي سردر روز بعد. توهم و عدم تعادل 
فراموشي فاتنحی: تحريك‌پذيري از عوارض جانبي‌شایع دارو مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف توام این داروبا داروهاي مضعف ل۱) مثل 
داروهاي‌ضد جنون و داروهاي ضد زيادي فشارخون مسدد گیرندم الفا 
آدرنرژيك وداروهاي ضد هیستامین موجب افزایش‌تضعیف 59لا مي‌گردد. 
متابولیسم این‌دارو توسط سایمتیدین مهار و توسطریفامپین افزایش 
مي‌يابد. 
اين دارو با اثر لوودوپا ضدیت مي‌کند. 
نکات قابل توصیه 1 در سالمندان افرادناتوان وجود اختلال کبد و کلیه 
مقدارمصرف دارو کاهش یابد. ۲ 
3 در کودکان این دارو فقط براي کاهش اضطراب شدید ناشي از ترس 
(مثلا قبل ازجراحي که موجب بي‌خوابي شده است‌استفاده کرد 


ميلي‌گرم 2 تا 3بار در روز) که در صورت نیاز تا حداکثر 3ميلي‌گرم در روز 
افزایش مي‌يابد. مصرف‌این دارو در کودکان توصیه نمي‌شود 

اشکال دارويي 
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هدف از دارو درماني صرع جلوگيري‌از وقوع حملات صرعي است که با 
ایجادغلظت پلاسمايي موثري از دارو. امعانپذیرخواهد بود. براي اینکار 
تنظیم دقیق میزان‌مصرف دارو ضروري است درمان باید بامقادیر کم دارو 
شروع و بتدریج افزایش‌یابد تا حملات کنترل شوند و يا اثرات ناشي‌از 
افزایش بیش از حد داروي مصرفي بروزکند.. ‏ 

تعداد دفعات تجویز دارو, به نیمه عمردارو بستگي دارد, اما باید تا حد 
امکان‌تعداد دفعات تجویز اندك باشد تا پذیرش‌آن از سوي بیمار بیشتر 
شود. بيشترداروهاي ضد صرع را مي‌توان دوبار درروز تجویز نمود. 
فتوباربیتال و فني‌توئین که نیمه‌عمر طولاني دارند, اغلب یکبار 

در روز يعني در موقع خواب تجويزمي‌شوند. اما مواقعي که مقدار زيادي 

از يك داروي ضد صرع لازم است ممکن‌است سه بار در روز تجویز شود تا 
ازاثرات ناخواسته ناشي از غلظت بیش از حدپلاسمايي پرهیز شود. 
کودکان چون‌نسبت به بزرگسالان داروهاي ضد صرعرا سریعتر متابولیزه 
مي‌کنند. به مقدارمصرف و تعداد دفعات تجویز بيشتري‌نیازمندند. 

درمان با چند دارو: بطور معمول استفاده‌همزمان از چند داروي ضد صرء 
توصيه‌نمي‌شود, زیرا بیماران با يك دارو بهترکنترل مي‌شوند. هیچ شاهدي 
مبني بر اینکه‌با استفاده از ترکیب چند داروي ضد صرع اثرات درماني انها 
افزایش و سمیت انهاکاهش مي‌يابد. وجود ندارد. در صورتیکه‌با وجود 
مصرف يك دارو, حملات کنترل‌نشد., باید داروي دوم به رژیم درماني‌افزوده 
شود. استفاده بیش از دو داروي‌ضد صرع به دلیل دشواري تنظیم 
مقاديرمصرفي بندرت صورت مي‌گیرد. عیب‌دیگر تر کیب درماني این است 
که تداخلات‌دارويي بین داروهاي مختلف ضد صرع‌روي مي‌دهد. استفاده 
همزمان ازپریمیدون و فنوباربیتال باعث مي‌شود که‌مقدار زيادي از 
پریمیدون در کبد به‌فنوباربیتال تبدیل شود. 

تداخل‌هاي دارويي تداخل‌هاي دارويي بين‌داروهاي ضد صرع پیچیده است و 
بدون‌آنکه اثرات ضد صرع آنها اضافه شودممکن است سمیت آنها را بالا 
ببرد. ات ِِ ناشي القاء ی مها رآنزيم‌هاي دی -ِ 
اندازه‌گيري ی در مهو رکفت ۱۳ 1 


قطع مصرف داروهاي ضد صرع از قطع‌ناگهاني داروهاي ضد صرع 
بخصوص باربیتوراتها و بنزودیا زپین‌ها باید اجتناب شود چون ممکن است 
منجر به عود حملات‌صرعي با شدت بیشتر گردد. کاهش مقدارمصرف باید 
بندریج صورت بگیرد و درمورد باربیتورآتها قطع دارو نیاز به ماههاوقت 
دارد. جايگزيني يك دارو با داروي‌دیگر نیز باید با احتیاط کامل انجام شود 
ونجویز ذارفی اول فقط وقتي متوقف گرددکه رژیم دارويي حجدید کاملا 
تثبیت شده‌باشد. تصمیم به قطع کامل داروهاي ضدصرع در يك بیمار عاري 
از تشنج و زمان‌انجام آن غالبا مشکل بوده و به عوامل‌متعددي در خود 
بیمار بستگي دارد. حتي‌در بيماري که سالها عاري از تشنح بوده قطع دارو 
با خطر آغاز ز حملات صرعي‌همراه است بیماران صرعي مي‌توانتدر انند کی 
کنند 0 عمومي به شرطي که حداقل یکسال 
درموقع بيداري عاري از حمله باشند یاحملات آنها موقع خواب بروز کند و 
این حالت براي حداقل 3 سال تثبیت شده باشدبيماراني که دچار 


۸۵۲۲۸۵20۵۱۸۱۷۱۱۲] 


موارد مصرف استازولامید در کنترل‌تشنجات تونيك - کلونيك و پارشیال 
همچنین در صرع غایب ۵0۷0۱۵۱, آتونيك وتونيك اثرات سودمندي دارد. 
این دارو به‌منظور کاهش فشار داخلي کره چشم درگلوکوم با زاویه باز, 
گلوکوم ثانویه و یاقبل از جراحي گلوکوم با زاویه بسته نیز به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: اين دارو مهار کننده انزیم‌انیدراز كربنيك است احتمال دارد 
تجمع‌دي اکسید کرین در مغز (بواسطه مهارانزیم انیدراز كربنيك مسئول 
اثر ضدصرعي این دارو باشد. 

فارماكوكينتيك جذب خوراكي کامل دارد وبصورت تغییر نیافته از طریق 
کلیه‌ها دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودنارسايي شدید كبدي نارسايي کلیه 
کاهش سدیم پا پتأاسیم خون اسیدوزهییر کلرميك و حساسیت به 
سولفونامیدها کلیه نباید مصرف شود. 

هشدارها: اين دارو معمولا براي مدت‌طولاني تجویز نمي‌شود. در غیر 
اینصورت شمارش عناصر خوني و کنترل غلظت‌الکتروليت‌هاي پلاسما باید 
انجام شود. درانسداد ريوي و سالمندان با احتیاطمصرف شود. _ 

اه ای بارس حالتی, ان اش راب آلدگی . 
افسردگي گهگاه بثورات جلدي اختلالات خوني وسنگ‌هاي كليوي از عوارض 
جانبي این‌دارو محسوب مي‌شوند. 

تداخل‌هاي دارويي اسید استیل‌ساليسيليك با کاهش دفع استازولامیداحتمال 
مسمو میت با استازولامید راافزایش مي د هد. استازولامید دفع کینیدین ‏ | 
کاهش داده و موجب افزایش غلظت‌پلاسمايي آن مي‌گردد. این دارو 
احتمالاخطر استئومالاسي ناشي از بعضي ازداروهاي ضد صرع مثل 
فني‌توئین راافزایش مي‌دهد. مصرف همزمان‌استازولامید با کورتیکو 
استرونیدهگليکوزيدهاي " قلبي - سیکلوسپورین ‏ مقادیرزیاد - داروهای 
اگونیست گیرنده بتا دو مثل‌ریتودرین سالبوتامول و تربوتالین خطربروز 
هيپوكالمي را زیاد مي‌کند. این دارودفع لیتیوم را زیاد مي‌کند. 

نکات قابل توصیه 1 - چون این دارو ممکن‌است سبب خواب‌آلودگي 
سرگیجه منگي‌و خستگي شود در رانندگي و کار باوسايلي که نیاز به 
هوشياري کامل دارند,احتیاط شود. 

2 -بهتر است از تزریق داخل عضلاتي آن‌اجتناب شود. 

بزرگسالان مقدار 1 0/259/057 از راه‌خوراكي يا تزریق داخل وريدي در 
درمان‌صرع و يا گلوکوم در مقادیر منقسم‌مصرف مي‌شود. 


کودکان مقدار 30 ۲9/۷۵ - 8 حداکثر 750 ۱۲9/02۷ مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کاربامازیین در درمان انواع‌صرع (به‌غیر از صرع کوچك درد 
عصب‌سه قلو, و به‌عنوان پيشگيري کننده دربيماري مانيك ‏ دپرسیو مصرف 
مي شود. 
مکانیسم اثر: کاربامازپین باطولاني کردن‌مدت غیرفعال ماندن کانال سدیم 
اولا درنرون پس سيناپسي توانايي ان را براي‌پتانسیل عمل‌هاي تكراري 
بافرکانس زیادکاهش مي‌دهد و تاني؟ ازادسازي واسطه عصبي از نرون 
پیش سينايسي را مهارمي کند و در مجموع انتقال سينايسي کاهش‌مي‌ابد. 
فارها کوکشیك. این. داره دب خورا کي کاملي. دارد. فز کید بتظور حامل 
متابولیزه‌شده و متأبولیسم خودش را نیز القا مي کند .متا بولیت آن داراي 
خاصیت ضد تشنجي است نیمه عمر 1 5 25 ساعت است که‌با تجویز 
مزمن به‌دلیل القاء متابولیسم‌خودش به 8-29 ساعت مي‌رسد. دفع 
داروعمدت+ كليوي است 
موارد منع مصرف در اختلالات هدايتي گره/۸۷, سابقه تضعیف مغز 
استخوان ۵9 نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در موارد نارسايي کبدي ياكليوي بيماري بافت هدايتي قلب 
سابقه‌بروز عوارض خوني در برابر سایر داروهاو گلوکوم بااحتیاط مصرف 


شود. 

2 - سالمندان نسبت به‌عوارض آشفتگي توهم بلوك دهليزي - بطني و 
برادي کاردي‌این دارو حساس‌ترند. 

3 این دارو ممکن است باعث بروزلوكوپني و ترومبوسيتوپني 
شیوع عفونت‌هاي ميكربي تاخیر در التیام زخمهاو خونريزي لثه شود. 

عوارض جانبي تهوع استفراغ گيجي خواب‌آلودگي سردرد, عدم تعادل توهم 
وآشفتگي اختلالات بينايي (به خصوص د وبيني , نیستاگموس اسهال و یبوست 
بي‌اشتهايي بثورات جلدي گذرا, لوكويني ترومبوسيتويني اگرانولوسیتوز و 
آنمي آپلاستيك از عوارض جانب داروهستند. 

تداخل‌هاي دارويي کاربامازپین غلظت‌پلاسمايي کلونازپام فني توئین 
سدیم‌والپروآت اتوسوکسیمید و پریمیدون راکاهش مي‌دهد. اریترومایسین 
و ایزونیازیدغلظت خوني کاربامازیین را بالا مي‌برند. همچنین سمیت کبدي 
ایزونیازید درمصرف همزمان با کاربامازپین افزايش‌مي‌ابد. داروهاي 
ضدافسردگي وداروهاي ضد جنون باکاهش آستانه‌تشنج بااثر ضدتشنجي 
کاربامازیین مقابله‌مي‌کنند. این دارو متابولیسم داروهاي‌ضدافسردگي سه 
حلقه‌اي فني تویین هالوپریدول و داروهاي ضد بارداري‌خوراکي را افزایش 
و غلظت پلاسمايي آنهارا کاهش مي‌دهد و منجر به کاهش اثرات‌آنها 


تیوه ارم و تفرابا من نات زین وا آفراشن ري‌ذشد 
متا مولیسخ کارا مازپین توسط سانمتیدین کاهسن ودرتیجه غلظت لا مار 
آن افزايش‌مي‌پابد. 

نکات قابل توصیه 1 جهت کاهش تحريك‌دستگاه گوارش بهتر است با غذا 
میل شود. 

نت از قطع ناگهاني مصرف دارو اجتناب ودر صورت لزوم مقدار دارو 
به تدریج‌کاهش یابد تا از بروز تشنج یا حمله مداوم‌صرعي جلوگيري شود. 

3 از مصرف همزمان سایر داروهاي مضعف 65 بااین دارو اجتناب شود. 

4 در صورت مصرف این دارو در موقع‌کار با ماشین الاتي که نیاز به‌دقت 
ما را راو ان کی بان اما نموت 

5 در صورتیکه مقدار این دارو از حداقل‌شروع شده و به‌تدریج بافواصل 
يك هفته‌افزایش پیدا کند, عواض جانبي داروبه‌حداقل مي‌رسد. 

0 بو از و رت بروز عوارض قلبي یابثورات جلدي درمان بااین دارو 
بایدمتوقف گردد. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان در درمان صرع ابتدا100-200 ميلي‌گرم 1 تا 2 بار در 
روزمصرف شده که به‌ تدریج افزایش مي‌يابد تابه‌میزان 1/2 0۳۱۱-305۷ 
در مقادیر منقسم‌برسد. در بعضي موارد ممکن ابندت روزانه‌به 1/62 گرم 
دارو نیاز باشد. در سالمندان‌مقدار مصرف اولیه کاهش مي‌یابد. 

کودکان تا یکسال 200 - 100 ميلي‌گرم 1-5 سال 200-400 ميلي‌گرم 
5-0 سال400-600 ميلي‌گرم 10-15 سال 0/61گرم در روز به‌صورت 
مقادیر منقسم مصرف شود. 

اشکال دارويي 

560۲60 120161: 200 ۵ 

5۳۴ ۲20161: 200۳00, ۵ 


۱ ۲ 


موارد مصرف اتوسوکسیمید در درمان‌صرع کوچك يا غایب به‌کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: به‌نظر مي رسد که اتوسو کسیمید با کاهش جریان 

کلسيمي‌خاص در نرون‌هاي تالاموس اثراختصاصي خود را بر صرع کوچك 
فارماكوكينتيك به‌طور کامل و سریع ازدستگاه گوارش جذب مي‌شود. در 

کبدمتابولیزه شده و از کلیه‌ها دفع 

مي شود. 

هشدارها: در موارد نارسايي كبدي وكليوي پورفيري و اختلالات خوني باید 

عوارض جانبي اختلالات گوارشي کاهش‌وزن خواب آلودگي گيجي عدم 

تعادل ديسكينزي سکسکه ترس از نور, سردردو افسردگي از عوارض 

جانبي داروهستند. 

تداخل‌هاي داريي ایزونیازید غلظت‌پلاسمايي اتوسوکسیمید را افزایش 


مي‌دهدو در نتیجه احتمال سمیت با این دارو رازیاد مي‌کند. داروهاي ضد 


نکات قابل توصیه 1 از قطع ناگهاني این‌دارو پرهیز شود. 

2 در صورتي که همزمان با مصرف این‌دارو, علائم عفونت بروز کرد, 
شمارش‌سلولهاي خوني لازم خواهد 99 

دب به علت امعان. برو: :خو اب آلود کی در صورت. رانند کی.با اتجام کار فانی 
که نیازبه هوشياري دارند, احتیاط شود. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان و کودکان بیش از 6 سال ابتدا 500 ۲۲۱۵0/03۷؛ مصرف مي‌شود 
وسپس طي 7 - 4 روز 230 فیلف تم جة. ان اضافه. می‌ شود تا به: هید ان 
۷ - [برسد. گاهي اوقات ممکن است به مقدار 29/02۷ نیاز 
باشد. 

کودکان تا 6 سال ابتدا 2510 ۲۲9/05۷تجویز شده که بتدریح تا 
میزان 20۲09/19/05 افزایش مي‌يابد. 

اشکال دارويي 

06605۱6 : 250 ۵9 

5۷۲۱۸۵ : 250 ۲۳۵ / 5 ۲۲ 


۱۸۷ ۷۲۴ 


حملات تشنجي متعاقب؛ فراگیر تونيك ‏ کلونيك استفاده مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو شبیه فني توئین وکاربامازپین کانالهاي سديمي 

وابسته به‌ولتاژ را مسد ود مي کند. 

فارماكوكينتيك از راه خوراكکي بخوبي‌جذب در کبد متابولیزه واز طریق 

کلیه‌هادفع مي‌شود. نیمه عمر پلاسمايي این داروحدود ۸ساعت مي‌باشد. 

موارد منع مصرف در نارسايي کبدي نبایدمصرف شود. 

هشدارها: 1 در طول مصرف این داروپارامترهاي كبدي کليوي و انعقاد 

خون‌بايستي دقیق؛ کنترل شود. ثِ_ِ . 

2 در صورت بروز بثورات جلدي تب علائم شبه انفلوانزا, خواب الودگي و 

بدترشدن حملات صرعي بخصوص در ماه‌اول درمان خر :ارو تایه ام 
دد. 

۳ 

عوارض جانبي بثورات جلدي تب علائم‌شبه انفلوانزا, خواب آلودگي ندرت؟ 

اختلال‌در عملکرد کبد, لنفادنوپاتي لوكوپني ترومبوسيتوپني حساسیت به 

توساحتا ات نانی. کیضی.عدم شعادل ,خسعکی. ارات کوارشید د 

تحريك‌پذيري از عوارض جانبي این دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي والیروات غلظت‌پلاسمايي لاموتریجین را افزایش 

وکاریامازیین فنوبارییتال و قني توئین غلظت پلاسمايي آن را کاهش 

کاریامازبين‌مي‌شود 

قطع‌مضرف ۳ باید بتدریح ۱۳۹ طي 2هفته انخام كِ 

2 مصرف این دارو به عنوان تنها درمان‌در سالمندان و کودکان زیر 12 

سال توصیه نمي‌شود. 

بزرگسالان در ابتدا 25 ۲۱9/۵۷ بمدت 14روز. سپس 50 ۲۱9/0۷ براي 

۷ 100 در 2 - 1مقدار منقسم (حداکثر 00۲۲9/05۷<)مي‌باشد. 

براي درمان کمکي به همراه‌والیروات در ابتدا 25 ميلي گرم يك روز 

درمیان به مدت 14 روزه سپس 25 ۷ ببراي 14 روز بعدي تجویز 

مي ‌ شود. مقدارمصرف معمول نگهدارنده به همراه‌والیروات 2۳/۵۷ 

۳ 100 در 2 1 نوبت‌است براي درمان کمكکي بدون والیروات در ابتدا 50 

ميلي‌گرم يك روز در میان به‌مدت 14 روز,. سپس 50 ميلي‌گرم دو بار 


درروز براي 14 روز بعدي تجویز مي‌شود.مقدار مصرف نگهدارنده بدون 
والیروات‌معمولا 400 ۲۱9/۵5۷ - 200 در دو مقدارمنقسم (حداکثر 
۷ است 

کودکان در کودکان 12 - 2 سال به‌عنوان‌درمان کمكي بهمراه والیروات در 
ابتدا200 ۲۵۵9/۲9/0۷ بمدت 14 روز. سپس 500 ۲۱۵9/۷9/0۷ براي 
4 روز بعدي (درکودکاني که کمتر از 25 کیلوگرم وزن دارندمي‌توان در 
4 روز اول 5 ميلي‌گرم يك‌روز در میان تجویز کرد). مقدار مصرف‌معمول 
نگهدارنده به همراه والیروات5 ۲9/۷۵9/۵۵۷ - 1 در 2 - 1 مد از 
منقسم مي‌باشد. در کودکان 2-2 سال براي‌درمان کمكکي بدون والیروات 
در ابتدا2 ۲۲۵9/۲9/0۷ در 2 نوبت بمدت 14 روز.سیس <5 ۲۲۱۵/۱/0۷ 
در 2 نوبت براي 14روز بعدي تجویز مي‌شود. مقدار مصرف‌معمول 
نگهدارنده بدون والیروات15 ۲9/۷۵/۵۵۷ - 5 در 2 مقدار 
اشکال دارويي 

560۲60 18016] : 50۵ ۲۱۵0, 100 ۵ 


0 


موارد مصرف فنوباربیتال در تمام انواع‌صرع غیر از صرع کوچك و در حمله 
مداوم‌صرعي به‌کار مي‌رود. ث" 

مکاسم ان انن دارو از یلق طرف آفرههازی گاهآ هون آسنیه 
(۸6۸)) راافزايش مي‌دهد و از طرف دیگر اثر تحريكي گلوتاميك اسید را 
کم مي‌کند و بدین ترتیب‌بامهار انتخابي نورون‌هاي غيرطبيعي مانع انتشار 
امواج از کانون صرعي‌مي‌شود. 

فارماكوكينتيك از طریق خوراكي سریع؟جذب و در بافت‌هاي بدن و مغز 
انتشارمي‌يابد. توسط کبد متابولیزه مي‌شود. راه‌دفع دارو كليوي است 
حدود 20-30 درصددارو بدون تغییر دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف در پورفيري نبایدمصرف شود. 

هشدارها: در بیماران مبتلا به‌اختلال‌عملکرد کبد يا کلیه و ضعف 
تنفسي با احتیاط مصرف شود. 

عوارض جانبي خواب‌آلودگي افسردگي‌ذهني عدم تعادل واكنش‌هاي 
رتیل ومتی خحرت‌بدري. سفراري واتشاشن شعور دز سالسدان 
هیجانات وفعالیت زیاد غيرعادي در کودکان کم‌خوني مئالوبلاستيك از 
عوارض جانبي‌این دارو مي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي این دارو غالب+ غلظت‌پلاسمايي کاربامازپیین کلونازپام 
فني‌توئین و والیروات و در مواردي اتوسو کسیمید را کاهش مي‌د هد. این 
داروبا نسریع متأبولیسم وارفارین موجب کاهش اثر ضدانعقادي آن 
مي‌گردد.داروهاي ضدافسردگي و ضدجنون باکاهش آستانه تشنج با اثرات 
ضدتشنجي‌این دارو مقابله مي‌کنند. این دارومتابولیسم داروهاي 
ضدافسردگي سه‌حلقه‌اي را افزایش و در نتیجه موجب‌کاهش غلظت 
پلاسمايي آنها مي‌گردد. این‌دارو موجب افزایش سرعت 
متابولیسم‌دیگوکسین کورتیکواستروئیدها وسیکلوسپورین داروهاي ضد 
بارداري‌خوراكکي تئوفیلین و در نتیجه کاهش اثرات‌آنها مي‌گردد. 

نکات قابل توصیه از قطع ناگهاني مصرف‌دارو پرهیز شود. قطع مصرف 
این داروباید به‌تدریج و طي چندماه انجام شود. 

مقدار مصرف 

خوراكکي 

مقدار 60-180 ميلي‌گرم در بزرگسالان و8 ۲۱۱9/۷9/۵۷ در کودکان 
مصرف مي‌ شود. 


برريعفي ۳ 


تكرارمي‌شود. حداکثر مقدار مصرف روزانه600 ميلي‌گرم است 
اشکال دارويي 

190161: 15 ۲۳9, 60 ۲۵0, 100 ۵ 

][661101: 100 ۳۱۵/۲۱۱, 200 ۵/۲۱۷ 


۳۴۳۱۴۱۱۲ ۲۵۱۱ ۸ 


موارد مصرف فني‌توئین در کنترل تمام‌انواع صرع به غیر از حملات صرع 
کوچك درد عصب سه قلو, حمله مداوم صرعي اريتمي قلبي و نیز براي 
تسریع در التیام‌زخمها (بصورت موضعي بکار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: این دارو در غلظت‌هاي‌درماني با انسداد کانالهاي سدیم و 
مهارایجاد پتانسيل‌هاي عمل تكراري اثر ضدتشنح خود را اعمال مي‌کند. 
فني‌توئین‌همچنین آزاد شدن سروتونین ونوراپي‌نفرین را مهار کرده و بر 
غلظت‌سایر واسطه‌هاي عصبي تأاثیر مي‌گذارد. 

فارماكوکينتيك جذب خوراكي اشکال مختلف فني‌توئین آهسته و متغیر است 
جذب فني‌توئین در تزریق داخل عضلاني‌غیر قابل پيش‌بيني است و مقداري 
از دارودر عضله رسوب مي‌کند. به همین دلیل این‌روش تجویز توصیه 
نمي‌شود. در کبدمتابولیزه شده و از طریق ادرار دفع‌مي‌شود. متابولیسم 
اين دارو وابسته به‌مقدار داروي مصرفي بوده و اشباع‌پذیراست نیمه عمر 
این دارو بطور متوسط 4ساعت است 
موارد منع مصرف در صورت وجودپورفيري اختلالات بافت هدايتي قلب 
برادي کاردي سينوسي بلوك‌سينوسي دهليزي بلوك قلبي درجه 2 و 3, 
سندرم استوك ‏ ادامز نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در صورت مقدار مصرف‌زیاد دارو, ممکن است متابولیسم 
كبدي‌اشباع شود و غلظت پلاسمايي دارو ازمحدوده درماني فراتر رفته و 
سمیت بروزکند. 
2 - در صورت وجود نارسايي كبدي کمي‌فشار خون يا نارسايي قلبي باید با 
احتیاطمصرف شود. 
3 این دارو ممکن است غلظت پلاسمايي کلسیم را کاهش داده و در نتیجه 
راشیتیسم و استئومالاسي بروز کند. , 
4 - تزریق وريدي فني توئین با سرعت‌بیش از 50 ميلي‌گرم در دقیقه 
ممکن است‌منجر به کلایس قلبي - عروقي همراه بااريتمي کمي فشار 
خون تضعیف ولا وتغييراتي در عملکرد تنفسي (ازجمله توقف‌تنفسي گردد. 
عوارض جانبي تهوع استفراغ اغتشاش شعور, سر گیچه سردرد. رعشه 
عصبانیت بي‌خوابي ندرت* ديسکينزي نوروپاتي محيطي عدم تعادل اختلال 
درتکلم حرکات مداوم و غيرارادي چشم به‌عقب و جلو, تاري 9 بثورات 
جلدي بزرگ شدن ترکیب صورت پرمويي آکنه تب و هپاتیت اریتم مولتي 
فرم نکروزیوست لنفادنوپاتي و هيپرتروفي لثه‌ها ازعوارض جانبي دارو 
هستند. 
تداخل‌هاي دارويي این دارو غلظت‌پلاسمايي کلونازيام کاربامازبین 


ووالپروات را کاهش و غلظت پلاسمايي فنوباربیتال را افزایش مي د هد. 
گاهي اوقات‌نیز غلظت پلاسمايي اتوسو کسیمید وپربمیدون را کم مي کند. 
اسید استیل‌ساليسيلكت داروهاي ضد باكتريايي شامل کلرامفنیکل 
سیکلوسرین ایزونيازید, کوتریموکسازول و مترونیدازول و نیزفلوکستین 
دیلتیازم نیفدیپین و سایمتیدین‌غلظت پلاسمايي فني‌توئین را زیاد 
مي‌کنند. این دارو متابولیسم وارفارین را کاهش مي‌دهد که احتمالا اثر ضد 
انعقادي آن‌ کاهش مي‌يابد. داروهاي ضد افسردگي وضد جنون با کاهش 
آستانه تشنج با اثرضد تشنجي این دارو مقابله مي کنند .فني توئین غلظت 
پلاسمايي داروهاي ضدافسردگي سه حلقه‌اي را کاهش مي‌دهد. متابولیسم 
سیکلوسپورین توسطفني‌توئین تسریع شده و در نتیجه غلظت‌پلاسمايي ان 
کاهش مي‌یابد. فنی‌توئین‌متابولیسم داروهاي ضدبارداري خوراکي‌را 
افزایش و در نتیجه اثر انها را کاهش‌مي‌دهد. 

2 در نارسايي كبدي مقدار مصرف دارو کاهش یابد. 

3 به منظور کاهش تحريك گوارشي‌مي‌توان دارو را با غذا يا شیر مصرف 
کرد. 

4 رعایت بهداشت دندانها و مراجعه منظم‌به دندانيزشك تا حدي از 
حساس شدن خونريزي و بزرگ شدن لثه‌ها جلوگيري مي‌کند. 

5 - مصرف فني‌توئین در دوران بارداري موجب افزایش خطر خونريزي 
کشنده در24 ساعت اول تولد در نوزاد مي‌گردد. باتجویز ویتامین ! قبل از 
زایمان به مادر وبه نوزاد در موقع تولد. مي‌توان این خطر راکاهش داد. 

6 تجویز دارو از راه تزریق داخل عضلاني توصیه نمي‌شود. 

7 - توصیه مي‌شود که فني‌توئین سدیم‌تزريقي به مایعات حجیم تزريقي 
وريدي اضافه نشود یا با ساير داروها مخلوطنگردد چون ممکن است رسوب 
نماید. 

8 از نشت دارو به بافتهاي اطراف رگ‌اجتناب شود زیرا خاصیت 
قليايي‌فني‌توئین زیاد بوده و به بافت آسيب‌ميرساند. 


بزرگسالان ابتدا 3-4 ۱9/9/0۷ با150-300 ۲۱9/03۷ بصورت یکجا با 


در دومقدار منقسم مصرف مي‌ شود که درصورت نیاز به - 30000 ۱۱۳۱9۱0۱3۷ 
0 و یاحداکثر 60070۱9/0۷ آفزایش مي‌یابد. 


کودکان در کودکان 5-8 ۱۱90/۲9/0۵۷ دريك يا دو مقدار منقسم و حداکثر 
0 ميلي‌گرم تجویز مي‌شود. 


نزريعي ۳ 
بزرگسالان انفوزیون يا تزریق اهسته‌داخل وريدي براي کنترل صرع مداوم 


به‌میز ان 15۲۳9/0 (سرعت تزریق بیش از507۲09/۲۲۱۲ نباشد) توصیه 
مي‌شود. مقدارمصرف نگهدارنده 100 ميلي گرم که هر68 ساعت تجویز 
فف کردد: 

کودکان میزان تجویز اولیه 15۲۳۱9/۲۵مي‌باشد. 

اشکال دارويي 

6305۱16: 50 ۲۱۵0, 100 ۵ 

۱۱661100: 250 ۲۵/5 ۲۱۲ 

5۱5۵6۴6]01:30 ۲9/5 ۲۱ 

100۱6۵1 0۲6۵۲۲: 46 
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موارد مصرف این دارو در درمان انواع‌صرع به غیر از صرع کوچك و رعشه 

ا۵956۱۱112بکار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: اگر چه پریمیدون در بدن به‌فنوباربیتال تبدیل مي‌شوداما 
نیسم اثرخود پریمیدون احتمالا شبیه فني‌توئین است 

فارماكوكينتيك این دارو جذب خوراكي‌کاملي دارد. در کبد به فنوباربیتال 

ی ای 

ان به 2 -3برابر سطح پلاسمايي پریمیدون مي‌رسد.دفع دارو و 

متابوليت‌هاي آن از طریق کليه‌مي‌باشد. 

هشدارها: در صورت وجود اختلال عملکردکبد يا کلیه و ضعف تنفسي باید با 

احتیاطتجویز شود. 

عوارض جانبي خواب‌آلودگي عدم تعادل تهوع اختلالات بينايي و بثورات 

جلدي بخصوص در شروع درمان بروز ِ ومعمولار با ادامه درمان 

برگشت‌پذیر هستند .سایر عوارض دارو شامل افسردگي تحريك‌پذيري 

بيقراري و اغتشاش شعوردر سالمندان هیجانات و فعالیت زیاد و غيرعادي 

در کودکان و آنمي مگالوبلاستيك‌هستند. 

تاهای این ارو لب له لاستای ی کاوامازیی لارام 

فني‌توئین و والپروات و در مواردي‌اتوسوکسیمید را کاهش مي‌دهد. این 

داروموجب افزایش متأبولیسم وارفارين‌داروهاي ضد افسردگي سه 

حلقه‌اي دیگوکسین کورتیکوستروییدها, سیکلوسپورین داروهاي ضد 

بارداري‌خوراكکي و تئوفیلین شده و در نتیجه آثرات‌این داروها را هت 

مي‌دهد. داروهاي‌ضدافسردگي و ضد جنون با کاهش‌آستانه تشنج با اثرات 

ضد تشنجي این‌دارو مقابله مي‌کنند. اين دارو اثر وراپامیل‌و دیلتیازم و 

احتمالا نیفدیپین را کاهش‌مي‌دهد. 

نکات قابل توصیه 1 از قطع ناگهاني داروپرهیز شود. قطع مصرف این 

دارو بایدبتدریج و طي چند ماه انجام شود. 

2 در صورتیکه بیمار ضعف شدید 

تنفسي داشت از مصرف این دارو بایداجتناب نمود. 

بزرگسالان در صرع ابتدا 125 ميلي‌گرم‌در شب و موقع خواب مصرف 

مي‌شود.سپس هر 3 روز, 125 ميلي‌گرم افزايش‌مي‌یابد تا مقدار مصرف 

تام جمع* به میزان ِ 

0 ۲۱9/0 (در دو بخش منقسم برسد.بعد هر 3 روز, 250 ميلي‌ گرم 

به این مقدارافزوده مي‌شود تا حداکثر 1/5 0/05۷ درمقادیر منقسم 


کودکان سنین کمتر از 2 سال 500 - 250ميلي گرم در روز در دو مقدار 
منقسم 5 - 2ساله 750 ۲۱۵9/۵05۷ - 500 در دو مقدارمنقسم و کودکان 9 - 
6 سال 10/05۷ - 0/75در دو مقدار منقسم تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان انواع‌صرع مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو شبیه فني توئین وکاربامازبین با انسداد جریان سدیم 
ازفعالیت با فرکانس زیاد نرون‌ها جلوگيري‌مي‌کند و با مهار آنزیم تجزیه 
کننده 0۸5۸۵),غعلظت آن را در مغز افزایش مي‌دهد. همچنین‌این دارو در 
غلظت‌هاي زیاد, جریان پتاسیم‌در غشاء سلولهاي مغزي را افزایش 
مي‌دهدو غشاء را هییر پولاریزه مي کند. 

فارماكوکينتيك از طریق خوراكي بخوبي‌جذب شده و فراهمي زيستي بیش 
از 80درصد دارد. غذاء جذب این دارو را به‌تاخیر مي‌اندازد. این دارو در کبد 
متابولیزه‌و از طریق کلیه‌ها دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف در بيماري‌هاي فعال‌كبدي و سابقه فاميلي نارسايي 
شدید کبدنباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 قبل از شروع درمان و درطول 6 ماه اول درمان با این دارو, 
2 در صورت وجود نارسايي شديدكليوي لوپوس اریتماتوز سيستميك 
ياپورفيري با احتیاط مصرف شود. 

3 اختلال عملکرد کبدي (ازجمله نارسايي كبدي کشنده با مصرف این دارو 
ممکن‌است در کودکان کمتر از 3 سال افرادي که‌اختلالات متابوليك با 
دژنراتیو دارند, درحالت اختلال ارگانيك مغزي يا تشنجات‌شدید همراه با 
عقب‌ماندگي ذهني بروز کند. 

4 در صورت بروز درد حاد شکمي که‌ممکن است نشانه پانکراتیت باشد. 
بايدمراقبت‌هاي لازم انجام شود. 

عوارض جانبي تحريك گوارشي تهوع عدم تعادل و رعشه افزایش 
غلظت امونياك خون افزایش اشتها و وزن ریزش موقتي مو, خیز, کاهش 
پلاکت‌هاي‌خون مهار تجمع پلاكتي اختلال درعملکرد کید که ندرت؛ به 
نارسايي کشنده كبدي منجر مي‌شود., بثورات جلدي اغتشاش شعور, ندرت* 
پانکراتیت کاهش گلبول‌هاي سفید, هيپوپلازي گلبولهاي قرمز, کاهش 
فیبرینوژن آمنوره و نامنظم‌شدن قاعدگي و ژينكوماستي از عوارض‌جانبي 
دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي این دارو غالب+ غلظت‌پلاسمايي فنوباربیتال و فني‌توئین 
و گاهي‌نیز غلظت پلاسمايي اتوسوکسیمید_ وپریمیدون را زیاد مي کند. 
داروهاي ی و ضد جنون با کاهش استانه‌تشتح‌با انز ضد تشتحن 
این دارو مقابله‌مي کنند. سایمتیدین با مهار آنزيم‌هاي‌کبدي غلظت پلاسمايي 
والپروات راافزایش مي‌دهد. تجویز همزمان سايرداروهاي ضد صرع موجب 


افزایش سضحمیت‌دارو .میگردد بدون. اننکه اترات درماتی آن‌افزایش, بانتد: 
علاوه بر این ترکیب درماني کنترل درمان را پیچیده مي‌کند. کلروکین بااثر 
ضد تشنجي این دارو مقابله مي‌کند. 
نکات قابل توصیه 1 قبل از شروع درمان‌با این دارو از عدم وجود زمینه یا 
عوامل‌مستعد کننده خونريزي در بیمار اطمینان‌حاصل شود. 

_ از قطع ناگهاني مصرف این دارو بايدخودداري شود. 
3 به بیمار يا اطرافیان او علائم بروزاختلالات خوني یا كبدي توضیح داده 
شودو توصیه گردد که در صورت بروز این‌علائم باید به پزشك مراجعه شود. 
4 در صورتیکه با مصرف این دارو,استفراغ بي‌اشتهايي یرقان 
خوا بآلودگي‌با عدم کنترل تشنجات بروز کرد,بلافاصله درمان با این دارو 
متوقف گردد. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان ابتدا 600 ۱۱9/۵۷ (در دونوبت منقسم , ترجیح+ بعد از غذا 
مصرف‌شود. بعد با فواصل هر 3 روز یکبار 
مقدار روزانه2/5 گرم برسد که بصورت مقادیر منقسم‌مصرف مي‌شود. 
مقدار معمول نگهدارنده‌دارو 2-1 گرم در روز (30-20 ۲۲9/۷9 درروز) 
کودکان کودکان تا 20 کیلوگرم ابتدا20 ۲۱9/۷۵9 در روز (در چند نوبت 
منقسم مصرف مي‌شود. مي‌توان در صورت نیازمقدار را افزایش داد. در 
کودکان بیشتر از 20 کیلو گرم ابتدا 400 ۲۲۱۵0/۵۵۷ بصورت منقسم مصرف 
مي‌شود. سپس این مقدارافزايش مي‌پیابد تا حملات کنترل شوند(معمولا در 
محدوده 20-30 ۲۲9/۲9 درروز) حداکثر مقدار مصرف روزانه 
5 ۲۱9/۲۷۵9 است 
اشکال دارويي 
۵9 200 :۲90161 06053160 
200۳0/5۲۱ :5۱۷/۲۵۵ 
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موارد مصرف داروهاي ضدافسردگي‌عمدت۶ به سه دسته داروهاي ضد 
افسردگي‌سه حلقه‌اي مهار کننده‌های‌مونوآمینواکسیداز (۸۵۸۵) و 
داروهاي‌مهار کننده انتخابي باز جذب سروتونین )| تقسیم مي‌ شوند. 
داروهاي ضد افسردگي سه حلقه‌اي 55۳۴۱5 و ترکیبات مشابه بدلیل 
اثربخشي‌بیشتر و عدم تداخل خطرناك با بعضي ازغذاها و داروها بر 
داروهاي دسته ( دارند. انتخاب داروهاي ضدافسردگي سه 
حلقه‌اي عمدت ۶ به عوارض نتم تارتین کمتر, مثل یبوست وخشكي 
دهان و نیز کمتر بودن احتمال‌سمیت قلبي در حالات مصرف بیش از 
حدبستگي دارد. داروهاي دسته 5۳5ونسبت‌به سه حلقه‌اي هاي قديمي‌تر 
داراي اثرات‌انتي موسکاريني کمتر و نیز سمیت قلبي‌کمتر در صورت 
بيشتري ندارند اما در مواقعي که‌خطر مقدار مصرف بیش از حد 
وجودداشته باشد. ممکن است ارجح باشند اما درعین حال دسته 
5 عوارض جانبي‌مخصوص به خود را دارند. هر چند بروزخوابآلودگي 
خشكي دهان و سمیت قلبي‌با این داروها کمتر است اما عوارض 
جانبي‌گوارشي مثل تهوع و استفراغ ممکن است‌شیوع بيشتري داشته 
باشند. 

به‌طور معمول تجویز بیش از يك‌داروي ضدافسردگي در يك زمان 
بدلیل‌خطرات احتمالي و تشدید عوارض جانبي‌توصیه نمي‌شود. باید توجه 
داشت که اگرچه در بیماران افسرده اغلب اضطراب هم‌وجود دارد. اما 
استفاده از داروهاي ضدجنون يا ضد اضطراب ممکن است مانع ازتشخیص 
صحیح شود. بنابراین این قبیل‌داروها باید با احتیاط استفاده شوند. 
امادرمان کمكي سودمندي در افسردگي‌تحريك‌پذیر هستند. 

کنترل افسردگي در هفته‌هاي اول درمان‌بیمار از نظر تمایل به خودكشي 
باید تحت‌نظر و کنترل باشد. در هر بار مقادیر کمي ازداروي ضد افسردگي 
تجویز شود چون‌این داروها در صورت مصرف مقادیربیش از حد, خطرناك 
درمان را تا موقعي که انتظار مي‌رودعلائم افسردگي متوقف شوند, باید 


باحداکثر فقدان مضر فصو تن انامه :داد ه-ضدان ان هم حداقل تا یکسال 
دیگر با حداقل‌مقدار مصرف موثر ادامه پابد و پس از آن‌مي‌توان مقدار 
تجویز را کاهش داد. درمان‌با اين داروها را نباید بطور ناگهاني متوقف‌نمود 
چون علائم ممکن است دوباره‌مراجعت کنند. با تنوجچه به تاریخچه‌افسردگي 
بهبود معمولا بعد از 3 ماه تایکسال يا بیشتر رخ مي‌دهد و در بعضي 
ازبیماران با نصف مقدار مصرفر درماني‌بصورت نگهدارنده به مدت چند 
ماه ازمراجعت علائم مي‌توان جلوگيري نمود. درافسردگي عودکننده درمان 
نگهدارنده‌پيشگيري کننده ممکن است به چند سال‌زمان نیاز داشته باشد. 
قطع دارو: اگر يك داروي ضد افسردگي بخصوص از نوع ۸۵۱) بطور 
منظم براي‌مدت 8 هفته یا بیشتر تجویز شدم باشد وبعد بطور ناگهاني قطع 
شود تهوع استفراغ بي‌اشتهايي سر درد سرگیجه احساس سردي بي‌خوابي 
و در مواردي‌حالت هیپومانیا, اضطراب و بي‌قراري‌شدید حركتي ممکن 
است بروز کنند. کاهش‌مقدار مصرف باید ترجیح؛ بصورت‌تدريجي در طول 
يك دوره حداقل 4 هفته‌اي‌انجام شود. 

الف - داروهاي ضد افسردگي سه حلقه‌اي این داروها بیشترین اثربخشي 
را دردرمان افسردگي متوسط تا شدید اندوژن‌ که همراه با تغییرات 
فيزيولوژيك وسایکوموتور مانند از دست دادن اشتها واختلال در خواب 
مي‌باشد, دارند. معمولااولین فایده درمان با اين داروها, بهبودخواب است 
از آنجا که براي شروع آثرات‌درماني این داروها 2 هفته وقت لا زم آنتبت در 
افسردگي شدید که تأخیر در درمان خطرناك يا غیرقابل تحمل است درمان 
باالکتروشوك ممکن است مورد نیاز باشد.بعضي از داروهاي ضدافسردگي 
سه‌حلقه‌اي در کنترل اختلالات پانيك نیزمة‌ثرند. 

مقدار تجویز: حدود 10 تا 20 درصد بیماران‌به داروهاي ضد افسردگي و 
سایر داروهاي مربوطه پاسخ نمي‌دهند که ممکن است‌ناكافي بودن غلظت 
پلاسمايي لازم تا حدي‌علت این مسئله باشد. بنابراین لازم است‌غلظت 
پلاسمايي به اندازه كافي بالا باشد تادرمان موثري محتمل باشد اما در عین 
خال‌غلظت: بلاتمابی تباید انقدر بالا برود که‌اثترات. سم تروز کند..به دلیل 
طولاني بودن‌نیمه عمر داروهاي ضد افسردگي سه‌حلقه‌اي تجویز یکبار در 
شبانه روز در اکثربیماران (معمولا در شب مناسب است 

انتخاب داروي ضد افسردگي داروهاي ضدافسردگي سه 0 و سایر 
داروهاي‌مربوطه به دو دسته تقسیم می‌شهند انهانی:. که دادای. اترات 
سداتیو زيادي‌هستند که شامل امي‌تریب‌تیلین کلومیپرامین و تري‌مپرامین 
مي‌باشند وانهايي که اثرات سداتیو کمي دارند و شامل‌ايمي‌پرامین 
دزیپرامین و نورتریپ‌تیلین‌هستند. بیماران تحريك شده و مضطرب 
به‌ترکیبات سداتیو بهتر پاسخ مي‌دهند, درحالیکه بيماراني که داروي انها 
قطع شده ونیز بیماران با اضطراب کمتر به ترکیبات بااثرات سداتیو کم 


پاسخ بهتري مي‌دهند.ايمي پرامین و امي‌تریپ‌تیلین داروهايي‌موثر و 
نسبت*# بي‌خطر هستند. که بخوبي‌رواج پیدا کرده‌اند. اما با اين حال 
داراي‌اثرات آنتي‌موسکاريني عمده پا عوا وخ تحاتی قلبي مي‌باشند که این 
مسئله در هربیمار بطور جداگانه ممکن است اهمیت‌داشته باشد. 

عوارض جانبي متعاقب مصرف داروهاي‌ضد افسردگي سه حلقه‌اي 
بخصوص آمي‌تریپ‌تیلین بروز ارستفت و ایست قلبي يکي از دلایل مرف 
ناگهاني رد بیماران قلبي است همچلین این داروها با کاهش آستانه‌تشنج ممکن 
است باعث بروز تشنج شوندو به همین دلیل در بیماران صرعي باید 
بااحتیاط فراوان تجویز شوند. 

عوارض جانبي دیگر این داروها شامل‌خواب‌آلودگي خشكي دهان تاري 
دید.یبوست احتباس ادرار و تعریق است بیمار را باید تشویق نمود تا درمان 
را ادامه‌دهد چون بنظر مي‌رسد که به این عوارض‌جانبي تا حدي تحمل 
ایجاد مي‌شود. اگردرمان با مقادیر کم شروع و بتدریجافزایش یابد, این 
اثرات کم مي‌شوند اما درعین حال باید در نظر داشت که باید هر 
چه سریعتر به غلظت پلاسمايي موثتره دست‌یافت افزایش ندريجچي مقدار 
مصرف درسالمندان به اثرات کاهنده فشار خون این‌داروها حساس بوده و 
مستعد بروزسرگیجه و حتي سنکوپ هستند و لذاافزایش تدريجي مقدار 
مصرف در این‌افراد. داراي اهمیت خاصي است عارضه‌جانبي دیگر که 
سالمندان به آن حساسيت‌خاصي دارند هيپوناترمي است این عارضه احتمالا 
ناشي از نامناسب بودن‌ترشح هورمون ضد ادراري است و با همه‌انواع 
داروهاي ضد افسردگي ممکن استرخ دهد و باید در همه بيماراني که در 
آنهاخواب‌آلودگي گيجي يا تشنجات طي‌مصرف يك داروي ضد افسردگي 
بروزمي‌کند, مورد توجه قرار گیرد. سندرم‌نورولپتيك بدخیم ممکن است به 
ندرت درطول دوره درمان با داروهاي‌ضدافسردگي بروز کند. 

تداخل دارويي در بین داروهاي ضدافسردگي استفاده از يك داروي 
ضدافسردگي سه حلقه‌اي از نوع 5۳۱5(مهارکننده انتخابي باز جذب 
سروتونین و یاترکیبات مشابه باید حداقل 2 هفته بعد ازقطع داروي ۳۱۸۵۱ 
(مهار کننده انزیم‌مونوامینواکسیداز) اغاز شود. برعکس‌مصرف يك داروي 
۷۸۵۵ نباید در کمتر ازيك هفته بعد از قطع يك ضد افسردگي سه‌حلقه‌اي 
یا 55۴۱5 و يا ترکیبات مشابه شروع‌شود (در مورد فلوکستین حداقل 5 
ب - مهاركننده‌هاي مونوآمینواکسیداز 

(۱۸۵۵۱5): این داروها نسبت به داروهاي‌ضد افسردگي سه حلقه‌اي 55۴۱5 
وترکیبات وابسته کمتر استفاده مي‌شوند که‌به دلیل خطر تداخلات دارويي 
و غذايي بااین داروها مي‌باشد و علاوه بر این درمواردي که با سایر 
داروهاي ضدافسردگي اثرات درماني حاصل نشد.مي‌توان از اين داروها 


استفاده نمود.خطرناکترین داروي ۱۵۸۵۱5 ترانیل‌سایپرومین است که داراي 
اثر محرك‌است داروي انتخابي ایزوکربوكسازيدمي‌باشد که اثر محرك 
كمتري دارد. 

| و هيستريك به ۷۸۵۵۱5بهتر پاسخ مي‌دهند. اما 
به هر حال در تمام‌بيماراني که مقاوم به سایر داروهاي ضدافسردگي 
هستند درمان با ۳ بایدمورد ارزيايي قرار گیرد. پاسخ به این‌داروها 
0 به يك با اه هفته و زمان نیا زباشد. در صورت لزوم قطع 
۰« باید تدریج+ صورت گیرد. 

- داروهاي مهار کننده انتخابي باز جذب سروتونین (5۳۱5و): این داروهاء 
برداشت‌مجدد سرونونین ۳ بطور انتخابي مهازفي کنند. 4 سبت به ضصد 
سمیت قلبي کمتري‌دارند و نیز موجب افزایش وزن نمي‌شوند 9 
کوار تشن آنها (اسهال تهوع واستفراغ وابسته به مقدار مصرف بوده‌ممکن 
است فد سای ها صطرات به انحاه که 


۸۵۱۷۱۱۲۲۱۴ ۲۷۱۲۱۱۱۶ ۵ 


موارد مصرف آمي‌تریپ‌تیلین براي درمان‌بيماري افسردگي بخصوص وقتي 
که‌تسکین رواني مورد نیاز باشد و نیز شب‌ادراري کودکان تجویز مي‌شود. 
مکانیسم اثر: از طریق مهار برداشت مجددنوراپي‌نفرین و سروتونین 
توسط پأیانهسلول عصبي پيش‌سيناپسي غلطت‌سيناپسي آنها را در سیستم 
فارماکوكينتيك این دارو . پس از تجويزخوراکي به سرعت و بطور کامل 
جذب‌مي‌شود.:دار اي معابولنسم خذر اول کبدی‌بوده و متابولیت فعال آن تور 
تريپ‌تيلين‌مي‌باشد. راه دفع دارو از طریق کلیه است 
موارد منع مصرف در موارد سکته قلبي‌اخیر, اريتمي (بخصوص ایست قلبي 
,حالات مانيك و نارسائي كبدي نبایدمصرف شود. 
هشدارها: در موارد زیر مصرف این دارو بااحتیاط صورت گیرد: 
بيماري قلبي ‏ عروقي سابقه صرع سالمندان ِ كبدي 
بيماري‌تیروئید, فئوکروموسیتوم سابقه مانیا,جنون گلوکوم با زاویه بسته 
سابقه‌احتباس ادرار, الکتروشوك درماني‌همزمان و پورفيري 
عوارض جانبي خشكي دهان خواب‌آلودگي تاري دید یبوست تهوع اشکال 
در ادرار کردن عوارض قلبي عروقي واکنش‌هاي ازدیاد حساسیت اختلالات 
اشتها و وزن عوارض اندوکرین‌مثل ژنيكوماستي اختلالات خوني 
وهیپوناترمي از عوارض جانبي داروهستند. ۲ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با مهار کننده‌هاي انزیم 
(۵باعث‌تحريك ۱5 و بالا رفتن فشار خون‌مي‌گردد. اين دارو از طریق 
کاهش استانه‌تشنج با اثر داروهاي ضد صرع مقابله‌مي‌کند. بعضي از 
داروهاي ضد صرع باکاهش غلظت پلاسمايي آمي‌تریپ‌تیلین اثرضد 
افسردگي آن را کاهش مي‌دهند. این‌دارو اثر پایین آورنده فشار خون 
کلونیدین‌و گوانتیدین را کاهش مي‌دهد و در صورت‌قطع ناگهاني این دو 
داروء ۳ افزایش‌فشار خون. زیاد مي‌ شود .مصرف همزمان‌با فنوتیازین‌ها 
تفر آدرتالین. 9 افزایش فشارخون و با آذرتالین ۳ پرفشاري خون 
وآربتمي فی کرد اما تنجویز همزمان‌بي‌حس کننده‌هاي موضعي 
حاويآدرنالین بنظر مي‌رسد که بي‌خطر باشد.سایمتیدین با مهار متابولیسم 
این دارو.غلظت پلاسمايي آن را افزایش مي‌دهد. 
نکات قابل توصیه 1 - از قطع ناگهاني‌مصرف دارو پرهیز شود. در صورت 
نیاز, کاهش مقدار مصرف باید تدريجي و درطول يك دوره حداقل 4 


هفته‌اي باید انجام شود. 

2 در هفته‌هاي اول درمان به دلیل افز ایش‌تمایل به خودكشي باید بیمار را 
تحت نظرقرار داد. 

3 بیش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نباید تجویز شود. 

4 براي شروع اثرات درماني این داروحداقل 2 هفته وقت لازم است 

5 - مصرف دارو توسط سالمندان باید باحداقل مقدار شروع شود زیرا به 
عوارض‌جانبي این دارو حساس‌ترند. ۱ 

6 به علت نیمه عمر طولاني دارو, تجویزیکباره مقادیر ان در موقع خواب 
کفايت مي کند. ۸ ۳ 

7 به بیمار ياداوري شود که در صورت‌بروز علائم انتي‌موسکاريني به 
درمان‌ادامه دهد چون به این اثرات تا حدي تحمل‌حاصل مي‌شود. 

8 در صورت وجود سابقه مصرف مهارکننده‌هاي آنزیم ۷۸۵0۵ , باید دو 
هفته بعد ازقطع آن مصرف اه رنب لین ۱ آغا زکند. 

9 در صورت ضرورت مصرف داروي‌مهار کننده ۵۸۵ باید حداقل يك 
هفته بین‌قطع این دارو و شروع داروي جدید فاصله زماني ایجاد شود. 

0 - این دارو با ایجاد خوا ب آلودگي ممکن‌است بر اعمالي که نیاز به 
مهارت دارند مثل‌رانندگي ۳ بگذارد. ۲ 

مقدار مصرف در کنترل افسردگي از راه‌خوراكي ابتدا 75 ميلي‌گرم (در 
بالغین وسالمندان 75-0 ميلي‌ گرم در روز» درمقادیر منقسم و یا بصورت 
يك جاأ در موقع‌خواب مصرف مي‌ شود و سپس بتدریج‌براساس نیاز تا 
حداکثر 150 ميلي‌گرم‌افزایش مي‌يابد. مقدار داروي نگهدارنده‌بطور 
معمول 100-50 ۲۱9/03۷ مي‌باشد. 

در شب ادراري کودکان 107 سال 20-10 ميلي‌گرم و در بچه‌هاي 11- 
6سال 500-5 قیلن کر هنگام خواب مصرف مي‌ شود. 

اشکال دارويي 

060160 ۲90161: 10 ۲ 9 

560۲60 00۵160 ۲90161: 100 ۵ 


)6۱0۵۱/۱۳۴۸۵۸۱۱۱۱۱۶ ۵۱ 


موارد مصرف کلومیپرامین براي درمان‌بيماري افسردگي حالات ترس 
وسواس ودرمان كمكکي ضعف عمومي عضلاني‌همراه با ناركوليسي تجویز 
مي شود. 

مکانیسم اثر: از طریق مهار برداشت مجددنوراپي‌نفرین و سروتونین 
یط ها ری سای سای ها 
سیستم عصبي مر كزي افزایش مي‌دهد. 

فارماكوكينتيك این دارو پس از تجويزخوراکي به سرعت و بطور کامل 
جذب مي‌شود. داراي متابولیسم گذر اول از کبداست ولي متابولیت فعال 
ندارد. راه دفع‌دارو از طریق کلیه است 

ی ی ارف يب (بخصوص ایست قلبي 
هشدارها: در و زیر مصرف این دارو بااحتباط صورت گیرد: 

بيماري قلبي ‏ عروقي سابقه صرع سالمندان نارسايي کبدي 
بيماري‌تیروئید, فئوکروموسیتوم سابقه مانیا,جنون گلوکوم با زاویه بسته 
سابقه‌احتباس ادراري الکتروشوك درماني‌همزمان و پورفيري 

عوارض جانبي خشكي دهان خواب‌الودگي تاري دید. یبوست تهوع اشعال 
در ادرار کردن ِِ قلبي عروقي واکنش‌هاي ازدیاد حساسیت اختلالات 
رفتاري اختلالات حرکتي تداخل‌در فعالیت جنسي تغییرات قند خون افزایش 
اشتها و وزن عوارض اندوکرین‌مثل زنيكوماستي اختلالات خوني 
وهیپوناترمي از عوارض جانبي داروهستند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي ضداآريتمي خطر آريتمي 
بطني راافزایش مي‌دهد. مصرف همزمان این داروبا مهار كننده‌هاي آنزیم 
۵۵ باعث‌تحريك ولا و بالا رفتن فشار خون‌مي‌گردد. اين دارو از طریق 
کاهش آستانه‌تشنج با اثز داروهاي ضد صرع مقابله‌مي‌کند. بعضي از 
داروهاي ضد صرع باکاهش غلظت پلاسمايي این دارو, اثر ضدافسردگي 
آن را کاهش مي‌دهتد. این دارواتر پایین آورنده فشار خون کلونیدین 
وگوانتیدین را کاهش مي‌دهد و در صورت‌قطع ناگهاني اين دو دارو خطر 
افز ایش‌فشار خون زیاد مي شود. مصرف همزمان‌این دارو با فنوتیازین‌ها 
موجب افزایش‌عوارض جانبي آنتي‌موسكاريني مي‌شود.مصرف همزمان 
این داروها با نورآدرنالین‌باعث افزايش فشار خون و با آدرنالین‌باعث 
پرفشاري خون و آريتمي مي‌گردداما تجویز همزمان با بي‌حس 
كننده‌هاي‌موضعي حاوي آدرنالین به نظر مي‌رسدکه بي‌خطر باشد. 
سایمتیدین با مهارمتابولیسم این ۳ غلظت پلاسمايي آن راافزایش 


می د هد. 

نکات قابل توصیه 1 - از قطع ناگهاني‌مصرف دارو پرهیز شود. در صورت 
نیاز, کاهش مقدار مصرف بصورت تدريجي ودر طول يك دوره حداقل 4 
هفته‌اي بایدانجام شود. 

2 - در هفته‌هاي اول درمان به دلیل افزایش‌تمایل به خودكشي باید بیمار 
3 بیش از يك داروي ضد افسردگي دريك زمان نباید تجویز شود. 

4 براي شروع اثرات درماني این داروحداقل 2 هفته وقت لازم است 

5 درمان سالمندان باید با حداقل مقدارشروع شود زیرا به عوارض جانبي 
این‌دارو حساس‌ترند. ۱ 

6 - به علت نیمه عمر طولاني دارو, تجویزیکباره مقادیر ان در موقع خواب 
کفايت مي کند. ٍ ۳ 

7 به بیمار ياداوري شود که در صورت‌بروز علائم انتي‌موسکاريني به 
درمان‌ادامه دهد چون به این اثرات ۳ حدي تحمل‌حاصل مي‌ شود. 

8 در صورت مصرف مهار كننده‌هاي آنزیم ۳۷۸۵0 توسط بیمار, باید دو هفته 
بعداز قطع آن مصرف این دارو را آغاز ز کند. 

9 در صورت ضرورت مصرف 8 کننده ۵۵ باید حداقل يك 
هفته میان‌قطع این دارو و شروع داروي جدید فاصله‌ایجاد شود. 

0 - این دارو با ایجاد خوا ب آلودگي ممکن‌است بر اعمالي که نیاز به 
مهارت دارند مثل‌رانندگي ۳ بگذارد. 

11 مصرف این دارو در کودکان توصيه نمي شود. 

مقدار مصرف در درمان افسردگي ابتدا10 ۱۳۱9۸۵03۷۳ مصرف مي‌شود و 
سپس‌براساس نیاز تا مقدار 150-30 ميلي گرم‌بصورت تدريجي افزایش 
مي‌يابد و به‌صورت منقسم پا یکجا در موقع خواب‌ مصرف رون حداکثر 
مقدار مصرف 

0 ۲۱9/03۷ است مقدار معمول نگهدارنده100-50 ۲۱9/02۷ است در 
سالمندان درابتدا 10 ۲۱9/05۷ و بعد تا 30-50 ۲۱9/02۷اتجویز مي‌شود. 
در حالات ترس و وسواس با مقدار ۲۱9/02۷25 درمان اغاز مي‌شود 
(سالمندان ۲۱9/0۷10), بعد در طول دو هفته با افزايش‌تدريجي انرا به 
100 ِِِ ۹9/۸02۷( افزایش‌مي‌دهند. و درمان كمكکي ضعف 
سپس‌بتدریج تا نایل شدن به پاسخ رضایت بخش بطور تدريجي ِِ 
مصرف تا75۲۱9/05۷-10 افزایش مي‌ابد. 

اشکال دارويي 

060160 ۲90161: 10 ۲۱0, 25 9 


۲۲5۱۳۳۴۸۵۱۷۱۱۱۱۶ ۵ 


موارد مصرف این دارو براي درمان‌بيماري افسردگي بکار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: دزیپرامین از طریق مهاربرداشت مجدد نوراپي‌نفرین و 
ایا ی اس ۱ را ور 
سیستم عصبي‌مركزي افزایش مي‌دهد. 

فارماكوكينتيك این دارو پس از تجويزخوراکي به سرعت و بطور کامل 
جذب مي شود. داراي متأبولیسم گذر اول کبدي‌است دارو فاقد متابولیت 
فعال است 9۵96آن به پروتئين‌هاي پلاسما متصل مي‌شود.دفع دارو از کلیه 
است 

حالات‌مانيك و نارسائي كبدي نباید مصرف شود. 

هشدارها: در موارد زیر مصرف این داروباید با احتیاط صورت گیرد: 

بيماري قلبي ‏ عروقي سابقه صرع سالمندان نارسايي كبدي (اگر شدید 
باشداز مصرف دارو باید پرهیز شود), بيماري‌تیروئید. فئوکروموسیتوم 
سابقه مانیاءجنون گلوکوم با زاوبه بسته سابقه‌احتباس ادراري الکتروشوك 
درماني‌همزمان و پورفيري 

عوارض جانبي خشعي دهان تاري‌دید(اختلال در تطابق افزایش فشار 
داخل‌چشم , یبوست تهوع اشکال در ادرارکردن عوارض قلبي - عروقي 
تداخل درفعالیت جنسي تغییرات قند خون افزایش‌اشتها و وزن از عوارض 
جانبي این دارواست ۳ ۳ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي ضد اريتمي خطر اريتمي 
بطني راافزایش مي‌دهد. مصرف همزمان این داروبا مهار کننده‌هاي انزیم 
۵۵ باعث‌تحريك ولا و بالا رفتن فشار خون‌مي‌گردد. اين دارو از طریق 
کاهش آستانه‌تشنج با اثز داروهاي ضد صرع مقابله‌مي‌کند. بعضي از 
داروهاي ضد صرع باکاهش غلظت پلاسمايي این دارو, اثرضدافسردگي آن 
را کاهش مي‌دهند. این‌دارو اثر پایین آورنده فشار خون کلونیدین‌و گوانتیدین 
را کاهش مي‌دهد و در صورت‌قطع ناگهاني این دو دارو خطر افزایش‌فشار 
خون زیاد مي شود. مصرف همزمان این دارو با فنوتیازین‌ ها موجب 
افزایش‌عوارض جانبي آنتي‌موسکاربني مي‌شود. مصرف همزمان اين دارو 
با نور آدرنالین‌باعث افزایش فشار خون و با آدرنالین‌باعث پرفشاري خون 
و9 آوحتضفن مي‌گردداما مصرف همزمان با بي‌حس کننده‌هاي موضعي حاوي 
آدرنالین بنظر مي‌رسد كه‌بي‌خطر باشد. سایمتیدین با مهارمتابولیسم این 
دارو, غلظت پلاسمايي آن راافزايش مي‌دهد. 

نکات قابل توصیه 1 - از قطع ناگهاني‌مصرف دارو پرهیز شود. در صورت 


نیاز, کاهش مقدار مصرف باید تدريجي و درطول يك دوره حداقل 4 
هفته‌اي انجام شود. 

2 در هفته‌هاي اول درمان به دلیل افزایش‌تمایل به خودكشي بیمار باید 
تحت نظرباشد. 

3 بیش از يك داروي ضدافسردگي در يك‌زمان نباید تجویز شود. 

4 براي شروع اثرات درماني این داروحداقل 2 هفته وقت لازم است 

5 به علت نیمه عمر طولاني دارو, تجویزیکباره ان در موقع خواب کفایت 
مي‌کند. ۲ ۰ 

6 - به بیمار ياداوري شود که در صورت‌بروز علائم انتي‌موسکاريني به 
درمان‌ادامه دهد چون به این اثرات تا حدي تحمل‌حاصل مي‌شود. 

7 در صورت مصرف مهار کننده‌هاي‌انزيم ۱۸۵ توسط بیمار باید دو هفته 
8 در صورت ضرورت مصرف داروي‌مهار کننده ۵۸۵ باید حداقل يك 
هفته میان‌قطع این دارو و شروع داروي جدید فاصله‌ایجاد شود. 

مصرف مي شود. در صورت لزوم مقدار مصرف‌ان ۳ حداکثر 200 ميلي گرم 
افزايش‌مي‌يابد. در افسردگي مقاوم تا حداکثر 300ميلي‌گرم در 24 
ساعت مصرف مي‌شود(در صورت امکان غلظت پلاسمائي‌اندازه گيري 
شود). مقدار مصرف‌نگهدارنده 100-75 ميلي‌گرم در روزخواهد بود. در 
سالمندان ابتدا روزانه 25ميلي‌گرم مصرف مي‌شود و سپس تا حدنيمي از 
حداکثر مقدار مصرف بالغین انراتدریج؛ افزايش مي‌دهند. 

اشکال دارويي 

500۲60 120161: 25 ۵9 


۳۱۱۵۲ 


موارد مصرف فلوکستین براي ذرضان‌افسزد کین وسواس و ۵3 ۳ 
۵ تجویز مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این دارو با مهار اختصاصي‌برداشت مجد د سروتونین توسط 
غشاي‌سلول عصبي پیش سينايسي که منجر به‌افزایش غلظت سينايسي 
آندر تبیستتم قضیی مر کزی.می کودده ات خود را آعمال‌می ‌کند: 
فارماكوكينتيك از راه خوراکي بخوبي‌جذب مي‌شود. در کبد متابولیزه و 
به‌متأبولیت فعال تبدیل مي‌گردد که به‌آهستگي دفع مي‌شود. البته 2 
کامل آن‌چند هفته طول مي کشد. 
هشدارها: در موارد زیر این دارو باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
بيماري قلبي صرع (در صورت وقوع حملات صرعي مصرف دارو قطع 
شود), درمان همزمان باالکتروشوك سابقه مانیا, نارسايي كبدي وكليوي 
عوارض جانبي عوارض گوارشي شامل‌تهوع استفراغ سوء هاضمه درد 
شکم اسهال و یبوست شایع هستند. بي‌اشتهايي‌همراه با کاهش وزن و 
تغییر احتمالي درقند خون ِِِ افزايیش حساسیت خشكي دهان 
اضطراب سردردبي‌خوابي تبش قلب لرزش دست و پا,توهم گيجي کمي 
فشارخون هییپومانیا یامانیا, خواب آاود کف تشنح تب اختلالات‌خوني اختلال 
د جنسي تعریق اختلالات حركتي و کاهش سدیم خون ازسایرعوارض 
جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي این دارو اثر وارفارین‌را افزایش مي‌دهد. در مصرف 
همزمان بامهار کننده‌هاي مونوامین اکسیداز. اثرات‌مركزي این داروها 
افزایش مي‌يابد و خطرسمیت وجود خواهد داشت غلظت‌پلاسمايي بعضي 
از داروهاي ضدافسردگي سه حلقه‌اي توسط این داروافزايیش مي‌یابد. این 
دارو با افزایش آستانه‌تشنج و نیز با افزايش غلظت پلاسمايي‌کاربامازپین و 
فني توئین آثر داروهاي ضدصرع را تغییر مي‌دهد. اين دارو غلظت‌پلاسمايي 
هالوپریدول را افزایش مي‌دهد. مصرف همزمان این دارو با 
داروهاي‌دوپامینرژيك موجب تحريك 56لا وزيادي فشارخون مي‌گردد. 
مصرف‌همزمان این دارو با لیتیوم خطر سمیت !۱ را افزایش مي‌دهد. 
نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزبثورات جلدي مصرف دارو باید 
2 - اگر تشنجات صرعي با مصرف این‌دارو بدتر شدند. مصرف دارو باید 
قطع‌شود. 
4 مصرف این دارو حداقل 2 هفته پس ازقطع مصرف داروهاي مهار 


کننده امن این اکسیداز باید صورت پذیرد. 

23 مصرف داروهاي مهار کننده | اکسیداز باید حداقل پیج 
هفته‌پس از قطع مصرف این دارو. شروع شود. 

0 - این دارو داراي نیمه عمر طولاني مي‌باشد و در تنظیم مقدار مصرف پا 
درحالات مصرف بیش از حد, این مسئله راباید مد نظر داشت 

7- مصرف این دارو در کودکان توصيه نمي شود. 7 

فتاه صقر یمان افش کی رمت ان 2 شنلن کم هر تحالات 
وسواس ابتدا20 ۱۳9/۵۷ مصرف مي‌شود و اگر بعد ازچند هفته بهبودي 
حاصل نشد, مي‌توان‌ مقدار مصرف دارو را افزایش داد, اما خطربروز 
عوارض جانبي نیز زیاد مي‌شود.حداکثر مقدار مصرف 60 ۲۳9/02۷ است 
درخ05 6۵۲۳۷ 5۱۱۱۲۲9 مقدار 60 ۲۱9/05۷ تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 

06۵05۱116 : 20 ۵9 


۱۱۱۳۳۵۱۱۱۱۱۲۶ ۱ 


موارد مصرف ایمیپرامین براي رفع بيماري‌افسردگي و نیز شب‌ادراري در 
کودکان‌تجویز مي‌شود. 

مکانیسم اثر: از طریق مهار برداشت مجددنوراپي‌نفرین و سروتونین 
رل یم اس اس ی را 
عصبي مر كزي افزایش مي‌دهد. 

فارماكوكينتيك این دارو پس از تجويزخوراکي به سرعت و بطور کامل 
جذب‌مي‌شود. داراي متابولیسم گذر اول کبدي‌بوده و متابولیت فعال ان 
دزیپرامين مي‌باشد. راه دفع دارو کليوي است 

موارد منع مصرف در موارد سکته قلبي‌اخیر, اريتمي (بخصوص ایست قلبي 
,حالات مانيك و نارسائي كبدي نبایدمصرف شود. 

هشدارها: در موارد زیر مصرف این دارو بااحتیاط صورت گیرد: 

بيماري قلبي ‏ عروقي سابقه اس كبدي بيماري 
تیروئید, فئو کروموسیتوم سابقه مانیا, جنون کلوکوم با زاویه بسته سابقه 
احتباس‌ادرار, الکتروشوك درماني همزمان وپورفيري 

عوارض جانبي خشكي دهان خواب‌آلودگي تاري دید یبوست تهوع اشکال 
در ادرار کردن عوارض قلبي عروقي واکنش‌هاي ازدیاد حساسیت اختلالات 
اشتها و وزن عوارض اندوکرین‌مثل ژنيكوماستي اختلالات خوني 
وهیپوناترمي از عوارض جانبي داروهستند. ۳ ۲ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي ضد اريتمي خطر اريتمي 
بطني راافزایش مي‌دهد. مصرف همزمان این دارو بامهار كننده‌هاي آنزیم 
0۵ باعث تحريك 0۱15 و بالا رفتن فشار خون مي‌گردد. این‌دارو از طریق 
کاهش آستانه تشنج با اثرداروهاي ضد صرع مقابله مي‌کند. بعضي 
ازداروهاي ضد صرع با کاهش غلظت‌پلاسمايي اين داروء. اثر ضد افسردگي 
آن: راکاهش می‌دهند: این دار آتر بایین آورنده‌فشار خون کلونیدین و 
گوانتیدین را كاهش‌مي‌دهد و در صورت قطع ناگهاني اين دودارو ط 
افزايیش فشار خون زیاد مي‌شود.مصرف همزمان این دارو با 
فنوتیازین‌هاموجب افزایش عوارض جانبي انتي‌موسکاريني مي‌شود. مصرف 
همزمان‌این دارو با نورآدرنالین باعث افزایش فشارخون و با آدرنالین باعث 
زيادي فشارخون واريتمي مي‌گردد اما تجویز همزمان بايي‌حس کننده‌هاي 
یت نم را مه کی ان تا مار 
نکات قابل توصیه 1 - از قطع ناگهاني‌مصرف دارو پرهیز شود. در صورت 


نیاز, کاهش مقدار مصرف بتدریج در طول يك‌دوره حداقل 4 هفته‌اي باید 
انجام شود. 

2 در هفته‌هاي اول درمان به دلیل افز ایش‌تمایل به خودكشي باید بیمار را 
تحت نظر قرار داد. 

3 بیش از يك داروي ضدافسردگي دريك‌زمان نباید تجویز شود. 

4 براي شروع اثرات درماني این داروحداقل 2 هفته وقت لازم است 

5 درمان سالمندان باید با حداقل مقدارشروع شود زیرا به عوارض جانبي 
این دازه کاس نوی ۱ 

6 به علت نیمه عمر طولاني دارو, تجویزیکباره مقادیر ان در موقع خواب 
کفايت مي کند. 1 ۳ 

7 به بیمار ياداوري شود که در صورت‌بروز علائم انتي‌موسکاريني به 
درمان‌ادامه دهد چون به این اثرات ۳ حدي تحمل‌حاصل مي‌ شود. 

8 در صورت وجود سابقه مصرف مهاركننده‌هاي آنزیم ۳۷/۵0 توسط بیمار, 
بایددو هفته بعد از قطع آن مصرف این دازهتااعان مه هه 

9 در صورت ضرورت مصرف داروهاي‌مهار کننده ۷۸۵۸۵ باید حداقل يك 
هفته میاأن‌قطع این دارو و شروع مصرف داروي‌جدید فاصله ایجاد شود. 

0 - این دارو با ایجاد خواب آلودگي ممکن‌است بر اعمالي که نیاز به 
مهارت دارند.مثل رانندگي تأثیر بگذارد. 

مقدار مصرف در افسردگي ابتدا تا حداکثر 75 ۲۲9/۵۷ در مقادیر منقسم 
مصرف‌مي‌شود و سپس بتدریح تا میزان200-150 ميلي‌گرم افزایش 
مي‌یابد (تا300 ميلي گرم در بیماران بستري . ممکن‌است تا حداکثر 150 
ميلي‌گرم بصورت يك‌جا در موقع خواب تجویز شود. مقدارداروي نگهدارنده 
0-0 ۲۲9/05۷ است در سالمندان ابتدا 10 ۲9/03۷ تجويزمي‌شود 
که بتدریج به 50-30 ميلي‌گرم‌افزايش مي‌یابد. براي درمان شب‌ادراري در 
کودکان 7 ساله 25 ميلي‌گرم 11-8ساله 50-25 ميلي‌گرم بیش از 11 
سال 75-5 ميلي‌گرم در موقع خواب تجويزمي‌شود. حداکثر دوره درمان 3 
ماه‌مي‌باشد. 

اشکال دارويي 
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۷۸۸۳۲۸۵ ۲۱۲۱۱۶ ۵ 


موارد مصرف این دارو براي بهبود بيماري افسردگي بخصوص وقتي تسکین 
لازم‌باشد, تجویز مي‌شود. 

مکانیسم اثر: اين دارو برداشت مجددسروتونین و نوراپي نفرین به داخل 
پایانه‌عصبي را مهار مي‌کند و در نتیجه باعث‌افزایش تحريك گیرنده‌ها 
مي شود. 

فارماكوكينتيك ماپروتیلین از طريق‌خوراكکي جذب متغيري دارد. در 
کبدمتابولیزه شده و داراي متابولیت فعال‌مي‌باشد. 7۵88 دارو به 
پروتئين‌هاي پلاسمامتصل مي‌شود. نیمه عمر پلاسمايي ان2152 ساعت 
موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه بيماري صرع يا بيماري شدید 
کكبدي‌نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در موارد زیر این دارو باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
بيماري قلبي (بخصوص اريتمي , سابقه‌صرع سالمندان نارسايي كبدي 
بيماري‌تیروئید, فثوکروموسیتوم سابقه مانیا؛ءسایکوز, گلوکوم با زاویه باريك 
سابقه احتباس ادراري درمان همزمان با شوك‌الكتريكکي 

3 این دارو با ایجاد خواب آلودگي دراعمالي که نیاز به دقت دارند. مثل 
رانندگي اختلال ایجاد مي‌کند. ۱ 

عوارض جانبي خشكي دهان خواب‌آلودگي تاري دید, اختلال در تطابق 
وافزایش فشار داخل چشم یبوست تهوع اشکال در ادرار کردن افت فشار 
خون‌وضعيتي افزایش ضربان قلب سنکوپ اريتمي تعریق بثورات جلدي 
لرزش‌دست کهیر, اختلالات رفتاري (بخصوص‌در کودکان , هیپومانیا, توهم 
(بخصوص‌در سالمندان , افزایش اشتها, تغییر وزن تشنج اختلالات حركتي و 
ديسكينزي تب اگرانولوسیتوز, لوكوپني ائوزينوفيلي ترومبوسيتوپني کاهش 
سدیم خون واختلال در عملکرد کبد از عوارض جانبي‌دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان این دارو با داروهاي ضد 
آريتمي‌خطر بروز آريتمي افزایش مي‌یابد.ریفامپین غلظت پلاسمايي این 
دارو راکاهش داده و موجب کاهش اثرات آن مي‌شود. در صورت مصرف 
همزمان باداروهاي ضد افسردگي مهار کننده آنزیم‌مونوآمینوا کسیداز, 
تحريك سیستم‌اعصاب مركزي و افزایش فشار خون رخ‌مي‌دهد. اين دارو 
اثر ضد تشنج داروهاي‌ضد صرع را کاهش مي‌دهد. در صورت مصرف 
همزمان با انتي هیستامین‌ها,اثرات سداتیو و انتي موسکاريني 
افزايش‌مي‌يابد. مصرف همزمان این دارو باترفنادین موجب افزایش خطر 


بروزآريتمي بطني مي‌گردد. اين دارو اثرداروهاي کاهنده فشار خون را 
افزایش‌داده اما اثر کلونیدین و گوانیتیدین راکاهش مي‌دهد. مصرف 
همزمان این دارو باداروهاي ضد جنون فنوتيازيني موجب‌افزایش غلظت 
پلاسمايي این دارو وافزایش اثرات ضد موسکاريني هی کرد .این دارو اثر 
شل کننده عضلاني باکلوفن راافزايیش مي‌دهد. داروهاي ضد 
بارداري‌خوراكي اثر ضد افسردگي این دارو راکاهش مي‌دهند. سایمتیدین 
غلظت پلاسمايي این دارو را افزايش مي‌دهد. 

نکات قابل توصیه 1 _ قطع مصرف این داروباید بتدریح انجام شود. 

2 - مصرف این دارو بايستي حداقل 2 هفته‌پس از قطع مصرف داروي ضد 
افسردگي‌مهار کننده آنزیم آمینواکسیداز شروع‌شود. با اين وجود. حداقل 
يك هفته پس ازقطع مصرف این دارو, مي‌توان مصرف‌سایر داروهاي ضد 
افنتتزد کی زا آغازتموند: 

مقدار مصرف در ابتدا 75 - 25 ميلي‌گرم سالخوردگان لا فتلی کرم: در 
روز در 3مقدار منقسم پا به‌ صورت مقدار واحدهنگام خواب مصرف 
مي‌ شود که درصورت نیاز مي‌توان مقدار مصرف را تاحداکثر 
۷ به‌صورت تدريجي‌آفزايش داد. مصرف این دارو در 
کودکان توصیه نمي‌ شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف نورتریپ‌تیلین براي درمان‌بيماري افسردگي و نیز شب 
ادراري درکودکان تجویز مي‌شود. 

مکانیسم اثر: از طریق مهار برداشت مجددنوراپي‌نفرین و سروتونین 
ال ی اس فا اس 
عصبي مر كزي افزایش مي‌دهد. 

فارماكوكينتيك این دارو پس از تجويزخوراکي به سرعت و بطور کامل 
جذب‌مي‌شود. داراي متابولیسم گذر اول كبدي‌است راه دفع دارو كليوي 
است 

موارد منع مصرف در موارد سکته قلبي‌اريتمي (بخصوص ایست قلبي , 
حالات‌مانيك و نارسائي كبدي نباید مصرف شود. 

هشدارها: در موارد زیر مصرف این دارو بااحتیاط صورت گیرد: 

بيماري قلبي عروقي سابقه صرع سالمندان 2 كيدي بيماري‌تیروئيد, 
فئوکروموسیتوم سابقه مانیا,جنون کلوکوم با زاویه بسته سابقه احتباس 
ادراري الکتروشوك درماني‌همزمان و پورفيري 

عوارض جانبي خشكي دهان خواب‌آلودگي تاري دید. یبوست تهوع اشکال 
در ادرار کردن عوارض قلبي عروقي تداخل در فعالیت جنسي تغییرات‌قند 
خون افزایش اشتها و وزن از عوارض‌جانبي دارو هستند. ۱ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي ضد اريتمي خطر اربتمي 
بطني راافزایش مي‌دهد. مصرف همزمان این داروبا مهار کننده‌هاي انزیم 
(۵۵ باعث‌تحريك 05 و بالا رفتن فشار خون‌مي‌گردد. اين دارو از طریق 
کشت اس ده با ار ها دض ص: سا ات کن سفف از 
داروهاي ضد صرع باکاهش غلظت پلاسمايي نورتریپ‌تیلین اثرضد 
اخشرد نب ار یا اه می‌دهتق ان ان ان تاره فان عون 
کلونیدین و گوانتیدین را کاهش مي‌دهد و در صورت‌قطع ناگهاني اين دو 
دارو, خطر افزایش‌فشار خون زیاد مي‌شود. 

مصرف همزمان این دارو با فنوتیازین‌هاموجب افزایش عوارض 
خاتتت آنتن خو سارت مي‌شود. مصرف‌همزمان این داروها با نورادرنالین 
باعث‌افزایش فشار خون و | 7۳ هقف کر ود امامصرف همزمان با بي‌ حس 
کننده‌هاي‌موضعي حاوي آدرنالین بنظر مي‌رسد که بي‌خطر باشد. سایمتیدین 
نکات قابل توصیه 1 از قطع ناگهاني‌مصرف دارو پرهیز شود. در صورت 
نیاز, کاهش مقدار مصرف بتدریج و در طول يك‌دوره حداقل 4 هفته‌اي باید 
صوزت گیرد. 


2 - در هفته‌هاي اول درمان به دلیل افزایش‌تمایل به خودكشي باید بیمار 
3 بیش از يك داروي ضد افسردگي دريك زمان نباید تجویز شود. 

4 براي شروع اثرات درماني این داروحداقل 2 هفته وقت لازم است 

5 - درمان سالمندان باید با حداقل مقدارمصرف شروع شود زیرا به 
عوارض‌جانبي این دارو حساس‌ترند. 7 

6 به علت نیمه عمر طولاني دارو, تجویزیکباره مقادیر ان در موقع خواب 
کفايت مي کند. ۳ 7 

7 به بیمار ياداوري شود که در صورت‌بروز علائم انتي‌موسکاريني به 
درمان‌ادامه دهد چون به این اثرات ۳ حدي تحمل‌حاصل مي شود. 

8 در صورت وجود سابقه مصرف مهاركننده‌هاي انم ۷/۵0 توسط بیمار, 
بایددو هفته بعد از قطع آن مصرف این کار وا ات مود 

9 در صورت ضرورت مصرف داروهاي‌مهار کننده ۷۸۵۵ باید حداقل يك 
هفته میاأن‌قطع این دارو و شروع مصرف داروي‌جدید فاصله ایجاد شود. 

0 - این دارو باایجاد خوا ب‌آلودگي ممکن‌است بر اعمالي که نیاز به 
مهارت دارند مثل‌رانندگي تاثیر بگذارد. ۲ 

مقدار مصرف در افسردگي درمان بامقادیر کم‌آغاز و در صورت لزوم 
تا75-100 ۲۳۵/05۷ در مقادیر منقسم يا یکجاافزايش مي‌ابد. (حداکثر 
مقدار مصرف150 ۲۲9/02۷ در بیماران بستري مي‌باشد).در مقادیر بیش 
از 100 ۲۱9/۵۷ اندازه‌گيري‌غلظت پلاسمايي باید انجام شود. در بالغین و 
سالمندان 50۳۲0/052۷-30 به صورت منقسم مصرف مي‌شود. 

در شب ادراري کودکان 7 ساله 10ميلي‌گرم 11-8 ساله 20-10 ميلي‌گرم 
بیش از 11 سال 35-25 ميلي‌گرم در شب‌مصرف مي‌شود. حداکثر طول 
مدت‌مصرف 3 ماه مي‌باشد. 

اشکال دارويي 
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موارد 9 این دارو براي درمان‌بيماري افسردگي رن 
و تاو هف کند: کاهش فعالیت اين‌آنزيم موجب افزایش 
غلظت ناقلهاي عصبي‌در محلهاي ذخیرم آنها و دستگاه عصبي‌مركزي 
مي‌گردد. اين اثر. اساس فعاليت‌ضدافسردگي این دارو مي‌باشد. 
فارماكوكينتيك این دارو از دستگاه گوارش‌بخوبي جذب مي‌شود و در کبد 
متابوليزه مي‌شود. 
موارد منع مصرف در موارد نارسايي کبدي‌یا غيرطبيعي بودن تست‌هاي 
عملکرد کبد,بيماري عروق مغزي فئوکروموسیتوما, فازمانيك بیماران رواني 
دو قطبي و پرکاري‌تیروئید مصرف این دارو منع شده است 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر بااحتیاط مصرف شود: 
دیابت بيماري قلبي - عروقي صرع اختلالات خوني درمان همزمان 
باالکتروشوك سالمندان زيادي فشار خون بیماران تحريك‌پذیر. پورفيري و 
7 

در طول درمان با این دارو فشارخون‌بیمار باید کنترل شود. در صورت 
۰ پا سر درد مداوم مصرف این‌دارو باید قطع شود. 
عوارض جانبي افت فشار خون وضعيتي وسرگیجه شایع‌ترین عوارض این 
داروهستند. سایر عوارض شامل‌خوا بآلودگیی بيخوابي بحران فشار 
خون‌همراه با سردرد ضربان‌دار. ضعف وخستگي خشكي دهان یبوست 
اختلال گوارشي تاري دید سرخوشي افزایش‌میزان آنزيم‌هاي كبدي ۳ 
لرزش‌دست و پاء مشکل در ادرار کردن تعریق تشنح بثورات جلدي اختلال 
جنسي لوكويني افزایش وزن توهم گيجي دراشخاص مستعد. یرقان نوربت 
ونوروپاتي محيطي هستند. 
تداخل‌هاي دارويي این دارو با مهار ند نم هه نو ایگو | کید در متأبولیسم 
بعضي ازداروهاي آميني مثل داروهاي مقلدسمپاتيك با اثر غیر مستقیم را 
که دربسياري از فراورده‌هاي ضد سرفه و ضداحتقان وجود دارند, مهار 
نموده و آثرمنقبض کننده عروقي آنها را ممکن است‌تشدید کند. همجنین 
اثر منقبض کننده عروقي تیرامین (موجود در بعضي غذاهامثل پنیر کهنه و 
محصولات تخميري ممکن است بصورت خطرناكي تشدیدشود. نتیجه این 
تداخلات افزایش ناگهاني وخطرناك فشار خون است خطر این تداخل‌تا 2 
هفته پس از قطع مصرف داروي ۱۸۵۱انیز وجود دارد. 
مصرف همزمان این دارو با داروهاي‌ضد درد ازجمله پتیدین و احتمالا سایر 
ضددردهاي اپيوئيدي موجب تحريك يا مهار5لل) مي‌شود. مصرف همزمان 


این دارو باداروهاي ضدافسردگي سه حلقه‌اي منجربه تحريك ولا و 
زيادي فشار خون‌مي‌گردد. مصرف همزمان دارو باداروهاي ی 
دسته 5۳۱5 ممکن‌است باعث افزایش اثرات مضعف !6۱ وسمیت 
گردد. در صورت مصرف همزمان‌مت‌فورمین و سولفونیل اوره‌ها اثر 
کاهنده‌قند خون آنها, افزايش مي‌پابد. این دارو باکاهش دادن استانه تشنح 
با اثرات ضدتشنجي داروهاي ضد صرع ضديت مي‌کند. مصرف همزمان با 
داروهاي ضدجنون منجر به تحريك 85لا وهییرتانسیون مي‌گردد. مصرف 
همزمان‌این دارو با داروهاي مقلد سمياتيك موجب‌بحران زيادي فشار خون 
مي‌گردد. 

2 قطع مصرف این دارو باید تدریج؛ انجام‌شود. 

3 از مصرف همزمان این دارو با سايرداروهاي ضد افسردگي باید پرهیز 


شود. 

4 - سایر داروهاي ضدافسردگي بایدحداقل 2 هفته پس از قطع مصرف 

این داروتجویز شوند. 

داروهاي‌ضدافسردگي و در مورد فلوکستین حداقل‌پنج هفته بعد. شروع 

شود. 

این‌دارو, پرهیز شود. 

7 در صورت بروز طیش قلب يا سردردمداوم با اين دارو, مصرف دارو 

باید قطع شود. 

مقدار مصرف ابتدا 10 میلی کرم دوبار درروز که حداکثر تا ساعت 3 

بعدا زظهر مصرف مي شود تجویز مي‌گردد. درصورت لز وم پس از يك هفته 

1 داروي‌روزانه را تا 20 ميلي گرم مي‌توان افزایش‌داد. مقادیر بیش از 
میلف کرم را تحت‌مراقبت دقیق باید تجویز نمود. مقدارداروي 

0 0 ۲۲۵/03۷ است 
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موارد مصرف ترازودون براي درمان‌افسردگي بخصوص وقتي تسکین 
لازم‌باشد تجویز مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این دارو برداشت مجددسروتونین به داخل پایانه عصبي را 
مهارمي‌کند و در نتيجه سروتونین مدت زمان‌بيشتري گيرنده‌هاي خود را 
فارماكوكينتيك این دارو از طریق خوراكکي‌جذب متغیر دارد. نیمه عمر 
پلاسمايي آن9-4 ساعت است در کبد متابولیزه شده وداراي متابولیت 
فعال مي‌باشد. 95 درصدبه پروتئين‌هاي پلاسما متصل مي‌شود. 
موارد منع مصرف در صورات وجود تندکته اخیر :ق لین 7۳۳ بيماري شدید 
هشدارها: 1 در موارد زیر این دارو بااحتیاط مصرف شود: 
بيماري قلبي سابقه صرع سالمندان نارسايي عبدي بيماري 
تیروئید, فتّوکروموسیتوم سابقه مانیا, سایکوز, گلوکوم با زاویه باريك سابقه 
احتباس‌ادراري درمان همزمان با شوك الكتريکي پورفيري 

_ از قطع ناگهاني مصرف این دارو بایداجتناب شود. 
3 - اين دارو با ایجاد خواب‌آلودگي دراعمالي که نیاز به دقت دارند مثل 
رانندگي اختلال ایجاد مي‌کند. 
4 - اگر با مصرف این دارو نعوظ مداوم‌بروز کرد. مصرف دارو بايستي 
بلافاصله متوقف گردد. ۱ 
عوارض جانبي خشکي‌دهان خواب‌آلودگي تاري دید, اختلال در تطابق و 
افزایش فشارداخل چشم یبوست تهوع اشکال در ادرارکردن تعریق نعوظ 
مداوم بثورات جلدي لرزش دست کهیر اختلالات رفتاري بخصوص در 
کودکان , هیپومانیا, توهم بخصوص در سالمندان . افزایش اشتها؛,تغییر وزن 
تشنج اختلالات حركتي وديسكنزي تب اگرانولوسیتوز, لوكوپني ائوزينوفيلي 
ترومبوسيتويني هیپوناترمي و اختلال در عملکرد کبد ازعوارض جانبي دارو 
تداخل‌هاي دارويي این دارو با اثر ضدتشنجي داروهاي صضد صرع مقابله 
مي‌کندولي اثر سداتیو داروهاي ضد اضطراب وخواب‌آور را افزایش 
مي‌دهد. مصرف‌همزمان این دارو با داروهاي ضدافسردگي مهار کننده 
آنزیم‌مونوآمینواکسیداز موجب تحريك سیستم‌اعصاب مركزي و افزایش 
فشار خون‌مي‌گردد. 
نکات قابل توصیه 1 قطع مصرف این داروباید بتدریج انجام شود. 
2 - مصرف این دارو باید حداقل 2 هفته پس‌از قطع مصرف داروهاي ضد 


افسردگي‌مهار کننده ی موتوامتها کشیدا تشز وع شود. با این وجود 
حداقل يك هفته پس از قطع مصرف این دارو, مي‌توان‌مصرف سایر 
داروهاي ضد افسردگي راآغاز نمود. 

مقدار مصرف در ابتدا 150 ميلي گرم سالخوردگان 100 ميلي گرم در روز 
درمقادیر منقسم بعد از غذا پا بصورت یکجاهنگام خواب مصرف مي‌شود 
که درصورت نیاز تا 3010 99/0127 قابل افزایش‌است در بیماران بستري 
حداکثر 

0 ۲۲۱/02۷ در مقادیر منقسم مصرف مي‌شود. 
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موارد مصرف ۸5۸ در تسکین و درمان‌دردهاي ملایم تا متوسط, نظیر کمر 
درد,دردهاي گذراي عضلات اسکكلتي دردهاي‌قاعدگي و نیز تب مصرف 
مي‌شود. همچنین اثر ضد التهابي ار در بعضي‌موارد و اثر ضد پلااکتي آن نیز 
درييشگيري از تجمع پلاکت‌ها و ترومبوزمفید مي‌باشد. 

فا ینتم اثر: این دارو انزیم سیکلواکسیژناز ر مهار مي کند, 
طریق‌مهار تولید آنتي‌بادي مهار آزاد شدن‌هیستامین بوسیله آنتي‌ژن و 
تثبيت نفوذپذيري مویرگها طي واکنش‌هاي ايمونولوژيکي اعمال مي‌گردد. 
فارماكو کينتيك کر از راه خوراکي سریع#جذب شده و میزان جذب به 
زمان تخلیه ‌معده (0۱معده و فرمولاسیون داروبستگي دارد. جذب رکتال 
اهسته ناکامل وغیرقابل اطمینان است در بسياري ازبافت‌ها خصوص+ در 
کبد متابولیزه و از راه‌ادرار دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف در کودکان زیر 12 سال احتمال بروز سندرم ري , وجود 
زخم‌دستگاه گوارشي هموفيلي وجود يا سابقه‌حساسیت به سایر داروهاي 
ضدالتهاب‌غير استروئيدي (5دا9۸ل) نباید مصرف‌شود. 

هشدارها: 1 - در بيماريهايي مانند آسم آلرژي آسيب‌هاي كليوي يا كبدي 
کاهش آب بدن 2 6۱ با احتیاط مصرف‌شود. 

2 - ۸5۸ درمان مناسبي براي کودکان مبتلابه بيماريهاي خفیف نبوده و در 
بچه‌هاي‌زیر 2 سال فرآورده‌هاي حاوي آن مگردر موارد خاص نظیر 
آرتز نات جوانان نبایدمصرف شود. 

عوارض جانبي تحريك ملایم دستگاه‌گوارش گاهي همراه با خونريزي 
بدون‌علامت و افزایش زمان خونريزي شایع است در بیماران حساس 
اسپاسم‌برونش‌ها و واکنش‌هاي پوستي ممکن‌است بروز نماید. نارسائي 
كليوي كبدي وعوارض عصبي نظیر اغتشاش سرگیجه وزوز گوش تشنج و 
افسردگي و نیز اختلالات اسید ۳ باز و اثرات تب ز | ازعوارض وابسته به 
مقدار مصرف این دارومي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي اگر همراه با داروهاي‌ضد انعقاد مصرف شود, خطر 
افزايش‌خونريزي وجود خواهد داشت مصرف ۸5۸ همراه با فني‌توئین و 
والپروات سبب‌افزایش اثر آنها مي‌گردد. دفع داروهاي‌اسيدي نظیر 
متوتر کسات همزمان بامصرف ۸5۸ کاهش يافته و سمیت آن‌افزایش 
مي‌يابد. ۸5۸ اثر اسپیرونولاکتون‌را مهار نموده و نیز دفع استازولامید 
راکاهش مي‌د هد . 

نات قابل توصیه 1 - در کودکان داراي‌علائم آنفلونزا يا آبله‌مرغان و زونا 


2 - فراورده‌هاي خوراكکي بدون پوشش‌روده‌اي با یا بعد از غذا مصرف 


شود. 
3 دارو را با يك لیوان آب مصرف نموده‌و 30-15 دقیقه از خوابیدن پرهیز 
شود. 

4 - در صورت احساس سوزش موضعي به دنبال مصرف شیاف به پزشك 
مقدار مصرف بعنوان ضد درد و ضد تب900-300 ميلي‌گرم هر 4 تا 6 
ساعت و درصورت لزوم حداکثر تا 4 0/05۷ مصرف ‌مي‌شود. به عنوان ضد 
التهاب 4-6 9/05۷ وبعنوان ضد پلاکت 100-150 ۱۲۲9/05۷مصرف 
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موارد مصرف بوپي‌واکائین بطور كلي‌براي ایجاد بيحسي موضعي و یا 
با دا ال ی ات ما اس سا سای تا و 
عنکبوتیه و از طریق‌انفیلتراسیون يا انسداد عصبي دردندانيزشكي بکار 
مي‌رود. 
مکانیسم اثر: بیحس‌کننده‌هاي موضعي باتثبیت برگشت‌پذیر غشاي 
سلولهاي عصبي و در نتیجه کاهش نفوذپذيري این‌غشاء به یون سدیم شروع 
و هدایترفلکسهاي عصبي را متوقف مي‌کنند. این‌عمل دیولاریزاسیون 
غشاي سلول عصبي | مهار کرده و در نتیجه از انتشار پتانسیل عمل و 
هدایت بعدي تکانه‌هاي عصبي‌جلو گيري بعمل قف آ درد 

فارماكو کينتيك جذب سيستميك این داروکامل است به پروتئينهاي پلاسما به 
1 زیاد متصل مشود طول اثر 
ی كبدي است و از ۳ کن دفع‌مي گردد. 
موارد منع مصرف 1 در صورت وجودبلوك کامل قلبي خونريزي شدید, 
افت‌شدید فشار خون و شوك نباید از این داروبراي ایجاد انسداد در ناحیه 
زیر عنكبوتيه‌اي استفاده گردد. 
2 - در صورت وجود عفونت در موضعي‌که براي تزریق كمري در نظر 
گرفته شده این دارو براي ایجاد انسداد بکار نرود. 
3 - هر گونه سپتي سمي مي‌تواند تحمل‌بیمار را نسبت به تزریق در ناحیه 
زیرعنکبوتیه کاهش دهد. 
هشدارها: 1 در کودکان و سالخوردگان امکان بروز مسمومیت سيستميك 
بااین‌دارو بیشتر است 
زرد ناراحتيهاي قلبي - عروقي بویژه‌انسداد قلبي و يا شوك و يا عفونت 
در محل‌تزریق با احتیاط مضراف کردق: 
3 - در صورت وجود بيماري‌هاي 5( و یااختلالات انعقادي خون با احتیاط 
مصرف‌گردد. 
فرآورده‌هاي حاوي مواد منقبض کننده‌عروق در بیماران مبتلا به 
بيماري‌هاي قلبي‌از جمله ارنتحت و يا مبتلایان به پرکاري‌تیروئید با احتیاط 
مصرف گردد. 
عوارض جانبي عوارض جانبي بطور کلي‌به مقدار مصرف غلظت زیاد 
پلاسمايي‌ناشي از ورود ناخواسته دارو به رگ 0 تحمل بیمار, 
ناسا زگاري فردي پاحساسیت مفرط بستگي دارد ضمن ؛ + میزان‌عوارض 
ناخواسته بمحل تزریق نیز بت کی دارد. واکنش‌هاي سيستميك ممکن‌است 


به سرعت و یا با تاخیر و تا 30 دقیقه‌پس از تجویز دارو بروز کند. عوارض 
باشیوع کم آن عبارتند از: كبودي رنگ‌پوست اختلال ؛ بينايي و يا دوبيني تشنح 
سرگیجه زنگ زدن گوش لرزش یارعشه عصبانیت و يا بيقراري غیر عادي 
وتهوع و استفراغ 
تداخل‌هاي دارويي داروهاي مضعف 65 ,.ازجمله داروهايي که معمولا قبل 
ازبيهوشي و پا به عنوان کمك همراه باداروهاي بیس کننده موضعي 
مصرف مي‌شوند و نیز سولفات منیزیم تزريقي دراگر همزمان با داروهاي 
بیحعس کننده‌موضعي مصرف گردند. ممکن است‌موجب تشدید تضعیف 
ولا شوند.داروهاي مسدودکننده گيرنده بتاآدرنرژيك از طریق کاهش 
جریان خون‌کبدي سرعت متابولیسم دارو را کاهش‌داده و خطر مسمومیت 
با انز الا هی تدسا بمتیدین, متابه لیتتم این داجه راابه تأخيرمي‌اندازد و در 
ها ال اه 
نکات قابل توصیه 1 در صورت حساسیت به سایر بیحس کننده‌ها این دارو 
احتاطه ور بط رش رف شید 
- _ میزان داروي تجویز شده بدقت رعایت گردد. 

- بدلیل طولاني بودن زمان بيحسي بایددقت گردد که اعضاي بیحس 
شده مجروح‌نگردند. 
4 ممکن است با مصرف این دارو با غلظت 0/25 درصد اعصاب بین 
دنده‌اي انسدادکامل پیدا کنند. 
5 - شدت انسداد حركتي با غلظت 0/5درصد این دارو براي بار اول ممکن 
است‌بیشتر از دفعات بعد باشد. 
بزرگسالان در بيحسي دم‌اسبي براي‌انسداد حركتي متوسط. مقدار 37/5- 
5ميلي‌گرم (30-15 ميلي‌لیتر) از محلول 0/25 درصد مصرف مي‌شود که 
درصورت 0 ساعت يك بار مي‌توان آنرا تکرار کرد و براي انسداد 
حركتي متوسط تا کامل مقدار 150-75 ميلي‌گرم 30-15 میلی‌لیتر) از 
محلول 0/5 درصد که‌در صورت نیاز هر سه ساعت قابل تکراراست 
مصرف مي‌شود. در بيحسي خارج‌سخت شامه‌اي براي انسداد حركکتي 
جزئي‌تا متوسط مقدار 50-25 ميلي‌گرم (20-10ميلي‌لیتر) از محلول 
0/25 درصد مصرف مي‌شود و براي انسداد حركکتي متوسط تاکامل مقدار 
100-0 ميلي‌گرم (20-10میلي‌لیتر) از محلول 0/5 درصد مصرف مي‌شود 
که در صورت نیاز, در هر دومورد مي‌توان مقدار مصرف را هر سه‌ساعت 
یکبار تکرار نمود. براي‌انفیلتراسیون موضعي بصورت مقدارواحد تا 175 
ميلي‌گرم (70 ميلي‌لیتر) ازمحلول 0/25 درصد مصرف مي‌شود.براي 
انسداد اعصاب محيطي جهت انسدادحر كکتي متوسط تا کامل مقدار 12/5- 
5 ميلي گرم (37/5-5 میلی‌لیتر) از محلول 


0/5 درصد مصرف مي شود. و در صورت نیاز مي‌توان هر سه ساعت آنرا 
تکرار نمود.در موارد دیگر نیز به تناسب دارو موردتجویز قرار مي‌گیرد 
حداکثر مقدار مصرف‌در بزرگسالان تا 175 ميلي‌گرم بصورت‌مقدار واحد یا 
0 ۲۱9/03۷ مي‌باشد. 

کودکان مقدار مصرف این دارو درکودکان تعیین نشده است 
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موارد مصرف این دارو بعنوان ضد دردبراي تسکین دردهاي متوسط تا 
شدید ونیز قبل از عمل جراحي تجویز مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو با ۳ برگيرنده‌هاي اپيوئيدي در 8لا, 
روندهاي‌موثر بر ادراك درد و پاسخ به درد را تغييرمي‌دهد. ممکن است تا 
اندازه‌اي سبب‌تغییر آتي در آزاد شدن واسطه‌هاي عصبي مختلف از 
اعصاب‌اوراني شود که به‌محرك‌هاي دردزا حساس هستند. 

فارماكوكينتيك این دارو 5 دقیقه پس ازتزریق عضلاني به حداکثر 
غلظت‌پلاسمايي مي‌رسد. نیمه عمر دارو حدود 3ساعت است قسمت 
عمده دارو بدون تغییردفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف در صورت افز ایش‌فشار داخل جمجمه با در ضربه 
و ۱ 

هشدارها: 1 در موارد کاهش فشار خون کم‌کاري تیروئید,. اسم و کاهش 
2 برخلاف بیشتر داروهاي اپيوئيدي فقطبخشي از اثرات این دارو توسط 
نالوکسون‌خنثي مي‌شود. ۱ 

3 از مصرف این دارو در موقع حمله‌اسمي اجتناب شود. 

4 - مصرف این دارو در معتادان به موادشبه مرفین مي‌تواند موجب بروز 
علائم‌سندرم قطع داروي مخدر گردد. 

عوارض جانبي تهوع و استفراغ (بخصوص‌در شروع مصرف دارو), یبوست 
وخواب‌آلودگي از عوارض جانبي داروهستند. مقادیر زیاد اين دارو موجب 
تضعیف تنفسي و افت فشار خون اشکال در ادرارکردن اسپاسم مجاري 
ادراري و صفراوي خشكي دهان تعریق سردرد. برافروختگي‌صورت 
سرگیجه کاهش ضربان قلب طیش قلب افت فشار خون وضعيتي 
کاهش‌دماي بدن هذیان تنگي مردمك چشم خماري تغییر خلق و خو, 
وابستگي بثورات‌جلدي کهیر و خارش مي‌شود. 

تداخل‌هاي دارويي داروهاي ضد جنون‌اثرات تسکین دهنده و کاهش فشار 
خون‌این دارو را افزايش مي‌دهند. داروهاي ضداضطراب اثر سداتیو این 
دارو را افزايش‌مي‌دهند. اين دارو با اثرات گوارشی‌متوکلوپرامید و 
سیزایپراید ضدیت مي کند. 

نکات قابل توصیه در سالمندان و افرادناتوان مقدار مصرف این دارو 
کاهش يابد. 

بزرگسالان مقدار 0/6-0/3 ميلي‌گرم درهر 8-6 ساعت تزریق عضلاني با 


تزریق آهسته داخل وريدي مي‌گردد. 

کودکان در کودکان بیش از 6 ماهه مقدار6-3 ۱۵9/۲۷۵ هر 8-6 ساعت 
(حداکثر تا9 ۳۱69/۷۵) تزریق مي‌گردد. 
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موارد مصرف این دارو در درمان کوتاه‌مدت اضطراب و بصورت کمكي در 
درمان علائم حاد قطع مصرف الکل مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر:ز ۱ انز برگيرنده‌هاي اختصاصي 72 غشاي سلول عصبي 
مهارپیش‌سيناپسي و پس سيناپسي مي‌گردد,تسهیل کرده يا اکزاتن 
می د هد. 

فارماكوكينتيك از راه خوراكکي جذب‌مي‌شود. تمایل زيادي براي اتصال 
به‌پروتئين‌هاي پلاسمايي دارد. در کبدمتابولیزه شده و به متابوليت‌هاي 
فعال‌تیدیل مي‌شود. نیمه عمر آن 30-5 ساعت ودفع آن از طریق کلیه 
هه منع مصرف در موارد تضعیف تنفسي نارسايي حاد ريوي حالات 
۱ افسردگي و اضطراب‌همراه آن نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در بيماري تنفسي ضعف عضلاني بیماران با سابقه مصرف 
نابجاي‌دارو و الکل و يا افراد با اختلال شخصييتي‌با احتیاط مصرف شود. 

2 در افراد مسن ۳1 كبدي و کليوي‌مقدار مصرف دارو باید کاهش 
3 از مصرف طولاني مدت خودداري گردد. 

ِ براي جلوگيري از بروز عوارض قطع مصرف دارو را باید بتدریج قطع 
عوارض جانبي خوابآلودگي روز بعد ازمصرف گيجي و عدم تعادل 
(بخصوص درافراد مسن ؛ , فراموشي وابستگي تحريك‌پذيري غیر عادي و در 
برخي مواردسردرد. سرگیجه افت فشار خون افزایش‌ترشحات بزاق 
کرامپ و درد در ناحیه شکم بثورات جلدي اختلال بينائي تغییر در 
ميل‌جنسي احتباس ادرار, اختلالات خوني ویرقان از عوارض جانبي دارو 
هستند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي مضعف 5لا), ضد 
دردهاي‌مخدر, بیهوش کننده‌هاي عمومي مهار کننده‌هاي هه ته امتتها کشندا 
(۸۵0۵),ضد افسردگي‌هاي سه‌حلقه‌اي و داروهاي‌پایین آورنده فشار خون 
که باعث تضعیف !۱ مي‌شوند (مانند کلونیدین و متیل‌دوپا)و رزرپین 
ممکن است آثر مضعف 85لا این‌دارو را تشدید نماید. انتي‌اسیدها 
وان ها وه ار ان ات سا 
کلردیازیوکسایدرا افزايیش و غلظت سرمي ان را کاهش‌مي‌دهد. 
ار اک اد را و ۲ 


پلاسمايي آن مي‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 - این دارو وابستگي‌ایجاد مي‌کند و باید بیش از مقدار 
توصیه‌ شده مصرف نشود. 

2 - اگر بعد از چند هفته اثر درماني کاهش‌یابد به پزشك مراجعه شود. 

3 - در صورت بروز خواب‌آلودگي سرگیجه منگي از دست دادن مهارت 
درانجام کار بخصوص در افراد مسن دارو بااحتیاط مصرف شود. 

مقدار مصرف در درمان اضطراب 10ميلي‌گرم سه بار در روز مصرف 
مي‌شود که در صورت نیاز مي‌تواند تا100۲۲0/05۷-60 در مقادیر منقسم 
افزایش‌یابد. مقدار مصرف دارو در افراد مسن‌نصف مقدار توصیه شده 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلرپرومازین در اختلالات‌رواني نظیر اسكيزوفرني جنون 
مانیا ونیز بصورت داروي کمكي در درمان‌هیجان شدید و اختلالات رواني - 
حركتي ونیز بعنوان ضد تهوع و درمان سکسکه‌شدید بکار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: کلرپرومازین اثر درماني خودرا بطور عمده با مهار 
گيرنده‌هاي پس‌سينايسي دويامین در سیستم اعصاب مر كزي در مسیر 
مزوليمبيك ومزوکورتیکال اعمال مي‌نماید. همچنین گيرنده‌هاي موسکاريني 

2 ميني سروتونيني و آلفا - آدرنرژيك بوسیله این‌دارو تحت تأثیر قرار 
ج کتر ند 

فارماكوکينتيك با مصرف خوراکي کلرپرومازین جذبي سریع دارد اما 
تحت‌تأثیر عبور اول كبدي قرار مي‌گیرد. دارومتابولیسم كبدي وسيعي 
داشته (بعضي ازمتابولیت‌ها فعال هستند) و از راه صفرا وادرار دفع 
قی گرزن, 
موارد منع مصرف همراه با سایر داروهاي‌تضعیف کننده 5ل), همراه با 
سايرداروهاي تضعیف کننده مغز استخوان ونیز در بيماري فئوکروموسیتوم 
نبایدمصرف گردد. 
هشدارها: 1 - کلرپرومازین در بيماريهاي‌قلبي - عروقي عروق مغزي 
تنفسي پارکینسون صرع و عفونت حاد, صدمات‌کليوي و كبدي باید با 
2 - در بیماران با سابقه برقان یا لوكويني کم‌كاري تبروئید. مياستني 
گراو, هيپرتروفي پروستات و گلوکوم با زاویه‌بسته خصوص؛ در افراد مسن 
عوارض جانبي علائم خارج هرمي و درمصرف طولاني مدت گاهگاهي 
ديسکينزي‌دیررس کاهش دماي بدن (گاهي تب ,خواب‌الودگي بي‌ثباتي 
خلقي رنگ‌پريدگي کابوس شبانه بي‌خوابي وافسردگي ممکن است ایجاد 
گردد. اثار ضدموسکاريني نظیر خشکي دهان احتقان‌بيني یبوست اشکال در 
دفع ادرار و تاري‌دید از عوارض شایع دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف آن همزمان باداروهاي ضد آريتمي خطر 
ایجاد آريتمي‌هاي بطني ر افزایش مي د هد .مصرف کلرپرومازین به همراه 
آنها عضو 7 بو اع ‏ سه ۳ ۳ ۱0 بااثر داروهاخ : ضد 
صرع (با کاهش آستانه‌تشنج مقابله مي‌نماید. مصرف فنوتيازین ها همراه 
توا ار امس وا را ی و 
ای و چا رم ند 


نکات قابل توصیه 1 بیمار باید تا 30 دقیقه‌پس از تزریق عضلاني دارو در 

حالت‌خوابیده قرار گیرد. 

2 - تزریق عضلاني دارو دردناك بوده وممکن است سبب کاهش فشار خون 

وتأکي کاردي شود. 

_ از قطع ناگهاني مصرف دارو بايدخودداري شود. 

مقدار مصرف 

خوراکي 

بزرگسالان کلرپرومازین دراسكيزوفرني و سایر اختلالات رواني مانیاء 

تحریکات رواني - حركتي هیجان درمان کمكي در هیجان شدید در 

کوتاهمدت ادا زان و سل رم ره ۳ سل کر هتکام 
و برحسب پاسخ‌دهي بیمار مصرف مي‌ شود .مقدار معمول داروي 

0 5 7- -300ميلي‌گرم در روز است (ولي در اختلالات‌رواني روزانه 

به بیش از يك گرم ممکن‌است نیاز بااشد). در افراد مسن پا ضعیف به 

میزان نصف تا يك سوم میزان مصرف‌در بزرگسالان مصرف مي‌شود. 

کودکان در کودکان (اسكيزوفرني دوران‌کكودکي 1 تا 5 سال 500 ۲۱6۵/۲۵ 

هر 4 تا 6ساعت (ماکزیمم 40 ميلي گرم روزانه و6- -12 سال يك سوم تا 

تزريقي 

بزرگسالان تزریق در عمق عضله (براي‌تسکین علائم حاد بيماري بمیزان 

20-5 ميلي‌ گرم هر 6 تا 8 ساعت مصرف مي‌شود. 

کودکان در سنین <ظ ‏ 1 سال به میزان 500۳009/8 هر 8 6 ساعت 

(ماکزیمم 40ميلي‌گرم در روز) و در کودکان 2 سال‌مقدار 

9 هر 8 6 ساعت (حداکثر75 ميلي‌گرم در روز) مصرف 

مي شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف سيتي کولین در ضربه‌هاي مغزي در مراحل حاد و تحت حاد 
اسیب‌عروق مغزي استفاده مي گردد. 
مکانیسم اثر: به نظر مي‌رسد این دارو باتحريك بیوسنتز فسفولییدها و 
کاهش‌التهاب باعث تثبیت غشاء سلولي مق کرود, 

فارماكوكينتيك این دارو از سد خوني مغزي عبور مي‌کند. 
هشدارها: این دارو اثر کاهنده فشار خون‌ندارد. بنابراین در صورت 
آسيبهاي عروق‌مغزي ناشي از فشار خون این تا داروهاي ضد 
فشار خون‌نمي‌گردد. 
بزرگسالان در مرحله حاد آسیب عروق‌مغزي مقدار 750-500 ميلي‌گرم 
در مقادیرتقسیم شده طي 24 ساعت تزریق عضلاني‌مي‌گردد. در عوارض 
و خونريزيهاي‌مغزي بعد از تصادف مقدار 250 ميلي‌گرم‌در 24 ساعت 
کودکان مقدار 250 ميلي‌گرم در دو مقدارمنقسم طي 24 ساعت مصرف 
مي شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلوبازام براي درمان كکمكي‌صرء و اضطراب (مصرف کوتاه 
مدت تجویز مي‌گردد. , , 
مکانیسم اثر: این دارو با تحريك گيرنده‌هاي ابا موجب تقویت اثر مهاري‌این 
واسطه شيميايي در سیستم اعصاب مر کزي مي‌گردد. در نلیجه موجب 
تضعیف فعالیت تشنجي کانونهاي صرع در مغزمي‌گردد. 

فارماكوكينتيك این دارو از راه خوراكي‌بخوبي جذب و در کبد متابولیزه 
مي‌شود. متابوليت‌هاي آن از طریق ادرار دفع‌مي‌شوند. 
موارد منع مصرف در صورت تضعیف‌تنفس نارسايي حاد تنفسي و 
نارسايي‌شدید كبدي کلوبازام نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در موارد زیر این دارو باید بااحتیاط فراوان تجویز شود: 
بيماري‌تنفسي ضعف عضلاني (بخصوص‌مياستني‌گراو). اختلال شدید 
شخصيتي وپورفيري ۱ ۱ 

_ از مصرف طولاني مدت این دارو و ازقطع ناگهاني مصرف ان نیز باید 
3 در درمان اضطراب تباید آذٌ این.دازو به‌تنهانی: استفاده کرو ضمن. انکه 
بايستي‌مدت تجویز آن بعنوان داروي ضداضطراب کوتاه باشد. 
4 در درمان اضطراب کودکان فقطموقعي که شدید و ناشي از ترس 
بوده ومنجر به بي‌خوابي گردد, اين دارو تجويزمي‌شود. 
5 مصرف این دارو توسط کساني كه‌داراي اختلال شخصيتي هستند. 
عوارض جانبي خواب‌آلودگي توهم عدم‌تعادل (بخصوص در سالمندان 
,فراموشي وابستگي افزایش حالت تهاجمي جمي (بصورت متناقض 1 
گام زد رن سرگیجه کمي فشار خون اختلال‌گوارشي بئورات جلدي 
اختلال دید وتغییر میل جنسي از عوارض جانبي این‌دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي هوشبر, داروهاي 
ضددرد شبه ترياك داروهاي ضد افسردگي وضد جنون آنتي‌هیستامین‌ها, 
داروهاي مسدد گیرنده آلفا آذز تزدیت و با کلوفن‌موجب افزایش اثر سداتیو 
مي‌ شود .سأیمتیدین با مهار متابولیسم این داروموجب افزایش غلظت 
پلاسمايي و اثرسداتیو آن مي‌شود. اریترومایسین ايزونيازید, کتوکونازول و 
ریفامپین باافزایش متابولیسم کبدي این دارو موجب‌کاهش غلظت 
پلاسمايي آن مي ‌ شوند. این‌دارو موب افزایش اثر کاهنده فشار 
خون‌داروهاي ضد زيادي فشار خون مي‌گردد.این دارو با اثرات لوودوبا 
صضد بت مي کند. 


نکات قابل توصیه اين دارو با ایجادخوابآلودگي بر انجام كارهايي که نیاز 
به‌مهارت دارند مثل رانندگي بان مي‌گذارد. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان در درمان صرعء و اضطراب20- -300 ميلي‌گرم و حداکثر 
0 ۱۲9/05۷مصرف مي‌شود. مقدار مصرف درسالخوردگان 20-110 
۷ است 

کودکان در کودکان با سن بیشتر از 3 سال‌حداکثر تا نصف مقدار مصرف 
بزرگسالان‌تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان حمله‌مداوم صرعي صرع میوکلونوس و 
سایرانواع صرع بکار مي رود. 
مکانیسم اثر: با اثر برگیرنده اختصاصي درغشاي سلول عصبي اثر مهاري 
گاماآمينوبوتيريك اسید (6۸۳5۸۵) را که در تمام‌نواحي 95لا باعث مهار 
پیش سينايسي ویس سينايسي عاف ود تسهیل کرده یاافزایش مي‌د هد. 
فارماكوکينتيك این دارو از راه خوراکي وطي 2-1 ساعت به خوبي جذب 
مي‌شود. درکبد متابولیزه شده و از کلیه دفع مي‌گردد.نیمه عمر دارو 
طولاني است 
موارد منع مصرف در موارد تضعیف‌تنفسي و نارسايي حاد ريوي نباید 
هشدارها: 1 - در بيماري تنفسي نارسايي‌كبدي و كليوي و پورفيري با 
1 احتمال بروز کمي فشار خون و اپنه درزمان مصرف این دارو وجود 
دار د. 
غوارزضش. خانبی. خواب‌الودکن: خستکی. ضفف. عضلاتی: اشکال. ذر. تمرکز 
حواس افزايش جریان بزاق پرخاشگري (واکنش‌متناقض , تحريك‌پذيري و 
تغییرات رواني از عوارض این دارو است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي مضعف ولا. ضد 
دردهاي مخدر, بیهوش کننده‌هاي عمومي مهارکننده‌هاي مونوامینو 
اکسیداز(۳۸۵), ضد افسردگي‌هاي سه حلقه‌اي وداروهاي پایین‌آورنده 
فشار خون که باعث‌تضعیف 9!/)مي‌شوند (مانند کلونیدین ومتیل‌دوپا) و 
رزریین ممکن است اثرمضعف دلا) این دارو را تشدید نماید .آثتی اسیذ‌ها 
جذب کلونازپام را به تاخيرمي‌اندازند. مصرف همزمان با تري‌متافان قبل از 
عمل جراحي باعث تشدید اثرپایین‌اورنده فشار خون شده و خطرسقوط 
شدید فشار خون شوك و کلاپس‌قلبي - عروقي را در حین جراحي 
افزايش‌مي‌دهد. مصرف همزمان با کاربامازیین‌سبب افزایش متأبولیسم و 
کاهش غلظت‌سرمي کلونازپام مي‌گردد. سایمتیدین‌متابولیسم کلونازپام را 
مهار کرده و سبب‌افزايش غلظت پلاسمايي آن مي‌شود.ایزونیازید ممکن 
است از طریق مهار دفع‌کلونازيام غلظت پلاسمايي آن را افزایش‌دهد. 
ریفامپین ممکن است متابولیسم کلونازپام را افزایش دهد و منجر به 
کاهش‌غلظت سرمي آن مي‌شود. 
نکات قابل توصیه 1 از قطع ناگهاني داروپرهیز شود. 
2 - این دارو با ایجاد خواب‌الودگي برانجام کارهايي که نیاز به مهارت 


دارند. ممکن است ۳ گذارد. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان در ابتدا 1 ميلي‌گرم (درسالمندان 0/5 ميلي‌گرم در شب بمدت 
4شب مصرف مي‌شود که طي 4-2 هفته به‌مقدار نگهدارنده روزانه 8-4 
ميلي گرم ین افزایش مي‌يابد. 

کودکان در کودکان يك ساله و کمتر 5 ميلي گرم (تا حد 1 - 0/5 
3-1 ميلي‌گرم قابل 0 ۱ کودکان 12-5 سال 0/5 ۹ 
اد( سل رم فال افرانن ات ضرق نید 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلوزاپین براي درمان‌شيزوفرني در بيماراني که به 
سايرداروهاي ضدسایکوز پاسخ نمي‌دهند یانسبت به آن داروها عدم تحمل 
دارند مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اثر ضد سایکوز این داروناشي از مسدود کردن 
گيرنده‌هاي‌دوپاميني در مسیر دوپامينرژيك مزوليمبيك و مزوفرونتال در 
سیستم‌اعصاب مركزي مي‌باشد. این دارو داراي‌اثر مسدد گيرنده‌هاي آلفا 
آدرنرژيك وموسکاريني نیز مي‌باشد. 

فارماكو كينتيك کلوزاپین از راه خوراكکي‌جذب ناقصي دارد و دچار متابولیسم 

گذراول کبدي مي‌شود. دارو در کید متابولیزه‌و از طریق ادرار دفع 
مي شود. ۳ 
موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه نوتروپني و اگرانولوسیتوز 
ناشي‌از دارو, اختلالات مغز استخوان سایکوزالكلي و سمي سابقه کلاپس 
جریان خون یافلج ایلئوس اغماء یا تضعیف شدید سیستم‌اعصاب مركزي و 
وجود نارسايي شديدكبدي یا کليوي نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در موارد زیر با احتیاطفراوان تجویز شود: 
بيماري قلبي ‏ عروقي بيماري عروق‌مغزي بيماري تنفسي پارکینسون صرع 
عفونت‌هاي حاد؛ نارسايي کبدي با كليوي سابقه پرقان کم‌کاري تیروئید. 
مياستني گراو, بزرگي پروستات گلوکوم با زاویه بسته و9 سالمندان 
(بخصوص در هواي‌بسیار گرم یا بسیار سرد). 
2 - قبل از شروع درمان با اين دارو, باید ازشمارش سلولهاي خوني و 
۰ و از طبيعي بودن ميزان‌سلولهاي خوني اطمینان حاصل 

د. 
3 در طول درمان با این دارو. مي‌بایست‌در 18 هفته اول درمان بصورت 
هفته‌اي‌یکبار و پس از 18 هفته حداقل هر 4 هفته‌یکبار شمارش سلولهاي 
خوني انجام شود.در صورت کاهش شدید گلبول‌هاي سفیدمصرف دارو باید 
سِ شود. 

_ از مصرف همزمان داروهايي که تولیدلوکوسیت‌ها را تضعیف مي کنند 
کون سوکساول و کاربامازپین باکلوزاپین اجتناب شود. 
- از قطع ناگهاني مصرف این دارواجتناب شود تا از بروز علائم قطع 

عود بيماري جلوگيري گردد. ٍِ 
عوارض جانبي تسکین رواني نوتروپني واگرانولوسیتوز کشنده سردرد و 
گيجي افزایش ترشح بزاق مشکل در دفع ادرار,نعوذ دائم پریکاردیت و 
میوکاردیت هذیان ندرت+ تغییرات فشار خون تهوع واستفراغ افزایش قند 


خون عوارض خارج‌هرمي کاهش يا افزايش دماي بدن رنگ‌پريدگي کابوس 
شبانة خشکی دهان. احتقان بیتی. پبوشت تارق دیدر. اریتفی. افز ایشن تعداد 
ضربان قلب اختلال درقاعدگي گالاکتوره ژينکوماستي افزایش‌وزن ناتواني 
جنسي کم‌خوني هموليتيك بثورات جلدي و یرقان از عوارض جانبي‌دارو 
هستند . 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي کاربامازیین 
کوتریموکسازول کلرامفنیکل سولفونامیدها و پني‌سیلامین خطرتضعیف 
شدید مغز استخوان و بروزآگرانولوسیتوز را افزایش مي‌دهد. 
مصرف‌همزمان این دارو با داروهاي هوشبرداروهاي ضد درد شبه ترياك 
داروهاي‌ضد اضطراب و خواب‌اور موجب افزایش‌اثر سداتیو مي شود. 
اریترومایسین وسایمتیدین متابولیسم این دارو را مهار وموجب افزایش 
غلظت پلاسمايي آن مي‌شوند. مصرف همزمان کلوزاپین باداروهاي ضد 
افسردگي مهار کننده آنزیم مونوآمینواکسیداز, موجب افزایش اثرات‌این 
داروها مي‌شود. اين دارو با اثر پایین‌اورنده قند خون سولفونیل اوره‌ها و 
اثرضد تشنجي داروهاي ضد صرع ضديت مي‌کند. فني‌توئین متابولٍ 
کلوزاپین راتسریع مي‌کند. مصرف همزمان اين دارو باترفنادین خطر بروز 
اريتمي بطني راافزایش مي‌دهد. اين دارو با لیتیوم و نیزمتیل‌دوپا خطر 
بروز عوارض خارج هرمي‌را بالا مي‌برد. 

نکات قابل توصیه 1 قطع مصرف داروبتدریج و طي حداقل 2-1 هفته 
انجام شود.در صورتي که قطع یکباره مصرف داروضروري باشد بیمار باید 
2 - به بیمار توصیه شود که در صورت‌بروز هرگونه عفونت پزشك معالج 
خود رامطلع کند. 

3 در اغاز درمان بااین دارو, بدلیل بروز کلاپس ناشي از افت فشار خون 
بیمار بایدتحعت مراقبت دقیق پزشكکي باشد. 

مقدار مصرف در روز اول شروع درمان 12/5 ميلي‌گرم يك يا دو بار در 
روز و روزدوم 30-25 ميلي‌گرم مصرف مي‌شود که‌در صورت تحمل بیمار 
بتدریج در مقادیر ۱0-25 ميلي‌گرم و طي 21-14 روز تا300 ۲9/05۷ در 
مقادیر منقسم افزايش‌مي‌یابد ( تا مقدار 200 990/017 را مي‌توان‌بصورت 
یکباره در موقع خواب مصرف‌نمود). در صورت لزوم مي‌توان با مقادیرلاد- 
مقدارمصرف معمول ضد سایکوز این دارو200-450 ۲9/03۷ (حداکثر 
0 («۲۱9/03)مي‌باشد. متعاقب+ باید مقدار دارو را به‌مقدار نگهدارنده 
300-0 ميلي‌گرم کاهش داد. 

در سالمندان 12/5 ميلي‌گرم یکباره در روزاول مصرف مي‌شود که بعد 
مقدار دارو راتا حد 25 ۱۱9/02۷ باید تنظیم نمود. دربيماري قلبي و 


نارسايي کيدي يا كليوي یاسابقه صرع 12/5 ميلي‌گرم در روز اول‌مصرف 
مي‌شود و سپس باهستگي مقدارمصرف افزایش مي‌یابد. در صورت 
بروزتشنج 24 ساعت مصرف دارو را قطع‌نموده و سپس دو باره با مقادیر 
کم‌مي‌توان مصرف دارو را اغاز کرد. 

اشکال دارويي 

190161 : 25 ۵ 


00۲۲۱۱۶ 


موارد مصرف کدئین براي کنترل دردخفیف تا متوسط بکار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: این دارو از يك طرف آستانه احساس درد را افزایش داده و 
از طرف‌دیگر موجب مي‌شود که درد براي بیمارناخوشایند و از اردهنده 
نباشد. کدئین ازطریق اتصال به گيرنده‌هاي اختصاصي‌خودش در 
سيستم‌هاي اعصاب مركزي ومحيطي اثرات خود را ایجاد مي‌کند. 
فارماكوكينتيك از طریق خوراكي بخوبي‌جذب در کبد متابولیزه و از طریق 
کلیه دفع‌مي‌شود. 
موارد منع مصرف در مواقعي که فشارداخل جمجمه افزایش افته يا در 
حالات‌ضربه مغزي نارسائي شدید کلیه يا حمله‌حاد آسم نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در موارد زیر مصرف این داروبا احتیاط کامل انجام شود: 
کف فشار خون کم کار عدم کیزه نید اسم کم‌نفدن دخیره‌شفستی تارشنایی 
کبدي يا نارسايي کليوي 
2 - مصرف فرآورده‌هاي حاوي کدئین درکودکان زیر يك سال توصیه 
نمي شود. ۳ 
3 مصرف مکرر این دارو, ممکن است‌موجب وابستگي و تحمل به اثرات 
تاره ود 
عوارض جانبي تهوع و استفراغ (در ابتداي‌مصرف , یبوست خواب‌آلودگي 
کاهش‌فشار خون و تضعیف تنفس با مصرف مقادیر زیاد, اشکال ( ادرار 
کردن اسپاسم صفرا يا مثانه خشكي دهان تعریق سردرد, گر گرفتگي 
صورت سرگیجه کاهش ضربان قلب طیش قلب افت فشار خون وضعيتي 
افزایش فشارخون ريوي کاهش دماي بدن توهم حالت‌خماري تغییر خلق و 
خو, وابستگي اختلال در تفکر, تنگي مردمك چشم بثورات جلدي کهیر و 
خارش از عوارض‌جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي اگر بطور هم زمان باسایر داروهاي مضعف !۱) 
مصرف‌شود, تضعیف ۱!5) تشدید شده مي‌تواندموجب ایجاد ضعف تنفسي 
و کاهش فشارخون بشود. مصرف هم‌زمان با داروهاي‌شبه اتروپيني نیز 
موجب تشدید احتباس‌ادرار و یبوست شده ممکن است انسدادفلجي روده 
ایجاد نماید. 
نکات قابل توصیه این دارو با ایجادخواب آلودگي ممکن است بر انجام 
اعمالي که نیاز به مهارت و دقت دارند (مثل‌رانندگي تاتیر کدارد. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان مقدار 60-30 ميلي‌گرم که درصورت لزوم هر 4 ساعت تکرار 
مي‌شود( تا حداکثر 240 ۲9/0۷ مصرف مي‌شود). 


کودکان 12-1 سال 3 ۱۲9/۲9 در مقادیرمنقسم مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
9 30 : ۲90161 060160 


۲2۱۳۱۷۲۸۲۵۲۲6۵0۵ ۲۸۷۱۱۱۶۲ ۴ 


موارد مصرف این دارو در درمان‌سردردهاي عروقي مانند میگرن 
درمان‌ کمي فشار خون در حالت ایستاده ناشي نت مختلف مانند 
فکانستم. ار جی‌هدوبار امین مسدودکننده کیرنده آلنا آوز نز بت 
ضد سروتونین و داراي اثر مستقیم روي‌عضلات صاف مي‌باشد. اثر مستقیم 
آن برروي عروق خوني باعث تنگ شدن عروقدر مرحله گشادي عروق 
مي‌شود. 

فارماكوكينتيك متابولیسم این دارو احتمالاكبدي است و در عبور اول از کبد 
به مقدارزيادي متابولیزه مي‌ شود. نيمه عمر آن1/3 -3/9 ساعت 0 و 
طول اثر آن درتزریق عضلاني 4-3 ساعت است دفع آن كليوي بوده و کمتر 
از 10" آن بصورت‌تعغییر نيافته و بقیه آن به‌صورت متابولیت‌دفع مي‌ شود. 
هشدارها: در صورت وجود بيماري‌شریان کرونر. بيماري كبدي زيادي 
شدیدفشار خون بيماري انسدادي عروق‌محيطي کهیر شدید بخصوص 
هنگامي کهبا بيماري کید همراه باشد یا عیب کار کلیه‌با احتیاط تجویز شود. 
عوارض جانبي سرگیجه سردرد, تهوع با استفرا خارش پوست بيحسي 
رنگ‌پريدگي يا سردي دست و ضعف پاها ازعوارض جانبي دارو هستند. 
تداخل‌های. دارفیی فضرف. .همزمان‌الکال‌نيدهای. ارکوت با ستایز 
تنگ كننده‌هاي عروقي از جمله موادي که دربعضي از بیحس کننده‌هاي 
موضعي وجوددارند. باعث افزایش انقباض عروقي‌مي‌شود. . ر 

نکات قابل توصیه 1 - احتمال بروزمسمومیت با ارگوت و گانگرن با 
مصر ف مقادیر زیاد دارو وجود دارد. 

2 _ براي دستيابي به نتیجه مطلوب بیما رباید با بروز اولین علامت حمله 
ميگرني‌دارو را مصرف نماید و حداقل به مدت 2ساعت در يك اطاق آرام 
و تاريك استراحت‌نماید. 

3 طي درمان با این دارو از استعمال‌دخانیات خودداري شود. 

4 - مصرف این دارو در کودکان توصيه‌نمي‌شود. 

خوراكکي در حملات ضعیف ميگرني 3-1 ميلي گرم مصرف مي‌شود که در 
صورت‌نیاز هر نیم‌ساعت تکرار مي‌گردد تا به‌مقدار تام 10 ميلي‌گرم برسد. 
براي کاهش‌شدت و تعداد دفعات حمله مقدار 2-1ميلي گرم سه بار در روز 
مصرف مي‌ شود. 

تزريقي در شروع حمله مقدار يك ميلي‌گرم‌و به دنبال آن هر 1 ساعت 1 
ميلي‌گرم درصورت نیاز تا حداکثر 3 ميلي‌گرم در هرحمله میگرن يا 6 


ميلي‌گرم در هفته تزریق‌عضلاني مي‌شود. از راه وريدي در شروع‌حمله 
مقدار 1 ميلي‌گرم و به دنبال آن هرساعت 1 ميلي‌گرم در صورت نیاز, 
تاحداکثر 2 ميلي‌گرم در هر حمله میگرن يا 6ميلي‌گرم در هفته تزریق 
مي شود. 

اشکال دارويي 
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۲2۱۳۱۷۲۲۵۲۳۵۵۲02 ۴ 


موارد مصرف این دارو به‌عنوان داروي‌كکمكي در معالجه بیماران سالخورده 
ات ار یل ار مور 

هشدارها: این دارو در بیماران مبتلابه‌برادي کاردي شدید باید 
عوارض جانبي اختلالات گوارشي برافروختگي بثورات جلدي احتقان بيني 
کرامپ شکمي و سرگیجه از عوارض‌جانبي دارو هستند. 

است وگاهي براي بهبود علائم حداقل 3 ماه بایددارو مصرف شود. 

مقدار مصرف مقدار 1/5 ميلي‌گرم سه باردر روز یا 4/5 ميلي‌گرم يك بار 
در روزمصرف شود. 

اشکال دارويي 

190161: 1.5 ۵ 


۱2۳۵۳۴۴۱۲۵۱ 


موارد مصرف درایریدول براي ایجادارامش و کنترل سریع وضعیت بیمار 
دراختلالات رواني نظیر مانیا و نیز کنترل تهوع‌و استفراغ ناشي از شيمي 
درماني و به عنوان‌داروي پیش بيهوشي به تنهايي و پا همراه باداروهاي 
دیگر نظیر فنتانیل و نیتروزاکسايدبراي ایجاد بيهوشي عمومي به‌کار 
مي زر ود: 
مکانیسم اثر: دراپریدول اثر خود را عمدت:با انسداد گيرنده‌هاي دوياميني 
در سیستم اعصاب مركزي ایجاد مي‌نماید. این داروگيرنده‌هاي الفا - 
آدرنرژيك را نیز مهارمي‌نماید. 

فارماكو کينتيك اثر دراپریدول 10 - 3 دقیقه‌بعد از تزریق عضلاني ظاهر 
مي‌گردد.سریع+ در بدن توزیع شده و متابولیسم‌کبدي وسيعي دارد. نیمه 
عمر آن 6 3ساعت مي‌باشد. 
موارد منع مصرف درایریدول با سايرداروهاي تضعیف کننده سیستم 
اعصاب‌مركزي نباید مصرف گردد. زیرا ممکن‌است منجر به ایجاد اغماء 
گردد. همچنین‌همراه با داروهاي تضعیف کننده مغزاستخوان و نیز در 
مبتلایان به‌فئوکرموسیتوم نباید مصرف گردد. 
هشدارها: دراپریدول در بيماري‌هاي قلبي عروقي يا عروق مغزي و نیز 
بيماري‌هاي‌تنفسي پارکینسون صرع و عفونت حاد ودر صدمات کبدي و 
كليوي باید با احتیاطفراوان به‌ کار رود. ۱ 
عوارض جانبي عوارض خارج هرمي وديسكينزي دیررس خواب آلودگي 
کابوس شبانه افسردگي بي‌ثباتي خلقي بي‌خوابي و اغتشاش شعور بوسیله 
این‌دارو ممکن است ایجاد شود. عوارض‌خارج هرمي خصوص* 
واكنش‌هاي‌ديستونيك و اكاتزي شایع‌تر و بویژه درافراد دچار تیروئید سمي 
بروز مي‌نماید. ۱ 
تداخل‌هاي دارويي خطر بروز اريتمي بطني‌همزمان با مصرف داروهاي 
انتي هیستامین‌مانند ترفنادین افزایش مي‌يابد. داروهاي‌خواب اور و ضد 
هیجان اثر ارامبخش این‌دارو را افزايیش مي‌دهند. داروهايي 
نظیرمتوکلوپرامید و لیتیوم عوارض خارج هرمي‌دراپریدول را افزایش 
مي‌دهند. 
نکات قابل توصیه 1 - براي القاء بيهوشي در صورت مصرف وريدي میزان 
نیاز به‌داروهاي همراه با درایریدول کمتر ازمعمول مي‌باشد. 
مقدار مصرف حداکثر مقدار مصرف تا 10ميلي‌گرم مي‌باشد که در صورت 
نیاز هر 6 4ساعت تکرار مي‌گردد. در افراد مسن نصف‌بزرگسالان و در 
کودکان 1 - 0/5 ميلي‌گرم‌مصرف مي‌شود که در صورت نیاز هر 6 - 


4ساعت قابل تکرار است در پيشگيري از تهوع و استفراغ ناشي از شيمي 
درماني‌بيماريهاي سرطاني به میزان 0 - 1ميلي گرم 30 دقبقه قبل از 
شروع درمان و درادامه با انفوزیون وريدي به میزان 3 - 1ميلي‌گرم در 
ساعت يا 5 - 1 ميلي‌گرم‌به‌صورت تزریق داخل عضلاني يا وربدي‌هر 6 1 
ساعت مصرف مي‌گردد. در کودکان 

20-25 عضلاني يا وريدي تجويزمي‌شود. 

اشکال دارويي 
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2۱۳۱۳۹۵ 


موارد مصرف انفلوران بعنوان بیهوش کننده براي القاء و ادامه بيهوشي 
مصرف ‌مي‌شود. انفلوران همچنین با مقادیرمصرف کم نله عقوان رصن مدرد 
در اعمال‌جراحي زنان و زایمان و بدا اغفال‌خراحی که.در ما به بيهوشي 
کامل بیمارنیاز نییست مصرف مي‌شود. 

فارماكو كينتيك حداقل غلظت آلوئولي ۳۵) انفلوران هنگام مصرف با 
اکسیژن9۵1/68 و هنگام مصرف با نیتروزاکسایدهفتاد درصد. ۵0/57 
است ضریب توزیع‌خون به گاز آن 1۳91 است تا حد ود #۱2۸۵4 مقدار مصرف 
آن متابولیزه مي‌شود. حدود80 درصد آن به‌صورت تغییر نیافته ازطریق 
ریه‌ها دفع مي‌شود. ۱ 
موارد منع مصرف درصورت وجودهيپرترمي بدخیم یا سابقه ابتلاء به ان و 
درافراد مستعد حملات صرعي نباید مصرف‌شود. 
هشدارها: 1 انفلوران با غلظت‌هاي بیهوش کننده ممکن است باعث شل 
شدن رحم شده‌و همچنین پاسخ رحم به داروهاي اكسي‌توسيك را کاهش 
دهد. 
2 - سطوح عمیق‌تر بيهوشي با انفلوران بخصوص در حضور تنفس بیش از 
حدممکن است باعث ایجاد فعاليت‌هاي تشنجي‌در الکتروانسفالوگرام شود. 
3 - این دارو شدید« موجب تضعیف عملکرد قلب و دستگاه تنفس مي‌شود. 
4 - تضعیف عضله قلب توسط این داروممکن است موجب افت برون ده 
قلبي وکاهش فشارخون شرياني گردد. 
5 در افراد حساس به هوشبرهاي‌هالوژنه ممکن است سمیت کبدي 
ایجادنماید. ۱ 
تداخل‌هاي دارويي انفلوران باامینوگلیکوزیدها. خون حاوي ترکیبات‌ضد 
انعقاد سیترات (در صورت انتقال‌مقادیر زیاد خون . عوامل مهار 
کننده‌عصبي عضلاني کاتکل امین‌ها (دوپامین اپي‌ نفرین نوراپي‌نفرین , پلي 
میکسین‌ها ولوودوپا تداخل دارد. ایزونیازید ممکن‌است باعث افزایش تولید 
متابوليت‌هاي فلوراید از انفلوران که بالقوه نفروتوکسيك‌هستند, شود. 
نکات قابل توصیه 1 در صورت مصرف ‌انفلوران براي ادامه بيهوشي 
توصيه‌مي‌ شود مقدار آن بتدریج افزایش یابد. 
2 - در صورت استفاده از تنفس مکانيكي براي جلوگيري از خطر بروز 
تشنح و پاتحريك 5لا) از تنفس بیش از حد بايدخودداري شود. 
3 انفلوران به دلیل طول اثر کوتاه خودهیچ‌گونه اثرات ضد دردي قابل 
ممکن است به‌مصرف يك داروي ضد درد بعد از پایان‌جراحي نیاز باشد. 


مقدار مصرف براي القاء بيهوشي درجراحي‌ها مقدار مصرف دارو باید 
براي هربیمار جداگانه تعیین شود. به عنوان ادامه‌دهنده بيهوشي 3 - 0/5 
درصد در مخلوطاکسیژن و نیتروزاکساید استنشاق‌مي‌شود. به عنوان 
داروي همراه در اعمال‌جراحي زنان ‏ زایمان 1 - 0/5 درصد وبراي زایمان 
واژینال 1 - 0/25 درصداستنشاق مي‌شود. حداکثر مقدار مصرف‌در 
بزرگسالان براي القاء بيهوشي 9۵4/5 وبه عنوان ادامه دهنده بيهوشي 903 
در هوا,اکسیژن يا مخلوط اکسیژن و نیترواکسایداست مقدار مصرف دارو 
در کودکان بايدبراي هر بیمار به‌طور جداگانه تعیین شود. 

اشکال دارويي 

۳0۳ ۱ 


۴۳۵۵۲۸۱۱۶ 


موارد مصرف ترکیب ارگوتامین و كافتين‌براي درمان سردردهاي عروقي 
مانندحملات حاد میگرن و يا انواع میگرن که به‌سایر داروهاي ضد درد پاسخ 
نمي‌دهد استفاده مي‌گردد. 
مکانیسم اثر: این فرآورده داراي اثرات‌مسدود کننده گیرنده آلفا آدرنرژيك 
ضد سر‌وتوبین و تحريك مستقیم عضلات صاف بوده و اثراتي بر 5ل) دارد. 
درسردردهاي عروقي با اثر مستقیم بر روي‌عروق جمجمه و تنگ کردن 
عروق طي‌مرحله گشاد شدن باعث کاهش سردردمي‌گردد. 

فارماكوكينتيك جذب ارگوتامین آهسته وناکامل است اما کافئین جذب آن را 
تسهیل مي کند. متابولیسم آن احتمالا كبدي است ونیمه عمر آن در حدود 2 
ساعت است دفع‌آن از صفرا| است کافتئین به خوبي وسهولت از مجراي 
گوارش جذب و در تمام قسمت‌هاي بدن انتشار مي‌يابد. متابولیسم‌آن كبدي 
است و راه دفع آن نیز کليوي‌است 
موارد منع مصرف در صورت وجودبيماري عروق کرونر, عیب کار کبد یا 
کلیه زيادي شدید فشارخون بيماري‌انسداد عروق محيطي و سندرم 
رينود,پركاري تیروئید و پورفيري نباید مصرف‌شود. 
هشدارها: 1 در صورت تکرار تجویزمقادیر بالاي دارو. ممکن است 
قانقاریا واغتشاش شعور دیده شود. 
2 - تجویز مقادیر بیش از حد ممکن است‌موجب بروز فیبروز ريوي یا 
عوارض جانبي بيحسي و گزگز انگشتان‌دست پا با صورت گرفتگي عصلاني 
خارش پوست درد در ناحیه بازو, سردشدن يا رنگ پريدگي دستها یا پاها, 
اسهال سرگیجه تهوع يا استفراغ از عوارض‌جانبي دارو هستند. , 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان باسایر الکالوئيدهاي ارگو با 
داروهاي‌تنگ‌کننده عروق ممکن است باعث ایسکمی‌عروق محيطي و 
گانگرن شود. استعمال زیاددخانیات همراه با ارگوتامین ممکن است‌موجب 
بروز ايسكکمي عروق محيطي گردد.به‌دلیل داشتن کافئین در این 
فراورده‌مصرف همزمان با سایر داروهاي محرك ۱5) موجب تحريك 
بیش ازحد ۱5 مي‌گردد. مصرف همزمان لیتیم همراه باکافئین ممکن است 
دفع ادراري لیتیم راافزايیش داده و اثر درماني ان را کاهش دهد. 
بیشترین اثر را دارد. 
2 - به بیمار توصیه مي‌شود پس از مصرف‌دارو بمدت 2 - 1 ساعت در 
اتاق تاريك استراحت نماید. 


3 از استعمال دخانیات خودداري شود. 

4 مصرف این دارو در کودکان توصيه‌نمي‌شود. 

بزرگسالان در شروع حمله يك تا دوقرص مصرف مي‌گردد و حداکثر 
مقدارمصرف در شبانه روز 4 قرص مي‌باشد.در صورت نیاز به تکرار 
اشکال دارويي 
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2-۳-۳-۳ 


موارد مصرف اتر به عنوان داروي بیهوش کننده مصرف مي‌شود. 
فارماكوكينتيك حداقل غلظت الوئولي ۸۵۸) اتر 7۵1/92 است 

موارد منع مصرف در بیماران مبتلا به‌دیابت عیب کار کلیه افزایش فشار 
مايع‌مغزي - نخاعي و بيماري شدید کبد نبایدمصرف شود. 

هشدارها: 1 - مصرف اتر در شرایط گرم ومرطوب براي بیماران تب دار 
توصيه‌نمي‌شود. در این موارد اتر ممکن است‌باعت ایجاد حرکات تشنجي 
بخصوص درکودکان و بيماراني که اتروپین دربافت‌کرده‌اند, شود. 

2ب هوشيابي بعد از بيهوشي طولاني مدت با اتر اهسته بوده و استفراغ بعد 
ازيبهوشي شایع است 

3 اتر در اغلب موارد باعث تحريك سیستم تنفسي مي‌گردد. 

عوارض جانبي تحريك مخاط تنفسي اسپاسم حنجره کاهش شدید فشار 
خون افزايش شدید دماي بدن و تشنج ازعوارض جانبي اتر است 
تداخل‌هاي دارويي اتر با داروهاي شل کنده عضلات تداخل دارد. 

نکات قابل توصیه مصرف اتروپین و یاسایر داروهاي مشابه براي 
کاهش‌ترشحات بزاق و برونش ٍِِ مي‌شود. 

درصد هوای دنت استفاده که ِ" من روت 0 این از را 
افزايیش داد. براي‌نگهداري بيهوشي سبك با غلظت 5 درصدو در مورد 
بيهوشي عمیق ممکن است تاغلظت 10 درصد نیز مورد استفاده قرارگیرد. 
اشکال دارويي 

۳0۳ ۱ 
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موارد مصرف اتومیدیت يك داروي بیهوش‌کننده است که براي القاء 
بيهوشي مصرف‌مي‌شود. این دارو بخصوص در بیماران‌مبتلا به اختلالات 
قلبي ‏ عروقي مصرف‌مي‌شود.. _ 

کانشه ای اسسنت با ماب ایام ار نت که اما ا باس 
مشابه۵۸5۸) دارد. 

فارماكوكينتيك اتومیدیت سریع؛ توسطکبد متابولیزه و غیر فعال مي‌گردد. 
نیمه‌عمر آن حدود 75 دقیقه است و شروع اثران طي يك دقیقه بعد از 
تزریق مي‌باشد.طول مدت اثر دارو وابسته به مقدارمصرف و معمولا 5 - 
3 دقیقه است زمان‌هوشيابي آن نیز کمي سریعتر از تیوپنتال است 
هشدارها: 1 مصرف اتومیدیت هنگام‌زایمان توصیه نمي‌ شود. 

2 - مصرف اتومیدیت در اختلالات سيستم‌ايمني عفونت و موارد پیوند اعضا 
بافبااخاط فراوان صورت نود 

نکات قابل توصیه 1 - تزریق داخل عضلاني‌دارو مي‌تواند موجب بروز درد 
در ناحیه‌تزریق شود که با پیش درماني با يك ضددرد مخدر و يا استفاده از 
وريدهاي بزرز نمی توا موجب کاهش این عارضه شد. 

2 مصرف توام اتومیدیت با داروهاي‌بلوك کننده عصبي عضلاني معمولا 
تاثیرقابل نوجهي بر روي مقدار مصرف این‌داروها هنگام لوله گذاري داخل 
تزا نها نمی کذاز د. 

مقدار مصرف مقدار مصرف دارو 

باید براي هر بیمار جداگانه تعیین 

شود. به عنوان يك راهنماي كلي دربزرگسالان و کودکان 10 سال به بالا 
مقدارمصرف به عنوان بیهوش کننده عمومي0/6 ۲۱9/۲۵9 - 0/2 است که 
به‌صورت تزریق‌اهسته داخل وريدي تجویز مي‌شود. دربیماران با ريسك 
خطر بالا با میزان0/1۳۳9/۷9/۲۳۱۱۲ تا حصول بيهوشي (حدودد3 دقیقه , 
تجویز مي‌گردد. مصرف این دارودر کودکان زیر 10 سال توصیه نمي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف فنتانیل يك ضد درد مخدراست که به عنوان داروي ضد درد 
هنگام‌عمل جراحي افزایش بيهوشي و تضعیف‌تنفس در هنگام تنفس كکمكي 
و دردهاي‌مزمن سرطاني مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: ضد دردهاي مخدر با اتصال‌به گيرنده‌هاي خاصي در 5ل۱) 
باعث تغییردر دریافت و پاسخ به تحریکات دردمي‌شوند. آزاد شدن 
واسطه‌هاي عصبي با آوران حساس به تحریکات‌دردناك احتمالا با 
این داروها کاهش یافته‌یا مهار مي‌شود. 

فارماكوكينتيك فنتانیل براحتي از سدخوني - مغزي عبور مي‌کند. تجمع 
فنتانیل‌در بافت‌هاي چربي ممکن است باعث‌طولاني شدن طول اثر دارو 
نیمه عمر دفعي‌آن 3/6 ساعت است زمان شروع اثر داروحدود 15 - 7 
دقیقه بعد از تزریق عضلاني و2 1 دقیقه بعد از تزریق وريدي است و 
طي 30‏ 20 دقیقه بعد از تزریق عضلاني و 5 3دقیقه بعد از تزریق 
وريدي به حداکثر اثرخود مي‌رسد. دفع دارو عمدت كبدي است 
هشدارها: 1 در صورت وجود عیب کارکبد باید با احتیاط فراوان تجویز 
شود. 
2 داروهاي ضد درد مخدر باعت تشدیدضعف تنفسي مي‌شوند. 
عوارض جانبي برادي کاردي کاهش‌فشارخون و ضعف تنفسي طي و بعد 
ازعمل جراحي از عوارض شایع و مهم‌فنتانیل هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌فنتانیل با ننزودیازپین‌ها, 
داروهاي‌تضعیف کننده ۱5 و داروهاي مهار کننده‌انزيم‌هاي كبدي باعث 
تشدید عوارض‌جانبي دارو مي‌شود. 
نکات قابل توصیه 1 - هنگام تجویز داروباید امکانات لازم براي کنترل 
علائم مسمومیت احتمالي با دارو از جمله‌آنتا گونيست‌هاي مواد مخدر در 
دسترس باشد. ۲ 
م - تزریق وريدي دارو بهتر است‌به‌صورت اهسته و طي حداقل 2 -1 
دقیقه‌صورت گیرد. 
دصر یواست انس ات مود وش 
گردد.احتمال افزایش ضعف تنفسي و يا کاهش‌فشار خون باید در نظر 
4 مصرف متناوب دارو ممکن است باعثت‌ایجاد تحمل به اثرات دارو 
وابستگي واعتیاد شود. 


بزرگسالان در صورت تنفس خود به‌خودي به میزان 200 - 50 میکروگرم 
درداخل ورید تزریق مي‌شود و سپس درصورت نیاز 50 میکروگرم 
تجویزمي گردد. در تنفس کمكي به میزان , 

0 لین گرم حور کهور صورت‌اه 100200 منکن گرم ا اه 
مي شود. 

به‌عنوان داروي قبل از بيهوشي 1/4۳۱69/9- 0/7 نیم تا يك ساعت قبل از 
جراحي تزریق‌عضلاني مي‌شود. بعد از عمل جراحي نیزهمین مقدار با 
فاصله زماني 2 1 ساعت (درصورت نیاز) تزریق مي‌شود. 

کودکان در کودکان در صورت تنفس خودبه خودي به میزان 5 ۲۵/۷۵ - 3 
تزريق‌وريدي مي‌شود که در صورت نیاز به میزان1۳069/9 اضافه 
مي‌شود. در صورت تنفس‌کمكي به میزان 15 میکروگرم تجویز که 
درصورت نیاز 3۲06009/9 - 1 به آن افزوده‌مي گردد. 

اشکال دارويي 
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الاع ۳۱۱۸۵2 


موارد مصرف فلومازنیل به منظور رفع‌اثرات سداتیو بنزودیازپین‌ها در 

مواردایجاد بيهوشي مراقبت‌هاي ویژه وكاربردهاي تشخيصي به‌کار مي ر ود. 

مکانیسم اثر: این دارو آنتاگونیست رقابتي‌گیرنده بنزودیازیین مي‌باشد و با 

فارماکوكينتيك این دارو با تجویز داخل‌وريدي سریع7 عمل مي‌کند. به 

دلیل کلیر انس سریع كبدي داراي نیمه عمرکوتاه حدود 1/3 - 0/7 ساعت 

موارد منع مصرف در بیماران صرعي که‌به مدت طولاني تحت درمان 

بابنزودیازیین‌ها بوده‌اند, نباید مصرف ‌شود. 

هشدارها: 1 - این دارو در موارد وابستگي‌به بنزودیا زیین‌ها, نارسايي کبدي 

نمی سا ان م که کان‌ ایا ط برادان مر سس 

م یل ار وی نارواد سطری سض بات عضی اه زناسی از 

مضری‌زارفهای شل کی عصات اشکلی بابه ‏ طمیتان خاصل مرو 

3 در بیماران مضطرب يا بعد ازجراحي‌هاي بزرگ از تزریق سریع این‌دارو 

باید اجتناب شود. 

عوارض جانبي تهوع استفراغ برافروختگي صورت 0 پذيري اضطراب 

و ترس افزایش موقتي‌فشارخون و ضربان قلب و ندرت؛ تشنج ازعوارض 

جانبي دارو هستند. 

نکات قابل توصیه چون این دارو کوتاه 

اثر مي‌باشد و از طرفي اثرات‌بنزودیازیین‌ها حداقل براي 24 ساعت‌ادامه 

مي‌یابد. ممکن است تجویز مکرر این‌دارو لازم باشد. 

طي 15 انیه تزریق وريدي مي‌شود و درصورت نیاز 60 ثانیه بعد 100 

میکروگرم‌تزریق مي‌شود. مقدار مصرف معمول این‌دارو 0 - 300 
وگرم مي‌باشد.حداکثر مقدار مصرف 1 ميلي‌ گرم 

(2 ميلي گرم در موارد مراقبت‌هاي ویژه است در صورتي که بعد از تزریق 

این‌دارو. خواب ب آلودگي مجدد؛ بروز کند. براساس میزان بيداري بیمار, بین 

100 10 متگره کرم در ساعت انفوزیون وريدي‌مي‌گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف فلوپن تیگزول دراسكيزوفرني و حالات رواني دیگرخصوص* 
همراه با بي‌ثباتي خلقي وکناره‌گيري (به استثناء مانیا با افزایش‌فعالیت 
رواني ‏ حركتي و نیز در افسردگي مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این دارو اثر درماني خود راعمدت؛ با انسداد گيرنده‌هاي 
دوپاميني درسیستم اعصاب مرکزي ایجاد مي‌نماید.همچنین گيرنده‌هاي آلفا 
- آدرنرژيکي وموسکاريني تحت تأثیر این دارو تا حدودي‌مهار مي‌گردند. 
فارماكوكينتيك حداکثر غلظت پلاسمايي 
آن با تزریق عضلاني شکل دکانوات پس از10 - 3 روز ایجاد مي‌گردد. اين 
دارو به‌طوروسيعي در کبد متابولیزه و به آهشتتنی ازراه ادرار دفع 
ی کر ود 
موارد منع مصرف در حالاتي مانند گيجي‌دوران پيري بیماران تحریك‌پذیر و 
بیش از حد فعال و پورفيري و نیز همراه با سايرداروهاي تضعیف کننده مغز 
استخوان و پاسیستم اعصاب مركزي نیز در بيماري‌فئوکروموسیتوم نباید 
مصرف گردد. 
هشدارها: 1 - فلوین تیگزول را در مبتلایان‌به بيماري‌هاي قلبي - عروقي 
بيماري‌عروق مغزي پارکینسون ريوي صرعيیا دچار عفونت حاد باید با 
2 - در بیماران دچار صدمات کليوي وكبدي باید با احتیاط به‌کار رود. 
درصدمات شدید کبدي نباید مصرف شود. 
3 در بیماران با سابقه زردي لخوپني کم‌كاري غده تیروئید, مياستني گراو, 
بزرگي‌توده پروستات و گلوکوم با زاوبه بسته خصوص+ در افراد مسن باید 
با احتیاطمصرف شود. 
ای سای اراس نی آز و و فاد سا کی 
کابوس‌هاي شبانه بي‌خوابي تحريك سرخوشي ممکن است‌بروز نماید. در 
مصارف طولاني مدت‌ديسكينزي دیررس ممکن است ایجادگردد. آثار ضد 
موسکاريني نظیر یبوست خشكي دهان احتقان بيني احتباس ادرار وتاري 
دید نیز بندرت بروز مي‌نماید. 
تداخل‌هاي دارويي این دارو ممکن است 
انز آنتو کولينرژيك داروهايي تظیر آتروبین و ضد افسردگيهاي سه حلقه‌اي 
اثر کاهنده فشارخون هوشبرها و بعضي‌داروهاي ضد فشار خون نظیر 
گوانتیدین واحتمالا کلونیدین را افزايش دهد. مصرف‌آن همراه با داروهاي 
ی وا یا سا ار اه ات نا 
دهد. همچنین ممکن است‌اثر داروهاي ضد صرع را کاهش دهد. 


نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروبراي درمان افسردگيهاي شدید و 
ایا ا شالت باه ی اسف توا 
2 - اين دارو ممکن است در ابتداي درمان‌سبب ایجاد خواب آلودگي گردد, 
ی یا کار با ابزارهاي دقیق را ممکن است تحت تاثیر قرار دهد. 

- از قطع مصرف ناگهاني دارو پرهیزشود. 
ها - 3 ميلي‌گرم 
توباردر رهز تور کردیدهو پرحسب‌باستدهین میزان مصرف ان جداکتر 
تا18۳0۱9/00 افزایش داده مي‌شود. در افرادمسن (يا ضعیف ابتدا دارو به 
میزان نصف‌یا يك چهارم افراد بالغ مصرف مي‌شود.مصرف این دارو در 
کودکان توصيه‌نمي‌شود. در درمان افسردگي ابتدا به‌میزان 1 ميلي گرم 
(در سالمندان 0/5 ميلي گرم در هنگام صبح مصرف مي شود. که‌بعد از يك 
هفته به میزان 2 ميلي گرم (درسالمندان 1 ميلي گرم و در صورت نیاز 
تاحداکثر 3 ميلي گرم (در سالمندان 2 ميلي‌گرم در روز افزايش مي‌یابد. 
مقادیر بیش‌از 2 ميلي گرم (در سالمندان 1 ميلي گرم بايستي در دو نوبت 
مقدار مصرف دوم بايستي تا قبل از 4 بعداز ظهر در نظر گرفته شود. 
اشکال دارويي 
۷۱ ۲ ۳۱۵ 20 : 0۱[6611010] 


(۵ ۲ 


موارد مصرف فلوفنازین در درمان‌اسكيزوفرني و حالات رواني دیگر, مانیا 
ونیز درمان کمكي کوتاه مدت هیجان شدیدتحریکات رواني - حرکتي 
اضطراب ورفتارهاي ناگهاني شدید به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: فلوفنازین گيرنده‌هاي‌دوپاميني را مهار نموده و اثر درماني 
ود را با مهار این گیرنده‌ها ۳ سیستم مز وليمبيك و مزوکورتیکال 
اعمال‌مي‌تماید. همچتین سبب مهار کیرنده‌های‌الفاادر ترژيك و موسکاریتین 
قف کو در 

فارماكو کينتيك از راه خوراکي خوب جدب شده و در کبد متابولیزه قف حفون 
اشکال‌تاخيري با تزریق عضلاني اهسته جذب‌شده و تا مدت طولاني (6 
هفته ممکن است‌اثر ان باقي بماند. دفع آن عمدت+ كليوي و تاحدودي از 
طریق صفرا است 
موارد منع مصرف در حالاتي مانند گيجي‌دوران پيري بیماران تحریك‌پذیر و 
ا وو ی را | 
سایر داروهاي تضعیف کننده مغزاستخوان و پا سیستم اعصاب مردزي 
بيماري فثوکروموسیتوم و نیز در صورت‌افسردگي نباید ِكِِ گردد. 
هشدارها: 1 - فلوفنازین در بیماران دچارپارکینسون ٍ با اختلالات قلبي ِ 
عروقي ريوي صرع و عفونت حاد باید با احتیاطفراوان مصرف شود. 
2 در صدمات کكليوي و كبدي باید بااحتیاط مصرف گردد. 
3 در افراد با سابقه پرقان لکويني کم‌کاري تیروئید. مياستني گراو, 
بزرگي‌توده پروستات و گلوکوم با زاویه بسته‌خصوص7 در افراد مسن باید 
با احتیاطمصرف شود. 
عوارض جانبي فلوفنازین ممکن است سبب‌کابوس‌هاي شبانه بي‌خوابي و 
افسردگي‌یا بي‌ثباتي خلقي گردد. اثار ضدموسکاريني مثل خشكي دهان 
یبوست احتباس ادرار, تاري دید و نیز کاهش‌فشارخون وضعيتي با تجویز 
اين دارو درمقایسه با کلرپرومازین بمیزان کمتري‌ایجاد مي‌گردد. تاکي 
كاردي اريتمي وتغییر در 06 ممکن است بروز نماید.علائم خارج هرمي 
خصوص 7 واکنش‌هاي‌ديستونيك و اكاتزي با فلوفنازین شايعترمي‌باشد. 
تداخل‌هاي دارويي همراه با هوشبرهاي عمومي اثر کاهنده فشار خون آن 
تشديدمي‌گردد. مصرف فلوفنازین همراه‌داروهاي ضد آريتمي و نیز 
ترفنادین وبتابلوکرها خطر بروز آريتمي بطني راافزایش مي‌دهد. مصرف 
فلوفنازین همراه‌با ضد افسردگيهاي سه حلقه‌اي و نيزداروهاي ۹ 
کولينرژيك سبب افزایش‌اثرات ضد موسکاريني آنها مي‌گردد. این‌دارو 
ممکن است با کاهش استانه تشنح اثرداروهاي ضد صرع را کاهش دهد. 


نکات قابل توصیه 1 اين دارو ایجاد خواب‌آلودگي مي‌کند. لذا انجام 
فعاليتهاي دقیق‌مانند زانتد کی و کار با ماشینآلات ياوسايلي را که نیاز به 
ِ و هوشیياري‌دارد. تحت تاثیر قرار مي‌دهد. 

_ از قطع ناگهاني مصرف دارو بايدخودداري شود. 
مصرف این دارو در کودکان توصيه نمي شود. 
مقدار مصرف با حالات‌رواني دیگر یا مانیاء ابتدا به میزان 
10 990/0127 - 2/5 در 3 - 2 مقدار منقسم‌به کار رفته و برحلسب پاسخ 
دهي بیمار تا 
0 ۲۲9/02۷ مصرف مي‌شود. مقادیربیشتر از 20 ۱۲۵/05۵۷ (در افراد 
مسن 10ميلي‌گرم فقط با احتیاط کامل مصرف ‌مي‌شود. فلوفنازین 
به‌عنوان داروي کمکي‌و کوتاه مدت در درمان هیجان شدید, تحریکات رواني 
_ حرکتي اضطراب واختلالات رفتاري ناگهاني ابتدا به میزان 1ميلي‌گرم 2 
بار در روز و برحسب نیازبیمار تا 2 ميلي‌گرم 2 بار در روز به‌كارمي‌رود. 
اشکال دارويي 
9 <.2 ,۲9 1 : ۲90161 060160 
۲۲ / ۲۳۵ 25 : (۲66۵۲08]6] ۸6) ۱۱66۲100 
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موارد مصرف این دارو در درمان کوتاه‌مدت بي‌خوابي به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: با اثر برگيرنده‌هاي اختصاصي در غشاي ِ عصبي 
اثرمهاري گاما آمينوبوتيريك اسید (۸5۸) راتسهیل کرده يا افزایش 
می د هد. 

فارماكوكينتيك از طریق خوراكي به سرعت‌جذب و توسط کبد متابولیزه 
مي‌شود .متأبولیت آن و مقدار کمي از داروي تغییرنيافته از طریق کلیه دفع 
مي‌گردد. نیمه عفر ان 0 - 20 ۳ است متابولیت آز فعال است که 
موارد منع ۳ در صورت ۱۳ تنفسي نارسايي حاد ريوي 
نارسايي حاد کبد, مياستني گراو, حالات‌ترس وسواس افسردگي و یا جنون 
مزمن‌نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در بيماريهاي تنفسي ضعف عضلاني سابقه مصرف نابجاي 
دارو یااختلال شخصيتي باید با احتیاط فراوان‌مصرف شود. 

_ در اختلال کار کبدي و كليوي سالمندان‌و افراد ضعیف مقدار مصرف 
دار باید کم‌شود. 
3 در پورفيري دارو با احتیاط مصرف‌شود. 

از مصرف طولاني مدت و سپس قطع‌ناگهاني مصرف خودداري شود. 
عوارض جانبي خواب الودگي کيجي درروز بعد, منگي عدم تعادل (بخصوص 
درافراد پیر), فراموشي و وابستگي به دارو ازعوارض جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان داروبا داروهاي مضعف ۱15 مانند 
ضددردهاي مخدر. بیهوش كننده‌هاي عمومي مهار کننده‌هاي 
مونوآمینوا کسیداز. ضدافسردگي‌هاي سه حلقه‌اي و داروهاي‌پایین آورنده 
فشار خون که باعث تضعیف !۱ مي‌شوند (مانند کلونیدین و متیل‌دوپا) و 
رزربین ممکن است موجب تشدیداثر مضعف ۱!5) آن شود. 
نکات قابل توصیه 1 اگر بعد از چند هفته‌اثر درماني دارو کاهش یافت به 
2 حداکثر اثر بخشي دارو ممکن است‌حتي طي دو يا سه شب بعد از 
شروع درمان‌نیز حاصل نگردد. 
3 اگر دارو باید به مدت طولاني مصرف‌شود, قبل از قطع مصرف دارو با 

- در هدام 0 دارو از انجام دادن کارهايي که نیاز به دقت و مهارت 
مقدار مصرف 30 بر 1 ميلي گرم در موقع‌خواب ب (در افراد مسن پا ناتوان 


5ميلي‌گرم مصرف مي‌شود. مصرف این‌دارو در کودکان توصیه نمي‌شود. 
اشکال دارويي 
۵9 15 : 06۵05۱116 


۳۱۸/۵۳۴۶۲۹۱۲۵۱ 


موارد مصرف هالوپریدول در درمان اسكيزوفرني و حالات رواني و 
مانیا,درمان کوتاه مدت و کمكکي تحریکات رواني- حرکتي تحريك پديري و 
بتزاشفتکین و نیزدرمان کوتاه مدت و کمكي اضطراب شدید بهبود تيك‌هاي 
حرکتي و علائم سندرم1001۲6116] و حرکات کره‌اير مربوط به آن‌به کار 
ضی‌زفد: هفختیر در دزمان سکسکه‌عفاوم مضرافت: می کرد 

مکانیسم اثر: هالوپریدول اثر درماني خودرا| عمدت؟ پا انسداد گيرنده‌هاي 
دوپاميني‌اعمال مي‌نماید. گيرنده‌هاي آلفا بادرنرژيك و موسکاريني نیز 
توسطهالوپریدول تا حدودي مسدود مي‌شوند. 

فارماكوکينتيك هالوپریدول از راه خوراكي‌تا حدود ۵10 درصد جذب 
مي‌گردد.متابولیسم کكبدي وسيعي داشته و حداکثرغلظت خوني آن 6 - 2 
ساعت پس از مصرف‌خوراكکي ایجاد مي‌گردد. نیمه عمر این دارو37 - 12 
ساعت بوده به میزان زيادي از راه کلیه و مقداري نیز از راه صفرا| 
دفع‌مي گردد. 

موارد منع مصرف در حالاتي مانند گيجي‌دوران پيري بیماران تحریك‌پذیر و 
بیش‌از حد فعال و پورفيري و نیز همراه با سايرداروهاي تضعیف کننده مغز 
استخوان و پاسیستم اعصاب مركزي در بیماری‌فئوکروموسیتوم و نیز در 
بيماري عقده‌هاي قاعده‌اي مغز نباید تجویز گردد. 

هشدارها: 1 در بيماريهاي قلبي - عروقي پارکینسون صرع اختلالات 
تنفسي وعفونت حاد باید با احتیاط فراوان مصرف گردد. 

2 - در صدمات كليوي و كبدي باید بااحتیاط فراوان تجویز شود. 

د بیماران مبتلا به تیروئید سمي و نیزکودکان به واکنش‌هاي ديستونيك 
سل مر 9 آو توصیه و 

غوارض. جانبی اراهش بیش از خد و خواب‌الودي بي‌تباتي. خلقی 
کابوس‌هاي شبانه بي‌خوابي تحريك سرخوشي ممکن است‌بروز نماید. در 
مصارف طولاني مدت‌ديسكينزي دیررس ممکن است ایجادگردد. اثار ضد 
موسکاريني نظیر یبوست خشكي دهان احتقان بيني احتباس ادرار وتاري 
دید نیز بندرت بروز مي‌نماید. 

عوارض خارج هرمي خصوص 1 ديستونيك و اكاتزي بخصوص در 
بروز مي‌نماید. 

تداخل‌هاي دارويي داروهاي هوشبر اثر کاهنده فشار خون هالوپریدول را 
افزايش‌مي‌دهند. ریفامپیسین و کاربامازپین متابولیسم كبدي هالوپریدول را 


افزایش‌داده سبب کاهش غلظت پلاسمايي آزامت روز داروهاي ضد 
افسردگي سبب‌افزايیش اثر ضد موسکاريني هالويريدول مي‌گردند. 
فلوکستین غلظت پلاسمايي‌هالوپریدول را افزایش ميد هد .ها لوپریدول 
احتمالا با کاهش آستانه تنشنج با اثر داروهاي ضد صرع مقابله 
مي‌نمايد.داروهاي نظیر متیل دوپا و لیتیم سبب‌افزایش عوارض خارح 
هرمي هالوپريدول‌مي گردند. 

نکات قابل توصیه اثر سایر داروهاي‌تضعیف کننده لا مانند 
داروهاي آرامبخش خواب آور و ضد دردهاي قوي‌بوسیله اين دارو افزایش 
مي‌يابد. 

خوراكي در درمان اسكيزوفرني و سایرحالات رواني مانیا, درمان کوتاه 
مدت وکمكي تحریکات رواني حركتي ورفتارهاي پیچیده خطرناك در ابتدا 
به‌میزان 3 - 1/5 ميلي‌گرم 3 - 2 بار در روز ویا 5 - 3 ميلي گرم 3 2 بار 
در روز براي‌بیماران مقاوم يا حالات شدید بيماري‌تجویز مي‌شود. در 
اسكيزوفرني مقاوم‌ممکن است روزانه تا 100 ميلي گرم بندرت تا 120 
ميلي گرم مورد نیاز باشد.برحسب پاسخ بیمار بايستي حداقل میزان‌دارو را 
به‌عنوان مقدار مصرف نگهدارنده حدود 10 - 5 ميلي گرم در روز). 
تجویزنمود. در سالمندان يا افراد ضعیف در ابتدا؛معادل نصف مقدار 
مصرف بالغین تجویزمي‌گردد. 

در کودکان ابتدا 0< ۲۱۵9/۷۵/۵05۷ - 25(در 2 مقدار منقسم حداکثر تا 10 
ميلي گرم‌تجویز مي‌گردد. در افراد جوان يا بالغ‌حداکثر 30009/03۷ (در 
در سکسکه مقاوم به میزان 1/5ميلي‌گرم 3 بار در روز تجویز مي‌شود 
که‌بر حسب پاسخدهي بیمار مقدار مصرف رامي‌توان تنظیم نمود. در 
کودکان مصرف‌دارو توصیه نمي‌شود. 

تزريقي ۲ 

بطریق تزریق داخل عضلاني به‌میزان 10 - 2 ميلي‌گرم تجویز 
مي‌شود. مقادیر بعدي هر 8 4 ساعت و برحسب‌پاسخدهي بیمار (تا هر يك 
ساعت درصورت ضرورت و حداکثر تا 60ميلي‌گرم تجویز مي‌شود. افرادي 
که به‌شدت دچار اختلال روحي و رواني شده‌باشند ممکن است در ابتداي 
درمان تا 30ميلي گرم دارو نیاز داشته باشند. مصرف‌دارو در کودکان 
توصیه نمي‌شود. 

براي کنترل تهوع و استفراغ به میزان 

2 0/۳ میلن کر تحوین می کرو 

اشکال دارويي 
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۳۱/۸۵۸۱ ۷ 


موارد مجدز کب هالوتان به عنوان بیهوش کننده براي القاء و ادامه بيهوشي 

بيهوش کننده‌هادر #۳ سزاربن مصرف مي‌شود. ۱ 

فارمای کشتان ححافل علظت الملی ۱۳۸۲ حالفان .گام مضرف ,] 

اکسیزن5 9۵0/7 و هنگام مصرف با نیتروزاکسایدهفتاد درصد 7۵0/29 است 

ضریب توزیع‌خون به گاز ان 2/3 است تا حدود 7020*مقدار مصرف ان 

متابولیزه مي‌شود. بین80 - 60 درصد ان به‌صورت تغییر نیافته ازطریق 

ربه‌ها دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف هالوتان نباید درصورت وجود هيپرترمي بدخیم یرقان 

دارومصرف شود. ٍ 

هشدارها: 1 در صورت وجود عیب کارکبد, پرقان پا اسیب حاد ناشي از 

مصرف‌قبلي هالوتان تجویز هالوتان باید بااحتیاط فراوان صورت گیرد. 

2 مصرف هالوتان در زایمان واژینال توصیه نمي شود, مگر آنکهة به شل 

شدن‌رحم نیاز باشد. 

3 هالوتان ضربان قلب و نبض وترشحات بزاق و دستگاه تنفس را 

کاهش مي‌دهد. 

5 - هالوتان به میزان مت عضله قلب 9 2 داروهاي سمپاتوميمتيك 

۳ ۳۷ شدید قی کر وق 0 باید با 

احتیاط فراوان ومقدار مصرف کم در بيماراني که هالوتان‌دریافت کرده‌اند, 

5 - بیماران مبتلا به فئوکروموسیتوم ممکن‌است بیشتر در معرض خطر 

خفیف‌تانکروز كبدي شود. داروهاي بیهوش کننده همچنین ممکن است باعث 

اختلال درمهارتهاي رواني ‏ حركتي شوند. هذیان وتوهم بعد از بيهوشي از 
گذرا نیز ممکن است‌بروز نماید. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌هالوتان با امیتو کلیکه:ز ندها: و عوامل 

مهارکننده عصبي - عضلاني موجب تشدید شل‌شدن عضلات مي‌گردد. 

نجویز توم باتئوفیلین ترکیبات تقویت کننده سيستم‌دوياميني مثل لوودوپا و 

کاتکل آمین‌ها(دوپامین اپي‌نفرین نورايي نفرین .موجب بروز, آريتمي 


مي‌گردد مصرف‌توام فني توئین با هالوتان ممکن است باعث‌افزایش 
سمیت كبدي ناشي از هالوتان‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 قبل از تجویز دارو, ازعدم مصرف قبلي دارو یا بروز 
عوارض‌نسبت به آن در بیمار باید اطمینان حاصل شود. 

2 تکرار تجویز دارو در فاصله زماني کمتر از 3 ماه صحیح نمي‌باشد. 
بزرگسالان به منظور القاء بيهوشي مقدارمصرف باید براي هر فرد جداگانه 
تعیین‌شود. براي القاء بيهوشي بتدریح به میزان4 - 2 درصد همراه با 
اکسیزن بانیتروزاکساید استفاده مي‌شود و به میزان1/5 - 0/5 درصد براي 
نگهداري بيهوشي‌مصرف مي‌شود. 

کودکان براي القاء بيهوشي به میزان 

2 1/5 درصد استفاده مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۲۵۲ ۱۱۳۵۱۵100 : 250 ۲۱ 


۱۱۳۵ 


موارد مصرف ایبوپروفن در تسکین درد والتهاب روماتيسمي انواع ارتریت 
(شامل‌آرتریت جوانان و دیگر اختلالات عضلاني- اسكلتي به‌کار مي‌رود. 
همچنین دردردهاي ملایم تا متوسط نظیر قاعدگي‌دردناك دردهاي و بعد از 
عمل جراحي تب‌و درد در کودکان مصرف مي‌گردد. 
از طریق‌مهار ساخت پروستاگلاندین‌ها اعمال‌مي‌نماید. 

فارماكوكينتيك ایبوپروفن پس از مصرف‌خوراکي سریع* جدب شده و 
حداکثر غلظت‌سرمي آن بعد از 2 1 ساعت ايجادمي‌گردد. 9 درصد دارو 
به پروتئین هاي‌پلاسما متصل گشته و در کبد متابوليزه‌مي گردد. نیمه عفر آن 
2 1/8 ساعت بوده‌و از راه ادرار دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف ایبویروفن در بيماران‌داراي سابقه حساسیت به ۸5۸ با 
ديگرداروهاي ۱6۸۱۲ و نیز در بيماراني که‌سابقه حمله آسم آنژیوادم کهیر 
یا رينيت‌ناشي از ۱5/۱۲5 وجود دارد. نبایدمصرف گردد. 
هشدارها: 1 در بیماران دچار اختلالات كليوي کبدي يا قلبي با احتیاط و با 
۳ ممکن به‌کار رود. در ضمن عملکردئلیه باید مرتب؛ کنترل 

دد 

۳ ایبوپروفن در بیماران دچار زخم معده‌فعال نباید به‌کار رود و بهتر است 
ِِِِ دچار زخم گوارشي پا سابقه آن از مصرف این دارو پرهیز نموده 
و درصورت بروز صدمات معدي ‏ روده‌اي مصرف آن قطع گردد. 
3 این دارو در افراد سالمند با احتیاطتجویز شود. 
عوارض جانبي ناراحتي دستگاه گوارش‌نظیر تهوع اسهال و گاهگاهي 
خونريزي وزخم ممکن است ایجاد گردد. عوارض دیگرشامل واکنش‌هاي 
آلرژيك به‌ویژه‌آنژیوادم برونکو اسپاسم و بثورات‌جلدي همچنین سردرد. 
سرگیجه گيجي اختلالات شنوايي نظیر وزوز گوش و دفع‌خون در ادرار 
تداخل‌هاي دارويي مصرف ایبوپروفن 
به همراه مهار کننده‌هاي انزیم تبدیل ٍ 
کننده انژیوتانسین (۵۲), سبب معکوس‌نمودن اثر ضد فشار خون نها 
گردیده ونیز خطر نارسايي كليوي و افزایش 
پتاسیم خون احتمالا افزايیش می‌یابد.ایبوپروفن همراه با داروهاي ضد 
ميكروبي‌از دسته کینولون‌ها خطر بروز تشنح راافزایش مي‌دهند. اثر 
داروهاي پایین 
اورنده قند خون سولفونیل اوره احتمالابوسیله اين دارو افزايش مي‌پابد. 


مصرف‌همزمان با سیکلوسپورین خطر سميت‌کليوي را افزایش مي‌دهد. 
دفع لیتیوم واحتمالا متوترکسات بوسیله ایبوپروفن‌ کاهش يافته و سمیت 
انها افزایش 

مي‌يابد. 

نکات قابل توصیه 1 - در بیماران با سابقه‌زخم در دستگاه گوارش باید با 
احتیاطمصرف گردد. 

2 - در صورت بروز هر گونه اختلال دربينايي باید با پزشك مشورت شود, 
زیرااحتمال بروز تنبلي چشم (امبليوپاتي وجود دارد. 

3 در بیماران دچار اختلالات قلبي کاهش‌فشارخون خیز یا اختلالات 
اتقخای فر حت فا وا اش انیا احتا کار رو 

4 - مصرف این دارو در کودکان زیر سن 7سال توصیه نمي‌شود. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان ابتدا به میزان 1/8 2۱۳03۷ 1/2(در 4 3 مقدار منقسم و 
ترجیح* بعد از غذامصرف مي‌گردد. در صورت نیاز حداکثرتا 2/4 0/05۷ 
به کار مي‌رود. مقدار مصرف‌نگهدارنده دارو 1/2 9/05۷ - 0/6 است 
کودکان در کودکان 2077009/9/05۷ به‌صورت منقسم و در ارتریت جوانان 
تا 40۳9/0 مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 

0605160 90161 : 200 ۲9, 400 ۵ 

0۲۵1 5۱506۲6/0۲ : 100 ۲۳۵ / 5 ۱۲ 


۱۱۲۵۱۶۲۳۸۵۵۷ 


موارد مصرف ایندومتاسین براي کنترل‌درد و التهاب متوسط تا شدید 
دربيماريهاي روماتيسمي و اختلالات ۳ عضلاني دیگر به‌کار 
مي‌رود. همچنین در درمان نقرس حاد, قاعدگي‌دردناك و براي بستن مجراي 
شرياني درنوزاد مصرف مي‌گردد. 
مکانیسم اثر: ایندومتاسین يك داروي ضدالتهابي قوي است که با مهار 
اک رف و اا صی عا آ دار سس سر 
و انتقال‌پلي مرفونوکلثرها به ناحیه ملتهب را مهارمي‌کند. 

فارماكوكينتيك ایندومتاسین بعد ازمصرف خوراكي بخوبي و سریع 
جذب مي گردد. مصرف دارو همراه با غذا زمان‌جذب دارو را افزایش 
مي‌دهد. در مایعات‌بدن و از جمله 5۳ وارد مي‌شود. دارومتابولیسم کبدي 
وسیع داشته و عمدت* ازطریق صفرا| دفع هقف کرد نیمه عمر داروبه‌طور 
معط ات است 
موارد منع مصرف در بیماران با سابقه‌حساسیت به ۸5۸ يا دیگر داروهاي 
صدالهتات,غیر آسرونیدی (۱9۸۱95) :رما ران با تخم جعده فعال و فرم 
شیاف ان‌در بیماران دچار هموروئید یا التهاب‌راست روده و مقعد نباید 
مصرف شود. 5 
هشدارها: 1 ایندومتاسین در افراد مسن حالات الرژيك صرع پارکینسون 
واخلالات وعانن بایدبا احاظ خر شود 
2 در مصرف طولاني مدت انجام معاینات‌چشم و خون توصیه هی کرد 
3 - در بیماران مبتلا به اختلالات كليوي قلبي كبدي و نیز گوارشي با احتیاط 
مصرف گردد و در صورت بروز ضایعه با زخم دردستگاه گوارش مصرف 
دارو قطع شود. 
عوارض جانبي اختلالات دستگاه گوارش‌شایع است تهوع و اسهال و 
گاهگاهي‌خونريزي و زخم گوارشي ممکن است‌بروز نماید. سردرد, ِ_ 
احساس سبكي‌سر و بندرت خواب آلودگي اغتشاش يابيخوايي تشنج 
اختلالات رواني افسردگي و کون اختلالات خوني به ویژه کاهش 
پلاکت‌ها), افزایش‌فشارخون و نیز افزایش قند خون تاري‌دید. رسوب در 
قرنیه و نوروياتي محيطي‌ممکن است بروز نماید. مصرف دارو از راه‌مقعد 
ممکن است موجب تحريك ناحیه شده‌و خونريزي گهگاه ایجاد نماید. 
تداخل‌هاي دارويي ایندومتاسین با اثرکاهنده فشارخون داروهاي 
ففار کتنده نز نم تبدیل کننده آنرتوتا تیه (-۸۲) ,مقابله نموده و خطر بروز 
کارا ین 
کليوي و هيپركالمي را افزايش مي‌دهد.مصرف همزمان با داروهاي ضد 


ميكروبي‌از دسته کینولون‌ها, خطر بروز تشنج راافزایش مي‌دهد. اثر 
داروهاي سولفونیل‌اوره احتمالا توسط این دارو افزايش‌مي‌پابد. 
ایندومتاسین دفع متوترکسات واحتمالا لیتیوم را کاهش مي‌دهد. 
مصرف‌ایندومتاسین به همراه سیکلوسپورین 

و یا داروهاي مدر خطر سمیت کليوي راافزایش مي‌دهد. ایندومتاسین با 
اثرداروهاي مدر مقابله نموده خطر بالارفتن‌پتاسيم خون را در صورت 
مصرف‌همزمان با داروهاي مدر نگهدارنده 

پتأاسیم افزایش داده و همراه با تریامترن‌گاهگاهي سبب کاهش عملکرد 
کلنة‌قی کرود: 

نکات قابل توصیه 1 مصرف این دارو فقطدر کودكاني توصیه مي‌شود که 
به‌داروهاي با سمیت کمتر جواب نداده يا انهارا تحمل ننمایند. 

2 در افراد مسن خطر بروز عوارض‌جانبي مربوط به ۸5 به‌ویژه 
اغتشاش شعور بیشتر است 

3 مصرف این دارو در کودکان توصيه‌نمي‌ شود. 

مقدار مصرف ایندومتاسین از راه 

خوراكکي در بيماري‌هاي روماتيسمي 

۷ -2_-_- 50 در مقادیر منقسم همراه 

با غذا مصرف مي‌گردد. در نقرس حاد 250۳9/03۷ - 150 در مقادیر 


منقسم 

و 0 قاعدگي دردناك تا 75۳09/03۷ به‌كارمي‌رود. شیاف ایندومتاسین 
بمیزان 

0 ميلي‌گرم شبها و در صورت نیازهنگام صبح نیز استعمال مي‌گردد. 
درمان‌تركيبي از فرم خوراكي و استعمالي باحداکثر تا میزان ۲۱۵/05۷ 
0_- 150 انجام مي‌شود. 

اشکال دارويي 

06۵05۱116 : 25 ۵9 

1۵0161 5۳ : 75< 9 

5۱۵۵05۱0۲۷ : 50 ۲۱0, 100 ۵ 


۱9 


موارد مصرف ایزوفلوران به عنوان‌بيهوش کننده براي القاء و ادامه 
بيهوشي‌مصرف مي‌شود. ایزوفلوران همچنین بامقادیر مصرف کم به 
عنوان ضد درد دراعمال جراحي زنان و زایمان و براي اعمال‌جراحي که در 
آنها به بیق‌تتتی: کاهز: بیمارنیاز نییست مصرف مي‌شود. 

فارماکو کينتيك حداقل عاظت آلوئولي ۳۵۸) 0 هنگام مصرف 
بااکسیژن 97۵1/15 و هنگام مصرف بانیتروزاکساید هفتاد درصد 9۵0/5 
است ضریب توزیع خون به گاز آن 1/43 است تا حدود 9۵0/17 مقدار 
مصرف آن‌متابولیزه مي‌ شود. حدود 95" آن‌به‌صورت تعییر نيافته از طریق 
ریه‌ها دفع‌مي‌شود. 
موارد منع مصرف در صورت وجودهیپرترمي بدخیم و يا سابقه ابتلاء به 
هشدارها: 1 ایزوفلوران با غلظت‌هاي‌بيهوش کننده ممکن است باعث 
شل شدن‌رحم شود. 
2 ایزوفلوران ضربان قلب و نبض رابویژه در بیماران جوان‌تر افزایش 
مي د هد. 
عوارض جانبي تضعیف پیشرونده تنفس افت فشارخون و شل شدن عضله 
صاف‌رحم از عوارض مهم دارو مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با آمینوگلیکوزیدها, و عوامل 
مهارکننده عصبي - عضلاني موجب تشدید شل‌شدن عضلات مي‌گردد. تجویز 
دام باترکیبات تقویت کننده سیستم دوپاميني‌مثل لوودوپا و کاتکل آمین‌ها 
(دوپامین اپي‌نفرین نوراپي نفرین , موجب بروز, آريتمي مي‌گردد. مصرف 
توام فني توئین باایزوفلوران ممکن است باعث افزایش‌سمیت کيدي 
ناشي از دارو شود. 
نکات قابل توصیه 1 - ایزوفلوران عملکردقلب را در بزرگسالان تضعیف 
نمي‌کند, ولي فشار خون را به دلیل انبساط عروق‌محيطي کاهش مي‌دهد. 
2 - در صورت مصرف ایزوفلوران براي‌ادامه بيهوشي توصیه مي‌شود 
غلظت آن‌به كندي افزایش یابد. 
مقدار مصرف براي القاء بيهوشي بتدریح‌از 3 - 0/5 درصد به همراه 
اکسیژن و یامخلوط اکسیژن و نیتروز اکساید و به‌عنوان ادامه دهنده 
بيهوشي 3/5 1 درصددر مخلوط گازهاي اکسیژن ونیتروزاکساید تجویز 
مي‌شود. در صورت‌استفاده از گاز اکسیژن به تنهايي ممکن‌است به میزان 
اضافه 1 - 0/5 درصد نیازباشد. در اعمال جراحي سزارین 0/75 -0/5 
درصد در مخلوط اکسیزن و نیتروزاکساید استفاده مي‌شود. 


اشکال دارويي 
۲۱۱ 100 ۱۴۱۵۱۵۲/0۲ ۳۵۲) 


۸۷ 


موارد مصرف کتامین به عنوان يك بیهوش‌کننده عمومي براي اعمال 
جراحي یاتشخیص کونتاه مدت که به شل شدن عضلات اسعلتي نیاز ندارند, 
مصرف‌مي‌شود. کتامین همچنین به عنوان داروي‌کمكکي همراه با سایر 
داروهاي بیهوش کننده مصرف مي‌شود. ۱ 
مکانیسم اثر: کتامین احتمالا با مهارپيام‌هاي عصبي اوران دریافت درد 
وکاهش فعالیت نخاع اثرات خود را اعمال‌مي کند. 

فارماكو کينتيك کتامین به سرعت در تمام‌بافت‌هاي بدن از جمله مغز توزیع 
مي‌ شود .متابولیسم آن كبدي است و نیمه مر دفعی ان 3 2 ساعت است 
شروع انز از جهن در وريدي 0 - 15 ثانیه و بعد از تزریق عضلاني 4 - 
3 دقیقه است مدت اثر داروبعد از تزریق وريدي حدود 10 - 5 دقیقه وبعد 
از تزریق عضلاني حدود 25 - 12 دقیقه‌است زمان هوشيابي از دارو سریع 
است ودفع دارو به‌طور عمده کليوي است 
موارد منع مصرف مگر در موارد بسیارخاص کتامین در صورت وجود 
بيماري‌شدید قلبي ‏ عروقي افزایش شدید فشارخون انفارکتوس اخیر 
میوکارد. حمله‌قلبي ضربه مغزي خونريزي يا توده‌داخل جمجمه‌اي و یا هر 
هشدارها: کتامین در صورت وجود اسیب جبم افزایش فشار مایع مغزي - 
ی باید با احتیاط فراوان وین شود. 
عوارض جانبي افزایش فشارخون تاكي‌کاردي حرکات عضلاني تونيك و 
كلونيك و لرزش از عوارض جانبي شایع کتامین‌هستند. 
نکات قابل توصیه 1 از انجايي که تجویز کتامین ممکن است باعثت ایجاد 
ِ واستفراغ شود, معده بیمار در هنگام تجویزدارو باید خالي باشد. 

- بدلیل افزایش ترشح بزاق و مخاط,تجویز آتروپین و يا اسکوپولامین 
"۲ ازبيهوشي توصیه مي‌شود. 
3 براي جلوگيري از ایجاد آپنه ضعف‌تنفسي و با افزایش فشار خون 
تزریق ‌وریدی کتامین باید آهشته و طی مدت. يك‌دقیقه انجام گیرد: 
4 - مصرف مکرر کتامین ممکن است باعث‌ایجاد مقاومت به اثرات دارو 

بیمارگردد. 

0 مصرف به منظور القاء بيهوشي عمومي در بزرگسالان يا کودکان 
2 ۲۱9/۲9 - 1 به‌صورت وريدي یا ۱ 
10۳9/۲9 - 5 به‌صورت عضلاني تجويزمي‌گردد. از طریق انفوزیون آهسته 
داخل وريدي در جراحي‌هاي طولاني 


مدت و القاء بيهوشي کلا به میزان 

2۳9/۲9 - 0/5 و مقدار مصرف نگهدارنده0/05۳9/۷9/۳۱۱۲ - 0/01 
است حداکثرمقدار مصرف تا 45 ۲۱9/۵ از راه تزريق‌وريدي و تا 13 
9 به‌صورت تزریق عضلاني است 

اشکال دارويي 

۱0۱6611010 )۸5 ۲۵۱۷( : 500 ۵9 ۱ 10 ۲۱ 


۳/۵۵۸ 


موارد مصرف لوودوپا در درمان بیماري‌پارکینسون (اما نه براي درمان 
علائم خارج‌هرمي ناشي از داروها) مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: لوودوپا, پیش ساز دوپامین‌است و عمدت؛ با افزایش 
دوپامین دراستریاتوم عمل مي‌کند. كندي حرکات برادي کينزي و سختي 
عضلات را بیشتراز رعشه بهبود مي بخشد. 

فارماكو کينتيك لوودوپا از روده کوچك‌سریع جذب مي‌شود. اما جذب آن 
بستگي‌به سرعت تخلیه معده و 0۲۱ محتویات آن‌دارد. 2 ساعت بعد از 
مصرف خوراكکي دارو به حداکثر غلظت پلاسمايي خودمي‌رسد. حدود دو 
سوم دارو در کبدمتابولیزه و 9 طریق ادرار دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف در گکلوکوم با زاویه‌بسته نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - این دارو نباید در پارکینسون‌ناشي از مصرف دارو استفاده 
شود. 
2 در موارد زیر لوودوپا باید با احتیاطفراوان تجویز شود: 
بيماريهاي ريوي اولسرپپتيك بيماري‌قلبي - عروقي دیابت نرمي استخوان 
گلوکوم با زاویه باز, ملانوماي پوست وبيماري رواني 
3 در درمان طولاني مدت بايدسيستم‌هاي كبدي كليوي قلب و عروق خون 
ساز و روان بیمار تحت مراقبت ونظارت باشند. 
4 در بيماراني که با درمان بتدریح بهبودنسبي پیدا کرده‌اند, نباید مصرف 
داروبه‌طور ناگهاني قطع شود. 
5 - مهمترین عوارض جانبي محدودکننده‌مقدار مصرف لوودوپا, حرکات غیر 
ارادي‌و اختلالات رواني هستند. 
عوارض جانبي بي‌اشتهايي تهوع واستفراغ بي خوابي سراسيمگي 
کاهش‌فشارخون وضعيتي (ندرت۶ کاهش‌فشارخون پایدار). گيجي طیش 
قلب رکفت قرمز رنگ شدن ادرار و سایرمایعات بدن ندرت* افزایش 
حساسیت حرکات غیر ارادي و غیر طبيعي هیپومانیاو سایکوز که ممکن 
است باعت محدودشدن مقدار مصرف شوند. افسردگي خواب آلودگي 
سردرد, برافروختگي تعریق خونريزي دستگاه گوارش ونروپاتي محيطي از 
عوارض جانبي داروهستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف توام لوودوپابا هوشبرها مثل هالوتان با خطر 
آريتمي‌همراه است مصرف توام لوودوپا باداروهاي ضد افسردگي مهار 
کننده. آنژیم‌موتو‌امیتوا کسیداز متجر به. زیادی‌فشارخون مي‌کرددر به همین 
دلیل تا حداقل2 هفته پس از قطع مصرف داروهاي ضدافسردگي از 
مصرف لوودوپا خودداري‌شود. مصرف همزمان لوودوپا با ویتامین6ظ 


نکات قابل توصیه 1 - این دارو در بیماران‌سالمند و بيماراني که بمدت 

طولاني سابقه‌بيماري پارکینسون دارند. ارزش اندکي‌دارد. چون این افراد 

نمي‌توانند مقادیر زیاددارو را تحمل کنند. همچنین در بيماراني که‌علاوه بر 

بيماري پارکینسون بيماري‌مغزي ديگري نیز دارند, لوودوپا ارزش کمي دارد, 

اه این افراد به عوارض‌جانبي این دارو حساسیت بيشتري دارند.همچنین 
پارکینسون ناشي ازبيماري‌هاي دژنراتیو مغزي نیز معمولا به‌لوودوپا 

پاسخ ایجاد نمي‌شود. 

2 - درمان با لوودوپا باید با مقادیر کم‌شروع و به‌صورت تدريجي مقادیر 

دارو راافزايش داد (با فواصل 2 تا 3 روز). مقدارنهايي معمولابر اساس 

افزايش تحرك‌بیمار از يك طرف و عوارض جانبي محدودکننده داروي 

مصرفي از طرف دیگر تعیين مي‌شود. فواصل بین مقادیر مصرف مهم است 

و باید بر اساس نیاز هر بیمار به‌طورجداگانه تعیین شود. 

3 تهوع و استفراغ ندرت+ باعث محدودیت‌در مقدار داروي دريافتي 

می‌شوند.مصضر ف:. دار بعد از دا :تحمل. آن. را :بزای‌دشتکاه. خوارنشن. بالا 

مي‌برد. ۳ 

4 - قطع مصرف دارو بتدریج صورت‌گیرد. 

مقدار مصرف در ابتدا 500 ۲۱9/0۷ - 125به صورت منقسم بعد از غذا؛ 

وه سانشان رات نا ار 

مي‌يابد. 

اشکال دارويي 

190161 : 500 ۵ 


93/0900 


موارد مصرف این دارو در کنترل بيماري‌پارکینسون (اما نه براي درمان 
علائم خارج‌هرمي ناشي از داروها) مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: لوودوپاء, , پیش ساز دويامین است و عمدت #۶ با دوپامین 
او ای ها ۱ 
دکربوکسیلاز بوده‌و تبدیل محيطي لوودوپا به دوپامین رامهار مي‌کند, اما 
برخلاف لوودوپا از سدخوني ‏ مغزي عبور نمي‌کند. بنابراین درصورتي که 
درا یا ی سم ان 
فراهم‌مي‌گردد و در عين حال بدلیل کاهش‌تشکیل دوپامین در محیط, 
عوارض جانبي‌محيطي مثل تهوع استفراغ و اثرات قلبي عروقي ان کاهش 
مي‌يابد. 

فارماكو کينتيك این دارو سریع از دستگاه گوارش جذب مي‌شود. اما جذب 
آن بستگي به سرعت تخلیه معده و 01 محتویات آن‌دارد. غذاء ظهور 
لوودوپا در پلاسما را خر مي‌اندازد. حدود دو سوم دارو درکبد متابولیزه 
و از طریق ادرار دفع‌مي‌شود. ِ 
موارد منع مصرف در صورت وجودگلوکوم با زاویه بسته نباید مصرف شود. 
هشدارها: ۹ این دارو نباید در پارکینسون‌ناشي از مصرف داروها استفاده 
شود. 
2 - در صورت وجود بيماربهاي ريوي اولسرپپتيك بيماري قلبي - عروقي 
دیابت نرمي استخوان گلوکوم با زاویه باز, ملانوماي پوست يا بيماري رواني 
۱ 
3 در درمان طولاني مدت بايدسيستم‌هاي كبدي کليوي قلب و عروق خون 
ساز و روان بیمار تحت مراقبت ونظارت باشند. 
4 در بيماراني که بهبود نسبي پیداکرده‌اند. نباید مصرف دارو به‌طور 
ناگهاني‌قطع شود. 
عوارض جانبي بي‌اشتهايي تهوع واستفراغ بي‌خوابي سراسيمگي 
کاهش‌فشار خون وضعیتی گيجي طیش قلب آریتمی قرمز رنگ شدن ادرار 
و سایرمایعات بدن حرکات غير ارادي و غيرطبيعي هیپومانیا و سایکوز که 
ممکن است‌باعت محدود شدن مقدار مصرف آفسر گر خواب 
آلودگي سردرد,برافروختگي تعریق خونريزي دستگاه‌گوارش و نروپاتي 
محيطي از عوارض‌جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف توام این داروبا هوشبرهاي استنشاقي مانند 
هالوتان باخطر تفت همراه است مصرف توام این‌دارو با داروهاي صضد 


افسردگي (مهارکننده آنزیم مونوآمینواکسیداز) منجر به‌افزایش شدید 


فشار خون مي‌گردد. به همین‌دلیل تا حداقل 2 هفته پس از قطع 
مصرف‌داروهاي ضد افسردگي از مصرف این‌دارو باید خودداري شود. 
نکات قابل توصیه 1 این دارو در بیماران‌سالخورده و بيماراني که به مدت 
طولاني‌سابقه بيماري پارکینسون دارند. ارزش‌اندكي دارد. چون این افراد 
نمي‌توانندمقادیر زیاد دارو را که بر بيماري انها غلبه‌کند. تحمل کنند. 
همچنین در پارکینسون‌ناشي از بيماري‌هاي دژنراتیو مغزي نیزمعمولا به اين 
دارو پاسخ ایجاد نمي‌شود. 

2 درمان با این دارو را باید با مقادیر کم‌شروع نمود و به‌صورت تدريجي 
مقادیردارو را افزایش داد (با فواصل 2 تا 3 روز).مقدار مصرف نهايي 
معمولا بر اساس‌افز ایش تحرك بیمار از يك طرف وعوارض جانبي محد ود 
کننده داروي‌مصرفي از طرف دیگر تعیین مي‌شود. 

3 تهوع و استفراغ ندرت؛ باعث محدودیت‌در مقدار داروي دريافتي 
مقدار مصرف در ابتدا به میزان 100ميلي‌گرم 3 بار در روز (همراه با 
0ميلي گرم کار بي‌دوپا) تنجویز مي‌ شود. که‌مي‌توان به میزان 
0 - 50 افزایش‌داد. و يا آنکه يك روز در میان بر اساس‌پاسخ 
بیمار تا حداکثر 80009/05۷ درمقادیر منقسم تجویز گردد. 

اشکال دارويي 

560۲60 18016] : ۱6۷۵00۵2 100 ۲۵ +۵۲0۵۱0002 10 ۵ 

560۲60 12016] )۴۵۲۲6( : ۱6۷0000۵2 250 ۲۱9+ 0۵۲0۵۱0002 25 ۵ 


۱۵ 


موارد مصرف به‌عنوان بي حس کننده‌موضعي در اختلالات پوستي خفیف 
نظیرآفتاب سوختگي بريدگيهاي جزئي سوختگیها و خراشیدگیها و گزش 
حشرات‌به‌کار مي‌رود. فراورده‌هاي لیدوکائین‌همراه با اپي نفرین براي 
ایجاد بي حسي‌موضعي در غشاهاي مخاطي قابل‌دسترس مانند مري و 
دهان به‌کار برده‌مي‌شوند. اين دارو همچنین براي کاهش‌درد و التهاب در 
ناحیه مري و کاهش‌رفلکسهاي مري نیز به‌کار برده مي‌ شود .لید و کائین 
به‌صورت تزريقي در اطراف‌سخت شامه و يا زیر نخاع تجویز 
مي‌شود. همچنین این دارو براي ایجاد بيحسي موضعي يا منطقه‌اي ایجاد اثر 
ضد دردبمنظور انسداد حركکتي به درجات مختلف‌قبل از اعمال جراحي 
دندانپزشکي وزایمان به‌کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: بیحس کننده‌هاي موضعي باتثبیت برگشت‌پذیر غشاي 
سلولهاي عصبي در نتیجه کاهش نفوذپذيري این‌غشاء به یون سدیم شروع و 
هدایت امواج‌عصبي را متوقف مي‌کند. در صورت جذب‌مقادیر زیاد. 
لیدوکائین ابتدا مي‌تواند اثرتحريکي و سپس اثر تضعيفي بر روي 
ولاات‌داشته باشد. 

فارماكوكينتيك ملح یونیزه اين داروبراحتي از پوست سالم جذب نمي‌شود, 
امااز محل ضربه خورده و يا خراشیده قادربه جذب مي‌باشد. متابولیسم 
لیدوکائین درکید و تا حد کمي نیز در کلیه انجام مي‌گیرد.شروع اثر 
لیدوکائین 5 2 دقیقه و طول‌مدت اثر آن در مصارف جلدي تقریب؟ 
5دقیقه و در مخاط 60 30 دقیقه است دفعلیدوکائین عمدت+ از کلیه و 
به‌ صورت متا بولیت مي‌باشد. 

موارد منع مصرف در صورت وجود بلوك‌کامل قلبي خونريزي شدید, کاهش 
شدیدفشار خون و شوك نباید از این دارو براي‌انسداد زیر عنعبوتيه‌اي 
استفاده گردد. این‌دارو همچنین در صورت وجود عفونت درموضعي که 
براي تزریق كمري در نظرگرفته شده اين دارو براي ایجاد انسدادزیر 
عنكبوتيه‌اي نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در صورت وجود حساسیت‌به سایر ترکیبات بي‌حس کننده 
اميدي احتمال وجود حساسیت به این دارو نیزوجود دارد. 

2 - در حالاتي نظیر صرع نارسايي تنفسي نارسايي کبد و یا پورفیریا با 
احتیاطمصرف گردد. 

3 در ناراحتي‌هاي قلبي - عروقي به ویژه انسداد قلبي و يا شوك و با 
عفونت در محل‌تزریق با احتباط مصرف گردد. 

4 فرآورده‌هاي حاوي نورآدرنالین دربیماران قلبي از جمله مبتلایان به 


آزتتنی ویا پركاري تیروئيد, باید با احتیاط مصر ف گردند. 

عوارض جانبي عوارض جانبي به‌طور کلي‌ناشي از مقدار زیاد مصرف 
غلظت زيادپلاسمايي ناشي از ورود ناخواسته دارو به‌رگ کاهش تحمل 
بیمار, ناسا زگاري فردي‌پا حساسیت مفرط مي‌باشد. واکنش هاي سيستميك 
ممکن است به سرعت با باتاخیر و تا 0 دقیقه پس از تجویز داروبروز 
کند. عوارض سيستميك شامل گيجي تضعیف تنفسي تشنج افت فشارخون و 
براديکاردي مي‌باشد .عوارض با شیوع کم در مصرف موضعي عبارتند از 
سوزش گزش ورم یاحساسیت پوست به لمس خارش و کهیر. 

تداخل‌هاي دارويي داروهاي مضعف دلای ۳ ز جمله داروهايي که معمولا قبل 
از بيهوشي‌مصرف مي‌شوند و نیز مولات منیزیم‌تزريقي ممکن است 
موجب بروز اثرات‌تضعيفي اضافي ولان) شوند. داروهاي‌مسدودکننده 
بتاادرنرژيك از طریق کاهش‌جریان خون کيدي سرعت متابولیسم لیدوکائین 
را کاهش داده و خطر مشتمفمت با آن سرا الا متسد هیایمتندین 
متابولیسم‌این دارو را با حرش مي‌اندازد و در نتیجه احتمال خطر ملسمومیت 
اد 

نکات قابل توصیه 1 _ در صورت حساسیت به سایر بیحس کننده‌ها این دارو 
داحتا ط مر ی سا کون رد 

2 - به دلیل طولاني بودن زمان بيحسي بایددقت گردد که اعضاي بیحس 
شده مجروح‌نگردند. 

3 - از مصرف لیدوکائین موضعي درنواحي وسيعي از پوست و یا 
مخاطبخصوص اگر آشیب دیده-باشند باندخودداري شود. 

4 باید احتیاط گردد که فرآورده‌هاي‌موضعي وارد چشم نگردند. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان در انفیلتراسیون براي‌بيحسي از طریق تزريقي بر حسب 
وزن‌بیمار و نوع عمل جراحي حداکثر 0 ميلي‌گرم (در مورد محلول‌هاي 
حاوي آدرنالین‌حداکثر 500 ميلي گرم تجویز مي‌شود. دربيحسي وريدي 
منطقه‌اي مقدار 300 - 50ميلي‌گرم و براي بيحسي جلدي مقدار 

0 53 ميلي گرم مصرف مي شود. براي‌بيحسي اعصاب محيطي در 
دندانپزشکي‌مقدار 100 - 20 ميلي‌گرم از محلول 2درصد. در بيحسي بیر. 
دنده‌اي مقدار 30ميلي‌گرم ۳ محلول يك درصد. در بيحسي‌اطراف ِ 
رحم مقدار 100 فیلی کرم ازمحلول يك درصد در هر طرف 
مصرف مي شود. حداکثر مقدار مصرف دربزرگسالان در بيعسي منطقه‌اي 
وريدي 4۳۱9/۲۵ و در دندانيزشكي تا 6/6۲9/۷9۵ یا300 ميلي‌گرم در هر 
بار مراجعه به‌دندانيزشكي و در سایر موارد تا ۱4/5۳۱9/۵ 300 
ميلي گرم در هر بار مصرف مي‌باشد. در مامايي براي بيحسي 
قسمت‌تحتاني نخاع و زایمان طبيعي از طریق مهبل مقدار 50 میلت کم از 


لیدوکائین و درعمل سزارین و يا زايمان‌هايي که به‌دستكاري داخل رحم نیاز 
دارد, مقدار 75ميلي‌ گرم استفاده مي‌شود. براي بيحسي‌در جراحي شکم 
مقدار 100 - 75 ميلي گرم مصرف مي‌شود. 

حداکثرمقدار مصرف براي يك فرد 70 کيلوگرمي20 اسپري مي‌باشد. 

پماد این دارو به مقدار لازم در موضع‌مالیده مي‌شود. در مورد ژل که 
بر آخببخشی پیشابراه به‌کار مي‌رود, در زنان ِ 

5 - 3 ميلي لیتر و در مردان 10 - 5 ميلي لیترو در زمان سوندگذاري و 
ياسيستوسكوپي 30 ميلي لیتر در دو مقدارمنقسم به‌کار مي‌رود. 

کودکان در کودکان در انفیلتر اسیون‌موضعي تا ۱-93۵ از محلول 5/.- 
5 درصد و براي بيحعسي منطقه‌اي وريدي 3۲۳9/۵ از محلولهاي فوق 
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موارد مصرف از لیتیوم در درمان وپيشگيري مانیا, بيماري مانيك - 
دیرسیو افسردگي عود کننده و رفتار تهاجمي استفاده مي‌شود. 
مکانیسم اثر: مکانیسم اثر لیتیوم دقیق #مشخص نیست اما به دلیل شباهت 
یون‌لیتیوم به یون سدیم جایگزین سدیم شده‌و در ایجاد پتانسیل عمل در 
سلولهاي عصبي اختلال ایجاد مي‌کند. بر روي‌عملکرد واسطه‌هاي شيميايي 
عصبي مثل‌نوراپي نفرین سروتونین دوپامین واستیل کولین و گيرنده‌هاي 
آتا ابرم کدارد و با کاهش تولید پیام رسان‌تانویه اینوزیتول‌تري فسفات 
ات ی میسن 
فارماكوكينتيك کربنات لیتیوم از طريق‌خوراكي به‌طور کامل جذب مي‌شود 
و بعداز 30 دقیقه به حداکثر غلظت پلاسمايي‌ميرسد. <95 درصد دارو 
بدون تغیبر ازطریق کلیه دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف در نارسايي کلیه بيماري قلبي و بيماري‌هاي که در 
آنهاسدیم بدن متعادل نیست (مثل بيماري‌آدیسون نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 به دلیل احتمال بروز تغييرات‌بافتي و عملكکردي کلیه متعاقب 
مصرف‌دراز مدت لیتیوم خواهد شد, به همین دلیل‌درمان با اين دارو بیش 
ِ سال توصیه نمي‌شود. 

از انجايي که نمك‌هاي لیتیوم داراي‌ ضریب درماني بسیار باريکي هستند, 
۳ صورني مي‌توان آنها را تجویز نمود که‌بتوان غلظت پلاسمايي دارو 
را به تناوب‌اندازه گرفت افزایش غلظت پلاسمايي لیتیوم بالاتر از حجد 
درماني ممکن است کشنده باشد. 
3 در صورت بروز علائم مسمومیت بالیتیوم (لرزش عدم تعادل 
نیستاگموس نارسايي كليوي و تشنج باید درمان راقطع و در صورت لزوم 
مسمومیت زدايي‌انجام داد. 
روز طول‌مي کشد تا علائم شدید مسمومیت بروزکند. 
5 - در صورت تخلیه سدیم بدن مسمومیت‌با لیتیوم تشدید مي‌شود. به 
همین دلیل ازمصرف داروهاي مدر بخصوص تیازیدهاهمزمان با اين دارو 
باید اجتناب 
شود. 
6 در موارد مياستني گراوء جراحي واستفاده همزمان از داروهاي مدر 
باید بااحتیاط فراوان مصرف شود. 
او ایا کار ی لش پرتوشی فیزرادراوی آفرایش دزن و 
خیزاز عوارض جانبي دارو هستند. تاري دید,بدتر شدن اختلال گوارشي 


[بي‌اشتهايي استفراغ اسهال , ضعف عضلاني افزایش‌اختلال ولا (خواب 
آلودگي خفیف کسالت سرگیجه و عدم تعادل عدم‌هماهنگي کی 
تشنح سایکوز, سنکوپ کم ادراري نارسايي گردش‌خون اغماء و معمولا 
تداخل‌هاي دارويي داروهاي مهار کننده تنم مبدل انژیوتانسین (۲), 
داروهاي‌ضد التهاب غیر استروييدي مدرهاي موثربر قوس هنله و تیازیدها با 
کاهش دفعلیتیوم غلظت پلاسمايي ان را افزايش‌مي‌دهند. لذا احتمال 
دفع لیتیوم راافزایش و موجب کاهش غلظت پلاسمايي‌ان مي‌شوند. 
گزارش شده که مصرف‌همزمان لیتیوم با مترونیدازول واسپکتینومایسین 
موجب بروز مسمومیت‌با لیتیوم شده است مصرف همزمان‌لیتیوم با فني 
توئین کاربامازپین وراپامیل دیلتیازم و متیل دوپا ممکن است‌موجب سمیت 
عصبي شود. مصرف‌همزمان لیتیوم با داروهاي ضد سایکوزبخصوص 
هالوپریدول و نیز بامتوکلوپرامید موجب افزایش خطر بروزعوارض خارج 
هرمي و احتمالا 9 مي‌گردد. دن ور : لیتیوم 
قیر مرک نحل ی کف 
نکات قابل توصیه 1 مقدار مصرف لیتیوم را باید به گونه‌اي تنظیم نمود که 
غلظت‌پلاسمايي در محدوده 1 ۲۱۳۵۱/۱۱۲6۲ - 0/4قرار بگیرد. 
2 - جهت درمان نگهدارنده و در سالمندان مقدار مصرف لیتیوم باید به 
گونه‌اي 
تنظیم شود که غلظت پلاسمايي در حد 
1 ۲۱۳۲۵۱/۱۱۲6۵۲ - 0/4 بدست آید. 
3 غلظت پلاسمايي مطلوب در هر فرد بایدبه‌طور جداگانه تعیین شود. 
4 در مسمومیت خفیف با لیتیوم قطع‌دارو و تجویز مقادیر زیاد اب و نمك 
براي‌رفع ملسمو میت کفایت مي کند. 
و وقتير رژیم دارويي لیتیوم تثبیت شد, معمولا هر 3 ماه یکبار غلظت 
۹ آن‌باید اندازه‌گيري شود. 

- در طول دوره درمان عملکرد د تیروئیدباید تحت نظر باشد. 
۰ _ در طول دوره درمان بیمار باید اب وسدیم به اندازه كافي مصرف کند. 
8 - در صورت بروز استفراغ اسهال عفونت و تعریق شدید ممکن است 
لازم‌باشد مصرف لیتیوم را قطع نمود یا مقدارمصرف را کاهش داد. 
9 در صورت امکان از قطع ناگهاني داروپرهیز شود. 
10 - فرآورده‌هاي مختلف لیتیوم از نظرفراهمي زيستي با یکدیگر تفاوت 
دارند و درصورت تغییر فرآورده مورد استفاده‌بیمار, باید احتیاطات لا زم 
انجام شود. 


1 مصرف این دارو در کودکان توصيه‌نمي‌شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف را باید به گونه‌اي تنظیم نمود که در روز 

چهارم یاهفتم درمان 2 ساعت پس از زمان‌مصرف دارو, علض 

پلاسمايي لیتیوم درمحدوده 1 ۲۱۳۵۱/۱۱۲6۲ - 0/4 بدست آید.همچنین تنظیم 

مقدار لیتیوم باید بصورتي‌باشد که هر هفته و در مرحله بعد هر 4 هفته‌و 

نهایت+ هر 3 ماه محدوده غلظت پلاسمايي‌در حد فوق باشد. در ابتدا 

مقدار مصرف‌دارو به‌صورت منقسم در روز داده‌مي‌شود. اما بعد از تثبیت 

غلظت پلاسمايي ترجیح؛ باید دارو یکبار در روز مصرف‌شود. به منظور 

ِ و پيشگيري ابتدا0/4-1/20/05۷ به‌صورت يكي و يا در 2مقدار 
8 تجویز مي‌شود. در سالمندان‌و بیماران با وزن کمتر از 50 

0 0 ميلي گرم توصیه مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو به‌طور کوتاه مدت‌در درمان اضطراب و بي خوابي 
حملات صرعي مداوم و به‌عنوان داروي ضداضطراب قبل از جراحي به‌کار 
مي زر ود: 

مکانیسم اثر: ۱ 2 برگيرنده‌هاي اختصاصي تن غشاي سلول عصبي 
مهار پیش‌سينايسي و پس سيناپسي 1 کرده یا قراس 
می د هد. 

فارماكوكينتيك از طریق خوراكي به خوبي‌جذب مي‌شود. متابولیسم ان از 
طریق کبدو دفع ان از طریق کلیه مي‌باشد. این داروبه‌میزان بالايي به 
پروتئين‌هاي پلاسمايي‌اتصال مي‌يابد. نیمه عمر پلاسمايي ان 

0 10 ساعت است 

موارد منع مصرف در موارد تضعیف تنفسي نارسايي حاد ريوي نارسايي 
حادکبد ترس پا وسواس جنون مزمن افسردگي و اضطراب همراه آن 
نبایدمصرف شود. 

هشدارها: 1 در بيماري‌هاي تنفسي ضعف عضلاني بیماران با سابقه 
مصرف‌نابجاي دارو يا افراد با اختلال شخصيتي‌باید با احتیاط فراوان 
مصرف شود. 

2 در افراد مسن مبتلایان به نارسايي کبدي و كليوي مقدار مصرف دارو 
باید کاهش داده شود. 

3 از مصرف طولاني مدت این داروخودداري شود. 

4 - براي جلوگيري از بروز عوارض قطع‌مصرف مقدار دارو را باید بتدریج 
کاهش‌داد. 

عوارض جانبي خواب آلودگي گيجي درروز بعد, آتاكسي (بخصوص در 
۰ , فراموشي و وابستگي ازعوارض جانبي شایع این دارو 
ست 

تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان با داروهاي مضعف لا۱-)؛ 
ضددردهاي مخدر. بیهوش كننده‌هاي عمومي مهار کننده‌هاي 
موته امیتما کشیذاز: ضدافسردگي‌هاي سه حلقه‌اي و داروهاي‌پایین آورنده 
فشار خون که باعت تضعیف !۱ مي‌شوند (مانند کلونیدین و متیل‌دوپا) و 
نکات قابل توصیه 1 این دارو وابستگي‌ایجاد مي‌کند و نباید بیش از مقدار 
توصیه‌شده مصرف شود. 


شود. 

3 در صورت بروز خواب آلودگي سرگیجه منگي و از دست دادن مهارت 
درانجام کار, بخصوص در افراد مسن دارو بااحتیاط مصرف شود. 

4 مصرف این دارو در کودکان توصيه‌نمي‌شود. 

خوراکي در درمان اضطراب 4 - 1ميلي‌گرم در مقادیر منقسم 
مصرف ‌مي‌شود. در درمان بي خوابي همراه بااضطراب 2 - 1 ميلي‌گرم در 
موقع خواب‌ مصرف مي‌ شود. مقدار دارو در افراد مسن و ناتوان نصف 
مقادیر مصرفي افراد بالغ‌است 7 

تزريقي از طریق داخل عضلاني يا تزریق اهسته داخل وريدي (در وريدهاي 
بزرگ و در حملات حاد پانيك به میزان 

9 - 25 تجویز مي‌شود که درصورت هر 6 ساعت تکرار مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي برطرف‌کردن کمبود منیزیم اريتمي بعد از 
مواردمشکوك به سکته قلبي و جلوگيري از تشنح‌ناشي از اكلامپسي 
مکانیسم اثر: مکانیسم اثر منیزیم کاملاشناخته شده نیست اما بر پمپ , 
۸6۵+ ۱(۵. کانالهاي سديمي پتاسيمي و کلسيمي تاثیر 
مي‌گذارد. همچنین موجب کاهش آزاد شدن استیل کولین در محل اتصال 
عصب قضله‌هن کرد 

فارماكوكينتيك از راه وريدي اثر داروبلافاصله شروع و حدود 30 دقیقه 
ادامه‌مي‌يابد. این دارو از طریق کلیه‌ها دفع‌مي‌شود. 
موارد منع مصرف در صورت وجود بلوك‌قلبي نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در نارسايي كبدي ویا کليوي باید با احتیاط فراوان 
تجویز شود. 
2 - در طول مدت تجویز اين دارو, غلظت‌منيزيم و سایر الكتروليت‌هاي 
خوني مرتب؟ کنترل شود. 
3 تزریق داخل عضلاني این دارو دردناك است 
عوارض جانبي زيادي منیزیم خون تهوع استفراغ تشنگي پرافروختگي 
یواست کاهش فشارخون آشنی اغماء, تضعیف تنفسي خواب آلودگي نو هم 
فقدان‌رفلکس تاندوني و ضعف عضلاني ازعوارض جانبي اب دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي این دارو یه علت رقابت‌با یون کلسیم اثر داروهاي غیر 
دپلاریزان‌شل کننده عضلات را افزايش مي‌دهد. 
نکات قابل توصیه 1 در طول مصرف این‌دارو در اكلاميسي 0/0۵ 
فشارخون وعلائم افزایش غلظت پلاسمايي باید کنترل‌شود و در صورت 
بروز نشانه‌هاي‌مسمومیت با منیزیم (عدم رفلکس زانوءضعف تهوع 
احساس داغ شدن برافروختگي خواب الودگي تاري دید ولرزش صدا) 
تزریق گلوکونات کلسیم‌توصیه مي‌شود. 
مقدار مصرف در درمان کمبود منیزیم‌حداکثر 160 ميلي مول یون منیزیم و 
تا 5روز ممکن است تجویز شود. منیزیم‌سولفات در اغاز يا به‌صورت 
تزریق عضلاني و يا انفوزیون وريدي تجويزمي‌گردد. مقدار مصرف 
نگهدارنده 20 - 10ميلي مول یون منیزیم در روز است و آزشفی ها همراه 
با کاهش پتاسیم و ياآريتمي از نوع 00۳6 06 0۳53065] مقدار 
8 ميلي مول یون منیزیم طي 15 - 10 دقیقه‌تزریق وريدي مي‌شود که در 
صورت لزوم‌مي‌توان اين مقدار مصرف را یکبار دیکرتکرار کرد. بعد از 
سکته قلبي ابتدا 8 ميلي‌مول یون منیزیم طي 20 دقیقه تزريق‌وريدي 


مي‌شود و سپس 72 - 65 ميلي مول‌یون منيزیم طي 24 ساعت 
انفوزيون‌مي‌شود. براي جلوگيري از تشنجات‌اكلامپسي در ابتدا چهار گرم 
سولفات‌منيزيم طي 20 دقیقه تزریق وريدي‌مي‌شود. سپس انفوزیون 
وريدي يك گرم‌در ساعت سولفات منیزیم ادامه مي‌پابد. درصورت بروز 
تشنج مجدد مي‌توان 4 - 2گرم سولفات منیزیم را تزریق وريدي کرد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در دردهاي ملایم تامتوسط آرتریت روماتوئید 
(شامل آرتریت‌جوانان . انتتئوار تربت و حالات مشابه قاعدگي دردناك و 
منوراژي در کوتاه مدت کمتر از 7 روز) به‌کار مي ز ود: 
مکانیسم اثر: مفناميك اسید احتماألا ساخت پروستاگلاندین‌ها را مهار مي کند. 

فارماكوکينتيك بعد از مصرف خوراكي به‌اهستگي جذب و حداکثر غلظت 
رفص آن 

2 ساعت پس از مصرف ایجاد مي‌گردد.توسط کبد غیر فعال شده و 

نیمه عمر آن‌حدود 3 ساعت است و از راه ادرار و مدفوع‌دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف در موارد حساسیت به۸5۸۵ و سایر اا۸ولا, همراه 
یا و 1 وجود حساسیت متقابل 
درحالات زخم يا التهاب مزمن نواحي فوقاني‌یا تحتاني دستگاه کوارش 
پورفيري و درسابقه بيماري كليوي نباید مصرف شود. ۱ 
هشدارها: 1 - در بیماران با سابقه‌بيماريهاي كليوي كبدي يا اسم با 
احتیاطفراوان به‌ کار رود. 
2 - در صورت بروز اسهال مصرف داروباید قطع گردد. 
3 - در مصرف طولاني مدت ازمایش خون‌لازم بوده و احتمال بروز 
پورفيري وجوددارد. 
عوارض جانبي خواب آلودگي و عوارض‌گوارشي شامل تهوع اسهال (قطع 
مصرف‌دارو لازم است , ناراحتي شکمي خونريزي و زخم گاهگاهي بروز 
مي‌نماید که با مصرف دارو همراه با غذا به 
حداقل مي ر سد. عوارض دنز ۱ حساسيتي خصوص ۶ 
آتژیوادم بزونکواسیاسم و بثورات جلدي همچنین‌سر درد. سرگیجه گيجي 
اختلالات‌شنوايي نظیر وزوز گوش و نیز دفع خون‌در ادرار مي‌باشند. کم 
خوني هموليتيك کم‌خوني آپلاستيك و تشنج با مقادیر بالاممکن است بروز 
نماید. 
کننده‌آنژیوتانسین بوسیله مفناميك اسید کاهش‌یافته خطر نارسايي كکليوي و 
نیز افزایش‌پتاسیم خون احتمالا افزایش مي‌یابد. خطربروز تشنج با 
داروهاي ضد میکروبی‌کینولون‌ها بوسیله این دارو افزايش‌مي‌پابد. 
کورتیکواستروئیدها خطر بروزعوارض گوارشي از جمله خونريزي رابوسیله 
این دارو افزایش مي‌دهند. سميت‌كليوي " سیکلوسپورین بو 
دارو کاهش یافته احتمال ب بروز سمیت اه این داروها ۳ یکدیگر 


وجود دارد. 

نکات قابل توصیه 1 - مصرف دارو ممکن‌است منجر به کاهش فعالیت 
پلاکت‌هاگردیده و مصرف آن در بیماران دچاراختلالات انعقادي يا تحت 
درمان باداروهاي ضد انعقاد از جمله وارفارین بایدبا احتیاط باشد. 

3 در صورت بروز وال سرت داروباید قطع گردد. 

4 در بیماران مبتلا به الرژي و افراد مسن‌مبتلا به اختلالات قلبي با 
فشارخون و خیزبا احتیاط مصرف گردد. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان به میزان 500 فبات دراه 3 باردر روز ترجیح* بعد از غذا| 
مفضز اف فی کرو 

کودکان در کودکان بالاي سن شش‌ماهگي به میزان 25 ۲۱9/۷۵9 روزانه 
درمقادیر منقسم مصرف مي‌شود. به جز دربيماري ارتریت نوجوانان بیشتر 
از 7 روزنباید مصرف شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف مپي واکائین به‌عنوان بیحس‌کننده موضعي تزريقي براي 
ایجاد بيحعسي‌موضعي يا منطقه‌اي بمنظور انسدادحركکتي به درجات مختلف 
قبل از اعمال‌جراحي دندانيزشعي و زایمان به‌ کارمي‌رود. 

مکانیسم اثر: بیس کننده‌هاي موضعي باتثبیت برگشت‌پذیر غشاي 
سلولهاي عصبي و در نتیجه کاهش نفوذ پذيري این‌غشاء به یون سدیم 
شروع و هدایت امواج‌عصبي را متوقف مي‌کنند. این عمل باعث‌مهار 
مرحله دپولاریزاسیون غشاء سلول عصبي مي‌گردر و در نتيجه از 
انتشارپتانسیل عمل و هدایت بعدي تکانه‌هاي عصبي جلوگيري مي کند. 

موارد منع مصرف 1 در صورت وجودبلوك کامل قلبي خونريزي شدید, 
افت‌شدید فشارخون و شوك و وجود عفونت‌در محل تزریق نباید استفاده 
کرد 

2 - در صورت وجود سپتي سمي و افزایش احتمال تحريك 5 نباید براي 
ایجادانسداد زیر عنكبوتيه‌اي استفاده 

گردد. 

هشدارها: 1 _ در کودکان و سالمندان امکان‌بروز مسمومیت عمومي با این 
دارو بیشتراست 

2 در عیب کار قلبي عروقي سابقه‌حساسیت دارويي و وجود التهاب در 
رونت نید با احاط فرامان اسفاده کرد 

عوارض جانبي عوارض جانبي به‌طور کلي‌بمقدار مصرف محل تزریق و 
تا ایو ارس ی اس ال سای مد کی هم .۱ 
زنگ زدن گوش لرزش يا رعشه اضطراب هیجان عصبانیت تهوع و استفراغ 
و سفتي گردن‌در مواقعي که تزریق در نخاع انجام گیرد.از عوارض جانبي 
این دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي این دارو با داروهاي‌ضد مياستني داروهاي مضعف 
ولاات,داروهاي گندزدا حاوي فلزات سنگین گوانتیدین مهار کننده‌هاي 
مونوامیناکسیداز و داروهاي مسدد عصبي عضلاني تداخل دارد. 

نکات قابل توصیه 1 دارو را در صورت‌لزوم مي‌توان با کلرور سدیم 
ايزوتونيك رقیق نمود. 

2 این فراورده قابل اتو کلاو کردن است 

مقدار مصرف براي انسداد عصبي بازويي ۱۳۹۳ و بین دنده‌اي و ناحیه 
تا ای ی راز ررض را او ار نت 
شامه‌اي و کعمري 30 - 15 میلیي‌لیتر از محلول 1/5 درصد. 
براي انفیلتراسیون موضعي غير از دندانبزشكکي40 ميلي لیتر از محلول 0/5 


درصد و براي‌بيحسي جهت کاهش درد  <‏ 1 ميلي لیتر ازمحلول يك درصد 
استفاده مي‌گردد. حداکثرمقدار مصرف 7 ۲۱۵/۷9 يا 400 ميلي‌گرم درهر 
عمل جراحي است مقدار مصرف تا حدم ۱۲۱9/۲9 - 5 در کودکان مجاز 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف متادون براي کنترل دردشدید و درمان کمكي قطع وابستگي 
به اپیوتیدها به‌کار مي ر ود. 

مکانیسم اثر: این دارو با اتصال به‌گيرنده‌هاي اپيوئيدي هم ادراك درد و 
هم‌واکنش بیمار به درد را تغییر مي‌دهد, يعني‌علاوه بر افزايش استانه 
احساس درد موجب مي‌شود که دردي که توسط بیماراحساس مي‌شود يك 
درد ناخوشایندوآزار دهنده نباشد. 

فارماكو کينتيك از راه تزريقي و خوراكي‌جذب خوبي دارد. در کبد 
متابوليزه‌مي‌گردد. و به‌طور عمده از طریق کلیه‌ها ومقدار کمي از آن نیز 
از طریق صفرا دفع‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف از مصرف این دارو, درمواقعي که فشار داخل حجمجمه 
افزایش‌یافته و يا در موارد ضربه مغزي نارسايي‌شدید کلیه و حمله حاد 
آسم باید خودداري‌شود. 

هشدارها: 1 در موارد زیر باید با احتیاطفراوان مصرف شود: 

کمي فشارخون کم کاري غده تیروئید,اسم کم بودن ذخیره تنفسي 
ارسايي کبدي یا نارسايي کلیوي _ 

2 - خود این دارو باعث وابستگي مي‌شود وباید به‌صورت تدريجي قطع 
شود. 

عوارض جانبي تهوع و استفراغ (بخصوص‌در شروع مصرف , یبوست 
خواب‌آلودگي کمي فشارخون و تضعیف تنفس‌با مصرف مقادیر زیاد. 
اشکال در ادرارکردن اسپاسم بت پا دك خشکي‌دهان تعریق سردرد. 
فشارخون وضعيتي رن ريوي کاهش دماي بدن توهم حالت 
خماري تغییر خلق و خو, وابستگي اختلال در تفکر, تنگي مردمك چشم 
بثورات جلدي کهیر و خارش از عوارض‌جانبي این دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي فني توئین و ریفامپین متابولیسم متادون را تسریع کرده 
و اثرات‌آن را کاهش مي‌دهند. اگر به‌طور هم زمان‌با سایر داروهاي مضعف 
5لان) مصرف‌شود, تضعیف 9!) تشدید شده مي‌تواندموجب ایجاد ضعف 
تنفسي و کاهش‌فشارخون شود. مصرف هم زمان باداروهاي شبه اتروپيني 
نیز موجب تشدیداحتباس ادرار و یبوست شده و ممکن است‌انسداد فلجي 
روده ایجاد نماید. 

نکات قابل توصیه 1 این دارو نسبت به‌مرفین اثر تسکین بخش کمتر و 
طول آثربيشتري دارد. 

2 - در مصرف طولاني مدت نباید بیش از دوبار در روز تجویز شود, چون 


خطر تجمع‌دارو و مسمومیت وجود خواهد داشت 

مقدار مصرف از راه خوراكي با تزریق زيرجلدي يا داخل عضلاني 10 - 5 
ميلي گرم هر6 _ 6 ساعت تجویز هت و که متناسب باپاسخ مشاهده 
شده تنظیم مي شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف میدازولام براي ایجادتسکین و فراموشي قبل از عمل 
جراحي و یادر موقع القاء بيهوشي و همچنین به همراه‌داروهاي بیحس 
کننده موضعي تجويزمي‌شود. _ 

مکانیسم اثر: این دارو با اثر بر گيرنده‌هاي‌خاص موجب افزایش آثر مهاري 
گابا وکاهش تحريك پذيري سلول‌هاي عصبي‌مي‌شود. 

فارماكوكينتيك فراهمي زيستي این دارو ازراه خوراکي 7۵50 است این 
دارو در کبدمتابولیزه و از طریق ادرار دفع مي‌شود.نیمه عمر آن حدود 2 
ساعت است 

موارد منع مصرف در صورت وجودضعف تنفسي نارسايي حاد ريوي 
يانارسايي شدي کليوي نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در موارد زیر این دارو بااحتیاط مصرف شود: بيماري تنفسي 
ضعف عضلاني سابقه اعتیاد به دارو واختلال شدید شخصيتي 

2 در صورت وجود نارسايي كبدي وكليوي مقدار مصرف دارو باید کاهش 

یابد. 

3 - در صورت وجود کاهش حجم خون اسپاسم عروق یا کاهش دماي بدن و 
یا درصورت مصرف توام داروهاي ضد درداوپيوئيدي مقدار مصرف این 
دارو بایدکاهش يابد. 

عوارض جانبي خواب آلودگي و احساس‌سبکي سر در روز بعد از مصرف 
دارو, توهم و عدم تعادا فراموشي سردرد, سر گیچه وابستگي کاهش فشار 
خون اختلالات گوارشي بثورات جلدي اختلال‌بينايي تغییر میل جنسي درد در 
ناحیه‌تزریق و ترومبوفلبیت از عوارض جانبي‌دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو : با داروهاي هوشبر. ضد جنون 
ضددردهاي اپيوئيدي داروهاي ضدافسردگي آنتي هیستامین‌ها, داروهاي‌ضد 
زيادي فشارخون مسدد گيرنده آلفاآدرنرژيك و با کلوفن باعت افزایش 
اثرات‌تسکكيني دارو مي‌ شود. اين دارو سرعت متا بولیسم کلونازیام را 
افزايش داده وموجب کاهش اثر آن مي‌گردد. مصرف‌همزمان این دارو با 
داروهاي ضد زيادي‌فشارخون موجب افزایش اثر کاهنده‌فشارخون 
هی کرد سایمتیدین اریترومایسین دیلتیازم و وراپامیل‌متابولیسم این دارو 
را مهار و با افزایشغلظت پلاسمايي میدازولام اثر سداتیو آن‌را افزایش 
مي‌دهند. این دارو اثر درماني‌لوودوپا را کاهش مي‌دهد. 

مقدار مصرف براي ایجاد تسکین از طریق‌تزریق وريدي مقدار 2 ميلي‌گرم 
سالخوردگان 1/5 - 1 ميلي‌گرم طي 30ثانیه تجویز مي‌شود. و در صورت 
كافي‌نبودن میزان تسکین بعد از 2 دقیقه به‌میزان 1 - 0/5 ميلي گرم تکرار 


مي‌شود نیازاین مقدار تکرار مي‌شود. محدوده معمولي‌مقدار مصرف 7/5 
2/5 .هی کرم :۱۱۵۳۱۵۵/۲۵ در سالخوردکان محامیلی کر می‌باشند 
به‌عنوان داروي پيش بيهوشي 0 ۱09/0 - 70 که 60 - 30دقیقه قبل از 
جراحي تزریق عضلاني مي‌شود. مقدار مصرف معمول 5 ميلي گرم در 
سالمندان 2/5 ميلي گرم مي‌باشد.براي القاء بيهوشي از راه تزریق 
آهسته‌وريدي مقدار 300 ۲۱۵۵/۷۵ - 200(سالخوردگان 200 ۲۱۵۵/۷۵ - 
0 و درکودکان بالاي سن 7 سال به میزان 150۳۱09/9 تجویز 
مي‌شود. براي ایجادتسکین در بيماراني که تحت مراقبت شدیدهستند از 
راه انفوزیون وريدي ابتدا300 ۱۵9/۵ - 30 طي 5 دقیقه و 
سپس 200 ۲۱6۵/۱۵/۲ - 30 تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف مرفین براي تسکین دردهاي‌متوسط تا شدید خصوص ؟۶ 
دردهاي احشايي تسکین دردهاي شدید بیماران‌نزديك به مرگ ادم حاد ريوي 
و به‌عنوان‌ضد درد در موقع عمل جراحي (داروي‌پیش بيهوشي به‌کار 
قزر و7 
مکانیسم اثر: این دارو با اتصال به‌گيرنده‌هاي اختصاصي در سیستم اعصاب 
مركزي و محيطي آثرات‌فارماكولوژيك خود را ایجاد مي‌کند. این‌دارو قادر 
است هم ادراك درد و هم واکنش‌بیمار به درد را تغییر دهد, يعني علاوه 
برافز ایش استانه احساس درد موختب‌می‌شود که دردي که توسط بیمار 
احساس مي‌شود يك درد ناخوشایند و مخرب‌نباشد. 

فارماكو کينتيك این دارو از راه خوراكي‌بخوبي جذب مي‌ شود اما متأبولیسم 

کدراول کبدی ان زیاد بفدم وبرای. رسیدن بعاتر درمانی. نسبت: به: راههای 
غیر خوراكکي مقدار بيشتري از مرفین نیاز خواهد بود.این دارو در اکثر 
بافت‌ها تجمع مي‌يابد ضمن+ در کبد با گلوكورونيك اسیدکونژوکه شده و 
سیس از طریق کلیه‌ها دفع‌مي‌شود. مقدار کمي از دارو نیز بدون تغییراز 
کلیه‌ها دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف در مواقعي که فشارداخل جمجمه افزایش يافته و پا در 
حالات‌ ضربه مغزي نارسايي شدید کلیه حمله‌حاد آسم تضعیف حاد تنفسي 
فلج ایلئوس دردهاي حاد شکمي و فثوکروموسیتوم نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در موارد زیر مصرف این‌دارو با احتیاط کامل انجام شود: 
کمي‌فشارخون کم کاري غده تيروئيد, اسم کم‌بودن ذخیره تنفسي نارسايي 
كبدي نارسايي کليوي بزرگي پروستات اختلالات تشنجي سالمندان و 
بیماران‌ناتوان در مواردي که کنترل درد ضروري‌باشد مثلا در بیماران نزديك 
به مرگ رعایت احتياطهاي فوق ضرورتي ندارد. 
7 مصرف مکرر این دارو, باعث ايجادوابستگي و تحمل , به اثرات دارو 
مي‌گردد.اما اين مسئله در بیماران نزديك به مرگ‌مانع از ۳ این دارو 
عوارض جانبي تهوع و استفراغ (بخصوص‌در شروع مصرف یبوست 
خواب‌الودگي کاهش فشارخون و تضعیف‌تنفس در مقادیر مصرف زیاد. 
مشکل درادرار کردن اسپاسم صفرا يا مثانه خشكي دهان تعریق 
سردردبرافروختگي صورت سرگیجه کاهش‌ضربان قلب تیش قلب افت 
فشارخون وضعيتي کاهش دماي بدن توهم حالت‌خماري تغییر خلق و خو, 
وابستگي اختلال در تفکر, تنگي مردمك چشم بثورات جلدي کهیر و خارش 


از عوارض‌جانبي دارو هستند. 


تداخل‌هاي دارويي اگر به‌طور هم‌زمان باسایر داروهاي مضعف !06۱ 
مصرف‌شود., تضعیف !۱ تشدید شده مي‌تواندموجب ایجاد ضعف تنفسي 
و کاهش‌فشارخون بشود. مصرف هم زمان باداروهاي شبه اتروپيني نیز 
موجب 

تشدید احتباس ادرار و یبوست شده وممکن است انسداد فلجي روده ایجاد 
نماید. 

نکات قابل توصیه 1 - این دارو با ایجادخواب آلودگي ممکن است بر انجام 
اعمالي که نیاز به مهارت و دقت دارند (مثل‌رانندگي تاثیر گذارد. 

بزرگسالان براي کنترل دردهاي حاد, 

15 - 10 ميلي گرم از راه زير جلدي ياعضلاني که در صورت لزوم هر 4 
ساعت‌تکرار مي‌شود مصرف مي‌گردد. در سکته‌قلبي 10 ميلي‌گرم تزریق 
آهسته وريدي‌مي‌شود که در صورت لزوم 10 - 5ميلي‌گرم دیگر تجویز 
مي ‌ شود. درسالمندان مقدار مصرف به نصف کاهش‌داده مي‌شود. در ادم 
حاد ريوي مقدار 10 3 ميلي‌گرم تزریق اهسته وريدي مي‌شود.در دردهاي 
مزمن مقدار 20 - 5 ميلي‌گرم هر4 ساعت یکبار از طریق خوراكکي 
تزریق‌زیر جلدي یا عضلاني مصرف مي‌شود که‌در صورت نیاز مقدار 
مصرف قابل افزایش‌است 

کودکان براي کنترل دردهاي حاد درکودکان تا سن يك ماه به 
میزان150۲۳۱0/۷۵, کودکان 12 - 1 ماهه به 

میزان 200۲۳9/۵, يك تا 5 ساله به 

میزان 5 - 2/5 ميلي‌گرم و 12 - 6 ساله 

به میزان 10 - 5 ميلي‌گرم تجویز 

مي شود. 

اشکال دارويي 
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مانع‌اثراتي از داروهاي شبه ترياك که از طریق‌تحريك این گيرنده اعمال 

مي‌ شود از جمله‌تضعیف مرکز تنفس در سیستم اعصاب مر كزي مي‌ شود. 
فارماكوکينتيك طول مدت اثر این دارو بعداز تزریق 2 _ 1 ساعت مي‌باشد. 

در کبدمتابولیزه و متابوليت‌هاي آن از ادرار دفع مي شوند. 

هشدارها: 1 - اين دارو در افراد مبتلا به‌بيماري قلبي عروقي يا مصرف 

داروهای سب براي قلب و ی ا راو داراي وابستگي‌فيزيكکي به داروهاي 

2 - تجویز این دارو در بیماران تن به‌داروهاي شبه ترياك موجب 

بروزعلایم قطع مصرف مي‌گردد. 

عوارض جانبي تهوع و استفراغ افزایش‌ضربان قلب و فیبریلاسیون از 

عوارض‌جانبي این دارو مي‌باشند. 

نکات قابل توصیه از آنجايي که این داروداراي طول اثر كوتاهي مي‌باشد, 

در موقع‌تجویز بعد از جراحي مقدار دارو در هربیمار باید به‌طور جداگانه 

تنظیم شود تاضمن حفظ اثر ضد دردي کافي داروي‌شبه ترياك ضعف 

تنفسي نیز برطرف‌شود. 

بزرگسالان 3 ۲۱۵9/۷9 - 1/5 تزریق وريدي‌مي‌شود و در صورت کافي 

نبودن پاسخ‌هر دو دقیقه 100 میکروگرم بر مقدار قبلي‌افزوده مي‌شود تا 

پاسخ کافي ایجاد شود.بعد از 2 - 1 ساعت مقادیر مورد نیاز بعدي را 

مي‌توان از طریق تزریق داخل عضلاني‌تجویز نمود. 

کودکان از راه تزریق وريدي 10 ۲69/9تجویز مي‌شود و در صورت عدم 

پاسخ كافي تا 100 ۲۱۵۵/۲۵ تجویز مي‌شود. درصورتي که تزریق وريدي 

یا زيرجلدي تزریق‌نمود. در نوزادان از راه تزریق وريدي داخل عضلاني یا 

زیر جلدي 10 ۲۲۱۰9/۲۵9 كه‌مي‌توان هر 3 2 دقیقه این مقدار را تکرارنمود 

یا تزریق داخل عضلاني 200میکروگرم به‌صورت مقدار واحد در موقع‌تولد 

نوزاد تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف ناپروکسن در درمان‌آرتریت روماتوئید. درد و التهاب 
نقرس‌حاد, سایر اختلالات عضلاني اسكلتي ودیسمنوره مصرف مي شود. 
مکانیسم اثر: ناپروکسن يك داروي ضددرد و ضد التهاب غیر استروئيدي 
است که‌با مهار تولید پروستاگلاندین‌ها, از اثرات‌آنها جلوگيري مي‌کند. 
فارماكوکينتيك اين دارو بخوبي از دستگاه‌گوارش جذب مي‌شود. نیمه عمر 
پلاسمايي‌آن حدود 15 - 12 ساعت است و به‌طور عمده از طریق ادرار 
دفع مي‌ شود. 
موارد منع مصرف در صورت وجود زخم‌فعال گوارشي نباید مصرف شود. 
1 ناپروکسن ممکن است باعث‌بروز خونريزي گوارشي شود. 
ِ این دارو ممکن است باعث تشدید حملات آسمي در بیماران مبتلا به 
درس زان فا هکت کار کلیها نها اتاط مصرف‌ شید . 
4 - مصرف ناپروکسن در کودکان زیر 16سال مگر در درمان آرتریت 
نوجوانان توصیه نمي‌شود. 
عوارن. جانبی. افتلالات کوارتن شامل‌تهوع استفراغ ج فردهای شکمی 
وخونريزي گوارشي بئورات جلدي کهیر وآنژيوادم از عوارض جانبي دارو 
هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌نایروکسن با داروهاي ضد انعقاد 
مات اعت ی ات اه ها که یی فقو 
ناپروکسن با لیتیوم ممکن‌است باعث کاهش دفع لیتیوم شود. 
ارات‌دارنها ار کنتوه کر دبا مار رتور لسن خورت حضد ده 
مایا اس کش هی است: ان راید 
بزرگسالان در درمان آرتریت روماتوئید. 1000 ۲۵/۵53۷ - 500 در دو 
مقدار منقسم ویا 10۲/02۷ یکبار در روز مصرف مي‌شود.در اختلالات حاد 
عضلاني ۳ اسكلتي وایسمنوره در ابتدا ۷( و سیس بسته به نیاز 
هر 8 - 6 ساعت به میزان 250ميلي گرم اضافه مي‌شود حداکثر 
مقدارمصرف پس از اولین روز به میزان 1/259/02۷ مي‌باشد. در نقرس 
حاد مقدارمصرف اولیه 750 ميلي‌گرم و مقدارمصرف نگهدارنده 250 
ميلي‌گرم هر 8ساعت تا رفع حمله است 
کودکان در درمان ارتریت نوجوانان درکودکان بالاي 5 سال ۲۱۵0/۲9/05۷ 
0 در دومقدار منقسم مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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بيهوشي‌مصرف مي‌شود. اين دارو همچنین بامقادیر مصرف کم به‌عنوان 
ضد درد دراعمال جراحي زنان و زایمان و براي اعمال‌جراحي که در انها به 
بيهوشي کامل بیمارنیاز نیست مصرف مي‌شود. ر 

فارماكوکينتيكت حداقل غلظت الوئولي ۳۸۵) هنگام مصرف با اکسیژن 
بیشتر از ۷۵100 و ضریب توزیع خون به گاز آن0/47 است تیترو زاکساید در 
بدن‌متابولیزه نشده به طور کامل به‌صورت‌تغییر نیافته از طریق ریه‌ها دفع 
هشدارها: ۳ نیتروزاکساید, يك بيهوش کننده ضعیف است و باید همراه 
سايرداروهاي بيهوش کننده مصرف شود. دراین حالت مقدار مصرف سایر 
داروهاي‌بیهوش کننده نیز کاهش مي‌يابد. 

2 در صورت وجود آمبولي‌هاي هوا درهر يك از اعضاء بدن انسداد 
گوارشي و یاپنوموتوراکس نیتروزاکساید باید بااحتیاط فراوان مصرف 
شود. در این مواردنیتروزاکساید ممکن است باعث افزایش‌فشار در این 
حفره‌ها شود. 

نکات قابل توصیه 1 نیتروزاکساید بایدهمراه حداقل 7۰۵30 اکسیژن 
مصرف شود تاخطر بروز کاهش اکسیژن خون کاهش یابد. 

2 - نیتروزاکساید ممکن است به‌داخل ۲۲لان)لوله داخل تراشه‌اي نفوذ کند. 
براي‌جلوگيري از اين حالت تخلیه دوره‌اي لوله‌داخل تراشه‌اي توصیه 
مي شود. 

3 در صورتي که نیتروزاکساید براي‌مدت طولاني مصرف شده باشد, بعد 
ازقطع مصرف دارو براي جلوگيري از کاهش‌اکسیژن ناشي از دیفوزیون 
دارو, بایداکسیژن خالص تجویز شود. 

مقدار مصرف براي القاء بيهوشي 7۵70 همراه با ۵30 اکسیژن و به‌عنوان 
ادامه‌دهنده بيهوشي 70 - 30 درصد همراه بااکسیژن استنشاق مي‌شود. 
در اعمال‌جراحي زنان ‏ زایمان و براي اعمالي که درانها به بيهوشي کامل 
0 25 درصد استنشاق مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در کوتاه مدت براي‌درمان اضطراب به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: با اثر برگيرنده‌هاي اختصاصي در غشاي سلول عصبي 
اثرمهاري کاما امينوبوتيريك اسید 
(6۸۵8۸) را که در تمام نواحي 5 باعث‌مهار پیش سينايسي مي‌گردد. 
تسهیل کرده‌یا افزایش مي‌دهد. ۲ 
فارماكوكينتيك از طریق خوراکي به خوبي‌جذب مي‌شود. اتصال 3 به 
جم بالا است وم آن ید ی ودفع ن از طریق کلیه 
فو ان منع 0 در موارد تضعیف‌تنفسي نارسايي حاد ريوي حالات ترس 
بایکور مزضن افسترد کی و اضطر اب‌هفر ام.ان نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در بيماري‌هاي تنفسي ضعف عضلاني بیماران با سابقه 
ی دارو يا افراد با اختلال شخصيتي بااحتیاط مصرف شود. 

_ در افراد مسن نارسايي كبدي و كکليوي‌مقدار دارو باید کاهش داده 

شود. 
3 - از مصرف طولاني مدت خودداري گردد. 
براي جلوگيري از بروز عوارض قطع مصرف دارو را باید بتدریج قطع 

3 
عوارض جانبي خواب آلودگي روز بعد ازمصرف گيجي و عدم تعادل 
(بخصوص درافراد مسن ؛ , فراموشي وابستگي تحريك‌پذيري غیر عادي و در 
برخي موارد سردرد.سرگیجه افت فشارخون افزایش ترشحات‌بزاق 
کرامپ و درد ناحیه شکم بثورات‌جلدي اختلال بينايي تغیبر در میل جنسي 
احتباس ادرار, اختلالات خوني و یرقان ازعوارض جانبي این دارو است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي مضعف 5لا), ضد 
دردهاي‌مخدر بيهوش کننده‌هاي عمومي مهارکننده‌هاي موه توا کتتشد در 
ضدافسردگي‌هاي سه حلقه‌اي و داروهاي‌پایین آورنده فشارخون که باعث 
تضعیف ۱!5) مي‌شوند (مانند کلونیدین و متیل‌دوپا) و رزرپین ممکن است 
اثر مضعف !)این داروها را تشدید نماید. 
نکات قابل توصیه 1 این دارو وابستگي‌ایجاد مي‌کند و نباید بیش از مقدار 
توصیه‌ شده مصرف شود. 

2 - اگر بعد از چند هفته اثر درماني داروکاهش يابد به پزشك مراجعه شود. 
3 - در صورت بروز خواب آلودگي سرگیجه منگي از دست دادن مهارت 
درانجام کار بخصوص در افراد مسن دارو بااحتیاط مصرف شود. 

4 مصرف این دارو در کودکان توصيه‌نمي‌شود. 


ما قاطا ی ار ره رن 
روز مصرف‌مي‌شود. در افراد مسن و ناتوان 20 - 10ميلي‌گرم سه تا چهار 
بار در روز مصرف ‌مي‌شود. در درمان بي‌خوابي همراه بااضطراب 25 15 
ميلي‌گرم (حداکثر 50ميلي‌گرم در موقع خواب مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف پنتازوسین براي کنترل‌دردهاي متوسط تا شدید تجویز 
مي شود. ِ 
مکانیسم اثر: این دارو هم آگونیست و هم‌آنتاگونیست گيرنده‌هاي اپيوئيدي 
اسنت این دارو غلاوه بز .افزانش استانه احساس‌درد باعت مي‌شود که 
ذردق. که توسطبیمار خسن مي‌شود يك. درد ناخوشایند وازار وهنده تباشد. 
فارماكوکينتيك این دارو از طریق خوراكي‌و تزريقي بخوبي جذب مي‌شود. 
درمصرف خوراكي داراي متابولیسم عبوراول كبدي است این دارو در کید 
متابولیزه‌و از طریق کلیه‌ها دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف 1 در حالاتي که فشارداخل جمجمه افزایش بافته يا در 
مواردضربه مغزي نباید مصرف شود. 
2 در بیماران وابسته به سایر اپیوئیدها,بیماران داراي زيادي فشارخون 
ريوي ياشرياني و بیماران داراي نارسايي قلبي پورفيري و بعد از وقوع 
سکته قلبي نبایدمصرف شود. 
هشدارها: 1 در صورت وجود کمي‌فشارخون کم کاري غده تیروئید, اسم 
کم‌بودن ذخیره تنفسي نارسايي كبدي ونارسايي كليوي مصرف دارو باید 
بااحتیاط فراوان صورت گیرد. 
2 - مصرف این دارو در افراد وابسته به‌سایر اپیوئیدها باید با احتیاط 
صورت‌بگیرد, چون موجب بروز علایم >قطع‌مصرف مي‌شود. 
عوارض جانبي تهوع و استفراغ (بخصوص‌در شروع مصرف , یبوست 
مشکل درادرار کردن اسیاسم صفرا يا مثانه خشكي دهان تعریق سردرد. 
گرگرفتگي‌صورت سرگیجه کاهش ضربان قلب طبش قلب افت فشارخون 
وضعيتي افزایش فشارخون ريوي کاهش دماي‌بدن توهم حالت خماري 
تعییر خلق و خوءوابستگي به دارو, اختلال در تفکر, تنگي‌مردمك جچشم 
بثورات جلدي کهیر وخارش از عوارض دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌پنتازوسین با سایر داروهاي 
مضعف باعث تشدید تضعیف !7۱ مي‌شود وایجاد ضعف تنفسي و کاهش 
فشار خون مي کند در مصرف همزمان با داروهاي شبه آتروپيني موجب 
احتباس ادراریبوست شدید و در مواردي انسداد فلجي‌روده مي‌گردد. 
نکات قابل توصیه این دارو ممکن است باایجاد خواب آلودگي بر انجام 
اعمالي که‌نیاز به مهارت و دقت دارند (مثل رانندگي تاثیر گذارد. 
بورگسالان از رای خوراکی: 0-150 وهای گرم هر 4 مساعت ت رجنم هد از 


ميلي گرم است 

از طریق تزریق زیر جلدي پا داخل عضلاني به میزان 0 - 25 ميلي 
گرم‌تجویز که هر 4 ساعت یکبار تجویزمي‌شود. از طریق تزریق آهسته 
بش کدی دراه «اعا رن به میزان 100 - 50 فیلی کرم که در صورت ۳ 
هر 3 _ 1 ساعت تکكرارمي‌شود. حداکثر میزان مصرف 100 ميلي گرم در 
کودکان از راه خوراكي 2۳09/69 - 0/5 و ازطریق داخل عضلاني با زیر 
جلدي نیز2۳۳9/9 - 0/5 تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف پرفنازین در اسكيزوفرني وحالات رواني مانیا و درمان 
کمكکي کوتاه‌مدت اضطراب شدید, تحریکات رواني‌حركتي هیجان و 
تحریکات رفتاري شدیدو ناگهاني استفراغ و تهوع شدید به‌کارمي‌رود. 
کامم ‏ رای سا سا وا ی یا بر ور 
مسيرمزوليمبيك اثر درماني خود را ايجادمي‌نماید. مهار گيرنده‌هاي 
دوپاميني درمسیر نیگرواستریاتال و توبرواینفندیبولاربه ترتیب با ایجاد 
اثرات خارج هرمي وافزايش ترشح پرولاکتین در ارتباط است همچنین 
گيرنده‌هاي موسکاريني و نیز آلفا آدرنرژيك تا حدودي بوسیله این دارومهار 
قنفن کرو تد: 

فارماكوكينتيك پرفنازین پس از مصرف‌خوراکي سرت ولي ناکامل جذب 
گردیده‌تحت تاثیر متابولیسم عبور اول كبدي قرارگرفته و غیر فعال 
مي‌گردد. متابولیت‌ها ومقدار ناچیز داروي تغییر نیافته عمدت+ ازراه ادرار 
و مقداري نیز از طریق صفرا دفع‌مي‌گردند. 
موارد منع مصرف همراه با سایر داروهاي‌تضعیف کننده سیستم اعصاب 
مركزي همراه با سایر داروهاي تضعیف کننده مغزاستخوان در بيماري 
فئوکروموسیتوم دربیماران مسن دچار آشفتگي و بي‌قراري‌نباید مصرف 
شود. 
هشدارها: 1 پرفنازین در افراد دچاربيماري‌هاي قلبي - عروقي عروق 
مغزي پارکینسون اختلالات تنفسي صرع وعفونت حاد, صدمات کليوي و 
2 - در بيماراني با سابقه یرقان لوکویني مياستني گراو, کم کاري 
تیروئید, هيپرتروفي پروستات و گلوکوم با زاویه‌بسته خصوص: در افراد 
مسن با احتیاطمصرف گردد. 
عوارض جانبي آثار خارج ۳ خصوص#ديستوني به‌ویژه با مقادیر مصرف 
زیادشایع‌تر بوده و در مصرف طولاني مدت‌ديسکينزي دیررس ممکن است 
بروز نماید.خواب الودگي سستي کابوس شبانه بي‌خوابي بي‌ثباتي 
افسردگي خشکي‌دهان یبوست احتباس ادرار, تاري دید واحتقان بيني از 
عوارض شایع دارو هستند. _ ۱ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف ان همراه باداروهاي ضد اريتمي و نیز داروهاي 
ضدهیستامین نظیر ترقنادین. و استمیژول یاهشدد گیرنده بتا مانند سوتالول 
خطربروز آريتمي بطني را افزایش می( ۵ ا روف ق ضد افسردگي 
کی این ۱ پرفنازین ممکن است 0 متا ند 


تشنج شده و با اثر داروهاي ضد صرع مقابله نماید. مصرف این داروهمراه 
با داروهايي مانند متوکلوپرامید ولیتیوم خطر بروز عوارض خارج هرمي 
راافزايش مي‌دهد. پرفنازین با اثر داروهاي‌ضد پارکینسون مانند 
بروموکریپتین ولوودوپا مقابله مي‌نماید. 
نکات قابل توصیه 1 مصرف این دارو درکودکان زیر سن 14 سال توصیه 
ٍِِِ 

۳ این دارو ممکن است ایجاد خواب‌آلودگي نموده و موجب اختلال در 
انجامکارهای شود و ِ به دقت 91 هشياري‌دارند. 
رواني مانیاو ردان کمکي کوتاه مدت ارات شدید, اغتشاشات ۱ 
حركتي هیجان ورفتارهاي خطرناك ابتدا به میزان 4 ميلي‌گرم 3 بار در روز 
تجویز و برحسب پاسخ‌دهي میزان مصرف حداکثر تا 24 ميلي‌گرمر وزانه 
تنظیم مي‌گردد. در افراد مسن‌نصف تا يك چهارم افراد بزرگسال 
به کارمي رود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف پتیدین در کنترل دردهاي‌متوسط تا شدید. تسکین درد در 
موقع‌زایمان و عمل جراحي به‌عنوان داروي‌پیش بيهوشي و به منظور 
افزایش اثرداروهاي هوشبر استفاده مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو با اتصال به‌گيرنده‌هاي اوپيوئيدي در سیستم 
اعصاب‌مركزي و محيطي اثرات فارماكولوژيك‌خود را اعمال مي‌کند. اثر 
ضد دردي این‌دارو از دو راه اعمال مي‌شود: تغییر ادراك‌درد و واکنش 
بیمار به درد, به عبارت دیگرعلاوه بر افزایش آستانه احساس درد.موجب 
مي‌شود که درد احساس شده‌توسط بیمار يك حس ناخوشایند و آزاردهنده 
نباشد. 

فارما كو کينتيك دارو در کبد متابوليزه‌مي‌شود که نورمپریدین متابولیت فعال 
وسمي ان است دفع دارو از طریق کلیه‌هابوده و نیمه عمر ان حدود 3 
ساعت است 

موارد منع مصرف از مصرف این دارو درمواقعي که فشار داخل جمجمه 
افزایش‌یافته و يا در حالات ضربه مغزي در حمله‌حاد آسم نارسايي حاد 
كليوي بايدخودداري شود. 

هشدارها: 1 - در صورت وجود کمي فشارخون کم کاري غده تیروئید, کم 
بودن‌ذخیره تنفسي نارسايي کبدي و نارسايي‌کليوي باید با احتیاط فراوان 
2 - پتیدین براي کنترل دردهاي شدیدمداوم مناسب نیست 

3 با مصرف مقادیر زیاد این دارو ممکن‌است تشنج رخ دهد. 

4 مصرف مکرر این دارو باعث ايجادوابستگي و تحمل , به اثرات دارو 
قی کر 

عوارض جانبي تهوع و استفراغ (بخصوص‌در شروع مصرف , یبوست 
خواب‌الودگي کمي فشارخون و تضعیف مرکزتنفس با مقادیر مصرف زیاد, 
مشکل درادرار کردن خشكي دهان تعریق سردردگرگرفتگي صورت 
سرگیجه کاهش‌ضربان قلب طیش قلب افت فشار خون وضعيتي افزایش 
فشارخون ريوي کاهش‌دماي بدن توهم حالت خماري تغییر خلق‌و خو, 
وابستگي تنگي مردمك چشم بثورات جلدي کهیر و خارش و تشنج بامقادیر 
مصرف خيلي زیاد از عوارض‌جانبي دارو هستند. ۱ 
تداخل‌هاي دارويي مهارف همزمان این‌دارو با داروهاي ‏ ضد افسردتي 
اعصاب رک ند ترا نف دی متابولیسم ان ۳ 7 حض کند: اگر 
به‌طور همزمان با سايرداروهاي مضعف !0۱ مصرف شود,باعثت تشدید 


تضعیف !6۱ شده ...و مي‌تواندموجب ایجاد ضعف تنفسي و 
کاهش‌فشارخون بشود. مصرف همزمان باداروهاي شبه آتروپین نیز موجب 
تشدید احتباس ادرار و یبوست شده و ممکن است‌انسداد فلجي روده ایجاد 
نماید. 

نکات قابل توصیه این دارو با ایجاد خوا بآلودگي ممکن است بر انجام 
اعمالي که‌نیاز به مهارت و دقت دارند (مثل رانندگي تاثیر گذارد. 

مقدار مصرف از راه زیر جلدي يا داخل‌عضلاني 100 - 25 ميلي‌گرم 
تجويزمي‌گردد که بعد از 4 ساعت تکرار مي‌شود.از راه تزریق آهسته 
وريدي 50 - 25ميلي‌گرم که بعد از 4 ساعت تکرار مي‌شود.به‌عنوان ضد 
درد در موقع زایمان از راه‌زیر جلدي یا داخل عضلاني به میزان 

0 - 50 ميلي‌گرم تجویز که در صورت لزوم 3 1 ساعت بعد تکرار 
مي‌شود حداکثر مقدار مصرف 400 ميلي گرم در 24ساعت مي‌باشد. 

در کودکان مقدار 2 ۲۱۵/۲۵ - 0/5 به‌صورت‌تزریق عضلاني مصرف 
مي شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف پیروکسیکام در درد والتهاب بيماري‌هاي روماتيسمي و 
دیگراختلالات عضلاني ‏ اسكلتي و نقرس حادمصرف مي‌گردد. 
مکانیسم اثر: این دارو با مهار آنزیم‌سیکلواکسیژناز از 
ساخت‌پروستا گلاندین‌ها به مدت طولاني جلو گيري نموده و مهاجرت سلولها 
به ناحیه ملتهب را نیز تحت تاثیر قرار مي‌دهد. 

فارماكوكينتيك بعد از مصرف خوراكي به‌سرعت جذب گردیده 99 درصد 
آن به‌پرو‌تئین‌های پلاسما اتصال مي‌یاند.متابولیشنم. کیدي دارو وسیع بوده و 
از زاه‌ادرار و فدقوع با نیمه عمر متوسط ‏ 0ساعت دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف در موارد پولیپ بيني آنژیوادم و اسپاسم برونش ناشي 
ازحساسیت به ۸5۸ يا دیگر ۱5۸۱۲5 نبایدمصرف شود. 
هشدارها: 1 در اختلالات كبدي کليوي وقلبي با احتیاط و حداقل لازم 
مصرف گرددو عملکرد کلیه نیز مرتب+ کنترل گردد. 
2 در بیماران دچار زخم معده فعال ازمصرف دارو خودداري نموده و 
درصورت بروز آسيبهاي معدي - روده‌اي مصرف دارو قطع گردد. 
3 در بیماران دچار پورفيري با احتیاطتجویز گردد. 
عوارض جانبي عوارض گوارشي شامل‌تهوع اسهال زخم و خونريزي 
واکنش‌هاي آلرژيك نظیر انژیوادم برونکواسپاسم و بثورات جلدي 
همچنین‌سردرد. گيجي و سرگیجه از عوارض‌جانبي دارو هستند. تزریق 
عضلاني دارودردناك بوده و ممکن است منجر به ایجادصدمات بافتي گردد. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف پیرو کسیکام به همراه داروهاي مهار کننده ۳۶ 
رسب مقابله با اثر ضد فشار خون انها کردیده هو خطر برور نازشایین 
كليوي وافزایش پتاسیم خون را افزایش مي‌دهد.داروهاي ضد ميكروبي 
کینولون‌ها, خطریروز تشنج را به وسیله این دارو افزايش‌مي‌دهند. اثر 
داروهاي پایین اورنده قندخون (سولفونیل اوره ممکن است به‌وسیله این 
دارو افزايش یابد. مصرف‌همزمان این دارو با سیکلوسپورین خطرسمیت 
کليوي را افزایش مي‌دهد. ِِ, 
نکات قابل توصیه 1 در سابقه زخم‌دستگاه گوارش با احتیاط مصرف 
کرو 
2 در بیماران با سابقه زيادي فشارخون کاهش ذخیره قلبي خیز, اختلالات 
انعقادي‌یا تحت درمان با وارفارین با احتیاطمصرف شود. 
بزرگسالان در بيماري‌هاي روماتوئيدياز راه خوراكي ابتداء 20 ۲۱9/02۷ و 
با مقدارنگهدارنده 30۳09/03۷ - 10 ميلي‌گرم‌به‌صورت یکجا یا منقسم 


به‌ کار مي‌رود. دردرمان اولیه شرایط حاد بيماري با همان‌مقداري که در 
تجویز خوراكي ذکر شد‌به‌صورت تزریق داخل عضلاني عمیق‌مصرف 
مي‌شود. در اختلالات عضلاني اسكلتي حاد 40 ۲۱9/۵۵۷ به‌صورت یکجا 
یامنقسم به مدت 2 روز و سپس 20 ۲۱9/05۷براي 14 - 7 روز به‌کار 
مي‌رود. در نقرس‌حاد ابتداء 40 ميلي‌گرم و سپس 40۳9/02۷به‌صورت 
یکجا یا در مقادیر منقسم به مدت 6‏ 4 روز به‌کار مي‌رود. 

کودکان در ارتریت جوانان و از راه‌خوراكي در کودکان بالاتر از 6 سال و 
باوزن کمتر از 15 کیلوگرم 5 ميلي‌گرم 

5 - 16 کیلوگرم 10 ميلي‌گرم 45 - 26کیلوگرم 15 ميلي‌گرم و بیش از 
6 کیلوگرم‌به میزان 20 ميلي گرم روزانه مصرف مي‌گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد ِِ این دارو به‌عنوان بیحعس کننده موضعي پا منطقه‌ايي تزريقي 
به‌منظور ایجاد بيحسي و انسداد عصبي‌به‌کار مي‌رود. اين دارو در 
دندانپزشکي نیزمصرف دارد. 

مکانیسم اثر: بي‌حس کننده‌هاي موضعي باتثبیت برگشت‌پذیر غشاي 
سلولهاي عصبي و در نتیجه کاهش نفوذپذيري این‌غشاء به یون سدیم شروع 
و هدايت‌تکانه‌هاي عصبي را متوقف مي‌کنند. این‌عمل باعث مهار مرحله 
دپولاریزاسیون‌غشاء سلول عصبي مي‌گردد و در نتیجه ازانتشار پتانسیل 
عمل و هدایت بعدي‌تکانه‌هاي عصبي جلوگيري مي‌کند. فلي‌پرسین (۳) يك 
ماده گ کننده عروق بوده‌باعث دوام اثر بي حسي پریلوکائین مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در صورت‌ابتلاي بیمار به متهموگلوبينمي 
مادرزادي‌یا اكتسابي کم خوني بلوك کامل قلبي خونريزي شدید. افت 
شدید فشارخون شوك و وجود عفونت در محل تزریق نبایداستفاده گردد. 
هشدارها: 1 در کودکان و سالمندان امکان‌بروز مسمومیت سیستمیل با 
این داروهابیشتر است 

2 در عیب کار قلبي - عروفي سابقه‌حساسیت دارويي و وجود التهاب در 
محل‌تزریق با احتیاط استفاده گردد. 

عوارض جانبي عوارض جانبي به‌طور کلي‌به مقدار مصرف محل تزریق و 
میزان‌غلظت پلاسمايي ان بستگي دارد. گيجي ضعف تنفسي تشنح کاهش 
فشارخون وبرادي کاردي از عوارض جانبي این داروهستند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي ضد آریتمي و 
مسددهاي‌گیرنده بتاادرنرژيك موجب افزايیش خطرتضعیف عضله قلب 
مي‌گردد. سایمتیدین‌موجب مهار متابولیسم دارو و افزایش‌سمیت آن 
مي‌شود. این دارو به دلیل داشتن‌فلي پرسین ممکن است با 
داروهاي‌بيهوشي کننده استنشاقي از دسته‌هیدروکرین‌ها, فنوتیازین‌ها و 
ضدافسردگي‌هاي سه حلقه‌اي و مشتقات‌ارگونیز تداخل داشته باشد. 

نکات قابل توصیه این فرآورده قابل اتوکلاو کردن است 

مقدار مصرف براي ایجاد بي‌حسي ازطریق انفیلتراسیون و يا انسداد 
عصبي دردندانپزشكي مقدار مصرف بر اساس محل‌تزریق و پاسخ بیمار 
تنظیم مي‌ شود .«حداکثر مقدار مصرف در بزرگسالان 0ميلي گرم است در 
کودکان مقدار مصرف بر اساس وزن نعیین فش کر 3 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف پرومتازین براي درمان علامتي حساسيت‌هايي جویر تب 
یونجه کهیر, درمان فوري واکنش‌هايآنافیلاکسي درمان تهوع سررگیچه 
اختلالات لابیرنت بيماري مسافرت وداروي پیش بيهوشي مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: تصور مي‌ شود که این داروبه‌طور غیر مستقفیم باعث کاهش 
تحريك سیستم مشبك تله مغزي ق درد همچنین‌از طریق رقابت با 
هیستامین براي اتصال‌به گیرنده 1 ۲۷۱ در سلول هدف ازواکنش‌هايي که تنها 
با واسطه هیستامین‌بروز مي‌کند, جلوگيري مي‌نماید ولي درصورت بروز 
انها را از بین نمي‌برد. این‌دارو احتمالا با مهار گيرنده‌هاي شيميايي‌در 
بصل‌النخاع (0۲2) اثر ضد استفراغ وضد سرگیجه خود را اعمال مي‌کند. 
فارما كوكينتيك پرومتازین به خوبي از راه‌خوراکي و از محل تزریق جذب 
مي‌شود.متابولیسم آن كبدي است شروع آثر این‌دارو از راه خوراكي یا 
تزریق عضلاني‌تقریب* 20 دقیقه و از راه وريدي حدود 5 3دقیقه بعد از 
مصرف مي‌باشد. طول مدت‌اثر تسکین بخشي ان حدود 8 - 2 ساعت 
وطول مدت اثر ضد هیستامین آن 12 - 6ساعت است این دارو به 
آهستگي از راه‌کلیه و مدفوع و عمدت ۶ به‌صورت متابوليت‌هاي غیر فعال 
دفع مي‌ شو 
۳ :1 - احتمال بروز سرگیجه تسکین اغتشاش شعور و کمي فشار 
خون‌در بیماران مسن وجود دارد.همچنین‌علايم اکستراپیرامیدال 
بخصوص‌پارکینسون اختلال در نشستن خوابیدن و دراز کشیدن و ديسكينزي 
مداوم نیز دربیماران مسن بیشتر است بخصوص اگرمقادیر مصرف زیاد 
۰ یا از شکل‌تزريقي دارو استفاده شود. 

زر آسم حاد؛ بزرگي پروستات يا زمينه‌ابتلاي به احتباس ادرار, اغماء؛ 
۳ گلوکوم با زاویه بسته و یرقان بایدبا احتیاط مصرف شود. 
عوارض جانبي خواب آلودگي هیجان عصبانیت بي قراري از دست دادن 
مهارت‌در انجام کار یا بي ثباتي حرکات پرشي‌عضلات سر و صورت رعشه 
و تکان دادن‌دست‌ها, تاري دید, کاهش هوشياري‌به‌ویژه در کودکان خشكي 
دهان کمي‌فشارخون و حساسیت به نور از عوارض‌جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌پرومتازین با داروهاي مضعف 
دلاا),داروهاي مهار کننده مونوآمینوا کسید از وضد افسردگي‌هاي سه حلقه‌اي 
ممکن است‌موجب تشدید آثار مضعف ۱!5 این‌داروها با پرومتازین گردد. 
مصرف‌همزمان با داروهايي که باعثت ایجادواکنش‌هاي اکستراپیرامیدال 
مي‌شوندممکن است شدت و دفعات بروزواکنش‌هاي اکستراپیرامیدال را 


لوودوپا را به‌علت مسدود شدن گيرنده‌هاي دويامین درمغز مهار کند. آثار 
برگیرنده آلفا آدرنرژيك‌اپي نفرین در صورت مصرف همزمان باپرومتازین 
من است مهار کم فضرف هفزّمان بروموکریپتین : پرومتازین‌ممکن 
بروموکریپتین تداخل کند. مصرف همزمان پرومتازین باداروهاي ضد تیروئید 
ممکن است خطریروز اگرانولوسیتوز را افزایش دهد.. _ 
تکانت فایل مضه اب سرای ه ال رسامدن صریت بارش شک 
خوراکی‌این داره همزاه با غدا, ابا شیر .مضر ف‌ شود 
2 در صورت مصرف دارو براي‌پيشگيري از بيماري مسافرت باید 
ِِِ دقیقه يا ترجیح۶ 2 1 ساعت قبل ازمسافرت مصرف شود. 
_ احتمال بروز خشكي دهان با مصرف‌این دارو وجود دارد. 
ا - 1 هفته قبل‌از زایمان قطع شود تا از بروز 
پرقان وعلایم اکستراپیرامیدال در نوزاد جلوگيري‌شود. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزرگسالان 25 فیلن دزم در موقع خواب ودر صورت نیاز ز تا 25 ميلي گرم 2 
بار درروز و یا 20 - 10 ميلي گرم 3 - 2 بار در روزمصرف مي‌شود. 
کودکان در کودکان 5 - 2 ساله 15 - 5ميلي‌گرم در روز و در 2 - 1 مقدار 
میم وی کر کان 0صا له 2 10 صیی گرم در ون 2 1 


9« مصرف مي‌شود. 


بزرگسالان 0 - 25 ميلي‌گرم و حداکتر تا1060 ميلي‌گرم از طریق تزریق 
عمیق داخل عضلاني تزریق مي‌شود. در موارداورژانسي 0 - 25 ميلي گرم 
و حداکثر 0ميلي گرم تزریق آهسته وربدي مي‌ شود. 

کودکان در کودکان 10 - < ساله 

5 - 6/25 ميلي‌ گرم تزریق عضلاني‌عمیق مي‌شود. 
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وادامه بيهوشي مصرف مي‌شود. این داروهمچنین براي ایجاد تسکین در 
حین مراقبت‌هاي ویژه و يا اعمال جراحي وتشخيصي بکار مي‌رود. 
فا فارماكو کينتيك پروپوفول به سرعت دربدن توزیع شده و وارد دلاات نیز 
مي‌ شود. خروم سریع آن 9 از دلا) دلیل طول اثرکوتاه آن ات به 
سرعت در کبد متابوليزه‌مي‌گردد. نیمه عمر دفع آن حدود 12 - 3ساعت 
است شروع اثر آن آرام ولي سریع‌است و طي 40 انیه بعد از تزریق 
بيمارهوشياري خود را از دست مي‌دهد. طول‌اثر آن حدود 5 - 3 دقیقه 
است زمان‌هوشيابي بعد از قطع مصرف دارو نیزسریع بوده و اغلب 
بیماران طي 8 دقیقه‌بیدار مي‌شوند. 
موارد منع مصرف در صورت سابقه‌حساسیت به دارو نباید مصرف شود. 
افزایش فشار آداخل 0 و ی مغعزي باند با احتیا ط 
ِِِ صورت گیرد. , 

احتمال بروز تشنج آنافیلاکسي وتا خن در باز گشت از بيهوشي وجود 
4 به دلیل احتمال بروز تشنح به‌صورت‌تأخيري تا يك روز بعد از عمل نیز 
بایدمراقبت از بیمار بعمل آید. 
عوارض جانبي اپنه برادي کاردي و کاهش‌فشارخون و درد در ناحیه تزریق 
درصورت تزریق وريدي از عوارض جانبي‌شایع پروپوفول هستند. 
نکات قابل توصیه 1 - تجویز پروپوفول‌فقط باید توسط متخصصین بيهوشي 
و درمحلي که به امکانات اورژانس دسترسي‌دارند صورت گیرد. 
2 - تزریق پروپوفول باید به‌صورت داخل‌وريدي باشد و تزریق داخل 
شرياني آن‌ توصیه نمي شود. 
3 به منظور جلوگيري از بروز عفونت‌ناشي از آلودگي باكتريايي در 
هنگام کشیدن دارو در سرنگ بايستي کاملاشرایط استریل ایجاد نمود. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان براي القاء بيهوشي از طریق‌تزریق وريدي به میزان 
2/59/۷9 1/5(در افراد کمتر از 5ظ سال سن و با سرعت40 - 20 
ميلي‌گرم در هر 10 انیه (در افرادبالاي سن 55 سال محدوده 
مصرف‌پایین‌تر است تجویز مي‌شود. براي نداوم‌بيهوشي از طریق 
انفوزیون داخل وريدي‌به میزان 1209/69/0 - 4 يا تزریق داخل‌وريدي به 


میزان 50 - 25 ميلي گرم تجويزمي‌شود که بسته به نیاز بیمار قابل 
تكرارمي‌باشد. براي ایجاد تسکین در حين‌مراقبت‌هاي ویژه (همراه با 
تنفس کكمكي , آزطریق انفوزیون داخل وريدي به میزان 

۷۱ - 0/3 و تا مدت 3 روز تجويزمي‌شود. براي ایجاد تسکین در 
اعمال‌تشخيصي يا جراحي در ابتدا از طریق‌تزریق داخل وريدي مقدار 
۵ - 0/5در مدت زماني بیش از 5 - 1 دقیقه تجويزمي‌شود. مقدار 
مصرف نگهدارنده از طریق‌انفوزیون داخل وريدي 4/5۲۲9/۷9/۲ - 1/5(در 
صورت نیاز به افزایش سریع عمق‌تسکین به میزان 20 - 10 ميلي گرم 
افزاشی میات عیاش رز رای ارس و صال مر ارس 
کودکان براي القاء بيهوشي در سنين‌بالاي 3 سال به میزان 2/5۳09/19 که 
بسته‌به ضرورت تنظیم مي‌شود بر اثر حفظ وتداوم بیهوش در سنین بالاي 
3 سال به‌میزان 15۳9/۷9/۳ - 9 تجویز مي‌شود. 
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موارد مصرف این دارو به تنهايي (درمراحل اولیه بيماري و به صورت 
كکمکي‌همراه لوودوپا جهت درمان بیماری‌پارکینسون يا علایم ان به‌کار 
مي‌رود. ۳ 7 

مکانیسم اثر: این دارو با مهار انزیم‌مونوامینواکسیداز (۲۸۵۸۵-8) 
انزیم‌مسوول تجزیه دوپامین مانع تجزیه‌دوپامین مي‌شود. 

فارماكوكينتيك این دارو داراي متابولیسم گذر اول کيدي شديدي مي‌باشد و 
به همین‌دلیل پس از مصرف خوراكي فراهمي‌زيستي دارو کم است در کبد 
متابوليزه‌مي‌شود و متابولیت فعال ان از طریق ادراردفع مي‌شود. به 
مقدار زيادي به‌پروتئّين‌هاي پلاسما متصل مي‌شود. ونیمه عمر دارو و 
متایه‌لیت فغال آن 2 1شاعت فی‌باشند. 

موارد منع مصرف در صورت وجود علائم‌خارج هرمي ناشي از مصرف 
داروها نبایدتجویز شود. 

هشدارها: 1 در صورت مصرف همزمان‌این دارو با لوودوپاء ممکن است 
عوارض‌جانبي لوودوپا افزایش یابد. 

2 - در صورت وجود زخم‌هاي کوارشي افزایش فشارخون کنترل نشده 
آرنتمي آنژین و جنون با احتیاط مصرف شود. ۱ 

عوارض جانبي کاهش فشارخون تهوع واستفراغ کيجي یا سایکوز, 
سراسيمگي‌خشكي دهان اختلال خواب اختلال‌انزيم‌هاي كبدي مشکل در 
دفع ادرار وواکنشهاي پوستي از عوارض جانبي داروهستند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان اين‌دارو با پتیدین موجب افزایش دماي 
بدن وسمیت سیستم اعصاب مركزي مي‌گردد.در صورت مصرف همزمان 
اين دارو بافلوکستین افزايش فشارخون و تحريك‌سیستم اعصاب مركزي 
رح مي‌د هد. تون توا با مهار کننده‌هاي هلو مت اکسیدازموجب افت 
فشارخون مي‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت مصرف‌همزمان این دارو با لوودوپاء, 
مقدارمصرف لوودوپا 50 - ۶۵20 باید کاهش 

پابد. 

2 - به منظور اجتناب از اغتشاش شعور وسرآسيمگي ناشي از دارو در 
سالمندان درمان باید با مصرف مقادیر کم شروع‌شود. 

مقدارمنقسم در صبح و ظهر مصرف مي‌شود.در سالمندان بهتر است با 
مقدار 2/5۲9/05۷ درمان را شروع نمود. 


اشکال دارويي 
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موارد مصرف سوفنتانیل يك ضد دردمخدر است که به‌عنوان داروي همراه 
وهمچنین براي القاي بيهوشي مصرف‌مي‌شود. این دارو هم چنین با تجویز 
داخل‌نخاعي و درون سخت شامه براي ايجادبيدردي پس از عمل جراحي 
بکار مي‌رود. ِ 

مکانیسم اثر: ضد دردهاي مخدر با اتصال‌به گيرنده‌هاي خاصي در 5ل۱) 
باعث تغییردر دریافت و پاسخ به تحریکات دردمي‌شوند. آزاد شدن 
نوروترانسمیترها ازاعصاب اوران حساس به تحریکات‌دردناك احتمالا در اثر 
این داروها نقش‌دارند. 

فارماكوكينتيك سوفنتانیل براحتي از سدخوني - مغزي عبور مي‌کند. 
تجمع‌سوفنتانیل در بافت‌هاي چربي ممکن است‌باعث طولاني شدن اثر 
دارو شودمتابولیسم دارو عمدت+ كبدي است سوفنتانیل نیمه عمر سه 
مرحله‌اي دارد ونیمه عمر دفعي ان 2/7 ساعت است زمان‌شروع اثر دارو 
حدود 1/6 1 دقیقه بعد ازتزریق وريدي است 

هشدارها: 1 در صورت وجود عیب کارکبد. سوفنتانیل باید با احتیاط 
فراوان‌تجویز شود. 

2 داروهاي ضد درد مخدر باعت تشدیدضعف تنفسي مي‌شوند. 

عوارض جانبي برادي کاردي کاهش‌فشارخون و ضعف تنفسي طي و بعد 
ازعمل جراحي از عوارض شایع و مهم‌سوفنتانیل هستند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌سوفنتانیل با ننزودیازپین‌ها, 
داروهاي‌تضعیف کننده ۱5 و داروهاي مهار کننده‌انزيم‌هاي كبدي باعث 
تشدید عوارض‌جانبي دارو مي‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 - هنگام تجویز دارو بایدامکانات لازم براي کنترل علایم 
مسموميت احتمالي با دارو از جمله انتا گونيست‌هاي‌مواد مخدر در دسترس 
باشد. 

2 - مقدار مصرف دارو باید براي هر بیماربه‌طور جداگانه و با توجه به سن 
وزن اندازه بدن شرایط فيزيكي بیمار. مصرف‌همزمان سایر داروها و 
۱-۷ 

3 این دارو ممکن است باعث سختي عضلات سینه و شکم شده و در 
نتیجه‌باعث اختلال در تنفس کز زد ۲ 

4 تزریق وريدي دارو بهتر است‌به‌صورت اهسته و طي حداقل 2 - 1 
دقیقه‌صورت گیرد. 

احتمال‌افزایش ضعف تنفسي و يا کاهش فشارخون باید در نظر گرفته 


شود. 

60 - مصرف متناوب دارو ممکن است باعث‌ایجاد تحمل به اثرات دارو 
گردد. این دارومانند سایر داروهاي ضد درد مخدر ممکن است باعث ایجاد 
وابستگي و اعتیاد به داروشود. 

مقدار مصرف ۳ 
بزرگسالان به‌عنوان داروي بيهو شي عمومي مقدار مصرف اولیه ان 

1 ۲۱۵9/۲9 - 0/5 است که در ابتدا تزريق‌وريدي شده و در صورت نیاز 
مقدارمصرف 5 ۱۱6۵/۷9 - 10 مجدد؟+ تزريق‌مي‌گردد. مقدار مصرف 
متوسط آن (درجراحي‌هاي بزرگ مقدار 5 ۲۱۵9/۷9 - 2است و در صورت 
نیاز مقدار 

0۵ ۲۲۱6۵۵0/۲۵ 10 مجدد؛ تزریق هی کرد بة عنو ان داروي اصلي در 
جرامي‌هاي‌بزرگ 0 ۲۱9/۲9 - 5 تزریق وريدي‌مي‌شود و در صورت نیاز 
معدار 

0 ۲۱9/9 - 25 مجدد؛ تزریق 

قص کرد 

کودکان به‌عنوان داروي اصلي بيهوشي‌در جراحي‌هاي قلبي ‏ عروقي 

5 ۲۱۵۵/9 - 10 به‌عنوان مقدار مصرف‌اولیه تزریق وريدي مي‌شود و 
مصرف‌نگهدارنده تا 50 ۲۱9/۷۵ - 25 است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف تتراکائین براي ايجادبي‌حسي موضعي يا منطقه‌اي ایجاد 
اثرضد درد و قبل از اعمال جراحي دندانيزشعي و کانوله نمودن 
وريدي‌ مصرف مي‌شود. ِ 

مکانیسم اثر: این دارو با تثبیت برگشت‌پذيرغشاي سلولهاي عصبي و در 
نتیجه کاهش‌نفوذپذيري این غشاء به یون سدیم شروع و هدایت رفلکسهاي 
عصبي را متوقف مي‌کند. این عمل از انتشار پتانسیل عمل وهدایت بعدي 
رفلکسهاي عصبي جلوگيري‌به عمل مي‌آورد. 

موارد منع مصرف 1 در صورت وجودبلوك کامل قلبي خونريزي شدید. 
افت‌ شدید فشارخون عفونت در موضع تزریق‌و شوك نباید از اين دارو براي 
ایجادانسداد زیر عنكبوتيه‌اي استفاده گردد. 

۱ د هر گونه سپتي سمي مي‌تواند تحمل‌پیمان زا دز تزریق در ناخیه زیر 
3 این دارو نباید بر روي بافت ملتهب زخمي يا غني از بسترهاي عروقي 


استفاده مي‌شود. 

4 این دارو نباید براي ایجاد بيحسي دربرونکوسكوپي يا سيستوسكوپي 
استفاده‌شود. 

هشدارها: 1 در بيماري 5 به هر دلیل ویا اختلالات انعقادي خون با 


2 - ضعف طولاني قلبي - عروقي و اربتمي‌قلبي در اثر مصرف این دارو 
گزارش شده است 

3 احتمال بروز حساسیت به دارو وجوددارد. 

عوارض جانبي واکنش‌هاي سيستميك‌ممکن است به سرعت و يا با تاخیر و 
تا 30دقیقه پس از تجویز دارو بروز کند.عوارض با شیوع کم آن عبارتند از 
كبودي‌رنگ پوست اختلال , بينايي و يا دوبيني تشنح سر گیجه زنگ زدن گوش 
لرزش پارعشه عصبانیت و یا بيقراري غیر عادي وتهوع و استفراغ اریتم ادم 
و خارش نیز درمصرف موضعي دارو گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي داروهاي مضعف دل) ,از جمله داروهايي که معمولا قبل 
ازبيهوشي و پا به عنوان عمك همراه باداروهاي بیحس کننده موضعي 
مصرف مي‌شوند و نیز سولفات منیزیم تزريقي درصورتي که همزمان با 
داروهاي بیحس کننده موضعي مصرف گردند, ممکن است‌موجب بروز 
اثرات تضعیف اضافي 5لا)شوند. داروهاي مسدود کننده بتاآدرنرژيك از 
طریق کاهش جریان خون‌كبدي سرعت متابولیسم دارو را کاهش‌داده و 
خطر مسمومیت با آن را بالا مي‌برد.سایمتیدین متابولیسم این دارو را 


بتاخيرمي‌اندازد و در نتیجه احتمال خطرمسمومیت را افزايش مي‌دهد. 
نکات قابل توصیه 1 در صورت حساسیت به سایر بیحس کننده‌هاأ این دارو 
با احتیاطو زیر نظر پزشك مصرف شود. 

2 - بدلیل طولاني بودن زمان بيحسي بایددقت گردد که اعضاي بیحس 
شده مجروح‌نگردند. 

3 - مصرف دارو در شیرخواران نارس ویا زیر سن يك ماهگي توصیه 
نمي‌شود. 

ميلي گرم 

(0/5 2 ميلي لیتر) از محلول يك درصدهمراه ِ دکستروز 10 در 
بای رخ از محلول961 از راه ماش #9 تخاس ۱ که در 
دکستروز 7۵10 رقیق شده‌است در بيحسي کنار دنده‌ها حداکثر 

0 - 15 ميلي گرم از محلول 1" استفاده‌مي شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف تیوپنتال به‌طور عمده براي‌القاي بيهوشي عمومي و به 
تنهايي به عنوان بیهوش کننده وريدي در اعمال جراحي کوتاه مدت که حداقل 
تحریکات دردناك رادارند. مصرف مي‌شود. همچنین به‌عنوان‌داروي كکمكي 
به همراه سایر بیهوش کننده‌ها و براي ایجاد خواب در حين بيهوشي متعادل 
همراه با داروهاي دیگرمانند داروهاي ضد درد با شل کننده‌هاي عضلاني 
به‌کار مي‌رود. تیوپنتال ممکن‌است در مقادیر کم همراه با داروهاي مخدرو 
نیتروزاکساید براي ادامه بيهوشي دراعمال جراحي طولاني مدت به‌کار 
رود.تیوپنتال به‌صورت مصرف کوتاه مدت‌جهت کنترل حالتهاي تشنجي طي 
بيهوشي‌استنشاقي يا پس از ان بيحسي موضعي یاسایر علل مصرف 
مي‌ شود. 
تیوپنتال در درمان افزايیش فشار داخل‌جمجمه‌اي در صورتي که وضعیت 
تنفسي‌بیمار به اندازه كافي کنترل شده باشدمصرف مي‌گردد و نیز ممکن 
است براي کاهش فشار داخل جمجمه‌اي طي استفاده‌از بيهوش کننده‌هاي 
تیوپنتال به منظور نارکوانالیز در اختلالات‌رواني به‌کار مي‌رود. تیوپنتال با 
مقادیرمصرف زیاد براي جلوگيري از کاهش‌اکسیژن خون و ایسکمي مغز 
پس از واردشدن اسیب به سر و سایر موارد مشابه‌مصرف شده است 
مکانیسم اثر: تیوپنتال يك بيهوش کننده ازدسته باربیتورات‌هاي خيلي کوتاه 
اثر بوده‌و دستگاه عصبي مركزي را تا حد ایجادخواب و بيهوشي تضعیف 
مي‌کند. ولي اثرضد دردي ندارد. به نظر مي‌رسد که این‌دارو از طریق 
افزایش پاسخ به ۸۵۳8۸۵),کاهش پاسخ به گلوتامات و کاهش مستقیم‌تحريك 
پذيري بوسیله افزايش هدايت‌غشايي عمل مي‌کند و بدین وسیله 
موجب کاهش تحريك پذيري سلولهاي عصبي وایجاد بيهوشي مي‌گردد. 
در ضمن با انتقال تكانه‌هاي عصبي به‌طرف قشر مغز تداخل مي‌نماید. 
فارماکو کينتيك به علت حلالیت زیاد آن درچربي و درجه یوانیزاسیون کم آن 
به‌سرعت از سد خوني - مغزي عبور کرده واز مغز به سایر بافتهاي بدن 
منتشرمي‌شود. متابولیسم دارو عمدت+ كبدي است‌و مقدار کمي از ان نیز 
در سایر بافتهابه‌ویژه کلیه‌ها و مغز متابولیزه مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در بیماران‌مبتلا به پورفيري حاد يا پورفيري 
رای ی 
هشدارها: در موارد بيماري شدید قلبي عروقي کمي فشارخون یا شوك 
بيماريهاي تنفسي شامل تنگي نفس یاانسداد مجاري تنفسي بخصوص 
اسم‌مداوم این دارو باید با احتیاط فراوان‌تجویز شود. 


عوارض جانبي واکنش‌هاي الرژيك دردشکم اضطراب يا بيقراري بثورات 
جلدي کهیر, خارش یا قرمزي پوست تورم‌پلك‌ها یا لبها, کاهش غیر عادي 
فشارخون خس خس سینه و آريتمي قلبي و تضعیف‌دستگاه تنفسي 
ترومبوفلبیت ضعف گردش خون و تحریکات تنفسي با مصرف‌این دارو 
گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي این دارو با داروهاي مضعف !0۱ تداخل دارد. 

نکات قابل توصیه 1 در بيماري حاد كبدي بهتر است مقدار تجویز دارو 
براي القاءبيهوشي کاهش ابد. 

بزرگسالان براي القاي بيهوشي عمومي‌بزرگسالان به‌عنوان يك راهنماي 
کلي 


0 - ۶0 ميلي‌گرم بر حسب نیاز یا 

1۳9/9 - 3 به‌صورت مقدار مصرف واحدتزریق وريدي مي‌شود. مقدار 
نگهدارنده‌نیز باید توسط پزشك براي هر فرد 

به‌طور جداگانه تعیین شود و 

7 - 50ميلي‌گرم برحسب نیاز بیمار تزریق 
وريدي‌مي‌شود. در افزايش فشار وريدي مغزي 3/509/0 - 1/5 به‌صورت 
متناوب که درصورت نیاز تا کاهش فشار داخل جمجمه‌مي‌توان ان را تکرار 
کرد, تجویز مي‌شود.در حالتهاي تشنجي 125 - 50 ميلي‌گرم هرچه سریعتر 
بعد از شروع تشنج تزريق‌وريدي مي‌شود. و در موارد نارکوانالیزمحلول 
5 درصد با سرعت 100 ميلي گرم‌در دقیقه همزمان با شمارش معکوس 
از100 توسط بیمار تزریق مي‌شود که بعد 

از اختلال در شمارش و قبل از اين که 

خواب واقعي ایجاد شود تزریق را باید 

قطع کرد. 

کودکان براي القاي بيهوشي عمومي 

در کودکان تا 15 سال مقدار مصرف 

براي هر بیمار باید توسط پزشك 

تعبین گردد ولي به‌عنوان يك راهنماي ۱ 

كلي 7 ۲۱9/۲9 - 2 تزریق مي‌شود. مقدارمصرف نگهدارنده نیز براي هر 


بیم ر 

باید توسط پزشك تعیین گردد. ولي‌به‌عنوان راهنماي كلي 1 ۲۱9/۷۵ 
اشکال دارويي 
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او 


موارد مصرف در موارد اسكيزوفرني وسایر حالات جنون مانیا, براي 
درمان‌کوتاه مدت و کمكي تحريك پذيري رواني حركتي اضطراب شدید و 
تحريك‌پذيري وبيقراري در سالمندان مشکلات شديدرفتاري و ذهني 
کودکان تجویز مي‌شود. ۱ 
مکانیسم اثر: تیوریدازین با انسدادگيرنده‌هاي دوياميني در مغفز موجب 
بهبودحالات جنون مي ‌شود. همچنین این داروداراي اثرات ته آنتی موسکاريني 
ومتنسدد کیر نده‌های الفاب آدر ترءیت می‌باشت. 

فارماكوکينتيك تیوریدازین از راه 
خوراکي جذب ناقصي دارد و تحت تاثیرمتابولیسم عبور اول كبدي قرار 
مي‌گیرد.در کبد متابولیزه و به متابولیت فعال 
تبدیل مي‌شود. دفع این دارو عمدت* كليوي است 
موارد منع مصرف در حالت اغماء ناشي ازمصرف داروهاي مضعف 9ل۱.)؛ 
تضعیف مغز استخوان و فئوکروموسیتوم نبایذدمصرف شود. 
هشدارها: در موارد زیر با احتیاط تجويزمي‌شود: بيماري عروق مغزي 
بيماري‌هاي‌قلبي عروقي و تنفس صرع پارکینسون عفونت‌هاي شدید, 
نارسايي كبدي وكليوي سابقه یرقان کاهش گلبول‌هاي‌سفید, کم کاري 
تیروئید,. مياستني کراو,هیپرتروفي پروستات کلوکوم با زاوبه‌بسته 
سالمندان و پورفيري 
عوارض جانبي کاهش فشار خون‌رتينوپاتي رنگدانه‌اي (کاهش دید شبانه 
کاهش دقت دید قهوه‌اي رنگ دیدن اجسام با مقادیر زیاد و در مصرف 
عوراض ِِ هرمي خواب الودگي رنی‌پريدگي ديسکنزي تاخيري 
کابوس‌شبانه بي‌خوابي و افسردگي از عوارض‌جانبي اين دارو هستند. _ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي مهار کننده انزیم 
مبدل‌انژیوتانسین و سایر داروهاي ضد فشارخون موجب کاهش شدید 
فشار خون‌وضعيتي مي‌گردد. اثرات کاهنده‌فشارخون این دارو در مصرف 
همزمان باداروهاي هوشبر. مسددهاي کانال کلسیم‌و ضد دردهاي اپيوئيدي 
همزمان تیوریدازین باداروهاي ضد افسردگي سه حلقه‌اي وسایر داروهاي 
داراي خواص ای مهو شکار ینت موجچب افزایش اثرات ضدموسکاريني این 
دارة مي‌گردد. این دارة باکم کردن اشتانة تشنج با اثرات داروهاي‌ضد صرع 
ضدیت مي کند. مصرف همزمان‌دارو با ترفنادین و تقد مت و خطر 
بروزاريتمي بطني را افزایش مي‌دهد. مصرف‌این دارو همراه با 


پروپرانولول و سايرداروهاي ضد اريتمي خطر بروز اريتمي راافزایش 
مي‌دهد. مصرف توام لیتیوم ومتوکلوپرامید با این دارو موجب افزایش 
خطر بروز عوارض خارج هرمي مي‌گردد. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت مصرف‌طولاني مدت این دارو, معاینات 
چشم‌پزشکي باید انجام شود. 

2 - در صورت نارسايي شدید كبدي وكليوي از مصرف این دارو اجتناب 


د. 
- از قطع ناگهاني این دارو, خودداري‌شود. 

4 در صورت مصرف طولاني مدت این‌دارو, معاینات قلبي از نظر )۲ 

باید انجام‌تا در صورت بروز هر گونه اختلال درعملکرد قلب مقدار دارو 

کاهش يابد. 

5 در طول مصرف این دارو, نبض دماي‌بدن و فشار خون باید دائم؟* 

کنترل شود. 

6 - در طول مصرف این دارو, بیمار باید به‌اندازه کافي مایعات دریافت 

کند. 

7 افزایش مقدار مصرف دارو باید بتدریج‌و حداقل هفته‌اي یکبار انجام 

شود. 

8 تجویز مقادیر زیاد این دارو باید براي‌مدت کوتاهي انجام شود و در 

صورتیکه‌بعد از 3 ماه با اين مقدار مصرف بهبودي‌حاصل نشد, باید مقدار 

مصرف را کاهش‌داد. 

9 از آنجا که اين دارو داراي متابولیت‌فعال مي‌باشد, در ابتدا مقدار 

مصرف‌روزانه بصورت منقسم و بعد از مدتي‌یکبار در روز تجویز مي‌گردد. 

مقدار مصرف 

_ 150 که‌در ابتدا به‌صورت منقسم تجویز مي‌شود تاحداکثر 800۳9/05۷ 

(فقط براي بيماران‌بستري در بیمارستان تا مدت 4 هفته‌مصرف مي‌شود. 

در درمان کوتاه مدت و کمكي‌تحريك‌پذيري رواني ‏ حركکتي 

200 ۱۱۳۱39۱03۷ 7 و در درمان کوتاه مدت وکمکي اضطراب شدید, 

تحريك پذيري وبي‌قراري در سالمندان 100 ۲9/05۷ -30مصرف 

مي‌شود. 

کودکان (فقط در موارد مشکلات شديدرفتاري يا ذهني در کودکان زیر 5 

سال 1 ۲۱9/۷۵ در روز و 12 - 5 سال 

0 ۱۱9/05۷ - 75 (در موارد شدید تا 300 ۲۱9/05۷) مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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۱۱۱۱9۹۹3 


موارد مصرف تیوتیکسین براي کنترلاسكيزوفرني و سایر موارد جنون 
به کارمي رود. ۳ 

مکانیسم اثر: این دارو با انسداد گيرنده‌هاي‌دوپاميني در مغز موجب بهبود 
حالات‌جنون, مي‌شود. همچلین داراي اثرات آنتی هه تسار بنی و مسدود کننده 
کیر نده‌های‌الفا ‏ آدرترژيك. مي‌باشد. که ممکن. است دراثر ات درماتی آن 
دخیل باشند. ۱ 
فارماكوكينتيك بعد از مصرف خوراكي‌سریع؛ جذب مي‌شود اما جذب ان 
ناقص وغیر قابل پیش بيني است در کبد متابولیزه‌و از طریق ادرار دفع 
مي شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودتضعیف مغز استخوان یا 
فثو کروموسیتوم نباید مصرف شود. 

هشدارها: در صورت وجود بيماري‌هاي‌عروق مغزي بيماري‌هاي قلبي - 
عروقي وتنفس صرع پارکینسون عفونت‌هاي‌شدید, نارسايي كبدي و كليوي 
سابقه‌یرقان لوكويني کم کاري تیروئید, مياستني گراو, هيپرتروفي پروستات 
یا گلوکوم با زاویه بسته باید با احتیاطمصرف شود. 

عوارض جانبي کاهش فشارخون ناتواني‌جنسي بخصوص اختلال در انزال 
عوارض خارج هرمي خواب الودگي رن‌پريدگي ديسكينزي تاخيري 
کابوس ‌شبانه بي‌خوابي اقعرد کن ندرت ۶ تحريك‌پذيري و تنشنج خشكي 
دهان احتقان بيني پبوست اشکال در ادرارکردن تاري دید افزایش ضربان 
قلب آريتمي اختلال در قاعدگي و بزرگ شدن‌پستانها از عوارض جانبي 
دارو هستند. ٍ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي مهارکننده انزیم 
مبدل‌انژیوتانسین و سایر داروهاي ضدفشارخون موجب کاهش شدید 
فشارخون‌وضعيتي مي‌گردد. اثرات کاهنده‌فشارخون این دارو در مصرف 
همزمان باضد دردهاي اپيوئيدي و داروهاي هوشبرافز ايش مي‌یابد. انتي 
اسیدها جذب اين‌دارو را کاهش مي‌دهند. مصرف همزمان‌این دارو با 
داروهاي ضد افسردگي سه‌حلقه‌ايي و سایر داروهاي داراي خواص آنتي 
موسکاريني موجب افزایش اثرات‌ضد موسکاريني این دارو مي‌گردد. 
این‌دارو با کم کردن آنسانة تشنج با اثرات‌داروهاي ضد صرع ضدیت 
مي‌کند. مصرف همزمان این دارو با ترفنادین وآستمیزول خطر بروز آريتمي 
بطني راافزایش مي‌دهد. ۰ در مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي آرامبخش 
با رک ۱ 


دارو موجب‌افزایش خطر بروز عوارض خارج هرمي وسمیت عصبي 
مي‌گردد. مصرف همزمان‌این دارو با متوکلوپرامید نیز خطر بروزعوارض 
خارج هرمي را افزایش مي‌دهد. 

انجام شود. 

2 - از قطع ناگهاني این دارو, خودداري‌شود. 

3 در صورت مصرف طولاني مدت این‌دارو, معاینات قلبي باید انجام شود 
تا در صورت بروز هر گونه اختلال درعملکرد قلب مقدار مصرف دارو 
کاهش‌ابد. 

4 طي مصرف این دارو. نبض دماي بدن‌و فشارخون بايستي دائم؛ کنترل 
شود. 

5 طي مصرف این دارو, بیمار باید مایعات کافي دریافت کند. 

6 افزایش مقدار مصرف باید تدريجي وحداقل هفته‌اي یکبار انجام شود. 
7 تجویز مقادیر زیاد این دارو باید فقطبراي مدت کوتاهي انجام شود و 
درصورتي که بعد از 3 ماه با اين مقدارمصرف بهبودي حاصل نشد, باید 
مقدارمصرف را کاهش داد. 

8 بعد از انکه مقدار مصرف اولیه داروتثبیت شد. بدلیل نیمه عمر زیاد 
این دارو,ءمقدار مصرف روزانه (از راه خوراكي یکبار در روز تجویز شود. 
مقدار مصرف در ابتدا 5 ميلي‌گرم دو بار درروز, در صورت نیاز و بر 
اساس تحمل‌بیمار حداکثر 60 ۱۵/۵5۷ مصرف مي‌شود.بیماران 
سالخورده به مقادیر کمتري از این‌دارو نیاز دارند و افزاییش مقدار مصرف 
درانها باید تدريجي باشد. 

اشکال دارويي 

06۵0516 : 5 ۵ 


۲0۱۷ 


موارد مصرف در حالات درد و التهاب‌ناشي از بيماريهاي روماتيسمي 
(شامل ارتریت جوانان و نیز دیگر اختلالات‌عصبي - عضلاني مصرف 
مي گردد. 
مکانیسم اثر: تولمتین اثرات ضد درد وضدالتهابي خود را عمدت+ با مهار 
ساخت‌پروستا گلاندین‌ها اعمال مي‌نماید. 

فارماكوكينتيك بعد از مصرف خوراكي‌بخوبي جذب گردیده و پس از حدود 
يك‌ساعت حداکثر غلظت سرمي ايجادمي‌گردد. 99 درصد دارو به 
پروتئین‌هاي‌پلاسما متصل مي‌شود. دارو در شیرترشح و در کبد متابولیزه 
مي‌شود. داروي‌غیر فعال از راه ادرار دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف در موارد حساسیت به‌داروهاي ضد التهاب غیر 
استروئيدي 5 ۱۱) که همراه با علائمي از قبیل آتتم آنژیوادم رینیت 
آلرژيك من مصرف گردد. 
هشدارها: 1 در بیماران مبتلا به اختلالات کبدي کليوي پا قلبي با احتیاط و 
با حداقل‌مقدار ممکن به‌ کار رفته و عملکرد کلیه‌مرتب کنترل گردد. 
2 در بیماران دچار زخم معده يا سابقه آن‌از مصرف این دارو اجتناب شود 
و درصورت بروز صدمات معدي - روده‌اي‌هنگام مصرف دارو قطع گردد. 
عوارض جانبي اختلالات گوارشي مانندتهوع اسهال زخم و خونییني ممکن 
است‌ایجاد گردد. واکنش‌هاي آلرژيك به‌ویژه آنژیوادم برونکواسیا 89 و 
بئورات جلدي‌و نیز سردرد. سرگیجه و اختلالات شنوايي‌نظیر وزوز گوش 
ممکن است بروز نماید. ۳ 
تداخل‌هاي دارويي تولمتین اثر ضد فشارخون مهاركننده‌هاي انزیم تبدیل 
کننده‌انژیوتانسین را معکوس نموده احتمال‌بالا رفتن پتاسیم خون و 
نارسايي کليوي راافزايش مي‌دهد. مصرف تولمتین همراه‌داروهاي ضد 
ميكروبي از دسته‌کینولون‌ها, خطر بروز تشنج را افزايش‌مي‌دهد. اثر 
داروهاي پایین اورنده قندخون (سولفونیل اوره احتمالا با مصرف‌تولمتین 
افزایش مي‌یابد. خطر سميت‌کليوي سیکلوسپورین در صورت 
مصرف‌همزمان با تولمتین به وسیله مدرها تشديدمي‌گردد. دفع 
متوترکسات و لیتیوم بوسیله‌این دارو کاهش مي‌پابد. 
نکات قابل توصیه 1 براي کاهش عوارض گوارشي بهتر است دارو همراه 
2 در بیماران مبتلا به کاهش ذخیره قلبي زيادي فشارخون خیز, اختلالات 
انعقادي‌یا تحت درمان با وارفارین با احتیاط به‌کاررود. 


بزرگسالان به میزان 1/8 9/03۷ - 0/2به‌صورت منقسم در 4 - 2 بار و 
حداکثر3070۱9/9/05۷ به‌کار مي‌رود. 

کودکان مقدار 25179/05۷ - 20 به‌صورت‌منقسم در 4 - 3 بار و حداکثر 
0 ميلي‌گرم‌مصرف مي‌گردد. 

اشکال دارويي 

۲0016۲ : 200 9 


نا( 


موارد مصرف تري فلوئوپرازین در درماناسکيزوفرني و حالات رواني دیگر 
مثل‌جنون و مانیا مصرف مي‌گردد. همچنین درکوتاه مدت به‌عنوان داروي 
کمكي دردرمان تحریکات رواني ‏ حركتي و هیجان‌و نیز کنترل استفراغ و 
تهوع شدید به‌كارمي‌رود. 

مکانیسم اثر: تري فلوئوپرازین اثر درماني‌خود را عمدت؛ با مهار 
گيرنده‌هاي دوپاميني‌بعد سينايسي در سیستم مزوليمبيك وبرخي نواحي 
دیگر مغز اعمال مي‌نماید.همچتین کیرندم‌های موسکاريني و الفا -ادزترژيكت 
نیز تا حدودي بوسیله این دارومهار مي‌شوند. _ 

فارماكوكينتيك پس از مصرف خوراكي‌جذب گردیده اما داراي متابولیسم 
عبوراول كبدي است حداکثر غلظت پلاسمايي 

4 2 ساعت پس از مصرف خوراكکي ايجادمي‌گردد. دارو به میزان زيادي 
در کبدمتابولیزه شده و عمدت از راه کلیه دفع‌مي‌گردد. 

مغزاستخوان در بیماران در حال اغماء.ضعف مغز استخوان يا سابقه 
صدمات کبدي نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در بیماران مصرف کننده‌تري‌فلوئوپرازین ديسکنزي دیررس 
ممکن‌است بروز نماید._ 7 

2 در بیماران مبتلا به انژین ممکن است‌در طول مصرف دارو, درد انژيني 
تشدیدشود. 

3 در بیماران مبتلا به بيماري‌هاي قلبي عروقي کم کاري تیروئید, ضعف 
تنفسي یاصرع و نیز احتباس ادرار با احتیاطمصرف شود. 

عوارضص جانبي آثار خارج هرمي خصوصواکنش‌هاي ديستونيك و آكاتزي 
خوا بآلودگي اثرات صضد موسکاريني و کمي‌فشارخون افزایش سرعت 
ضربان قلب آرتنی و سندرم شبه سنکوب از جمله‌عوارض جانبي دارو 
هستند. 

تداخل‌هاي دارويي تري فلوئوپرازین خطرایجاد آريتمي‌هاي بطني را در 
مصرف‌همراه با داروهاي ضد آريتمي مسددهاي گیرنده تاد توخ یت و 
داروهاي‌ضدهیستامین مانند ترفنادین و آنننتمیزول‌افز ایش مي‌دهد. مصرق 
فنوتیا زین هاهمراه با ضد افسردگي‌هاي سه حلقه‌اي سب کاهش 
متابولیسم و افزایش غلظت‌خوني آنها این دارو با کاهش آستانه 
"1 دوپا, متوکلوپرامید و لیتیوم _ 

سبب افزایش اثرات خارج هرمي انهاخواهد شد. 


کات فایل تسه ین ام بایان دار هبار ره 

2 - ترکیبات روان گردان عموم؛ نباید درافراد با سابقه سندرم نورولپتيك 
بدخیم‌مصرف شوند. هر چند در بعضي مواردبدون بروز مجدد این سندرم 
به کاررفته‌اند. 

مقدار مصرف 

خوراکي 

بزرگسالان در اسكيزوفرني و حالات‌دیگر رواني درمان کمكي کوتاه 
مدت‌تحریکات رواني ‏ حركتي و هيجاني ابتدا ۲ 
ميلي‌گرم‌افزايش مي‌يابد. سپس به فاصله هر 3 روزبرحسب پاسخ دهي 
بیمار میزان مصرف‌دارو تنظیم مي‌گردد. در درمان کمکي کوتاه‌مدت 
اضطراب شدید و يا به منظور کنترل استفراغ و تهوع شدید 4 2 ميلي گرم 
درمقادیر منقسم و در صورت نیاز تا 

6 ميلي‌گرم روزانه به‌کار مي‌رود. ۲ 

کودکان در درمان اسكيزوفرني واختلالات رواني دیگر و هیجانات درکودکان 
تا 12 سال ابتدا تا 

5 ميلي‌گرم روزانه در مقادیر منقسم تجويزمي‌شود سپس بر حسب پاسخ 
دهي بیمار.سن و وزن میزان مصرف تنظیم مي‌گردد.در درمان کمكکي و 
کوتاه مدت اضطراب شدید و کنترل استفراغ يا تهوع شدید درکودکان 3-5 
سال تا 1 ميلي‌گرم روزانه ودر بچه‌هاي 12 - 6 ساله تا 4 ميلي‌گرم‌روزانه 
تجویز مي‌گردد. 

تزريقي 

به میزان تسد 1 میات کرم روزانه درمقادیر منقسم حداکثر تا 6 
ميلي گرم‌روزانه و در کودکان 50 ۲۱9/۲9 در روزتزریق مي‌گردد. 

اشکال دارويي 

060160 120161] : 1 ۲۱۵9, 2 ۲۲۵9, 5 ۲9, 10 ۵ 

][661101 : 1 ۲/۲۷۱ 


۸۵۱۱۵۲۱۸۲۴۵۱۱۶ ۵ 


فوارد: مصرفت آمیودارون. در درمان‌تاکی کاردي. همرام. ستدرم. ولقفت 
پارکینسون - وایت ت (۷۷-0-۷۷) مصرف مي‌شود. این دارو ممکن است فقط 
دردرمان آريتمي‌هاي قلبي زماني که سایرداروها موثر نبوده و یا منع 
مصرف داشته‌باشند, از جمله تاكي‌کاردي فوق بطني گهگیر. تاكي‌کاردي 
بطني و گره‌اي فیبریلاسیون دهليزي فلوتر دهليزي وفیبریلاسیون بطني 
به‌ کار رود  .‏ 

مکانیسم اثر: امیودارون با اثر مستقیم بربافتها, بدون تاثیر بارز بر پتانسیل 
غشاء,طول .جات پاتفیل عل مجوروتعرلا ری وا مر عام انتهای 
قلب‌طولاني مي‌کند. همچنین در بیماران مبتلا به‌سندرم ۷۷-0-۷۷ 
تحريك‌پذيري بافت مسيرفرعي را طولاني کرده و سرعت هدایت رادر این 
بافتها کند مي کند. ۱ 

فارماكوكينتيك جذب امیودارون از راه‌خوراکي کند و متغفیر است 
سرعت‌دستيابي به غلظت پلاسمايي یکنواخت ودرماني دارو. کند و دفع 
دارو طولاني است پیوند دارو با پروتئین بسیار زیاد است متابولیسم این 
داره کندق. اسنته و نیمه عمران در مرجله انتداني 10 ب 2/2 روز و 
درمرحله انتهايي 7-_- 26 روز است اثردارو 3 2 روز تا 2-3 ماه یس 
از مر کر موی ول سوت ار مت ها با ماهیا ات 
موارد منع مصرف این دارو در برادي‌کاردي سينوسي انسداد سينوسي 
بدهليزي قلب اختلالات شدید هدايتي يابيماري گره سينوسي (مگر این که 
اسشتصیا اه ی افای. صا تا اسلال بر سا ره 
تیروئید,حساسیت به ید, عیب شدید دستگاه‌تنفسي کلاپس گردش خون 
نارسايي احتقاني قلب و افت شدید فشار خون‌شرياني نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - ازمون عملکرد کبد و تیروئیددر طولاني مدت ضروري 
است آمتو‌دارزون مي‌تواند سبب بروز اختلا ل درعملکرد تیروتید شود. 
بنابراین در طول‌مصرف آن هر سه هورمون‌تیروکسین تري یدوتیرونین و 
هورمون‌محرك تیروتروپین باید اندازه‌گيري شوند. 

2 - در صورت بروز تنگي نفس يا پیشرفت‌آن و همچنین بروز سرفه در 
بيماراني که‌آمیودارون مصرف مي‌کنند, احتمال وجودپنوموني باید در نظر 
گرفته شود. 

3 در موارد زیر باید با احتیاط مصرف‌شود: 

نارسايي قلب عیب کار کلیه بیماران‌سالخورده برادي کاردي شدید 
واختلالات هدايتي قلب (به‌ویژه با مصرف مقادیر زیاد) و پورفيري 

4 به علت کند بودن شروع اثر دارو.مشکل بودن تنظیم مقدار مصرف و 


احتمال‌بروز عوارض جانبي شدید, درمان با این‌دارو باید در بیمارستان 
شروع شود وبیمار حداقل طي دوره مصرف مقدارحمله‌اي دارو در 
بیمارستان بستري سا ی ی ی و بر 
اساس نيازهاي بیمار, پاسخ باليني وجود پا شدت مسمومیت و دربعضي 
حالات بر اساس غلظت پلاسمايي‌آمیودارون تنظیم شود. 

عوارض جانبي اختلال در بينايي نوروپاتي‌و ميوپاتي محيطي برادي کاردي 
واختلالات هدايتي قلب حساسیت به بور وبندرت تغییرات رنگ پوست کم 
كاري‌تیروئید. پركاري تیروئید, فیبروزآلوئوليت‌ريوي هپاتیت تهوع استفراغ 
احساس‌طعم فلزي در دهان لرزش کابوس سرگیجه سردرد. بي‌خوابي 
افزایش فشارداخل جمجمه التهاب ايي دیدیم بي‌نظمي‌حرکات عضلاني 
پثورات جلدي التهاب‌عروق کاهش پلاکت خون افزایش زمان‌پروترومبین 
آنافيلاكسي (با تزریق‌سریع , اسپاسم برونش و آپنه از عوارض‌جانبي دارو 
هستند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان آمیودارون با سایر داروهاي ضد 
او تن فیک است خطر بروز آريتمي بطني راافزایش دهد. آمیوذارون 
غلظت پلاسمايي کینیدین و پروکائین آمید را افزايش‌مي‌دهد. ضعف عضله 
قلب با مصرف‌همزمان هر داروي ضد آزفتفی باآمیودارون مشاهده 
مي‌ شود. اثر انعقادي‌وارفارین ین در صورت مصرف همزمان باآمیودارون 
افزایش مي‌یابد. خطر بروزاريتمي بطني در صورت مصرف 
همزمان‌داروهاي ضد افسردگي سه حلقه‌اي وفنوتیازین‌ها با آمتود ار ون 
افزایش مي‌يابد .در 1 مصرف همزمان آمیودارون باداروهاي 
مسدودکننده گیرنده بتا, دیلتیازم‌و وراپامیل خطر بروز برادي کاردي انسداد 
گره دهليزي بطني و ضعف عضله‌قلب افزايش مي‌يابد. غلظت 
پلاسمایی‌دیگوکسین در صورت مصرف همزمان باآمیودارون افزایش 
مي‌يابد. 

نکات قابل توصیه 1 دوره درمان بایدکامل شود. مصرف دارو حتي در 
صورت احساس بهبودي باید طبق دستور پزشك‌ادامه یابد. 

2 - طي درمان با دارو و چند ماه پس از قطع‌مصرف آن از تابش مستقیم 
خورشید به‌پوست باید جلوگيري شود. 

3 - در صورت بروز مسمومیت عصبي حساسیت به نور, تهوع استفراغ و 
التهاب اپي دیدیم کاهش مقدار مصرف و در بعضي‌موارد, قطع مصرف دارو 
توصیه مي‌ سود: 

مقدار مصرف 

خوراکي 

بزرگسالان در آريتمي بطني مقدارحمله‌اي 1/6 9/02۷ - 0/8 به مدت 3 - 
2 هفته‌تا دستيابي به پاسخ درماني اولیه یا بروزعوارض جانبي مصرف 


فی‌شنود. نگهدارنده تقزیب ۱۱9/۵۷۰4۵0 است. که‌مي‌توان. آن را بر 
حسب نیاز افزايش یاکاهش داد. در درمان تاكي کاردي فوق‌بطني مقدار 
حمله‌اي 800 ۲9/۵5۷ - 600 به‌مدت يك هفته تا زمان دستيابي به 
پاسخ‌درماني اولیه يا بروز عوارض جانبي‌مصرف مي‌شود. مقدار نگهدارنده 
تقریب 400۶ ۲۲9/03۷ - 200 است ۱ 

کودکان به‌عنوان ضد اريتمي بطني و دردرمان اريتمي فوق بطني مقدار 
حمله‌ايی10 ۲۱۵9/۷۵/0۵۷ براي 10 روز تا زمان‌دستيابي به پاسخ درماني 
اولیه يا بروزعوارض جانبي مصرف شود. مقدارنگهدارنده ۱۲۱۵/۲9/05 
5 است 

تزريقي 

از راه انفوزیون وريدي مقدار 5۳9/۲9 درطول 120 - 20 دقیقه همراه با 
پي‌گيري‌الکتروکاردیوگرام مصرف مي‌شود. بیشینه‌مقدار مصرف 
0 است ۲ 

توجه فقط در موارد اضطراري شدید. از راه‌تزریق اهسته وريدي مقدار 
0 90 ی گرم وه 20 10 .صلن لبتر لول کلوکره درد ی 
حداقل 3 دقیقه همراه با پیگيري‌الکتروکاردیوگرام (معمولا در 
بخش‌مراقبتهاي ویژه مصرف مي‌شود. مقدارمصرف بعدي نباید زودتر از 
15 دقیقه باشد. 

اشکال دارويي 

۱0۱661101 : 150 ۲۱9/3 ۲۱ 

190161 : 200 ۵ 


58۲/۸ - ۵۷6 


8۱00۱۱۱۵ ۹5 

۳۳۵۳۴۳۸۸۵۸۵۵۵ ت‌ا۵ا۸۲۴۱۱۵ ت 

داروهاي مسدودکننده گيرنده‌هاي بتا اآدرنرژيك اثر آگونيستي 
واسطه‌هاي عصبي سمپاتيك را با رقابت در ۳ به‌گیرنده‌ها مسدود 
قي‌ کته اک ات وارههافقط بل نوغ کبرندم شا را مسدود کنند: بداما 
انتخابي و در صورتي که هم گيرنده‌هاي‌بتا - يك و هم گيرنده‌هاي بتا - دو 
(که دربافتهايي به‌جز قلب وجود دارند) را مسدودکنند. غير انتخابي نامیده 
مي‌شوند. بعضي ازمسدود کننده‌هاي گيرنده‌هاي بتا با مقادیرکم گيرنده‌هاي 
بتا يك را مسدود مي‌کنند وبا افزايیش مقدار. شروع به انسداد گیرنده بتأ- 
دو مي‌کنند. الپرنولول و پروپرانولول آثرتثبیت غشاء نیز دارند. 

به‌عنوان ضد آنژین احتمالا باعث کاهش‌نیاز میوکارد به اکسیژن مي‌شوند و 
اترضد. ارنتمی آنها به علت وقفه در تحريك آدرنرژيك در قلب است 
مکانیسم اثر پایین‌آورندگي فشارخون آنها هنوز شناخته‌نشده است ولي 
احتمال دارد به‌علت کاهش‌برون‌ده قلب کاهش جریان خروجي‌سمپاتيك به 
عروق محيطي و مهارآزادسازي رنین توسط کلیه‌ها باشد. درپيشگيري از 
انفارکتوس مجدد میوکارد باکاهش نیاز میوکارد به اکسیژن موجب‌کاهش 
احتمالي شدت ایسکمي ميوکاردمي‌شود. 


۸۲۴۱۵۱۵۱ 


موارد مصرف آتنولول در درمان آنژين‌صدري مزمن کنترل زيادي 
فشارخون (به‌تنهايي پا همراه سایر داروهاي کاهنده فشارخون و پيشگيري 
از انفارکتوس‌مجدد میوکارد مصرف مي‌شود. 
فارماكوکينتيك حدود 50 درصد دارو ازمجراي گوارش جذب مي‌شود. پیوند 
این‌دارو به پروتئين‌هاي پلاسما اندك است متابولیسم دارو به مقدار کم در 
کبد و رت‌ دی کی د: نیمه عمر دارو 7 6 ساعت و زمان‌لازم براي رسیدن 
به اوج آثر 4 - 2 ساعت‌مي‌باشد. دارو از راه کلیه دفع مي‌شود. 
هار منع مضرف این دارو در شوك قلبي نارسایی آشکار قلب بلوك قلبي 
درجه دویا سه دهليزي - بطني برادي کاردي‌سينوسي و کاهش فشار خون 
سيستوليك‌به کمتر از 100 ميلي‌متر جیوه (براي‌پيشگيري از انفارکتوس 
مجدد نه مصرف شود. 
هشدارها: 1 مصرف این دارو در موارد زیرباید با احتیاط صورت گیرد: 
آشم تاشهاع. امفیزم با بروشیت غیر الرريك رسای اخفاتین علتب ویایت 
پرکاري تیروئید, افسردگي رواني پا سابقه ابتلاء به آن 
بت مقدار مصرف این دارو در سالمندان بایدبر اساس پاسخ بیمار تعیین 
شود زیرا ازيك طرف به علت کاهش حساسیت این بیماران به اثر دارو 
ممکن است افزایش مقدارمصرف لا زم باشد و از طرف دیگر به 
است ضرورت يابد. ۱ 
خر ساران سل غیت کار کلیه فاد مضیف الیل بایی کات 
یابد. 
۳ بروز افسردگي ناشي از این‌دارو, مصرف 0 باید قطع شود. 
مار نهد انس یمان وا ی این داره فطع مضصوت: ارم روموت 
اکن باید بتدریج و حداقل طي سه روز تا دوهفته قطع شود. در طول 
اين مدت بیمارباید از فعاليتهاي شدید بدني پرهیز کند تاخطر بروز 
تا ی ماود نا اه دا وس او ی با ناه 
مصرف‌دارو, علایم قطع مصرف بروز کرد, بایدمصرف دارو را به‌طور 
موقت از سر گرفت‌و به دنبال بهبود بیمار, مصرف دارو را بااحتیاط قطع 
کرد. 
عا اس سای کارت تست ال در ات 
اسپاسم‌برونش انقباض عروق محيطي اختلالات‌گوارشي خستگي اشکال در 
بخواب رفتن بثورات جلدي اشکال در تنفس یا خس‌خس کردن سردي 


دستها و پاهاءافسردگي ورم مج و ساق پاء ضربان آهسته و غیر عادي قلب و 


سردرد بامصرف این دارو گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي مقدار مصرف انسولین‌و داروهاي خوراکي بابتن آورندم 
قندخون هنگام مصرف همزمان با اين داروباید تنظیم گردد تا از کاهش 
بیش از حد فندخون جلوگيري شود. در صورت مصرف‌همزمان داروهاي 
مسدود کننده گیرنده بر بتا -آدرنرژيك با داروهاي مسدود کننده‌کانالهاي 
شود. مصرف همزمان 299 مهار کننده‌مونوامین اکسیداز با این دارو, به 
علت‌امکان افزایش شدید فشارخون توصيه‌نمي‌شود. در صورت مصرف 
شموفان اس ازویا ام‌هاه ملد میا یت کمدار ام فقااست تا اش رت 
هستند. ممکن است‌اثرات هر دو دسته دارو کاهش یابند. گزانتین‌ها در 
صورت مصرف همزمان بااین دارو ممکن است موجب مهار اثرات‌درماني 
هر دو دسته دارو شوند. همچنین کلیرانس تئوفیلین افزايش مي‌يابد. 

نکات قابل توصیه 1 هيچيك از نوبتهاي‌مصرف این دارو نباید فراموش 
شود,بخصوص اگر روزي يك‌بار مصرف مي‌شود. ۱ 

2 تاره شانی, فساه خفن را وتان ی کته که آن زا سل 
مي‌نماید. مصرف‌آن ممکن است تا پایان عمر ضروري باشد. 

3 - مصرف دارو, حتي در صورت‌احساس بهبودي باید ادامه یابد. 

4 - اگر صورتي که يك نوبت مصرف داروفرآموش شود به محض 
بیادآوردن آن‌توبت باید مصرف شود ولي اگر ۳ زمان‌مصرف نوبت بعدي 4 
ساعت با قیمانده‌باشد, از مصرف آن نوبت خودداري شودو مقدار مصرف 
بعدي نیز دو برابر نگردد. 

را سا ای تا فک وتو سک 
است‌تخفیف یابد یا گاهي غلظت قند خون‌افزایش یابد. 

6 _ از مصرف با سایر داروها؛ به ویژه‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌پزشك ندارند, باید خودداري گردد. 

مقدار مصرف ۳ 

ژر کسالان .در "درمان. آنزین صدری ابتدامه .ميلي‌ گرم يك. بار در روز 
مصرف مي شود که پس از يك هفته در صورت‌نیاز و تحمل زیاد بندریج ۳ 
100 ميلي‌گرم‌افزایش مي‌يابد. به‌عنوان پایین آورنده‌ فشارخون ابتدا 0 - 
5 ميلي‌گرم يك يا دوبار در روز مصرف مي‌شود که پس از دوهفته در 
صورت نیاز و تحمل بیمار تا100 ۲۱9/0۷ - 50 افزایش مي‌ابد. 

اشکال دارويي 

190161 : 50 ۲۲۵9, 100 ۵ 


۴۴۵۲۴۳۴۸۵۸۱۵۱۵۱۲ ۵۱ 


موارد مصرف پروپرانولول در درمان‌آنژین صدري مزمن پيشگيري و 
درمان اريتمي قلبي کنترل زيادي فشارخون درمان کارديوميوپاتي 
هيپرتروفيك وپيشگيري از انفارکتوس مجدد میوکارد. دردرمان کمكکي 
فئو کروموسیتوم و پيشگيري از سردردهاي عروقي مصرف مي‌شود. 
فارماكوکينتيك حدود 90 درصد دارو ازمجراي گوارش جذب مي‌شود. پیوند 
داروبا پروتئين‌هاي پلاسما خيلي زیاد است متابولیسم دارو كبدي بوده نیمه 
عمر آن 
3 - 2 ساعت است زمان لازم براي رسیدن‌به اوج اثر 1/5 - 1 ساعت 
است دفع داروكليوي است ۱ 
ِ مصرف این ی قلبي نارسايي اشعار قلب بلوك درجه 
یا سه‌دهليزي - بطني برادي کاردي سينوسي وکاهش فشار خون 
و به کمتر از100 ميلي‌متر جیوه (براي پيشگيري ازانفارکتوس 
مجدد فتبت کاررد) نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 مصرف این دارو در مواردزیر باید با احتیاط صورت گیرد: 
آستم تایژه‌ای آمفیزم با بروتشیت غیرالرزيت نارسايي احتقاني قلب دیابت 
پرکاري تیر وئید, افسردگي رواني پا سابقه ابتلاء به آن 
د مقدار مصرف این دارو در سالمندان‌باید بر اساس پاسخ بیمار تعیین 
شود زیرااز يك طرف به علت کاهش حساسیت این بیماران ِ اثر دارو 
ممکن است افزایش‌مقدار مصرف لا زم باشد و از طرف دیگر به‌علت 
کاهش توانايي متابولیسم و دفع‌داروها, کاهش مقدار مصرف ممکن 
3 در بیماران مبتلا به عیب کار کبد,مقادیر مصرف این دارو باید کاهش 
یابد. 
4 - در صورت بروز افسردگي ناشي از این‌دارو, مصرف آن باید قطع شود. 
5 اگر بعد از يك دوره درمان طولاني بااين دارو قطع مصرف آن ضرورت 
پیداکند, باید مصرف این دارو بتدریج و حداقل‌طي سه روز تا دو هفته قطع 
شود. در طول‌این مدت بیمار باید از فعاليتهاي شديدبدني پرهیز کند تا خطر 
بروز انفارکتوس‌میوکارد يا آريتمي به حداقل برسد. اگر پس‌از قطع مصرف 
دارو, علایم قطع مصرف بروز کرد. باید مصرف دارو را به‌طورموقت از سر 
گرفت ولي به دنبال بهبودبیمار, ان را با احتیاط قطع کرد. 
عوارض جانبي برادي کاردي نارسايي‌قلب اختلال در هدایت قلب 
اسپاسم‌برونش انقباض عروق محيطي اختلالات گوارشي خستگي اشکال در 
بخواب رفتن بثورات جلدي اشکال در تنفس یا خس‌خس کردن سردي 


دستها و پاهاء, اغتشاش شعور بخصوص در سالمندان نو هم افسردگي رواني 
ورم من و ساق پارضربان آهسته و غیر عادي قلب یبوست اضطراب پا 
نگراني کاهش توانايي جنسي اسهال خواب آلودگي, خفیف. شبردزد,بيحسي 
یا گزگز کردن انگشتان دست و پا دح کیا صعف عبر اغاوی دا ضرف 
تداخل‌هاي دارويي مقدار مصرف انسولین‌و داروهاي خوراکي بابین اند 
قندخون هنگام مصرف همزمان با اين داروباید تنظیم گردد تا از کاهش 
بیش از حد فندخون جلوگيري شود. در صورت مصرف‌همزمان داروهاي 
مسدود کننده گیرنده بر بتا آدرنرژيك با داروهاي مسدود کننده‌کانالهاي 
شود. مصرف همزمان 0 مهار کننده‌مونوامین اکسیداز با این دارو, به 
علت‌امکان افزایش شدید فشار خون توصيه‌نمي‌شود. در صورت مصرف 
همزمان این‌دارو با امين‌هاي مقلد سمياتيك که داراي‌فعالیت بتا - ادرنرژيك 
هستند. ممکن است‌اثرات هر دو دسته دارو کاهش یابند. گزانتین‌ها در 
صورت مصرف همزمان بااین دارو ممکن است موجب مهار اثرات‌درماني 
هر دو دسته دارو شوند. همچنین کلیرانس تئوفیلین افزايش مي‌پيابد. 
نکات قابل توصیه 1 - هيچيك از نوبتهاي‌مصرف این دارو نباید فراموش 
شود,بخصوص اگر روزي يك‌بار مصرف مي‌شود. 0 
2 - این دارو. زيادي فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه ان را کنترل 
مي‌نماید. مصرف‌این دارو ممکن است تا پایان عمر ضروري‌باشد. 
- مصرف دارو, حتي در صورت‌احساس بهبودي باید ادامه یابد. 

اگر يك نوبت مصرف دارو فراموش شود, به محض بیادآوردن آن توبت 
شود, ولي اگر تا زمان مصرف‌نوبت بعدي 4 ساعت باقيمانده 
باشد, ازمصرف ان نوبت باید خودداري شده ومقدار مصرف بعدي نیز دو 
برابر نگردد. 
5 در بیماران مبتلا به دیابت با مصرف این‌دارو علایم کمي قند خون 
6 - از مصرف سایر داروهاء به ویژه‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌پزشك ندارند, باید خودداري گردد. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزرگسالان در درمان آنژین صدري مقدار20 - 10 ميلي‌گرم 3 یا 4 بار در 
روز مصرف‌مي‌شود که این مقدار در صورت لزوم هر 
7 3 روز بتدریج ۳ حداکثر 0 مي‌يابد. به‌عنوان ضد 
ريتمي 
0 - 10 ميلي‌ گرم 3 يا 4 بار در روز مصرف‌مي‌شود که این مقدار بر 


اساس نیاز و تحمل‌بیمار تنظیم مي‌گردد. به‌عنوان پایین آورنده‌فشارخون 
مقدار 40 ميلي‌گرم 2 بار در روزمصرف مي‌شود که این مقدار بر اساس 
نیازو تحمل بیمار بتدریح تا حداکثر 640 ۲9/05۷افزایش مي‌یابد. در 
پيشگيري از انفارکتوس‌مجدد میوکارد 240 9/۵۷ - 180 در 
مقادیرمنقسم و در درمان کمکي کارديوميوياتي‌هیپر تروفيك مقدار 0 200 
ميلي‌گرم 3 یا 4بار در روز مصرف مي‌شود که این مقدار براساس نیاز و 
تحمل بیمار تنظیم مي گردد. دردرمان کمكي فئوکروموسیتوم مقدار 
0ميلي گرم 3 بار در روز تا 40 ميلي‌گرم 3 يا 4بار در روز, سه روز قبل 
از جراحي مصرف‌مي‌شود. براي پيشگيري از سردردهاي‌عروقي ابتدا, 20 
ميلي‌گرم 4 بار در روزمصرف مي‌شود که این مقدار بر اساس نیازو تحمل 
بیمار, بتدریج تا حداکثر 24079/05۷ افزایش مي‌ابد. 

کودکان به‌عنوان ضد اريتمي و کاهنده‌فشارخون ابتدا 1 ۲۱۵9/۷9/۸۵۵۷ - 
5 در 4 - 2مقدار منقسم مصرف مي‌شود. در صورت‌نیاز, مقدار مصرف 
این دارو براي كنترل‌زيادي فشارخون و پيشگيري از بروزتاكي کاردي فوق 
بطني باید تنظیم شود. به‌عنوان مقدار نگهدارنده 4 ۲۲۱۵/۲۵/0۵۷ - 2در 2 
تزريقي 

بزرگسالان به‌عنوان ضد ارتفی 3 - 1ميلي‌گرم با سرعت حداکثر اوزز و99۸ 
1تزریق وريدي مي‌شود. در صورت نیاز,این مقدار پس از 4 ساعت تکرار 
مي شود. ۲ 

کودکان به‌عنوان ضد اريتمي 0۳۸۲/۵ -0/001 ( تا حداکثر 1 ميلي‌ گرم در 
هرنوبت مصرف که هر 8 _ 6 ساعت در صورت‌نیاز تکرار مي‌شود, مصرف 
قی کردد: 

اشکال دارويي 

190161 : 10 ۲۵, 40 ۲9, 80 ۵ 

][661101 : 1 ۲۲۷۱ 


۲ ۲ ۳۲ظ 


موارد مصرف این دارو در درمان‌آريتمي‌هاي بطني که به ساير 
درمانهامقاوم هستند. مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: به‌نظر مي‌رسد که این داروسبب فرونشاندن سریع 
فیبریلاسیون‌بطني مي‌شود که ناشي از تاثیر مستقیم ان‌بر روي غشاء 
سلول میوکارد است علاوه‌بر اين تخلیه نوراپي نفرین در انتهاياعصاب 
مجيطي آدرترژيك و سیس انسدادادرترژيكت و جلو گیری از آزاد شدن‌نورايي 
نفرین در پاسخ به تحريك عصب‌سمپاتيك نیز ایجاد مي‌گردد. ظاهر 
جلوگیری بیشتر از آزاد شدن قو این تمو ین به فرو نشاندن تاکي کاردي 
0 ماه نم این دارو ناچیزاست نیمه عمر دارو 10 - 5 
ساعت است که‌در عیب کار کلیه به 21/5 - 16 ساعت‌مي‌رسد. اثر این 
دارو از راه تزریق وريدي‌در فیبریلاسیون بطني پس از 10 5 دقیقه‌و در 
تاکي کاردي بطني پس از 10 _- 0 قبقه شروع مي‌شود. زمان لا زم 
براي‌رسیدن به اوج اثر کنترل ضربانات نارس‌بطني 9 _ 6 ساعت مي‌باشد. 
طول اثر دارو24 6 ساعت و دفع آن کليوي است 
موارد منع مصرف این دارو درفئوکروموسیتوم نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در موارد زیر این دارو باید بااحتیااط مصرف شود : 
تنگي آئورت زيادي فشارخون ريوي کاهش برون ده قلبي عیب کار کلیه 
2 - برتیلیوم هميشه قبل از تزریق وريدي‌رقیق مي‌شود. مگر در 
فیبریلاسیون بطني خطر نا ك که باید بدون رقیق شدن و باحداکثر سرعت 
تزریق شود. 
3 - برتیلیوم فقط در درمان کوتاه مدت‌به‌کار مي‌رود و باید پس از 5 - 3 
روز باکاهش تدريجي مصرف ان قطع شده و درصورت لزوم درمان با 
داروي ضد اريتمي‌خوراكکي ادامه یابد. 
عوارض جانبي کاهش فشارخون تهوع واستفراغ و نکروز بافت (پس از 
تزریق عضلاني با مصرف دارو گزارش شده‌است ۱ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با سایر داروهاي ضد اريتمي 
گليكوزيدهاي قلبي توصیه نمي‌شود, زیرا تخلیه ابتدايي‌نورايي نفرین ممکن 
است سبب افزایش‌سمیت دیزیتال شود. 
نکات قابل توصیه 1 - تجویز عضلاني این‌دارو باید به تزریق 5 ميلي لیتر 
رقیق نشده‌آن در هر محل تزریق محدود شود. براي‌جلوگيري از تخریب 
بافت توصیه مي‌شودمحل تزریق ماساژ داده شود. 


2 معمولا طي چند روز نسبت به اثر کاهنده فشار خون این دارو تحمل 
ايجادمي‌شود. قبل از ایجاد تحمل بیمار باید به‌پشت خوابیده و فشارخون 
وي دقیق؛ کنترل شود ۲ 

5 طي 

0 - 8 دقیقه (ترجیح۶ 30 - 15 دقیقه 

همراه با کنترل فشارخون و پي‌گیری‌الکتروکاردیوگرام تجویز مي‌شود. 
تکرار مي‌شود. مقدار مصرف وريدي را مي‌توان با استفاده‌از محلول 
انفوزیون وريدي کلوکز 5 درصدیا کلرور سدیم به میزان 10۲09/۳۲۱ 
رقیق‌نمود. به‌عنوان مقدار نگهدارنده مقدار10 ۲۱9/۲۵ - < از راه عضلاني 
یا وريدي (طي30 - 15 دقیقه هر 8 - 6 ساعت يا 2 - 1ميلي‌گرم در دقیقه 
از راه انفوزیون مداوم‌وريدي تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 

]0[661101 : 50 ۵/۲۷۷ 
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ااووا-زه[-۱۸28 
داروهاي مسدود کننده كانالهاي کلسيمي‌از ورود يونهاي کلسیم به داخل 
سلول ازطریق کانالهاي اهسته غشاءهاي سلولي‌فعال جلوگيري مي‌کنند. 
اين داروها,سلولهاي عضله بط سلولهاي فف 3 درسیستم هدایت 
و لد کار ارت قدرت 1 قلب و تنوس غروق نی خاک 
وکرونر را کاهش داده تشکیل و انتشارتکانه‌هاي الكتريعي قلب را کند 
یند. 
داروهاي مسدود کننده كانالهاي کلسيمي ازنظر محل اثر با هم متفاوت بوده 
و بنابراین اثرات درماني انها نیز مختلف مي‌باشد.تفاوتهاي مهمي میان 
وراپامیل و داروهاي‌مسدودکننده انالهاي علسيمي از گروه 
دي‌هیدروپیریدین (مانند نیفدیپین وخود دارد.وزابامیل که در درمان آنژین 
صدري افزايش فشارخون و آريتمي مصرف‌مي‌شود. برون ده قلبي را 
کاهش داده سرعت ضربان قلب و انتقال الكتريکي‌دهليزی ‏ بطني (۸۷) را 
کند مي‌نماید. بامقادیر مصرف بالاء. این دارو ممکن است‌سبب بروز 
نارسايي قلبي اختلالات هدايت‌الكتريکي و کاهش فشارخون شود. 
تابر ایی تباید هفتهان سا جایههای فمدود کننده کر نده‌های سا ب. ادوتر*یاه 
مصرف شود. 
نیفدیپین عضلات صاف عروقي را شل مي کند و شريانهاي محيطي و کرونر 
راگشاد مي‌نماید. اين دارو در مقایسه باورایامیل اثر بيشتري بر عروق 
دارد و به‌میزان کمتري بر روي عضله قلب تاثيرمي گذارد و فاقد هر گونه 
اثر صضد آريتمي است این دارو بندرت سبب بروز نارسايي قلب مي شود 
زیرا هر گونه اثر اينوتروپيك منفي با کاهش کار بطن جبران مي‌شود. 
دیلتیازم در درمان حالات مختلف آنژین موثر است این دارو ممکن است 
دربيماراني که داروهاي مسدودکننده‌گيرنده‌هاي بتا آدرنرژيك در آنان 
منع‌مصرف دارد يا غیر موثر مي‌باشند.مصرف شود. دیلتیازم داراي 
اثراینوتروپيك منفي كمتري در مقایسه باوراپامیل مي‌باشد و ضعف شدید 
عضله‌قلب نیز بندرت با مصرف این دارو مشاهده‌مي‌شود. 
داروهاي مسدودکننده كانالهاي کلسیم خطر بروز انفارکتوس عضله قلب را 
ذربیمارآن مبتلا به آندین غیر پایداز کاهش‌نمي‌دهند. مصرف این داروها باید 
براي‌بيماراني که به درمان با داروهاي‌مسدودکننده گيرنده‌هاي بتا آدرنرژيك 


نیتراتها, داروهاي ضد پلاکت و ضدانعقادها (اسید استیل ساليسيليك و 
هپارين تزريقي مقاوم هستند. محدود شود. 


۲۱۲۱۸۵۸۸۶۶۱ ۵۱ 


موارد مصرف دیلتیازم در درمان انژین زيادي فشارخون و اريتمي 
مصرف مي شود. 0 

فارماكوكينتيك این دارو بخوبي از مجراي‌گوارش جذب مي‌شود و به دلیل 
فراهمي زيستي بامصرف طولاني مدت و افزایش مقدارمصرف افزایش 
ره و وه او ی ار 
دارو پس از مصرف يك مقدارواحد خوراکي 0 20 دقیقه و براي 
مقادیرمصرف تكراري و زیاد. تقریب؛ 5 تا 8ساعت مي‌باشد. نیمه عمر ان 
از راه تزريقي‌نیز تقریب؛ 3/4 ساعت است اثر دیلتیازم ازراه تزريقي طي 
اور ات و ی سا ای کارت 
بطني حمله‌اي به ریتم سينوسي و بامصرف قرصهاي معمولي پس از ۵0 
0دقیقه شروع مي‌شود. زمان لازم براي‌رسیدن به اوج آثر با مصرف 
مکرر از راه‌خوراکي حدود 2 هفته و با تزریق سرع‌وريدي 7 - 2 دقیقه 
است طول اثر دارو ازراه خوراكي 8 4 ساعت از راه تزریق‌سریع وريدي 
3 1 ساعت و از راه‌انفوزیون مداوم وريدي 1 0/5 ساعت‌است 

موارد منع مصرف این دارو در برادي کاردي نارسايي بطن چپ انسداد 
درجه 2یا 3 دهليزي بطني (مگر در مواردي که ازضربان ساز مصنوعي 
استفاده شده باشد)و سندرم سینوس بیمار نباید مصرف‌شود. 

هشدارها: 1 مقدار مصرف دیلتیازم دربیماران مبتلا به عیب کار کلیه و 
کبد بایدکاهش داده شود. 

2 در موارد زیر, اين دارو باید با احتیاطمصرف شود: نارسايي قلبي و 
عیب شدیدکار بطن چب برادي کاردي خفیف انسداددرجه يك دهليزي 
بطني و افزایش فاصله ۴8 در الکتروکاردیوگرام 

عوارض جانبي برادي کاردي انسدادسينوسي _ دهليزي و دهليزي - بطني 
کاهش فشارخون کسالت سردرد اختلالات گوارشي برافروختگي واحساس 
گرما, خیز (ورم مچ پا) از عوارض‌جانبي مهم دارو مي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي خطر بروز برادي‌کاردي انسداد دهليزي - بطني و 
ضعف عضله قلب ناشي از مصرف امیودارون بامصرف همزمان دیلتیازم 
افزايش مي‌یابد.اثر کاربامازپین و تئوفیلین با مصرف‌ديلتيازم افزایش 
مي‌يابد. دیلتیازم سبب‌افزایش غلظت پلاسمايي فني توئین ودیگوکسین 
مي‌شود. مصرف همزمان‌دیلتیازم با داروهاي مسدودکننده گيرنده‌هاي بتا - 
ادرنرژيك خطر بروزيرادي کاردي و انسداد دهليزي - بطني راافزایش 
مي‌دهد. آثر دیلتیازم در مصرف بافنوباربیتال و فني‌توئین کاهش مي‌يابد. 


نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 

بایدادامه يابد. ۱ 

2 - این دارو افزايیش فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه ان را کنترل 

مي‌نماید. از اين رو مصرف ان ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 

3 کاهش دفعات بروز درد قفسه سینه‌ممکن است بیمار را تشویق به 

فعالیت بیش‌از حد کند. بنابراین در مورد میزان‌تمرینات بدني باید با پزشك 
بت از مصرف سایر داروها؛ بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 

نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 

5 - نبض بیمار باید کنترل شود و درصورتي که کمتر از 50 بار در دقیقه 

باشد,مراجعه به پزشك ضروري است 

خوراكکي ۳ ِ 

مقدار مصرف این دارو در درمان انژین یاافزايش فشارخون در بزرگسالان 

0ميلي گرم 3 بار در روز (در مورد بیماران‌سالخورده ابتدا 2 بار در روز) 

است که درصورت نیاز مي‌توان این مقدار را با فاصله‌هر 1 يا 2 روز بر 

حسب نیاز و تحمل بیمارافزايش داد. بیشینه مقدار مصرف 3601۲۳09/03۷ 

است 

تزريقي 

از راه تزریق وريدي به‌عنوان ضد رت مقدار 00/25 9/۲9 به آهستتکین 

و در مدت‌بیش از 2 دقیقه با پي‌گيري مداوم‌الکتروکاردیوگرام و فشارخون 

تجويزمي‌شود. اگر پاسخ کافي حاصل نشود.مقدار 0/35 ۲9/۵ را 

مي‌توان 15 دقیقه 

پس از خاتمه تزریق مقدار اولیه تجویز نمود. باید 97 داشت که بعضي 

ازبیماران به مقدار 0/15 ۲۱9/۷9 پاسخ‌مي‌دهند. اگر چه طول اثر دارو 

ممکن است کمتر باشد. 

در آنفوزیون مداوم وريدي ابتدا_ 

0 ۲۱9/۳۲۳ بلافاصله پس از آخرین تزریق‌سریع وريدي تجویز مي‌شود. 

سرعت‌آنفوزیون ممکن است به میزان 5 ۲۲9/۳۲باشد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف نیفدیپین در درمان انژین وکنترل زيادي فشارخون مصرف 
مي شود. 

فارما كوكينتيك نیفدیپین به‌طور کامل وسریع از راه خوراكي جذب مي‌شود 
است فراهمي‌زيستي این دارو در صورت عیب کار کبدافزایش مي‌يابد. 
و رها سا را ات 

خوراكکي 20 دقیقه‌پس از مصرف شروع مي‌شود. زمان لازم‌براي رسیدن 
به اوج غلظت با مصرف کیسول در حدود 60 - 30 دقیقه و با مصرف قرص 
2 - 1 ساعت است 80 درصد دارو ازراه کلیه به‌صورت متابولیت و 20 
درصد آن‌از طریق صفرا و مدفوع دفع مي‌شود. , ۱ 
موارد منع مصرف این دارو در شوك کارديوژنيك تنگي پیشرفته ائثورت 
وپورفيري نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 مصرف دارو در صورت‌بروز درد ایسکميك با تشدید درد 
موجود بلاافاصله پس از شروع درمان باید قطع‌شود. 

2 در موارد زیر این دارو باید با احتیاطمصرف شود: : اندوخته ضعیف قلب 
نارسايي قلبي يا عیب شدید کار بطن چپ کاهش شدید فشارخون و دیابت 
3 در بیماران مبتلا به عیب کار کبد. کاهش‌مقدار مصرف دارو ممکن 
است ضروري‌باشد. 

عوارض جانبي سردرد. برافروختگي سرگیجه بيحالي تاكي کاردي تپش 
سریع‌قلب خیز, بثورات جلدي تهوع تکرر ادرار,درد چشم و هيپرپلازي لثه با 
مصرف این‌دارو گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي غلظت پلاسمايي کینیدین با مصرف نیفدیپین کاهش 
ار ی ای ۱ سر 
همزمان نیفدیپین‌با داروهاي مسدودکننده گيرنده‌هاي بتا ادرنرژيك ممکن 
است سبب کاهش شدیدفشارخون و نارسايي قلب شود. احتمال افزایش 
غلظت پلاسمايي دیگو کسین بامصرف نیفدیپین وجود دارد. 

نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه يابد. ۱ 

2 - این دارو افزایش فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه آن را کنترل 
مي‌نماید. از اين رو مصرف آن ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 

3 کاهش دفعات بروز درد قفسه سینه‌ممکن است بیمار را تشویق به 
فعالیت بیش‌از حد کند. بنابراین در مورد میزان تمرينات‌بدني باید با پزشك 


ی از مصرف سایر داروها؛ بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 5 
مقدار مصرف مقدار مصرف این دارو دردرمان انژین و افزايش فشارخون 
دربزرگسالان ابتدا 10 ميلي‌گرم 3 بار در روزمي‌باشد که این مقدار را 
مي‌توان بر حسب‌نیاز و تحمل بیمار طي 14 - 7 روز افزایش‌داد. در مورد 
بیماران بستري در بیمارستان که تحت مراقبت دقیق مي‌باشند, 
مي‌توان‌ مقدار مصرف دارو را هر 6 4 ساعت به‌میز ان 10 فبلی کر 
افزایش داد تا نشانه‌هاي‌بيماري کنترل شود. 
مقدارمصرف تام این دارو تا 180 ۲9/0۷ است بر اساس شدت و 
میزان شیوع نشانه‌هاي‌بيماري مقدار مصرف لازم دارو را مي‌توان‌طي 3 
روز تعیین کرد, البته به شرطي که‌وضعیت بیمار به‌طور مرتب پي‌گيري 
شود(در شروع 10 ميلي‌گرم 3 بار در روز تجويزمي‌شود و سپس مرحله به 
مرحله هر بارمقدار مصرف از 10 ميلي‌گرم به 20 ميلي‌گرم‌و سپس به 
0 ميلي‌گرم بر اساس نیاز وتحمل بیمار افزایش مي‌پابد). 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف وراپامیل در درمان انژین اريتمي کنترل زيادي فشارخون 
وبه‌عنوان درمان کمكکي کارديوميوپاتي‌هیپرتروفيك مصرف مي‌شود. 
فارماكوكينتيك بیش از 90 درصد دارو ازراه خوراکي جذب مي‌شود. به 
پیوند این دارو باپروتئین حدود 90 درصد است نیمه عمر این‌دارو از راه 
خوراعي پس از مصرف مقدارواحد 7/4 - 2/8 ساعت و براي 
مقاديرتکراري 2 - 4/5 ساعت است نیمه عمروراپامیل در تزریق وريدي 
دو مرحله‌اي است که در مرحله کوتاهتر حدود 4 دقیقه ودر مرحله 
طولاني‌تر 5 2 ساعت است اثروراپامیل از راه خوراكکي پس از 2 ساعت 
واثر ضد آرقتضی آن از راه وريدي طي 15 1دقیقه شروع مي‌شود. اثر 
هموديناميك دارونیز از راه وريدي پس از 5 3 دقیقه شروع‌مي‌شود. زمان 
لازم براي رسیدن به اوجغلظت از راه خوراكکي 2 - 1 ساعت است زمان 
لا زم براي رسیدن به اوج اثر از راه‌خوراكکي 0 - 30 دقیقه و از راه 
تزريقي 5 - 3دقیقه پس از خاتمه تزریق است طول اثردارو از راه خوراکي 
به میزان 70درصد به‌صورت متابولیت طي 5 روز دفع‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در کمي‌فشارخون برادي کاردي انسداد درجه 
دوو سه دهليزي - بطني سندرم سینوس‌بیمار. شوك کارديوژنيك 
انسدادسينوسي خ دهليزي سابقه نارسايي قلب یاعیب شدید کار بطن چب 
سندرم ۷-۵-۷همراه با فلوتر يا فیبریلاسیون دهليزي وپورفيري نباید 
هشدارها: 1 در موارد زیر این دارو باید بااحتیاط مصرف شود: 

انسداد درجه يك دهليزي بطني مرحله‌حاد انفارکتوس عضله قلب (در 
صورت‌بروز برادي کاردي کاهش فشارخون نارسايي بطن چپ مصرف 
دارو باید قطع شود), مصرف همزمان با داروهاي‌مسدود کننده گيرنده‌هاي 
بتا ‏ ادرنرژيك 

2 - مقدار مصرف وراپامیل در بیماران‌مبتلا به عیب کار کبد باید کاهش 
داده شود. 

عوارض جانبي یبوست تهوع استفراغ برافروختگي سردرد. سرگیجه 
کسالت خیز مج پا و بندرت عیب برگشت‌پذیر کارکبد, واکنش‌هاي آلرژيك 
ژينكوماستي وهيپرپلازي لثه با مصرف این دارو گزارش‌شده است پس از 
تزریق وريدي کاهش‌فشارخون برادي کاردي انسداد قلبي واسیستول نیز 


مشاهده شده است 

تداخل‌هاي دارويي خطر بروز برادي‌کاردي انسداد دهليزي - بطني و 

ضعق عضله قلب ناشي از مصراف. امنودازون بامصرف همزمان وراپامیل 

افزایش مي‌يابد. افزایش خطر بروز ضعف عضله قلب واسیستول در 

صورت مصرف همزمان این‌دارو با دیسوپیرامید وجود دارد. افزایش‌غلظت 

پلاسمايي کینیدین (و کاهش شدیدفشارخون و دیگوکسین (انسداد دهليزي 

ببطني و برادي کاردي در صورت مصرف‌همزمان وراپامیل ممکن است 

بروز کند. اثرکاربامازپین و تئوفیلین با مصرف همزمان‌با وراپامیل افزایش 

مي‌يابد. اثر وراپامیل درمصرف همزمان با فنوباربیتال و فني توئین کاهش 

في‌پايت. . اسیستول. ‏ کاهشن شدیدفشارخون و نارسايي قلبي در 

صورت‌مضرف توام با داروهاي مسدود کننده کيرنده‌هاي بتا - آدزترژيك بروز 

نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 

بایدادامه يابد. ۲ 

2 - این دارو افزايیش فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه ان را کنترل 

مي‌نماید. از اینرومصرف این دارو ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 

3 کاهش دفعات بروز درد قفسه سینه‌ممکن است بیمار را تشویق به 

فعالیت بیش‌از حد کند. بنابراین در مورد میزان‌تمرینات بدني باید با پزشك 
۳ از مصرف سایر داروها؛ بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 

نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 

5 - نبض بیمار باید کنترل شود و درصورتي که کمتر از 50 بار در دقیقه 

باشد,مراجعه به پزشك ضروري است 

مقدار مصرف 

خوراکي 

بزرگسالان ابتدا 120 بای سای ما و ی 

مقدار رامي‌توان بر حسب نیاز و تحمل بیمار هر 

3 روز یا هر هفته افزايیش داد. مقدارمصرف تام این دارو در روز 480 - 

0 مبلي گرم و بیشینه مقدار مصرف تا 0 مبلي گرم در مقادیر منقسم 

است (دردرمان کارديوميوياتي هیپر تروفيك تا 

0 ۳۱9/03۷). در بیماران سالخورده ابتدا40 ميلي‌گرم 3 بار در روز 

مصرف مي‌شودو سپس مقدار مصرف بر اساس نیاز وتحمل بیمار, تنظیم 

مي شود. 

کودکان مقدار مصرف 8 ۲۲۱9/۱9/053۷ - 4مي‌باشد که در مقادیر منقسم 

تزريقي 


بزر کسالان: ابتدا مقدار 10 ۱۵/۵ +. 5 به‌آهشتگي در .مدت بیش از 2 
دقیقه تزريق‌وريدي مي‌شود. تزریق وريدي باید بايي‌گيري مداوم 
الکتروکاردیوگرام وفشارخون همراه باشد. در صورت عدم‌بروز پاسخ كافي 
مي‌توان لاد دقیقه پس ازخاتمه تزریق مقدار اولیه مصرف دارو راتکرار 

نمود. در بیماران سالخورده تزریق‌باید در مدت بیش از 3 دقیقه صورت 
گیرد. 

2 در شیرخواران تا سن یکسال ابتدا 0/2 ۲۲9/۲9 - 0/1 (مقدار واحد 
معمول2 - 0/75 ميلي‌گرم تجویز مي‌شود. درکودکان 15 - 1 سال ابتدا 
3 ۲۱9/۷9 - 0/1(مقدار واحد معمول 5 - 2 ميلي‌گرم تزريق‌مي‌شود که 
این مقدار نباید از مقدار تام 5ميلي‌گرم تجاوز کند. مقادیر مصرف‌تكراري 
این دارو (30 دقیقه پس از خاتمه‌تزریق مقدار اولیه نباید از 10 
ميلي‌گرم‌تجاوز کند. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلوفیبرات در درمان زيادي‌چربي خون در بيماراني که به 
مکانیسم اثر: کلوفیبرات ممکن است ازطریق مهار بیوسنتز کلسترول 
افزایش‌دفع استرولهاي خنثي افزایش کاتابولیسم ليپوپروتئين‌هاي با دانسیته 
کم و يا افزایش‌کلیرانس تري گلیسریدها (۷۱۷۱) از گردش‌خون اثر خود 
را اعمال کند. ۱ 
فارماكوكينتيك این دارو از روده به‌طورکامل و به آهستگي جذب مي‌شود. 
پیوندکلوفیبرات به پروتئین بسیار زیاد است (96درصد). اين دارو در کبد و 
مجراي گوارش متابولیزه مي شود. نیمه عمر دارو بامصرف مقدار واحد 25 
_ 6 ساعت مي‌باشد.غلظت پلاسمايي الآا۷ طي 5 2 روز بعد ازمصرف 
دارو کاهش مي‌يابد. زمان لازم‌براي رسیدن به اوج غلظت پلاسمايي 6 - 
2ساعت و زمان لا زم براي رسیدن به اوج اثرد هفته است غلظت ۱۷۱۲۱ 
طي 3 هفته پس‌از قطع درمان به مقدار قبل از درمان بازمي‌گردد. 
خواود تم مضر ف. آین. دار وه دو کیب شدید کار کلیه با کین کاهنش. الیفمین 
خون سیروز اولیه کبد, بيماري کیسه صفرا وسندرم نفروتيك نباید مصرف 
شود. 
هشدارها: این دارو در بیماران مبتلا به عیب‌کار کلیه باید با احتیاط مصرف 
شود زیراافزایش پیشرونده غلظت سرمي ان است منجر به 
بروز عوارض جانبي به‌ویژه ميوپاتي و رابدومیولیز شود. 
عوارض جانبي عوارض گوارشي (از قبیل‌تهوع بي‌اشتهايي درد معده , 
خارش کهیر, کاهش توانايي جنسي سردرد.سرگیجه کسالت ریزش مو, 
مسمومیت‌بافت عضلاني (همراه با مياستني يا دردعضلاني و سنگهاي 
صفراوي با مصرف‌این وازق کزارنن شده است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي ضد انعقاد خوراكي با 
کلوفیبرات‌ممکن است به‌طور قابل توجهي اثر ضدانعقادي این داروها را 
افزایش دهد. 
نکات قابل توصیه 1 در طول درمان بایداز رزیم غذايي تجویز شده از 
۰ استفاده نمود. 

- در طول مصرف دارو, بیمار باید تحت‌نظارت دقیق پزشتك باشد. 
_ قبل از قطع مصرف دارو, باید با پزشك مشورت شود زیرا| ممکن است 
غلظت‌چربي در خون به میزان قابل توجهي‌افز ایش پابد. 
مقدار مصرف به‌عنوان پایین آورنده چربي‌خون در بزرگسالان 2 2۱۳035۷ ح 
1/5 در 4 - 2مقدار منقسم مصرف مي‌شود. 


اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلونیدین براي کنترل زيادي‌فشارخون پيشگيري از بروز 
حملات‌میگرن به‌عنوان داروي کمكي در درمان‌قاعدگي دردناك و گر 
گرفتگي ناشي ازيائسگي و براي رفع سریع عوارض ناشي‌از سندرم قطع 
مکانیسم اثر: تصور مي‌شود که اثرکلونیدین در پایین آوردن فشارخون 
ناشي‌از تحريك گيرنده‌هاي الفا - 2 ادرنرژيك مرکزي باشد که منجر به 
کاهش جريان‌خروجي سمياتيك به سمت قلب کلیه‌ها وبستر عروق محيطي 
مي‌شود. نتیجه آن‌کاهش مقاومت عروق محيطي کاهش‌فشارخون 
سيستوليك و دياستوليك وکاآهش سرعت ضربان قلب است 

فارماكوكينتيك کلونیدین از راه خوراكي‌بخوبي جذب مي‌شود. پیوند این 
دارو به‌پروتئین کم تا متوسط است (40 - 20درصد). متابولیسم این دارو 
كبدي است نیمه عمر کلونیدین در افراد با کلیه سالم‌حدود 16 - 12 ساعت 
مي‌باشد. زمان شروع‌اثر کاهش فشارخون 60 30 دقیقه پس آزمصرف 
۳ ۱ 
2-4 ساعت ظاهر مي‌شود. طول اثر دارو ازراه خوراكي تا 8 ساعت (36 
_ 24 ساعت دربعضي از بیماران مي‌باشد. 60 40 درصددارو از راه کلیه 
هشدارها: 1 - به منظور جلوگيري از بروزبحران زيادي فشارخون مصرف 
اين داروباید بتدریج قطع شو 

2 این دارو در موارد 9 احتیاطمصرف شود : 
سندرم رینود يا ساير بيماريهاي انسدادي‌عروق محيطي سابقه افسردگي 
وپورفيري (در این مورد عدم مصرف داروترجیح داده مي‌شود). 
3 در صورت وجود عیب کار کلیه کاهش‌مقدار مصرف دارو ممکن است 
ضروري‌باشد. ۱ 
4 اگر براي جراحي نیاز به قطع درمان‌باشد, توصیه مي‌شود که اخرین 
مقدارمصرف حداکثر 6 4 ساعت قبل از جراحي‌مصرف شود و طي 
جراحي از داروهاي‌تزريقي پایین اورنده فشارخون استفاده‌شود. 
عوارض جانبي خشكي دهان تسکین افسردگي احتباس مایعات برادي 
کاردي پدیده رینود, سردرد. سر گیجه احساس‌سرخوشي بيقراري شبانه 
تهوع یبوست‌و بندرت کاهش توانايي جنسي با مصرف‌این دارو گزارش 
شده است 
تداخل‌هاي دارويي داروهاي ضدافسردگي‌سه حلقه‌اي ممکن است اثرات 
کاهنده فشارخون کلونیدین را کاهش دهند. درصورت مصرف هم زمان 


کلونیدین بامسدود کننده‌هاي گيرنده‌هاي بت درز يك قطع مصرف 
کلونیدین ممکن‌است موجب بحران زيادي فشارخون‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه يابد. ِ 

2 - این دارو, افزایش فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه آن را کنترل 
مي‌نماید. از اینرومصرف دارو ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 

3 مراجعه به پزشك قبل از قطع مصرف‌دارو ضروري است زیرا ممکن 
است‌کاهش تدريجي مقدار مصرف براي‌جلوگيري از بروز زيادي 
واجهشي‌فشارخون لازم باشد.  ,‏ ۲ 

4 به علت احتمال بروز خواب الودگي ازرانندگي و کارکردن با وسايلي 
که نیاز به‌هوشياري دارد, خودداري شود. 

ات از مصرف سایر داروها؛ بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 

6 - توصیه مي‌شود به منظور اطمینان ازکنترل فشارخون در طول شب و 
کاهش‌حالت خواب آلودگي در روز, آخرین مقدارمصرف روزانه دارو هنگام 
خواب مصرف شود. ۲ 

1ميلي‌گرم 2 بار در روز است که مي‌توان‌براي کنترل فشارخون در 
صورت نیاز هر4 - 2 روز 0/2 - 0/1 ميلي‌گرم در روز به‌مقدار مصرف 
اضافه نمود. مقدارنگهدارنده 2۸ - 0/1 ميلي گرم 4 2 بار درروز است 

به منظور کاهش فوري زيادي فشارخون ولي نه در موارد اضطراري , 
مقدارحمله‌اي 0/2 ميلي گرم مصرف شود وسپس 0/1 ميلي گرم هر يك 
ساعت تا زماني که فشارخون دياستولي کنترل گردد, یامقدار مصرف تأم به 
8 ميلي‌گرم برسد.مصرف مي‌گردد. سپس بیمار با مقدارنگهدارنده دارو 
باید کنترل شود. 

به‌عنوان پيشگيري از بروز سردردهاي‌عروقي در بزرگسالان ابتدا 
5ميلي گرم 4 - 2 بار در روز مصرف مي‌ شود که این مقدار مي‌تواند تا 
حداکثر 5 ميلي گرم 3 بار در روز افزایش یابد. 

دز نفرها فاد وت دردناك مقدار 5 ميلي‌گرم 2 بار در روز به مدت 
14 روز قبل از قاعدگي و طي آن مصرف مي‌ شود .به‌عنوان داروي کمکي 
در درمان سندرم‌يانسگي مقدار 0/075 - 0/025 ميلي‌گرم 2بار در روز 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف دیازوکساید تزريقي براي‌درمان سریع زيادي شدید فشار 
خون‌ناشي از بيماري كليوي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: دیازوکساید باعث کشاد شدن‌شریانچه‌ها شده و مقاومت 
محيطي راکاهش مي‌دهد. ۱ 

تا ی اه بسن سار واه ی زر 
0درصد). متابولیسم این دارو کبدي است نیمه عمر دارو در افراد سالم 
6 21ساعت و در بیماران مبتلا به بي‌ادراري 

3 - 20 ساعت است اثر دارو يك دقیقه پس‌از تزریق وريدي شروء 
مي‌شود. زمان‌لازم براي رسیدن به اوج اثر, 5 2 دقیقه وطول اثر دارو, 
2 - 2 ساعت است دیازوکساید از راه کلیه دفع مي‌شود. 

هشدارها: 1- این دارو در صورت وجودبيماري ايسكميك قلب و یا عیب کار 
کلیه‌باید با احتیاط فراوان مصرف شود. 

2 - تزریق عضلاني داخل حفره‌اي يا زيرجلدي این دارو توصیه نمي‌شود, 
زیراممکن است در محل تزریق درد ایجاد کند. 

3 بیمار باید طي تزریق دیازوکساید وهمچنین 30 15 دقیقه پس از 
تزربق به‌حالت خوابیده باقي بماند. ۲ 

عوارض جانبي تاكي کاردي افزایش قندخون احتباس اب و سدیم با مصرف 
این‌دارو گزارش شده است ۱ 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي پایین اورنده فشارخون 
وداروهاي بيهوشي با دیازوکساید ممکن‌است منجر به بروز اثرات اضافي 
آورنده‌فشارخون گردد. 

نکات قابل توصیه 1 براي جلوگيري ازنشت دارو به بافتهاي اطراف رگ 
هنگام‌تزریق وريدي باید دقت کامل بعمل اید.چون ممکن است منجر به 
سلولیت و دردشود. در صورت نشت دارو به بافتهاي اطراف رگ درمان با 
کمپرس سرد توصيه‌مي‌شود. ۱ 

2 - به منظور جلوگيري از بروز اريتمي‌قلبي توصیه مي‌شود دیازوکساید 
فقط به‌داخل ورید محيطي تزریق شود. 

بزرگسالان به‌عنوان کاهنده فشارخون تا150 ميلي‌گرم يا 3 ۲9/۲9 - 1 
تزریق وريدي‌مي‌شود که در صورت لزوم براي‌دستيابي به نتیجه مطلوب 
هر 15 - 5 دقيقه‌مي‌توان آن را تکرار کرد. بیشینه مقدارمصرف در 
بزرگسالان تا 1/2 9/02۷ است 

کودکان به‌عنوان کاهنده فشارخون 


3 ۲۱9/۲9 - 1 تزریق وريدي مي‌شود که درصورت لزوم براي دستيابي به 
نتیجه‌مطلوب هر 15 5 دقیقه مي‌توان ان را تکرارکرد. 
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موارد مصرف دیگوکسین در درمان‌نارسايي قلب و آريتمي فوق بطني 
(به‌ویژه فیبریلاسیون دهليزي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: دیکوکسین نيروي انقباضي‌قلب را افزایش داده و هدایت 
الكتريکي آن راکاهش مي‌دهد. تصور مي‌شود افزایش‌سرعت و نيروي 
انقباضي عضله قلب ناشي‌از مهار حرکت يونهاي سدیم و پتاسیم ازغشاء 
سلولي عضله قلب باشد. در نتیجه‌جریان ورودي کلسیم و آزاد شدن 
پونهاي‌کلسيم آزاد در سلولهاي میوکارد افزایش‌یافته که به نوبه خود بر 
فعالیت انقباضي فيبرهاي میوکارد افزوده مي‌شود. این‌دارو سرعت هدایت 
قلبي را کاهش داده ودوره تحريك ناپذيري گره دهليزي ‏ بطني‌را افزایش 
می د هد. 

فارماكوكينتيك فراهمي زيستي قرص‌دیگوکسین 890 - 60 درصد. الگزیر 
ومحلول تزريقي آن 85 - 70 درصد است پیوند دیگوکسین به پروتئین کم 
مي‌باشد(25 - 20 درصد). متابولیسم این دارو به‌میزان کم در کبد صورت 
مي‌گیرد. نیمه عمردارو 48 - 36 ساعت است که در صورت‌ابتلاء به 
بي‌ادراري 6 4 روز خواهد بود.اثر دارو از راه خوراکي پس از 2 - 
5دساعت و از راه تزريقي پس از 30 - 5 دقیقه‌شروع مي‌شود. زمان 
لازم براي رسیدن به‌اوج اثر از راه تزريقي 4 1 ساعت و از راه‌خوراكي 6 
- 2 ساعت است طول اثر دارو ازراه تزريقي و خوراكي 6 روز است 
دفع‌دیگوکسین كليوي است 

موارد مبع مصرف این دارو در بلوك کامل و متناوب قلب بلوك درجه دوم 
دهليزي بطني ارشمی فوق بطني ناشي از سندرم ۷۷ - )۷۷ کارديوميوياتي 
انسدادي‌هیپرتروفيك (مگر در موارد فيبريلاسيون‌دهليزي همراه با نارسايي 
قلب که باید بااحتیاط مصرف شود) و وجود علائم مسمومیت ناشي از 
مصرف قبلي هر يك ازفراورده‌هاي حاوي این دارو, نبایدمصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
سکته اخیر, سندرم سينوسي بیمار, کم‌کاري تیروئید, عیب کار کلیه کمي 
کلسیم وپتاسیم و منیزیم خون زيادي کلسیم وپتاسیم ۳ گلومرولونفریت 
حساسیت مفرط سینوس کاروتید, بيماري شدید ربه یا میکزدم تنکش 
زيرآئورتي‌هیپرتروفيك با علت نامشخص 7 

2 در بیماران سالخورده و بيماراني که ازدستگاه ضربان ساز مصنوعي 
استفاده‌مي کنند, تنظیم دقیق مقدار مصرف داروضروري است زیرا| ممکن 
است دچارمسمومیت شوند. 

عوارض جانبي بي‌اشتهايي تهوع استفراغ اسهال درد شکم اغلب با مصرف 


مقادیرزیاد دارو مشاهده است اختلالات بينايي سردرد. کسالت خواب 
آلودگي اغتشاش فکر, توهم هذیان آو تن و بلوك قلبي بامصرف این دآزو 
گزارش شده است 
تداخل‌های دارويي مضرف: همزمان کینیدین. و. آمیودارنون: با دیگو کنسین 
ممکن است 9 افزایش قابل توجه قلطت سرمي دیگوکسین 9 
مسمومیت , با گليکوزيدهاي قلبي ناشي از کاهش پتأاسیم خون راافزایش 
تب ِِ کلروکین و هیدروکسي‌کلروکین س صورت مصرف همزمان 
بادیگوکسین ممکن است غلظت پلاسمايي‌دیگوکسین را افزايش دهند. 
دیلتیازم وراپامیل و احتمالا نیفدیپین در صورت‌مصرف همزمان با 
دیگوکسین ممکن استغلظت پلاسمايي دیهوکسین را افزایش‌دهند. خطر 
بروز بلوك دهليزي بطني وبرادي کاردي با مصرف همزمان باوراپامیل 
افزايش مي‌یابد. در صورت‌مصرف همزمان استازولامید, مدرهاي‌لوپ و 
تيازيدي با دیگوکسین خطر تر ور متمومنت با دیگوکسین ناشي از 
کاهش‌پتاسیم خون افزایش مي‌يابد. اثردیگو کسین در صورت مصرف 
همزمان بااسپیرونولاکتون افزایش مي‌يابد. 
نکات قابل توصیه 1 دوره درمان بایدکامل شود و دارو هر روز در وقت 
معین‌مصرف شود. 

کر یت نوبت مصرف دارو فراموش‌شود. چنانچه پس از 12 ساعت بیاد 
آورده‌شود, بهیچ وجه آن نوبت نباید مصرف‌شود و مقادیر مصرف بعدي نیز 
دو برابرنگردد. اگر به مدت دو روز يا بیشترمصرف دارو فراموش شود, 
باید به پزشلك‌مراجعه شود. 
3 - در صورت بروز هر گونه نشانه‌مسمومیت از جمله تهوع استفراغ 
اسهال کاهش اشتها يا اهسته شدن شدید نبض باید به پزشك مراجعه 
شود. 

_ از مصرف ساير داروها بدون دستورپزشك باید خودداري شود. 
9۳9 مقدار مصرف دیگوکسین باید براساس نیاز هر بیمار تعیین گردد. این 
مقدارباید بر اساس وزن بدن بدون چربي‌محاسبه شود, زیرا اين دارو در 
بافت‌چربي وارد نمي‌شود. 
6 - تزریق وريدي دارو بر تزریق عضلاني‌آن ارجحیت دارد. تزریق وريدي 
باید طي‌حداقل 5 دقیقه صورت گیرد. تزریق‌عضلاني تنها در صورتي که 
امکان مصرف‌دارو از راه خوراکي پا وريدي وجودنداشته باشد, انجام 
مي ‌شود. 
7 در صورت تغییر شکل تزريقي به شکل‌خوراكي دارو, تنظیم مقدار 
مصرف ممکن‌است ضروري باشد. 
مقدار مصرف در بزرگسالان مقدارمصرف دارو بر اساس جدول زیر 


تعیین مي شود : 
مورد مصرف‌خوراكي‌تزريقي 
دیژیتالیزه‌کردن 1/25 - 0/75 ميلي‌گرم هر 8 - 6 ساعت‌ابتدا 0/6 - 0/4 
ِ وربدي 
و سس برحسب نیاز و تحمل بیمار 
۳ اضافي 0/3 - 0/1 ميلي گرم 


هر 8 4 ساعت 

دیژیتالیزه کردن 0/5 ۱۲90/0۷ - 0/125 به مدت 7 روز 

اهسته 

مقدار نگهدارنده0/5 ۲9/03۷ - 0/5 ۲۱9/0۱۷0/125 - 0/125 در مقادیر 


در کودکان مقدار مصرف دارو بر اساس جدول زیر تعیین مي‌شود: 
مورد مصرف‌خوراكي‌تزريقي (1) 

دیزیتالیزه‌نوزادن نارس و طبيعي تا سن يك‌نوزادان نارس 00۳۳025 ۱۱3/۸۱۹۵ 3 
00015 

كردن‌يك ماه 0/035 ۲۱9/۷9 - 0/02 

شیرخواران با سن يك ماه تانوزادان طبيعي 0/03 ۲۱9/۲۷9 - 0/02 
2 سال 0/06 ۲۱۵/۲0 - 0/035 

کودکان با سن 5 2 سال شیرخواران با سن يك ماه تا 

4 ۲۱۵/۱0 - 20/03 سال 0/05 ۲۱۵9/۲۵ - 0/03 

کودکان با سن 10 - <5 سال کودکان با سن 5 - 2 سال 

0/025 - ۲۱9/۱00۸02 0/035 - ۲۱۵/۲0 5 

کودکان با سن 10 سال و بزرگتر, کودکان با سن 10 - 5 سال 
5 - 0/075 ميلي‌گرم در 2 مقدار0/03 ۱9/۷9 - 0/015 
دیژیتالیزه کردن سریع 0/0129 ۲۱۵0/۲۵ - 0/008 

5 ۲۲9/۷9 - 0/125 به مدت 7 روز 

دیژیتالیزه کردن اهسته 

درصد مقدار 

نگهدارنده‌تام مورد نیاز براي دیژیتالیزم‌مصرف تام در 3 - 2 مقدار منقسم 
مساوي 

کردن یکبار در روزدر روز 

در نوزادان طبيعي و کودکان تا سن 10 سال 

5 25 درصد مقدار مصرف تام 

در 3 - 2 مقدار منقسم مساوي در روز 


در کودکان با سن 10 سال و بزرگتر 

5 25 درصد مقدار مصرف تام یکبار در روز 

 )1(‏ براي دیژیتالیزه کردن مقادیر مصرف تام در 3 يا چند مقدار منقسم 
4 ساعت تزریق وريدي مي‌شود. 
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موارد مصرف دیسوپیرامید در پيشگيري ودرمان آريتمي‌هاي بطني به‌ویژه 
پس ازانفارکتوس قلبي و همچنین اريتمي فوق‌بطني مصرف ان 
الکتره‌فیزیولوءیك: آن استثناي سترعت؛ هدایت 1 دهليزي 29 و 
هیس - پورکنژ) نضعیف میي‌کند.دپولاریزاسیون دياستوليك در بافتهايي 
كه‌خودكاري زيادي دارند, کند شده و دوره‌تحريك ناپذيري موثر دهلیز و 
بطن افزايش‌مي‌یابد. با وجود اين هدایت در مسيرهاي‌فرعي طولاني 
مي گردد. دیسوییرامید اثر اينوتروپيك منفي دارد. 

فارماكوكينتيك جذب دیسوپیرامید سریع وتقریب؛ کامل است متابولیسم 
دارو كبدي‌است و متابولیت اصلي آن داراي اثر ضداآريتمي و ضد 
موسکاريني مي‌باشد. نیمه‌عمر دارو در افراد سالم 7 ساعت و دربیماران 
مبتلا به عیب کار کلیه 8 - 8ساعت است زمان لا زم براي رسیدن به‌اوج 
غلظت 30 دقیقه تا 3 ساعت است 
با مصرف 300 ميلي‌گرم از دارو, اثردرماني طي 30 دقیقه تا 3/5 ساعت 
شروع‌مي‌شود. طول اثر دارو پس از مصرف 300ميلي‌گرم دارو 8/5 - 
5 ساعت است دفع‌دارو تقریب+ 80 درصد كليوي است 
موارد منع مصرف این دارو در بیماران‌مبتلا به انسداد درجه دوم يا سوم 
قلب ونارسايي عملکرد گره سينوسي (مگر درمواردي که از ضربان ساز 
مصنوعي استفاده مي‌شود). شوك کاردیوژنيك ونارسايي جبران نشده قلب 
نباید مصرف شود. 
هشدارها: این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
گلوکوم نارسايي قلب ترد ی شدن پروستات عیب کار کبد و کلیه 
سالخوردگان مياستني‌گرا, کمي پتاسیم خون دیابت ی 
اختلالات در هدایت قلبي 
عوارض جانبي تحريك مجراي گوارشي ضعف عضله قلب کمي فشار خون 
انسداددهليزي ‏ بطني اثرات ضد موسکاريني مانند خشكي دهان تاري دید 
احتباس‌ادرار), پسیکوز, یرقان انسدادي و کمي قندخون با مصرف این دارو 
گزارش شده است ۲ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان سايرداروهاي ضداريتمي به‌ویژه 
دیلتیازم پروکائین آمید, لیدوکائین پروپرانولول وسایر داروهاي مسدودکننده 
گيرنده‌هاي بتا سادرترء‌يك. 6 وزایامیل. با دنسوپیرامید باید با اختیاط صورت 
گیرد. زیرا ممکن است منجربه‌طولاني شدن بیش از حد هدایت الكتريکي 


نکات قابل توصیه 1 - دوره درمان بایدکامل شود و هيچيك از نوبتهاي 
مصرف‌نباید فراموش شود. ۱ 

2 - در صورتي که يك نوبت مصرف داروفراموش شود. به محض بیاداوردن 
ان‌نوبت باید مصرف شود. ولي ار کمتر از 4ساعت تا نوبت بعدي 
باقيمانده باشد, ازمصرف ان خودداري کرده و مقدارمصرف بعدي نیز نباید 
دو برابر شود. 

3 - قبل از قطع مصرف دارو, باید با پزشك‌مشورت شود زیرا با فطع 
اگهاني مصرف‌دارو, عوارض جانبي قلبي ممکن است‌بروز نمایند. ‏ ر 
4 به علت احتمال بروز سرگیجه يا منگي‌یا از حال رفتن به‌ویژه هنگام 
برخاستن‌ناگهاني از حالت نشسته یا خوابیده هنگام‌رانندگي پا کار با الاتي 
که نیاز به هوشياري‌دارند, باید احتیاط شود. 

5 - به علت کاهش احتمالي تعریق و عدم‌تحمل گرما؛ هنگام فعالیت بدني 
یا در هواي‌گرم باید احتیاط شود. 

مقدار مصرف 7 ۳ 
بزرگسالان به‌عنوان ضد اريتمي مقدارحمله‌اي براي کنترل سریع اريتمي 
نی 300 ی گر وان دافم ۱0 ی کر ار 6 سا 
مقدار مصرف دارو دربزرگسالان تا 900 99/0127 است 

کودکان به‌عنوان ضد تفت هر 6 ساعت در کودکان ۳ سن یکسال 
0 ۲۱9/۲9 - 10,کودکان 4 - 1 سال 20 ۲۱9/۲۷۵ - 10, کودکان 12 4 
سال 15 ۲۱۵/۲9 - 10 و کودکان 

8 - 14 سال 15 ۲۱9/۷9 - 6 مصرف مي‌شود. 
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داروهاي مدر با توجه به محل اثرشان به‌دسته‌هاي مختلف زير تقسیم 
مي شوند. ِ 

1 داروهاي مدر موثر بر قوس هنله این‌داروها باز جذب سدیم و اب در 
قسمت بالارونده قوس هنله را مهار مي‌کنند. این‌داروها میزان رساندن 
مایعات توبولي والکترولیتها به ناحیه دیستال و ترشح یون‌پتاسیم و هیدروژن 
را افزایش مي‌دهند. درحالیکه کم شدن حجم پلاسما سبب افزایش‌تولید 
الدوسترون مي‌شود. اين دو اثر. بازجذب سدیم را در لوله‌هاي دیستال 
تسریع‌نموده و سبب افزايیش دفع پتاسیم و ی در لوله‌هاي 
دیستال مي‌شود. باکاهش حجم مایع خارج سلولي و پلاسما وبرون ده قلبي 
فشارخون را پایین مي‌آورند.دسپس برون ده قلبي به حالت 
طبيعي برمي‌گردد و مقاومت عروق محيطي کاهش‌مي‌يابد. _ 

2 - مدرهاي احتباس کننده پتاسیم اسپیرونولاکتون آمیلوراید و 
تریامترن‌به‌عنوان مدر و بالابرنده پتاسیم خون درجذب مجدد سدیم در 
لوله‌هاي جمع کننده‌کلیه دخالت کرده و دفع سندیم و: آب واختیامن بتاسیم ز۱ 
تسریع مي‌کنند. این‌داروها به‌عنوان پایین آورنده فشارخون ابتدا با کاهش 
حجم پلاسما و مایع خارج‌سلولي (و در نلیجه کاهش برون ده قلبي و سیس 
با کاهش مقاومت عروق محيطي پس از بازگشت حجم مایع خارج سلولي 
وبرون ده قلبي به میزان طبيعي , اثر خود رااعمال مي‌نمایند. آمیلور آیدو 
تریامترن به‌تنهايي داروهاي مدر ضعيفي هستند و ازانجا که این داروها 
سبب احتباس پتاسیم مي‌شوند, مي‌توانند به‌عنوان تامین کننده‌پتاسیم همراه 
با داروهاي مدر تيازيدي مصرف شوند. 

3 - مدرهاي تيازيدي داروهاي مدرتيازيدي به‌عنوان کاهنده فشارخون ابتدابا 
کاهش حجم پلاسما و مایع خارجي‌سلولي (و در نتیجه کاهش برون ده قلبي 
وسنتن با کاهن ضفاومت غروق مخنطی نس ان با کت سم مایه خارج 
سلولي وبروت ده قلبي به میزان طبيعي اثر خود رااعمال مي‌کنند. این 
داروها با مهار باز جذب‌سدیم در ابتداي لوله‌هاي دیستال کلیه موجب 
افزایش دفع ادراري سدیم و امه ند این داروها همچنین 
سبب‌افزايش سرعت انتقال مایعات لوله‌اي والکترولیتها به بخش‌هاي 


دیستال و ترشح‌يون‌هاي هیدروژن و پتاسیم مي‌شوند. درحالیکه کاهش 
حجم پلاسماء ترشح‌الدوسترون را افزایش مي‌دهد. مجموع این‌دو اثر سبب 
تسریع باز جذب سدیم درلوله‌هاي دیستال شده و موجب افزایش‌دقع 
ادراري پتاسیم و هیدروژن مي‌شود.اثر انتي ديورتيك اين داروها ناشي از 
دفع‌سدیم و آب به مقدار کم و در نتیجه افزایش‌باز جذب مایع حاصل از 
فیلتراسیون گلومرولي در لوله‌هاي پروکسیمال کلیه وکاهش انتقال کلرور 
سدیم و آب به لوله‌هاي‌دیستال است 

0 مهار کنه‌های یم مب انوا سوفن میوسه. نکر 
اییدازوها ناشی از فهار رفانتی ففالت رل آرهاسی | بانشد که 
منجر به‌کاهش سرعت تبدیل انژیوتانسین | به اا(که يك تک کننده عروق 
است مي‌گردد. این امر به نوبه خود سبب افزایش مجددفعالیت رنین 
پلاسما از طریق برداشتن فيدبك منفي بر ازادسازي رنین و نیزکاهش 
مستقیم ترشح آلدوسترون‌مي‌شود. داروهاي مهار کننده آنزیم 
مبدل اند پوتاتسین. .مقاومت عروق محيطي را نیزکاهش مي‌دهند. کاهش 
مقاومت عروق‌محيطي فشار گوه‌اي مويرگهاي ريوي ومقاومت عروق 
ريوي و نیز بهبود برون ده‌قلب از اثار مهم اين داروها هستند. 

29 مدرهاي اسموتيك این داروهااسمولاریته پلاسما را بالا مي‌برند و 
باعث‌افزایش جریان اب از بافت‌ها به پلاسمامي شوند. 


۸۵۲۱۱۱۵۲۹۱۱۵۲۸ 


موارد مصرف این ترکیب دارويي به‌عنوان‌داروي کمكي در کنترل حالات 
خیزدار(مانند نارسايي احتقاني قلب سيروزكبدي سندرم نفروتيك خیز 
ناشي ازکورتیکوستروئید و استروژن و خیز باعلت نامشخص , در درمان 
زيادي‌فشارخون (به‌ویژه در مواردي که نیاز به‌يك مدر نگهدارنده پتاسیم 
باشد) و همچنین‌در درمان کمي پتاسیم خون ناشي ازمصرف داروهاي مدر 
در افراد مبتلا به‌افزايش فشارخون (در صورتي که سایرتدابیر مفید نبوده پا 
کافي نباشند) مصرف مي‌شود. 

فارماكوکينتيك جذب آمیلوراید از مجراي‌گوارش کامل نیست (20 - 15 
درصد).پیوند امیلوراید به پروتئین بسیار کم‌مي‌باشد و متابولیزه نمي‌شود. 
نیمه عمرامیلوراید 9 6 ساعت و زمان لازم براي‌شروع اثر دارو به‌عنوان 
مدره کمتر از 2ساعت است زمان لازم براي رسیدن به‌اوج غلظت 
امیلوراید, 4 3 ساعت و زمانلازم براي رسیدن به اوج اثر پس ازمصرف 
مقدار واحد. 10 - 6 ساعت‌مي‌باشد. طول اثر مدر آمیلوراید با 
مصرف‌مقدار واحد دارو, 24 ساعت است 50 - 20درصد آمیلوراید از کلیه 
و 40 درصد نیز ازراه مدفوع دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در نارسايي‌کلیه و افزايش پتاسیم خون نباید 
مصر‌ف شود. 

هشدارها: 1 در موارد زیر این دارو باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
بي‌ادراري يا عیب کار کلیه افراد مبتلا به‌دیابت و بيماري كليوي يا عیب کار 
کبد. 

2 - بيماراني که شدید بدحال هستند یاحجم ادرار آنها نسبت+ کم است 
بیشتر درمعرض خطر زيادي پتاسیم خون هستند. 

عوارض جانبي اختلالات گوارشي خشکي‌دهان بثورات جلدي اغتشاش 
شعور, کاهش فشارخون در حالت ایستاده افزایش کلسیم خون و کاهش 
سدیم خون بامصرف آهیلور اند کز ارشن شنذه است ٍ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي مهار کننده انزیم 
مبدل‌انژیوتانسین ممکن است منجر به افزایش‌پتاسیم خون شده و اثر 
کاهنده فشارخون‌افزايیش یابد. مصرف همزمان این دارو بالیتیم به علت 
کاهش کلیرانس کليوي لیتیم ممکن است سبب بروز مسمومیت با 
لیتیم شود. خطر بالا رفتن پتأاسیم خون بامصرف همزمان این دارو با 
مكمل‌هاي‌حاوي پتاسیم و سییلوسیورین افزايش‌مي‌يابد. اثرات ضد 
انعقادي هیارین درصورت مصرف همزمان با اين دارو ممکن‌است کاهش 
یابد. 


نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه يابد. 

2 این دارو زيادي فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه ان را کنترل 
مي‌نماید. از اینرو مصرف ان ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 

3 - احتمال بروز کمي يا زيادي پتاسیم‌خون وجود دارد. بنابراین ممکن 
است‌پي گيري میزان پتاسیم در رژیم غذايي لازم‌باشد. 

4 - از مصرف سایر داروها؛ بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. ۲ 

مقدار مصرف به‌عنوان مدر و پایین اورنده‌فشارخون در بزرگسالان 2 
قرص درروز تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي کنترل زيادي‌خفیف تا متوسط فشارخون به 
تنهايي یاهمراه يك داروي مدر تيازيدي و همچنین‌در درمان زيادي شدید 
فشار خون که به‌سایر تدابیر درماني پاسخ نمي دهند؛ ,«مصرف مي شود. 
کاپتوپریل به‌عنوان‌داروي کمكي در نارسايي قلب پس ازسکته قلبي و در 
آتشیت کليوي در بد بیماران مبتلا به دیابت غیر وابسته به انسولین مصرف 
مي‌شود. نس 0 
موارد منع مصرف این دارو در بيماري‌کليوي - عروقي و تنگي ائورت 
نبایدمصرف شود. 
هشدارها: 1 - در موارد زير این دارو باید بااحتیاط مصرف شود: سابقه 
آنژيوادم‌زيادي پتاسیم خون تنگي شریان کلیه پیوند کلیه و عیب کار کلیه 
2 - در بيماراني که تحت رژیم غذايي شدید؟کم نمك قرار داشته يا دیالیز 
مي‌شوند, کاهش ناگهاني در میزان آنژیوتانسین | به‌علت مصرف داروهاي 
مهار کننده ۳()۲۲/, ممکن است سیب کاهش ناگهاني و شدید فشارخون شود. 
ر بيماراني که سدیم وحجم خون انها کاهش بافته يا در بيماراني که مبتلا 
به 0 احتقاني قلب هستند افزايش مي‌يابد. 
عوارض جانبي کاهش فشارخون سرگیجه سرردرد. تهوع (و 
گاهگاهي‌استفراغ ,. کرامب عضلاني خشكي مداوم‌دهان سر فه تغییرات 
صدا و حس چشايي التهاب مخاط دهان سوء هاضمه دردشکم عیب کار 
کلیه افزایش پتاسیم خون آنژیوادم کهیر, بثورات جلدي و حساسیت‌مفرط 
و اختلالات خوني با مصرف این‌دارو گزارش شده است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي بيهوش کننده اثر 
کاهنده‌فشار خون را افزايیش مي‌دهد. مصرف‌همزمان این دارو با داروهاي 
ات را و ات ایا ای ۲ 
را کاهش‌داده و خطر نارسايي کلیه افزايیش ابد. درصورت مصرف 
همزمان این دارو باسیکلوسپورین خطر بروز زيادي پتاسیم‌خون افزایش 
مي‌يابد. در صورت مصرف‌همزمان کایتویریل با داروهاي مدرنگهدارنده 
پتاسیم و مکمل‌هاي پتاسیم احتمال بروز زيادي پتاسیم خون وجوددارد. 
همچنین داروهاي مدر ممکن است سبب افزایش اثر کاهنده فشارخون 
کاپتوپریل شوند. در صورت مصرف‌همزمان لیتیم با کاپتوپریل دفع 
نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه يابد. 


2 - این دارو افزایش فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه آن را کنترل 
مي‌نماید. از اینرومصرف ان ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 

۳۹ از مصرف سایر داروها؛ بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 

4 طي مصرف این دارو, رعایت رژيم‌غذايي و محدودیت مصرف سدیم 
اهمیت‌دارد. 

مقدار مصرف ٍ 

بزرگسالان به‌عنوان پایین آورنده‌فشارخون ابتدا مقدار 12/5 ميلي گرم 2 
پا بار در روز مصرف مي‌شود که درصورت نیاز. پس از يك يا دو هفته 
مقدارمصرف را مي‌توان به 25 7 ۱ در 
اختلال عملکردبطن چپ پس از سکته قلبي ابتدا مقدارواحد 6/25 
ميلي‌گرم و سپس 5 ميلي‌گرم 3 بار در روز مصرف مي‌شود که‌بتدریج 
طي چند روز تا میزان 25 ميلي‌گرم3 بار در روز افزایش مي‌ابد. 
مقدارنگهدارنده 50 ميلي‌گرم 3 بار در روز است در آسیب کليوي در 
بیماران ديابتي 

5 ميلي‌گرم 3 بار در روز مصرف‌مي‌شود. . _ 

در نارسايي احتقاني قلب ابتدا 12/5ميلي‌گرم 2 يا 3 بار در روز 
مصرف مي‌شود. سپس مقدار مصرف در صورت‌نیاز, هر روز تا میزان 30 
ميلي گرم 2 پا 3بار در روز افزایش مي‌یابد. مقدارنگهدارنده 100 - 25 
یی کره 2 یا 3 بار درروز است براي بيماراني که به علت درمان‌قبلي با 
دارفهای. ندرب شدیم و ات بدن: انماکاهسش بافته مار اتف که. دزمان 
باداروهاي مدر را ادامه مي‌دهند يا بيمارانيکه نارسايي کليوي دارند. 
مقدار اولیه 

5 - 6/25 ميلي‌گرم 2 با 3 بار در روزاست این بیماران براي مراقبت 
از کاهش‌بیش از حد فشار خون حداقل يك ساعت‌پس از مصرف مقدار 
اولیه باید تحت نظرباشند. بيشینه مقدار مصرف دربزرگسالان ۲۱۵/4۵۷ 
0 است 

کودکان مقدار اولیه 0/3 ۱۲9/۲9 سه بار درروز است که بر حسب نیاز هر 
4 - 8ساعت به مقدار 0/3 ۲۱۵9/۷۵ افزایش مي‌پابد.در نوزادان ابتدا 
0۳۳01 ۵ دو پا سه باردر روز مصرف مي‌شود که سپس برحسب نیاز 
و تحمل بیمار تنظیم مي‌شود.براي بيماراني که به علت درمان قبلي 
باذارو‌های هدر شدنم و اب بدن.انها کاهش‌یافته بیماراتي که درهان: ,با 
داروهاي مدررا ادامه مي‌دهند يا بيماراني که نارسايي کليوي دارند. مقدار 
اولیه 00/415 ۱۱۱0/90 سه‌بار در روز خواهد بود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان خيز(ناشي از نارسايي احتقاني قلب 
سیروزكبدي همراه با آسیت درمان باکورتیکوستروئیدها و استروژن و 
وا تا يم اه ا ان ی نفروتيك 0( 
حاد ونارسايي مزمن کلیه / زيادي فشارخون (به‌تنهايي با پا به عنوان درمان 
کمكکي و همچنین‌درمان دیابت بي‌مزه (با منشا مركزي وكليوي مصرف 
مي شود. 

فارماكوكينتيك جذب کلرتالیدون پس ازمصرف خوراكي نسبت* سربع 
است پیوندکارتالیدون به پروتئین زیاد است این داروبه‌صورت تعییر نيافته و 
تقریب؟ به‌طورکامل از طریق کلیه‌ها دفع مي‌شود. نیمه‌عمر کلرتالیدون 
0 - 35 ساعت مي‌باشد واثر مدري ۳1 پس از 2 ساعت شروع مي شود. 
زمان لازم براي رسیدن به اوج اثردارو 2 ساعت و طول اثر ان 72 - 48 
ساعت‌است اثر کاهنده فشارخون این دارو پس از4 - 3 روز ممکن است 
ظاهر شود, ولي براي‌رسیدن به اثر مطلوب ممکن است تا 4 - 3هفته 
زمان لازم باشد. 

موارد منع مصرف این دارو در کمي شدیدپتاسيم و سدیم خون و زيادي 
شدید کلسیم‌خون عیب شدید کار کبد و کلیه زيادي‌علامتي اوره خون و 
بيماري ادیسون نبایدمصرف شود. 

هشدارها: 1 این دارو در صورت وجودبي‌ادراري يا عیب کار کلیه يا عیب 
و 

اه این دارو ممکن است سبب کاهش‌پتاسیم خون تشدید دیابت نقرس 
ولوپوس اریتماتوزسيستميك شود. 

ار اس ای ری اخاات یت رن ادن 
توانايي‌جنسي کمي پتاسیم منیزیم و سدیم خون زيادي کلسیم خون آلکالوز 
همراه با کمي‌کلرور خون زيادي اسید اوريك خون نقرس افزایش قند خون 
و غلظت کلسترول‌پلاسما؛ با مصرف دارو گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌کلستیرامین با کلرتالیدون ممکن 
است‌جذب مدرهاي تيازيدي را مهار کند.مصرف همزمان کليكوزيدهاي 
دیزیتال باکلرتالیدون به علت بروز کمي پتاسیم‌خون ممکن است احتمال 
مومت سا رال رادار نی رم سض هی اقا رها نم بد 
علت کاهش کليرانس‌كليوي لیتیم ممکن است سبب بروزمسمومیت با 
نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه يابد. 


2 این دارو زيادي فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه ان را کنترل 
مي‌نماید. از اینرومصرف ان ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 

3 احتمال بروز کمي پتاسیم خون وجوددارد. بنابراین ممکن است مصرف 
پتاسیم اضافي در رژیم غذايي لازم باشد. بدون‌مشورت با پزشك رژیم 
4 - از مصرف سایر داروها؛ بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 

5 - اگر برنامه مصرف يك بار در روز باشد.مصرف دارو صبحها هنگام 
برخاستن ازخواب توصیه مي‌شود تا اثر افزايش دفعات‌ادرار در طول شب 
بزرگسالان به‌عنوان مدر. ابتدا 

0 ۲۱9/02۷ - 25 یا 200 - 100 ميلي‌گرم‌يك روز در میان و به عنوان 
کاهنده‌فشارخون 100 ۲۱0/0۷ - 25 (به‌صورت‌مقدار واحد) مصرف 
مي‌شود. به‌عنوان‌انتي‌ديورتيك 100 ۱9/02۷ مصرف‌مي‌شود و مقدار 
نگهدارنده آن نیز 

0 ۲۵/03۷ است 

کودکان مقدار 2 ۲9/۷9/۵0۵۷ به مدت 3 روزدر هفته مصرف مي‌شود که 
اين مقدار براساس پاسخ بیمار تنظیم مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان زيادي‌اولیه فشارخون به‌عنوان داروي 
کمکي‌نارسايي احتقاني قلب پيشگيري ازنارسايي علامتي قلبي و ایسکمي 
کرونر دربیماران مبتلا به اختلال عملکرد بطن چپ مصرف مي‌شود. _ 
موارد منع مصرف این دارو در بيماري‌کليوي ‏ عروقي و تنگي ائورت 
نبایدمصرف شود. 

فارماكو کينتيك جدذب گوارشي انالایریل‌حدود 60 درصد است این دارو یس 
ای و ی ار ی ام ات 
شروع‌مي‌شود و پس از 6 4 ساعت به اوج خودمي‌رسد. این دارو به 
میزان 60 درصد ازراه کلیه و 33 درصد از راه مدفوع دفع‌ مي‌شود. 
هشدارها: این دارو در ها زیر باید بااحتیاط فراوان مصرف شود : 

سابقه آنژیوادم زيادي پتاسیم خون تنگي‌شریان کلیه پیوند کلیه و عیب کار 
کلیه 


عوارض جانبي کاهش فشارخون سرگیجه سردرد. تهوع (و گاهي استفراغ 
,کرامب عضلاني خشكي مداوم دهان ناراحتي در گلو, تغییرات صدا| و 
چا خر ی التهاب مخاط دهان سوء هاضمه درد شکم عیب کار کلیه 
افزایش پتاسیم‌خون انژیوادم کهیر, بثورات جلدي وحساسیت مفرط و 
اختلالات خوني بامصرف این دارو گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي بيهوش کننده اثر 
کاهنده‌فشارخون را افزایش مي‌دهد. مصرف‌همزمان این دارو با داروهاي 
ضد التهاب‌غیر استروئيدي ممکن است اثر پایین اورنده فشارخون انالایریل 
ار سای هی ار هر 

همزمان این دارو باسیکلوسپورین خطر بروز ِ پتاسیم‌خون افزایش 
مي‌يابد. در صورت مصرف‌همزمان انالایریل با داروهاي مدرنگهدارنده 
پتاسیم و مکمل‌هاي پتاسیم احتمال بروز زيادي پتاسیم خون وجوددارد. 
همچنین داروهاي مدر ممکن است‌سبب افزایش اثر کاهنده 
فشارخون آنالاپریل ی 3 صورت مصرف‌همزمان نی با انالایریل دفع 
نکات قابل ۳ 1 مصرف ان ۳۹ در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه يابد. ۱ 

2 این ارف افزایش فشارخون را درمان‌نمن کننم. بلکه آن. را کر 
2 از مصرف سایر داروها؛ بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 


4 طي مصرف این دارو. رعایت رژيم‌غذايي و محدودیت مصرف سدیم 
اهمیت‌دارد. 

مقدار مصرف 0 

بزرگسالان به‌عنوان پایین آورنده‌فشارخون ابتدا 5 ميلي‌گرم یکبار در 
روزمصرف مي‌شود که در صورت نیاز. پس از[ يا 2 هفته بر اساس پاسخ 
بیمار تنظیم مي گردد. مقدار مصرف نگهدارنده ۲۱۵9/0۷40 - 10 به‌صورت 
علت‌درمان قبلي با داروهاي مدر. سدیم و اب‌بدن انها کاهش افته 
بيماراني که درمان باداروهاي مدر را ادامه مي‌دهند پا بيماراني‌که نارسايي 
كليوي دارند, مقدار اولیه 2/5ميلي‌گرم باید تجویز شود. براي 
کنترل فشارخون این بیماران حداقل 2 ساعت پس‌از مصرف مقدار اولیه 
تِ ساعت دیگرپس از تثبیت فشارخون باید تحت نظارت‌باشند. 

ر نارسايي احتقاني قلب ابتدا مقدار 2/5ميلي‌گرم يك يا دو بار در روز 
1 سپس مقدار مصرف پس از 2 1هفته بر اساس پاسخ 
باليني تنظیم مي‌گردد. مقدار مصرف نگهدارنده 20 ۲۱۵/0۷ - 5است که 
به‌صورت مقدار واحد يا در 2مقدار منقسم مصرف مي‌شود. 
در اختلال عملکرد بطن چپ 2/5 ميلي‌ گرم 2 بار در روز تا حداکثر 
20 99/0127 برحسب تحمل بیمار مصرف مي‌شود. هنگام تنجویز مقدار 
اولیه بیمارباید به مدت حداقل 2 ساعت پس از مصرف‌دارو و يك ساعت 
دیگر ینس از تثبیت فشارخون نبحت نظارت باشد. 
بيشینه مقدار مصرف در بزرگسالان تا 40 ۲۱9/05۷ است 
اشکال دارويي 
9 20 ,۲۱9 5 : 190161 


۳۱/۸۵۵۶۷۱۸۵ 


موارد مصرف اسید اتاكرينيك در درمان‌خیز (همراه با نارسايي احتقاني 
قلب سيروزكبدي و بيماري كليوي و کم ادراري ناشي‌از نارسايي کليوي 
فارماكو کينتيك پیوند اسيداتاكرينيك به‌پروتئین زیاد است متابولیسم این 
داروكبدي است اثر دارو از راه خوراکي پس از30 دقیقه شروع مي‌شود. 
زمان لازم براي‌رسیدن به اوج اثر دار و, 2 ساعت و طول‌اثر ان 8 6 
ساعت است اوج اثر کاهنده‌فشارخون این دارو تا چند روز پس ازشروع 
درمان ظاهر نمي‌شود. اسيداتاكرينيك به میزان 67 درصد از راه کلیه و33 
درصد از صفرا و مدفوع دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در نارسايي‌كليوي همراه با بي‌ادراري و 
همچنین‌حالات قبل از اغماء به علت سیروز کبدي‌نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
دیابت شدید. نقرس شدید., نارسايي کبدي بزرگ شدن پروستات و 
پورفيري 

2 - این دارو ممکن است سبب بروز كمي‌پتاسيم و سدیم خون شود. 

3 - بیماران سالخورده ممکن است به‌اثرات ت این دارو بر روي فشارخون 
والکترولیت‌ها حساستر باشند و با خطربروز کلاپس گردش خون و 
حملات‌ترومبوآمبولي رو به رو گردند. 

عوارض جانبي کمي سدیم خون كمي‌پتاسيم خون و کمي منيزيیم خون 
آلکالوزناشي از کمي کلرور خون افزایش دفع‌کلسيم کاهش فشارخون 
تهوع اختلالات‌گوارشي افزایش اوره خون و نقرس افزایش قند خون 
افزایش موقت غلظت کلسترول وتري گلیسرید پلاسما بامصرف این دارو 
گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان لیتیم‌با اسید اتاكرينيك ممکن است 
موجب بروزمسمومیت ناشي از لیتیم شود. احتمال‌بروز مسمومیت گوشي 
و كليوي به‌ویژه‌در صورت وجود عیب کار کلیه ِا مصرف همزمان 
اسید اتاكرينيك باسایر داروهاي سمي براي کلیه و گوش‌ممکن است 
افزایش یابد. در صورت‌مصرف همزمان داروهاي کاهنده پتاسیم‌خون با این 
دارو, خطر بروز کمي شدیدپتاسیم خون افزایش مي‌يابد. 

نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه يابد. ۱ 

2 این دارو زيادي فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه ان را کنترل 
میا ار اسنص فان سم ات ار تس رو هد 


3 در طول مصرف این دارو, احتمال بروزکمي پتاسیم خون وجود دارد. از 
این رو ممکن است مصرف مكمل‌هاي پتاسیم‌ضروري باشد. 

- در هنگام ایستادن بة مدت طولاني انجام فعالیت بدني پا در هواي گرم 
به علت‌اثر کاهنده فشارخون در حالت ایستاده باید احتیاط شود. 
2 ول صورتي که برنامه مصرف دارو يك‌بار در روز باشد, به منظور 
جلوگيري ازتکرر ادرار در طول شب این دارو بایدصیح مصرف شود. 
6 اکر اسید اتاكرينيك به رژیم درماني‌زيادي فشار خون اضافه شود, به 
منظورجلوگيري از افت شدید فشارخون کاهش‌مقدار مصرف سایر 
داروهاي کاهنده‌فشارخون ممکن است ضروري باشد. 
7 - در صورتي که کم ادراري با حداکثرمصرف این دارو به مدت 24 
ساعت ادامه‌داشته باشد. توصیه مي‌شود مصرف داروقطع گردد. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان ابتدا 100 990/0127 0ظبه‌صورت مقدار واحد پا در مقادیر 
منقسم مصرف مي‌شود که برحسبر نیا ز 50 990/0127 - 25 به مقدار 
شروع اضافه‌مي شود. به‌عنوان مقدار نگهدارنده براساس نیا ز ز بیمار, معمولا 
0 ۲9/۵۵۷ - 50مصرف مي‌شود. بیشینه مقدار مصرف تا400 
۷ است 
کودکان ابتدا 25 ۲۲9/۵۵۷ مصرف مي‌شودکه برحسب نیاز 25 ۲۲۱۵0/05۷ 
به مقدارشروع اضافه مي‌ شود و مقدار نگهدارنده‌این دارو بر اساس نیاز 
بیمار تنظیم ‌مي گردد. 
اشکال دارويي 
۵ 50 : 90161 


(۱۵-۱۱۱۵ 


موارد مصرف فوروزماید در درمان خی ز(همراه با نارسايي احتقاني قلب 
سیروز كبدي و بيماري كليوي و کم ادراري ناشي‌از نارسايي کليوي و زيادي 
خفیف تامتوسط فشار خون و به‌عنوان داروي کمكکي در درمان بحران زيادي 
فشارخون مصرف مي‌شود. 
جذب مي‌شود. غذا ممکن است سرعت جذب رابدون تغییر اثر مدري کم 
کند. پیوندفوروزماید به پرونئین بسیار زیاد است متابولیسم دارو کبدي 
اترا ‏ ارا ص ای ون ی و اراس ری 
پس از 5 دقیقه شروع‌مي‌شود. زمان لازم براي رسیدن به اوج اثرمدر 
دارو, از راه خوراكکي 2 1 ساعت و ازراه وريدي طي 30 دقیقه است اوج 
اثرکاهنده فشارخون این دارو تا چند روز پس‌از شروع درمان ظاهر 
نمي‌شود. طول اثردارو از راه خوراکي 8 6 ساعت و از راه‌وريدي 2 
ساعت است 88 درصدفوروزماید از راه کلیه و 12 درصد از راه‌صفرا و 
مدفوع دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در نارسايي کليوي همراه بي‌ادراري و همچنین 
حالات قبل از اغماء ناشي از سیروز کبدي نبایدمصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
دیابت شدید, نقرس شدید, نارسايي كبدي بزرگ شدن پروستات و 
پورفيري 

2 اين دارو ممکن است سبب بروز کمي‌بتاسيم و سدیم خون شود. 
3 - بیماران سالخورده ممکن است به‌اثرات اين دارو بر روي فشارخون 
والکترولیت‌ها حساستر بوده و در معرض‌خطر بروز کلاپس گردش خون و 
حملات‌ترومبوآمبولي باشند. 
عوارض جانبي کمي سدیم خون كمي‌پتاسيم خون و کمي منيزيیم خون 
آلکالوزناشي از کمي کلرور خون افزایش دفع‌کلسیم کاهش فشارخون 
تهوع اختلالات‌گوارشي افزایش اوره خون و نقرس افزایش قند خون 
افزایش موقت غلظت‌کلسترول و تري گلیسرید پلاسما بامصرف این دارو 
گزارش شده است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان لیتیم با فوروزماید ممکن است موجب 
بروزمسمومیت ناشي از لیتیم شود. احتمال‌بروز مسمومیت گوشي و 
كکليوي به‌ویژه‌در صورت وجود عیب کار کلیه درضورت مصرف همزمان 
فوروزماید باسایر داروهاي سمي براي کلیه و گوش‌ممکن است افزایش 
یابد. در صورت‌مصرف همزمان داروهاي کاهنده پتاسیم‌خون با این دارو, 


خطر بروز کمي شدیدپتاسیم خون افزایش مي‌يابد. 
نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه يابد. ۱ 
2 - این دارو افزايیش فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه ان را کنترل 
مي‌نماید. از اینرومصرف این دارو ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 
3 در طول مصرف این دارو, احتمال بروزکمي پتاسیم خون وجود دارد. از 
اد است مصرف مکمل هاي پتاسیم‌ضروري باشد. 

_ در هنگام ایستادن به مدت طولاني انجام فعالیت جسماني یا در هواي 
ر به‌علت آثر کاهنده فشارخون در حالت‌ایستاده باید احتیاط شود. 
5 - به‌عنوان پایین آورنده فشارخون ازمصرف سایر داروها بخصوص 
داروهاي‌مقلد سمياتيك که نیاز به نسخه پزشت‌ندارند, باید خودداري شود. 
6 - اگر برنامه مصرف دارو یکبار در روزباشد, به منظور جلوگيري از تکرر 
ادرار درطول شب این دارو باید صبح مصرف شود. 
7 - اگر فوروزماید به رژیم درماني‌فشارخون اضافه شود, به 
منظور جلوگيري از افت شدید آن کاهش مقدارمصرف سایر داروهاي 
کاهنده فشارخون‌ممکن است ضروري باشد. 
8 اگر کم ادراري با حداکثر مصرف این‌دارو به مدت 24 ساعت ادامه 
داشته باشد, توصیه مي‌ شود مصرف دارو قطع شود. 
9 - احتمال بروز حساسیت به نور بامصرف فوروزماید وجود دارد. از 
تماس‌بیش از حد با نور خورشید باید خودداري‌شود. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزر خسالان:دز درمان بي‌ادراري ابتدا 
0 - 20 فیلی رم به‌صورت مقدار واحدمصرف مي‌شود که سیس هر 8 - 
6 ساعت‌مقدار 40 20 ميلي‌گرم به مقدار مصرف‌اضافه مي‌شود تا پاسخ 
مطلوب حاصل‌شود. مقدار نگهدارنده این دارو به‌صورت‌مقدار واحد پا در 3 
- 2 مقدار منقسم يك‌روز در میان يا 4 - 2 روز متوالي روزي‌يك بار در هفته 
تجویز مي‌شود. به‌عنوان کاهنده فشارخون ابتدا 40 ميلي گرم 2 باردر روز 
و سپس مقدار مصرف بر اساس‌پاسخ بیمار تنظیم مي‌شود. بیشینه 
مقدارمصرف تا 60 ۲۲۵/05۷ است 
کودکان ابتدا 2 ۲۱9/۲۵9 به‌صورت مقدارواحد مصرف مي‌شود و سپس هر 
8 - 6ساعت 2 ۲۱9/۲9 - 1 به آن افزوده مي‌شود تاپاسخ مطلوب بدست 


اید. 


ابتدا 0 - 200 ميلي گرم به‌صورت مقدار واحد تزریق عضلاني 
ياوريدي مي‌شود و سپس هر 2 ساعت تاحصول پاسخ کافي مقدار 20 


ميلي گرمافزوده مي‌ شود. مقدار نگهدارنده بر اساس‌اندازه گيري غلظت 
سرمي تعیین مي‌شود (1یا 2 بار در روز). در خیز حاد ريوي (بدون‌بحران 
زيادي فشارخون به‌عنوان مقدارشروع 40 ميلي‌گرم تزریق وريدي 
مي‌شودو در صورت عدم پاسخ كافي مجدد؛ پس ازیکساعت 80 ميلي گرم 
تزریق مي‌شود.به‌عنوان کاهنده فشارخون در بحران‌زيادي فشار خون در 
بزرگسالاني که کلیه‌سالم دارند 80 40 ميلي گرم و در بحران‌زيادي فشار 
خون همراه با خیز ريوي يانارسايي حاد كليوي مقدار 200 - 100ميلي‌گرم 
به‌صورت وريدي تزریق مي‌شود. 

کودکان ابتدا 1 ۲9/۲۵ به‌صورت مقدارواحد تزریق عضلاني يا وريدي 
مي‌ شود وهر 2 ساعت 1 ۲۲0/۵ به مقدار مصرف‌افزوده مي‌ شود تا 
اشکال دارويي 
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۲۱۷۲۱۳۵۵۲۱۱۵۳۱۵۲ 


موارد مصرف این دارو در درمان خيز(ناشي از نارسايي احتقاني قلب 
سیروزكبدي همراه با آسیت درمان باکورتیکوستروئیدها و استروژن و 
توا ال تن ار اس ا را ی نفروتيك 0( 
حاد ونارسايي مزمن کلیه / زيادي فشارخون (به‌تنهايي با پا به عنوان درمان 
کمكکي و همچنین‌درمان دیابت بي‌مزه (با منشا مركزي وكليوي مصرف 
مي‌ شود. 

فارماكوكينتيك جذب هیدروکلروتیازیدیس از مصرف خوراكي نسبت؛ سربع 
است این دارو به‌صورت تغییر نیافته و تقریب #به‌طور کامل از طریق 
کلیه‌ها دفع مي‌شود. نیمه عمر هیدروکلروتیازید 14/8 - 5/6ساعت مي‌باشد 
و اثر مدري ان پس از 2ساعت شروع مي‌شود. زمان لازم براي‌رسیدن به 
ادخ او ارو 24 ساعت .ول اران هل .0 ساعت است انز 
کاهنده‌فشارخون این دارو پس از 4 - 3 روز ممکن‌است ظاهر شود. ولي 
براي رسیدن به اثرمطلوب ممکن است تا 4 - 3 هفته زمان لازم‌باشد. 
موارد منع مصرف این دارو در کمي شدیدپتاسيم و سدیم خون و زيادي 
شدید کلسیم‌خون عیب شدید کار کبد و کلیه زيادي‌علامتي اوره خون و 
بيماري ادیسون نبایدمصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در صورت وجودبي‌ادراري يا عیب کار کلیه پا کبد. 
باید بااحتیاط فراوان مصرف شود. 
بت این دارو ممکن است سبب کاهش‌پتاسیم خون تشدید دیابت نقرس 
ولوپوس اریتماتوزسيستميك شود. , 
عوارض جانبي کاهش فشارخون‌وضعيتي اختلالات خنیف گوارشي کاهش 
توانايي جنسي کمي پتاسیم منیزیم‌و سدیم خون زيادي کلسیم خون 
الکالوزهمراه کمي کلرور خون زيادي اسيداوريك خون نقرس افزایش قند 
خون وکلسترول پلاسما با مصرف دارو گزارش‌شده است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان کلستیرامین با هیدروکلروتیازید 
قی اس هار ند 
مصرف همزمان گليكوزيدهاي دیژیتال 
با هیدروکلروتيازید, به علت بروز 
کمي پتاسیم خون ممکن است احتمال‌مسمومیت با دیژیتال را افزایش 
دهد.مصرف همزمان این دارو با لیتیم 
به علت کاهش کلیرانس کليوي لیتیم 
ممکن است سبب بروز مسمومیت با لیتیم‌شود. ۱ 
تکات فیعضت ۲ سا کی ایا ور را ورخان نمی که لکد آن 


راکنترل مي‌نماید. از اینرو مصرف این داروممکن است تا اخر عمر 
ضروري باشد. 

2 - احتمال بروز کمي پتاسیم خون وجوددارد. بنابراین ممکن است مصرف 
پتاسیم اضافي در رژیم غذايي لازم باشد. بدون‌مشورت با پزشك رژیم 
وت از مصرف سایر داروهاء بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 

مقدار مصرف 5 

بزرگسالان به‌عنوان مدر و آنتي ديورتيك‌در بزرگسالان 100 - 25 ميلي‌گرم 
1 يا بار در روز, يك روز در میان يا يك بار درروز به مدت 5 - 3 روز در 
هفته مصرف‌شود. به‌عنوان کاهنده فشارخون 

0 ۲۱9/03۷ - 25 به‌صورت مقدار واحد یادر 2 مقدار منقسم مصرف 
مي‌شود که این‌مقدار بر اساس پاسخ بیمار تنظیم مي‌گردد. 

کودکان مقدار 2 ۲۱۵9/۷9/۵05۷ - 1 به‌صورت‌مقدار واحد يا در 2 مقدار 
منقسم مصرف‌مي‌شود که این مقدار بر اساس پاسخ بیمارتنظیم مي‌گردد. 
اشکال دارويي 

۲00۱16] : 5:0 ۵ 


۳۸۱۱۱۲۵۱ 


موارد مصرف مانیتول به‌عنوان داروي‌کمكي براي پيشگيري از بروز نکروز 
حادتوبولار یا درمان کم ادراري در نارسايي‌حاد کلیه در درمان خیز مغزي و 
افزایش‌فشار داخل جمجمه و فشار داخل چشم تسریع دفع ادراري مواد 
سمي و جلوگيري‌از آسیب كليوي ناشي از آنها و همچنين‌براي پيشگيري از 
همودیالیز و افزایش‌هموگلوبین ازاد خون در طي عمل جراحي‌برداشتن 
فارماكوکينتيك مانیتول در بخش خارج‌سلولي باقي مي‌ماند. متابولیسم این 
دارودر کبد بسیار ناچیز است نیمه عمرمانیتول تقریب+ 100 دقیقه است 
که درنارسايي حاد کلیه به 36 ساعت مي‌رسد.زمان لا زم براي شروع اثر 
مدر آن 3 1ساعت و براي کاهش فشار مایع مغزي نخاعي و فشار داخل 
چشم 15 دقیقه پس ازشروع انفوزیون است اوج اثر کاهنده‌فشار داخل 
چشم 60 - 30 دقیقه پس ازانفوزیون مي‌باشد. طول اثر کاهنده فشارمایع 
مغزي ‏ نخاعي 8 3 ساعت پس از قطع‌انفوزیون و طول اثر کاهنده فشار 
داخل‌چشم 8 4 ساعت است دفع دارو كليوي‌ است 

موارد منع مصرف این دارو در نارسايي احتقاني قلب خیز ريوي بي‌ادراري 
همراه‌با نکروز حاد كليوي دهیدراسیون شدید وخونريزي جمجمه نباید 
مصرف شود. 

هشدارها: 1 این دارو در صورت عیب‌شدید کار قلب و کلیه باید با احتیاط 
فراوان‌مصرف شود. ٍِ 

ترومبوفلبیت 

مي‌شود. ۲ 
عوارض جانبي شدیدترین عارضه جانبي‌مانپتول بر هم خوردن تعادل اب 
والکترولیت است تجویز سریع مقادیر زیادان ممکن است منجر به تجمع 
مانیتول افزایش بیش از حد مایع خارح سلولي کمي‌سدیم خون گاهي 
زيادي پتاسیم خون وافزایش بار گردش خون مي‌شود. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان بادیگوکسین ممکن است احتمال 
بروزمسمومیت با دیگوکسین را به علت کاهش‌پتاسیم خون افزایش دهد. 
نکات قابل توصیه 1 محلول مانیتول فقطباید از راه انفوزیون وريدي 
مصرف شود. 

2 - محلول مانیتول با غلظت 15 درصد وبیشتر در دماهاي پایین تمایل به 
تشکیل‌بلور دارد, لذا ست انفوزیون مانیتول درهنگام تجویز این غلظت باید 
داراي صافي‌باشد. 


3 در صورت نیاز به مصرف این دارو دربیماران مبتلا , به کم ادراري یا 
بي كفايتي کار کلیه توصیه مي‌ شود قبل از شروع در قان‌نت. مقدار ازماشی 
معادل 200 ۲09/۲9به‌صورت محلول 20 - 10 درصد طي مدتد - 3 
دقیقه انفوزیون وريدي شود. درصورت عدم حصول پاسخ مطلوب درمان‌با 
مان راساید آعار نم 

بزرگسالان به‌عنوان مدره مقدار 00.- 0گرم به‌صورت محلول 5 _ 5 
درصدانفوزیون وريدي مي‌شود. سرعت‌انفوزیون باید طوري تنظیم شود که 
میزان‌دفع ادرار حداقل 50 ۲ - 30 باشد. دردرمان خیز مغزي افزایش 
سار داخل‌جمحفه و کلوکوم 0/250/۵02 به‌صورت مخاول 25 15 
درصد طي 60 30 دقیقه‌آنفوزیون مي‌شود. براي دفع مواد سمي مقدار 
0 0 کر به‌خووت فحل ول 

برسد, انفوزيون‌وريدي شود. 

کودکان به‌عنوان مدر» 2 0/19 0/25)به‌صورت محلول 20 15 درصد 
طي 6 2ساعت براي درمان خیز مغزي افزایش‌فشار داخل جمجمه و 
گلوکوم 2 0۱/19 _ [به‌صورت محلول 0 15 درصد طي 

0 - 30 دقیقه و براي دفع مواد سمي حداکثر 2 9/۷9 به‌صورت محلول 
0 - 5درصد انفوزیون وريدي مي‌شود. 

اشکال زار دی 

]۱۲۱۲500 : 1070 , 46 


۱۳۵۱۵۵ 


موارد مصرف این دارو به‌عنوان داروي‌کمكي در کنترل حالات خیزدار 
(مانندنارسايي احتقاني قلب سیروز کكبدي سندرم نفروتيك که اغلب با 
زيادي ثانویه‌الدوسترون همراه است و خیز بدون علت مشخص و به‌عنوان 
داروي کمكي دردرمان زيادي فشار خون همراه با افزایشآلدوسترون پا 
بدون آن به‌ ویژه درمواردي که نیاز به يك مدر نگهدارنده‌پتاسیم باشد, 
مصرف مي‌شود. اسپیرونولاکتون براي تشخیص و درمان‌افزایش اولیه 
آلدوسترون و پيشگيري یادرمان کم پتاسیم خون (در ند بيماراني که‌سایر 
اقدامات کافي نباشد) مصرف‌مي‌شود. این دارو در درمان پرمويي بدن‌در 
زنان نیز مورد استفاده قرار گرفته‌است 

فارماكوكينتيك این دارو بخوبي پس ازمصرف خوراكي از مجراي گوارش 
جذب مي‌شود و فراهمي زيستي آن نیز بیش از90 درصد است پیوند این 
دارو به پروتئین‌بیش از 90 درصد است متابولیسم این‌دارو كبدي است اثر 
ان پس از 4 - 2 ساعت با مصرف مقدار واحد) شروع مي‌شود.زمان لازم 
براي رسیدن به اوج اثر بامصرف مقادیر متعدد 3 - 2 روز است 
اسپیرونولاکتون به‌صورت متابولیت دفع‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در زيادي‌پتاسيم خون کمي سدیم خون عیب 
شدیدکار کلیه و بيماري ادیسون نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در موارد زیر باید با احتیاطفراوان مصرف شود: 

بي‌ادراري يا عیب کار کلیه افراد مبتلا به‌دیابت و بيماري كليوي عیب کار 
کبد. 

2 - بتهار انی. کم شدیده بذ حال. هستند یاخجم. آدرار آنها کم. است بیشتر دز 
معرض‌خطر زيادي پتاسیم خون هستند. 

3 در بیماران سالخورده خطر بروززيادي پتاسیم خون افزایش مي‌يابد. 
عوارض جانبي اختلالات گوارشي کاهش‌توانايي جنسي بزرگ شدن 
پستانهاء بي‌نظمي قاعدگي کسالت سردرد. اغتشاش شعور, بثورات جلدي 
افزایش‌پتاسیم خون کاهش سدیم خون مسمومیت کبدي و نرمي استخوان 
بامصرف این دارو گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي نگهدارنده پتاسیم 
سس فا یه ایا صا . و 
مبدل انژیوتانسین ممکن است منجر به زيادي‌پتاسيم خون شود. اثرات ضد 
انعقادي‌هپارین در صورت مصرف همزمان بااسپیرونولاکتون ممکن است 
کاهش یابد.مصرف همزمان این دارو با لیتیم به علت کاهش کلیرانس 
كليوي لیتیم ممکن است‌سبب بروز مسمومیت با لیتیم شود. اسپیرونولاکتون 


ممکن است نیمه عمردیگوکسین را افزایش دهد. 
نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه یابد. ۲ 
2 - این دارو زيادي فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه ان را کنترل 
مي‌نماید. از اینرومصرف این دارو ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 
۳ از مصرف سایر داروها؛ بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 
4 اگر دارو يك بار در روز به‌صورت‌مقدار واحد مصرف مي‌شود. براي 
اجتناب از افزايش دفعات دفع ادرار در طول شب بهتر است صبحها مصرف 

دد. 

5 به منظور کاهش تحريك گوارشي واحتمالا کمك به افزایش فراهمي 
ی داره ه اشت دارهسا دا سس از ادف شوه 
مقدار مصرف 
بزرگسالان به‌عنوان مدر در ناشي ازنارسايي احتقاني قلب سیروز 
كبدي پاسندرم نفروتيك در بزر گسالان ابتدا200 ۲۱9/0۷ - 25 در 4 - 2 
مقدار منقسم به‌مدت حداقل <5 روز مصرف مي‌شود.به‌عنوان مقدار 
نگهدارنده 
0 - 75 ميلي‌گرم در 4 - 2 مقدار منقسم‌مصرف مي‌شود. در درمان 
افزایش فشارخون در بزرگسالان ابتدا 
0 ۲۳۱۵9/03۷ - 50 به‌صورت مقدار واحد پادر 4 - 2 مقدار منقسم به 
مدت حداقل 2 هفته‌مصرف مي‌شود. سپس مقدار مصرف هر2 هفته يك 
بار بر حسب نیاز تنظیم مي‌شودتا به 200 ۲9/05۷ برسد. در درمان 
کمي‌بتأسیم خون ناشي از مصرف سایر مدرهادر بزرگسالان 99/0127 
0 25 به‌صورت‌مقدار واحد پا در 4 2 مقدار منقسم به‌عنوان داروي 
کمكکي در تشخیص زيادي‌اولیه آلدوسترون در ار وه طولاني مدت 
4100 99/0127 به مدت 4 - 3 هفته در آزفون کوتاه مدت 400 ميلي گرم به 
مدت 4 روز وبه‌عنوان آنتای تیشنت آلدوسترون 
0 100 ميلي گرم در 2-4 مقدار منقسم‌مصرف مي‌شود. 
کودکان به‌عنوان مدر يا کاهنده فشارخون‌در درمان خیز, اسیت با زيادي 
فشارخون‌مقدار شروع 3 ۲۲۱۵/۲۵ - 1 در روز است که‌به‌صورت مقدار 
واحد یا در 4 - 2 مقدارمنقسم مصرف مي‌شود. پس از 5 روزمقدار 
اشکال دارويي 
9 25 : 190161 


[۳۱۸۵۱۷ ۲۳۴۱۱۶-۷ 


موارد مصرف این ترکیب دارويي به‌عنوان‌داروي کمكکي در کنترل حالات 
خیزدار(مانند نارسايي احتقاني قلب سیروزكبدي سندرم نفروتيك خيرناشي 
از کورتیکوستروئیدها و خیز با علت‌نامشخص , در درمان زيادي فشارخون 
به‌ویژه در مواردي که نیاز به يك مدرنگهدارنده پتاسیم باشد) و همچنین 
دردرمان کمي پتاسیم خون ناشي از مصرف‌داروهاي مدر در افراد مبتلا به 
زيادي فشارخون (در صورتي که سایر تدابیرمفید یا كافي نباشند) مصرف 
مي شود. 1 
فارماكوكينتيك تریامترن بسرعت ولي‌ناقص از مجراي کوارش جذب 
مي‌شود,(70 - 30 درصد). پیوند تریامترن به‌پروتئین متوسط است و 
متابولیسم آن‌كبدي است نیمه عمر تریامترن در افراد باکلیه سالم 120 - 
۱0 دقیقه و در عیب کارکلیه 10 ساعت مي‌باشد. زمان لازم براي‌شروع 
اثر دارو به‌عنوان مدر 4 2 ساعت وزمان لا زم براي رسیدن به اوج 
ت‌نریامترن 4 2 ساعت است زمان لازم‌براي رسیدن به اوج اثر با 
مصرف مقادیرمتعدد يك يا چند روز است طول اثرتریامترن 9 7 ساعت 
مي‌باشد. تریامترن‌به‌طور عمده از طریق صفرا دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در نارسايي‌کلیه و افزايش پتاسیم خون نباید 
مصر‌ف شود. 
هشدارها: 1 در موارد زیر, این دارو باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
بي‌ادراري يا عیب کار کلیه افراد مبتلا به‌دیابت و بيماري كليوي يا عیب کار 
کبد. 
2 - بيماراني که شدید+ بد حال هستند 
مارا کر اسر 
در معرض خطر زيادي پتاسیم خون‌هستند. 
عوارض ای احلالا بت کوارشی عستی‌دهان تورای خلدی کاهن هر 
درفشارخون افزايش پتاسیم خون وحساسیت به نور با مصرف 
تریامترن گزارش شده است 
تداخل‌هاي داروین ضرف .همز‌مان. آین‌داره با داره‌های هار کننده آنزیم 
فتخل نت بوتا یی ممکن است منجر به افزایش‌پتاسیم خون شود و اثر 
کاهنده فشارخون‌افزايش یابد. مصرف همزمان این دارو باليتیم به علت 
کاهش کلیرانس کليوي لیتیم ممکن است سبب بروز مسمومیت با 
لیتیم شود. خطر بالا رفتن پتأاسیم خون بامصرف همزمان این دارو با 
مكکمل‌هاي‌حاوي پتاسیم و سیکلوسپورین افزايش‌مي‌یابد. اثرات ضد 
انعقادي هیارین درصورت مصرف همزمان با این دارو ممکن‌است کاهش 


پابد. 
نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه یابد. ۲ 
2 - این دارو زيادي فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه ان را کنترل 
مي‌نماید. از اینرومصرف ان ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 
3 - احتمال بروز کمي يا زيادي پتاسیم‌خون وجود دارد. بنابراین ممکن 
است‌پي گيري میزان پتاسیم در رژیم غذايي لازم‌باشد. 

بت از مصرف سایر داروها؛ بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 
مقدار مصرف به‌عنوان مدر و پایین آورنده‌فشار خون در بزرگسالان در 
قرص درروز تجویز مي‌شود. مقدار نگهدارنده براي‌بعضي از بیماران يك 
قرص در روز يا يك‌روز در میان مي‌باشد. 
اشکال دارويي 
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0) 2 


موارد مصرف این دارو در درمان زيادي‌چربي خون در بيماراني که به 
درمان بارژیم غذايي پاسخ کافي نمي‌دهند. مصرف‌مي‌شود. اين دارو 
همچنین براي پيشگيري‌اولیه از بيماري عروق کرونر قلب درمردان مسن 
مبتلا به زيادي جچربي خون به کار ی 
کته ۳۹۹ تن ۲۱0۱ را 0 ی هد باکر ۳ ممکن 
است میزان‌کلسترول تام و بوپروتتنم با دانسیته کم الا]ا) را اندکي 
کاهتتن فلی. مرف ان در یهار ان با تري گلیسرید بالا همراه با زيادي‌چربي 
خون نوع ۷ اغلب منجر به افزایش‌قابل توجه مقدار ۹918 مي‌شود. این 
داروممکن است باعث مهار لییولیز محيطي کاهش برداشت کبدي 
اسيدهاي چرب آزادو کاهش ساخت گليسريدهاي كبدي مهارساخت 
آیه‌لیبو‌پروتتین 8 که حامل باناا۷است. و افزایش کلیرانس آن و دز 
نتیجه کاهش ساخت ۷۱۲۱1 گردد. 

فارماكوکينتيك این دارو از مجراي گوارش‌بخوبي جذب مي‌شود. متابولیسم 
جم‌فیبروزیل كبدي است نیمه عمر دارو پس‌از مصرف مقدار واحد, 1/5 
ساعت و پس ازمصرف مقادیر متعدد, 1/3 ساعت است زمان لازم براي 
رسیدن به اوج غلظت 2 - 1ساعت است اثر این دارو در کاهش 
غلظت ۷۱ پلاسما, پس از 5 - 2 روز شروع‌مي‌شود. زمان لازم براي 
رسیدن به اوج اثرکاهش غلظت اناّا۷ پلاسما 4 هفته است دفع دارو 
عمدت+ از کلیه است 
موارد منع مصرف این دارو در بیماران‌مبتلا به عیب کار کبد و سنگهاي 
صفرآوي‌نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در بیماران مبتلا به‌عیب کار کلیه باید با احتیاط 
فراوان‌مصرف شود. 
2 - تعیین غلظت کلسترول و تري گلیسرید, شمارش کامل سلولهاي خون و 
آزمونهاي‌کار کبد, قبل از شروع درمان دراز مدت‌ضروري است 

بِ اگر پس از سه ماه درمان پاسخ کافي‌بدست نیاید پا نتایج حاصل از 
« کبد, افزایش پا اختلال قابل توجهي رانشان دهند یا در صورت 
تشخیص‌سنگهاي صفراوي و تشخیص پا حدس ‌ایجاد میوزیت مصرف جم 
فیبروزیل بایدقطع شود. در اين موارد. توصیه مي‌شودبه منظور کاهش 
چربي خون از يك رژيم‌غذايي مناسب استفاده شود تا وضعیت‌بیمار تثبیت 


شود. 


ضعف جنسي سردرد, سررگیجه تاري دید. يرقان‌انسدادي آنژیوادم خیز 
حنجره فیبریلاسیون دهليزي التهاب لوزالمعده مياستني گراو, رابدومیولیز, 
دردناك شدن‌اندام‌هاي انتهايي ميالژي همراه با افزایش‌در کراتین کیناز با 
مصرف این داروگزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي ضد انعقاد خوراكي با 
جم فیبروزیل ممکن است آثر ضد انعقادي این‌داروها را به‌طور قابل توجهي 
افزایش دهدحضرق هرمان توواسانن با جم‌فتوورل. معگن است ۱ 
افزايش خطررابدومیولیز, افزایش قابل توجه در غلظت‌کراتین کیناز و 
وجود میوگلوبین در ادرارکه منجر به نارسايي حاد کلیه مي‌شود همراه 


باشد. 
دارد. 


2 - قبل از قطع مصرف دارو, تماس باپزشك ضروري است زیرا غلظت 
چربي‌خون ممکن است به میزان قابل توجهي‌افزایش یابد. 

اشکال دارويي 

0660516 : 300 ۵9 


۲۱۷۲۲۳۵۱۲۸۵۸۶۱۱۶ 


موارد مصرف هیدرالازین براي درمان‌زيادي متوسط تا شدید فشارخون 
به کارمي رود. 

مکانیسم اثر: اثر عمده این دارو, 

گشاد کردن شریانچه‌ها است ولي اثر 

کمي نیز بر وریدها دارد. این دارو موجب‌کاهش مقاومت محيطي مي‌گردد 
و همچنین‌موجب افزایش برون ده قلبي کاهش‌مقاومت سيستميك و 
کاهش بار قلب‌مي‌شود. 

فارماكوكينتيك هیدرالازین پس از مصرف‌خوراكي بخوبي جذب مي‌شود, 
ولي‌متابولیسم عبور اول کبدي دارد. پیونددارو به پروتئین زیاد است 
متابولیسم این‌دارو كبدي است نیمه عمر هیدرالازین 

ات اس کم کر ای تفا مستانه ار ای ار اه 
خوراكي‌پس از 45 دقیقه و از راه وريدي پس از 

0 - 10 دقیقه شروع مي‌شود. زمان لازم‌براي رسیدن به اوج اثر از راه 
وريدي 

نآزا خورایی 2 مات است طمل ار طایه را 
خوراكي ياوريدي 8 3 ساعت است دفع این داروكليوي است 

موارد منع مصرف این دارو در مواردلوپوس اریتماتوز سيستميك ایديوپاتيك 
برادي کاردي شدید, نارسايي قلبي بابرون‌ده بالاء بي‌كفايتي عضله قلب 
ناشي ازانسداد مكانيکي پورفيري و انوربسم‌ائورت نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
بيماري شریان کرونر, بيماري‌روماتيسمي قلب و بيماري عروق مفزي 

2 - مقدار مصرف اولیه اين دارو در بیماران‌مبتلا به عیب کار کلیه باید 
کاهش 

یابد. 

3 حتي با مصرف مقادیر کم هیدرالازین کاهش بسیار سریع فشارخون 
ممکن است‌بروز کند. ۱ 

4 به منظور جلوگيري از بروز زيادي‌ناگهاني فشارخون مصرف دارو پس 
ازخاتمه درمان باید بتدریج قطع شود. 

عوارض جانبي تاكي کاردي احتباس‌مایعات تهوع و استفراغ سردرد, 
سندرم لوپوس اریتماتوز سيستميك (با مصرف‌مقادیر بیش از ۲۱9/05 
0 به مدت‌طولاني , بثورات جلدي تب تغییر درشمارش سلولهاي خوني 
نوریت محيطي واختلالات خوني با مصرف این داروگزارش شده است 
تداخل‌هاي دارويي اثر دیازوکساید درصورت مصرف همزمان با 


هیدرآلازین‌ممکن است تشدید شود. 

در صورت احساس بهبودي باید ادامه‌يابد. ۲ 

2 - این دارو زيادي فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه ان را کنترل 
مي‌نماید. از اینرو مصرف ان ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 

۳۳۹ از مصرف سایر داروهاء به‌ويژه‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 

خوراکي ۱ ۲ 

بزرگسالان به‌عنوان پایین اورنده‌فشارخون ابتدا 10 ميلي‌گرم 4 بار در 
روزبراي 4 - 2 روز اول و سپس 25 ميلي‌گرم‌براي بقیه روزهاي هفته 
مصرف مي‌شود.به‌عنوان مقدار نگهدارنده 50 ميلي‌گرم 4بار در روز در 
کودکان به‌عنوان پایین اورنده فشارخون 0/75 ۲9/۲9/۵05۷ در 4 - 2 
مقدار منقسم مصرف مي‌شود. سپس مقدار مصرف‌دارو, برحسب نیاز 
بیمار طي 4 - 1 هفته‌بتدریج تا حداکثر 7/5 ۲۱۵9/۷9/0۷ افزايش‌مي‌يابد. 
بزرگسالان به‌عنوان پایین اورنده‌فشارخون مقدار 40 - 10 ميلي‌گرم 
تزریق عضلاني یا وريدي مي‌شود که برحسب‌نیاز, این مقدار تکرار 
مي‌گردد. ۱ 

کودکان به‌عنوان پایین اورنده فشارخون 3/5 ۲۱۵/۲9/0۷ - 1/7 در 6 - 4 
مقدار منقسم‌تزریق عضلاني يا وريدي مي‌شود. 

اشکال دارويي 

90161 : 10 ۲۵, 25 ۲9, 0 ۵ 

][661101 : 20 9 


99 


موارد مصرف این دارو براي تسکین علائم‌ناشي از نارسايي عروق مغزي 
درمان اختلالات عروق محيطي ناشي از تصلب شرائّین سندرم رینود, تعویق 
زایمان‌زودرش و در دزمان فاد کین دردناك‌تجویز مي‌شود. 

مکانیسم فک ایزوکسوپرین يك مسددگیرنده آلفا - آدرنرژيك و تحريك 
کننده گیرنده بتا رز بت از تز زر یت است نه‌تر هی ند که ابر آنربر عظلا ی صاف 
عروق‌يك اثر مستقیم باشد. دارو توانايي شل کردن عضلات صاف رحم را 
نیز دارد. 

فارماكو کينتيك از دستگاه گوارش به 

خوبي جذب مي‌شود. نیمه عمر آن حدودیکساعت است و عمدت+ از راه 
ادرار دفع‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف در موارد تعویق زایمان‌زودرس در شرایط وجود 
اختلالات قلبي خصوص؛ وجود اريتمي , پركاري‌تیروئيد. عفونت داخل رحمي 
مرگ جنین‌در داخل رحم اكلامپسي پره اكلامپسي وزيادي فشارخون ريوي 
نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 - در صورت وجود بيماري‌شدید عروق مغزي و در مواردي که 
فردمبتلا به زایمان زودرس دیابت يا پره‌اكلاميسي خفیف تا متوسط داشته 
باشد, اختلالات انعقادي خون انفارکتوس‌میوکارد اخیر و گلوکوم باید با 
احتیاطفراوان تجویز شود. 

عوارض جانبي ادم ريوي کمي فشارخون تاکي‌کاردي درد قفسه سینه تهوع 
استفراغ ضعف گيجي و بثورات پوستي‌از عوارض جانبي دارو هستند. 

نکات قابل توصیه 1 - قطع مصرف داروباید با احتیاط صورت گیرد. 

2 براي اجتناب از تحريك دستگاه گوارش‌این دارو باید بعد یا همراه غذا 


مصرف شود. ۱ 

3 تغییر از وضعیت خوابیده به نشسته یاایستاده باید به آهستگي صورت 
گیرد. 

مقدار مصرف در بزرگسالان 20 ۳ 0ميلي گرم 4 ب 3 بار در روز 
اشکال دارويي 


190161 : 10 ۵ 


۱00۸۵۱۱۱۶ ۵ 


موارد مصرف این دارو در درمان اريتمي‌بطني به‌ویژه پس از سکته قلبي 
مکانیسم اثر: لیدوکائین با اثر مستقیم بربافت بخصوص شبکه پورکنژ 
(بدون‌دخالت سیستم اعصاب خودکار). سبب‌کاهش دریولاریزاسیون 
خودكاري وتحريك پذيري بطن طي مرحله دياستوليك مي‌شود. 
فارماكوكينتيك پس از تزریق عضلاني تقریب؛ به‌طور کامل جذب 
مي‌شود. لیدوکائین بسرعت در بدن توزیع می‌یابد.90 درصد دارو در کبد 
متابولیزه مي شود. نیمه عمر دارو 2 1 ساعت و وابسته به‌مقدار مصرف 
است اثر دارو بعد از تزریق عضلاني پس از 15 - 5 دقیقه و از راه‌وريدي 
بلافاصله شروع مي شود. زمان‌لازم براي رسیدن به : 
ی در انفوزیون مداوم وريدي 4 3ساعت است این زمان 
ر بيماراني که‌دچار سکته قلبي شده‌اند. حدود 10 8ساعت است طول 
ئّ دارو از راه وريدي20 10 دقیقه و از راه عضلاني 90 060دقیقه است 
دفع لیدوکائین كليوي است 
موارد منع مصرف این دارو در اختلالات‌سينوسي - دهليزي تمام حالات 
انسداددهليزي ‏ بطني ضعف شدید میوکارد ويورفيري نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
نارسايي احتقاني قلب کاهش جریان خون‌کبد. شوك و کاهش حجم خون 
انسدادناقص قلب برادي کاردي سينوسي وسندرم /۷۷-۵-۷. 
2 - کاهش مقدار مصرف دارو در بیماران‌مبتلا به نارسايي احتقاني قلب 
عیب کارکبد و پس از جراحي قلب ضروري است 
عوارض جانبي سرگیجه پارستزي یاخواب آلودگي (به‌ویژه در صورت 
تزریق‌سریع دارو) با مصرف این دارو گزارش‌شده است همچنین اغتشاش 
فکر. ضعف‌تنفسي و تشنجات کاهش فشارخون وبرادي کاردي و حساسیت 
مفرط نیزمشاهده شده است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي ضد تشنح هيدانتوئيني 
بالیدوکائین ممکن است باعث بروز اثراضافي مضعف قلبي شود. داروهاي 
ِِِ هيدانتوئيني ممکن است متابوليسم‌کبدي لیدوکائین را تسریع 
بند. 
نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزعلائم حمله قلبي بلافاصله باید به 
2 - همزمان با مصرف لیدوکائین پيگيري‌وضع بیمار با استفاده 
ازالکتروکاردیوگرام و در دسترس بودن‌وسایل احیاء و داروهاي لازم براي 


معالجه وا کنش‌هاي جانبي ضروري است 

3 - لیدوکائین نباید هنگام انتقال خون به‌آن اضافه شود. 

مقدار مصرف 3 

بزرگسالان به‌عنوان ضد آريتمي برای‌انفوزیون مداوم وريدي (معمولا پس 
از يك‌مقدار حمله‌اي , 0/05 ۲۱9/۵ - 0/02 باسرعت 4 ۲9/۲۲۱۲ - 1 
(حداکثر حدود 

5 ۲9/۷9 در هر دوره يك ساعته مصرف مي‌شود. جهت تزریق 
مستقيم‌وريدي در بزرگسالان مقدار 1 ۲۱9/۷9به‌عنوان مقدار حمله‌اي با 
سرعت 

0 ۲9/۲۱۲ - 25 تزریق مي‌شود که درصورت نیاز هر 5 دقیقه تکرار 
مي‌شود (حداکثر 4/5 ۲9/۲۵ در هر دوره یکساعته .از راه عضلاني در 
بزرگسالان 4/3 ۲۱9/۲9تزریق مي‌شود که در صورت نیاز هر 

5 - 1 ساعت تکرار مي‌شود. بیشینه مقدارمصرف حدود 45 ۲۲9/۲۵ در 
هر دوره‌یکساعته است 

کودکان مقدار 1 ۲۱9/۲۵ به‌عنوان مقدارحمله‌اي با سرعت 0< ۲۳۱۵/۲۲۱۲ - 
5 تزريق‌مي‌شود که در صورت نیاز هر 5 دقیقه‌تکرار مي‌شود (حداکثر 
3 ۳۱9/۲9). برای‌انفوزیون وريدي مداوم در کودکان معمولا پس از يك 
مقدار حمله‌اي 0/05 ۲9/۵/۳۶۱۲ - 0/02 مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۱6011010 : 19۵ , 2160 , 47۵ , 0 


۱0۱۷/۸۵ ۲۱۸۲ 


موارد مصرف لوواستاتین در مبتلایان به‌افزایش کلسترول خون که به 
درمان بارعایت رژیم غذايي پاسخ کافي نمي‌دهند وبراي کم کردن سرعت 
پیشرفت‌آترواسکلروز عروق کرونر در افرادي که‌بيماري عروق کرونر 
دارند و غلظت کلسترول پلاسماي آنها بالا باشد. تجویزمي‌شود. 
مکانیسم اثر: این دارو با مهار آنزیم08- - )۳۱۱۷ ردوکتاز, ساخته 
شدن‌کلسترول را مهار مي‌کند. اين عمل موجب‌مي‌شود که گيرنده‌هاي 
الا در سطح‌سلولهاي كبدي افزایش یافته و الأابيشتري از خون 
برداشت کنند و نهایت#میزان الا خون کاهش یابد. 

فارماكوکينتيك لوواستاتین پس ازهیدرولیز در دستگاه گوارش به شکل 
فعال‌در هی اند کمتر از نيمي از این دارو از راه‌خوراکي جذب مي‌ شود و 
در گذر اول از کبدبه‌طور وسیع متابولیزه می کردد, قسمت عمده دارو / 
طریق صفرا و کمي هم ازطریق ادرار دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در بيماري‌فعال كبدي و پورفيري نباید مصرف 


شود. 
هشدارها: 1 قبل و در طول مصرف این‌دارو, باید عملکرد کبد کنترل 
شود. 
2 در صورت وجود سابقه بيماري كبدي دارو با احتیاط فراوان مصرف 
شود. 
3 در طول مدت مصرف و تا يكّ ماه بعد ازقطع مصرف این دارو, 
بیماران زن نبایدباردار شوند. ۱ 
4 در صورتي که غلظت خوني کراتین فسفوکیناز (0۳۲) شدید+ افزایش 
پیدا کند یادر صورت بروز ميوپاتي در بیمار مصرف دارو باید قطع شود. 
عوارض جانبي 1 نفخ سردرد» تهو 7 ۰ سکم 
قسظه کبتا زد آنژیوادم از رت جات این 0 
تداخل‌هاي دارويي این دارو اثر ضدانعقادي وارفارین را افزایش 
مي‌دهد. مصرف همزمان اين دارو باسیکلوسپورین موجب افزایش خطر 
بروزميوپاتي مي‌شود. مصرف همزمان این‌دارو با اسید نيكوتينيك یا 
فیبرات‌ها خطربروز عوارض جانبي (بخصوص‌رابدومیولیز) را افزایش 
مي د هد. 
نکات قابل توصیه 1 بیمار باید آگاه باشد که در طول مدت مصرف این 
دارو, بروزهر گونه درد عضلاني را به پزشك خوداطلاع دهد. 

- مصرف این دارو همراه با غذا (معمولاشام اثربخشي بيشتري دارد. 


مقدار مصرف در شب اول_درمان 0ميلي گرم نجویز مي‌ شود و در 
شب‌هاي‌بعدي تدریح+ مقدار ان افزايش مي‌ابد. درصورت نیاز در يك 
فاصله 8 6 هفته‌اي‌مقدار دارو را مي‌توان تا 80۲۲9/05۷افزایش داد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف متیل دوپا در درمان زيادي‌فشارخون همراه داروهاي مدر 
مصرف‌مي‌شود. همچنین در بحران زيادي فشارخون زماني که درمان 
فوري مورد نیازنباشد, نیز به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: به‌نظر مي‌رسد که اثر این دارودر کاهش فشارخون به علت 
تبدیل. آن. بعالفا ‏ متیل, تفر ایی, تفریی باشد:. آلفا ب ستیل‌توراین. تفرین. از 
طریق مركزي سبب کاهش‌عبور جریان سمپاتيك و در نتیجه 
کاهش‌فشارخون مي‌شود. 

فارماكو کينتيك جذب متیل دوپا از مجراي گوارش متغیر است متیل دوپا 
به‌طور گسترده در نرونهاي آدرنرژيك مركزي به آلفا - متیل نوراپي نفرین 
تبدیل مي‌ شود. نیمه عمر آن در افراد سالم در مرحله آلفا 1/7 ساعت و در 
افراد مبتلا به بي‌ادراري‌در مرحله آلفا 6ساعت مي‌باشد. زمان‌لازم براي 
رسیدن به اوج اثر پس ازمصرف مقدار واحد 6 4 ساعت و پس 
ازمصرف مقادیر متعدد 2-3 روز است طول‌اثر دارو با مصرف يك مقدار 
واحدخوراكکي 24 - 12 است و با مصرف مقادیرمتعدد 48 24 ساعت 
ابص ها انطری کون و 
موارد منع مصرف این دارو در سابقه‌افسردگي بيماري فعال کبد (هپاتیت 
حاد وسیروز فعال , فئوکروموسیتوم وپورفيري نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در موارد زیر باید با احتیاطمصرف شود: 
سابقه کم خوني هموليتيك ناشي از 
بيماري خودايمني سابقه بيماري کبدي‌همراه با مصرف قبلي متیل دوپا و 
و 

- ازفون کومبس ممکن است در 20درصد بیماران تحت درمان با دارو 

مثبت شود که این حالت مي‌تواند با آزمون‌ساز گاري متقابل خونهاي دهنده و 
گیرنده‌تداخل نماید. ۱ 
3 در طول مصرف دارو, شمارش‌سلولهاي خون و ازمون فعالیت کبد 
ممکن است ضروري باشد. ۱ . 
عوارض جانبي خشكي دهان تسکین افسردگي خواب الودگي اسهال 
وتات کاس ای مس اس تن س عرص 1 
سندرم شبه‌اریتماتوز, پارکینسون بثورات جلدي وگرفتگي بيني با مصرف 
این دارو گزارش‌شده است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان متیل‌دوپا با داروهاي بیهوش کننده 
وب ی ار اف 
مصرف همزمان‌متیل دوپا با داروهاي مهارکننده مونوامین اکسیداز ممکن 


است سبب تحريك پذيري‌بیش از حد شود. در صورت مصرف‌همزمان فنیل 
افوین با میل توا سکن اس رین آمرندی فشارتون ملد هاکاهس 
و اثر بالابرنده فشارخون فنیلافرین افزایش یابد. 

نکات قابل توصیه 1 - مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه يابد. ۱ 

2 - این دارو افزایش فشارخون را درمان‌نمي‌کند. بلکه آن را کنترل 
مي‌نماید. از اینرومصرف ان ممکن است تا اخر عمرضروري باشد. 

9 از مصرف سایر داروها بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري شود. 

4 - در صورت بروز تب فراجعه ب ۹۷ » پزشك ضروري است 

۱ دارو باید در نوبت عقضر تسام کیرد 

مقدار مصرف ۳ 

بزرگسالان به‌عنوان پایین آورنده‌فشارخون ابتدا مقدار 250 مپلي‌گرم 

2 یا 3 بار در روز به مدت 2 روز مصرف‌مي‌شود و پس از آن در فواصل 
زماني بیش‌از 2 روز تا زمان حصول پاسخ مناسب این مقدار تنظیم 
مي‌شود. به‌عنوان‌نگهدارنده 500 ۱۱9/۵5۷ تا 2 9/05۷ در 

4 - 2 مقدار منقسم مصرف مي‌شود. بیشینه‌مقدار مصرف در بزرگسالان 
تا 3 09/05۷است ۲ 

کودکان به‌عنوان پایین اورنده فشارخون ابتدا 10 ۲۱9/۲۵ در 4 - 2 مقدار 
منقسم‌مصرف مي‌شود که پس از آن در فواصلزماني بیش از 2 روز تا 
کودکان 65 ۲۱۵/۲۵ یا3 9/05۷ است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان زيادي‌شدید فشارخون همراه داروهاي 
مدر ومسد ود کننده گیرنده بتأ - آدرنرژيك مصرف مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: مینوکسیدیل يك گشاد کننده‌عروق محيطي با اثر مستقیم 
است که‌مقاومت عروق محيطي را کاهش مي‌دهد وسبب افت فشارخون 
مي شود. 

فارماكو کينتيك در حدود 90 درصد از يك‌مقدار مصرف خوراكي از مجراي 
گوارشي‌جذب مي‌شود. نیمه عمر پلاسمايي دارو4/2 ساعت است اگر چه 
اثر دارو ممکن‌است تا 75 ساعت باقي بماند. این دارو به‌میزان زیاد در 
کبد متابولیزه مي‌شود وعمدت؛ از طریق ادرار و به شکل متابولیت‌دفع 
مي شود. 
موارد منع مصرف این دارو در بیماران‌مبتلا به فثوکروموسیتوم نباید 
هشدارها: مصرف این دارو در بيماراني که‌اخیر؛ دچار انفارکتوس میوکارد 
شده‌اتد ودر بیماران مبتلا به زیادی. فشارخون‌ريوق آنژین صدري نارسايي 
مزمن قلب‌و عیب بارز کار کلیه باید با احتیاط فراوان‌صورت گیرد. 
تداخل‌هاي دارويي اثرات کاهنده‌فشارخون این دارو, در صورت 
مصرف‌همزمان با سایر داروهاي پایین اورنده‌فشارخون ممکن است 
تشدید شود. درصورت مصرف همزمان مینوکسیدیل باداروهاي 
مقلدسمياتيك مسدود کننده گیرنده کاهش شدید فشارخون در حالت‌ایستاده 
ممکن است بروز کند. 
عوارض جانبي احتباس آب و سدیم افزایش وزن ادم محيطي تاکي کاردي 
افزایش رویش مو, افزایش برگشت‌پذیرکرآتینین و نیتروژن اوره خون و 
گاهي اختلالات گوازشن و بثورات جلدي بامصرف این دارو گزارش شده 
است 
بزرگسالان ابتدا مقدار 5 2۱0/0۵۷ 
(2/5 ۲۱9/۵5۷ در سالخوردگان مصرف‌مي‌شود که بتدریج هر سه روز 
یکبار اضافه شده تا حداکثر به 50 ۲۲۱۵0/05۷ 40برسد (بر اساس پاسخ 
بیمار). مقدارمصرف روزانه را مي‌توان در يك يا دونوبت مصرف نمود. 
کودکان براي کودکان تا سن 12 سال مقدار مصرف اولیه 
۷۷ مي‌باشد که هر سه روز, مقدار 0/2۳۱9/۷9/05۷ - 0/1)به 
ان اضافه مي‌شود تا فشارخون کنترل‌شود يا مقدار مصرف به 
حداکثر 1۳۱0/۱۵/05۷ يا 50 ۲۳۱۵9/03۷ برسد. 


اشکال دارويي 
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۱90۵۵۴ ۲۳۵۵۱۷۲۵۲۲۹۸۸۸ ۱ 
نیتراتهز دز درهان آناین صدري نقش‌بسیار مفيدي دارند. اگر چه این 
داروهاگشادکننده غروق کرونر هشتتد و آتر مفیدانها ناشی. از کاهش 
برگشت وريدي و درنتلیجه کاهش کار بطن چب مي‌باشد. به‌طوركلي 
مکانیسم اثر صضد آنژیة و کاهنده بارقلب این داروها بخوبي مشخص 
مد ماش دی کون ممرشوه که شرا هفاضا آکستن. له فلت را 
کاهش‌مي‌دهند. این اثر ناشي از ز کار بار ورودي وخروجي بطن چپ به دلیل 
گشاد شدن‌عروق وريدي و شرياني همراه با انتشارموثرتر جریان خون در 
عضله قلب است اثر نیتراتها از کاهش فشارخون ناشي از گشادشدن 

عروق محيطي است 


5۵50۲5۱۱۶ ۱۸۵۲۴ 


موارد مصرف ایزوسورباید در پيشگيري‌و رفع درد در حمله آنژین صدري 

ناشي ازبيماري شریان کرونر مصرف مي‌شود. 

فارما كوكينتيك فراهمي زيستي‌ایزوسورباید پس از مصرف قرص‌زيرزباني 

9 درصد و پس از مصرف قرص معمولي 22 درصد است مقدارزيادي از 

اين دارو در اولین عبور از کبدمتابولیزه مي‌شود. نیمه عمر دارو از 

راه‌زيرزباني 60 دقیقه و از راه خوراکي 4ساعت است اثر ایزوسورباید از 

راه‌خوراكکي پس از 40 14 دقیقه و از راه‌زيرزباني پس از <ظ - 2 دقیقه 

شروع مي‌شود. طول بت دارو از راه خوراکي 6 4ساعت و از راه 

تور دامن متابولیزه شده از طریق ات هو 

موارد منع مصرف این دارو در مواردکاهش فشار و حجم خون 

كارديوميوپاتي‌هيپرتروفيك انسدادي کین آثورت تامپوناد قلبي پریکاردیت 

6( 7 تنگي دریچه میترال کم خوني بارز, گلوکوم با زاویه بسته 

ضربه آخیر به سر وخونريزي مغزي نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 

کم خوني شدید. عیب شدید کار کلیه پركاري تیروئید, سوء تغذیه با 

کاهش‌دماي بدن سابقه انفارکتوس اخیر قلبي 

2 با مصرف طولاني مدت نیتراتهاء ممکن‌است نسبت به اثر آنها تحمل 

ایجاد شود ودر نتیجه نیاز بیمار به دارو افزایش يابد.براي اطمینان از حفظ 

اثر مطلوب دارو,ءپيگيري دقیق وضعیت بیمار توصیيه مي شود. 

3 در صورت لزوم قطع مصرف دارو, به‌دنبال مصرف مقادیر زیاد پا 

طولاني مدت به منظور جلوگيري از بروز حمله‌واجهشي آنژین ناشي از 

قطع مصرف‌دارو, مقدار مصرف باید بتدریج کاهش‌داده شود. 

4 در صورت بروز تاري دید يا خشکي‌دهان با تشدید آن مصرف دارو باید 
شود. 

عوارض جانبي سردرد کوبندم برافروختگي سرگیجه و کمي فشار 

خون‌ وضعيتي با مصرف این دارو گزارش شده‌است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان ایزوسوربایر پا فرآورده‌هاي حاوي الکل 

داروهاي پایین آورنده فشارخون باداروهاي گشاد کننده عروق ممکن 

است کمي فشارخون ناشي از اثرات‌ایزوسورباید را تشدید کند. 

نکات قابل توصیه 1 قرص معمولي 

و پیوسته رهش ایزوسور باید همراه 

با يك لیوان اب و با معده خالي مصرف شود. 


2 - به هنگام مصرف قرص زيرزباني تازماني که قرص حل نشده باشد. از 

خوردن‌یا نوشیدن باید خودداري شود. 

از جویدن و خرد کردن قرص زيرزباني‌و پیوسته رهش باید خودداري 
د. 

4 با بروز اولین علائم حمله انژین بایدنشست و از قرص زيرزباني 

استفاده نمودو در صورت بروز سرگیجه پا از حال‌رفتن باید احتیاط نمود. 

اثر قرص‌زيرزباني معمولا طي 5 دقیقه ظاهرمي‌شود. ۲ 

5 - قرص‌هاي معمولي و پیوسته رهش‌ایزوسورباید. از بروز حمله انژین 

صدري‌جلوگيري مي‌نمایند ولي سبب رفع دردناشي از حمله نمي‌شوند. 

6 - به هنگام برخاستن از حالت خوابیده یانشسته باید احتیاط نمود. ‏ 

7- به هنگام ایستادن به مدت طولاني یافعالیت بدني و همچنین در اب و 

هواي گرم‌باید احتیاط نمود. 

8 سردرد. عارضه معمولي نیتراتها است که با ادامه درمان کاهش 

مي‌يابد. درصورت تداوم يا تشدید سردرد. مراجعه به‌يزشك ضروري است 

9 - در صورتي که يك نوبت مصرف داروفراموش شود به محض بیادآوردن 

آن‌نوبت باید مصرف شود ولي اگر تا نوبت‌بعدي 2 ساعت (براي اشکال 

دارويي‌معمولي و زيرزباني يا 6 ساعت (براي‌قرص پیوسته رهش فاصله 

باشد, ازمصرف ان باید خودداري نمود. 

مقدار مصرف ٍ 

بزرگسالان به‌عنوان ضد آنژین صدري 20 - 5 ميلي‌گرم از قرص معمولي 

هر 

مي‌شود. محد وده مصرف دارو 40 - 5 ميلي‌گرم 

4 بار در روز است به‌عنوان ضد آنژین 

0 نی کم هن ۰-12 صاعت او 

قرص پیوسته رهش و 5 - 2/5 ميلي‌گرم هر 3‏ 2 ساعت از قرص زيرزباني 

مصر‌ف مي ‌ شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي پيشگيري ودرمان آنزبرن. صدرق, و ترهان 
نارسايي‌بطن چپ مصرف مي‌شود. نیتروگليسرين‌تزريقي براي کنترل 
فشار خون حين‌بعضي از اعمال جراحي و براي کاهش‌خونريزي به داخل 
ناحیه جراحي مصرف‌مي‌شود. نیتروگلیسرین تزريقي به عنوان‌داروي کمكکي 
در درمان نارسايي احتقاني قلب همراه با انفار کتوس حاد میوکاردمصرف 
مي‌ شود. 

فارماكو کينتيك پیوند این دارو به پروتئین‌حدود 60 درصد است نیمه 
عمرنیترو گلیسرین 4 - 1 دقیقه است اثر دارو ازراه انفوزیون وريبدي 
تقریب! بلافاصله ازراه زيرزباني پس از 3 1 دقیقه و از راه‌پوستي پس 
از 30 دقیقه شروع مي‌شود.طول اثر دارو از راه انفوزیون وريدي 
چنددقیقه از راه زيرزباني 60 30 دقیقه و ازراه پوستي 24 - 8 ساعت 
است نیتروگلیسرین پس از آنکه تقریب+ بطورکامل متابولیزه شد, از 
طریق کلیه‌ها دفع‌مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در مواردکاهش فشار و حجم خون 
كارديوميوپاتي‌هیپرتروفيك انسدادي تنگي آئورت تامپوناد قلبي پریکاردیت 
6وشتنبن 7 تنگي دریچه میترال کم خوني بارز گلوکوم با زاویه بسته 
ضربه آخیر به سر وخونريزي مغزي نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در موارد زیر باید با احتیاطمصرف شود: 
کم خوني شدید. عیب شدید کار کلیه پرکاري تیروئید. سوء تغذیه با 
کاهش‌دماي بدن سابقه انفارکتوس اخیر قلبي 
2 با مصرف طولاني مدت نیتراتهاء ممکن‌است نسبت به اثر آنها تحمل 
ایجاد شود ودر نتیجه نیاز بیمار به دارو افزایش يابد.براي اطمینان از حفظ 
اثر مطلوب ۳ دقیق وضع بیمار توصیه مي‌شود. 
3 در صورت لزوم قطع مصرف دارو, به‌دنبال مصرف مقادیر زیاد یا 
طولاني مدت به منظور جلوگيري از بروز حمله‌واجهشي آنژین ناشي از 
قطع مصرف‌دارو, مقدار مصرف باید بتدریج کاهش‌داده شود. 
4ب دز ضورت, بروز تاری دید.با خشکی‌دهان با تشدید ان مصرفت دارة باید 
قطع‌شود. ( 
عوارض جانبي سردرد کوبنده برافروختگي سرگیجه و کمي 
فشارخون وضعيتي با مصرف این دارو گزارش شده‌است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌نیتروگلیسرین با فرآورده‌هاي حاوي 
الکل داروهاي پایین آورنده فشارخون ياداروهاي گشاد کننده عروق ممکن 
است کمي فشارخون ناشي از اثرات‌نیترو گلیسرین را تشدید کند. 


نکات قابل توصیه 1 قرص معمولي وپیوسته رهش نیتروگلیسرین باید 
همراه بايك لیوان اب و با معده خالي مصرف شود. 

2 - قرص جويدني باید بخوبي جویده شده‌و به مدت تقریب؛ 2 دقیقه در 
دهان باقي‌بماند. 

3 هنگام استفاده از قرص زيرزباني تازماني که قرص حل نشده باشد, از 
0 نوشیدن باید خودداري شود. 

شود. درهر بار مصرف هار ناید. بر #9 با مو مالیده شده و 
گسترده شود. ان رت روم شدن دارو را نباید روي پوست‌ماساز داد. 

5 از جویدن و خرد کردن قرص پیوسته‌رهش باید خودداري کرد. 

6 با بروز اولین علائم حمله انژین بایدنشست و از قرص زيرزباني 
استفاده نمودو در صورت بروز سر گیجه پا از حال رفتن‌باید احتیا ط کرد. اثر 
قرصها معمولا طي 5دقیقه ظاهر مي‌شود. 

7 سب فرص معمولي پیوسته رهش همچنین فرآورده‌هاي موضعي 
نیتروگلیسرین ازبروز حمله آنژین صدري جلوگيري‌مي‌نمایند و سبب رفع 
درد ناشي از حمله‌نمي شوند. 

8 قرص‌هاي زيرزباني نیتروگلیسیرین‌نباید در معرض هوا قرار گیرند, زیرا 
ممکن است اثر انها کاهش یابد. 

9 به هنگام برخاستن از حالت خوابیده بانشسته باید اختباظط نود . 

10 - به هنگام ایستادن به مدت طولاني یافعالیت بدني و همچنین در آب و 
هواي گرم‌باید احتیاط نمود. 

11 بر درد عارضه معمولي نیتراتها است که با ادامه درمان کاهش 
مي‌يابد. درصورت تداوم يا تشدید سردرد. مراجعه به‌پزشك ضروري است 
12 .- اگر يك نوبت مصرف دارو فراموش شود, به محض بیادآوردن آن 
توبت ید قصررک شود, ولي اگر تا 0 بعدي 

رهش فاصله‌باشد, از متیر 9 آن خوودارن. 

نمود. 

قرص پیوسته رهش 

بزرگسالان به‌عنوان ضد اه صدري 1/3 2/6 پا 60/5 یات دزم هر 12 
ساعت مصرف مي‌شود. در صورت نیاز و تحمل‌بیمار, مي‌توان مقدار توصیه 
شده را هر 8ساعت مصرف نمود. 

قرص زيرزباني 

بزرگسالان به‌عنوان ضد رن صدري 6 - 0/15 قیلی گرم مصرف 
مي‌شود که‌در صورت نیاز براي دفع حملات آنژین هر 5 دقیقه تکرار 


مي شود. 

پماد ۱ 

بزرگسالان به‌عنوان ضد انژین مقدار ۲ 

0 - 15 ميلي‌گرم هر 8 ساعت طي روز وهنگام خواب بر روي پوست 
تزريقي ۲ ۱ 

بزرگسالان به‌عنوان ضد انژین پایین‌اورنده فشارخون يا کاهش دهنده بار 
قلب ابتدا با سرعت 5 ۲۲9/۲۲۱۲ انفوزيون مي‌شود. سیس مقدار مصرف 
با اضافه‌کردن 5 ۲۱9/۲۳۳۲۱۲ هر 5 - 3 دقیقه افزايش‌مي‌یابد تا اثر مطلوب 
بدست اید يا اینکه‌سرعت انفوزیون به 20 ۲۳۵/۲۳۲۱۲ برسد.در صورت 
عدم حصول پاسخ مطلوب مي‌توان مقدار مصرف را با اضافه 
کردن10 ۲۱۵۵/۲۲۱۲ در همان فواصل زماني بالاءافزايش داد. در صورت 
نیاز, مي‌توان هر 

5 3 دقیقه سرعت انفوزیون را به ۲ 

0 ۲۳۱9/۲۱۱۲ افزايیش داد تا اثر مطلوب‌بدست اید. در صورت مشاهده 
بروز اثرنسبي باید با رعایت احتیاط, از سرعت‌افزايش مقدار انفوزیون کم 
کرده و فواصل‌انفوزیون را طولاني نمود تا پاسخ مطلوب‌حاصل شود. 
اشکال دارويي 

]۱[6611010 : 5 ۲۱۵/۳۲۱۲, 1 ۳۱۵ / ۷۱ 
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۱۱۱۲۳۵۳۲۳۱55۱۱۸۲ 


موارد مصرف نیترویروساید در درمان‌نارسايي احتقاني قلب کاهش 
فوري‌فشارخون در بیماران مبتلا به بحران‌زيادي فشارخون و به منظور 
کاهش‌خونريزي در ناحیه تحت عمل جراحي‌مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: نیتروپروساید با اثر مستقیم‌بر روي عضلات صاف وريدي و 
شرياني باعث گشاد شدن عروق مي شود. این داروبر روي قدرت انقباضي 
عضله قلب اثرندارد و فقط به میزان ناچيزي توزيع‌ناحيه‌اي جریان خون را 
تحت تأثیر قرارمي‌دهد. نیتروپروساید مقاومت محيطي وبرون ده قلب را 
نیز کاهش مي‌دهد. 
فارماكوكينتيك نیمه عمر نیتروپروساید درحدود 2 دقیقه مي‌باشد. اثر دارو 
به‌عنوان کاهنده فشارخون 2 - 1 دقیقه پس ازانفوزیون شروع مي‌شود. 
زمان لازم براي‌رسیدن به اوج اثر کاهنده فشارخون تقریب*فوري است و 
طول اثر دارو پس از قطع‌انفوزیون 10 - 1 دقیقه مي‌باشد.نیتروپروساید از 
طریق کلیه دفع مي‌باشد .این دارو در گويچه‌هاي قرمز به سیانیدمتابولیزه 
شده و سیانید حاصل در کبد به‌تیوسیانات تبدیل مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در عیب شدیدکار کبد. کمبود ویتامین 12ظ و 
زيادي فشارخون جبراني و اتروفي 00116 606۲5انباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 
کم کاري تیروئيد. عیب شدید کار کلیه بيماري ايسکميك قلب اختلال در 
گردش‌خون مغزي بیماران سالخورده آنسفالوپاتي یا سایر حالاتي که منجر 
2 - اندازه‌گيري فشارخون و غلظت سیانیدپلاسما در طول مصرف این دارو 
ضروري است 
3 طول دوره درمان با اين دارو نباید از72 ساعت تجاوز کند (مصرف 
دارو بايدطي 30 - 10 دقیقه قطع شود تا از بروززيادي واجهشي 
فشارخون جلوگيري‌شود). 
4 به منظور جلوگيري از نشت دارو به‌بافتهاي اطراف محل تزریق تزریق 
ِِ با احتیاط صورت گیرد. زیرا ممکن‌است موجب تحريك بافت شود. 
- اگر مصرف نیترویروساید به میزان0/01 ۲۱9۵/۷9/۲۱۱۲ به مدت 10 
0 را به میزان كافي کاهش ندهد,قطع مصرف دارو توصیه 
مي شود. 
6 - توصیه مي‌شود همزمان با مصرف ‌نیتروپروساید, از داروهاي خوراکي 
پایین اورنده فشارخون نیز استفاده شود و به‌محض تثبیت وضعیت بیمار, 
مصرف نیتروپروساید قطع گردد. در صورت‌مصرف سایر داروهاي کاهنده 


فشارخون کاهش مقدار مصرف نيتروپروسايدضروري است 
عوارض جانبي سردر, سرگیجه تهوع درد شکم تعریق پرش عضلاني 
تشویش و اضطراب احساس ناراحتي در پشت جناغ سینه و درد شدید معده 
که با کاهش‌بسیار سریع فشار خون بروز مي‌کنند گزارش شده است 
عوارض ناشي ازافزایش بیش از حد غلظت پلاسمايي سیانیدشامل 
تاكي کاردي تعریق اريتمي 
تنفس بیش از حد و اسیدوز متابوليك‌مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي داروهاي بیهوش کننده‌ممکن است اثر کاهنده 
نیتروپروساید را افزايش دهند. 

قابل توصیه 1 باید فقط از طریقآنفوزیون وريدي با استفاده از 
وداج د. 
2 - براي تهیه محلول نیتروپروساید, محتوي يك ویال 50 ميلي گرمي را باید 
ِِ ميلي لیتر محلول تزريقي دکستروز 5درصد حل نموده و سپس آن 
را 
0 -_- 250 ميلي لیتر محلول دکستروز <درصد براي حصول به غلظت 
مطلوب رقیق‌نمود. به منظور محافظت از نور, ظرف‌محتوي محلول دارو 
باید بوسیله کاغذآلومینيومي پا سایر مواد مقأوم به عبورنور پوشانده شود. 
3 - از اضافه کردن هر گونه ماده دیگر به‌محلول تزريقي نینروپروساید 
بايدخودداري شود. 
مقدار مصرف به‌عنوان کاهنده فشارخون‌در بزرگسالان و کودکان 
ابتد0/3 ۲۱۵۵/۲۵/۲۲۱ آنفوزیون وريدي‌مي‌شود و سپس بر حسب پاسخ 
دارو 3 ۲۱۵/۷۵/۲۲۱است بیشینه مقدار مصرف بزرگسالان تا10 
۷۷۱ براي حداکثر 10 دقیقه یامقدار تام 3/5 ۲۱9/۲۷۵ مي‌باشد. 
اشکال دارويي 
۵ 50 : 661101[ 


۲۳۵20۵5۱۲۷ 


موارد مصرف پرازوسین در درمان زيادي‌فشارخون مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: پرازوسین يك داروي‌مسدودکننده گیرنده الفا - ادرنرژيك 
پس سينايسي است که موجب انبساط عروق وکاهش مقأومت محيطي 
مي‌شود, ولي‌به‌طور كلي اثر کمي بر روي برون ده قلبي‌دارد. اين دارو در 
نارسايي احتقاني قلب باکاهش مقاومت سيستميك کاهش پیش بارو پس 
بار و در نتیجه بهبود برون ده قلب‌عمل مي‌نماید. 
فارماكوكينتيك این دارو از مجراي گوارش‌بخوبي جذب مي‌شود. متابولیسم 
این ان احتمالا كبدي است نیمه عمر دارو 3 2ساعت است که در نارسايي 
پس از يك نوبت مصرفدارو. طي دو ساعت و در نارسايي احتقاني‌قلب 
ِ« سریع ظاهر مي‌شود. زمان لازم‌براي رسیدن به اوج غلظت این دارو 
1ساعت است زمان لا زم براي رسیدن به‌اوج اثر کاهنده فشارخون 
پس از مصرف ‌مقدار واحد 4 - 2 ساعت است در نارسايي‌احتقاني قلب 
این زمان یکساعت است این‌دارو عمدت ۶ از طریق صفرا| و مدفوع 
دفع‌ مي‌ شود. 
موارد منع مصرف پرازوسین در نارسايي‌قلب ناشي از انسداد مكانيکي (از 
خمله تنکی آتورت تباید .مصز اف ننود. 
هشدارها: 1 - این دارو در سالخوردگان وبیماران مبتلا به بيماريهاي شدید 
قلبي بایدبا احتیاط فراوان مصرف شود. 
- اولین مقدار مصرف دارو. ممکن است‌سبب کلاپس ناشي از کاهش 
فشار خون‌شود. 
3 در طول درمان نارسايي احتقاني قلب ممکن است نسبت به اثر 
اه و 
۱ - اندازه‌گيري فشارخون در فواصل منظم‌طي مصرف دارو. ضرورت 
دارد. 
5 مقدار مصرف دارو باید براساس 
پاسخ فشار خون و نیاز هر بیمار تنظیم‌شود. 
عوارض جانبي کمي فشارخون در حالت‌ایستاده ناشي از اولین مقدار 
مصرف 30دقیقه تا 2 ساعت پس از مصرف ایجاد شده‌و ممکن است 
شدید باشد. سر گیجه يامنگي بخصوص هنگام برخاستن از حالت‌خوابیده با 
نشسته درد قفسه سینه از حال‌رفتن ناگهاني ضربان نامنظم قلب 
تنگي‌نفس ورم پا پا قسمت تحتاني ساق پا وافزایش وزن با مصرف دارو 
گزارش تیوه آ ینت 


تداخل‌هاي دارويي اثر کاهنده فشارخون‌پر ازوسین ممکن است در صورت 
مصرف‌همزمان با داروهاي ضد درد و ضد التهاب‌غیر استروئيدي بخصوص 
ایندومتاسین استروژن‌ها یا داروهاي مقلد سمپاتيك کاهش یابد. مصرف 
همزمان پرازوسین بادوپامین ممکن است موجب خنثي شدن آثردوپامین در 
ایجاد انقباض عروق محيطي‌شود. مصرف همزمان افدرین با این 
داروممکن است موجب کاهش اثر افدرین درافزايش فشارخون شود. 
نکات قابل توصیه 

1 دارو باید حتي در مواقعي که احساس‌بهبودي مي‌شود., مصرف گردد. 

2 - این دارو زيادي فشار خون را درمان‌نمي کند. بلکه آن را کنترل مي‌کند. 
مصرف‌دارو ممکن است براي تمام عمر ضروري‌باشد. 

3 - هنگام برخاستن از حالت خوابیده یانشسته باید احتیاط شود. 

4 در صورت بروز سرگیجه يا منگي‌به‌ویژه پس از مصرف مقدار شروع 
داروءباید احتیاط شود. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان در درمان زيادي فشارخون مقدار شروع 1 - 0/5 ميلي‌گرم دو 
یا سه باردر روز است مقدار نگهدارنده بر حسب‌نیاز بیمار و بتدریج وج 
مي‌شود (معمولا15 ۲۵9/05۵۷ - 6 در دو پا سه مقدار منقسم .کودکان با 
سن کمتر از 7 سال ابتدا 0/25ميلي‌گرم دو یا سه بار در روز 
مصرف‌مي‌شود. اين مقدار بر حسب پاسخ بیمارتنظیم مي‌شود. در کودکان 
2 - 7 سال ابتدا 0/5 ميلي گرم دو یا سه بار در روزمصرف مي‌شود که بر 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف پروکائین امید در درمان وکنترل اريتمي بطني به‌ویژه پس 
ازانفارکتوس قلبي و همچنین تاكي کاردي‌دهليزي مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اين دارو اثر مستقیم بر روي‌قلب دارد و موجب کاهش 
تب سرت حای ف را دهیتتا قی .ظرای 
شدن دوره‌تحريك ناپذيري مي‌شود. مقادیر مصرف بیشتر دارو, ممکن است 
موجب ایجادانسداد دهليزي - بطني شود. 

فارماكوكينتيك جذب دارو پس از تزريق‌عضلاني سریع و متابولیسم دارو 
كبدي است در حدود 25 درصد از يك مقدارمصرف به متابولیت فعال تبدیل 
مي‌شود. نیمه عمر دارو در حدود 4/5 - 2/5 ساعت ونیمه عمر متابولیت ان 
در حدود 6 ساعت است زمان لا زم براي رسیدن به اوج اثر, ازراه طریق 
عضلاني 60 15 دقیقه و از راه‌وريدي فوري است دفع دارو از راه 
كليه‌مي‌باشد و سرعت دفع متابولیت آن کندتراست 

موارد منع مصرف این دارو در مواردانسداد کامل قلب نارسايي قلب 
کمي‌فشارخون و لوپوس اریتماتوز سیستميك‌نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 

بلوك دهليزي ‏ بطني انسداد شاخه‌اي ازدستم هیس مسمومیت با دیژیتال 
نارسايي احتقاني قلب عیب کار کلیه مياستني گراو و تاكي کاردي بطني 

2 - لزریقر وريدي را باید تنها براي بيماران‌بستري در بیمارستان به‌کار رود 
۳ امكان‌پيگيري وضعیت بیمار وجود داشته باشد. 

3 از آنجا که ممکن است در طول تجويزوريدي این دارو کمي فشارخون 
به سرعت‌بروز کند, توصیه مي‌شود که حتم؟ فشارخون بیمار به دقت و 
به‌طور مداوم کنترل‌شود. 

4 سرعت تزریق وريدي این دارو, نباید از 50 ۲۲۵/۲۲۱۲ تجاوز کند. 
عوارض جانبي تهوع اسهال بثورات‌جلدي تب ضعف عضله قلب 
نارسايي قلب سندرم شبه لوپوس اریتماتوز, آگرانولوسیتوز پس از درمان 
طولاني‌مدت پسیکوز و آنژیوادم با مصرف این‌دارو گزارش شده است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با سایر داروهاي ضد اريتمي 
ممکن‌است سبب بروز اثرات تجمعي هر دو برروي قلب شود. مصرف 
همزمان داروهاي‌کاهنده فشار خون با پروکائین امید ممکن‌است سبب 
تجمع اثر کاهنده فشارخون هردو دارو شود. پروکائین امید به علت 
دارابودن اثر مسدود کننده عصبي - عضلاني ویا ضد موسکاريني 9 
ممکن است اثرداروهاي صضد مياستني را بر روي عضلات اسکلتي خنتي 
نماید. مصرف همزمان‌پروکائین آمید با داروهاي مسدود 0 


عضلاني ممکن است موجب‌طولاني شدن با تشدید اثر این داروها شود. 
نکات قابل توصیه 1 . مصرف این دارو ازراه عضلاني فقط در مواردي که 
امکان‌تزریق وريدي وجود ندارد, توصيه‌مي‌شود. 

شرکسالان از بای م00 00 سای گرم هر 8 زاغ خر 
مي‌شود. ازراه وريدي ابتدا 100 ميلي‌گرم (که براي‌تسهیل کنترل مقدار 
مصرف در مقدارمناسب از محلول تزريقفي دکستروز 5درصد رقیق 
مي‌شود) به آهستگي و به‌طورمستقیم تزریق مي‌شود. سپس این مقدارهر 
و ذقيقة تکراز هقی کرد تا اریتمی: کنتزل‌شود بافقدار مضرف: تاج به.يك 
گرم برسد.از راه انفوزیون وريدي 600 - 500ميلي‌گرم به‌صورت رقیق 
شده و با سرعت‌ثابت طي 30 25 دقیقه تجویز مي‌شود.به‌عنوان مقدار 
نگهدارنده براي حفظ وکنترل آريتمي مقدار 6 ۲۱9/۳۱۱۲ - 2 پس ازرقیق 
نمودن انفوزیون وريدي مي‌شود. 

اشکال دارويي 

]]۱[ 661101 : 1000۳۳0/1 0۲۱۲ 


۴8۳۵۳۸۵۸۳۲۶۱۵۱۸۶ ۵ 


موارد مصرف پروپافنون در اربتمي‌هاي‌بطني تاكي اريتمي‌هاي گهگیر فوق 
بطني فلوتر یا فیبریلاسیون گهگیر دهليزي وتاكکي کاردي‌هاي گهگیر, در 
صورتیکه‌درمان استاندارد بي‌اثر باشد يا منع‌مصرف داشته باشد, استفاده 
مي شود. 
مکانیسم اثر: این دارو با مسدود کردن‌کانالهاي سديمي فعال موجب 
کاهش‌خودکاري قلب شده و هدایت وتحريك‌پذيري را مهار مي‌کند. 
همچنین‌طول دوره تحريك ناپذيري را طولاني مي کند. این دارو داراي اثر 
ضعیف مسدد گیرنده بتا آدرترژيك و مشدد کانالهای کلسیم نیز مي‌باشد. 

فارماكو کينتيك این دارو از راه خوراكکي‌بخوبي جذب در کبد متابولیز_ و از 
کلیه‌دفع مي‌شود. متأبولیسم حذر اول كبدي آن گسترده و نیمه عمر آن 5 
ساعت است 
موارد منع مصرف در نارسايي احتقاني کنترل نشده قلب شوك کاردیوزنيك 
هکر. این‌که ناشت. از ازیتمین باشد ربرادیکاردی. شدین احتلالات 
الكتروليتي کنترل نشده بيماري انسدادي شديدراههاي هوايي کاهش شدید 
فشارخون مياستني گراو, نقص عملکرد گره سينوسي_ دهليزي اختلالات 
بافت هدايتي ‏ دهليزي بلوك گره دهليزي ‏ بطني درجه دو یابیشتر و بلوك 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر بااحتیاط فراوان تجویز شود: 
نارسايي قلب نارسايي کبدي يا کليوي سالمندان و بيماراني که داراي 
و الكتريكکي هستند, بيماري‌هاي انسدادي راههاي هوايي 

- از انجاني. که پرویافتون دارای اترمسدد گيرنده‌هاي بت آدرترژيك 

2 بيماري انسدادي راههاي هوايي باید بااحتیاط بسیار زیاد تجویز 
شود و درصورتي که انسداد راههاي هوايي شدیدباشد, نباید مصرف شود. 
ای هی دید سس ار کم سرا اس 
مزه‌فلزي و تلخ اسهال سردرد. واكنش‌هاي‌الرژيك پوستي افت فشارخون 
وضعيتي کاهش ضربان قلب بلوك سينوسي دهليزي بطني و داخل بطني و 
اثرات‌اريتمي‌زايي از عوارض جانبي داروهستند. 
تداخل‌هاي دارويي سایمتیدین و کینیدین‌غلظت پلاسمايي این دارو را 
افزايش‌مي‌دهند. مصرف همزمان پرویافنون باسایر داروهاي ضد آريتمي 
تضعیف قلب راافزایش مي‌دهد. ریفامپین با کاهش غلظت‌پلاسمايي 
پرویافنون موجب کاهش اثرات‌آن قف کرو پروپافنون با افزایش 
غلظت پلاسمايي وارفارین موجب افزایش اثرات‌آن قی کرد مصرف توام 
پرفیافنفن باذارو‌هاي. ضد افنسردئی. .سه جلقه‌ای خطربرور آریتمی. را 


افزایش می‌دهد. مضرف‌همرمان پزوبافتون با تر فنادین خطر از پتفی: بطتی 
را افزایش مي‌د هد. پرویافنون موجب افزایش غلظت پلاسمایي‌پر ویر انولول 
دیگوکسین و تثوفیلین مي‌شود. 7 

شوت اقر اش ات رما 0 ِ در صورت 
مصرف همزمان‌این دو, مقدار مصرف دیگوکسین را کاهش‌داد. 

2 این دارو باید پس از غذا مصرف 

شود. 

َ - در موقع تجویز اين دارو, ۴06 وفشارخون بیمار باید کنترل شود. 

ت اگر با تبجویز این دارو فاصله 5بیشتر از ۷20 افزایش یابد, باید 
۳ دارو کاهش یافته با مصرف آن‌متوقف شود تا اینکه )۴ به 
حد طبيعي بر گردد. 
مقدار مصرف در ابتدا 150 ميلي گرم 
3 بار در روز مصرف مي‌شود. در صورت‌نیاز با فاصله‌هاي حداقل 3 روز 
مقدار مصرف به 300 ميلي گرم 2 بار 
در روز افزايش مي‌يابد. حداکثر 
روز مي‌باشد. در بیماران با وزن کمتر 
از 70 کیلوگرم مقدار دارو باید کاهش 
یابد. 
اشکال دارويي 
۵ 300 ,150۲۳9 : 190161 


۳۳5۳۳۸۲ 


موارد مصرف رزرپین در کنترل زيادي‌فشار خون به‌کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: این دارو با اثر بر بر انتهاياعصاب سمياتيك پس عقده‌اي 
ذخایر کاتکول آمین‌ها و سروتونین بافتها_ ودستگاه عصبي ۷ را تخلیه 
مي‌نماید. به‌نظر مي‌رسد که اثر پایین آورنده‌فشارخون رزرپین ناشي از 
کاهش بازده‌قلب و احتمالا تا حدي کاهش مقاومت‌محيطي باشد. 
فارماكوکينتيك رزرپین بخوبي از مجراي‌گوارش جذب مي‌شود. متابولیسم 
مقدار واحد) شروع مي‌شود. طول‌اثر کاهنده فشار خون دارو, 60 - 1 
هفته است بیش از 60 درصد دارو. عمدت؟به‌صورت تغییر نیافته طي 4 
روز از طریق‌مدفوع دفع مي‌شود. 

هشدارها: 1- این دارو در موارد زبر 

باید با احتیاط مصرف شود: 

سنگهاي صفراوي قرحه گوارشي کولیت‌اولسراتیو, افسردگي يا سابقه 
ابتلاي به ان‌و بيماراني که تحت درمان با شولك‌الكتريكکي هستند يا بیماران 
ناتوان 

عوارض جانبي آرختمی مدفوع تیره رنگر استفراغ خوني کرامپ معده با 
درد, برادي کاردي درد شیته خواب: آلودکی. یا عشن سرذرد, کاهشن میل 
جنسي ضعف افسردگي عدم توانايي در تمرکز؛ عصبانیت یا اضطراب تنگي : 
رک انمض اب یره راو سس نات ۱ 

ازجمله فورازولیدون و پروکاربازین بارزرپین ممکن است منجر به تشدید 
ضعف سیستم اعصاب مركزي شود. در صورتي‌که رزرپین به ِِ درماني 
داروهاي مهارکننده مونوآمینواکسیداز اضافه شود.ممکن است زيادي 
فشارخون متوسط تاشدید و تب شدید تا سطوح بحراني بروزنماید. 

نکات قابل توصیه 1 مصرف این داروحتي در صورت احساس بهبودي 
بایدادامه یابد. :۲ 

و از مصرف سایر داروهاء بخصوص‌داروهاي مقلد سمياتيك بدون 
تجويزپزشك باید خود داري شود. 


4 - در صورت نیاز به انجام هر گونه‌جراحي (از جمله دندانپزشكي یا 
درمان‌اضطراري باید پزشك را از مصرف دارومطلع ساخت 

5 در صورت بروز افسردگي يا تغییر درعادت خواب مراجعه به پزشك 
ضروري است 

6 - از مصرف سایر داروهاي مضعف سیستم اعصاب مركزي هم 
زمان‌بارزربین باید خودداري شود. 

7 - هنگام رانندگي با انجام کارهايي که نیازبه هوشياري دارند, باید احتیاط 
نمود, زیرااین دارو سبب ایجاد خواب ب آلودگي وسررگیچه مي شود. 

8 با ظهور اولین علایم افسردگي شدید,بيخوابي سحرگاهي کاهش اشتها 
ياناتواني جنسي توصیه مي‌شود مصرف‌دارو قطع شود. 

9 - توصیه مي‌شود مصرف رزرپین دوهفته قبل از درمان با شوك الكتريکي 
قطع شود. 

بزرگسالان به‌عنوان کاهنده فشارخون 0/25 ۱9/۵۷ - 0/1 در 1 يا 2 
کودکان به‌عنوان کاهنده فشارخون 0/02 ۲۱۵9/۷۵/۵5۵۷ - 0/005 در 1 يا 2 
اشکال دارويي 

190161 : 0.1 ۵ 


9۳۱2۵۵۲ 


آقتاب سوهگی 9 جزئي ۰ ۱" و یا ۳ زخمهاي 
جزئي نیش یا گزش حشرات و تماس با پيچك سمي مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: بنزوکائین مانند سايربي‌حس کننده‌هاي موضعي پا 
تبیت بز کشت پذیر غشاء سله‌لهای عضبی و در تتیجه کاهش نقو‌ذیذیری آن به 
یون سدیم شروع و هدایت امواج عصبي را متوقف مي‌کند. 

فا فارماكو کينتيك در میان بي‌ حس کننده‌هاي موضعي بنزوکائین حداقل جذب 
پوستي رادارد. این دارو توسط کولین استرازپلاسما و همچنین در کبد 
متابولیزه شده واز راه کلیه‌ها دفع مي‌گردد. مدت اثر آن45-30 دقیقه 
مي‌با شد. 

هشدارها: 1 بنزوکائین در شیرخواران‌باید با احتیاط مصرف شود زیرا 
افزایش‌جذب پوسني ناشي از مصرف بیش از حداین دارو ممکن است 
منجر به بروزمتهموگلوبينمي گردد. 

2 - ممکن است افرادي که به ۳۸۵۳۸۵ 

حساس هستند به این دارو نیز حساس ‌باشند. 

عوارض جانبي احتمال بروز حساسیت ابنزوکائین بیشتر از 
سايربي‌حس‌کننده‌هاي موضعي مي‌باشد. عوارض جانبي دارو شامل سمیت 
ناشي ازجذب سریع و وسیع از موضع ناسا زگاري فردي حساسیت مفرط و 
ار ی ار ری 

تداخل‌هاي دارويي مهارکننده‌هاي کولین استراز ممکن است متابولیسم 
بنزوکائین رابه‌تاخیر بیاندازند. بنزوکائین ممکن است بافعالیت ضدميكروبي 
سولفونامیدها مقابله‌نماید. 

نکات قابل توصیه 1 از مصرف این دارودر نواحي وسيعي از پوست و یا 
مخاط (بویژه نواحي اسیب دیده خودداري‌شود. 

2 احتیاط لازم براي ممانعت از ورود داروبه داخل چشم‌ها معمول گردد. 
مقدار مصرف به‌مقدار لازم سه تا چهار باردر روز روي موضع مالیده شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف بنزوئیل پراکسید براي‌درمان موضعي اکنه ولگاریس خفیف 
تامتوسط و همچنین عفونتهاي قارچي‌پوست به ویژه ۳ پدیس به‌کار 
مي‌رود.در آکنه شدید این دارو را مي‌توان به‌عنوان‌درمان کمكکي همراه با 
آنتي‌بیوتیکها, فرآورده‌هاي اسید رتينوئيك وفرآورده‌هاي حاوي گوگرد - 
سا ار ۱ 
مکانیسم اثر: بنزوئیل پراکسید به آهستگي‌اکسیژن فعال آزاد مي‌کند و اثر 
ضدبا کتري‌ان به همین دلیل مي‌باشد. به‌علاوه این‌دارو تا حدي داراي اثر 
كراتوليتيك است که‌موجب از بین رفتن جوش چركي وهمچنین خشك و 
پو سته پوسته شدن‌پوست مي شود. بنزوئیل پراکسید موجب بهبودي ضایعات 
التهابي و غیر التهابي آکنه نیز مي‌گردد. 

فارماكوكينتيك دارو از پوست جذب شده ودر پوست به اسید بنزوئيك 
متابوليزه‌مي‌شود. در حدود <5 درصد از داروي‌متابولیزه شده به‌طور 
سيستميك جذب وبدون تغییر از راه ادرار دفع مي‌شود. 
هشدارها: 1 - در موارد التهاب حاد يابرهنگي پوست باید با احتیاط 
مصر ف شود. 

- از تماس دارو با چشم‌ها, دهان وغشاهاي مخاطي باید خودداري شود. 
3 بنزوئیل پراکسید ممکن است به‌عنوان‌يك 0۲0۳۱۵۲2۵۲ ۱۲0۲ عمل 
نماید. 
4 .ایفتی. مضرفت. و کارایین دارو در کفدکان. کفتر از 12 سال فتن تانت 
نشده است 
عوارض جانبي بنزوئیل پراکسید ندرت*#ممکن است باعث درماتیت تماسي 
الرژيك سوزش خارش تاول زدن قرمزي شدیدیا تورم پوست , تحريك 
دردناك پوست وبثورات پوستي شود. در صورت مصرف بیش از حد علايمي 
همچون سوزش خارش پوسته پوسته شدن قرمزي یاتورم پوست ممکن 
است مشاهده شوند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌صابونهاي ساینده طبي يا پاك کننده 
سایر فرآورده‌هاي موضعي ضدجوش ترکیبات موضعي حاوي الکل 
همچون‌لوسيون‌هاي بعد از اصلاح داروهاي‌قابض لوازم آرايشي و زيبايي 
معطر صابونهايي با اثر خشك‌کننده قوي ایزوترتینوئین عوامل پوسته‌ریز 
موضعي همجون رزورسینول کو ود اسيدساليسيليك با بنزوئیل پراکسید 
مي‌تواندموجب اثر تجمعي تحريكکي پا خشك کننده‌آنها زو 
نکات قابل توصیه 2 دارو روي نواحي آسیب دیده با تحريك شده پوست 


2 - از تماس دارو با چشم‌ها. دهان و سايرغشاهاي مخاطي و نواحي 
حساس گردن‌اجتناب شود. ۱ 

3 از مصرف همزمان سایر فراورده‌هاي‌ضدجوش يا پوسته‌ریز. بدون 
دستورپزشك خودداري شود. 

4این ترکیب مین اس باعت ات رفن زگ وا نها کی 
شود. 

5 از مصرف هر داروي دیگر در موضع‌استعمال این دارو از يك ساعت 
قبل تا يك ساعت بعد اجتناب گردد. 

6 دارو در محل مناسب و دور از دسترس‌کودکان نگهداري شود. 
بزرگسالان و کودکان با سن 12 سال وبیشتر: روزانه 2-1 بار از ژل یا 4-1 
بار ازلوسیون مصرف مي‌شود. بهتر است‌درمان با فراورده‌هاي ضعیف‌تر 
شروع‌شود. ضایعه معمولا طي 6-4 هفته بهبودقابل توجهي مي‌يابد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف بتامتازون براي درمان‌علامتي اختلالات آلرژيك و یا 
التهابي‌پوست نظیر اگزما. انواع درماتیت لوپوس‌اریتماتوز, نیش حشرات 
پمفیگوئید وپمفیگوس به‌کار مي‌رود. 
فارماكو کينتيك متابولیسم کور تیکواستروئيدها عمدت* در خود پوست‌صورت 
هت کیرد ولي متأبولیسم پوستي‌این دارو نسبت به 
سایر كورتيكواستروئيدهاي موضعي کمترمي‌باشد. به‌همین دلیل تجویز مکرر 
آن‌باعت. تجمع داره در پوستت شده. و می‌تواتدبه. طولانی: شدن مدت. اثر: 
تشدید عوارض‌جانبي و افزایش جذب سيستميك دارومنجر شود. دارو 
داراي متابولیسم كبدي‌نیز مي‌باشد. 
هشدارها: 1 مصرف این دارو روي پوست کودکان باید با احتیاط صورت 
۳ 
2 - به‌دنبال مصرف این دارو ممکن است‌تست‌هاي بررسي عملکرد 
محورهیپوتالاموس - هیپوفیز ‏ غده فوق كليويدچار اختلال شود. 
عوارض جانبي به‌دلیل کم‌بودن متابولیسم‌بتامتازون در پوست امکان 
جذب سيستميك آن زیاد مي‌باشد و لذا بروزعوارضي نظیر سندرم کوشینگ 
افزایش‌قند خون وجود قند در ادرار و در درازمدت تضعیف محور 
هیپوتالاموس هیپوفیز ‏ غده فوق‌كليوي محتمل 
نکات قابل توصیه 1 - از به‌کار بردن‌پوشش و با پانسمان روي ناحیه 
تحت‌درمان با بتامتازون خودداري شود. 
2 در صورني که با گذشت دو هفته‌عارضه‌اي که براي از بتامتازون 
تجویزشده بهبود پیدا نکرد و يا بدتر شد, حتم+ به‌پزشك اطلاع داده شود. 
3 قبل از شيردهي از استعمال این داروروي بافت پستان خودداري شود. 
_ از مصرف دارو در اطراف چشم‌هااجتناب شود. 
5 شکل لوسیون دارو قبل از مصرف‌بخوبي تکان داده شود. 
مقدار مصرف در بزرگسالان 3-1 بار درروز و در کودکان تنها يك‌بار در 
روزاستفاده شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کللامین به‌عنوان قابض‌براي تسکین موضعي خارش درد 
والتهاب خفیف پوست ناشي از سم پيچك سم بلوط و سم سماق به‌کار 
مي ر ود. ٍ 

مکانیسم اثر: اکسید روي و اکسید فريك‌موجود در فراورده داراي اثر 
قابض برپوست مي‌باشند. به علاوه باعث تسکین وبهبود پوست اسیب‌دیده 
وا حانتی. اماب کی پوست ۱۰ کرت فده جاری مشکی آرست ‏ 
مصرف‌دارو بروز نماید. 

نکات قابل توصیه 1 دارو فقط براي‌استفاده موضعي است و از مصرف 
آن دراطراف چشم‌ها و سایر بافتهاي مخاطي‌مثل دهان بيني و نواحي 
تناسلي خودداري شود. 

2 - لوسیون قبل از مصرف به‌خوبي تکان‌داده شود و به‌وسیله يك پنبه در 
محل‌مالیده تا خشك شود. ۲ 

3 - به‌هنگام استفاده از کرم مقدار كافي ازآن باید روي پوست قرار گرفته 
و به ارامي‌مالش داده شود. ۳ 

مقدار مصرف يك لایه نازك از فراورده تاسه بار در روز روي ناحیه 
اسیب‌دیده‌مالیده شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کاپسیکوم براي درمان‌موقتي دردهاي عصبي از قبیل 
دردهاي‌متعاقب بيماري تبخال و نوروپاتي _ ۳ 
ديابتيك دردناك و دردهاي ناشي ازاستئوارتریت و ارتریت روماتوئید 
به کارمي رود. 
ماس ار کاس کوم یک خوروشد ععال اشت که صاخی نصره اتالن و 
ازاد شدن‌ماده ۳ را تحت تاثیر قرار مي‌دهد. این 
دارو با تخلیه ماده ۳ و ممانعت از تجمع‌مجدد آن در اعصاب حسي محيطي 
پوست‌و مفاصل را نسبت به درد غیرحساس‌مي‌نماید. 
موارد منع مصرف کاپسیکوم روي نواحي‌ترك خورده يا ملتهب پوست مگر 
تحت‌شرایط ویژه و در نوزادان و اطفال زیر دوسال مگر تحت نظر پزشك 
نباید مصر ف شود. 
نکات قابل توصیه 1 - از تماس دارو باچشم‌ها و نواحي ترك‌دار یا ملتهب 
و تردن 

_ از استنشاق باقي‌مانده داروي خشك‌شده روي پوست خودداري شود. 
: - در صورت بروز اشکال در تنفس یاورم فور؛ به پزشك مراجعه گردد. 
4 چنانچه پس از 28 روز درمان وضعیت‌بدتر شد با بهبود نیافت مصرف 
دارو قطع‌و به پزشك مراجعه شود. ۱ ۱ 

۳ دستها پس از استعمال دارو فور ؟* شسته شوند, ۳ انکه خود انها 
9 قرار گرفته‌باشند. 
بزرگسالان و کودکان بزرگتر از دو سال مقدار كافي از دارو 4-3 بار در 
روز درمحل مورد نظر مالیده شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلوبتازول در درمان‌علامتي اختلالات ناشي از الرژي و 
ياالتهابي پوست نظیر اگزماء درماتیت‌ها ,.لوپوس اریتماتوز, نیش حشرات 
پمفیگوئید و پمفیگوس به‌کار مي‌رود. ۳ 
مکانیسم اثر: این دارو با عبور از غشاء سلولي به گيرنده‌هاي خود در 
سیتوپلاسم متصل شده و کمپلکس دارو ۳ کر ند واردهسته سلولي 
مي‌شود. این کمپلکس بااتصال به نواحي خاصي از 0۸ موجب‌تحريك 
روند رونويسي ۱۱۱۳۸۵ و تفخشال ان ساخت آنز بم‌هایی فی کراود که 
ن‌ مي ر ود مسئول ایجاد اثرات ضدالتها بي مي با شند. 
فارما كوكينتيك متابولیسم کورتیکواستروئیدها عمدت؟ در خود پوست‌صورت 
مي‌گیرد. ولي متابولیسم پوستي‌این دارو نسبت به ساير كورتيكواستروئيدي 
موضعي کمترمي‌باشد. به همین دلیل تجویز مکرر ان‌باعث تجمع دارو در 
پوست شده و مي‌تواندبه طولاني شدن مدت اثر, تشدید عوارض‌جانبي و 
افزايش جذب سيستميك دارومنجر شود. این دارو داراي متابولیسم كبدي 
نیز مي‌باشد. 
موارد منع مصرف در شیرخواران کمتر ازيك سال پلاك هاي منتشر و 
گسترده‌پسوریازیس عفونتهاي باكتريايي قارچي‌و يا ضایعات ويروسي 
پوسني و درمان‌نشده روزاسه و درماتيت‌هاي اطراف‌دهان و براي درمان 
آکنه نباید مصرف 


شود. 
هشدارها: از مالیدن این دارو روي پوست کودکان تا حد امکان پرهیز شود. 
عوارض جانبي بروز عوارض جانبي‌موضعي مانند تشدید عفونت‌هاي 
درمان‌نشده نازك شدن پوست درماتيت‌تماسي اختلالات التهابي در تآنکیه 
صورت‌به‌ویژه در خانم‌ها و آکنه در محل کاربردفرآورده نیز گزارش شده 
ست 
نکات قابل توصیه 1 از مصرف‌خودسرانه این دارو خودداري شود. 
2 - از به‌کاربردن پوشش و يا پانسمان‌روي ناحیه تحت درمان با 
و 2 شود. 

- از تماس دارو با چشم‌ها جلوگيري‌شود. 
۰ ورین که با کشت وه ف ارضهای سای ان از 
تجویزشده بهبود پیدا نکرد و يا بدتر شد, باید به‌پزشك مراجعه شود. 
5 قبل از شيردهي از استعمال دارو روي‌بافت پستان خودداري شود. 
بو ساان مقدار کافی از گرم با 0/05 سر ار دز رو و دا گر 


تا 4 هفته‌استفاده مي‌شود. بیشینه مصرف دارو 50گرم در هفته مي‌باشد. 
مصرف دارو در کودکان زیر 12 سال سن‌توصیه نمي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کول‌تار براي درمان‌پسوربازیس و گهگاه اگزماي 
اتوپيك مزمن به‌کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: اين دارو هيپرپلازي پوست رادر برخي از اختلالات پرولیفراتیو 
موارد منع مصرف دارو در محل عفونت پسوریازیس چرك‌دار یا حاد و یا 
ناحیه‌بدون پوست نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 از تماس دارو با چشم‌هاءمخاط يا پوست صدمه دیده باید 
2 مصرف دارو با متوکسالن سيستميك ياموضعي توصیه نمي‌ شود. 

عوارض جانبي تحريك پوستي و9 ضایعات مشابه بثور ات حساسیت به نور» 
رنگي‌شدن پوست مو و البسه گزارش‌شده‌است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي حساس‌کنندم به نور از 
قبیل متوکسالن اسید نالیدیکسيك گریزئوفولوین 
فنوتیازین‌ها, سولفوناميدهاي سيستميك تتراسيکلين‌هاي سيستميك و 
مدرهاي‌تيازيدي با فراورده‌هاي حاوي این داروممکن است موجب بروز 
نکات قابل توصیه 1 براي استفاده ازشامیو, موي سر باید با آت گرم 
مرطوب‌شده با شامپو شسته و آبكشي گردد.شستشو با شامپو باید تکرار 
شده و پس ازینح دقیقه موها به‌دقت آنکتتتی شود. 

2 - فرآورده‌هاي مایع حاوي این دارو رامي‌توان روي پوست خشك پا 
مرطوب‌به‌کار برد پا آنها را به‌مقدار لا زم به اب‌نیم گرم وان حمام افزوده و 
استحمام کرد .در صورت مصرف مستقیم آن بر پوست‌باید مقدار کافي از 
دارو را روي موص مور نظر قرار داده ۵ نة از اصت مالش داد. 

3 - محلول دارو آتش‌گیر است و نباید درنزديكي گرما یا شعله باز و یا 
هنگام سیگارکشیدن مصرف شود. 

4 دارو ممکن است به‌طور موقت رنگ‌موهاي بور, سفید يا رنگي را تغییر 
دهد. 

0 به‌دلیل احتمال بروز واکنش حساسیت به نوره تا 72 ساعت پس از 
مصرف دارونواحي تحت درمان نباید در معرض نورمستقیم خورشید قرار 
گیرند, مگر اینکه‌پزشك توصیه ديگري کرده باشد. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان لوسیون 2 تا 5 درصد رامي‌توان 4-2 بار در روز به‌طور 
موضعي مصرف کرد پا اينکه آن را در آ نیم گرم‌وان حمام ریخته و 


استحمام کرد. شامپوي‌حاوي این دارو دوبار در هفته و يا مطابق‌دستور 
اشکال دارويي 

] 01101۱: 6 

5۳۱3۲۲000: 4 


۲۲۳۸۳۸! ۲۳۱۲۱!0۱ 


موارد مصرف دکسپانتنول براي نسکین‌خارش و کمك به ترمیم پوست در 
موارداگزماها و درماتوزهاي خفیف و درمان‌خارش و تحريك ملایم پوست 
زخمهاي سطحي گزيدگي و نیش حشرات پيچك‌سمي بلوط سمي و زخم 
قنداق نوزادان‌مصرف مي شود. به‌علاوه از این داروبه‌عنوان نرم‌ کننده و 
محافظ نواحي جراحي‌شده نیز استفاده مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این دارو 1 يك يك آنالوگ ویتامین ب کمپلکس است و با 
تحريك آپي‌تلیز اسیون و گرانولاسیون در اگزماهاو درماتوزهاي خفیف باعث 
تسریع بهبودزخم و تسکین خارش مي‌شود. 

فارماكو کينتيك در صورت جذب سيستميك به سرعت به اسید 
ال اند میهد و اغلب مشک گآسمم اتار می‌ناید. 
متابوليت‌هاي دارو عمدت؟از طریق ادرار و بخشي نیز از راه مدفوع‌دفع 
هشدارها: در صورت بروز واکنشهاي‌حساسیت مفرط, مصرف دارو باید 
قطع‌شود. 
عوارض جانبي خارش لكه‌هاي قرمز,درماتیت و احساس سوزش پوست 
تکات فال تم ری فقط برا تا یال حا شخب ارت 

- از تماس دارو با چشم‌ها اجتناب شود. 
مقدار مصرف برحسب نیاز روزانه 2-1بار یا بیشتر روي پوست مالیده 
مي شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف دیترانول براي درمان‌موضعي پسوریازیس خاموش یا 
مزمن‌پوست و فرق سر مصرف مي‌شود.مصرف دارو براي درمان طاسي 
موضعي‌نیز تحت بررسي مي‌باشد. 
مکانیسم اثر: این دارو پا کاهش فعاليت سلولهاي اییدرم هييرپلازي شده 
باعث‌برگردان سرعت تکثیر و کراتینیزه شدن‌این سلول‌ها به حد طبيعي 
مي‌شود. بعلاوه‌دیترانول ساخت 2۱۵ را مهار مي‌کند وممکن است آزاد 
شدن گونه‌هاي اکسیژن‌فعال را افزایش دهد لذا روندهاي 
متابوليك اکسیداتیو را تحت تاثیر قرار مي‌دهد. 
فارماكوكينتيك دیترانول به میزان ناچيزي‌از طریق پوست جذب مي‌شود و 
احتمالابشکل متابولیت (عمدتا دانترون از راه‌کلیه‌ها دفع مي‌شود. 
هشدارها: 1 در صورت وجود بثورات‌حاد يا التهاب جلدي از جمله 
فولیکولیت وهمچنین نارسايي كليوي با احتیاط فراوان‌مصرف شود. 
2 - حتي المقدور از مصرف دارو برصورت نواحي تناسلي يا چین 
خورده‌بدن بدلیل احتمال بروز التهاب اجتناب گردد. 
عوارض جانبي بثورات جلدي ناشي ازحساسیت مفرط, قرمزي و یا 
سایرتحریکات پوستي از عوارض جانبي دارومي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌دیترانول با سایر داروهاي حساس 
کننده‌پوست به نور ممکن است موجب حساسيت‌اضافي پوست نسبت به 
نور شود. 
نکات قابل توصیه 1 دارو بیشتر از مقدارتوصیه شده مصرف نشود. 

- از تماس دارو با چشمها و سايرغشاهاي مخاطي اجتناب گردد. 
3 قبل از استفاده دارو روي سره موهابه‌خوبي شسته و خشك شوند. 
4 قبل از مصرف دارو, با مالیدن وازلين‌روي پوست سالم اطراف موضع 
مي‌توان‌از تحريك آن نواحي ممانعت کرد. , 
5 - این دارو ممکن است به‌طور موقت موجب رنگي شدن پوست موها؛ 
لباسها ووسایل مورد استفاده گردد. در صورت‌لزوم استفاده از دستکش و 
کلاه پلاستيكي‌توصیه مي‌شود. 
بزرگسالان براي درمان پسوریازیس‌مقدار كافي از دارو يك‌بار در روز 
(ترجیح #شبها) روي پوست مالیده و صبح روز بعدشسته مي‌شود. همچنین 
در روش درماني‌تماس کوتاه دارو يك بار روي پوست‌مالیده شده و پس از 
30-0 دقیقه شسته‌مي‌شود. براي درمان طاسي موضعي مقدار کافي از 
دارو يك بار در روز روي‌موضع مالیده مي‌شود. 


کودکان سلامت و کارآيي مصرف دارواثبات نشده است 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف فیبرینولیزین به منظور پاك‌کردن اجسام خارجي و بافتهاي 
مرده اززخم‌هاي ناشي از جراحي ضایعات‌زخم‌دار و سوختگي‌هاي درجه 2 و 
3 بكارمي‌رود. در ضمن از طریق تجویز داخل‌مهبلي در درمان التهاب گردن 
رحم والتهاب مهبل نیز استفاده مي‌شود._ ۱ 
مکانیسم اثر: اين ترکیب مخلوطي از 2 انزیم‌است تجویز توام این دو انزیم 
به صورت‌موضعي موجب تجزیه پروتئين‌هاي‌حاصل از فعالیت انزيمي 
باكتري‌ها و درنتیجه رقیق شدن چرك و نیز حل شدن‌لخته خون يا تجزیه 
فیبرین در محل ضايعه‌مي‌گردد. بدین ترتیب برداشت و زدودن‌بافتهاي مرده 
از سطح پوست یا حفرات‌مشخصي از بدن با سهولت بيشتري‌صورت 
ی ۱ 

موارد منع مصرف در صورت وجودبيماري ترومبوامبوليك نباید مصرف‌شود. 
هشدارها: برخي از افراد ممکن است‌واکنش‌هاي حساسیت مفرط به دارو 
نشان‌دهند. 

عوارض جانبي مصرف مقادیر بالاي این‌ترکیب ممکن است ایجاد پرخوني 
موضعي‌نماید 

نکات قابل توصیه 1 - براي افزایش کارآيي‌دارو, ابتدا ضایعات خشکیده 
زخم وبافتهاي مرده را کاملا برداشته و سپس‌پماد مستقیما روي زخم قرار 
داده شود. 

3 تجویز, شستشوي ترشحات ومواد زائد با يك محلول ضد 
استفاده از پماد, توصیه ۳ 

3 - بهتر است پس از مالیدن يك لایه نازك‌از پماد روي زخم موضع 
پوشانیده شود. 

مقدار مصرف حداقل روزي يك بار,ترجیحا 3 2 بار در روز. روي 
موضع‌مالیده مي شود. این عمل تا بهبودي ضأایعه ادامه مي‌يابد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف فلوئوسینولون در درمان‌علامتي اختلالات الرژيك و یا 
التهابي‌پوست نظیر اگزما, انواع درماتیت 
لوپوس اریتماتوز, پسوریازیس نیش‌حشرات پمفیگوئید و پمفیگوس 

رمي‌دو . 5 

نیسم اثر: این دارو با عبور از غشاء سلولي به گيرنده‌هاي خود در 

سبتولاسم متصل شده و کمپلکس دارو ۳ هه واردهسته سلولي 
مي‌شود. این کمپلکس بااتصال به نواحي خاصي از 2۸] موجب‌تحريك 
روند رونويسي ۱۱۱۳۸۵ و پدثبال‌آن ساخت انز نم‌هانف فت کر دز که 

ن‌ مي ر ود مسئول ایجاد اثرات صضد التهابي‌میباشند. 
فارما كوكينتيك متابولیسم کورتیکو استروئیدها عمدتا در خود پوست 
صورت‌مي‌گیرد. ولي متابولیسم پوستي این دارونسبت به ساير 
كورتيكواستروئيدهاي‌پوستي کمتر بوده و بهمین دلیل امکان‌جذب سيستميك 
این دارو نسبتا بيشترمي‌باشد. دارو داراي متابولیسم کبدي نيزمي‌باشد. 
موارد منع مصرف در بيماري روزاسه وحالات التهابي زخم‌دار و يا خارش 
دار ونیز درمان اکنه نباید مصرف شود. 
هشدارها: از مالیدن این دارو روي پوست کودکان تا حد امکان پر هیز شود. 
عوارض جانبي بدلیل کم بودن متابوليسم‌پوستي فلوئوسینولون و امکان 
جذب‌سيستميك قابل توجه عوارضي نظیرسندرم کوشینگ افزایش قند 
خون و وجودقند در ادرار و در دراز مدت تضعیف محورهیپوتالاموس - 
هیپوفیز - فوق کلیه محتمل‌مي‌باشد. بروز عوارض جانبي موضعي‌مانند 
تشدید عفونت‌هاي درمان نشده نازك شدن پوست درماتیت تماسي 
اختلالات التهابي در ناحیه صورت بویژه‌در خانم‌ها و آکنه در محل کاربرد 
فرآورده‌نیز گزارش شده است 

نکات قابل توصیه 1 از مصرف خودسرانه این دارو خودداري شود. 
2 از بکار بردن پوشش و يا پانسمان روي‌ناحیه تحت درمان با 
فلوئوسینولون‌خودداري شود. 
شود. 
4 در صورتي که با گذشت دو هفته‌عارضه‌اي که براي آن 
فلوئوسینولون تجویز شده بهبود پیدا نکرد و یا 
بدتر شد, باید به پزشك مراجعه 
شود. 
5 قبل از شيردهي از استفاده این داروروي بافت پستان خودداري شود. 


بزرگسالان از کرم يا پماد 7۵0/025فلوئوسینولون 2 تا 4 بار در روز 
استفاده مي‌ شود. 

کودکان دارو تنها يك بار در روز استفاده‌مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف هیدرو کور تیزون در درمان علامتي اختلالات ناشي از الرژي و 
ياالتهابي پوست نظیر اگزماء درماتیت‌ها ,.لوپوس اریتماتوز, نیش حشرات 
پمفیگوئید و پمفیگوس بکار مي‌رود. ۳ 
مکانیسم اثر: این دارو با عبور از غشاء سلولي به گيرنده‌هاي خود در 
سیتوپلاسم متصل شده و کمپلکس دارو ۳ کر ند واردهسته سلولي 
مي‌شود. اين کمپلکس بااتصال به نواحي خاصي از 2۸۵] موجب ‌تحريك 
روند رونويسي ۲۲۱۳/۷ و تقتبال‌آن ساخت آتتم‌هایین فت کر گر که 
ن‌ مي ر ود مسئول ایجاد اثرات صد التهابي مي با شند. 
فارماكو کينتيك متأبولیسم این دارو عمدتادر خود پوست صورت نی کنو واه 
بدنبال‌جذب سیستميك در کبد نیز متابوليزه‌مي‌شود. نیمه عمر 
هیدروکورتیزون آزادحدود 2 ساعت مي‌باشد. 
موارد منع مصرف در بيماري روز اسه وحالات التهابي زخم‌دار و یا خارش 
دار ونیز درمان اکنه نباید مصرف شود. 
هشدارها: در اختلالات التهابي پوست شیرخواران از قبیل التهاب ناشي از 
ادرارسوختگي احتیاط فراوان نموده و بیش از 
« روز مصرف نگردد. 
عوارض جانبي در صورت جذب‌سيستميك هیدروکورتیزون عوارضي‌نظیر 
سندرم کوشینگ افزایش قند خون وجود قند در ادرار و در دراز مدت 
تضعیف محور هیپوتالاموس - هیپوفیز - فوق کلیه‌محتمل مي‌باشد. 
بروز عوارض جانبي موضعي مانند تشدیدعفونت‌هاي درمان نشده نازك 
شدن‌پوست درماتیت تماسي اختلالات التهابي‌در ناحیه صورت بویژه در 
خانم‌ها و آکنه‌در محل کارترد فرآورده تیز حزارتنن شده‌است 
نکات قابل توصیه 1 از مصرف‌خودسرانه این دارو خودداري شود. 
2 - از بکار بردن پوشش و يا پانسمان روي‌ناحیه تحت درمان با 
هیدروکورتیزون‌خودداري شود. 
- از تماس دارو با چشم‌ها اجتناب شود. 
در صورتي که با گذشت دو هفته‌عارضه‌اي که براي آن 
هیدروکورتیزون‌تجویز شده بهبود پیدا نکرد و يا بدتر شد,به پزشك مراجعه 
شود. 
5 قبل از شيردهي از استعمال این داروروي بافت پستان خودداري شود. 
مقدار مصرف در بزرگسالان از کرم یا پماد1, 1 تا 4 بار در روز و در 
کودکان بالاي 
2 سال 1 تا 2 بار در روز استفاده مي‌شود.میزان مصرف این دارو در 


کودکان زیر 

2 سال تاکنون مشخص نشده است 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف هیدروکینون پراي کاهش‌موقت زيادي رنگدانه پوست در 
مواردي‌مانند کك و مك کلواسما و ملاسما,لنتيگوي دوران پيري و ساير 
حالات 
زيادي ناخواسته رنگدانه ملانین مصرف مي شود. بعلاوه از این دارو براي 
کاهش زيادي رنگدانه پوست ناشي ازحساسیت به نور همراه با التهاب 
ناشي 
مکانیسم اثر: هیدروکینون با مهاراکسیداسیون انزيمي تیروزین و 
تضعیف سای روندهاي متابوليکي ملانوسیت‌هاباعث مهار تشکیل ملانین و 
موجب بي‌رنگ‌شدن پوست مه وق 
هشدارها: 1 مصرف همزمان کرمهاي‌محافظ در برابر نور خورشید با این 
دارو ضروري مي‌باشد زیرا حتي مقاديراندکي از نور خورشید نیز باعث 
باقي‌نگهد اشتن فعالیت ملانوسیت‌ها مي‌ شود . لذ | پوشانیدن ناحیه مورد نظر 
با لباس 
با بت روش‌ها در طول درمان توصيه مي شود. 

2 این دار نباید برای جلو گیری. از افتاب‌سوختکي مصرف شود. 
3 در صورت بروز خارش تاول یا 
4 در صورت عدم مشاهده اثرروشن کنندگي رنگ پوست تا دو ماه مصرف 
دارو باید قطع گردد. 
عوارض جانبي خشكي التهاب خفيف‌جلدي و حساس شدن پوست از 
جمله‌سوزش گزش و درماتیت تماسي بامصرف دارو گزارش شده است 
نکات قابل توصیه 1 دارو براي مصرف‌خارجي است و از تماس ان با 
چشم‌هااجتناب شود. 
2 - محافظت در برابر نور خورشید ازضروریات درمان مي‌باشد. 
3 این دارو روي پوست ملتهب يا صدمه‌دیده نباید مصرف شود. 
4 در صورت بروز تحريك يا بثورات‌جلدي مصرف دارو قطع و به پزشك 
اطلاع‌داده شود. 
بزرگسالان و کودکان با سن بیشتر از12 سال لایه نازكي از کرم یا 
لوسیون‌دوبار در روز (صبح و شب بر ناحیه موردنظر مالیده مي‌شود. پس 
از دستيابي به‌پاسخ مناسب مصرف دارو فقط برحسب‌نیاز و براي حفظ 
بي‌رنگي حاصل از درمان‌ادامه یابد. 
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موارد مصرف ای زوترتینوئین رتينوتئيدي‌است که براي درمان سيستميك 
سيستيك نودولا و بثورات جلدي توده‌اي 320۳6 60۳9۱0۳03]6) و بثورات 
جلدي شدیدکه به دوره‌هاي کامل درماني عوامل‌ضدمیکرب پاسخ نداده‌اند 
و همچنین براي‌درمان بثورات جلدي خانمها در دهه‌هاي سوم و چهارم 
زد کف که معمولا نسبت به‌درمان با آنقی‌بتوتیگها مقاأوم مي‌باشند, مصرف 
مي‌شود. ۱ 
مکانیسم اثر: ایزوترتینوئین اندازه غده‌چربي را کاهش داده و فعالیت آنها 
ر قوازمی که و در نتيجه کاهش ترشح سبوم مي‌شود. به‌علاوه داراي 
فارماکوکينتيك دار از مجراي گوارش‌به‌سرعت جذب مي‌شود و در کبد و 

( روده متابولیزه مي‌گردد. نیمه عمرایزوترتینوئین و و۳ 
موارد منع مصرف دارو در دوران‌بارداري و شيردهي موارد نقص 
عملكردكبدي يا کليوي افزايیش ویتامین ۸وافزایش چربي خون نباید مصرف 
شود. 
هشدارها: ۹ دارو تراتوژن است و حداقل‌يك ماه قبل از شروع درمان 
طي درمان وتا حداقل يك ماه پس از درمان حاملگي‌نباید صورت گیرد. 
2 _ طي دوران درمان و حداقل ۳ يك ماه‌پس از پایان درمان از اهداء خون 
بایداجتناب شود. 
3 - عملکرد كبدي و میزان چربي‌هاي‌پلاسما در آبتدا و يك ماه پس از 
وی و سپس هر سه‌ماه يك‌بار بايدارزيابي گردند. 

_ از مصرف تتراسیکلین مقادیر زیادویتامین ۸۲ (بیشتر از 4- -5 هزار واحد 
رو و كراتوليتيك‌ها طي دوره درمان بادارو باید خودداري شود. 

- گلوگز خون در افراد ديابتيك و همچنین‌مبتلا به کراتیت (به‌ویژه در افراد 
به سندرم جچشم خشك باید ارزيابي شود. 
عوارض جانبي ایزوترتینوئین ممکن است‌باعث بروز عوارض عدیده‌اي 
همچون‌سوزش خارش يا سایر علایم التهابي‌چشم خونريزي از بيني پوسته 
پوسته‌شدن سرخي سوزش درد و ساير علايم‌التهاب لبهاء, دپرسیون ذهني 
عفونت‌پوستي و بثورات جلدي شود. 
تداخل‌هاي دارويي ایزوترتینوئین احتمالاغلظت پلاسمايي کاربامازپین را 
کاهش‌مي‌دهد. مصرف همزمان ایزوترتینوئین وتتراسیکلین ممکن است 
احتمال بالا رفتن‌فشار خون داخل جمجمه‌اي را افزایش‌دهد. 


نکات قابل توصیه 1 - در صورت احتمال‌حاملگي مصرف دارو باید قطع 
شده و به‌پزشك مراجعه شود. ۲ 

2 - طي دوره درمان و تا حداقل 30 روز پس‌از تکمیل ان از اهداء خون به 
بانك خون‌به‌دلیل خطر استفاده آن براي يك بیمارباردار باید اجتناب شود. 

3 - از مصرف همزمان ویتامین ۸ يا سایرمکمل‌هاي حاوي ویتامین ۸, مگر 
درصورت تجویز پزشك باید خودداري‌شود. ِ 7 

4 در صورت کاهش ناگهاني بينايي درشب از رانندگي و کار با ماشین‌الات 
و یاموارد مشابه باید خودداري کرده و به‌پزشك مراجعه گردد. 

مقدار مصرف ابتدا مقدار 500۵ ۲۵/9 درروز (در يك يا دو مقدار 
منقسم همراه باغذا به‌مدت 4 هفته تجویز مي‌شود. درصورت پاسخ مناسب 
مصرف دارو براي12-8 هفته ادامه مي‌يابد. در صورت پاسخ‌ضعیف تجویز 
دارو تا حد 1۳0۱9/۷9/05۷براي 12-8 هفته ادامه مي‌يابد. در صورت‌عدم 
تحمل مقدار مصرف دارو به100-200 ۲۱۵9/۲9/0۷ کاهش یابد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف منتول سالیسیلات براي‌تسکین موضعي دردهاي عضلاني 
وروماتوئید, سياتيك کمر درد. فیبروزیت سختي عضلات دردهاي مداوم 
عضلاني ی به #۳ شدن کشيد گي و كوفتگيلیگامانها و تاندونها و كبودي‌ها 
مصرف مي شود. 
مکانیسم اثر: منتول در غلظت‌هاي کم‌به‌طور انتخابي باعث گشاد شدن 
عروق‌مي‌شود که با ایجاد احساس سرما موجب‌بروز اثر ضد دردي 
مي‌شود. سالیسیلات‌ها اثر ضد درد موضعي خودرا با متوقف کردن عامل 
تولید تکانه درداعمال مي‌نمایند. 
فارماكوكينتيك منتول سالیسیلات از طریق‌پوست جذب مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو به‌صورت‌موضعي در کودکان با سن کمتر از 
چهارسال و نیز بر پوست ضایعه دیده یا تحريك شده نباید مصرف شود. 
هشدارها: در صورت مصرف همزمان بااسید استیل ساليسيليك با 
تا ار ات ی اه 
ی ی هه اس یا ای م 
مشاهده‌شود. دز صوز ۳ استعمال بر نواحي‌وسيعي از پوست عوارض 
سالیسیلات‌هامثل وزوز گوش تهوع و استفراغ ممکن‌است بروز نماید. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌ترکیبات ضدانعقاد با منتول 
سالیسیلات‌موضعي ممکن است به تشدید اثرضدانعقادي (افزایش زمان 
پروترومبین منجر شود. 
نکات قابل توصیه 1 در صورت تداوم‌علایم بيماري با وجود مصرف دارو, 
۳ بهتر است دارو بعد از استحمام با آب‌ گرم استعمال شود. 
3 دارو فقط روي پوست سالم مصرف‌شود. ۱ 

- از مصرف دارو در نزديكي چشم‌ها وسایر نواحي حساس اجتناب گردد. 
5 از نزديك کردن دارو به آتتفن یا سطوحداغ (به‌دلیل قابلیت اشتعال 
اجتناب گردد. 
بزرگسالان و کودکان با سن بیشتر ازشش سال براي تسکین درد مقدار 
كافي ازیماد تا چهار بار در روز به ارامي روي‌موضع مالیده مي‌شود. 
به‌عنوان ضداحتقان حدود دو سانتي‌متر از پماد به‌اب داغ اضافه و استنشاق 
مي‌شود و يا قبل‌از خواب روي سینه مالیده مي‌شود. 
اشکال دارويي 


100161 0۵۱۳۱۲۲۱۵۲۱۲ ۸۱ 
5۱10۷۱۵]615۵ + ۱۱6۱۲۳۱0۲ 46 


۷۲ ۲۳۱۵25۸۵۱۴۱۷ 


موارد مصرف متوکسالن همراه با اشعه‌ماور |ء بنفش ۸ براي درمان 
ویتیلیگو(تحرك رنگدانه سازي , افزایش مقاومت‌پوست به نور آفتاب 
طاسي موضعي التهابات پوستي اگزما و درمان‌پسوریازیس که به سایر 
درمانها پاسخ‌نمي‌دهد, به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: متوکسالن همان‌طور که ازساخت ۱2۱۱۵, تقسیم سلولي و 
تاک .ره سا ای مات مب تسکت نس را 
افزایش_ فعالیت تیروزینازدر سلولهاي سازنده ملانین شود. رنگدانه‌سازي 
موفقیت آمیز نیازمند حضور ملانوسيت‌هاي فعال است 

فارماکوکينتيك جذب متوکسالن از دستگاه‌گوارش خيلي متغیر است 
دوه ول مو 20و -400 ۳ (حداکثر اثر در 365نانومتر) فعال 
شده و در کبد متابوليزه مي‌شود. نیمه عمر متوکسالن 1۳1 ساعت است و 
زمان لا زم براي شروع اثر آن دردرمان ویتیلیگو حداکثر ۳ شش ماه 
دردرمان پسوریازیس تا 30 بار مصرف‌دارو (10 هفته يا بیشتر), براي 
افز ایس است پوشت . کر اقا یلاعت ه مراه. تونرم کون 
پوست چندروز مي‌باشد. 90-80 درصد این دارو طي‌هشت ساعت و 95 
درصد آن طي 4ساعت به‌صورت متابولیت از طریق کلیه‌هاو 104 درصد 
ان از راه مدفوع دفع مي‌شود. 
هشدارها: 1 در صورت وجود زالي هیدرآ, کاهش رنگدانه‌سازي پوست 
بامنشا عفوني لوپوس ارینماتوز حاد.پورفيري پا خشکي پوست پیگمانتوز, 
آش‌هه و آنید: سابقه ابتلاي به سرطان وس مصرف آرسنيكت پا درمان با 
داروهای‌ستوتو کسیات قطران رغال ی اشعه‌ایکس و ۷۶لا بایذبا اخباظ 
مصرف شود. 
2 مصرف متوکسالن و ۱0۷۸۵ در انسان‌باعثت افزایش خطر بروز سرطان 
سلولهاي‌سنگفرشي پوست شده است این خطر دربیماران داراي عوامل 
مساعد کننده از قبیل‌داشتن پوست نازك پا حساسیت مفرط, نور آفتاب 
سابقه ابتلاي به سرطان‌پوست قرار گرفتن در معرض اشعه‌هاي‌پونیزه 
کننده قرار گرفتن بیش از حد درمعرض لور آفتاب پا سابقه درمان پا 
قطران‌زغال سنگ و ۱۷8 به مدت طولاني‌وآرسينك یا تماس موضعي با 
گاز خردل بیشتر مي‌باشد. 
3 منافع مصرف دارو در برابر مخاطرات‌آن در موارد بيماري‌هاي زالي 
هیدرها یالکودرما پا منشاً عفوني لوپوس اریتماتوزحاد و پورفيريايي که با 
افزایش حساسیت به نور همراه مي‌باشد, باید سنجیده شود. 


عوارض جانبي بروز [ مروارید بامصرف دارو گزارش شده است 
اماچنانچه به‌هنگام قرار گرفتن در معرض نورآفتاب پا اشعه ماوراء بنفش 
تا مدت 24ساعت بعد از مصرف از عينكهاي آفتابي‌جاذب ۱۷۸ استفاده 
شود, خطر بروز اين‌بيماري خيلي کاهش مي‌يابد. علائم مصرف‌بیش از حد 
دارو يا بیش از حد قرار گرفتن‌در معرض اشعه ماوراء بنفش شامل 
تاول‌زدن يا پوسته ريزي پوست قرمزي و زخم‌شدن پوست و ورم به‌ویژه 
در پا يا قسمت‌تحتاني ساق پا مي‌باشد. عوارض شايعي‌مانند خارش پوست 
و تهوع نیز گزارش‌شده‌است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان ‌سيستميك پا موضعي متوکسالن با 
سايرداروهاي حساس کننده به نور مانند قطران‌زغال سنگ با مشتقات آن 
مدرهاي‌تيازيدي ریزئوفولوین اسیدنالیدیکسيك فنوتیازین‌ها, 
سولفونامیدهاو تتراسیکلین‌ها مي‌تواند باعث حساسیت‌بیشتر به نور شود. 
مصرف همزمان‌فنوتیازین ها با متوکسالن به‌صورت سيستميك ممکن است 
باعث تشدید آشتب فتوشیمیانی به مشیمیه شبکیه و عدسي شود. مصرف 
همزمان متوکسالن با موادغذايي حاوي فوروکومارین مانند لیمو,انجیر, 
جعفري هویج فرنگي خردل هویج‌و کرفس به‌دلیل خطر بروز 
مسموميت اضافي ناشي از نور توصیه نمي‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 اثربخشي دارو ممکن‌است نیازمند 8-0 هفته زمان 
باشد, لذا نبایدمقدار دارو يا مدت قرار گرفتن در معرض‌اشعه را (به‌دلیل 
خطر بروز سوختگيهاي‌وخیم افزایش داد. 

2 چنانچه مصرف يك نوبت از داروفراموش پا به تخیر افتاد, 
پر اور امه ری مجد د درمان با نوره باید به‌پزشك مراجعه شود. 

3 - از قرار دادن پوست در معرض آفتاب حتي از شيشه پنجره یا در روز 
باید خودداري‌شود. 

4 در طول روز (حتي در نور غیرمستقیم باید تا 24 ساعت پس از مصرف 
دارو ازعينك افتابي استفاده گردد و لبها تا 15ساعت بعد از درمان با مواد 
محافظت کننده‌در برابر آفتاب پوشانیده شوند. 

5 - بهنر است دارو بر نواحي محدودي ازیوست استعمال شود و متعاقب 
قرار گرفتن‌در معرض آفتاب پا اشعه ماورء بنفش ازروي پوست برداشته 


بزرگسالان و کودکان با سن بیئد بیشتر از12 سال براي درمان ویتیلیگو 


گرفتن در معرض اشعه 9 بنفش مصرف مي‌شود. بین‌دفعات مصرف 


دارو حداقل 8 ساعت فاصله لازم است زمان اولیه قرارگرفتن‌در معرض 
آفتاب نباید از ده دقیقه براي‌پوستهاي با رنگ روشن پا بیست دقيقه‌براي 
پوستهاي گندم‌گون تجاوز نماید.ممکن است براساس میزان اریتم 
پاحساسیت پوست هر روز پنج دقیقه به این زمان افزوده شود. 

در مورد نور مصنوعي زمان اولیه‌نباید از نصف مدت زماني که در نتیجه 
قرارگرفتن در معرض آفتاب باعث بروز اریتم‌مي‌گردد, تجاوز نماید و یا 
اينکه براساس‌حداقل مقدار سمیت نوري و دستورالعمل کارخانه سازنده 
دارو براي منابع خاصي‌از نور تنظیم شود. براي درمان‌پسوریازیس مقدار 
6 ۲۲۱9/۱9/03۷ براي3-2 بار در هفته 3-2 ساعت قبل از ِِِِ در 
معرض نور براساس نوع پوست‌و پاسخ به درمان : 
برحسبدستورالعمل کارخانه سازنده دارو براي‌استفاده از خاصي از 
نور تعیین مي شود. دفعات استفاده از دارو را مي‌توان به‌تدریج تا میزان لازم 
براي درمان‌نگهدارنده کاهش داد و مدت زمان قرارگرفتن در معرض ۱0۷۸ 
را براساس پاسخ‌بیمار به دارو تنظیم کرد. 


موضعي 

بزرگسالان مقدار کمي از لوسیون روي‌ضایعات ویتیلیگو مالیده مي شود. 
مدت 2-1 دقیقه صبر کرده تا خشك شود وسپس مصرف دارو تکرار 

مي‌شود. این‌عمل 2/5-2 ساعت قبل از قرار گرفتن درمعرض ۱۷۵ انجام 
مي‌شود. زمان اولیه‌قرار گرفتن در معرض آفتاب نباید از يك‌دقیقه تجاوز 
نماید و اين زمان با احتیاطزیاد مي‌گردد. در مورد نور مصنوعي زمان اولیه 
نباید از نصف مدت زماني که درنتیجه تماس با آفتاب باعث بروز 
اریتم مي‌ شود تجاوز کند و پا اینکه براساس‌حداقل مقدار سمیت نوري و 
دستورالعمل کارخانه سازنده براي منایع خاصي از نورتنظیم گردد. درمان 
پيشنهادي کارخانه‌سازنده هفته‌اي یکبار است معهذا| برخي ازیزشکان 
درمان هر 5 _ 3 روز را توصيه مي‌نمایند. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف متیل سالیسیلات براي‌تسکین موضعي دردهاي عضلاني 
یامفاصل و از بین بردن التهاب موضعي‌مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: سالیسیلات‌ها اثر ضد دردموضعي خود را با متوقف کردن 
عامل‌تولید تکانه درد اعمال مي‌نمایند. 

فارماكوكينتيك متیل سالیسیلات از راه‌یوست جذب مي‌شود. 
هشدارها: ۰ دارو به‌دلیل بوي مطبوع به‌طور شايعي به وسیله کودکان 
خورده‌شده‌است که این امر مي‌تواند منجر به مرگ‌شود. 
2 - مصرف دارو در کودکان به‌دلیل خطربروز مسمومیت باید با احتیاط 
صورت گیرد. 
عوارض جانبي به‌ندرت ممکن است‌واكنشهاي حساسیت پوستي 
مشاهده‌شود. دن. صور بت استعمال بر نواحي وسیع‌از پوست عوارض 
سالیسیلات‌ها مثل وزوز گوش تهوع و استفراغ ممکن است‌بروز نماید 
تداخل دارويي مصرف همزمان داروهاي‌ضدانعقاد با متیل سالیسیلات 
موضعي‌ممکن است به تشدید اثر ضدانعقادي افزایش زمان پروترومبین 
منجر شود. 
نکات قابل توصیه 1 در صورت تداوم‌علايم بيماري با وجود مصرف دارو, 
2 بهتر است دارو بعد از استحمام با آب‌ گرم استعمال شود. 
3 دارو فقط روي پوست سالم مصرف‌شود. ۱ 

- از مصرف دارو در نزديكکي چشم‌ها وسایر نواحي حساس اجتناب گردد. 
مقدار مصرف براي تسکین درد مقدار كافي‌از پماد تا چهار بار در روز به 
ارامي روي‌موضع مالیده شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف مایکونازول در درمان کاندیدیاز جلدي و مهبلي ‏ فرجي ناشي 
از کاندیدا آلبیکنس و سایر گونه‌هاي کاندیدا,درمان کچلي بدن کشاله ران و 
پا ناشي ازتریکوفیتون روبروم تریکوفیتون‌منتاگروفیس و و 
فلکوزوم درمان تینه‌اورسیکالر ناشي از مالاسزیافورفور و درمان كکچلي 
سر ریش وپارونشیا مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: مایکونازول يك ایمیدازول متوقف کننده رشد قارج است که 
با توجه به‌غلظت ممکن است باعث مرگ قارج نیزگردد. دارو بیوسنتز 
ارگوسترول یا سایراسترول‌ها را مهار مي‌کند و باعث ایجادآسیب در غشاء 
سلولي قارچ و تغييرنفوذيذيري آن مي‌شود. با با مهارفعالیت آنزيم‌هاي 
اکسیداتیو و پراکسیداتیوباعت افزايیش غلظت داخل سلولي 
پراکسیدهیدروژن تا حد سمي مي‌ شود که این امرممکن است به هر ک 
سلول کمك نماید. این‌دارو تبدیل بلاستوسپورها را به شکل ميسلي مهاجم 
در کاندیدا آلبیکنس متوقف‌مي‌کند. 

فارماكوكينتيك مقادیر جزئي مایکونازول‌پس از استعمال داخل مهبلي 
به‌طورسيستميك جذب مي‌شود. 
هشدارها: 1 _ در صورت بروز حساسیت به دارو منافع مصرف در برابر 
مخاطرات‌ان سنجیده شود. 
2 - در سه ماهه دوم و سوم بارداري يك‌دوره درماني يك هفته‌اي به 
جاي‌درمان‌هاي کوتاه مدت‌تر توصیه مي‌شود. 
عوارض جانبي بثورات جلدي تاول سوزش و قرمزي یا سایر علائم 
تحريك‌پیوست که قبل از مصرف موضعي‌مایکونازول وجود نداشته‌است از 
عوارض‌جانبي این دارو هستند. ِ 
مار را رت رم ونکت کتوالن بت تور 2 
گرم هنگام خواب به مدت 14-7 روز است که درصورت نیاز دوره درمان 
تکرار مي‌شود.کرم مایکونازول براي درمان کانديديازپوستي یا 
تینا کورپورس تیناکروریس یاتیناپدیس دو بار در روز صبح و عصر ودر درمان 
تینا ورسیکالر يك بار در روز به‌مدت 10 روز مصرف مي‌شود. 
نکات قابل توصیه 1 - دوره درمان حتي درصورت بهبودي علایم بيماري 
کامل گردد. 
2 - چنانچه مصرف يك وت از داروفراموش گردید, دارو بمحض 
بباز آوزدن اضما گردد مگر آنکه تقریب< زمان دوزبعدي فرا رسیده 
باشد. 
3 اقدامات بهداشتي در طول درمان براي‌بهبودي عفونت و ممانعت از 


عود مجدد آنرعایت گردد. ِ 

4 - به‌طور معمول درمان همسر بيمارضروري نیست مگر آنکه علایم 
موضعي‌خارش يا التهاب پوست نواحي تناسلي‌بروز نماید. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف مینوکسیدیل موضعي براي‌درمان ظاتی: فزدانه آندرور نیت 
در مردان‌و زنان به‌کار مي ر ود. احتمالا ان این‌دارو در مرداني که بیشتر 
موهاي قسمت‌جلوي سرشان ريخته است کمتر ازافرادي است که مبتلا به 
طاسي آندروژنيك سایر نواحي مي‌باشند. 

مکانیسم اثر: به‌نظر مي رز نند که این اثر داروبه واسطه افزایش جریان 
خون جلدي ناشي‌از گشادي عروق تحريك فوليكولهاي مواز وضعیت 
استراحت به رشد فعال وتحريك سلولهاي فولیکول مو باشد. 

فارماكوكينتيك مقدار ناچيزي ازمینوکسیدیل موضعي از طریق پوست‌سالم 
جذب مي‌شود. اثر دارو حداقل چهارماه پس از شروع درمان دو بار در روز 
باداروي 7۵2 شروع شده و طي يك‌سال به‌حداکثر مي‌رسد. به‌نظر مي‌رسد 
که 4-3ماه پس از قطع درمان موهاي جدیدحاصل از درمان شروع به 
ریزش نمایند وپیشرفت ریزش مو مجدد؟ از سرگرفته‌شود. تقریب+ 9۵95 
از دارويي که به‌طور سيستميك جذب شده است طي چهار روزاز بدن دفع 
قف کرو 

هشدارها: 1 در صورت وجود بيماربهاي‌قلبي ‏ عروقي زيادي فشار خون 
التهاب یاجر احت پوست از قبیل یشوربازیس‌پوست سر يا آفتاب ننوختگي 
شدید داروباید با احتیاط مصرف شود. 

2 - فشار خون ضربان قلب و وزن بیماران‌تحت درمان با مینوکسیدیل 
موضعي راباید تحت نظر قرار داد. 

3 مصرف مکرر مینوکسیدیل موضعي‌ممکن است منجر به جذب 
سيستميك آن وبروز عوارض جانبي دارو شود. 

عوارض جانبي بروز مشکلات نادري‌همچون واکنش آلرژيك (بثورات جلدي 
وورم صورت , خارش تشدید طاسي سوختن پوست سر, سرگ؟ 
اگزماءالتهاب فولیکولها, سردرد. کاهش توانايي‌جنسي خستگي اختلالات 
بينايي و کاهش‌دقت بينايي با مصرف این دارو گزارش‌شده‌است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌مینوکسیدیل موضعي با 
فراورده‌هاي‌حاوي کورتیکواستروئیدها, مشتقات 

نفتي و يا رتینوئیدها ممکن است با 

افزایش نفوذپذيري استراتوم کورنتوم‌باعث تشدید جذب جلدي دارو 
شود.مصرف همزمان مینوکسیدیل موضعي وسيستميك به‌دلیل احتمال 
جذب سيستميك‌داروي موضعي ممکن است خطر سمیت‌ان را افزايش 
دهد. 


نکات قابل توصیه 1 به‌دلیل خطر جذب سيستميك دارو بیشتر از مقادیر و 


دفعات‌توصیه شده و یا بر سایر نقاط بدن‌استعمال نگردد. 
1 استعمال سایر فراورده‌هاي پوستي‌بر نواحي تحت درمان با دارو 
شود. 

- از تماس دارو با چشم‌ها, بيني یا دهان‌خودداري گردد. در صورت تماس 
نواحي الوده با مقادیر زیاد اب شستشوداده شوند. 

۳ دستهاي آغشته به دارو بلافاصله پس‌از استعمال شستشو داده شوند. 
0 در خشك کردن موها از سشواراستفاده نگردد. 
5 ریزش مو ممکن است تا دو هفته پس ازشروع درمان ادامه پابد. 
بزرگسالان تا سن 65 سالگي بدون توجه‌به میزان نواحي بدون مو يك 
تا حداکثر دو ميلي‌لیتر از محلول 9۵۵2 
دو بار در روز بر فرق سر استعمال‌مي‌شود. 
اشکال دارويي 
۵۲۱۷ 20 :50۱۱2100 100161 


۱۷۱۱۳۱۳۹۵۵ 


موارد مصرف موپی‌روسین به‌صورت‌موضعي در درمان عفونت‌هاي 
مختلف‌پوست به‌ویژه عفونت‌هاي ناشي ازباكتري‌هاي گرم مثبت (از 
مکانیسم اثر: این دارو از طریق مهاربیوسنتز پروتئین‌ها اثر مي‌کند و بسته 
به‌غلظت ممکن است باکتريواستاتيك یاباکتریسید باشد. 

فا فارماكو کينتيك مقادیر کمي ازموپي‌روسین پس از مصرف موضعي‌جذب 
سيستميك مي‌ شود که به‌ سر عت‌متابولیزه مي‌ شود. 

نکات قابل توصیه به‌دلیل احتمال بروزمقاومت ميكروبي به دارو, مصرف 
آن به‌مدت طولاني (بیش از 10 روز) يا دربیمارستانها توصیه نمي‌شود. 
مقدار مصرف به مقدار لازم 3 بار در روز تاحداکثر 10 روز در موضع 
اشکال دارويي 

1001621 ۵۱۷۵ ۸۵ 


۱/۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ا 


موارد مصرف نیتروفورازون به‌صورت‌موضعي در سوختگیها, زخمها 
وعفونتهاي پوستي و نیز براي اماده ساختن‌موضع براي پیوند پوست 
مکانیسم اثر: این دارو يك مشتق‌نیتروفوران .با طیف اثر 
ضد ميكروبي گسترده است اما اثر ناچيزي برپسودوموناس اثروژینوز | دارد. 
هشدارها: 1 مصرف نیتروفورازون ممکن است موجب بروز عفونت ثانوبه 
ناشي ازميكروارگانيسم‌هاي غیرحساس به‌ویژه‌پسودوموناس اثروژینوزا و 
قارچها شود.در صورت بروز عفونت ثانوبه مصرف‌این دارو باید قطع شود و 
درمان مناسب‌ديگري جایگزین گردد. 

2 - این دارو در بیماران مبتلا به کمبود (6۴)باید با احتیاط مصرف شود. 
عوارض جانبي حساس شدن پوست وبروز واكنش‌هاي الرژيك با مصرف 
این‌دارو گزارش شده است 

نکات قابل توصیه در صورت تحريك‌ موضعي ناشي از مصرف دارو یا 
بدترشدن عفونت باید به پزشك مراجعه شود. 

مقدار مصرف مقدار كافي از کرم روي‌موضع مالیده مي‌شود. 

اشکال دارويي 

100160۵1 ۲62۵۳: 40 


۳۸۸۵ 


عوارض جانبي با مصرف این دارو ممکن‌است درماتیت تماسي بروز کند. 
نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزتحريك يا بثورات جلدي از مصرف 
داروباید خودداري شود. 

2 از تماس دارو با چشم‌ها خودداري‌شود. 

3 این دارو ممکن است باعث تغییر رنگ‌لباس‌ها شود. 

مقدار مصرف مقدار کافي از دارو 

روي مناطقي از پوست که در معرض 

افتاب قرار دارد مالیده مي‌شود. مصرف‌دارو باید هر دو ساعت یك‌بار با 
بعد 

از شنا کردن يا تعریق بیش از حد تکرارشود. 

اشکال دارويي 

] 01100۱: 6 


)۳۵ ۲۸5۹5۱۱۸ ۳۸۳۴۵ ۸۱/۱۳۵ 5۲۱۱20۸۲ ۶ ۲۴ 


موارد مصرف پتأاسیم پابا در در ۵« اختلالات همراه با فیبروز وسیع 

ازقبیل اسکلرودرما, درماتومیوزیت مورفئا؛,پمفیگوس و بيماري پيروني 

(۳6۷۲۵۲۱۷) مصرف شده است 

فارماكوكينتيك بهبود فیبروز معمولا طي‌سه ماه اول درمان بروز مي‌نماید. 

هشدارها: 1 در صورت وجود دیابت‌ملیتوس پا کاهش قندخون و يا عیب 

کار کلیه‌ها باید با احتیاط مصرف شود. 

غلظت گلوکز خون به‌ویژه نزد بيماراني که بهر دلیل غذاي کافي 

نمي‌خورنر (تهوع یاکاهش اشتها) با مصرف دارو ممکن است‌کاهش يابد. 

3 تعداد گويچه‌هاي سفید خون با 

مصرف این دارو ممکن است موقت* کاهش‌ابد. 

عوارض جانبي کاهش اشتها و تهوع ازعوارض شایع مصرف این دارو 

هستند. 

تداخلهاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با آمینوسالیسیلات‌ها 

یاسولفونامیدها ممکن است اثر ضدمیکربي‌آنها را مهار نماید. زیرا 

باكتريهاي‌بيماري‌زا, پتاسیم امینوبنزوات را بهتر ازسولفونامیدها و 

امینوسالیسیلات‌ها جذب مي کنند. 

نکات قابل توصیه 1 - براي کاهش‌ناراحتيهاي گوارشي دارو با غذا 

مصرف‌شود و در صورت تداوم مشکلات گوارشي به پزشك مراجعه کز ند 

2 - مصرف هر يك از دفعات دارو با يك‌لیوان اب يا شیر, ناراحتي‌هاي 

گوارشي رابه حداقل مي‌رساند. 

3 بودر با قرض دارو فبل: از مضرقف دراب با آب فیوه حل شده و فیل 
دد. 

گر 

4 - مصرف دارو بدون تغذیه مناسب طي‌روزهاي متوالي ممکن است به 

کاهش قندخون منجر شود. 

بزرگسالان روزانه مقدار 12 گرم معمولادر 6-4 مقدار منقسم با غذا 

تجویزمي‌گردد. 

کودکان روزانه 220 ۲۱۵9/۷9 معمولا در6-4 مقدار منقسم با غذا مصرف 

اشکال دارويي 

۲80161: 500 9 


۳۷۳۱۲۳۱۱۵۱۱۶ ۷ 


موارد مصرف پیریتیون براي کنترل شوره‌و درماتیت سبوره‌اي پوست سر 
مکانیسم اثر: اين دارو با اثرات ضد میتوزباعث کاهش ساخت و ساز 
سلول‌هاياپي‌تلیال مي‌شود. پیریتیون همچنین اثرات‌ضد قارج و ضد باكتري 
نیز دارد. 

عوارض جانبي حساسیت پوست ازعوارض جانبي دارو است 

نکات قابل توصیه 1 این دارو باید حداقل 2بار در هفته مصرف شود. 
بخوبي ابكشي کرد. 

3 از تماس دارو با چشم‌ها باید اجتناب‌ شود. 

مي شود. 

اشکال دارويي 

۱۱۱ 6 


5۲۲۵۱ 


موارد مصرف اسید ساليسيليك براي‌درمان موضعي اختلالات 
هیپرکراتوتيك‌پوست عفونتهاي قارچي پوست بوبژه‌تینها و آکنه ولگاریس 
التهابات سبوره‌اي‌پوست سر و همچنین درمان پسوریازیس بکار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: اسید ساليسيليك از طریق حل‌کردن ماده چسباننده بین 
سلولي که‌پوسته‌ها را در لایه شاخي به هم متصل‌مي‌کند پوسته ريزي را 
تسریع و در نتیجه‌باعث سست شدن کراتین مي‌شود. اين اثر كراتوليتيك 
دارو ممکن است باعت يك اثرضد قارچي نیز شود. اسید ساليسيليك‌داراي 
اثر ضد عفوني کننده خفیف نيزمي‌باشد. 
هشدارها: 1 در صورت وجود دیابت يابيماري عروق محيطي التهاب 
افو ی وا و 

- از استعمال دارو روي پوست برهنه یاملتهب اجتناب گردد. 
3 در صورت درمان نواحي وسيعي ازبدن با دارو, خطر بروز مسمومیت 
باسالیسیلاتها وجود دارد. 

- از مصرف دارو در بارداري و کودکان‌زیر 5 سال سن اجتناب شود. 
عوارض جانبي تحریکات متوسط ۳ شدیدیوست که قبل از درمان وجود 
نداشته‌اند وزخم پا سائيدگي یواست بویژه متعاقب مصرف فرآورده‌هاي 
حاوي غلظت بالايي‌از اسيدساليسيليك و واکنش‌هاي‌حساسیت بیش از حد 
از عوارض این داروهستند. 
تداخل‌هاي دارويي در همزمان‌صابونهاي ساینده طبي پا پاك ِ_ 
كنندگي‌قوي ایزوترتینوئین ترکیبات حاوي‌عوامل پوسته ریز موضعي منل 
بنزوئیل‌پراکسید, رزورسینول سولفور یاترتینوئین با اسید ساليسيليك ممکن 
است‌موجب بروز آثر تجمعي تحريكي يا خشك کننده شده و پوست را بیش 
از حد تحريك‌نماید. 
نکات قابل ات 1 5 از تماس دارو باچشم‌ها و سایر غشاهاي مخاطي 
بایداجتناب گردد. در صورت تماس فوراموضع به مدت 15 دقیقه با آب 
شستشوداده شود. 
2 - در صورت تماس دستها با قراورده دستها بلافاصله باید شستته شوند 
مگراینکه تحت درمان باشند. 
3 دارو روي صورت نواحي تناسلي بيني يا زگیل دهاني زگيلهاي 
مودار و خالهاي مادرزادي بکار برده‌نشود. 
مقدار مصرف به عنوان سوزاننده وكراتوليتيك موضعي هر روز يا يك 
روزدر میان محلول 7۵50-12 روي پوست استعمال مي‌شود. براي درمان 


زگیل‌هامحلول موضعي ۳5-7 يك پا دو بار درروز روي پوست بکار 
مي‌رود. براي درمان‌میخچه‌ها و پینه‌ها محلول موضعي 7۵12-27 يك يا دو 
بار .در روز رزوی بوست استعمال می‌شود. برای درمان موضعی‌اکته: محلول 
موضعي 0/5 -962 تا حد سه باردر روز روي پوست بکار مي‌رود. 
اشکال دارويي 

+ 16.790 ۸610 ۱۵016 +16.71۵ ۸۸6۱0 5110۷۱۱6 : 100باا50 100۱6۵۱ 
0 0۶5 0620۱۱0010۲ 


5۴۱۶۱۱۱۱۳ ۱۳۴ 


موارد مصرف سولفید سلنیوم براي درمان‌شوره يا درماتیت سبوره‌اي 
پوست سر وهمچنین تینه‌اورسیکالر بکار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: این دارو ممکن است از طریق‌اثر ضد ميتوزي عمل نماید و 
موجب کاهش‌فرآیند ساخت و تکثیر سلولهاي اپیدرم گردد. بعلاوه سولفید 
سلنیوم داراي 

اتزات ری کفنگي: خی ضدناگرنایی واه اقارجي خست یز 
مي‌باشد که ممکن است در اثر بخشي آن مشارکت کند. 

هشدارها: در صورت وجود التهاب يااگزوداي حاد پوست (احتمال 
افزایش‌جذب باید با احتیاط مصرف شود. 

عوارض جانبي خشكي يا چرب شدن غیرمعمول مو يا پوست سر از 
عوارض شایع‌این دارو هستند. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت وجودتاول جراحات یا زخم بهبود نیافته 
روي‌پوست سر از مصرف دارو اجتناب شود. 

2 - از تماس دارو با چشم‌ها خودداري‌گردد. در صورت تماس اتفاقي 
چشم‌ها تا شسته شوند. 

3 _ قبل از استعمال دارو لازم است موها ویوست سر با آمت‌فنم درم تن 
شوند وسپس مقدار كافي از شامپو روي سرمالیده تا کف نماید. پس از 3 
- 2 دقیقه موهاآبكکشي شده و مجدده شامپو مصرف‌گردد. 

انها رابخوبي ابكکشي نمود. 

مقدار مصرف براي درمان شوره یادرماتیت سبوره‌اي پوست سر لوسیون 
1یا 7۵2/5 دو بار در هفته بمدت دو هفته وسپس بصورت کمتر يك بار در 
يك یا دوهفته یا بیشتر تکرار مي‌شود. براي درمان‌تینه‌اورسیکالر, مقدار 
كافي از لوسیون 7۵1روزانه يك بار بمدت چند روز بر بدن (بجزصورت و 
نواحي تناسلي استعمال و پس‌از ده دقیقه با اب شسته مي‌شود. 

اشکال دارويي 

5۳۱3۲۲۵۵0۵ )۱۵10۲۱( ۰: 1 46 


5۱۲۷۶۳ ۳۸ 


موارد مصرف سولفادیازین نقره براي‌پيشگيري و درمان عفونت 
زخمهاي‌سوختگي به‌کار مي‌رود. به‌علاوه به‌عنوان‌داروي کمكي براي درمان 
کوتاه مدت‌عفونت زخمهاي پاء پيشگيري از عفونت‌محل برداشت پوست در 
پیوند پوست وسائيدگي وسیع پوست و درمان زخمهاي‌سرانگشت نیز 
مصرف مي‌ شود. ۲ 7 ۳ 
مکانیسم اثر: اين دارو بر بسياري ازارگانيسم‌هاي گرم منفي و گرم مثبت 
داراي‌اثر باكتريسيدي مي‌باشد. از نظر مکانیسم‌متفاوت از سدیم 
سولفادیازین يا نیترات‌نقره بوده و فقط بر غشاء دیواره سلول اثرمي کند. 
به علاوه در برابر مخمرها وکاندیدا| آلبیکانس نیز فعال است 

فارماكوکينتيك جذب سولفادیازین نقره‌متفاوت بوده و به درصد سطح بدن 
که‌دارو روي آن قرار گرفته و شدت صدمه‌بافت وابسته است 

هشدارها: 1 در صورت وجود نقص‌عملکرد کبدي و كکليوي و کمبود 656۳۱۲ 
بایدبا احتیاط مصرف شود. ۳ 

2 - در صورت بروز واکنش‌هاي آلرژيك مصرف دارو باید قطع گردد. ۲ 

3 احتمال بروز حساسیت متقاطع باسولفونامیدها باید در نظر گرفته 
شود. 

4 مصرف دارو در نوزادان تا سن يك ماهگي به‌دلیل خطر بروز 
کرنیکتروس توصیه نمي‌شود. 


5 درمان سطوح وسیع پوست با داروممکن است منجر به کسب 
غلظت‌هاي‌درماني دارو پلاسما و احتمال بروزعوارض جانبي پا تداخلات 
دارويي باسولفونامیدها ند 

عوارض جانبي با مصرف دارو واکنش‌هاي آلرژيك شامل سوزش خارش 9 
بثورات‌جلدي مشاهده شده‌است متعاقب مصرف‌طولاني مدت دارو بد رنگ 
شدن پوست ومخاط ناشي از نقره گزارش شده‌است بعلاوه با مصرف 
دارو لوكويني نیز ممکن‌است بروز نماید که باید کنترل شود. 

نکات قابل 7 دوره درمان با این 

دارو باید کامل گردد تا سوختگي بهبودیافته يا بیمار براي پیوند پوست 
آماده‌شود. 

مقدار مصرف:ا انفاده ان دستکش ‌عراحی یت لایه ارت :1/5 میلی‌فتری 
ازدارو يك يا دو بار در روز روي ناحیه‌سوخته که نسوج مرده و زائد آن 
برداشته‌و تمیز شده‌است مالیده مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۰10016۵1 0۲۳۵۵۳۲: 10 ۵ 


۲01۱۳ ۲ 


موارد مصرف تولنفات براي درمان کچلي‌سر. بدن کشاله ران دست‌ها و 
پاها ناشي‌از گونه‌هاي تریکوفیتون میکروسپوروم واپیدرموفیتون به‌کار 
مي‌رود. به‌علاوه ازاین دارو براي درمان تینه‌اورسیکالر ناشي‌از 
مالاسزیافورفور نیز استفاده مي‌شود. 

مکانیسم اثر: احتمالا با ایجاد تغییر شکل دررشته‌هاي میسلیوم موجب 
توقف رشدمیسلیوم در قارچهاي حساس مي‌شود. 

هشدارها: 1 مصرف این دارو در کودکان کوچکتر از دو سال توصیه 
نمي شود. ۳ 

2 - در صورت بروز التهاب الرژي باحساسیت بیش از حد در طول درمان 
مصرف دارو باید قطع گردد. 

عوارض جانبي عوارضي همچون التهاب خارش و درماتیت تماسي پوست 
وهمچنین حساسیت بیش از حد پوستي بامصرف این دارو گزارش 
شده است 

نکات قابل توصیه 1 - از تماس دارو باچشم‌ها خودداري گردد. 

2 قبل از مصرف دارو, موضع تحت‌درمان باید به خوبي شسته و خشك 
شود. 

3 در صورت عدم مشاهده نشانه‌اي ازییشرفت درمان طي چهار هفته 
باید به‌پزشك مراجعه شود. 

4 مصرف دارو در بیماران با سن کمتر از12 سال باید تحت نظر بالغین 
انجام شود. 

مقدار مصرف دارو معمولا دو بار در روزبراي مدت حداقل 4 - 2 هفته 
مصرف مي‌شود. با وجود اين ممکن است ادامه‌درمان براي 6-4 هفته 
به‌ویژه اگر پوست‌ضخیم شده‌باشد, ضروري باشد. براي‌کاهش احتمال عود 
مجدد بيماري درمان باتولنفات باید تا دو هفته پس از برطرف‌شدن علایم 
ادامه یابد. 

اشکال دارويي 

1001621 0۲۳6۵۲۳: 40 

1001۱6۵1 50۱۱10۳: 6 


"۲۳۴۲۱۱۵۱۲۷ 


موارد مصرف ترتینوئین براي درمان‌موضعي آکنه ولگاریس به‌کار 
مي ر ود .به علاوه از این دارو گهگاه در درمان‌اختلالات کراتين‌سازي 
(پسوربازیس ایکتیوز لايه‌اي و کراتوز فوليكولي وزگيل‌هاي صاف نیز 
استفاده مي‌شود. 
فکانشنم ان رین قرم اتف ‌هشامین ۸ است که اخمالا با ارآ 
میتوزسلولي اپیدرم و سرعت ساخت و تجزیه‌آن باعث ایجاد يك لایه شاخي 
سست‌مي‌شود که به سادگي قابل کندن است این‌عمل برداشت کومدون 
موجود را تسهیل‌نموده و احتمالا ساخت کومدون جدید رانیز مهار مي‌نماید. 
ترتینوئین از ساخت‌کراتین نیز ممانعت به‌عمل مي‌اورد. 
فا فارماكو کينتيك مقدار کمي از دارو از راه‌پوست جذب و در ادرار ترشح 
می‌شنود. جذب داره بدتبال. استعمال, آن در نواحي‌وسيعي از سطح بدن با 
مصرف طولاني‌مدت در درماتوزهاي گسترده مزمن ایکتیوز) افزایش 
مي‌يابد. 
موارد منع مصرف این دارو در حاملگي اگزماء پوست برهنه پا آفتاب 
سوخته وسابقه شخصي پا خانوادگي اپيتليوماي‌جلدي نباید مصرف شود. 
هشدارها: قرمزي و کنده شدن پوست‌ممکن است کتعاقب چند روز 
استعمال داروبروز نماید که البته با گذشت زمان فرو کش‌مي‌نماید. 
عوارض جانبي تحریکات پوستي اریتم جدا| شدن پوست تغییر در رنگدانه 
سازي حساسیت به نور, پوسهه‌ريزي و احساس گرما با مصرف دارو ممکن 
است مشاهده‌شود. 
تداخلهاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با صابونهاي ساینده پا طبي 
پاك‌کننده‌ها, فرآورده‌هاي ضداآکنه يافرآورده‌هاي حاوي مواد پوسته‌ریز 
مانتوت‌هیل‌سراکسی. یرتیل استسالسلت. با کورد: 
فرآورده‌هاي‌موضعي حاوي الکل ایزوترتینوئین ممکن‌است سبب بروز اثر 
تحريكکي تجمعي یاخشك کنندگي شود. مصرف همزمان‌ترتینوئین با سایر 
داروهاي حساس کننده‌پوست به لور مانند ایزوترتینوئین ممکن‌است اتیال 
بروز حساسیت به نور راافزایش دهد. 
مخاطه اب شسود 
2 - به‌طور همزمان با سایر عوامل‌پوسته‌ریز مصرف نشود (مي‌تواند 
باتناوب 12 ساعته با بنزوئیل پراکسیدمصرف گردد). 
3 دارو بر زخمهاي باز و پوست افتاب‌سوخته استعمال نشود. 

- از مواجهه با نور ماوراء بنفش اجتناب‌گردد و مواجه شدن با نور 


5 احتمال افزایش حساسیت پوست به بادپا سرما وجود دارد. 

مقدار مصرف براي درمان اکنه 

ولگاریس هر شب موقع خواب مقدار کافي‌از دارو یکبار روي محل ضایعه 
مالیده‌شود. 

اشکال دارويي 

0110۳۱: 40 

10016۵1 0۲۳۵۵۲۱: 06 

100۱6۵1 66۱ 40 


)۲۳۱۸۷۵۱۱۱۵۱۵۱۱۶ ۸0۶ ۲0۱۲ ۶ )100۵16۵۱ 


موارد مصرف تریامسینولون در درمان علامتي اختلالات ناشي از الرژي و 
یااختلالات شدید التهابي پوست نظیر اگزما,درماتیت‌ها, لوپوس 
اریتماتوز, پسوریازیس نیش حشرات پمفیگوئيد وپمفیگوس به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: این دارو با عبور از غشاءسلولي به گيرنده‌هاي خود در 
سیتوپلاسم متصل شده و متعاقب+ کمپلکس دار سگيرنده وارد هسته 
سلولي مي‌شود. این کمپلکس با اتصال به نواحي خاصي از۱۸ا۲] موجب 
تحريك روند. روتویسی ۳۱۳۲۱۵۸ و به‌دنبال. آن» ساخت. انزیم‌هایی‌في کردد. که 
ن مي‌رود مسئول ایجاداثرات ت التهابي مي‌باشند. 
فارماكو کينتيك متابولیسم کورتیکواستروئیدها عمدت؛ در خود پوست‌صورت 
مي‌گیرد ولي متابولیسم وستي‌این ارو نسبت به 
سايركورتيكواستروئيدهاي پوستي عمترمي‌باشد و به‌همین دلیل جذب 
سیستمیك‌دارو نسبت + بالا مي‌باشد. این دارو داراي‌متابولیسم كبدي نیز 
مي‌باشد. 
موارد منع مصرف در شیر خواران کمتر ازیکسال پلاك‌هاي منتشر و 
گسترده‌پسوریازیس عفونتهاي باكتريايي قارچي‌و يا ضایعات ويروسي 
پوسني و درمان‌نشده روزاسه و درماتيت‌هاي اطراف‌دهان و براي درمان 
هشدارها: از مالیدن این دارو روي پوست بچه‌ها تا حد امکان پرهیز شود. 
عوارض جانبي به‌دلیل کم‌بودن متابولیسم‌تریامسینولون در پوست امکان 
جذب سيستميك آن بالا بوده و عوارضي نظیرسندرم کوشینگ افزایش قند 
خون 1 در لدم و در ر دراز مدت تضعیف محورهیپوتالاموس - هبپوفیز 
بروز قآ رن ِِ موضعي مانندتشدید عفونت‌هاي درمان نشده 
نازك شدن پودست درماتیت تماسي اختلالات‌التهابي در ناحیه صورت به‌ویژه 
درخانم‌ها و آکنه در محل کاربرد فرآورده نیز گزارش شده‌است 
نکات قابل توصیه 1 از مصرف‌خودسرانه این دارو خودداري شود. 
2 - از به‌کاربردن پوشش و يا پانسمان‌روي ناحیه تحت درمان با 
تریامسینولون‌خودداري شود. 
- از تماس دارو با چشم‌ها اجتناب گردد. ۱ 
4 در صورتي که بعد از دو هفته‌عارضه‌اي که براي ان تریامسینولون‌تجویز 
شده بهبود پیدا نکرد و پا بدتر شدباید به پزشك مراجعه شود. 
5 قبل از شيردهي از استفاده این داروروي بافت پستان خودداري شود. 


بزرگسالان از کرم يا پماد 7۵0/1 2 تا 4 باردر روز و در کودکان تنها يك بار 
در روزاستفاده مي شود. 

اشکال دارويي 

1001691 ۲6۵۳۳: 0 

1001621 ۵۱۳۱۲۲۱۵۲۱۰ ۸۵ 


۰۲۳۱۸۵۱۵۱۱۱۵۱۵۱۱ ۱۷۸ 


موارد مصرف این دارو در درمان کاندیدیاز پوستي و التهاب پوست همراه 
باعفونت کانديديائي يا باكتريائي تجويزمي‌شود. 
هشدارها: 1 - در صورت ابتلاء بیمار به‌تبخال اگزما و يا سایر 
عفونت‌هاي‌ويروسي پيوستي باید با احتیاط تجویز شود. 
2 - مصرف بیش از دو هفته و يا بیش از يك‌بار در روز ده در کودکان 
ممکن است‌باعث افزایش جذب دارو و عوارض سیستميل | ن گردد. 
بت مصرف طولاني مدت این دارو یامصرف أز روي نواحي وسیع از 
پوست‌بدن باعث افزایش جذب موضعي تریامسینولون قت کرد 
عوارض جانبي تاول سوزش خارش پوسته پوسته شدن بثورات قرمزي 
یاورم پوست که قبل از درمان وجودنداشته‌اند از عوارض جانبي دارو 
هستند. 
کاملاخشك شود. 

_ از مصرف خودسرانه این داروخودداري شود. 
2 - از به‌کاربردن پوشش و يا پانسمان‌روي ناحیه تحت درمان با 
تریامسینولون‌خودداري شود. ۲ 

_ از تماس دارو با چشم‌ها اجتناب گردد. ۱ 
4 - در صورتي که بعد از دو هفته‌عارضه‌اي که براي ان تریامسینولون‌تجویز 
شده بهبود پیدا نکرد و پا بدتر شدباید به پزشك مراجعه شود. 
5 قبل از شيردهي از استفاده این داروروي بافت پستان خودداري شود. 
مقدار مصرف مقدار کافي از دارو روزي3-2 بار روي موضع مالیده 
مي شود. 
اشکال دارويي 
 )]۲۱۵۲۱۵۱۳۱۵۱۵06۵366۵۲0۳۱06 1 ۳0 +‏ :0۵۱۳۱۲۲۱۵۳۲ 1001681 
0( 100,000 ۱۱/۹۲۵۲۱086 + 2.5۳00 ۶106اناو ۱60۲۲۱۷۵۱۳۲ 


10016۵۱) اجب ۷۲۲۸۵۸۱/۱۸۲) 


موارد مصرف این ترکیب براي محافظت‌پوست و تسریع در بهبود التهاب و 
تحريك مناطقي از پوست بدن نوزاد که در تماس باادرار است سوختگيهاي 
خفیف سوختگي‌ناشي از نور خورشید و تحريك خفیف پوست مصرف 
مي‌شود. 

نکات. فان توضیه.. 1‏ این..داری فقط براق‌اسغمال خارخی, انست.ی از 
مصرف ان درچشم‌ها باید خودداري شود. ۱ 

2 - پیش از مصرف دارو, ناحیه مورد نظرباید با اب گرم و صابون شستشو 
داده‌شود. 

مقدار مصرف پماد به مقدار مورد نيازروي موضع مالیده شده و در 
صورت لزوم موضع پانسمان گردد. 

اشکال دآزویت 

و / ((۱۱ 85 ۷۱۲.۲ + لا| 8510 ۸۵ ۷۱۲۰ :۵۱۳۱۲۲۱۵۳۱۲۰ 1001681 


2۱۱ ۵۲ 


قوارن مضر ف: آکسید. رو ترآق. پیشیر ی از . اقتاب: فوختکی. بیرق زوذرنشن 
او درمان خشكي پوست اختلالات پوستي وعفونتهايي ۲ 
سوختگي‌هاي خفیف اگزما. آماس سوزش‌دار, خراشيدگي‌ها, آکنه ولگاریس 
ادرار سوختگي شوره وسبوره سمیت پا پيچك سمي کعچلي خا رش 
پسوریازیس گزش حشرات زردزخم و زخم‌هاي واريسي به‌کارمي‌رود. 
مکانیسم اثر: اکسید روي با ایجاد يك سدفيزيكي باعث بازتاب پراکنده 
کردن وجذب اشعه ماوراء بنفش و اشعه مرئي نورخورشید شده و نفوذ آن 
را از طریق اپیدرم‌به حداقل مي‌رساند. به‌علاوه داراي آثرهاي‌قابض 
محافظ و ضد عفوني کننده پوست نیز مي‌باشد. این دارو مهار کننده 
رشدباکتریها نیز مي‌باشد که تا حدودي به اثرکاهش 0۳۲۱ ناشي از آن 
مربوط مي‌باشد. ۱ 
هشدارها: سالمندان ممکن است متعاقب‌مصرف عوامل ضدافتاب دچار 
کمبودویتامین لا شده و به‌دنبال آن به نرمي‌استخوان پوكکي استخوان با 
شکستگي استخوان مبتلا شوند. . . 

عوارض جانبي مصرف عوامل ضدافتاب‌ندرت+ ممکن است باعث جوش 
درماتیت آلرژيك تماسي (سوزش و خارش پوست ,درماأتیت تماسي 
فتوآلرژيك (قرمزي والتهاب زودهنگام پوست , تحريك پوستي سوختگي 
خارش و قرمزي پوست وبثورات پوستي شود. 

نکات قابل توصیه 1 از تماس دارو باچشم‌ها باید خودداري شود. 

2 - در صورتي‌که زخم مورد نظر عمیق‌باشد یا سوختگي شدید وجود 
داشته‌باشدبه پزشك باید مراجعه گردد. 

3 دارو باید نیم‌ساعت قبل از قرار گرفتن‌در معرض نور خورشید, به‌طور 
یکنواخت روي پوست مالیده شود. 

مقدار مصرف به‌مقدار مورد نیاز روزي‌چند بار روي ضایعه مالیده مي‌شود. 
اشکال دارويي 

1001691 ۵۱۷۵۱۰ ۸۵ 


۸۵۵۵۱۱۵۲۴۴۳۱۱۶ ۵ 


موارد مصرف اپومرفین براي تشخیص ودرمان بيماري پارکینسون 
مخصوصا درکنترل اثر 0۲-0۲۲استفاده مي‌شود. این داروبراي کنترل 
نوسانات سرکش حرکتي دربيماري پارکینسون (دوره 0۲۲) مقاوم به‌لودوپا 
یا سایر داروهاي دوپامينرژيك‌تجویز مي‌شود. به منظور تشخيص ‌افتراقي 
انواع سندرم پارکینسون نیزمصرف مي‌شود. همچنین براي 
تشخیص‌پاسخدهي سیستم دوپامینرژيك درانواع‌سندرم پارکینسون به‌کار 
مي‌رود, 0 بیمار نسبت به ۰ لوودوپا مشخص گردد. 

گاهي‌اوقات جهت تثبیت وضعیت تا روت او درمان‌با لودویا 
دوره‌هاي‌غیرقابل‌پيش‌بيني 08۴ را تجربه مي‌کنن‌سودمند است بهبودي 
علاتم (پار کیشیتون بااستفاده‌از آپومرفین. باشم‌دهی منبت‌بمان ه آوودوا را 
نشان مي‌دهد. آپومرفین همچنین با تحريك2006 11996۲ 6۳00۲6660۲0۲) 
در مغز درحدود چند دقیقه مي‌تواند باعث استفراغ‌شود. 

فارماكوكينتيك بمنظور جلوگيري از اثراولین عبور, اين دارو باید از راه 
تزریق زيرجلدي تجویز شود. 

موارد منع مصرف در موارد ضعف تنفسي‌با دلاا), حساسیت مفرط به 
اپیوئیدها, مشکلات عصبي_ رواني يا زوال عقل این‌دارو نباید مصرف شود. 
همچنین درصورتي که پاسخ 90۱به لوودوپا با اختلال‌حركتي شدید و 
هيپوتوني یا اثرات رواني‌همراه باشد, استفاده از اپومرفین توصيه‌نمي‌شود. 
هشدارها: 1 - اين دارو باعث تهوع واستفراغ‌مي‌شود. لذا در بيماراني که 
مستعد به تهوع‌و استفراغ مي‌باشند يا استفراغ براي انهاخطرناك محسوب 
2 - در موارد زیر با احتیاط تجویز شود:بيماربهاي ريوي قلبي - عروقي و 
غدددرون‌ریز, بیماران سالمند و ناتوان سابقه‌کاهش فشار خون وضعيتي 
(در ابتداي‌مصرف دارو باید مراقبت هاي ویژه مدنظرباشد). 

3 ارزيابي دوره‌ائي عملکرد کبد, کلیه قلب‌و عروق و سیستم خون‌ساز 
ضروري است 

4 - درموقع تجویز این‌دارو به‌همراه‌لوودوپا ابتداو سپس هر شش ماه 
یکباربروز کم‌خوني هموليتيك بررسي شود. 

عوارض جانبي اختلال حركتي در طول‌دوره‌هاي 00 بيماري پارکینسون 
(درموارد شدید ممکن است نیاز به قطع داروباشد), ناپايداري وضعيتي و 
سقوط (ناتواني در صحبت کردن و تعادل ممکن‌است بهبود نیابد), افزایش 


ناتواني هاي‌ادراکي تغییر شخصيتي تهوع و استفراغ گيجي و توهمات خواب 
آلودگي کاهش‌فشار خون وضعيتي کاهش ضربان قلب سرخوشي سبكي 
سر, بيقراري لرزش کم خوني هموليتيك در صورت مصرف‌همزمان با 
لوودوپا) و واكنشهاي پوستي ازعوارض جانبي این دارو هستند. 

تداخل هاي دارويي اثرات درماني‌ایومرفین ممکن است بوسیله 
داروهاي‌ضدجنون یاسایر مهارکننده‌هاي دوپامین‌در 05 2 شود. 

نکات قابل توصیه 1 راز طول درمان باایو‌مزفین بیمار باید تحت نظر 
متخصص ودر بیمارستان باشد. 

2 در تزریقات مکرر, محل تزریق عوض‌شود. 

مقدار مصرف بعد از قطع درمان پارکینسون‌بمدت يك شب ( براير تحريك 
تدوژه 0]۲)سفادیز تشخیصی. آنهمرفین از وا 7میلی کرم یا کفگاهی 
0 ميلي‌گرم در فواصل4 ساعت بطور افزاینده واز راه زیر جلدي‌تزریق 
شود تا حداقل مقدارمولد پاسخ‌تعیین گردد. وقتي که درمان 
معمول‌ضدپارکینسون دوباره براي بیمار شروع‌شد, این‌مقدار بایددر شروع 
علائم 07۲تزریق‌شود. سپس مقدار و نوبت‌هاي مصرف براساس پاسخ 
ایجادشده تنظیم مي‌شود. 

تزریق زیر جلدي معمولا 3079/02۷3 به‌صورت منقسم تجویز مي‌شود 
(نه بیشتراز10 ميلي‌گرم درهر بار). در افرادي که به‌تزریق بیش از 10 بار 
در روز نیاز دارند.‌ممکن است آنفوزیون زيرجلدي ارجح‌باشد. در انفوزیون 
زیر جلدي ابتدا 1۲۳۳۵9/۳۲تا حصول پاسخ تزریق مي‌شود. درصورت عدم 
بروز پاسخ در طي 4 ساعت این مقدار را مي‌توان (حداقل در فواصل 
4ساعته و هر بار با افزايش 0/5 ميلي‌گرم به‌مقدار قبلي تا 4۳۱9/۳۲ 
افزايش داد. 

هر 12 ساعت باید محل انفوزیون عوض‌شود و انفوزیون فقط در طول 
ساعات‌بيداري انجام شود (انفوزیون 24 ساعته‌توصیه نمي‌شود مگراینکه 
علائم شبانه‌شدید باشند). حداکثر مصرف روزانه‌آپومرفین 100 ميلي گرم 
است 
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موارد مصرف سولفات باریم به عنوان ماده‌حاجب اشعه 2 براي آزمایشات 
پرتونگاري‌و توموگرافي کامپيوتري قسمتهاي مختلف‌دستگاه گوارش 
مصرف مي‌ شود. 

مکانیسم اثر: سولفات باربم زماني که ازبدن عبور مي‌کند. میزان جذب 
اشعه ۷« راافزايش مي‌دهد. بنابراین شکل و ساختمان‌دستگاه گوارش را 
اشکار هن کند. 

فارماكو کينتيك این دارو در صورتي که‌خالص باشد از کت دام گوارش 
جدب نمي شود. 

موارد منع مصرف این دارو در صورت‌انسداد روده بزرگ و یا وجود سوراخ 
دردستگاه گوارش ابتلا به کولیت اولسراتیو,دیورتیکولیت مزمن نباید 
هشدارها: سولفات باریم در صورت‌احتمال بارداري و وجود 
دهیدراتأسیون‌نباید مصرف شود. 

عوارض جانبي احتمال بروز یبوست تجمع‌مدفوع متراکم انسداد روده و 
آباندیتفیت بتن از مصرف (خوراکي پا تنقیه دارووجود دارد. سوراخ شدن 
روده‌ها توسطدارو نیز ممکن‌است منجر به پرپتو بیت چسبندگي روده‌ها 
ومرگ گردد. استنشاق‌این پودر موجب بيماري ريوي مي‌گردد. 

نکات قابل توصیه 1 - چندین ساعت قبل ازانجام آزمایش از خوردن و 
آشاميدن‌خودداري شود. 

2 - استفاده از سولفات باریم تا 2-1 هفته‌بعد از نمونه‌برداري از روده 
بزرگ ورکتوم توصیه نمي‌شود. ‏ ۱ 

3 بعد از انجام ازمایش پرتونگاري به‌منظور جلوگيري از تجمع مدفوع 
متراکم‌بیمار باید مقادیر زيادي مایعات دریافت کند. بعضي اوفات ممکن 
است استفاده آزملین‌ها نیز ضروري شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف به نوع‌آزمايش و روش پرتونگاري بستگي 
دارد تفر کج عكسبرداري از مري ۳ تا 150ميلي‌لیتراز سوسپانسیون 500- 
۷ از راه‌خوراكکي مصرف مي‌شود. براي معاینه‌معده و دوازدهه تا 
0 ميلي‌لیتر ازسوسیانسیون 7۵150۷۷/۷-30 از راه‌خوراکي و براي 
معاینه روده بذر ی ۳ 2لیتر از سوسپانسیون 70130۷۷/۷-۷0*بصورت تنقیه 
مصرف مي‌ شود. 

اشکال دارويي 

۳0۵۱/0 6۲ ۲0۲ 50: 1 


0620۳۲0۳3۵۳ 


موارد مصرف کورتیکوتروبین به‌عنوان‌يك‌عامل تشخيصي عملکرد 
غده‌فوق كليوي مصرف مي‌شود. همچنین دردرمان اسپاسم ميوكلونيك 
نوزادان وپورپوراي ترومبوسيتوپنيك ایديوپاتيك استفاده مي‌شود. 
کورتیکوتروپین اگرچه‌يك کورتیکواستروئید نمي‌باشد,ولي ممکن است در 
تمامي موارد مصرف کورتیکواستروئیدها مصرف شود. 

مکانیسم اثر: کورتیکوتروپین هورمون‌طبيعي قسمت قدامي هیپوفیز 
(۸۲۳۱/) 

است که مي‌تواند با تحريك بخش قشريغده فوق کليوي باعث 
ترشح کورتیکواستروئیدها شود. 

فارماكو كينتيك 60-45 دقیقه پس از تزریق‌داخل وريدي يا زیر جلدي و يك 
ساعت پس‌از تزریق داخل عضلاني کورتیکوتروپین غلظت پلاسمائي 
کورتیزول به حداكثرمي‌رسد. در مورد تجویز فرآورده‌هاي‌طولاني‌اثر این 
زمان به 8 ساعت رسیده وافزایش غلظت بیش از 4 ساعت 
موارد منع مصرف براي بیماران مبتلا وی و استخوان 
ابتلابه ان نارسائي احتقاني قلب و فشار ور بالا نباید مر ارو ۳ 
درمان بيماريهاي همراه بانارسائي اولیه غده فوق کلیه نباید استفاده‌شود. 
هشدارها: 1 تا مادامي که پاسخ‌دهي غددفوق‌کلیه محرز نشده باشد, 
این فراورده‌نباید تجویز شود. 

2 شدت بيماري غلظتهاي ادراري‌وپلاسمائي کورتیکواستروئیدها و 


بایدموردتوجه‌قرار گيرند. 

3 - کورتیکوتروپین تنها براي مقاصدتشخيصي يا براي درمان 
پورپوراي‌ترومبوسيتوپنيك ایديوپاتيك دربزرگسالان بصورت داخل وريدي 
تزریق مي‌شود. 


4 - در هنگام استفاده از دارو بايستي بیماررا از نظر واكنشهاي حساسيتي 
تحت نظرقرار داد. بروز اين واکنشها به خصوص درتزریق زيرجلدي رایج 
مي‌باشد. استفاده‌درماني طولاني مدت احتمال بروز چنين‌واکنشهائي را 
5 عوارض جانبي غیرقابل‌برگشت بیشتربا تجویز مزمن مقادیر بیش از 40 
واحد درروز مشاهده مي شود. 

6 کاهش در میزان مصرف دارو باطولاني کردن فواصل بین تزریق یا 


باکاهش مقدار کورتیکوتروپین در هر بارتجویز انجام مي‌پذیرد. 

7 در افراد مسن و بخصوص خانمهاي‌یائسه احتمال ایجاد پوكکي استخوان 

وافزایش فشار خون افزایش مي‌يابد. 

عوارض جانبي درمان طولاني مدت باکورتیکوتروپین بیمار را مستعد ابتلا 

به‌بيماريهاي عفوني مي‌کند و از طرفي علائم‌عفونت نیز پنهان مي‌شود. 

قطع مصرف‌کورتیکوتروپین بعد از مصرف مزمن آن‌باعث بروز علائم 

کم‌كاري غده فوق‌کليوي‌مي‌شود. مصرف مقادیر زیادکورتیکوتروپین 

مي‌تواند اختلالات رواني‌را تشدید کند. اب مروارید. کاهش پا تاري‌دید, 

تکرر ادرار و دیابت بیمزه قرحه‌گوارشي علائم شبه کوشینگ آکنه درددر 

ناحیه سريني و افزایش فشار خون ازعوارض جانبي دارو مي‌باشند. 

تداخل هاي دارويي همزمان باواکسن هاي‌زنده امفوتریسین 8, داروهاي 

ضد دیابت انسولین داروهاي مدر دفع کننده پتاسیم داروهاي ضد التهاب غیر 

استرو‌تیدی تبایذاز این فر آورده استفاده, نمود. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت مصرف‌طولاني مدت دارو. سیر بيماري و 

اثرات‌جانبي دارو باید مرتب* ارزيابي شود. 

2 در طول درمان مصرف سدیم بايستي‌محدودشده و مصرف معمل‌هاي 

حاوي‌پتاسیم توصیه مي‌شود. ۱ 

ک مضه ار وی افران اشنا شتماعاط اشام رد 

4 معاینات چشم پزشكي در طول درمان‌دراز مدت باید بطور مرتب انجام 
د. 

۳ 

مقدار مصرف در تشخیص عملکرد محورهیپوفیز ‏ غدد فوق كليوي مقادیر 

25-0واحد در 500 ميلي‌لیتر دکستروز ۵5 درطي مدت 9 ساعت 

بصورت انفوزیون داخل‌وريدي تجویز مي‌شود. قبل و بعد از 

تجویز کور تیکوتروپین غلظت پلاسمائي کورتیزول اندازه‌گيري مي‌شود. 

میزان مصرف در کودکان به صورت داخل‌وريدي يا زیر جلدي 1/6۱1(/۲9 با 

۵2 ور 24 ساعت در 3 يا 4 نوبت بطور منقسم‌مي‌باشد. همچنین از 

راه داخل عضلاني 1/6۱۷0/9 یا 50۱/۳02 هر 24 ساعت بطوريك‌جا یا در 
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موارد مصرف این دارو براي عکسبرداري از رحم و لوله هاي رحمي براي 
تشخيص‌تومورهاي داخل لوله و گردن رهم و سایر اختلالات داخل لوله‌هاي 
رحمي مصرف‌مي‌شود. این دارو همچنین براي‌عکسبرداري از سیستم 
لنفاوي به منظورتشخیص تومورهاي سرطاني و ارزيابي‌انها به کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: داروهاي حاجب پددار درحین عبور از مجاري مختلف بدن با 
جذب‌اشعه ۲ میزان تمایز بافتي را افزایش داده وساختمانهاي داخلي بدن 
را ترسیم مي کنند.میزان ید این دارو 37 درصد است 
موارد منع مصرف در صورت حساسیت‌مفرط به دارو, نباید مصرف گردد. 
همچنین‌این دارو نباید براي عکسبرداري ازبرونشها يا از راههاي داخل 
عروقي یاداخل نخاعي استفاده شود. عکسبرداري ازرحم و لوله‌هاي رحمي 
در موارد ذیل‌ممنوع است حاملگي داخل رحمي خونريزي داخل رحمي یا 
0 روز پس ازکورتاژ يا نمونه برداري مخروطي از گردن‌رحم براي 
بیماران مبتلابه بيماري التهابي‌حاد لگني ضایعات مشخص گردن 
رحم‌یاالتهاب لابه داخلي گردن رحم همراه باخونريزي داخل رحجمي 
عكکسبرداري ازمجاري لنفاوي در موارد ذیل ممنوع است بیماران با شانت 
راست به چپ قلبي مبتلایان به بيماريهاي پیشرفته ريوي و دربيماراني که 
پرتونگاري ريوي داشته‌اند. 
هشدارها: 1 در تمام اوقات تجهیزات ت کامل‌فوريتهاي پزشكي و احیاء باید 

به آساني‌قابل دسترسي باشد و پزشكث تجویز کننده‌باید در تشخیص و 
بر از سقا رای که به ید و ۳ 3 یددار حساسیت نشان 
۰ بااحتیاط مصرف گردد. ۱ 

بدلیل احتمال بروز مرگهاي ناشي ازامبولي در بیماران داراي نقص 
با و يا کاهش جریان خون‌ريوي با احتیاط مصرف شود. 
ِِ قابل توصیه 1 - باید بدقت و با رعایت اصول آسپتيك از دارو استفاده 


2 3 4 ساعت بعد از عکسبرداري از رحم‌و ی آن براي تشخیص 
نشت داروبه حفره صفاقي بیمار باید تحت نظر با شند. 

3 این دارو را باید در دماي 30-15 ره نا گر اد و به دور از نور 
نگهداري کرد. ۳ 

تداخل هاي دارويي از انجاکه داروهاي‌حاجب یددار ممکن است نتایج 
ازمایشات عمل عده تیروئید را تغییر دهند, در صورت‌لزوم اینگونه 
ازمایشات باید قبل از تجویزدارو انجام شود. 


عوارض جانبي ممکن است در پرتونگاري‌از رحم و لوله هاي آن 
واكنشهاي‌حساسيتي واکنشهاي جسم خارجي وتشدید 1۳۹ التهابي حاد 
لگني رخ دهد.در پرتونگاري از مجاري لنفاوي احتمال آمبولي ريوي وجود 
دارد. 

بزرگسالان براي عكسبرداري از رحم ولوله‌هاي رحمي باید در مرحله قبل 
ازتخمك گذاري (بر اساس ثبت درجه حرارت‌پایه بدن و بیشتر از دو روز 
بعد از قطع‌جریان قاعدگي انجام شود. 5 میلي‌لیتردارو را با فشار در داخل 
رحم و لوله هاي‌ان تزریق مي‌کنند. در صورتي‌که لوله‌هاي‌رحم پس از 
عكسبرداري پر به نظر برسندنتیجه مطلوب است در صورت لزوم‌مي‌توان 
تا 2 ميلي‌لیتر دیگر نیز استفاده‌نمود. 

براي عکسبرداري از مجاري لنفاوي داروباید با سرعت کم (0/1 ۲۱۱/۲۲۱۱۲ 
تا 0/2)توسط کانول در يك مجراي لنفاوي مناسب‌تزریق شود. ابتدا 2-1 
ميلي‌لیتر تزریق ودر صورت مناسب بودن محل تزریق 8-6ميلي‌لیتر دیگر 
نیز تزریق شود. براي نمایان‌کردن گره‌هاي لنفاوي زيربغلي وفوق‌ترقوه‌اي 
مقدار 422 میلي‌لیتر بداخل‌اندام فوقاني تزریق شود. براي 
پرتونگاري‌عروق لنفاوي الت تناسلي مرد 3-2 ميلي‌لیتر, براي ناحیه گردن 
رحم 2-1ميلي‌لیتر, براي عروق يك طرفه اندام فوقاني 4-2 ميلي‌لیتر, براي 
اندام تحتاني8-6 ميلي لیتر تزریق شود. 

کودکان با احتیاط تزریق شود و حداکثر0/25۳00/0 يا در حد 6-1 ميلي 
لیتراستفاده گردد. 
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موارد مصرف فلورسئین به صورت‌موضعي براي اندازه‌گيري فشار 
سطح ‌محدب چشم پیدا کردن ضایعات سطح‌چشم تعیین محل زخم و 
اجسام خارجي‌در جچشم و قرار دادن لنز سخت به کارمي‌رود. همچنین 
بصورت تزریق داخل‌وريدي و به عنوان ماده کمكکي دزاتر بو کراقی شبکیه 
جچشم ارزيابي عروق عنبیه تشخیص بافتهاي مرده وتومورهاي مختلف چشم 
نعیین زمان‌گردش خون چشم و مشاهده جریان مایع‌داخل چشم مصرف 
مي‌شود. 

مکانیسم آثر: وقتي بطور موضعي بر روي‌چشم استفاده شود. مناطق 
خراشیده یازخمي قرنیه و مایعات چشمي را رنگي‌مي‌کند. ضایعات در نور 
معمولي سبز ودرنور آبي زرد روشن به نظر مي‌رسد.اجسام خارجي 
جشم که توسط بافت‌پوشیده نشده باشند توسط يك حلقه‌سبزرنگ 
مشخص مي‌شوند. 

موارد منع مصرف در صورت حساسیت‌به فلوروسئین يا هر يك از اجزاء 
فراورده‌و یا همراه با عدسيهاي تماسي نرم نبایدمصرف شود. 

هشدارها: 1 این دارو در افرادي که 

داراي حساسیتها و الرژي شدید بوده 

و يا آسم دارند باید با احتیاط مصرف 

گردد وهميشه درابتدا بامقادیرکم آزمایش‌شود. 

2 - این دارو عدسيهاي تماسي نرم پوست‌و البسه را رنگي مي‌کند. 

3 در صورت تزریق داخل وريدي وسایل لازم براي احیاء 
(اپي‌نفرین 1000:1, انتي‌هیستامین‌ها, استروئیدها,امینوفیلین تزريقي و 
اکسیژن باید دردسترس باشد. در صورت بروز حساسیت‌مصرف دارو 
راباید قطع کرد. 

عوارض جانبي بامصرف اين دارو, گاهي‌اوقات تهوع و سردرد, ناراحتي 
گوارشي استفراغ و گاهي علائم حساسیت مانندکاهش فشارخون ایست 
قلبي و ایسکمي ویا کهیر غولآسا مشاهده مي‌گردد. ۱ 

نکات قابل توصیه 1 - اگر محلول حاوي‌رسوب بود, از مصرف آن خودداري 
شود. 

2 - بعد از مصرف این فرآورده رنگ ادرار(به مدت 36-24 ساعت به زرد 
روشن‌تغییر مي‌نمايد. 

3 - وقتي فلوروسئین استفاده شد, چشم راباید با سرم نمكي استریل 
شستشو داد وحداقل يك ساعت از گذاشن مجدد عدسي‌تماسي خودداري 
شود. 


4 در هنگام تزریق باید از هر گونه نشت‌عروقي جلوگيري کرد زیرا نشت 
عروقي‌فلوروسئین موجب ضایعات بافتي و دردشدید در بازو مي‌شود. 
مقدار مصرف به صورت موضعي درموضع بر روي يك استریپ که توسط 
اب‌استریل خیس شده و بر روي ملتحمه جشم‌قرار داده شده است چکانده 
مي‌شود وسپس استریپ را برداشته و بیمار چندین‌بار پلك مي‌زند. 
به‌صورت تزريقي در بزرگسالان750-500 ميلي‌گرم و در کودکان 
مقدار7/5۲009/9 بسرعت در ورید ساعد تزریق مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف ایوهگزول از راه داخل‌نخاعي براي ميلوگرافي سینه 
سرویکس ولومباروتوموگرافي کامپيوتري از راهداخل عروقي 
اب ونوگرافي اوروگرافي دفعي توموگرافي كامپيوتري 
ی اه تام تاه اه ایا اه ی 
کولاتژیوپانکراتوگرافي برگشتي و از راه‌داخل مایع‌سینوویال 
براي آرتروگرافي‌مفصل ی ی ی ۳ 0 
بددر هنگام 1 از رت مختلف. بدن ۳ اشعه ۷ تشخیص 
ساختار بافت‌موردنظر مي‌شوند. شدت جذب اشعه به‌غلظت ید بستگي 
دارد. 
فارماكوکينتيك وقتي داخل نخاعي تزريق‌مي‌شود, به سرعت در فسمتهاي 
مختلف‌مغز توزیع مي‌شود که در بیماران نرمال‌ظرف چند ساعت به داخل 
خون مي‌رود وحذف مي‌شود. در داخل عروق به سرعت‌در مایعات خارج 
سلولي توزیع مي‌شود.اما در جائي ریوب نمي‌کند. ضمن؛ از این‌طریق از 
سد خوني - مغزي عبور نمي‌کند, گرچه در تومورهاي مغزي به دلیل از 
بین‌رفتن سد خوني - مغزي در محل تومورتوزیع مي‌گردد و نیمه عمر دارو 
تقریب* 2ساعت (در صورت سلامت کلیه مي‌باشد. 
موارد مبع مصرف در صورت وجودحساسیت به ترکیبات حاوي بد, 
ای ال سای ی اس تاد اه دام ار راضا. 
مصرف تجویزنمود. 
همچنین براي هر يك از راهها موارد منع‌مصرف بطور اختصاصي در زير ذکر 
شده‌است خونريزي زیر عنکبوتیه سابقه‌صرع بيماريهاي عفونت بيماري 
قاتل اسگررسشن بات باه حاعل. خاعی ببرکایت یم رود 
فئو کروموسیتوما,کم خوني داسي شکل (از راه داخل‌عروقي : نارسائي 
قلبي و افزایش فشارخون ريوي (براي آنژيوكارديوگرافي :آرترواسکلروز 
پیشرفته فشار خون‌شدید, کهولت سن ترومبوزیس هموسیستینوریا (براي 
آرتريوگرافي مغز):بيماري برگر, ايسكمي شدید (براي‌آرتريوگرافي 
يب : آنوري ديابت‌قندي (براي اوروگرافي دفعي : عفونت‌مجاور 
مفصل مورد نظر (براي پرتونگاري‌از مفصل 
هشدارها: 1 احتمال بروز دهیدراتاسیون‌در اطفال وجود دارد. در اطفالي 
که کم‌ادراري زيادي‌ادرار و يا دیابت دارند,این مشکل بیشتر دیده مي‌شود. 
2 احتمال بروز نارسائي کليوي دربیماران سالخورده وجود دارد. 
3 - این دارو در بیماران مبتلا به‌فئوکروموسیتوم ممکن است باعث 


تشدیدحمله فشار خون گردد. 

عوارض جانبي عوارض جانبي معمولا به‌غلظت دارو, ویسکوزیته میزان و 
سرعت تجویز بستگي دارد. معمولا عوارض‌ایوهگزول مانند بقیه ترکیبات 
حاجب پددارغیریونیزه کمتر از انواع یونیزه آن است احتمال بروز 
ترومبوامبولي منجر به‌انفارکتوس میوکارد وجود دارد. در افرادمبتلابه 
دهیدراتاسیون سرردرد دامنه‌دارممکن است پس از تزریق داخل 
نحاعي‌بروزنماید. 

عوارض جانبي شایع شامل سردرد شدید, کمردرد, سختي گردن تهوع 0 و 
سر گيجه‌مي‌باشد. در تزریق داخل نخاعي التهاب‌غیر عفوني مننژ, هه 
عصب سياتيك درد درناحیه پشت و درد و تورم‌مفصل مشاهده مي شود. 
تداخل هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي ضدافسردگي سه 
حلقه‌اي‌و يا مهار کننده منوآمینواکسیداز باعث‌افزایش اثرآنها مي‌شود. 
تنجویز داخل‌نخاعي این دارو براي بيماري که فنوتیازین ‌مصرف مي کند, 
ممکن است باعث بروزحملات نژ کف کزندن: 

نکات قابل توصیه 1 این دارو در افرادي که به پني‌سیلین حساسیت دارند 
با احتیاطمصرف گردد. ۱ 

2 - به منظور جلوگيري از دهیدراتاسیون باید قبل از آزمایش به مقدار 
کافي مایعات‌به بیمار داده شود. 

3 دو ساعت قبل از ازمایش بیمار باید ازخوردن خودداري کند, فقط 
مي‌توان درصورت لزوم از مایعات استفاده کرد. 

بروز تداخل در ازمایش تیروئید وجوددارد. ۲ 

5 - سعي شود که پس از مصرف دارو ازتحرك زیاد بیمار جلوگيري شود. 
مقدار مصرف 

داخل عروقي براي ميلوگرافي بسته به‌ناحیه تزریق در حدود 17-6 
ميلي‌لیترمحلول دارو حاوي 0- -۲۲۱0/۲۲۱۱ 3000 پدمصرف مي‌شود. براي 
آنژیو کارديوگرافي20- -75 ميلي لیتر محلول_ دارو حاوی|350۲۲0/۲۳۱ ید به 
طور یکجا تزريق‌مي‌گردد. براي آرتروگرافي انتخابي‌کرونري 14-3 
ميلي‌لیتر محلول داروحاوي 350۲0/۲۲۱ استفاده هي سنوو؛ براي آنژيوگرافي 
مصرف مي‌شود. براي اوروگرافي‌دفعي معادل 350۳9/۷9-200 وزن 
بدن‌محلول دارو حاوي 350000/۳۲۱-300 یداستفاده مي‌شود. براي ۲) 
مغز 250-120ميلي لیتر محلول دارو حاوي 2401۳90/۲۲ یدو براي آنابدن 
200-0 ميلي لیتر محلول‌دارو حاوي ۱ 3 ید مصرف مي‌شود. 
داخل مجرا: براي پانكراتوگرافي وکولانژيوگرافي برگشتي 50-10 
ميلي‌لیتراز محلول دارو حاوي 240۳079/۲۱ استفاده‌مي‌گردد. 


داخل مایع سینوویال براي پرتونگاري ازمفصل 15-0/5 ميلي‌لیتر بسته به 
مفصل‌مورد نظر از محلول دارو حاوی!2401۳۳009/۳۲ ید مصرف مي‌شود. 

در کودکان میزان مصرف دارو بر اساس‌سن کودك و با نظر پزشك تعیین 
مي گردد. 

اشکال دارويي 
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دالالا60۵۳۳۵ ۱۷۲۵۱۱/۱/۱۱۸۱۶ 


موارد مصرف این دارو به‌عنوان داروي‌تشخيصي در بيماريهاي عروقي 
اختلالات‌مجاري صفراوي اختلالات مغزي اختلالات ورید باب يا ورید طحال 
واختلالات مجاري ادرار مصرف مي ‌ شود. همچنین به‌عنوان ماده حاجب در 
تشخيص بيماريهاي مفصل 9 ديسك افزایش دهنده کنتراست در مقطع‌نگاري 
کامپيوتري ازبدن اختلالات گوارشي و بيماريهاي قلبي استفاده مي‌شود. 
مکانیسم اثر: ترکیبات آلي ید در هنگام عبوراز مجاري مختلف بدن با جذب 
اشعه «باعت تشخیص ساختار بافت موردنظرمي‌شوند. شدت جذب اشعه 
به غلظت يدبستگي دارد. 

فارماکو کينتيك اين دارو به‌مقدار کمي ازمجراي گوارشي جذب مي‌شود. 
بعدازتزریق بين‌مهره‌اي داخل مفصلي داخل‌عضلاني يا داخل طحال به 
سرعت جدب‌شده و پس‌از تزریق وريدي در عروق‌به‌سرعت در مایعات 
بين سلولي نوزیع مي گررد. اتصال آن‌به پروتثينهاي اس و در 
دفع دارو از 0 کلیه است 
موارد منع مصرف در موارد سابقه‌حساسیت مفرط به ید يا مواد حاجب 
يددار,براي ميلوگرافي براي آنژيوگرافي مغزيیا توموگرافي كامپيوتري 
مغز در بیماران‌مبتلا به خونريزي زیر عنکبوتیه و براي‌هیستروسالپنژگرافي 
در حضور عفونت پاالتهاب حفره لگني هنگام خونريزي‌قاعدگي و بارداري از 
این دارو نبایداستفاده کرد. 
صورت‌تزريق‌هاي مکرر, احتمال بروز تشنج درشیرخواران وجود دارد. 
2 به علت اثر اسموتيك این داروها در دفع‌و از دست رفتن اب بدن از 
طریق ادرار, درشیرخواران خردسالان يا بیماران‌سالخورده به خصوص در 
صورت ابتلاي‌به پرادراري کم ادراري دیابت يا كاهش‌قبلي اب بدن ممکن 
است بدتر شود. 
3 در صورت وجود تصلب شرائين‌مغزي افزایش فشار داخل جمجمه 
ضایعات اولیه یا متاستاتيك مغز با احتیاطمصرف گردد. 
عوارض جانبي عوارض جانبي معمولا به‌غلظت دارو, ویسکوزیته میزان و 
سرعت‌تجویز بستگي دارد. بدلیل مقادیر کم یدموجود در فرآورده يا آزاد 
شده از آن‌ممکن. است موجب پرکاری غده تیرونید گردد. در صورت.: تزریق 
این دارو با غلظت 7۵60 در داخل فضاي زیر عنکبوتیه ممکن‌است تشنح و 
مرگ بروز کند. بروزنارسائي حاد كليوي پس از تزریق داخل‌عروقي 
دیاتریزوات در طول پرتونگاري‌دفعي از مجاري ادراري به خصوص 


درتیفار ان فلا نم امنست کلجویناشتی. ارفا رها دبحز زر ارشن شنده: آنتدت 
ضعف شدید و غيرعادي ناشي از کاهش فشارخون خس‌خس با اشکال در 
تنفس احساس گرمي و برافروختگي غيرعادي‌پوست تهوع و استفراغ طعم 
فلزي سرگیجه 0 التهاب بيني بر ٩‏ خارش اختلال بينائي عطسه 
قلبي شوك وایست قلبي ۰ غموی نسبتا شایع‌هستند. از عوارض 
موضعي مي‌توان ازدردو اسیب بافتي در ناحیه تزریق ترومبوفلبیت 
ترومبوزیس اسپاسم‌وريدي و امبولیسم نام برد. _ 

تداخل هاي دارويي تركيباتي که براي‌پرتونگاري از کیسه صفرا 
مصرف‌مي‌شوند در صورتي که همزمان يا مدت‌کوتاهي بعداز تزریق 
وریدی‌دیاتربزوات‌ها مصرف شوند. ممکن است‌خطر بروزمسمومیت کلیه 
را افزایش دهند.مصرف همزمان با داروهاي تنگ کننده‌عروق مي‌تواند 
خطرات بروز اثرات عصبي‌این دارو را افزایش دهد. 

مصرف ترکیبات حاجب یددار ممکن است با تستهاي عملکرد تیروتید, 
آ زمایشات‌انعقاد خون و بعضي از تستهاي خاص‌ادرار تداخل داشته باشد. 
نکات قابل توصیه 1 - در ميلوگرافي یامعاینه کیست‌ها یا سينوس‌هاي پشتي 
که‌ممکن است با فضاي زیر عنکبوتیه مرتبطباشند, استفاده از این مواد 


حاجب توصيه‌نمي‌شود. _ ۱ 

2 - براي جلوگيري از آسپیراسیون‌محتویات معده پیش از انجام آزمون 
غذامصرف نشود. اما خوردن مایعات رقيق‌منعي ندارد. 

3 براي بیماران اسميیا افراد با سابقه‌الرژي بیماران مبتلابه 
نارسائي کليوي‌ياکبدي و بیماران مستعدبه ابتلاء به‌نارسائي كليوي با احتیاط 
4 - قبل از تجویز مقدار اصلي تزریق داخل‌وريدي 1-0/5 ميلي لیتر از 
فراورده به‌منظور تست حساسیت توصیه مي‌شود.اگرچه وسایل لازم براي 
جلوگيري ازواكنشهاي حساسيتي باید در دسترس‌باشند. 

در افراد خیلی وان با رم ساران انبان ارام هلاه فا رضون 
بالابيماري قلبي پیشرفته فئوکوموسیتوم کم‌خوني داسي‌شکل و پركاري 
عده‌تیرونید, احتمال بروز عوارض جانبي افزایش مي‌د هد. 

مقدار مصرف در بزر‌گسالان براي‌پرتونگاري از مجراي گوارشي مقدارل30- 
۱0 ميلي‌لیتر بصورت خوراكي ویامقدار 240 ميلي‌لیتر از محلول 7۵76 
ازراه‌مقعدي مصرف مي‌شود. براي‌تصويربرداري از بدن (240 (۲) 
ميلي‌لیترمحلول رقیق شده 30-15 دقیقه قبل‌از آزما یش مصرف مي‌شود. 
محلولرقیق‌شده را مي‌توان از حل‌کردن 25ميلي‌لیتر آن. دز بت, لیتز اب 
آشاميدني‌به‌دست آورد. مقدار مصرف آن براي‌پرتونگاري از مجراي 
گوارشي در کودکان‌تا سن 5 سال مقدار 30 ميلي‌لیتر و درکودکان 10-5 


سال مقدار 60 ميلي‌لیتر 
به صورت خوراكي است براي پرتونگاري‌از قلب و عروق مقدار 30-30 


از محلول ۷۵76 ازطریق کاتتر بسرعت طي 2-1 انیه در يك ورید بزرگ 
2 ِ و ۳ ۳ _ 1 


مغز 

براي نمایان ساختن عروق مغزي مقدار10 ميلي‌لیتر از محلول 7۰60 به 
وسیله‌جراحي در شریان سبات اصلي تزریق مي‌ شود. 

براي پرتونگاري آنورت مقدار 

وتو ما رتدوان. در پرتونگاري 2 ۳ ِ 10-5 7 میلی 
لیتر ازمحلول ۵76 از طریق کاتتر در شريان‌كليوي تزریق مي‌شود و در 
صورت نیازاین مقدار تکرار مي‌گردد. در سایر 

موارد از محلول 9۵76 با نظر پزشلك‌استفاده گردد. مقدار مصرف دارو 

درکودکان نیز با توجه به وزن بدن با نظريزشك تعیین مي‌گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو با تزریق داخل‌نخاعي براي انجام ميلوگرافي ناحیه 
کمر سینه رن پا تمام ستون فقرات مصرف مي‌شود. تزریق مستقیم آن 
با استفاده ازروشهاي راديولوژي استاندارد براي نمایان‌ساختن سیسترن 
قاعده‌اي مغز استفاده‌مي‌شود. موارد مصرف دیگر این داروعبارتند از: 
سيستر نو گرافي از فضاهاي زیر عنکبوتیه مشخص کردن بطنهاي مغز 
باراديولوژي استاندارد, تزریق داخل عروقي‌براي آنژيوکارديوگرافي در 
کودکان وارتريوگرافي شريانهاي محیطي‌بزرگسالان آرتريوگرافي سر و 
حوزی وپرتونگاري از مفاصل همچنین به عنوان افزایش دهنده کنتراست در 
مقطع‌نگاري کامپيوتري از بدن مر مي‌شود. 
اه (باعت تشخیص ساختار بافت ۳ شدت جذب اآشعه 
به غلظت يدبستگي دارد. از اثرات دیگر این دارو مهاررقابتي جایگاه گلوکز 
در هگزوکیناز مغزي‌است 
موارد منع مصرف در صورت وجودحساسیت به ید و ترکیبات حاوي 
بد,دهیدراتاسیون بيماريهاي كليوي يا كبدي‌و نارسائي شدید كليوي اين دارو 
را نباید ازهیچکدام از راههاي مصرف تجویز نمود. 
همچنین براي هر يك از راهها موارد منع‌مصرف بطور اختصاصي در زير ذکر 
شده است 
فئوکروموسیتوما (داخل عروقي , ديابت‌قندي و عدم تشکیل ادرار 
(اوروگرافيدفعي , عفونت در نزديك مفصل مورد نظر(پرتونگاري از 
هشدارها: به علت اثر اسموتيك این داروهادر دفع و از دست رفتن اب بدن 
از طریق‌ادرار, در شیرخواران خردسالان یابیماران سالخورده به خصوص 
درصورت ابتلاي به پرادراري کم ادراري دیابت يا کاهش قبلي اب بدن 
ممکن است‌بدتر شود. 
عوارض جانبي عوارض جانبي معمولا به‌غلظت دارو, ویسکوزیته میزان و 
سرعت تجویز بستگي دارد. عوارض جانبي این‌دارو معمولا محدود و کوتاه 
مدت است درافراد صرعي احتمال بروز تشنجات‌ صرعي ناشي از تزریق 
دارو مشاهده شده‌است يكي از عوارض این دارو از دست‌رفتن اب بدن 
بیمار به خصوص‌خردسالان و يا سالخوردگان است که‌نسبت به این عارضه 
حساستر مي‌باشند.از عوارض شایع این دارو در تزریق 
داخل نخاعي سردرد تهوع و استفراغ‌مي‌باشد. 
تداخل هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو به صورت تزریق داخل نخاعي 


باداروهاي ضد افسردگي سه حلقه‌اي داروهاي محرك سیستم عصبي 
مركزي داروهاي کاهنده اشتهاء, کافئین فنوتیازین‌ها, داروهاي مقلد سمپاتيك 
وگزانتین‌ها 4 مها رکننده‌هاي منوآمینوا کسید از _ ممکن است باعث 
دارو در تزریق‌زیر عنکبوتیه مگ است منجر به 4 گ رود 
نجویز این دو داروگاهي اوقات با فاصله مناسب صورت مي‌گیرد. 
نکات قابل توصیه 1 - براي بیماران مبتلا به‌الرژي با آسم دیابت بيماريهاي 
پيشرفته‌عروقي بيماريهاي عفوني باید با احتیاطمصرف شود. 
2 در طول مدت تزریق و چند ساعت بعداز ان باید از حرکت بیمار 
جلوگيري کرد. سب ۱ 

- بیمار باید از تحرك و بلعیدن طي تزريق‌براي ارتريوگرافي سر و گردن 
خودداري کند. ۱ 

- محلولهاي تزريقي یکبار مصرف استو بنابراین باقیمانده آن باید دور 
ريخته شود. 
تیار کر وه سای 17۵1 سای کرت ند ناشن 
براي رقیق کردنر ان از محلولهاي 0/005 درصدبیکربنات سدیم استفاده 
مي‌گردد. درميلوگرافي در ناحیه کمر 10- -15 ميلي‌لیتر,در میلوگرافي ناحیه 
سینه 12 ميلي‌لیتر. درمیلو گرافي ناحیه گردن 10 میلي‌لیتر و درميلوگرافي 
تمام سئتوبر فقرات و کمر نیز 10ميلي‌لیتر از اين دارو تزریق مي‌گردد. 
درسیسترنوگرافي كامپيوتري (تزریق درناحیه کمر) 6-4 ميلي‌لیتر تجویز 
مي‌ شو 
در یگزات شريانهاي محيطي65-25 ميلي‌لیتر, در ناحیه سر و 
گردن60-30 میلي‌لیتر تزریق مي‌شود که‌مي‌توان در سدبار تزریق و 
حداکثر تا 120ميلي‌لیتر از محلول این دارو استفاده کرد.میزان ید معادل 
در ميلوگرافي300۳00/۳۱۱-220 و در آرتريوگرافي!370۳09/۳ مي‌باشد. 
حداکثرمقدار بدتزريقي در مورد داخل نخاعي 3 گرم و درمورد ِِِ داخل 
عروقي 87/5 گرم است در کودکان در ميلوگرافي ناحیه کمر یا یاسینه و سر 
و گردن با توجه به سن بیمار از2 ماهگي تا 18 سال از مقادیر 10 - 2 
ميلي‌لیتر تا 10 ميلي لیتر تزریق قی کددد. یز آن‌بد ان تثز در حدوی 70 1 
30۲۳0/۲۲۷ 2 تنظیم مي گر دد. در سيستر نو گرافي از طریق‌تزریق مستقیم 
در کودکان با سن تا دو ماه‌مقدار 3-2 ميلي‌لیتر از محلول حاوي170- 
20۳09/۲۲۷ 2 ید و در بیماران با سن8- -18 سال 6-3 ميلي‌لیتر از همین 
محلول‌مصرف مي‌گردد. براي ونتريكولوگرافي وموارد دیگر مقدار مصرف 
بسته به سن‌بیمار جداگانه تعیین مي‌گردد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف متي راپون براي تشخيص‌نارسائي غده فوق کليوي ناشي از 
نقص درمحور هیپوفیز - هیپوتالاموس مصرف‌مي‌شود. این دارو براي 
تشخیص میزان‌ذخیره ۸۳۱ هیپوفیز قدامي استفاده‌مي‌شود, اما بدلیل غیر 
اختصاصي بودن آن فقط در مواردي که تست مستقیم‌امکان‌پذیر بیست 9 
افرادي که تست‌هییو گليسمي انسوليني در آنها منع شده است استفاده 
مي‌شود. متي راپون‌همچنین به عنوان داروي تشخيصي براي‌تعیین سندرم 
کوشینگ ناشي از سرطان‌غده فوق كليوي هيپرپلازي غده فوق‌كليوي و 
بيماري کوشینگ مصرف‌مي‌شود. ۱ 
متي راپون براي درمان کوتاه مدت‌سندروم کوشینگ نیز مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این دارو موجب مهار انزیم 1 با - هیدرو کسیلاز مي‌ شود و 
بدینوسیله‌سنتز گلوکورتیکوستروئیدها (کورتیزون وکورتیزول و ۳ 
آلدوسترون را مهارمي‌کند. کاهش سطح پلاسمائي‌گلوکوکورتیکوئیدها باعث 
تحريك هيپوفيزقدامي و ترشح کورتیکوتروپین مي‌شود. کورتیکوتروپین به 
نوبه خود باعث تحريك‌تولید بیشتر 11 - دزوكسي کورتیکوسترون‌و پیش 
سازهاي دیگر مي‌شود که در کبدمتابولیزه و از راه ادرار دفع مي‌شوند که 
ازاین طریق قابل اندازه‌گيري_ هستند. بنابراین‌متي‌راپون در بیماران مبتلا به 
سندروم کوشینگ به منظور آزمایش مکانیسم خودتنظيمي هیپوتالاموس 
هیپوفیز استفا دومن شود: اگرچه آزمایش مهار دگزامتازون‌ممکن است 
ترجیح داده شود. 

فارماكو کينتيك متي راپون به سرعت و به‌خوبي از دستگاه گوارش جذب 
ی کرا3و .نیمه عمر آن 260-0 دقیقه است و حداکثرغلظت پلاسمائي آن 
طي یکساعت به دست‌مي‌آید. متابولیسم این دارو توسط کبد وکلیه انجام 
مي‌ شود. 
موارد منع مصرف متي راپون ممکن است‌منجر به بروز نارسائي حاد کلیه 

دد 
و بنابراین براي افرادي که بي‌کفايتي‌فعالیت غده فوق کليوي دارند. 
نبایدمصرف شود. 
شرا ایام وا و سک است ور مارا فتاوه مارد 
کبدي به‌تاخیر افتد. 
هار استوار اش ارم بات کلص را ار رسای اخلیه مدرد 
بررسي قرارداد.زیرا در صور ۳۲ وجود نارسائي‌اولیه این‌دارو ممکن است 
باعث‌ایجاد نارسائي حادكليوي گردد. 
3 زنان باردار يا بیماران مبتلا به کم کاري‌تیروئید ممکن است‌به متي‌راپون 


کمترازحدمعمول پاسخ‌دهند. 

عوارض جانبي واکنشهاي السایت تهوع استفراغ ناراحتي شکمي کاهش 
فشارخون سردرد. سرگیجه و خواب آلودگي‌از عوارض جانبي اين دارو 
مي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي فني توئین باعث افزایش متابولیسم متي‌راپون و 
کاهش غلظت یلا سیمانتي انبه سبته الفام آبریمی در کید-خن کرد بیمار انی 
که استروژن‌ها,پروژسترون‌ها,. عورتیکوستروئیدها, فنوتیازین ها, 
راکسا کریر مان تیان هی سر ایا مورا 
مصرف مي کنند, ممکن‌است به متي‌رایون کمتراز حد معمول پاسخ‌دهند. 
داروهاي ضدبارداري خورا كي ممکن است باعث افزايیش و يا کاهش 
اثرمتي راپون گردند. 

نکات قابل توصیه 1 - آزمایش متي راپون‌براي بررسي ذخیره ۸0۲۳۱دروني 
به‌اندازه ازمايیش کاهش قند خون ناشي ازانسولین قابل اعتماد نیست و در 
بیماران‌سالخورده ترجیح داده مي‌شود. 

2 دارو همراه شیر يا غذا مصرف شود. 

3 در صورت بروز تاري دید به پزشك مراجعه شود. 

4 قبل و يا طي درمان با متی‌راپون ازمصرف کورتیکوستروئیدها 
خودداري‌ شود. 

مقدار مصرف بعد از اثبات پاسخ‌دهي غده‌فوق كليوي براي بزرگسالان 
متي‌رایون ازراه خوراکي به مقدار 750۳۳9 هر 4 ساعت‌براي شش نوبت 
استفاده مي‌شود. براي‌کودکان متی‌راپون از راه خوراكي به 
مقدار 15۳۳۱۵9/9 (حداقل 250۳9) هر 4 ساعت‌براي شش نوبت استفاده 
مي‌ شود. دربیماران ب عده هیپوفیز سالم دفع 
-17هیدروکسیکورتیکوستروئیدها, 4-2 برابرافزایش و دفع 17 - 
فد راپون براي درمان سندروم کوشینگ‌و با مقدار 250۳09-69 در شش 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف پنتاگاسترین به عنوان‌داروي کمكي براي تشخیص 
عملکردترشحي اسید معده در بیماران مشکوك به‌فقدان اسید معده 
گاستریت آتروفيك و یاکارسینوم معده افراد با قطع عصب واگ ویا قسمتي 
از معده آنها برداشته شده است مصرف مي‌شود. این دارو همچنین 
درتشخیص زخم دوازدهه و تشخیص تومورزولینگر-الیسون مصرف 
مي ‌شود. 
مکانیسم اثر: پنتاگاسترین يك پلي پپتيدصناعي است که بدلیل مشابهت 
باگاسترین طبيعي سلولهاي مسئول ترشح‌اسیدمعده را واداربه ترشح اسید 
مي‌نماید. ۱ 
فارماکوكينتيك پس‌از تزریق به‌سرعت جذب‌مي‌گردد. اثر آن پس‌از 
0دقیقه قابل مشاهده‌است حداکثر پاسخ 30-20دقیقه بعدازتجویز ظاهر 
مي‌شود. طول اثرآن حداکثر80-60دقیقه است واز راه‌کلیه دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف در افراد با زخمهاي عمیق و یا سوراخ‌شدگي حاد, 
انسدادي و پاخونريزي دهنده دستگاه گوارش حساسیت يا ايديوسنكرازي 
نسبت به‌پنتا گاسترین نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در افراد مبتلا به بيماري فعال‌مجاري صفراوي كبدي با 
لوزالمعده بااحتیاط مصرف شود. 
2 - مقادیر بیش از میزان توصیه شده باعث‌مهار تولید اسید معده مي‌گردد. 
3 سلامت مصرف دارو در بارداري وبراي کودکان اثبات نشده است 
عوارض جانبي ایجاد گاز در معده تهوع واستفراغ درد معده و احساس دفع 
فوري‌مدفوع از عوارض جانبي شایع دارومي‌باشند. همچنین دربعضي افراد 
وا کنش‌حساسيتي پوستي ایجاد مي کند. ۱ 
تداخل هاي دارويي مصرف همزمان‌ضداسیدها و داروهاي انتي کولينرژيك 
وهمچنین سایمتیدین و رانیتیدین به دلیل‌تاثیر در میزان ترشح و 
ازادسازي اسیدمعده در ازمایش تشخيصي تداخل مي‌کنند. 
نکات قابل توصیه 1 شب قبل از انجام‌ازمایش از خوردن غذا و چهار 
ساعت‌پیش از انجام آن از نوشیدن مايعات‌خودداري شود 

_ از مصرف داروهاي وم پیش ازازمایش خودداري شود. 
3 24 ساعت قبل از ازمایش از مصرف‌داروهاي انتي کولينرژيك 
سایمتیدین رانیتیدین و هر دارويي که بر میزان 
اسید معده تاثیر مي‌گذارد خودداري 
شود. 
مقدار مصرف مقدار 6۲۳9/9/۲۲ به‌صورت زیر جلدي و با 


۲ به‌صورت انفوزیون وريدي (در سرم نمکی00/9) تجویز 
خی کرد 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف هیدرو کسید الومینیوم براي‌درمان علامتي سوزش معده 
ناشي ازترشح اسید, سوء هضم ناشي از اسید وترش کردن جلوگيري از 
عوارض برگشت محتویات معده به‌مري و همچنین جهت‌جلوگيري از تشکیل 
سنگهاي ادراري فسفاته براي کاهش فسفات خون استفاده‌مي‌گردد. 
مکانیسم اثر: به‌عنوان ضداسید, این دارواسید معده را خنتي مي‌نماید ولي 
به‌طورمستقیم روي تولید اسید تاثيري ندارد.هیدروکسید الومینیوم موجود 
در این فراورده با پیون فسفات در روده پيوندیافته و فسفات الومینیوم 
نامحلول تشکيل‌مي‌دهد که از راه مدفوع دفع مي‌گردد.بنابراین فسفات 
سرم و ادرار را کاهش‌مي‌دهد. . _ ۱ 
فارماكوکينتيك مقادیر کمي از الومینیوم‌موجود در این فراورده جذب 
هی کردد. اثراین دارو در صورت مصرف قبل از غذابه‌عنوان ضداسید 
200 دقیقه و يك‌ساعت در صورت مصرف بعد از غذا تا سه‌ساعت باقي 
مي‌ماند. دفع این دارو از راه‌مدفوع و در صورت جذب از طریق 
کلیه‌صورت عف کذر 3 

موارد منع مصرف این دارو در صورت‌وجود کمي فسفات خون و انسداد 
روده‌نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در موارد زیر اين دارو بااحتیاط مصرف شود: بيماري 
آلزایمر,وجود علایم آپاندیسیت یبوست انسدادمجراي معده - روده 
هموروئید و عیب کارکلیه ۱ 

2 ظرفیت خنثي‌سازي اسید در موردهیدروکسيد الومینیوم در مقایسه 
باضداسيدهاي حاوي منیزیم کمتر است 

3 - در صورت مصرف طولاني مدت‌به‌خصوص در بیماران با 
شكستگي استخوان باید رژیم جبران کننده فسفات‌داده شود. 

عوارض جانبي در صورت مصرف طولاني‌مدت این دارو در بیماران با 
طولاني مدت ممکن‌است باعث ایجاد یبوست درد استخواني‌ناشي از تخلیه 
فسفات کاهش اشتها, کاهش غيرعادي وزن و سفیدشدن مدفوع‌گردد. 
تداخل‌هاي داروئي این دارو زماني که‌همزمان با بسياري از داروها 
مصرف‌گردد, مي‌تواند در جذب آنها مداخله پیداکند و بنابراین باید از لحاظ 
مقدار مصرف‌و زمان مصرف مورد دقت بيشتري قرارگیرد. از جمله این 
داروها مي‌توان ازکینیدین داروهاي ضدانعقاد خوراكي ترکیبات 
ضدديسكينزي داروهاي‌ضدموسکاريني سایمتیدین رانیتیدین گليكوزيدهاي 
فیزینال, ایروبازید کنوتوازول. کوتبانین‌هاه چیامین راسایکلین‌ها 


تیوگزانتین‌ها و فلوئورسدیم نام برد. 

پس ازمصرف انتاسیدها خودداري کنند. 

نکات قابل توصیه 1 - براي درمان زخم‌هاي گوارشي بهترین اثر دارو زماني 
خواهدبود که 1-3 ساعت بعد از غذا و يا هنگام‌خواب مصرف شود. 

و احتمال بروز یبوست با مصرف این‌دارو وجود دارد که مي‌توان 
بااستفاده ازفيبرهاي غذايي میزان ان را کاهش داد. 

مقدار مصرف به‌عنوان ضداسید00 600-12 ميلي‌ گرم از سوسیانسیون 
باقرص ۰ بار در روز بین غذا و هنگام‌خواب مر رن به‌عنوان 
ساعت در روزمصرف منوا در ار شدید 4/8 0 باآب رقیق 
کرده مصرف گردد .به عنوان پایین آورنده فسفات خون 4/86 1/9 گرم از 
سوسپانسیون ت تا چهاربار در روز همراه با رژيم‌غذايي کم 
فسفات استفاده گردد. مقدار مصرف در کودکان‌توسط پزشتك تعیین گردد. 
اشکال دارويي 

0۱6۷/۵0۱6 120161: 300 ۵9 

5۱5۵6۲610۲: 320 ۲۳۵ / 5 ۲۱۲ 


۸۵۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ 9 


موارد مصرف این دارو براي درمان‌علامتي سوزش معده ناشي از ترشح 
اسید, سوء هضم ناشي از اسید و ترش کردن ودرمان علامتي برگشت 
محتویات معده به‌مري نیز به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: به‌عنوان ضداسید, این دارو ازطریق شيميائي اسیدمعده را 
خنثي مي‌نماید. 

فارماكو کينتيك مقادیر کمي از آلومینیوم موجود در هیدروکسید آلومینیوم 
شین 10 در مت یم حو‌جود :درف آوزدن دب هی کر دوف انز ابر دار هه 
درصورت مصرف قبل از غذا| به عنوان ضداسید 20-۱0 دقیقه و در 
صورت مصرف یکساعت بعد از غذا تا سه ساعت‌طول مي‌کشد. 
موارد منع مصرف این فرآورده در عیب‌شدید کار کلیه کمبود فسفات خون 
وانسداد روده نباید مصرف گردد. 
هشدارها: در کودکان و بيماراني که ناراحتي‌شدید کلیه دارند, بااحتیاط 
مصرف کرد 
عوارض جانبي این دارو در بیماران بانارسايي مزمن کلیه در صورت 
مصرف‌طولاني مدت ممکن است تغییرات خلقي ورواني ایجاد کند. 
بامصرف طولاني مدت‌ممکن است باعث ایجاد یبوست درداستخواني 
ناشي از تخلیه فسفات کاهش‌اشتها. کاهش غيرعادي وزن و 
سفید شدن مدفوع بشود. 
تداخل‌هاي داروئي این دارو زماني که‌همزمان با بسياري از داروها 
مصرف‌گردد مي‌تواند در جذب آنها مداخله کند وبنابراین باید از لحاظ 
مقدار مصرف وزمان مصرف مورد دقت بيشتري قرار گیرد. 
به‌طور كلي باید به بیمار توصیه نمود ازمصرف سایر داروها طي 2 - 1 
ساعت پس‌از مصرف آنتاسیدها خودداري کنند. 
نکات قابل توصیه 1 براي درمان زخم‌هاي‌گوارشي بهترین اثر زماني 
خواهد بود که1-3 ساعت بعد از غذا يا هنگام خواب‌ مصرف شود. 
2 - احتمال بروز یبوست با مصرف این‌دارو وجود دارد ولي مي‌توان 
بااستفاده ازفيبرهاي غذايي میزان ان را کاهش داد. 
مقدار مصرف مقدار 20 5 ميلي لیترسوسپانسیون یا 14 قرص چهاربار 
درروز 20 دقیقه تا یکساعت بعد از غذامصرف مي‌گردد. 
اشکال دارويي 
0 + ۵۲۵2۱06200]۳۲0 ۸۳۱۷ ۸۸۱۱۲۱۱۲۱۱۱۸۲۲ :۲0161 6۱6۷/۵016 
۵ 200 ۳۱۷/0۲۵02۱06 


55۵60610: ۰ 0۸۵۱۲۱۱۲۱۱۱۷۲۲ ۰ ۳۱۷/0۲۵2۱062 25۳9 ۰ 
۳۱۱/۵0۲۵010 6 200۳009/5۲ 


۸۱۸۱۱۷۱۱۱۱۱۱۳۲ 5 


موارد مصرف این دارو براي درمان‌علامتي سوزش معده ناشي از ترشح 
اسید, سوء هضم ناشي از اسید و ترش کردن‌درمان علامتي برگشت 
محتویات معده به‌مري نیز به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: به‌عنوان ضد اسید, این دارو ازطریق شيميائي اسید معده را 
خنتي مي‌نماید. 
سایمتیکون موجود در این فرآورده نیز اثرضدنفخ دارد. 

فارماكو کينتيك مقادیر کمي از آلومینیوم موجود در هیدروکسید آلومینیوم 
وهمچنین 10 درصد منیزیم موجود درفرآورده چجذب مي‌گردد. اثر اين دارو 
درصورت مصرف قبل از غذا| به عنوان ضداسید 20-۱0 دقیقه و در 
ور را ها ها هی 
موارد منع مصرف در عیب شدید کار کلیه کمبود فسفات خون و انسداد 
روده نبایدمصرف گردد. 
هشدارها: در کودکان و بيماراني که‌ناراحتي شدید کلیه دارند. با 
احتیاطمصرف گردد. 
عوارض جانبي این دارو در بیماران بانارسايي مزمن کلیه در صورت 
مصرف‌طولاني مدت ممکن است تغییرات خلقي ورواني ایجاد کند. 
بامصرف طولاني مدت‌ممکن است باعث ایجاد یبوست درداستخواني 
ناشي از تخلیه فسفات کاهش‌اشتها. کاهش فيرعادي وزن و 
سفید شدن مدفوع شود. 
تداخل‌هاي داروئي این دارو زماني که‌همزمان با بسياري از داروها 
مصرف گردد مي‌تواند در جذب آنها مداخله کند وبنابراین باید از لحاظ 
مقدار مصرف وزمان مصرف مورد دقت بيشتري قرار گیرد. 
به‌طور كلي باید به بیمار توصیه نمود ازمصرف سایر داروها طي 2 - 1 
ساعت پس‌از مصرف آنتاسیدها خودداري کنند. 
نکات قابل توصیه 1 - براي درمان زخم‌هاي‌گوارشي بهترین اثر زماني 
خواهد بود که1-3 ساعت بعد از غذا يا هنگام خواب‌مصرف شود. 
2 احتمال بروز یبوست با مصرف این‌فراورده وجود دارد. ولي 
مي‌توان با استفاده از فيبرهاي غذايي میزان ان راکاهش داد. 
مقدار مصرف مقدار 20 5 میلی‌لیترسوسپانسیون یا 14 قرص چهار بار 
درروز 20 دقبقه تا یکساعت بعد از غذا وهنگام غذا مصرف مي‌گردد. 
اشکال دارويي 
+ ۳ ۳۱۷/۵۲۵2۱0۵6200 ۰ ۰ ۸۵۱۲۳۱۱۱۸۸۲۱ ۰ :190161 ۰ 06۱6/۵0۱6 
۵9 25 5۱۳۱۵۲۲۱۱۵۵۲۱6 +۲۳۱9 200 ۳۱۷0۲۵۲06 ۷30۱۱65۱۱۲۳۱ 


55۵60610: 0۵۱۷۲۱۲۱۱۸۲۲ ۳۱۷/۵۲۵۸۱0۵6 225۳9 ۰+ 
۲۱۷/۵0۲۵2۱06 200 ۳۲۵ +5۳۲۵۲۲۱۱۵۵۳6 25 ۳۵( / 5 ۲۷۱ 


۸۵۱ ۲۱۱۳۴۱۸۵۴۸۴۸۳۲۵۲ 


موارد مصرف شکل ماد این دارو دردرمان علامتي هموروئید خارجي 
وهموروئید پرولامیس و سایر بيماريهاي‌دردناك اطراف مقعد و در درمان 
خارش‌ قسمت خارجي دستگاه تا زرنای زنان وخارش مقعد مصرف مي‌شود. 
شیاف این‌دارو در درمان هموروئید داخلي و دیگراختلالات مجراي مقعدي 
مانند التهاب‌راست روده شقاق مقعد و فیستول همراه‌ان مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این فراورده به‌دلیل داشتن‌ترکیبات بي‌حس کننده موضعي 
گلوکو _کورتیکوئید و قابض اثر التیام‌دهنده دارد. 

هشدارها: 1 در کودکان و سالخوردگان در صورت مصرف بیش از حد 
امکان بروزمسمومیت ناشي از بي‌حس کننده موضعي‌وجود دارد. 

۳ احتمال بروز عفونت در موضع پس ازمصرف بیش از حد دارو وجود 
دار د. 

عوارض جانبي عوارض جانبي این‌فرآورده بیشتر در اثر مصرف بیش از 
حدآن حاصل مي‌گردد و شامل عفونت ونکروز در ناحیه استعمال مي‌باشد. 
تداخل‌هاي داروئي داروهاي منسنددبتا آدر تر؟ يك از طریق کاهش جریان 
خون‌کيدي ممکن است سرعت متابولیسملیدوکائین موجود در فراورده را 
کاهش‌دهند. سایمتیدین از طریق کاهش‌متابولیسم داروهاي موجود در 
این فرآورده ممکن است متابولیسم آنها رابه‌تاخیر بياندازد. 

نکات قابل توصیه در صورت بروز عفونت‌در موضع استعمال به‌پزشك 
مراجعه‌شود. 

مقدار مصرف برحسب شدت بيماري ودستور پزشك روزانه چندین بار 
قتتر هی کرو 

اشکال دارويي 

)5۱ ۵ 0۵05۱0۲۱650 (۲۵۰۲2۵۱ ۵ 

۲۲۱۵050 ۲۱۵۱۱006310 0 

۲۲۱۵02۰7 5 ۲۱۵9۳۱۷۵۲۵۵۲۲۱50 ۸6۵۲۵۲6 5 

۲۲۱۵35 ۲۱۵9۸۵۱۱۲۲۱۱۲۱۱۱۱۸۲۲۱ 5۱۷36610816 0 

۲۲۱۵0 180 ۲۲۵9۶۱۳۱ 07۱02 0 


۵ ۱۱۱۵۸ ۲۱۱۸۲۱۵ظ 


موارد مصرف این دارو به‌صورت کمكکي دردرمان زخم معده سندرم 
روده‌تحريك‌پذیر و درمان کمكي در آنتروكوليت‌باكتريايي به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: آتروپین هیوسيامین وهیوسین (آلكالوئيدهاي بلادونا) داراي 
اثرضدموسکاريني هستند و فنوباربیتال اثرتسكيني برروي 5لادارد. 
فارماكوكينتيك متابولیسم دارو کبدي‌است دفع دارو عمدت؛ از راه کبد 
صورت مي‌گیرد. طول مدت اثر دارو حدود 4-6ساعت مي‌باشد. 
موارد منع مصرف این دارو در صورت‌وجود گلوکوم با زاویه بسته نباید 
مصر ف شود. 5 
هشدارها: 1 - احتمال بروز هیجان اضطراب خواب‌آلودگي يا اغتشاش 
شعوربویژه در سالمندان وجود دارد. 
2 - احتمال بروز خشكي دهان و احتباس‌ادرار وجود دارد. 
3 در هيپرتروفي پروستات یا احتباس‌ادرار و گلوکوم بااحتیاط مصرف 
شود. 
عوارض جانبي یبوست کاهش تعریق سررگیچه خواب‌آلودگي خشكکي د 
بيني گلو و يا پوست از عوارض شایع دارومي‌باشند. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي بیهوش کننده 
عمومي داروهاي پایین اورده فشارخون ومضعف 5لاااثر تضعيفي انها را 
افزايش‌مي‌دهد. این دارو همچنین باجذب‌گریزوفولوین و کینیدین و 
کتوکونازول‌تداخل دارد. این دارو اثر آنتي‌موسكاريني‌داروهاي 
ضدهيستاميني دیسوپیرامید, هالوپریدول فنوتیازین‌ها و تیوگزانتین‌هارا 
افزایش مي‌دهد همچنین با گليکوزيدهاي‌دیژیتال گوانتیدین متوکلویرامید و 
ضددردهاي مخدر شبه ترياك و داروهاي‌ضدافسردگي سه حلقه‌اي تداخل 
دارد. 
نکات قابل توصیه 1 دارو نیم تا يك ساعت‌قبل از غذا میل شود. 
2 - بافاصله یکساعت از داروهاي ضداسیدو ضداسهال مصرف گردد. 
3 احتمال بالا رفتن دماي بدن درفعاليت‌هاي شدید بدني پس از مصرف 
0 وجود دارد. 

- احتمال خشكي دهان بيني و گلو وجوددارد. 

- احتمال بروز تاري دید یا خواب آلودگي‌با مصرف این دارو وجود دارد. 
ر مصرف 
بزرگسالان 10- 5 ميلي‌لیتر الگزیر سه باچهار بار در روز با 12 قرص 2-4 
بار درروز مصرف مي‌شود. 


کودکان باوزن کمتر از 9 کیلوگرم 


5 - 0/5 ميلي‌لیتر الگزیر هر 6 4 ساعت‌و کودکان بالاي 9 کیلوگرم تا 
5 کیلوگرم‌از 2 ميلي‌لیتر تا 7/5 ميلي‌لیتر الگریز هر 

46 ساعت مصرف مي‌گردد. 

اشکال دارويي 

۲ ۳۱۷/۵۹۵۱۶ + 31619.4۳060]آناو ۸۲۲۵0۵۱0 :(۲۱۱ ۴۱۱۷۱۲//5 ,۲60161 
۳۳۵۱۵0۵۲۵۱۵۱+ ۳6۵۵ 103.7 ]5۱۱۲۵ ۲۱۷۵5۹۵۷۵۲۱۱+ ۲۳۵۵ 6.5 
۲ 16.2 


۱۱۷/۳3 ۱  ‌ 


موارد مصرف بیسموت براي درمان‌زخمهاي معده و روده و همراه با 
سایر داروها در درمان عفونت‌هاي‌گوارشي هلیکوباکتر پيلوري 
مکانیسم اثر: این دارو اسید معده را تا حدي‌خنثي مي‌کند و احتمالا اثر ضد 
هلیکوباکتران مستقیم است همچنین تا حدي باعث‌تحريك تولید 
پروستاگلاندین در جدارمعده و دوازدهو مي‌گردد. 

فارماكوکينتيك به‌مقدار ناچیز از دستگاه گوارش جذب مي‌گردد و معمولا 
پس ازمصرف طولاني 1 غلظت پلاسمايي آن‌افزایش مي‌يابد. دفع این 
دارو از راه کلیه‌است ولي مقداري از آن ممکن است دراستخوان و سایر 
بافت‌ها ذخیره گردد. 
موارد منع مصرف این دارو در نارسايي‌حاد کليوي نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - در سالخوردگان و افرادي كه‌نارسائي خفیف کليوي دارند با 
احتیاطمصرف گردد. 
2 - اگرچه این _ دارو همزمان باتتراسایکلین‌ها تجویز مي‌گردد اما 
مي‌توانداثربخشي انها را کاهش دهد. 
عوارض جانبي ممکن است باعث سیاهي‌زبان و يا مدفوع گردد. تهوع و 
استفراغ نیزیس از مصرف این دارو گزارش شده است 
تداخل‌هاي داروتي در صورت مصرف‌همزمان با امپر ازول جذب این دارو 
9 
نکات قابل توصیه 1 در صورت تجویزدارو با تتراسیکلین‌ها, حداقل با 
فاصله‌يك ساعت از هم مصرف گردد. 
2 در صورت بروز عوارض گوارشي تهوع و استفراغ شدید به پزشك 
مقدار مصرف 
بزرگسالان مقدار 2 قرص روزانه یا يك‌قرص 4 بار در روز براي 28 روز 


مصرف مي‌شود که در صورت لزوم يك دوره دیگرتجویز مي‌گردد. 
اشکال دارويي 
۵ 120 :190161 


6۲۵۱۱9 ۲ 


موارد مصرف این دارو در درمان زيادي کلسترول و انا خون در بيماراني 
که به‌درمان با رژیم غذايي يا سایر روشها پاسخ کافي نداده‌اند. مصرف 
مي‌ شود. این داروهمچنین براي پيشگيري اولیه بيماري کرونر قلب در 
مردان با سن 35 -59 سال که مبتلا به زيادي اولیه کلسترول خون‌بوده و به 
درمان با رژیم غذايي يا سایرروشها پاسخ کافي نداده‌اند, در درمان‌خارش 
همراه با توقف نسبي صفرا وسیروز اولیه صفراوي و اسهال ناشي 
ازبيماري کرون یا واگوتومي يا پرتوهاي مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: کلستیرامین يك رزین‌تعویض‌کننده انیون است که از طریق 
ای ی ها ها و 
اسيدهاي‌صفراوي در کبد را تسریع مي‌کند. کلستیرامین به‌طور قابل توجهي 
میزان کلسترول ‏ الا را کاهش مي‌دهد, ولي‌مي‌تواند زيادي تري‌کلیسرید 
خون راتشدید نماید. کاهش اسيدهاي صفراوي‌سرم و متعاقب ان کاهش 
اسيدهاي‌صفراوي اضافي که در بافت پوست‌رسوب نموده‌اند, ممکن است 
منجر به‌کاهش خارش گردد. 
فارماكوكينتيك این دارو از مجراي گوارش‌جذب نمي‌شود. معمولا طي 2-1 
هفته پس‌از شروع درمان کلستیر امین موجب کاهش غلظت پلاسمايي 
کلسترول مي‌ شود « بهبود خارش ناشي از توقف صفر | معمولاطي 3-1 هفته 
پس از شروع درمان ديده مي شود. پس از قطع مصرف کلستیرامین غلظت 
کلسترول در حدود 42 هفته به‌میزان اولیه برگشته و خارش ناشي 
ازتوقف صفرا نیز طي 2-1 هفته بعد از قطع‌مصرف دارو. مجدد+ ایجاد 
مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در توقف کامل‌جریان صفرا نباید مصرف شود. 
هشدارها: رب مصرف همزمان ویتامين‌هاي محلول در چربي و اسيدفوليك 
ممکن است‌با مصرف مقادیر زیاد اين دارو, به‌ویژه درکودکان ضروري 
باشد. 
2 - این دارو در صورت وجود یبوست وفنیل كتونوري باید با احتیاط مصرف 
شود. 
3 - مصرف این دارو در کودکان با سن کمتر از 10 سال باید با احتیا ط 
صورت گیرد. زیرا کلسترول براي نمو طبيعي کودکان ضروري است 

- اين دارو براي سالخوردگان (بالاي 60سال که احتمال بروز عوارض 
را و تغذيه‌اي ناشي از اين دارو درآنها بیشتر مي‌باشد, باید با 
احتیاط تجویزشود. 
عوارض جانبي تهوع و استفراغ یبوست یااسهال سوزش سردل نفخ و 


ناراحتي‌شکم با مصرف این دارو گزارش‌شده‌است 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌داروهاي ضدانعقاد خوراکي با این 

تارعی اس با یه تارمن 

سبب افزایش قابل ملاحظه اثر داروهاي‌ ضدانعقاد گردد. از طرفي 

کلستیرامین‌ممکن است از طریق پیوند به داروهاي‌ضدانعقاد در مجراي 

کوارشنی, سیب کاهش. اثرات:انها کردد.. کلسشیر امين‌مي‌تواند تسیب کاهشن 

نیمه عمر دیگو کسین گردد. مصرف همزمان این دارو با اشکال‌خوراكکي 

تتراسیکلین مدرهاي تيازيدي پروپرانولول هورمونهاي تیروئید 

و وانکومایسین خوراكي ممکن است منجربه پیوند کلستیرامین به این 

دازوها وکاهش جذب آنها گردد. 

بايدخودداري شود. 

2 _ قبل از قطع مصرف دارو, باید با پزشك مشورت شود زیرا| ممکن است 

غلظت‌چربي در خون به میزان قابل توجهي‌افز ایش پابد. 

3 براي درمان زيادي چربي خون کنترل‌رژيم غذايي از اهمیت بيشتري 

برخورداراست 

یل ار مصسض مر است ها باه سکاو کو آو یی 

که داروبه مایع افزوده و 2 _ 1 دقیقه صبر شود وپس از هم زدن مصرف 

کرده علاوه بر آت‌امي‌توآن از شیر سوب رقیق پا آب میوه‌استفاده کرد. 

5 در صورت ضرورت مصرف سایرداروها, باید آنها را يك ساعت قبل 

پا 6 4 ساعت بعد از کلستیرامین مصرف‌نمود. 

بش الا ات 4 کر یا هار ورف اه مق ی شود 

شین بر نیب پاسخ بیمار مقدار مصرف تنظیم مي شود. به‌عنوان ِ 

نگهدارنده 249/03۷-8 در 6-2 مقدار منقسم مصرف‌مي‌شود. بیشینه 

مقدار مصرف در زيادي‌چربي خون تا 24 9/02۷ و در درمان‌خارش ناشي 

از توقف صفرا, تا 16 09/05۷است 

همچنین در درمان اسهال به مقدار 240/05۷ - 12 در 4 - 1 دوز منقسم 

براي 

ِ - 3 هفته مصرف مي‌شود و سپس برحسب پاسخ بیمار مقدار مصرف 
مي‌ شود. بيشینه مقدار مصرف در این‌مورد تا 323 است 

کودکان ابتدا 4 گرم در 2 مقدار منقسم وبه‌عنوان مقدار نگهدارنده ۱۳05۷ 

8-4 در2 يا چند مقدار منقسم مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف سایمتیدین در درمان کوتاه‌مدت زخمهاي فعال دوازدهه پا 

زخمهاي‌فعال و خوش‌خیم معده حالات مرضي‌ترشح بیش از حد اسید معده 

مانند سندروم زولینگر - الیسون برگشت محتویات معده‌به مري و سایر 

مواردي که کاهش اسیدمعده براي ان مفید است مانند جراحي‌دستگاه 

گوارش مورد استفاده قرارمي‌گیرد. ۳ 

مکانیسم اثر: این دارو از طریق رقابت باهیستامین در سطح گيرنده‌هاي 

2 درسلول‌هاي جدازه 2 ترشح پايه‌اي وهمچنین تحريك ترشح اسید 
فارماكو کينتيك ان داری.. به‌خوبي زین که از دستگاه گوارش 

خذی‌افی کرزد: تا بولیشم آن كبدي است و درحدود 40-30 درصد دارو در 
اولین عبوراز کبد بي‌اثر مف کرد نیمه عفر آن 3-2ساعت است و حداکثر 

غلظت پلاسمايي پس‌از 90-45 دقیقه پس از تجویز خوراكکي آن‌حاصل 

مي‌گردد. 

هسدارهاه 1 ی مساران صالقور ده االن. کاهش کلترایس. کنوی. و 

افزایشغلظت سرمي دارو وجود دارد. 

2 در سیروز كبدي و ناراحتي‌هاي کليوي‌متوسط تا شدید خطر بروز 

عوارض‌جانبي به‌خصوص عوارض عصبي دارووجود دارد. 

از 8 هفته‌بندرت ضروري است براي مصارف‌طولاني مدت این داروها 

مطالعه‌اي صورت‌نگرفته است 

پاضعف عادي ضربان آ و سریع 9 9 [ ۳ با و 

وريدي مقادیرزیاد دارو), کاهش توانايي جنسي اسهال سرگیجه یا سردرد, 

کرامپ عضلاني بثور ات جلدي تورم سیناپسها در زنان ومردان آ زنب 

9 پا کلیه بامصرف این داره کوازش شده‌آند. 

تداخل‌هاي داروئي جدذب سایمتیدین 

یر ناسا اف ساسا ماس ارفا سا 

خوراكي بنزودیازپین‌ها به‌خصوص‌کلردیازپوکساید و دیازيام مترونیدازول 

فني‌توئین پروپرانولول و گزانتین‌ها درصورت مصرف همزمان 

سایمتیدین کاهش مي‌يابد. سایمتیدین ممکن است دفع‌پروکائین آمید, 

امیودارون و کینیدین راکاهش دهد. 

نکات قابل توصیه 1 بهتر است این 

دارو با هر وعده غذا| و قبل از خواب مصرف شود. 


2 - احتمال تشدید درد مفاصل پس ازتزریق دارو وجود دارد. 
3 آمپول تزريقي سایمتیدین با سرمهاي‌تزريقي سازگار است 
4 - تزریق وريدي مقادیر زیاد اين داروتوصیه نمي‌شود زیرا خطر بروز 
اريتمي قلبي وجود دارد. 
5 کشیدن سیگار موجب کاهش اثر این‌دارو مي‌شود. 
مقدار مصرف 
خوراكي و تزريقي 
بزرگسالان در درمان زخم دوازدهه 0ميلي گرم 4 بار در روز (همراه هر 
وعده غذاو موقع خواب يا 400 ميلي گرم دوبار درروز (صبح و موقع خواب 
مصرف مي‌شود. براي پيشگيري از بازگشت زخم‌دوازدهه 300 ميلي گرم 
دو بار در روز یا400 ميلي گرم موقع خواب براي مدت‌طولاني مصرف 
مي شود. ۳ 
در درمان زخم معده خوش خیم 300ميلي گرم 4 بار در روز يا 400 ميلي 
گرم 
دو بار س روز مصرف مي‌شود. در ترش‌کردن معده يا سوزش سر دل 
0 ميلي‌گرم موقع بروز علایم مصرف‌مي‌شود. براي کاهش ترشح اسید 
معده 
در بيماري‌هاي نظیر سندرم زولینجر السیون 300 ميلي گرم 4 بار در روز 
پا بر حسب نیاز بیمار تا ره 
باليني مصرف مي‌شود. در درمان‌بازگشت محتویات معده به مري 
۷ - 800 در مقادیر منقسم براي12 هفته مصرف مي‌گردد. 
همچنین دردرمان خونريزي معده 300 ميلي گرم 4 باردر روز با 0 ميلي 
گرم 2 بار در روزمصرف مي‌شود. بيشینه مقدار مصرف بزرگسالان 2/۵4 
کودکان در درمان زخم دوازدهه يا زخم‌معده 40 ۲۱۵9/۷۵/۵۵۷ - 20 در 4 
مقدار منقسم با هر وعده غذا| و موقع خواب و دردرمان باز گشت 
مجتویات : معده به مري80 ۲۱۵9/۲۵/05۷ 40 در 4 مقدار منقسم یا 
اشکال 0 
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موارد مصرف سیسایراید براي درمان علائم و ضایعات ناشي از 
برگشت محتویات معده به مري بهبود عوارض‌ناشي از رفع کندي تخلیه 
معده در اثردیابت اسکلروز سيستميكت نوروپاتياعصاب خودکار و در درمان 
سوء هاضمه‌ديسپپسي تجویز مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو موجب ازادشدن استیل کولین از اعصاب کولينرژيك 
دردستگاه گوارش مي‌شود. بدین ترتیب این‌دارو فعالیت و انقباض عضلات 
اسفنکتر تحتاني مري را افزایش مي دهد و تخلیه‌معده را نسریع مي‌کند که 
در نتیجه زمان‌عبور محتویات روده کوتاه مي‌شود. 

فارماكوكينتيك جذب این دارو سریع وکامل است متابولیسم دارو كيدي و 
دفع آن‌از طریق کلیه و مدفوع مي‌باشد. 

موارد منع مصرف این دارو در مواردي که‌تحريك معدي - روده‌اي خطرناك 
باشد(مانند خونريزي انسداد يا سوراخ شدت‌لوله گوارش نباید مصرف 
شود. 

هشدارها: 1 - مقدار مصرف این دارو دربیماران مبتلا به عیب کار کلیه با 
کبد درابتداي درمان باید نصف مقادیر معمول‌باشد. 

2 - مصرف این دارو در بیماران‌سالخورده يا مبتلا به اختلالات قلبي باید 
بااحتیاط صورت گیرد. 

عوارض جانبي کرامپ شکمي و اسهال افزايش دفعات دفع ادرار. سردرد, 
تشنح تکرر ادرار, اثرات تب خارج هرمي اختلال درعملکرد کبد و آريتمي بطني 
از عوارض‌جانبي دارو هستند. 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌يكکسري از داروها با سیساپراید خطر 
بروزاريتمي بطني که ممکن است کشنده باشدرا افزايش مي‌دهد. از 
اینرو مصرف‌همزمان سیسایراید با ۰ کلسیم و 
داروهاي ۳ هیستأمین تو صبه نمي شو همچنین ارینرومایسین 
فلوکونازول کتوکونازول و مایکونازول احتمالا از طریق مهار متابولیسم این 
دارو,غلظت پلاسمايي آن و خطر بروز آريتمي راافزايش مي‌دهند. داروهاي 
ضد درداوپيوئيدي و داروهاي انتي موسکاريني‌اثرات سیساپراید را خنتي 
مي‌ سا ند. 

سیساپراید اثر داروهاي ضد انعقادخوراکي را ممکن است افزایش دهد. 
نکات قابل توصیه 1 در نارسايي کبد و کلیه مقدار مصرف دارو نصف 
شود. 

2 - توصیه مي‌شود که این دارو 15 دقیقه‌قبل از غذا و در موقع خواب (در 
موی دعااتم شبانة هم اه با يك آب با توشیدی‌دیکر فضرزف کردد. 


مقدار مصرف در ضایعات مخاطي ناشي ازبرگشت محتویات معده به مري 
0ميلي‌گرم 4-3 بار در روز یا 20 ميلي‌گرم‌دو بار در روز (طول دوره 
درمان 2 هفته مصرف مي‌ شود. درمان نگهدارنده‌عبارتست از 20 
ميلي‌گرم در موقع خواب یا10 ميلي‌گرم 2 بار در روز (در 
صورتي که‌ضایعات خيلي شدید باشند 20 ميلي‌گرم‌دوبار در روز. در 
صورتي‌که کرامپ‌هاي‌شکمي شدید بروز کند مقدار 20 ميلي‌گرم‌نصف و 
دفعات مصرف دو برابر مي‌ شود) .در کندي تخلیه معده ناشي از دیابت 
اسکلروز سيستميك و نوروپاتي اعصاب‌خودکار, 10 ميلي گرم 3 -4 بار در 
روز به‌مدت 6 هفته مصرف مي‌شود (در صورت‌لزوم مي‌توان طول دوره 
درمان را بیشترکرد). در درمان علائم سوء هاضمه 10ميلي‌گرم 3 بار در 
روز (طول دوره درمان‌معمولا 4 هفته تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو به‌طور كلي دردرمان زخمهاي گوارشي و سندرم 
روده‌تحريك‌پذیر به‌کار مي‌رود. این داروهمچنین به‌عنوان داروي کمكي در 
کاهش‌ترشحات اسیدمعده و در درمان آنتروکولیت حاد مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: کلیدینیوم بامهار گيرنده‌هاي موسكاريني باعثت کاهش 
ترشحات وحرکات دودي دستگاه گوارش مي‌شود. کلردیازپوکساید بااثر 
برروي گيرنده‌هاي‌گاما آمينوبوتيريك اسید (3۸۵8۸۵) در ۱!5)باعث کاهش 
تحریکات عصبي گردیده وبه‌صورت کمكي در کاهش ترشحات‌دستگاه 
گوارش موثر است _ ۱ 
فارماكوکينتيك جذب گوارشي کلیدینیوم‌کم و متغفیر است طول اثر آن در 
حدود سه‌ساعت است راه اصلي دفع کلیدینیوم ازطریق مدفوع است 
کلردیازپوکساید به خوبي جذب مي‌شود و پس از جذب‌متابولیزه شده و 
گاهي تا چند هفته‌متابوليت‌هاي آن دفع مي‌گردد. 

هشدارها: 1 - بیماران سالخورده‌به‌عوارض ضدموسکاريني کلیدینیوم 
واحتمال بروز ناگهاني گلوکوم حساسترهستند. 

2 - در عیب کار کید,. ناپايداري وضعيت‌قلبي عروقي فتق مري 
هیپرتروفي‌پروستات و کولیت اولسروز شدید انسدادروده مياستني گراو, 
استعداد ابتلاي به لوکوم و احتباس ادرار با احتیاط مصرف مي‌شود. 

عوارض جانبي به‌دلیل اثرات هه فتکاریتی احتمال افزایش سریع 
درجه‌حرارت بدن در مناطق گرم وجود دارد. ازعوارض شایع آن احساس 
نفخ کاهش‌تعریق و سرگیجه را مي‌توان نام برد. 

تداخل‌هاي داروتّي مصرف همزمان این فرآورده با داروهاي مضعف دل) 
وداروهاي پایین آورنده فشارخون با آثرتضعیف دلاان) ممکن است منجر 
به‌افز ایش‌آثر تسكيني این داروها کردد. مصرف‌همزمان با آما تا ذیزه 
داروهاي‌ضدهيستاميني سایر داروهاي ضدموسکاريني دیسوپیرامید. 
هالوپریدول ومهاركننده‌هاي مونوآمین اکسیداز (۷۱۸۵۸۵) موجب افزایش اثرات 
آرام‌بخش و ضد موسکاريني این داروها هه مصرف‌همزمان این دارو 
با داروهاي ضداسید ياداروهاي ضداسهال جاذب ممکن است‌منجر به‌کاهش 
اثرات درماني کلیدینیوم‌شود. مصرف همزمان دیگوکسین باکلیدینیوم 
به‌علت کاهش حرکات مجراي گوارش ممکن است منجر به‌افزایش 
غلظت سرمي دیگوکسین شود. تجویز همزمان‌این فراورده با کتوکونازول 
ممکن است‌منجر به‌کاهش قابل ملاحظه‌اي در جذب کتوکونا زول شود. 
کلیدینیوم ممکن است‌بااثرات متوکلوپرامید بر روي حرکات‌مجراي گوارش 
مقابله کند. مصرف‌همزمان کلیدینیوم با کلرور پتاسیم 


ممکن است منجر به‌افز ایش شدت ضایعات گوارشي حاصل از کلرور 

شود. 

مصرف همزمان کلیدینیوم با داروهاي‌ضد مياستني ممکن است موجب 

کاهش هرچه بیشتر حرکات روده‌ها شود. 

از غذامصرف شود. ۲ 

2 - در صورت بروز سرگیجه منگي خواب‌آلودگي با تاري دید احتیاط شود. 
از مصرف داروهاي ضداسهال طي 1-2ساعت پس از مصرف این دارو 

2 

و5 در هنگام ۹ بدني يا در هواي گرم‌باید احتیاط کرد. 

مقدار مصرف در بزرگسالان يك پا دوقرص 14 بار در روز 30-60 دقیقه 

قبل ازغذا مصرف شده  ِِ‏ مقدار مصرف‌دارو براساس نیاز و تحمل 

بیمار تنظیم مي‌شود. در کودکان بنا به‌نظر پزشك مصرف مي‌ گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف دیي‌سیکلومین به‌صورت کمكکي در ناراحتي‌هاي دستگاه 
گوارش که‌همراه با اسپاسم عضلات صاف مي‌باشداستفاده مي‌گردد. 
مکانیسم اثر: این دارو به‌دلیل اثرات‌ضدموسکاريني خود مي‌تواند 
باعث شل‌ شدن عضلات صاف و مهار اسیاسم وترشحات در دستگاه گوارش 
گردد. 

فارماكوكينتيك پس از تجویز خوراكي ياعضلاني به‌سرعت جذب مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در موارد زیرنباید مصرف شود: کلوکوم با 
زاویه بسته باز‌گشت محتویات معده به مري انسدادفلجي روده انسداد 
روده بيماريهاي انسدادي مجاري ادرار و مياستني گراوءهمچنین مصرف این 
دارو در کودکان باسن کمتر از 6 ماه توصیه نمي شود. 

۱ 1 در افراد لحور3: بابيماري انسدادي مجاري ادرار يا بزرگي 
2 - در موارد ۳ 9 شود: 

تاكيكاردي نارسائي قلبي انسداد فلجي‌روده کولیت اولسروز و تنگي پیلور. 
3 بامصرف الگزیر اين دارو, بروز ۲ 
علائم تنفسي مانند اشکال در تنفس تنگي‌نفس کلاپس تنفسي و آینه 
همچنین حملات تشنجي کر ار شده که احتمالابه‌دلیل آسبیر ه‌شدن دارو 


به‌داخل ریه‌هااست 
عوارض جانبي خشكي دهان اشکال در بلع‌و نوشیدن و برافروختگي 
گشادشدن مردمك افزايش فشار داخل کره چشم خشك شدن پوست 


یبوست اشکال دردفع ادرار, براديکاردي و به‌دنبال ال آ‌تاکیکاردی واكنشي و 
تپش قلب و اريتمي‌از عوارض جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان این‌دارو, باداروهاي مضعف !0 
مي‌تواند اثرآنها را تشدید نماید. مصرف همزمان این‌دارو با داروهاي 
ضدافسردگي سه‌حلقه‌اي آنتي هیستامین‌ها, ضدجنون‌ها و 
داروهاي‌دوپامينرژيك اثرات آنتي کلینرژيت این‌داروها تشدید مي‌گردد. 
مصرف همزمان‌دي سیکلومین با کتوکونازول باعث کاهش‌جذب آن 
مي شود. 
نکات قابل توصیه 1 - براي کاهش تحريك معده این دارو همراه غذا| پا شیر 
و 

از مصرف داروهاي ضداسید ياداروهاي ضداسهال بافاصله کمتر از 
۱ -1ساعت از مصرف این دارو, خودداري‌گردد. 
3 - در صورت ففعالیت شدید بویژه درهواي گرم احتمال بالارفتن دماي 


بدن‌ وجود دارد. 7 

4 پس از مصرف اين دارو از کار باوسایل‌و الاتي که به‌هوشياري نیاز 
دارند ازجملهر انندگي خودداري گردد. 

5 از تزریق وريدي این دارو خودداري‌شود. 

بزرگسالان مقدار 10-20 ميلي‌گرم سه باردر روز مصرف مي‌شود. 

کودکان در کودکان 624 ماهه 10 <ميلي گرم حداکثر 34 بار در روز قبل 
از غذامصرف مي‌گردد. در کودکان 2-12 سال‌مقدار 10 ميلي‌گرم سه بار 
در روز مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف دایجستیو در درمان‌اختلالات گوارشي ناشي از 

بيماريهاي کیسه صفر | پا کبد, بيماري مزمن معده یاروده اختلالات گوارشي 
ناشي از جراحي کیسه صفرا| و روده‌ها و نفخ مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: به‌علت وجود فعاليت‌هاي آنزيماتيك (پروتئاز, آمیلاز و لیباز) در 
این‌دارو هضم چربي‌ها و پروتئین‌ها و نشاسته‌در مجراي گوارش باسهولت 
بيشتري انجام‌مي‌شود. فعالیت این 1 در زمینه هضم‌چربي‌ها از پانکراتین 
بیشتر است ۲ 
موارد منع مصرف این دارو در اسیب‌شدید كکليوي انسداد مجاري صفراوي 
هشدارها: 1 بيماراني که نسبت‌به‌پروتئين‌هاي حيواني عدم تحمل 
نشان مي‌دهند ممکن است این دارو را نیز تحمل‌نکنند. 
2 - در صورت جویده‌شدن قرص احتمال‌بروز تحريك لبها و زبان وجود دارد. 
عوارض جانبي بیشتر عوارض ناشي ازمصرف بیش از حد دارو مي‌باشد 
که‌مي‌تواند منجر به‌تحريك دهان و مري‌شود. 
تداخل‌هاي داروئي جذب فرآورده‌هاي‌خوراکي حاوي آهن در مصرف 
همزمان‌بااین دارو کاهش مي‌يابد. 
نکات قابل توصیه 1 این دارو همراه با غذایا بلافاصله قبل يا بعد از غذا 
ِ شود. 

از جویدن قرصها خودداري شود. را 
: - در صورت بروز اسهال درد شکمي وناراحتي‌هاي دیگر گوارشي 
باپيزشك مشورت گردد. ۱ 
مقدار مصرف 23 قرص همراه باغذا يا پس‌از آن مصرف شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در کنترل علائم‌ناشي از احتباس گاز در دستگاه 
گوارش‌مصرف مي‌شود. 

مکافسم انره کمن اما بات کاشتن کشسش سح تاه 
فارماكوكينتيك این دارو بدون تغییر ازطریق مدفوع دفع مي‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 - رعایت رژيم‌غذائي وانجام ورزش مناسب براي 
جلوگيري ازایجاد گاز و مشعلات ناشي از ان اهمیت‌دارد. 

۵ این دارو بهتر است بعد از غذا و هنگام‌خواب مصرف شود. 

3 قرص‌هاي دایمتیکون باید کاملا جویده‌شوند. 

4 - مصرف این دارو در درمان قولنج‌نوزادان توصیه نمي شود. 

مقدار مصرف مقدار 40 ميلي گرم از قطره یا 12 قرص در روز بعد از غذا 
و هنگام خواب‌مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف ترکیب دیفنو کسیلات هآ رون به‌ صورت کمكکي در 
درمان‌علامتي اسهال‌هاي مزمن و حاد و همچنین کولیت اولسرز خفیف و 
مزمن مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: دیفنو کسیلات احتمالابه‌صورت موضعي و مرکزي باعث 
مهارحرکات دودي روده مي‌شود. آتروپین که‌عمدت؟ به‌دلیل جلوگيري از 
سوء استفاده‌داروئي به‌این فرآورده اضافه مي‌گردد.داراي خاصیت 
ضدموسکاريني مي‌باشد. 

فارماكو کينتيك متأبولیسم دیفنو کسیلات كبدي است و متابولیت اصلي دارو 
نيزاثري مشابه خود دارو دارد. نیمه‌عمردیفنوکسیلات 2/5 ساعت و 
نیمه‌عمرمتابولیت ان در حدود 12 ساعت است زمان لازم براي شروع اثر 
يك ساعت ومدت آثر ان 34 ساعت مي‌باشد. دفع دارواز طریق مدفوع و 
کلیه است 
مارد میم ی و استال یه شیاه کی ارآ ۲ اف 
ازدیفنو کسیلات حساستر هستند. 
2 - در افراد مبتلاً به‌دهیدراتاسیون و مبتلابه‌اسهال ناشي از 
عوارض جانبي عوارض ان معمولا کم وشامل تاري دید مشکل در دفع 
ادرار.خشكکي پوست و دهان یاتب مي‌باشد. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌باسایر داروهاي اعتیادآور و مضعف 
5لان‌خطر اعتیاد را افزایش مي‌د هد. مصرف‌همزمان با داروهاي پائین 
اورنده‌فشارخون با اثر تضعیف !0۱ مي‌تواند اثرمضعف 9لا)دیفنوکسیلات 
را افزایش‌دهد. اثر ضدموسکاريني امانتادین هالوپریدول فنوتیازین‌ها و 
برفکای آمیدمتکن ات اترات آترویین هوجود دون این فراورته زا ان ابش 
است منجر به‌بروز ناگهاني‌بحران زيادي فشارخون شود. 
نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزتحريك معده همراه غذا مصرف شود. 
2 در صورت مصرف طولاني مدت احتمال وابستگي به‌دارو وجود 
دارد .مصرف طولاني مدت این دارو, فقط درصورت بهبود علایم بالینی 
بيماري و زیرنظر پزشك باید صورت گیرد. 
3 به‌دلیل بروز خواب‌آلودگي یا سرگیجه‌از انجام کارهايي که نیازمند دقت 
هستندازجمله رانندگي خودداري گردد. 


بزرگسالان براي شروع 5 - 2/5 ميلي‌گرم 

(2 - 1 قرص از این دارو 34 بار در روز وبه‌عنوان مقدار نگهدارنده مقدار 
5 ميلي‌گرم 2-3 بار در روز برحسب نیازمصرف شود. 

کودکان در کودکان با سن بیش از 12 سال‌به‌مقدار 0/4 ۲9/۲۵9/05۷ - 
3 در مقادیرمنقسم تجویز گردد. 

اشکال دارويي 

5 216]ابا5 ۸۵۲۲۵۵۱۳6 ۲9 2.5 ۳۱ ۲۱۵۳۱۵۱۵۶۸۱۷۱۵۲6 :190161 
۳۳۹0 


۳۸۷۵ ۷۲ 


موارد مصرف فاموتیدین در درمان‌زخمهاي خوش‌خیم معده و دوازدهه 
زخم‌ناشي از برگشت محتویات معده به‌مري وسندروم زولینگر ‏ الیسون 
به‌کار مي‌رود. ِ 
مکانیسم اثر: این دارو از طریق رقابت‌باهیستامین در سطح گيرنده‌هاي 
2 درسلول‌هاي جداره‌اي ترشح پايه‌اي اسیدمعده و همچنین تحريك ترشح 
اسید توسطغذا, پنتاگاسترین و سایر محركهاي ترشح‌اسیدمعده را مهار 
مي کند. 

فارماكو کينتيك این دارو به‌سرعت ولي‌به‌طور ناقص 45 - 40 درصد از 
مجراي‌گوارش جذب مي‌گردد و به‌میزان کمي دراولین عبور كبدي خود 
متابولیزه مي‌گردد. اتصال دارو به‌پروتئينهاي پلاسما کم است اوج غلظت 
سرمي آن طي 2 ساعت پس ازمصرف و[ اثر دارو 1.2 - 10 
ساعت مي‌باشد. بیشتر دارو به‌صورت تغییر نیافته از ز کلیه دفع هی کرد 
هشدارها: 1 بيماراني که به‌سایمتیدین‌عدم تحمل نشان مي‌دهند. ممکن 
است این‌دارو را نیز تحمل نکنند. 
0 وجود عیب کار کبد یا کلیه وبا احتیاط مصرف شود. 

- به‌طو ركلي مصرف داروهاي مسددگیرنده ۲2 بندرت براي بیش از 8 
۰ است براي مصارف طولاني مدت‌این داروها مطالعه‌اي 
صورت نگرفته است 
عوارض جانبي عوارض این دارو شایع‌نیست و بیشتر شامل اسهال یا 
یبوست‌سررگیجه يا سردرد و نفخ شکم مي‌باشد. 
با و ار ای بر اد ایا دا ره 
ضعیف ترانزيم‌هاي كبدي است با این وجود درمصرف همزمان سایر داروها 
با این داروباید احتیاط کرد. 
نکات قابل توصیه 1 - کشیدن سیگار موجب کاهش اثر این دارو مي‌شود. 
2 - براي بیماران سالخورده یا مبتلا به‌نارسايي كبدي یا كليوي ممکن است 
به‌کاهش مقدار مصرف دارو نیاز باشد. 
مقدار مصرف در زخم خوش‌خیم معده ودوازدهه 40 ميلي‌گرم آهرشب 
به‌مدت 4-8هفته مصرف مي‌شود. مقدار مصرف‌نگهدارنده آن 20 
ميلي گرم در هر شب مي باشد. در درمان عوارض باز گشت‌محتویات معده 
به مري 20-40 ميلي‌گرم‌دوبار در روز براي مدت 6-12 هفته‌مصرف 
مي شود. مقدار مضرف: نکهذارندهان 20 ميلي گرم دمبار در روز .في‌باشد: 
درسندرم زولینگر - الیسون 20 ميلي‌گرم هر 6ساعت تجویز مي‌شود که 


مقدار مصرف رامي‌توان تا 800۳۲09/0۷ در مقادیر منقسم‌افزایش داد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در اسپاسم گوارشي‌یا ادراري - تناسلي قاعدگي 
دردناك همراه‌با اسپاسم اسیاسم حاد, مانند قولنح‌صفراوي پا کليوي به‌کار 
برده مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: این دارو به‌دلیل اثرات ضدموسکاربني سبب شل‌ شدن 
عضلات صاف‌اعضاي حفرات ت شکمي و لگن مي‌گردد. 

فارماكوكينتيك به‌مقدار کمي از مجراي‌گوارش جذب مي‌شود. طول مدت 
اثر ان‌کوتاهتر از آترویین مي‌باشد. , 
موارد مبع مصرف 1 - به‌دلیل بروز احتمالي اثر گشاد کننده مردمك جچشم 
این‌دارو نباید در بیماران مبتلا به‌گلوکوم‌تجویز شود. 
2 - این دارو در بیماران مبتلا به پورفيري‌نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در افراد سالخورده بابيماري‌انسداد مجاري ادرار يا بزرگي 
2 در موارد زیر بااحتیاط مصرف شود: 
تاكيکاردي نارسائي قلبي انسداد فلجي‌روده کولیت اولسروز و تدکین پیلور. 
عوارض جانبي بروز خشكي دهان کاهش‌موقت تطابق چشم و گاهي 
تاكيکاردي ازعوارض جانبي این دارو هستند. 
نکات قابل توصیه 1 دا طول مصرفر بن< رف به‌دلیل احتمال بروز 
خوابآلودگي ازراننتدکي و کار باابزار و آلاتی که تیازبه‌هوشیاری دارند: 
خودداري گردد. 
2 - محلول تزريقي این دارو را مي‌توان بامحلول‌هاي تزريقي دکستروز 
وکلرورسدیم 0/9 درصد مخلوط نمود. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزرگسالان 20 ميلي‌گرم چهار بار در روزمصرف مي‌شود. 
کودکان در کودکان 6-12 سال مقدار 10ميلي‌گرم سه بار در روز تجویز 
شود. 
تزريفي ۱ 
مقدار 20 ميلي‌گرم بصورت عضلاني و ياوريدي (در اسپاسم شدید) تزریق 
مي‌شودکه در صورت لزوم پس از نیم ساعت قابل‌تکرار است 
شیاف 
بزرگسالان روزي 1-3 شیاف مصرف مي‌شود. 
کودکان يك شیاف در روز مصرف مي گردد. 
اشکال دارويي 
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موارد .مضرف. اییکا به‌عتوان ماده.. قي‌آهردر درمان اضطزراری. منضرفقب 
مقادیر بیش‌از حد داروها و در درمان مسمومیتهاتجویز مي شود. 
مکانیسم انر؛ اتر اییکا عمدت: تانتی. ازالکالهنيدهاي اضلی: آن: نعتی امتین 
وسفالین مي‌باشد. اين آلکالوئیدها از طریق‌موضعي سبب تحريك مخاط 
معده و ازطریق مركزي سبب تحريك منطقه ماشه‌اي‌گيرنده‌هاي شيميائي 
(2[)) در بصل‌النخاع‌شده و سبب بروز استفراغ مي‌گردند. 

فارماكو کينتيك اثر دارو پس از 30 - 20دقیقه شروع مي‌شود. طول مدت 
اثر دارو30- 25 دقیقه مي‌باشد. دارو به‌آهتتگی. ازبدن. دقع می کردد 
به‌طوریکه تا 60 روز پس‌از مصرف آن را در ادرار مي‌توان تشخیص داد. 
موارد منع مصرف 1 این فراورده درمسمومیت با مواد خورنده قوي 
0 با قليايي‌ها) و نیز مسمومیت با موادنفتي نباید مصرف شود. 

- از مصرف این فرآورده در مواردي که‌احتمال آتبیر اشیون محتویات 

معده‌وجود دارد, مانند اغما يا عدم هوشياري‌بیمار. و نیز در صورت شوك 
احتمال بروزتشنج و بيماري قلبي عروقي باید خودداري کرد. 
هشدارها: 1 در مواردي که احتمال اسیپیراسیون وجود دارد از جمله 
اغماءبااحتیاط فراوان مصرف گردد. 
2 در مسمومیت بااسیدها و مواد قليايي‌قوي بااحتیاط فراوان و با در نظر 
گرفتن شرایط بیمار باید استفاده شود. 
عوارض جانبي علائم مصرف بیش از حدعبارتند از اسهال تهوع و یااستفراغ 
مداوم کرامپ معده اشکال در تنفس خستگي‌غيرعادي و سفتي عضلات در 
صورت‌جذب دارو داراي اثرات قلبي است ۱ 
تداخل‌هاي داروئي ذغال فعال شده شربت‌ایپکا را جذب کرده و اثر قي‌اور 
آن راکاهش مي‌دهد. اگر استفاده هر دو داروضرورت داشته باشد ذغال 
فعال پس ازاستفراغ ناشي از ایپکا داده شود. مصرف‌داروهاي ضداستفراغ 
اثر ان را کاهش‌مي‌دهد. 
نکات قابل توصیه 1 از مصرف همزمان‌دارو با شیر یا نوشابه‌هاي 
گازدارخودداري شود. 
2 ذغال فعال شده فقط پس از بروزاستفراغ به‌دنبال مصرف شربت 
مقدار مصرف ۳ ۳ 
بزرگسالان به‌عنوان قي‌آور. مقدار 30- 15ميلي‌لیتر همراه بايك لیوان اب 
مصرف‌شود. مي‌توان پس از 30 دقیقه يك مقدارواحر دیگر مصرف نمود 
ولي در صورت عدم استفراغ باید شستشوي معده انجام گیرد. 


کودکان باسن 6212 ماه 5-10 ميلي‌لیترهمراه با نصف لتوان. اش و نوش 
کودکان12 -1 سال مقدار 15 ميلي‌لیتر همراه بايك‌لیوان اب مصرف شود. 
اشکال دارويي 
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در حال حاضر پنج نوع ملین وجود دارد: 

1 - ملين‌هاي حجیم کننده 

2 - ملين‌هاي تحريك کننده 

3 نرم‌کننده‌هاي مدفوع 

4 - ملين‌هاي اسموتيك 

5 - محلولهاي تمی زکننده دستگاه گوارش 

قبل از تجویز مسهل‌ها باید مشخص شودکه فرد دچار یبوست است و این 
عارضه‌ناشي از يك بيماري پس زمینه تشخیص‌داده شده نباشد. یبوست 
يعني عبور مدفوع‌سفت در زماني طولاني‌تر از حد معمول‌اجابت مزاج در 
روده بیمار به‌طوریکه‌منجر به‌ناراحتي فرد بیمار گردیده باشد.علاوه بر اين 
ملین‌ها در مواردي که یبوست به‌دلیل استفاده از دارو ایجاد گردیده است در 
مواردي که پس از استفاده از داروهاي‌ضدکرم نیاز به‌تخلیه است و همچنین 
پیش از جراحي‌هاي دستگاه گوارش استفاده‌مي‌گردد. 

در کودکان شیرخوار و همچنین دركودكاني که رژيم‌غذايي آنها فاقد 
فيبرهاي‌غذائي و مایعات باشد, احتمال دارد که‌تعداد دفعات اجابت مزاج 
به‌طور طبيعي کاهش یابد. عدم دفع مدفوع بیش از سه‌روز معمولا مي‌تواند 
موجب سفتي درد واسپاسم در هنگام دفع گردد و ضمن ؛ به‌تدریج موجب 
عادت دستگاه گوارش‌به‌پاسخ دهي نسبت به‌حجم مدفوع گردد.اگر مق دیر 
۰ و فيبرهاي ۱ جهت‌ایجاد پاسخ اجایت مزاج کافي نباشد, دراین 
9 قو اه بود. در مواردي که بیماربه‌ملين‌هاي اسموتيك و 
حجیم‌کننده مدفوع‌پاسخ نمي‌دهد, در این صورت مي‌توان ازملين‌هاي محرك 
استفاده کرد. البته درصورت وجود انسداد این ملین‌ها مشکل زامي‌باشند. 
حجم ورطوبت مدفوع مي‌شوند و در نتیجه باعث‌تحريك حرکات دودي روده 
مي‌ شوند .ملين‌هاي نرم کننده باکاهش کشش سطحي‌باعث افزایش 
نفوذپذيري آب به‌داخل‌مدفوع و سپس نرم شدن مدفوع مي‌گردند. ملين‌هاي 
اسموتيك باافزایش فشار اسمزي‌در روده باعث جذب مایعات و 
انبساطکولون مي‌گردند و در نتیجه حرکات دودي‌روده افزایش مي‌پابد. 


ملين‌هاي محرك باتحريك مستقیم جداره روده باعث‌افزایش حرکات دودي 
مي‌گردند و به‌همین‌دلیل از جذب بیش از حد مایعات موجود درروده نیز 
جله کيزي, به‌عمل. .فی‌آورند .ملين‌هاي بااثر >لغزنده‌ساز< معمولاباتشکیل 
يه‌هايی غیرقابل اختلاط پاآب برروي سطح مدفوع موجود در 
روده‌قرار گرفته باعث احتباس اب در مدفوع مي گردند. 

موارد مصرف ملين‌هاي حجيم‌کننده دربيماراني که کولوستومي 
ايلئوستومي‌شده یا هموروئید. فیستول اسهال مزمن وکولون تحريك‌پذیر 
دارند. به‌کار مي‌رود.همراه با این نوع ملین‌ها باید مقاديرمتناسبي مایعات 
مصرف گردد تا از انسدادروده جلوگيري به‌عمل آید. 

ملين‌هاي بااثر لغزنده‌ساز از جمله 

پارافین مایع به‌صورت خوراكي دربیماران مبتلا به هموروئید 
مصرف‌مي‌شوند و بعضي از انواع نیز مانندگلیسرول مي‌تواند به‌صورت 
شیاف مصرف گردد. 

ملين‌هاي اسموتيك مثل املاح منیزیم درمواردي که نیاز است محتویات 
روده‌به‌سرعت تخلیه گردد, استفاده مي گردند. 

موارد منع مصرف به‌طوركلي هیچ يك ازملین‌ها در موارد زیر نباید مصرف 
شوند: اپاندیسیت يا نشانه‌هاي ان خونريزيرکتوم با علت نامشخص 
نارسايي احتقاني‌قلب يا زيادي فشارخون دیابت تراکم‌مدفوع و انسداد 
روده 

نکات قابل توصیه 1 _ به‌طور كلي از مصرف ملین‌ها باید خودداري کرد مر 
این که‌یبوست موجب بدتر شدن شرایط ب بیمار (بویژه مبتلایان به آزین 
صدري يا احتمال‌بروز خونريزي رکتوم شود. 5 

2 - به‌طور كلي از مصرف ملین‌ها درکودکان باید خودداري کرد, مگر این 
که‌توسط پزشك تجویز شده باشد. 
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موارد مصرف بیساکودیل به عنوان يك مسهل محرك براي درمان کوتاه 
مدت‌یبوست و تخلیه رکتوم و کولون قبل ازانجام ازمونها یا جراحي کولون 
مکانیسم اثر: این دارو احتمالا بااثر مستقیم‌بر روي عضلات صاف روده 
باعث افزایش‌حرکات پريستالتيك روده مي‌ شود. 

فارما كوكينتيك اثر این دارو پس از 6-8ساعت شروع مي‌گردد. ۲ 
موارد. منع مضرف. بیسا کودیل ذر صورت‌وجود آباندیسیت یا تشانه‌هاي. آن 
ياخونريزي مقعد و نیز در انسداد روده‌باعلت نامشخص نباید مصرف شود. 
این‌دارو در صورت کولوستومي یاایلئوستومي نباید مصرف شود. 
هشدارها: استفاده از این دارو در کودکان با سن کمتر از 6 سال باید 
زیرنظر پزشك‌ صورت گیرد. 
عوارض جانبي از عوارض احتمالي این‌دارو مي‌توان از آروغزدن کرامپ 
اسهال تهوع و تحريك پوستي در اطراف مقعد نام‌پرد 
تداخل‌هاي داروئي مصرف بیش از حد این‌دارو باعث دفع ملاح پتاسیم 
مي‌شود و اثرداروهاي مدر در کاهش غلظت سرمي‌پتاسيم را کاهش 
مي‌دهد. مصرف همزمان‌داروهاي ضداسید و شیر با قرص‌هاي‌بیساکودیل 
ممکن است باعث حل شدن‌سریع روکش قرصها و در نتیجه بروزتحريك 
معده يا دوازدهه شود. 
نکات قابل توصیه ب هب از جویدن یاخردکردن قرصهاي بیساکودیل پا 
ازمصرف آن با داروهاي ضداسيدخودداري کزدد: 
2 در صورت وجود علائم آپاندیسیت و تادو ساعت بعد از مصرف سایر 
داروها, ازمصرف این دارو خودداري گردد. 
2 مصرف طولاني مدت این دارو ممکن‌است سبب وابسته‌شدن کار روده 
به‌ ان گردد. 
4 - احتمال بروز بثورات جلدي و کرامپ‌به‌خصوص در صورت مصرف با 
معده‌خالي وجود دارد. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزرگسالان براي درمان پبو ست مقدار 
10 - 5 ميلي گرم در شب مصرف مي‌شودکه در صورت لزوم این مقدار تا 
0 - 15ميلي گرم افزایش مي‌ابد. براي تخلیه‌روده‌ها قبل از اعمال 
راديولوژي يا جراحي10 ميلي‌گرم در شب از دو شب قبل‌مصرف مي‌شود. 
کودکان در درمان یبوست در کودکان باسن کمتر از 10 سال سن مقدار 5 


ميلي گرم‌و براي تخلیه روده نصف مقادیر مصرف بزر گسالان مصرف 
مي شود. 

شیاف 

بزرگسالان براي درمان یبوست 10ميلي‌گرم دص رو براي تخلیه روده 
درصورت لزوم علاوه بر مصرف خوراکي‌دارو 0 ميلي‌گرم يك ساعت قبل 
از عمل‌جراحي يا عکسبرداري استعمال مي‌گردد. 

کودکان نصف مقدار مصرف بزرگسالان‌مصرف شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف گلیسیرین به‌عنوان ملین‌هییر اسموتيك و نرم کننده براي 
پيشگيري‌از یبوست استفاده مي‌گردد. 
مکانیسم اثر: به‌دلیل اثر هیپر اسموتيك آب را در روده جذب و محتویات 
روده راحجیم مي‌کند که منجر به‌تحريك حر کات پريستالتيك روده و تحرك 
مدفوع نیزمي‌گردد. 

فارماكوكينتيك زمان شروع اثر دارو پس ازمصرف از راه مقعد در حدود 
1<ساعت است 
موارد منع مصرف این دارو در صورت‌کولوستومي يا ایلئوستومي نباید 
مصرف گردد. 
ی جانبي ممکن است باعثت از دست‌رفتن آب بدن تهوع و استفراغ 


9 داروئي مصرف طولاني آن یک است به‌دلیل دفع پتأاسیم اثر 
داروهاي مدر نگهدارنده پتاسیم را کاهش‌دهد. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت وجودعلائم آیائدیسیت و تا ده شاکته بعند 
ازمصرف سایر داروها, از مصرف ان‌خودداري شود. 

2 - مصرف طولاني مدت این دارو که‌به‌ صورت عادت درآمده باشد. ممکن 
است‌باعث وابسته‌شدن کار روده نها و 

مقدار مصرف يك شیاف استعمال و به‌مدت 15 دقیقه به‌حالت درازکش 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف لاکتولوز به‌عنوان ملين‌هيپراسموتيك دفع مدفوع را اسان 
مي‌کند. این دارو براي کاهش امونياك خون نیزمصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: لاکتولوز در روده توسطباكتري‌هاي طبيعي روده به‌اسید 
لاكتيك اسید فرميك و اسید استيك تبدیل مي‌شودو فشار هيپراسموتيك 
ایجاد مي کند. این عمل باعث جذب ۳1 و افزایش حجم محتویات روده و در 
نتیجه افزایش حر کات پريستالتيك روده مي‌شود. 

فارماكوكينتيك زمان شروع اثر این دارو درحدود 24-48 ساعت مي‌باشد 
(دارو جذب‌سيستميك نمي‌شود). ۲ ِ 
موارد منع مصرف این دارو در صورت‌وجود. در اپاندیسیت يا نشانه‌هاي ان 
خونريزي رکتوم با علت نامشخص انسدادروده و نیز در زيادي گالاکتوز خون 
نبایدمصرف شود. 

عوارض جانبي عوارض جانبي لاکتولوز کم‌و شامل کرامپ اسهال ایجاد گاز 
تداخل‌هاي داروئتي مصرف طولاني مدت‌آن ممکن است به‌دلیل افزایش 
۱۳ 

اثر مدرهاي نگهدارنده پتاسیم را کاهش‌دهد. 

یکات قابل توصیه 1 براي بهبود طعملاکتولوز بهتر است آن را باشیر یا آب 
2 - دز صورت وجود علائم آیاندیشیت و تادو ساعت بعد از مضرف. سایر 
داروها, ازمصرف لاکتولوز خودداري شود. ۱ 

3 - استفاده طولاني مدت از این دارومي‌تواند منجر به‌وابستگي به این 
داروگردد. به‌طوركلي از مصرف ملین‌ها به‌مدت بیش از يك هفته (بدون 
مشورت‌پزشك باید خودداري کرد. 

مقدار مصرف در بزرگسالان به‌عنوان‌ملین 20 109/05۷ مصرف مي‌شود 
که درصورت نیاز, اين مقدار تا 40 9/05۷ افزایش‌داده مي‌شود. به‌عنوان 
کاهنده امونياك‌خون 30 20/02۷ مصرف مي‌شود. مقدارمصرف را 
مي‌توان هر روز يا يك روز درمیان براي ایجاد 2-3 بار اجابت مزاج درروز 
مقدار مصرف لاکتولوز (به‌صورت شربت در کودکان 5 - 2/5 سال 0/02۷ 
6 و درکودکان 6-12 سال 10 9/05۷ 5 و 12-16سال 20 109/05۷ 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف 1 این دارو را مي‌توان به‌عنوان ضد اسید مصرف نمود. 

2 - هیدروکسید منیزیم (و سولفات منیزیم در درمان کوتاه مدت یبوست 
مصرف مي شود. 5 

مکانیسم اثر: اثر ضداسید این دارو همانندبقیه انتي‌اسیدها ناشي از 
خنثي‌سازي‌اسیدمعده توسط دارو است ولي نمی‌توانداثر مستقیم روي 
تولید اسید معده داشته‌باشد. به عنوان مسهل پا جذب اب به داخل‌روده 
ناشي از فشار اسموتيك حرکات‌دودي روده و دفع مدفوع را تسهیل 
فارماكوكينتيك هیدروکسید منیزیم يك‌ضداسید سریعالاثر مي‌باشد. 10 
درصدمنيزيم مصرف شده در دارو جذب‌مي‌گردد. اثر اين فرآورده به‌عنوان 
موارد منع مصرف در عیب شدید کار کلیه ترکیبات حاوي منیزیم نباید 
مصرف شود. 7 

هشدارها: 1 ظرفیت خنتي‌سازي اسید این‌فراورده کم مي‌باشد. 

2 - مصرف مکرر و زیاد به‌عنوان ضد اسیدباعت بروز اثرات مسهلي این 
دارومي گردد. 

3 به‌دلیل اثر اسموتيك این دارو و جذب آب از خون باید همراه بايك لیوان 
آب‌مصرف جر ود 

4 در کودکان بااحتیاط مصرف گردد.زیرا احتمال افزايیش منیزیم خون 
وجوددارد. ۱ 

عوارض جانبي بامصرف طولاني این فراورده احتمال بروز اختلال 
الكتروليتي باعلايم سرگیجه منگي ضربان نامنظم قلب تغییرات ت خلقي و 
رواني خستگي و ضعف‌وجود دارد. این اثرات در صورت وجودنارسائي کلیه 
به دلیل تجمع منیزیم دربدن تشدید مي‌گردد. اسهال تهوع واستفراغ از 
دیگر عوارض آن است 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌ضداسیدها باسایر داروها مي‌تواند 
درجذب آنها مداخله کند و بنابراین باید ازلحاظ مدت زمان مصرف مورد 
دقت‌بيشتري قرارگیرد. از جمله اين داروهامي‌توان از کینیدین داروهاي 
ضدانعقادخوراكکي ترکیبات ضدديسكينزي داروهاي ضدموسکاريني 
سایمتیدین گليكوزيدهاي دیژیتال ايزونيازيد, کتوکونازول لوودوپا, متنامین 
فنوتیازین‌ها, فسفات‌ها, سالیسیلات‌هاءيلي استیرن سولفونات ویتامین 
دا,تتراسیکلین‌ها و تیوگزانتین‌ها نام 


بر د. 


نکات قابل توصیه 1 مصرف این دارو درکودکان به‌عنوان ضداسید در هر 
نوبت بایدحداقل بانصف لیوان اب یاسایر مایعات‌همراه باشد. 

هل از ستاو ۱ نمی بای مه رای هن کات 
داده‌شود. 

مقدار مصرف ۲ 
بزرگسالان به‌عنوان ضداسید 5-15میلي‌لیتر چهار بار در روز بايك لیوان آب 
ف تنایص مداد واخد همراه کال انار 
[ 3 یا سایرمایعات مصرف ردو 

کودکان در کودکان تا 12 سال به‌عنوان‌ضداسید <ظ ‏ 2/5 ميلي‌لیتر حداکثر 
4 بار درروز و به‌عنوان مسهل در کودکان تا يك‌سال 5 ميلي‌لیتر و در 
کودکان 1-12 سال مقدار 30 7/5 ميلي‌لیتر به‌صورت مقدارواحد مصرف 
قی کز دد, 

اشکال دارويي 

5۱506۳0510۳: 40 


۷۱۱۱۱۴۶۴۵۱ ۵۱۱ 


موارد مصرف مینرال اویل به‌عنوان ملین‌نرم کننده براي پيشگيري و درمان 
کوتاه‌مدت پبوست مصرف هی و رد 5 
مکانیسم اثر: این دارو با تشکیل لایه‌غیر قابل اختلاط بااب برروي سطح 
مدفوع‌و روده باعث افزایش احتباس اب درمدفوع و تسهیل دفع ان 
مي شود. 

فارماكوكينتيك زمان لازم براي شروع اثراین دارو از راه خوراكي 48 - 24 
ساعت‌مي‌باشد. این دارو از دستگاه گوارش جذب‌نمي‌شود. 
موارد منع مصرف علاوه بر موارد کليذکر شده بر تمام مسهل‌ها؛ مینرال 
اویل رادر صورت وجود اشکال در بلع نبایدمصرف کرد. زیرا احتمال 
اسپیراسیون‌دارو به مجاري تنفسي وجود دارد. 
هشدارها: در کودکان و افراد سالخورده وبیماران بستري احتمال 
اسپیراسیون‌قطرات روغن و بروز پنوموني ليپوئيدي وجود دارد. 
عوارض جانبي تحريك پوست اطراف‌ناحیه مقعد از عوارض این دارو 


تداخل‌هاي داروئي مصرف طولاني مدت‌این دارو ممکن است به‌دلیل دفع 
۳7۲ 


اثر مدرهاي نگهدارنده پتاسیم را کاهش‌دهد. 

نکات قابل توصیه 1 بهتر است این دارودر موقع خواب مصرف گردد. 

2 - در صورت وجود علائم آیاندیسیت و تادو ساعت بعد از مصرف سایر 
داروها, ازمصرف ان خودداري شود. 

3 این دارو بدون نظر پزشتك بیشتر از يك‌هفته مصرف نگردد. 

4 مصرف طولاني مدت این دارو که‌به‌ صورت عادت درآمده باشد ممکن 
است‌باعث وابسته شدن کار روده بغان رز 

5 _ از مصرف طولاني مدت این داروبه‌دلیل مختل‌کردن جذب ويتامين‌هاي 
۸۵ و اخودداري شود. 

6 - مصرف زیاد این دارو باعث نشت دارواز مقعد و آلوده‌کردن لباسها 
مف کرد 

مقدار مصرف 

بزرگسالان مقدار 45 - 15 ميلي لیتر یکباردر روز مصرف مي‌شود. 

کودکان در کودکان با سن بیش از 6 سال15 - 10 ميلي لیتر یکبار در روز 
مصرف مي‌شود. 

مصرف این فراورده در کودکان با سن کمتر از 6 سال توصیه نمي‌شود. 


اشکال دارويي 
۱ ۴۱۲۱۱۱۱۱۹۱۵۲۱۲ 


50۳8۱۲0۱ 


موارد مصرف 1 - سوربیتول به عنوان ملين‌هيپراسموتيك در درمان کوتاه 
2 - سوربیتول به عنوان شیرین کننده درفراورده‌هاي دارويي بکار مي‌رود. 
فارماكوكينتيك جذب سوربیتول از مجراي‌گوارش بسیار ضعیف است این 
ماده درکید متابولیزه شده و به‌فروکتوز تبديل‌مي‌شود. بخشي از سوربیتول 
نیز به لو کزمتابولیزه مي‌شود. 

موارد منع مصرف سوربیتول در بیماران‌مبتلا به‌عدم تحمل ارثي فروکتوز یا 
دربیماران مبتلا به‌عیب کار کلیه یا اسیب‌شدید کبد نباید مصرف شود. 
عوارض جانبي مصرف مقادیر زیاد این‌دارو ممکن است سبب بروز نفخ درد 
شکم و اسهال شود. 

مقدار مصرف به‌عنوان ملین اسموتيك ازراه خوراكکي يا رکتال مقادیر 50 
20 گرم ازدارو مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۳0۵۱۷/06۲: <: ۲ 


۱/۸ 


موارد مصرف مزالازین در درمان وپيشگيري حالت‌هاي خفیف تا 
متوسطکولیت اولسروز يا بيماري کرون مصرف‌مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو احتمالا بامهار انزیم‌سیکلواکسیزژناز باعث کاهش 
تولیدپروستاگلاندین‌ها و در نتیجه کاهش‌التهاب در بيماري التهابي روده‌ها 
مي شود. 

فارماكوكينتيك حدود 20-30 درصد يك‌مقدار مصرف خوراكکي جذب و 
باقي‌مانده‌ان در روده هیدرولیز مي‌شود. داروي‌جذب شده نیز به‌سرعت در 
مخاط روده وکبد هیدرولیز مي‌شود. 

هشدارها: اين دارو در صورت وجوداختلال‌هاي خوني و تنگي پیلور با 
موارد منع مصرف مزالازین در صورت‌وجود حساسیت مفرط به 
سالیسیلات‌ها وعیب کار کلیه نباید مصرف شود. 

عوارض جانبي تهوع اسهال و درد شکم سردرد, بهتر شدن علائم کولیت 
بندرت‌پانکراتیت هپاتیت پا نفریت برگشت‌پذیر یاسندرم نفروتيك بثورات 
جلدي و کهیر, اختلال خوني (کاهش کلبول‌هاي سفیدخون يا پلاکت‌ها با آنمي 
اپلاستيك ,میوکاردیت سندرم شبه لوپوس وآلوئولیت از عوارض گزارش 
شده این داروهستند. 

نکات قابل توصیه این دارو باید قبل از غذا وهنگام خواب بامقدار كافي آب 
مقدار مصرف مقدار 1 2۱۳03۷ چهار بار درروز در مقادیر منقسم به‌مدت 
حداکثر تا 8هفته تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۴۲۱۲۲۱6 0۵31۲60 120161: 250 ۲۵, 5۰00 ۵ 


۱۷۶ 0۳۵۵۵۲ 


موارد مصرف متوکلوپرامید در درمان‌تهوع و استفراغ ناشي از جراحي یا 
شيمي درماني برگشت محتویات معده‌به ‌مري آهسته بودن تخلیه معده 
جلوگيري از پنوموني ناشي ازآسپیراسیون سردرد, عروقي سکسکه‌مقاوم 
و گاستروپارازیز ديابتيك یر ام و9 

ای رن دراو 0 ثرا 1 مي‌شود. 
اثرات‌ضدتهوع دارو ناشي از افزایش آستانه‌فعالیت گيرنده‌هاي شيميائي 
(۲2)) مي‌باشد. 

فارماكوكينتيك جذب متوکلوپرامیدازدستگاه گوارش سریع است متابولیسم 
ان كبدي و نیمه عمر دارو 46 ساعت است زمان شروع اثر دارو از راه 
خوراكکي30-60 دقیقه تزریق عضلاني 10-15 دقیقه‌و تزریق وريدي 1-3 
دقیقه است طول اثردارو 1-2 ساعت و دفع آن عمدت+ كليوياست 

موارد منع مصرف در صورت ابتلاء بیماربه‌صرع خونريزي گوارشي 
انسدادمكانيکي يا پرفوراسیون مجراي گوارش یافئوکروموسیتوم نباید 
هشدارها: 1 در صورت عیب شدید کارکلیه يا کبد باید بااحتیاط مصرف 
شود. 

2 در صورت عیب شدید کار کلیه يا کبدمقدار مصرف دارو باید به‌حدود 
نصف کاهش یابد. 

عوارض جانبي تغییرات فشارخون تاكي‌کاردي عوارض خارج هرمي و 
ديسکنزي اسهال سرگیجه بيقراري خستگي یاضعف غیر عادي از عوارض 
جانبي داروهستند. 

تداخل‌هاي داروئي مصرف متوکلویرامیدباسایر داروهاي مضعف 5ل۱) 
باعث‌تشدید عوارض سداتیو دارو مي‌شود. ۱ 

نکات قابل توصیه 1 - تزریق وریدی‌متوکلوپرامید باید به‌آهستگي و طي 
12دقیقه انجام شود. 

2 - شکل خوراکي دارو باید 0 دقیقه قبل ازهر وعده غذا| و موقع خواب 
مقدار مصرف 

خوراکي 

بزرگسالان براي درمان گاستروپارازيزناشي از دیابت 10 ميلي گرم 30 
دقیقه قبل‌از شروع علائم یا قبل از غذا و هنگام خواب تا حداکثر 4 بار در 
روز مصرف مي‌شود.در درمان برگشت محتویات معده به‌مري 10-15 


ميلي‌گرم 30 دقیقه قبل از شروع‌علائم يا قبل از غذا و هنگام خواب 
تاحداکثر 4 بار در روز مصرف مي شود. دردرمان سکسکه مقدار 10-210 
ميلي گرم 4بار در روز به‌مدت يك هفته تجويزمي‌شود. در صورت نیاز مقدار 
اولیه 10ميلي‌گرم به‌صورت تزریق عضلاني تجويزمي‌شود. حداکثر مقدار 
مصرف دارو0/5 ۲۳۱9/۲9/0۵۷ است 

کودکان در درمان تاخیر تخلیه معده یابه‌عنوان محرك پريستالتيك در 
کودکان14- 5 سال مقدار 5 - 2/5 ميلي‌گرم 3 بار درروز 30 دقیقه قبل از 
غذا و هنگام خواب‌تجویز مي‌شود. 

تزریقی ۱ 
بزرگسالان در درمان تاخیر تخلیه معده یامحرك پريستالتيك 10 ميلي‌گرم 
تزريق‌وريدي مي‌شود. در درمان سکسکه ابتدا10 ميلي‌گرم تزریق آهسته 
وريدي مي‌شودو سپس به‌صورت خوراكي ادامه مي‌یابد.به‌عنوان ضدتهوع 
در شيمي درمانی2۳۱9/۵9 براي 30 دقیقه قبل از شيمي‌درماني تجویز 
مي‌شود که در صورت نیازهر 2 يا 3 ساعت تکرار مي‌شود. در صورت‌نیاز 
مي‌توان 1 ۲۱9/۲۵ از دارو را به‌ صورت آنفوزیون وريدي تجویز کرد. 
به‌عنوان‌ضدتهوع بعد از جراحي 10-20 ميلي گرم‌نزديك پایان جراحي تزریق 
کودکان به‌عنوان ضدتهوع و در درمان‌تاخیر تخلیه معده يا محرك 
پريستالتيك 1 ۲۱9/۲۵ به‌صورت مقدار واحد تجويزمي‌شود که در صورت 
نیاز يك ساعت بعدتکرار مي‌شود. 

اشکال دارويي 

]2۲۵۵: 60 ۲۱۵ / 15 ۲۱۱ 

]0[661107: 10 ۲۳۵ 2 ۱۱ 
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9 40/1" 


موارد مصرف امپرازول در درمان‌زخم‌هاي خوش خیم معده و دوازدهه 
زخم‌هاي وابسته به‌هليکوباكتري پيلوري سندروم زولینجر ‏ الیسون کاهش 
اسیدمعده در جراحي و پيشگيري يا کوتاه مدت‌باز گشت محتویات معده به 
مري و درمان‌بيماري به‌ کار برده مي‌شود. 
ات او معده و 

فارماكوكينتيك جذب دارو سریع است ودارو باکاهش اسیدمعده به‌جذب 
عمر آن بین 1 0/5ساعت مي‌باشد. 
هشدارها: این دارو باید در بیماران 
مبتلا به یا داراي سابقه ابتلاي به 
بيماري مزمن كبدي با احتیاط مصرف‌گردد. 
عوارض جانبي از عوارض شایع این دارومي‌توان سردرد. اسهال بثورات 
جلدي کهیر و سرگیجه را نام برد. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان این‌دارو باداروهاي ضدانعقاد خوراکي 
مانندوارفارین باعث افزایش اثر وارفارين‌مي‌گردد. مصرف همزمان این 
دارو بادیازیام و داروهاي ضدصرع مثل‌فني‌توئین باعث افزایش اثر آن 
مق روگ 
نکات قابل توصیه 1 - در صورت بروزسوءهاضمه اسهال و کهیر طي درمان 
2 در صورت آثبات وجود سرطان معده ازمصرف این دارو باید خودداري 
گردد. 
مقدار مصرف در ناراحتي‌ها و زخم‌هاي‌خوش خیم معده و دوازدهه 
مقدار20 ۲۵/02۷ به‌مدت 48 هفته مصرف مي‌شود. در موارد شدید 
مي‌توانر مقدارمصرف را به 40 ۲9/0۵۷ افزایش داد. آدرصورت نیاز 
مقدار نگهدارنده 20 ۲۲9/02۷مصرف مي‌شود. در زخم‌هاي گوارشي‌همراه 
با هلیکوباكترپيلوري مقدار مصرف‌فوق همزمان با آنتي‌بيوتيك 
مناسب‌مصرف فی کر و3 
در سندرم زولینجر ‏ الیسون بامقدار اولیه60 ۲۱9/۵۵۷ شروع مي‌شود. 
مقدار معمول‌در جنین مواردي بسته به‌نیاز بیمار بین 120 20/5۷ 
مي‌باشد. براي کاهش‌اسید معده پیش از جراحي ابتدا 60ميلي‌گرم در 
عصر روز قبل از جراحي‌مصرف مي‌گردد و 26 ساعت قبل ازجراحي 40 


ميلي‌گرم دیگر مصرف‌مي‌شود. در بازگشت محتویات معده به‌مري 
0 ۲۱9/03۷ روزانه به‌مدت 48 هفته‌که در صورت نیاز تا 40 ميلي‌گرم 
قابل افزايیش است مصرف مي‌شود. 

کودکان مصرف این دارو در کودکان‌توصیه نمي‌شود. 

اشکال دارويي 

06۵05۱116: 20 ۵ 


۳/۸۱۹۶ 


موارد مصرف پانکراتین به‌عنوان مكمل‌انزيم‌هاي لوزالمعده براي هضم 
چربي‌ها وکربوهیدرات‌ها در التهاب مزمن لوزالمعده فیبروزسيستيك 
۳ مجاري لوزالمعده‌و سرطان لوزالمعده پا مجراي کلدوك وبعد از 
۳ مي‌شود. مرن با دارو دردرمان استئاتوره ناشي از 
برداشتن تمام قسمتي از معده و یا روده نیز استفاده‌ مي شود. 
مکانیسم اثر: به‌علت وجود پروتثاز, امیلازولیپاز در این دارو هضم چربي‌ها 
وپروتئین‌ها و نشاسته در مجراي گوارش باسهولت بيشتري انجام مي‌شود. 
هشدارها: بيماراني که نسبت‌به‌پروتئين‌هاي حيواني عدم تحمل 
نشان‌مي‌دهند. ممکن است این دارو را نیز تحمل‌نکنند. 
عوارض جانبي بیشتر عوارض ناشي ازمصرف بیش از حد دارو مي‌باشد 
كه‌مي‌تواند منجر به تحريك دهان و مري وناحیه قبل از دفع در روده شود. 
تداخل‌هاي داروئي جذب فراورده‌هاي‌خوراکي حاوي اهن در صورت 
مصرف‌همزمان بااین دارو کاهش مي‌يابد. 
1 قابل توصیه 1 بهتر است این دارو باغذا میل شود. 

- از جویدن قرصها باید خودداري شود. 
۱ - آثر این دارو بااسید معده کاهش‌مي‌پابد. بنابراین باید بعد از غذا 
مصر ف شود. 
4 - در صورت بروز اسهال درد شکمي وناراحتي‌هاي دیگر گوارشي 
باپزشك مشورت گردد. 
5 گرما يا غذاي داغ موجب غیر فعال شدن‌دارو مي‌گردد. 
6 در بیماران مبتلا به اختلال‌هاي مري یادر بيماراني که قرص را در حالت 
خوابیده‌مصرف مي‌کنند. براي کاهش احتمال‌باقیماندن قرص در مري پس 
از مصرف قرص مقداري غذاي جامد مصرف کنند. ۱ 
مقدار مصرف روزي يك قرص همراه باغذایا قبل از آن مصرف شود. در 
صورت نیاز, مي‌توان مقدار مصرف را به‌دو قرص یابیشتر افزایش داد. 
اشکال دارويي 
0 ۱5 + 25000۳۱۳۱ ۸۳۱۷۱۵۶۵ :۲20161 008160 ۴۲۱۲۲۱6 
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۴۲۴۵۳۸۷ ۲۳۱۶۱۱۱۱۶ ۲ 


موارد یر ات پروپانتلین. به عنوان توت ی در درمان زخم‌هاي 

روده‌اي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو به طور رقابتي‌گيرنده‌هاي موسکاريني رز ملسد ود 

کرده وباعث مهار حرکات عضله صاف و کاهش‌ترشحات معده قضف کر 
فارماكو کينتيك خدود 0اظ فرضند: ار راه‌خوراکب حذتب می کر ذد .و جفیه: آن 

دردستگاه گوارش هیدرولیز مي ‌ شود. تنمه که آن 9 ساعت است محل 

اصلي متا بو لیسم این دارو در کبد است و به آهستکن از ز کلیه دفع قف رد 

هشدارها: ۳ در بیماران سالخورده‌احتمال بروز اختلال حافظه هیجان 

اشفتگي خواب‌الودگي يا اغتشاش شعوروجود دارد. 

2 به دلیل بروز خشكي دهان احتمال بروزيوسيدگي دندانها در مصارف 

طولاني مدت وجود دارد. 

3 در بيماريهاي انسدادي روده آشالازي‌و تنکي. پیلور. کله کوم با زآویه 
باريك التهاب مري ناشي از برگشت محتویات‌معده به مري احتباس ادرار و 

بزرگي‌پروستات با احتیاط مصرف گردد. 

عوارض جانبي احتمال بروز افزایش‌حرارت بدن در صورت مصرف این 

دارودر مناطق گرمسیر يا در صورت فعالیت‌شدید بدن وجود دارد. از 
عوارض شایع‌این دارو مي‌توان از یبوست احساس نفخ کاهش تعریق 

خشكي دهان سردرد ونبض سریع نام برد. 

تداخل‌هاي دارويي دفع ادراري پروپانتلین‌در صورت استفاده از داروهاي 
قليايي کننده ادرار از جمله استازولامید به تاخيرمي‌افتد. در صورت مصرف 
این 9 باآمانتادین ضد افسردگي‌هاي سه حلقه‌اي داروهاي ضد 

ناميني سایر داروهاي‌ضد موسکاريني دیسوپیرامید,هالوپریدول و 

۴ اثرضدموسکاريني آنها تشدید مي‌گردد. ضداسیدها و داروهاي 

ضد اسهال جاذب جذب این دارو را کاهش مي‌دهند. مصرف‌همزمان این 

دارو با داروهاي ضد دردمخدر شبه ترياك ممکن است منجر به‌افزایش 

9 پبوشیت شدید, انسداد و فلج روده‌ها و يا احتباس ِِ/ شود. 

غذا مصرف گردد. 

2 - احتمال افزايیش حساسیت چشمها به‌نور و بروز خشكي دهان وجود 

دارد. 

3 در هواي گرم يا در صورت فعالیت‌شدید بدني احتمال افزایش دماي 

بدن وجود دارد. 


بزرگسالان مقدار 15 ميلي‌گرم قبل از غذاسه بار در روز و 30 ميلي‌گرم 
موقع خواب‌بر اساس نیاز بیمار تجویز مي‌شود.حداکثر میزان مصرف در 
بزرگسالان 120۳9/03۷ است 

کودکان در کودکان مقدار 0/4۳۱9/9چهاربار در روز براساس نیاز و 
تحمل‌بیمار تجویز مي‌شود. (قرص این داروبراي مصرف کودکان چندان 
مناسب‌نیست زیرا نمي‌توان قرص را تقسیم کرد). 

اشکال دارويي 

060160 ۲90161]: ۵9 


۳۱/۹۱۱۸ 


موارد مصرف رانیتیدین در درمان کوتاه‌مدت زخمهاي فعال دوازدهه یا 
زخمهاي‌فعال و خوش خیم معده (در مقادیر کم‌براي پيشگيري از عود زخم 
دوازدهه‌مصرف مي‌شود)؛ حالات مرضي ترشح بیش از حد اسید معده مانند 
سندروم‌زولینگر - الیسون برگشت محتویات معده‌ به مري و سایر مواردي 
که کاهش اسیدمعده براي آن.مفید: است مانند جراخ دردستگاه کوارش 
مورد استفاده قرارمي‌گیرد. 
مکانیسم اثر: اين دارو از طریق رقابت باهیستامین در سطح گيرنده‌هاي 
۷2«درسلول‌هاي جداره‌اي ترشح پايه‌اي اسیدمعده و همچنین تحريك ترشح 
اسید معده‌توسط غذا,؛ پنتا گاسترین و سایرمحرك‌هاي ترشح اسید معده را 
مهارمي کند. 

فارماكو کينتيك رانیتیدین به سرعت ازمجراي گوارش جذب مي‌گردد و در 
۰ کبدي متابولیزه مي‌گردد. اوح غلظت سرمي آن دز 92 3 - 2 
ات و در هنگام‌شب حوود 12 ساعت می‌باشند: دارو ازراه کلیه دفع 
قت کرد 
هشدارها: 1 بيماراني که به سایمتیدین عدم تحمل نشان مي‌دهند. ممکن 
است این‌دارو را نیز تحمل نکنند. 
2 در سیروز كبدي و ناراحتي‌هاي کليوي‌متوسط تا شدید خطر بروز 
عوارض‌جانبي به‌خصوص عوارض عصبي دارووجود دارد. 
عوارض جانبي عوارض این دارو بیشترشامل اسهال يا یبوست سرگیجه 
یاسردرد و نفخ شکم است ۲ 
تداخل‌هاي داروئي جدذب این دارو درحضور انتي اسیدها کاهش مي‌يابد. 
با وجورٍ آنکه رانیتیدین در مقایسه باسایمتیدین يك مهار کننده 
ضعیف ترانزيم‌هاي كبدي است با این وجود درمصرف همزمان سایر داروها 
با این داروباید احتیاط کرد. 
نکات قابل توصیه 1 - کشیدن سیگار موجب کاهش اثر این دارو مي‌شود. 
2 در بیماران سالخورده يا مبتلا به‌نارسايي كبدي يا کليوي ممکن است 
به‌کاهش مقدار مصرف دارو نیاز باشد. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزرگسالان در درمان قرحه خوش خيم‌گوارشي قرحه ناشي از مصرف 
داروها ,باز گشت محتویات معده به مري و سوءهاضمه مزمن مقدار 150 


ميلي گرم 2 باردر روز (صبح و شب يا 300 ميلي گرم‌موقع خواب براي 
در درمان سندرم زولینجر - الیسون 150ميلي گرم 3 بار در روز تا حداکثر 
0۷ سور مقادیر منقسم مصرف مي‌شود. 

کودکان در درمان قرحه گوارشي 

4 ۲۱9/۲ - 2 دوبار در روز تا حداکثر 300 ۲9/053۷ مصرف مي‌شود. 
مقدارمصرف نگهدارنده تا 150 ميلي گرم درشب مي‌باشد. 

تزريقي 

براي کاهش ترشح اسید معده قبل از اعمال‌جراحي با زایمان مقدار 150 - 
0 ميلي گرم2 - 0/5 ساعت قبل از القاي بيهوشي‌به‌صورت عضلاني با 
تزریق آهسته‌وريدي مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۳۱۱۳۱ 208۵۲60 ۲90۱6۲ )25 ۳۵۱(: 150 ۵ 
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موارد مصرف این دارو براي درمان کوتاه‌مدت 8 هفته‌اي زخم دوازدهه یا 
پيشگيري‌از آن و براي درمان کوتاه مدت زخم معده‌و تخفیف عوارض 
گوارشي داروهاي‌ضدالتهاب غيراستروئيدي مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: سوکرالفیت احتمالا بااتصال‌به‌بقاياي پروتئيني زخم مثل 
آلبومین وفیبرینوژن يك لابه محافظ برضد اسیدایجاد مي‌کند. این دارو 
همچنین احتمالاباتشکیل لایه محافظ بر روي مخاط سالم‌آنها را در مقابل 
اثرات اسید حفظ مي کند. 

فارماكوكينتيك تقریب< ۷۵5 دارو از راه‌خوراکي جذب مي‌گردد. طول مدت 
اثرسوکرالفیت حدود 5 ساعت است و عمدت+از ِِ مدفوع دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف در صورت عیب شدیدکار کلیه به دلیل احتمال جذب 
آلومینیوم‌موجود در این فرآورده نباید مصرف‌شود. , 
هشدارها: مصرف بیش از هشت هفته این‌دارو توصیه نمي‌ گردد. 
عوارض جانبي عارضه شایع اين دارویبوست است عوارض باشیوع کمتر 
ان‌عبارت از کمردرد. اسهال سرکیجه يامنگي خواب‌الودگي خشك شدن 
دهان سوء هاضمه تهوع و دردهاي شکمي است 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان این‌دارو با ضد اسیدها به‌دلیل پیوند آنها 
ته‌ی کدی ان آنها را کاهش مي‌د هد. درصورت مصرف همزمان با فني‌توئین 
سیپروفلوکساسین اوفلوکساسین دیگوکسین و تئوفیلین ممکن است 
جذب‌این داروها و در نتیجه سطح خوني انهاکاهش یابد. اين دارو همچنین 
ممکن است‌جذب تتراسایکلین‌ها و ويتامين‌هاي محلول‌در چربي مثل > و ع 
و 2] و ۸ را کاهش دهد. 
مقدار مصرف مقدار مصرف بزرگسالان‌يك گرم چهار بار در روز يك 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف سولفاسالازین در پيشگيري‌و درمان بيماري التهابي روده از 
جمله کولیت اولسروز يا بيماري کرون مصرف ‌مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اثر سولفاسالازین در بيماري‌التهابي روده ممکن است به‌دلیل 
اثرات‌تضعیف کننده سیستم ايمني باشد .سولفاسالازین توسط باکتري‌هاي 
روده به سولفاپیریدن و ‌ِ آمينوساليسيليكت 
اسید (مزالازین تجزیه مي‌شود و ممکن است این دو ترکیب مسئول اثرات 
داروباشند. 
فارماكوكينتيك سولفاسالازین جذب‌ضعيفي دارد. ولي حدود 60-80 
درصدسولفاپیریدین و 25 درصد مزالازین ناشي‌از تجزیه سولفاسالازین در 
کولون ی یت نیمه عمر سولفاسالازین 10 5ساعت است دفع دارو 
عمدت+ كليوي است 
موارد مبع 1 ِ در صورت وجودحساسیت به 
سولفونامیدها 1 فوروسماید, مدرهاي‌تيازيدي سولفونیل اوره‌ها 
یامهار کننده‌هاي كربنيك اثر انیدراز این دارونباید مصرف شود. 
2 - این دارو در کودکان با سن کمتر از 2سال نباید مصرف شود. ‏ _ 
هشدارها: 1 در صورت مصرف طولاني‌مدت دارو, انجام ازمون 
1 جوني ضروري است 

۳ امکان بروز سرگیجه بامصرف این‌دارو وجود دارد. 
ِِ زیر مصرف این دارو باید بااحتیاط صورت گیرد: سابقه آلرژي 
بيماري كبدي يا كليوي کمبود (26۳۱) ووضعیت استیلاسیون اهسته 
عوارض جانبي عوارض گزارش شده این‌دارو عبارتند از تهوع استفراغ 
ناراحتي قسمت فوقاني شکم سردرد و بئورات‌جلدي همچنین این بنددرت 
ممکن است‌موجب بروز تب اختلال‌هاي خوني خفیف پانکراتیت هپاتیت بدتر 
شدن کولیت سندرم استیسون جانسون سندرم شبه‌لوپوس اریتماتوز, 
آلوئولیت فيبروتيك هماتوري واکنش‌هاي حساسیت به نور وسندرم نفروتيك 


شود. 

تداخل‌هاي دارويي سولفاسالارین درصورت مصرف همزمان با داروهاي 
ضدانعقاد خوراکي داروهاي ضد ون داروهاي ضد دیابت و متوترکسات 
در صورت ِ"ِآ و / دارو شا داروهاي هموليتيك پا سمي 
براي کبدممکن است عوارض این داروها تشدیدگردد. 

نکات قابل توصیه 1 - هنگام مصرف این‌دارو باید هر روز مقدار کافي از 
مایعات مصرف شود تا حجم ادرار روزانه در افرادبالغ به‌حداقل حد ود 1/5 


لیتر برسد. 


کاهش عوارض گوارشي دارو بهتر است مصرفدارو با مقادیر کم شروع 


شود. 

ا رای وا هی ای که مک ات ان ضرف کمتعر از 
این دارونیاز داشته باشند. 

4 در بعضي از بیماران که به‌داروواکنش‌هاي حساسيتي نشان 
مي‌د هند «ممکن است باادامه مصرف حساسیت به‌دارو از بین برود. 

5 اين دارو ممکن است سبب تغییر ادراربه نارنجي شود. 


بزرگسالان در درمان بيماري التهابي‌روده يك گرم هر 68 ساعت 
مصرف‌مي‌شود. (در شروع درمان براي کاهش‌عوارض گوارشي دارو 
مان رها خانه ار 00 لماعت ری 
نمود). به‌عنوان مقدار مصرف‌نگهدارنده باتوجه به‌نیاز و تحمل بیمار هر6 
ساعت 500 ميلي گرم مصرف مي‌شود.مقدار مصرف نباید از 4 0/05۷ 


شود. 
کودکان در کودکان با سن بیشتر از 2سال مقدار مصرف اولیه ۲۱۵/۲۵ 
6/7-0هر 4 ساعت 15 10۳0/۷9 هر 6 ساعت یا20 13/209/03۷ 
هر 8 ساعت است مقدارمصرف نگهدارنده 7/5 ۲9/۷۵ هر 6 
ساعت‌است 

بزرگسالان مقدار 3 گرم هر شب قبل ازخواب استعمال مي‌شود در 
صورت‌مصرف همزمان خوراكي دارو, مي‌توان‌مقدار 1 - 0/5 گرم از دارو 
را صبح و شب‌بعد از تخلیه روده‌ها مصرف نمود. (داروباید 1 ساعت در 
رکتوم باقي بماند). 

اشکال دارويي 
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۸۱۳۵۵ 


موارد مصرف آلوپورینول براي پيشگيري از نقرس و سنگهاي کليوي با منشا 
اسيداوريك تجویز مي‌شود. ۰ 
مکانیسم اثر: اين دارو بامهار انزیم گزانتیناکسیداز تولید اسيداوريك ر 
کاهش‌مي‌دهد. باکاهش غلظت سرمي و ادراري‌اسید اوريك رسوب اورات 
کاهش مي‌یابدو از بروز پا پیشرفت آز زیت نقرسي ونفروياتي ناشي از 
اسید اوريك جلوگيري‌مي کند. 

فارماكو کينتيك از راه خوراکي 90 درصددارو جدذب مي‌ شود. آلو‌تهربته ل 
شبیه اسید اوريك توسط انز یم گزانتین اکسیدازمتابولیزه مي‌ شود که 
متا پولیت. ان الوز آنتین خوت ههار کنندم آثر بح بوده‌داراي نیمه عمري طولاني 
است حدود 70درصد دارو در اولین عبور از کیدبه‌متابولیت فعال آن: تبدایل 
مي‌ شود. نیمه عمر آلویوریتولن 13 ساعت و نیمه عمرمتابولیت آن به‌طور 
متوسط حدود 15ساعت است دفع الویورینول كليوي 
است 
موارد منع مصرف این دارو براي درمان‌حمله نقرسي و زيادي بدون علامت 
اسيداوريك خون نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 درمان با آلوپورینول هنگامي‌شروع شود که حمله حاد 

2 در نارسايي کبد و کلیه بااحتیاطمصرف شود. 
عوارض جانبي بثور ات جلدي اختلالات گوارشي ندرت* سر گیجه 
سر در درخه اب آلود کی: اختلال. عشایی. ۶باوی‌فشار. کون زپزش فوه سفیت 
كبدي پارستزي و نوروپاتي علائم شبه سندرم‌استیون ‏ جانسون از عوارض 
جانبي داروهستند. 
ملسمومیت با کایتوپریل به‌خصوص در صورت‌نارسايي کليوي افزایش 
مي‌يابد. اثروارفارین و نیز غلظت پلاسمايي سیکلوسپورین_ در مصرف 
همزمان بااین‌دارو, احتما لا افزایش مي‌يابند. مصرف‌همزمان آله‌بور یت ل با 
آزاتیوپرین ومرکاپتوپورین موجب افزایش اثرات وسمیت این دو دارو 
0 
نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزیئورات جلدي مصرف دارو قطع شود. 
اگربثورات خفیف بودند مي‌توان بااحتیاطمصرف دارو را دوباره شروع کرد 
ولي اگربامصرف مجدد دارو بثورات جلدي بروزکرد. بلافاصله مصرف دارو 
قطع شود. ۱ 
2 - به‌دلیل طولاني بودن نیمه‌عمر متابولیت‌الوپورینول مصرف یکبار در روز 


آن کفایت مي‌کند. اما مقادیر مصرف بیش از300 ۲۱9/03۷ باید به‌صورت 
منقسم مصرف شود. 
3 تاحداقل يك ماه پس از تصحیح زيادي اسید اوريك خون باید کلشي‌سین 
یا۱۱5۸۱0 (به‌غیر از اسید استیل سالك مشالسساات ها بر اه سرد 
از حملات آرتريتي تجویز شو 

در طول مصرف این 9 باید مایعات‌به‌میزان کافي (2 لیتر در روز) 
3 - در بیماران سرطاني در صورتیکه‌مصرف آلوپوربنول مورد نیاز باشد, 
بایدقبل از تجویز داروي ضدسرطان مصرف آلوپورینول آغاز شود. 
9 - در ۳ تصد رک همزمانآلوپورینول ؛ با مرکاپتوپورین یاآزاتیوبرین 
مفدا مصرف معمول کاهش‌داده شود. 
بزرگسالان ابتدا 100 ميلي‌گرم یکبار درروز پس از غذا تجویز مي‌شود. 
سپس طي 1-3 هفته براساس غلظت پلاسمايي ياادراري اسيداوريك 
به‌تدریج تا حدود300 ۱۳۱9۸۵033 افزایش مي‌یابد. مقدارمصرف معمول 
نگهدارنده 600 - 200ميلي‌گرم و در شرایط حاد 900 - 700ميلي‌گرم در 
روز است مقادیر بیش از 300ميلي گرم در روز به صورت منقسم 
تجویزمي شود. ۳ 
کودکان در نئویلاسم و اختلالات انزيمي روزانه 20 ۲9/۲۵ - 10 پا 
100 تجویز مي‌گردد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلرور امونیم به‌عنوان‌خلطاور. معمولا در ترکیب 
باسايرداروهاي خلطاور و ضد سر فه مصرف مي‌شود. کلرور آضه‌تیم سیب 
ایجاد دیور زگذرا و اسیدوز خفیف مي‌شود و سبب‌تسریع در دفع داروهاي 
بازي مي‌گردد. این‌دارو در درمان آلکالوز متابوليك شدید ونیز حفظ 0۳۱ 
اسيدي ادرار در درمان‌بعضي از اختلالات مجراي ادرار مورداستفاده قرار 
مي گیرد. این دارو به‌منظورافز ایش حلالیت يون‌هاي کلسیم و فسفات‌براي 
کنترل بیماران مبتلا به‌سنگهاي فسفاتي مجاري ادراري و همچنین 
افزایش‌پونیز اسیون کلسیم در تتاني ناشي ازالکالوز مصرف شده است 
مکانیسم اثر: کاتیون ۳ توسط کیدبه‌اورم تبدیل شده و يك آتم 
هیدروژن آزادمن کردد که.با یون بي‌کربنات نت و گا زكربنيك تولید مي‌نماید. 
آنیون کلرور بابازهاي ثابت در مایع خارج سلولي پيوندمي‌يابد. جايگزيني 
بي کربنات باکلرورباعث تغییر نسبت بي‌ کربنات به اسید کر بنيك شده و 
انیدوز. انجاد. مي‌کتت‌همجین باافتایش دفع الکترولیت‌ه و آب‌سارج 
سلولي کلرور آمونیم سبب کاهش‌مایع خارج سلولي شده و جابجايي 
مايعاتي را که سبب خیز شده‌اند. تسریع مي‌کند. 

فارماكو کينتيك کلرور امونیم پس ازمصرف خوراكي به‌سرعت از 
مچرای‌گوارش جذب مي‌شود و در طول 36ساعت جذب آن کامل 
مي‌شود. این دارو درکبد متابولیزه و به‌اسید کلريدريك و اوره‌تبدیل 
موارد منع مصرف این دارو در بیماران‌مبتلا به‌عیب شدید کار کبد یا کلیه 
واسیدوز اولیه نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در بیماران مبتلا به‌بي كفايتي ریه با خیز قلبي باید 
بااحتیاطمصرف شود. 
2 - پيگيري وضعیت بیماران از نظر علائم ونشانه‌هاي مسمومیت با آحه‌کتم 
در طول‌مصرف کلرور آمونیم باید صورت گیرد. 
عوارض جانبي تحريك مخاط معده ناراحتي معده بي‌اشتهايي تهوع 
استفراغ‌و تشنگي پس از مصرف خوراكي وبه‌ویژه بامقادیر زیاد گزارش 
شده است مقادیر بسیار زیاد این دارو ممکن است‌سبب بروز اسیدوز و 
کات فایل. فصن اس تایه اند کی از خحافضرق بو ۱ اما رش 
عوارض‌گوارشي به‌حداقل برسد. 
مقدار مصرف ۳ 
بزرگسالان به‌عنوان اسيدي‌کننده ادرار.مدر و درمان آلکالوز. 12 40/03۷ 


درمقادیر منقسم هر 46 ساعت مصرف‌مي‌شود. به‌عنوان مدر, دارو باید 
34 روزمصرف شود. سپس مصرف ان براي چندروز قطع شود و بعد از 
آن مجدد+ درمان‌به‌همین ترتیب شروع شو 

کودکان به‌عنوان اسيدي کننده ادرا کر ۷5 در چهار مقدار 
منقسم مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف فیناسترید در درمان‌هيپرپلازي خوش خیم پروستات 
مصرف مي شود. 1 7 

مکانیسم اثر: این دارو انزیم -5الفاردوکتاز را که مسئول تبدیل‌تستوسترون 
به دي‌هیدروتستوسترون‌مي‌باشد, به‌طور اختصاصي مهار مي‌کند.و باعث 
کاهش اندازه پروستات بهبودسرعت جریان ادرار و رفع علائم 
انسدادي مي گر دد. 

فارماكوكينتيك این دارو از طریق خوراكي‌به‌خوبي جذب مي‌شود. نيمي از 
دارو درکبد متابولیزه و از طریق مدفوع دفع‌مي‌شود. نیمه عمر دارو حدود 
8 ساعت‌است و کمتر از يك درصد دارو از طریق‌ادرار دفع مي‌شود. 
هشدارها: 1 - در صورت وجود بيماري‌انسدادي دستگاه ادراري و 
2 - تجویز این دارو در سرطان پروستات ممکن است موجب کاهش 
نشانگرهاي اختصاصي مثل انتي‌زن اختصاصي‌پروستات گردد. 

3 به‌دلیل انتشار دارو در مایع مني درصورتي که همسر بیمار باردار باشد 
یااحتمال بارداري وجود دارد. استفاده ا زکاندوم توصیه مي‌گردد. 

عوارض جانبي ناتواني جنسي کاهش ميل‌جنسي و حجم مایع انزال بزرگ 
شدن واحساس ناراحتي در پستان‌ها, وا کنش‌هاي‌حساسیت مفرط (از جمله 
تورم لب وبثورات جلدي از عوارض این دارومي‌باشند. 

نکات قابل توصیه شش ماه پس از تجویزاین دارو, باید پاسخ درماني 
بررسي شود.گاه لازم است براي ظهور اثرات مفيددرماني این دارو ماهها 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف متیل ارگونوین به‌منظورپيشگيري و درمان خونريزي پس 
اززایمان یا سقطجنین به‌کار برده مي‌شود.در درمان سقط ناقص نیز ممکن 
است‌به‌کار برده شود. 

مکانیسم اثر: میتل ارگونوین عضله رحم رامستقیم+ تحريك مي‌کند. 
انقباض دیواره‌رحم و اطراف رگهاي خونريزي دهنده درمحل جفت سبب 
توقف خونريزي مي‌شود. متیل ارگونوین شبیه دیگر آلكالوئيدهاي ارگوت 
باتحريك گيرنده‌هاي سروتونین وآلفا آدرنرژيك سب اقا 
عروق‌سرخرگي مي‌شود. اثرات اکسي‌توسیك‌متیل ارگونوین بیش از اثرات 
عروقي آن‌مي‌باشد. 

فارماكوكينتيك جذب خوراكي دارو سریع وبه‌میزان 60 درصد و جذب 
عضلاني دارو 78درصد مي‌باشد. متابولیسم دارو کبدي بودهو داراي 
متابولیسم اولین عبور كبدي بالايي‌مي‌باشد. پس از تجویز خوراكي اثر 
داروپس 10 4 دقیقه ه شروع ی 3 ساعت‌ادامه مي‌یابد. در تزریق 
در تزریق ۳ وريدي " شروع‌اثر فوري و طول اثر 45 دقیقه 
مي‌باشد.حذف دارو عمدت؛ كليوي است 

موارد منع مصرف این دارو در انژين‌صدري ناپایدار, انفار کتوس 
ميوکارد.بيماريهاي قلبي - عروقي بيماري سرخرگ‌کرونر,. سابقه بيماريهاي 
عروق مغزي وحملات ایسکميك ناپایدار, اكلامپسي پره‌اكلامپسي سابقه 
افزایش شدیدفشارخون بيماريهاي انسدادي عروق‌محيطي و سندروم 
رینود نباید مصر ف شود. 

هشدارها: 1 دارو را قبل از زایمان یا خروج‌جفت نباید بکار برد. 

2 در اختلالات كبدي و کكليوي کاهش‌کلسیم خون تنگي دریچه میترال 
شانت‌هاي دهليزي - بطني و عفونت‌بااحتیاط مصرف شود. 

عوارض جانبي مهمترین عوارض جانبي‌دارو شامل آهسته‌شدن ضربان قلب 
دردقفسه سینه واکنش‌هاي آلرژزيك اسپاسم‌عروق محيطي تهوع و استفراغ 
(خصوص ۶ ؛پسس از تزریق داخل وريدي , دردمعده یاشکم اسهال سرگیجه 
تعریق ووزوزگوش مي‌باشند. 

هالوتان سبب افزایش انقباض عروق‌محيطي مي‌شود. هالوتان باغلظت 
بالاتر از 1 درصد بااثرات اكسي‌توسيك متیل‌ارگونوین تداخل کرده و باعث 
تشديدخونريزي رحمي مي‌شود. مصرف‌همزمان با بروموکریپتین 
ديگر آلكالوئيدهاي ارگوت مي‌تواند سبب‌افزايیش فشارخون افزایش ال 


سکته‌مغزي تشنج و انفارکتوس میوکارد شود.متیل ارگونوین سبب کاهش 
انرات‌نیتروگلیسرین و سایر داروهاي ضدآنژين‌مي‌شود. و در ضمن اثر 
داروهاي‌ منقبض کننده عروق و افزایش دهنده فشارخون (مقلدهاي 
مات آفراشن مود 
نکات قابل توصیه 1 _ خطر ار گوتیسم وقانقاریا بامصرف طولاني مدت دارو 
و 

- از آنجا که عفونت سبب افزایش‌حساسیت به دارو مي‌شود, بروز هر 
باید به‌پز شك اطلاع داده شود. 
مقدار مصرف 
و اک 00 ای ی ها و وکا راو نشف خر 
خونريزي ادامه‌مي‌يابد. معمولا مصرف دارو به‌مدت 48ساعت کافي 
میات لین ی خی وتا رای اخصوص ‏ «ردرمان سعط اف سک 
است مصرف دارو تأ 7 روز ادامه‌پابد. 
تزريقي مقدار موردنیاز دارو از طریق‌تزریق داخل وريدي یا داخل عضلاني 
2۸2ميلي گرم مي‌باشد که در صورت لزوم 24ساعت بعد (تا 5 نوبت قابل 
۳ 


1 دارويي 
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موارد مصرف اکسي‌بوتینین براي درمان‌تکرر و بي‌اختياري ادرار, بي‌ثباتي 
عصبي‌منثانه و شب‌ادراري مصرف مي شود. 
مکانیسم اثر: این دارو مسدد گيرنده‌هاي‌موسکاريني کولينرژيك است و از 
این‌طریق باعت شل شدن عضلات صاف مثانه‌و دستگاه ادراري مي‌شود. 
همچنین به‌طور مستقیم و غير اختصاصي داراي اترشل کنندگي برعضلات 
صاف مي‌باشد. ٍ 
فارماكوكينتيك از طریق خوراكي به‌سرعت‌جذب مي‌شود. متابولیسم ان در 
کبد انجام‌شده و از طریق کلیه‌ها دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در مواردانسداد يا از بین رفتن تون روده 
کولیت‌اولسراتیو شدید يا مگاکولون سمي انسدادعمده در مجراي خروجي 
مثانه گلوکوم ومياستني گراویس نباید مصرف شود. 
هشدارها: در موارد زیر این دارو بایدبااحتیاط فراوان تجویز شود: 
سالمندان مبتلایان به‌نارسايي کبدي يا کليوي پرکاري تیروئید. بيماري قلبي 
(به‌صورتي که افزایش ضربان قلب براي بیمارنامطلوب باشد), , هييرتروفي 
پروستات فتق هیاتوس به‌همراه رفلاکس ازوفاژیت وپورفيري 
عوارض جانبي خشكي دهان یبوست تاري دید. تهوع ناراحتي شکم 
برافروختگي صورت (به‌ خصوص دربچه‌ها), مشکل در ادرار کردن 
سردرد, گيجي خشكي پوست اسهال آزختفی وتشنج از عوارض جانبي این 
دارو هستند. 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان این‌دارو با دیسوپیراميد, 
ها و سه حلقه‌اي_ و مهارکننده‌هاي‌مونوامینواکسیداز. 
ضدموسکاريني 1 اين کاهش جذب ۳ 
کتوکونازول‌گردیده و با اثرات گوارشي متوکلوپرامید وسیساپراید مخالفت 
مي‌کند. این داروباایجاد خشكي دهان 
اثر نيتراتهاي زيرزباني را کاهش 
مي‌د هد. 
نکات قابل توصیه این دارو داراي عوارض‌جانبي زيادي مي‌باشد به‌همین 
دلیل مقدارمصرف ان به‌خصوص در سالمندان بایدبه‌طور دقیق تعیین شود. 
بزرگسالان 5 ميلي‌گرم 23 بار در روز,در صورت لزوم تاحداکثر 5 
ميلي گرم 4 باردر روز افزايیش مي‌یابد. در سالمندان درابتدا 3- 2/5 
ميلي‌گرم دوبار در روز که‌براساس پاسخ و تحمل بیمار تا 5 ميلي‌گرم2 بار 


در روز قابل افزایش است ۱ 

ان نو از ال در فاصم شا ره ماک وتا کر 
روزکه تا 5 ميلي‌گرم 2 بار در روز قابل افزایش‌است (حداکثر 5 ميلي‌گرم 
3 بار در روز). درشب‌ادراري (ترجیح؛ در سنین بالاتر از 7سال 3 2/5 
ميلي‌گرم 2 بار در روز که تا 5ميلي‌گرم 2-3 بار در روز قابل افزایش است 
اخرین مقدار مصرف روزانه قبل ازخواب مصرف شود) تجویز مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف اکسي‌توسین به‌منظور القاءیا تشدید انقباضات رحمي در 
هنگام‌زایمان جلوگيري و درمان خونريزي پس‌از زایمان درمان سقط ناقص 
و سقطهاي‌درماني کاهش خروج شیر تشخیص‌دیسترس جنيني و تشخیص 
عدم کفایت‌رحمي - جفتي به‌کار مي رود. 
مکانیسم اثر: رحم داراي کیرنده‌هاي‌حساس به‌اکسي‌توسین 
مي‌باشد. | کسي توسین باافزايیش غلظت کلسیم داخل‌ سلولي انقباض عضله 
صاف رحم راتحريك و به این ترتیب باتقلید انقباضات‌طبيعي سبب القاء 
زایمان و کندشدن موقت‌جریان خون رحم مي‌شود. شدت و 
وسعت‌انقباضات رحمي افزایش پافته و منجربه‌اتساع و محوشدن غشاء 
دهانه رحم‌مي‌شود. با پیشرفت بارداري و ازدیادتعداد گيرنده‌هاي 
اکسي‌توسین پاسخ رحم‌بهاکسي‌توسین نیز افزايیش مي‌يابد. 
فارماكوكينتيك متابولیسم دارو به‌وسیله‌|اکسي‌توسیناز بافتي صورت 
مي گیرد. اکسي‌توسیناز در جفت و پلاسما نیز وجوددارد. نیمه‌عمر دارو 1-6 
در تزریق داخل عضلاني اثر دارو پس ازد -3 دقیقه شروع و طول اثر 2-3 
ساعت ودر تزریق داخل وريدي شروع اثر فوري وطول اثر يك ساعت 
موارد منع مصرف در صورت وجودانقباضات هیپرتونيك رحم 
انسدادمکانيکي براي زایمان مشکلات جنيني شرايطي که زایمان از طریق 
واژن نبایدصورت بگیرد. مقاومت رحم‌به|اکسي‌توسین پره اكلامپسي شدید 
يابيماري قلبي ‏ عروقي شدید و نارسايي کليوي در زنان باسن بیش از <3 
سال وزنان باسابقه جراحي سزارین نبایدمصرف شود. 
هشدارها: 1 - در صورت عدم تناسب‌سرجنین و لگن مادر. القاء زایمان 
0 صورت گیرد. 

ت داز فشارخون خفیف پا متوسط ایجادشده به واسطه بارداري و بيماري 
1 
3 در مسمومیت بااب و کاهش سدیم‌خون باید از انفوزیون حجم زیاد 
مایعات‌اجتناب گردد. 
4 - اثرات دارو باتجویز همزمان‌پروستاگلاندین‌ها افزايش مي‌یابد و 
کنترل‌دقیق بیمار لازم مي‌باشد. 
5 در بيهوشي انسدادي دمي (901051)ممعن است اثرات افزاینده 
فشارخون مقلدهاي سمپاتيك تشدید شود. 
عوارض جانبي اسپاسم رحم افزايش‌تحريك‌پذيري رحم (که معمولا 


خفگي مرگ افزایش تونیسیته انقباضات تتانيك آسيب‌بافتي يا پارگي رحم 
تهوع استفراغ اريتمي بثورات‌جلدي و واکنش‌هاي انافيلاكتيك ازعوارض 
جانبي مهم دارو مي‌باشد. 

تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان داروبااكسي‌توسيك‌هاي دیگر با افزایش 
کشش‌رحم ممکن است سبب پارگي رحم یا دهانه‌رحم شود, خصوص؛ اگر 
دهانه رحم اتساع‌پیدا نکرده باشد. 

بکات فال‌صوصی ال یی هزین قلب نیمه فعالیت وم شا 
دارو رامطابق بانیاز هر فرد مي‌توان تنظیم نمود.در صورت مشاهده 
افزايش فعالیت رحم یااختلالات جنيني دارو باید قطع شود. 

2 - از تزریق سریع داخل وريدي دارو بایداجتناب شود. 

3 تجویز طولاني مدت مقادیر زیاد 

دارو همراه باتزریق داخل وريدي حجم‌زيادي از مایعات ممکن است 
سبب‌مسمومیت باآب و کاهش سدیم خون شود.بنابراین باید از 
رقیق کننده‌هاي حاوي‌الکترولیت استفاده نموده و غلظتاکسي‌توسین را 
زیاد و مصرف مایعات رامحدود نمود. 

4 در صورت مصرف همزمان سايرداروهاي اكسي توسيك تا زمان 
کاهش‌یافتن اثرات انها, اكکسي توسین تجویزنشود. 

مقدار مصرف به‌منظور القاء زایمان 

4 1-۳۱۱۱۱۱۱۸۲۱۱۲5/۴۱۱۱, از طریق انفوزیون‌داخل وريدي تجویز مي‌شود. که 
به‌تدریج‌با فواصل بیش از 20 دقیقه افزایش مییابدتا الگوي زایمان 
به‌حالت طبيعي نزديك شود. حداکثر سرعت انفوزیون 

0 ۲۱۱۱۱۱۱۲۱۱۲5/۲۱۱۲ مي‌باشد و نباید بیش ازد5 ۱/0۷ مصرف شود. در 
جراحي سزارین 5 واحد از دارو فور# پس از زایمان‌به‌صورت اهسته 
تزریق داخل وريدي‌مي‌شود. براي جلوگيري و درمان‌خونريزي پس از 
زایمان 5 واحد پس ازخروج جفت از طریق تزریق اهسته داخل‌وريدي 
تجویز مي‌شود. در موارد حادبراي کنترل خونريزي رحم از انفوزیون‌داخل 
وريدي 5-20 واحد در 500 ميلي‌لیتررقیق‌کننده غیرهیدراته باسرعت 
مناسب استفاده مي‌شود. در سقط ناقص سقطاجباري و فراموش شده د 
واحد از طریق‌تزریق اهسته داخل وريدي تجویز مي‌شودکه در صورت لزوم 
یا انفوزیون وريدي باسرعت 20 ۲۲۱۱۱۱۱۱/۲۱۱5/۲۲۱۱۲ با بیشتر ادامه‌مي‌يابد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف فنازوپیریدین براي درمان‌علائمي نظیر درد. سوزش احساس 
دفع‌فوري يا تکرار ادرار ناشي از تحريك‌مخاط مجاري ادراري تحتاني براي 
مدت کوتاه مصرف مي‌ شود. 

مکانیسم اثر: این دارو داراي اثربیحس ‌کننده و ضددرد موضعي 
برروي‌مخاط مجاري ادراري است 

فارماكوكينتيك يكي از متابوليتهاي این‌دارو استامینوفن است فنازوپیریدین 
تا 91درصد طي 24 ساعت به‌صورت تغییرنيافته یا متابولیت از طریق کلیه 
دفع‌مي‌شود. در حدود 80 درصد مقدارمصرف به‌صورت استامینوفن و 
حدود 65درصد مقدار مصرف نیز به‌صورت تغییرنيافته دفع مي‌شود. 
هشدارها: 1 این دارو در بیماران مبتلا به‌نا6۳ت باید بااحتیاط مصرف 
شود. 

2 در صورت مصرف همزمان‌فنازوپیریدین بايك داروي ضدباكتري 
دردرمان عفونت مجاري ادراري طول درمان‌بافنازوپیریدین نباید بیش از دو 
روز باشد. 

عوارض جانبي سرگیچه سردرد, سوءهاضمه درد یا کرامپ معده 
متهموگلوبينمي ضعف يا خستگي‌غيرعادي زرد شدن چشمها يا پوست 
افزایش فشارخون اشکال در تنفس کاهش ناگهاني در میزان ادرار, 
تورم‌صورت انگشتها, پاها و احساس تشنگي با مصرف این دارو گزارش 
شده است 

نکات قابل توصیه 1 - این دارو. رنگ ادراررا به‌نارنجي متمایل به‌قرمز تغییر 
مي‌دهد وممکن است سبب لك‌شدن لباس گردد. 

2 براي کاهش دل. آشوبه داره. را بایدهمراه باغذا يا پش از آن مصرقفب 
نمود. 

بزرگسالان مقدار 200 ميلي‌گرم 3 بار درروز همراه يا پس از غذا مصرف 
مي شود. 

کودکان به‌عنوان ضددرد مجاري ادراري 4 9/9 سه بار در روز همراه 
اشکال ۰ 
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موارد مصرف ریتودرین براي جلوگيري اززایمان زودرس غیرپیچیده تجویز 
مي‌شود. 1 

مکانیسم اثر: این دارو به‌طور انتخابي‌گيرنده‌هاي بتا دوآدرنرژيك را تحريك 
وموجب شل شدن عضلات صاف رحم‌مي‌گردد. , 
فارماكوكينتيك این دارو از راه خوراكي‌جذب شده و داراي متابولیسم گذر 
اول كبدي مي‌باشد. در تزریق وريدي بعد از 5دقیقه و از راه خوراكي بعد از 
0 دقیقه‌اثر دارو شروع مي‌شود. قسمت عمده این‌دارو بدون تغییر و 
قسمت کمي هم پس ازمتابولیزه شدن در کبد و از طریق ادرار 
دفع‌مي‌شود. ۳ 

موارد منع مصرف در صورت وجودبيماري قلبي اكلامپسي مرگ داخل 
رحمي‌جنین خونريزي پیش از زایمان جفت‌سرراهي پره اكلامپسي شدید, 
عفونت‌داخل رحمي تحت فشار بودن تاندون‌هادر ناحیه لکن سه ماهه اول 
و دوم بارداري‌نباید مصرف شود. 

هشدارها بل محر مار هیر این عانهاااظ فرامان عحوش مشود 
مشکوك‌بودن به‌بيماري قلبي زيادي فشارخون پرکاري تیروئید. کمي وج 
خون دیابت پره| كلاميسي خفیف ۳ متوسط, مصرف‌همزمان با داروهايي که 
اثرات جانبي مقلدسمپاتيك یا اثر آريتمي‌زايي دارند. 

- هنگام تجویز وريدي این دارو دربیماران ديابتي غلظت گلوگز خون 
3 در موقع مصرف این دارو, بايستي‌فشارخون و تعداد نبض کنترل شود و 
دقت‌شود که تعداد نبض از 140 135 ضربه دردقیقه تجاوز نکند. 

عوارض جانبي تهوع استفراغ برافروختگي تعریق لرزش اندام‌ها, 
كمي‌پتاسيم خون افزایش ضربان قلب افت‌فشارخون افزایش احتمال 
خونريزي‌رحمي ادم ريوي درد قفسه سینه واريتمي از عوارض جانبي دارو 
تداخل‌هاي داروئي تجویز توام مقادیر زیاداین دارو به‌همراه 
مقادیرزیادکورتیکواستروئیدها, استازولاميد. مدرهاي موثر برقوس هنله 
مدرهاي‌تيازيدي و مقادیر زیاد تئثوفیلین موجب‌افزایش خطر بروز کمي 
پتاسیم خون‌مي‌گردد. 

نکات قابل توصیه 1 - براي به‌حداقلرسانیدن احتمال بروز ادم ريوي ناشي 
ازانفوزیون وريدي این دارو, بهتر است‌به‌عنوان رقیق‌کننده از کلوکز 7۵5 
استفاده‌نموده و حجم مایع انفوزیون حداقل باشد. 

2 براي به‌حداقل رساندن خطر افت فشارخون باید در طول مدت 


انفوزیون این دارو.بیمار در حالت خوابیده به‌طرف چپ بدن‌باشد. 

تزريفي در زایمان زودرس ابتدا 50میکروگرم در دقیقه که به‌تدریج 
به150-350 میکروگرم در دقیقه افزايش‌مي‌یابد انفوزیون وريدي مي‌شود 
و تا1248 ساعت پس از متوقف شدن‌انقباضات رحم باهمین مقدار 
انفوزیون‌ادامه مي‌یابد (حداکثر سرعت مجازانفوزیون 350 میکروگرم در 
دقيقه مي‌باشد) يا مقدار 10 ميلي‌گرم هر 3_8ساعت که تا 12-48 ساعت 
پس از توقف‌انقباضات ادامه مي‌يابد به‌صورت تزریق عضلاني تجویز شود. 
خوراكي 10 ميلي‌گرم سي دقیقه قبل از اتمام‌انفوزیون وريدي که هر 2 
ساعت یکباربه‌مدت 4ساعت تکرار مي‌ شود و سپس 10-20 ميلي گرم هر 
0 ميلي‌ گرم است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف تریپل سولفا به‌عنوان ضد عفوني کننده در دستگاه تناسلي 

زنان‌مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: سولفونامیدها داروهاي ضدعفوني‌کننده باكتريواستاتيك با 

طیف اثر گسترده هستند که به‌طور رقابتي آنزيم‌دي‌هیدرو پتروات سنتتاز 

باكتريائي رامهار مي‌کنند. اين عمل باعث مهار ساخت اسید فوليك مي‌شود. 
فارماکو کينتيك سولفوناميدهاي موجود درفرآورده از طریق مخاط دستگاه 

وارعال کم شون 

هشدارها: در صورت وجود کمبود (6۳۱),عيب کار کبد. عیب کار کلیه و یا 

پورفيري‌این دارو باید با احتیاط مصرف شود. 

عوارض جانبي واکنش‌هاي حساسيتي به‌دارو (خارش قرمزي 1 التهاب 

ياتحريكي که قبل از درمان وجود نداشته‌است با مصرف این دارو گزارش 

شده‌است 

نکات قابل توصیه 1 - دوره درمان بایدکامل شود., حتي اک ادامه درمان با 

زمان‌قاعدگي همراه باشد. 

بت رعایت نکات بهداشتي مانند استفاده ازلباس زیر تازه شسته شده 

استفاده ازلباس زيرنخي به‌جاي پلاستيکي و استفاده‌مرتب از حمام و 

دوش‌هاي واژينال بهداشتي براي درمان کامل ضروري است 

مقدار مصرف مقدار يك اپلیکاتور (تقریب 5*۶ 4 گرم از کرم واژینال دوبار 

در روزبه‌هنگام خواب و بیدارشدن به‌مدت 4-6روز استعمال مي‌شود. 

مقدار مصرف رامي‌توان به تصف ۳ يك چهارم ایلیکاتوردوبار تكِ روز کاهش 

داد. در مورد قرص‌واژینال يك قرص دوبار در روز به هنگام‌خواب و 

بیدارشدن به‌مدت 10 روزمصرف مي‌شود که مقدار مصرف را درصورت 

نیاز مي‌توان تکرار کرد. 
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موارد مصرف بتامازون براي درمان‌جايگزيني در نارسايي غده فوق 
کليوي‌استفاده مي‌شود. این دارو همچنین دردرمان علامتي اختلالات التهابي 
و الرژيك‌در جهت سرکوب کردن سیستم ايمني هيپرپلازي مادرزادي غده 
فوق كليوي وادم مغزي نیز موثر است 

مکانیسم اثر: این دارو باعبور از غشاءسلولي به گيرنده‌هاي خود در 
سیتوپلاسم متصل شده و کمپلکس دارو ۳ گیرنده واردهسته سلولي 
مي‌شود. این کمپلکس بااتصال به‌نواحي خاصي از 0۱۱۵۸ موجب‌تحريك ِ_ِ 
رونويسي ۱۳۱۳-۱۸۸۵ و به‌دنبالآن ساخت آنزتمهایف قف وود که در 
هایت‌مسئول اثرات سيستميك‌کورتیکواسترونیدها مي‌باشند. اين دارو 
پاجلوگيري از تجمع سلولهاي التهايي درناحیه التهاب مهار فاگوسیتوز و 
ازادشدن‌انزيم‌هاي مسئول در التهاب و مهار ساخت‌و ازاد شدن 
واسطه‌هاي شيميايي التهاب‌اثرات ضدالتهابي خود را اعمال مي‌کنند. 
فارماكوكينتيك بتامتازون سریع+ وبه‌خوبي از دستگاه گوارش جذب 
مي‌شود.شکل ترزريقي ان نیز از عضله به‌خوبي‌جذب مي‌شود. به‌طور 
عمده در کبد ومقاديري نیز در کلیه و بافتهابه‌متابوليت‌هاي غیرفعال تبدیل 
مي‌ شود. 

موارد منع مصرف 1 تزریق داخل مفصلي‌این دارو در مواردي مثل 
جراحي ترميمي مفاصل اختلالات انعقادي‌خون شكستگي داخل مفصلي 
عفونتاطراف مفصل يا سابقه ابتلاء به‌آن پوكي‌استخوان اطراف مفصل 
به‌دلايلي کر ار بت و مفصل ناپایدار نباید مصر ف شود. 

2 این دارو در پيشگيري از سندرم زجرتنفسي نوزادان در یور 
وجودآمنیونیت عفونت پا تب عفونت باهرپس عدم کفایت جفت و با کوخ 
زودرس غشاءنیز نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 استفاده طولاني مدت‌بتامتازون در کودکان مي‌تواند 
منجربه‌مهار رشد شود. 

2 - به‌دنبال مصرف این دارو ممکن است‌تست‌هاي بررسي عملکرد 
محورهیپوتالاموس - هیپوفیز ‏ غده فوق کليوي‌دچار اختلال شود. 

3 در افراد مسن و به‌خصوص خانم‌هاي‌یانسه شانس ایجاد پوكکي استخوان 
وافزایش فشار خون بالا مي‌رود. 

4 - در صورت نیاز به‌جراحي و یا درمان‌اضطراري و نیز مصرف دارو در 
بيماران‌ديابتي باید احتیاط کرد. 

عوارض جانبي درمان دراز مدت بابتامتازون بیمار را از جهت 
ابتلابه بيماريهاي عفوني مستعد مي‌کند و ازطرفي علائم عفونت نیز پنهان 


مي‌ شود .مصرف مقادیر بالاي بتامتازون مي‌تواند اختلالات رواني را تشدید 

کند. آب مرواریدکاهش یا تاري دید و تکرر ادرار ويرنوشي قرحه گوارشي 

علائم شبه کوشینگ آکنه درد در ناحیه سريني وافزایش فشار خون از 

عوارض جانبي داروهستند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با ریفامیین داروهاي ضدصرء 

مانندکاربامازپین فنوباربیتال فني‌توئین وپریمیدون موجب تسریع 

متابولیسم‌بتامتازون و کاهش اثر دارو مي‌گردد. این‌دارو ممکن است باعث 

کاهش اثر داروهاي‌پائین آورنده قندخون و یا داروهاي کاهنده‌فشارخون 
3 

گر 

تکاکه فان وه 1 بخ شرا وا قزر اند ریات اش نگ 

خوراكي‌بتامتازون باید بعد از غذا مصرف 


شود. 
2 از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد ازاستفاده طولاني (بیش از 3 هفته 
پرهیزشود. 

3 در طول درمان مصرف سدیم بايستي‌محدود شده و مصرف مکمل‌هاي 
حاوي‌پتاسیم توصیه مي‌شود. 

4 معاینات چشم پزشعي در طول درمان‌دراز مدت به‌طور مرتب باید 


بزرگسالان به‌میز ان 5 ۲۲۱۵0/0۵۷ - 0/5 و درکودکان باعدم کفایت آدزتال 
۵ 1۷ 0/5۲۲۱۵۵/۳2 در سه مقدار منقسم‌استفاده مي‌شود و 
در سایر موارد/60-250۳۱60 يا 7/5 221۲9/۲۲2 در سه 

یا چهار مقدار منقسم شده استفاده‌مي‌شود. 

تزريقي 

بزرگسالان به‌صورت تزریق داخل‌مفصلي داخل ضایعه يا تزریق در 
بافت‌نرم حداکثر تا 9 ميلي‌گرم بتامتازون (12ميلي‌گرم بتامتازون دي 
سدیم فسفات مصرف مي‌شود. در صورت نیاز این مقدارتکرار مي‌شود. از 
راه عضلاني با تزریق یاانفوزیون آهسته داخل وريدي نیز 20 -4ميلي‌ گرم که 
در 24 ساعت مي‌توان این‌مقدار را حداکثر 4 بار تکرار نمود. 
مصرف مي‌شود. 

در بزرگسالان مقدار 12 1/5 ميلي‌گرم ازشکل طولاني اثر دارو (ها)داخل 
مفصل‌تزریق مي‌شود که در صورت نیاز مي‌توان آن را تکرار کرد. داخل 
پوست يا ضایعه به‌مقدار 1/2 ۲۲۵/۲2 تا حداکثر 6 ميلي گرم که‌هر هفته 
مي‌تواند تعرار شود. به‌صورت‌داخل عضلاني مقدار 9 ۱۱9/03۷ 


5مي‌تواند استفاده شود. ۱ 

کودکان به‌صورت تزریق داخل وريدي اهسته و به‌میزان يك ميلي‌گرم در 
کودکان‌یکسال و پائین‌تر تا 2 ميلي‌گرم در سنین5 -1 سال و 4 ميلي‌گرم در 
سنین 6-12 سال‌تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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58۳۵۱۵۵۹۱۳۴ 


موارد مصرف برموکریپتین در کنترل‌بيماري پارکینسون (اما نه در کنترل 
علائم‌خارج هرمي ناشي از داروها) و اختلالات‌غدد درون ریز مصرف 


مکانیسم اثر: این دارو باتحريك مستقیم گيرنده‌هاي دوياميني مي‌تواند در 
کنترل‌پارکینسون مفید و موثر باشد. 


فارماكوكينتيك جذب دارو از دستگاه گوارش متغیر است داراي نیمه‌عمر 

3ساعت مي‌باشد. در صفرا ترشح و از طریق‌مدفوع دفع مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در مواردحساسیت به‌الكالوئيدهاي ارگوت 

توکسمي حاملگي و هیپرتانسیون پس اززایمان بيماري رواني شدید و 

بيماري‌عروق کرونر نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 - این دارو. در بیماران داراي‌سابقه اختلالات رواني 

(به‌ خصوص اختلالات سايكوتيك يا بيماري قلبي‌عروقي یا سندرم رینود, 

نارسايي کبدي ياكليوي و پورفيري بااحتیاط مصرف شود. 

2 در چند روز اول درمان اثر کاهنده فشارخون دارو, ممکن است در 

بعضي ازبیماران شدید باشد. ,۲ 

3 در هنگام رانندگي و کار با ماشین آلاتي‌که نیاز به‌هوشياري دارند, 

احتیاط شود. 

عوارض جانبي تهوع استفراغ یبوست سردرد گيجي افت فشار خون 

وضعيتي خوابآلودگي اسیاسم عروق انگشتان‌دست و پا به‌خصوص در 
بیماران گرفتارسندرم رینود. توهم تحريك‌سایکوموتور, ديسكينزي خشكي 

دهان گرفتگي ساق پاء نشت مایع جنب و فیبروزاز عوارض جانبي دارو 

هستند . 

تداخل‌هاي دارويي اریترومایسین باعث‌افزايیش غلظت پلاسمايي 

برموکریبتین‌شده و احتمال سمیت ان را افزایش مي د هد .داروهاي مقلد 

سمياتيك خطر سمیت‌برموکربیتین را افزايش مي‌دهند. به‌دلیل‌تضعیف 

سیستم ايمني از واکسیناسیون‌بیمار پا افراد خانواده وي با 

واكکسن‌هاي‌حاوي ويروس‌هاي زنده اجتناب شود. , 

نکات قابل توصیه 1 - در طول مصرف داروبیمار ازنظر بزرگ‌شدن 

هیپوفیزبه خصوص در طول حاملگي باید بررسي‌شود. 

2 6 ان خانم‌هاي در سن باروري سالي‌یکبار و در خانم‌هاي پس از سن 

يائسگي هر شش ماه یکبار داح تولیدمثل موردبررسي و معاینه قرا؟ 
د. 

گیر 

3 - در طول مصرف این دارو از روش‌هاي‌غيرهورموني جلوگيري از 


حاملگي استفاده شود چون قرص‌هاي خوراكکي‌ممکن است باعث افزایش 

غلظت پرولاکتین گردند. 

4 در طول مصرف این دارو, بیمار از نظربروز فیبروز رتروپریتونثال 

نارسايي کبدو کلیه باید زیرنظر قرار داشته باشد. 

5 در صورت بروز زيادي فشار خون سردرد. مداوم و علائم سمیت 

دلاات(تشنح سردرد شد ید اختلالات رواني 1 مصرف‌دارو فور* قطع شود. 

6 براي کاهش تحریکات گوارشي داروباغذا میل شود. 

مقدار مصرف هفته اول 1-125 ميلي‌گرم‌هر شب هفته دوم 22/5 

ميلي‌گرم هرشب هفته سوم 2/5 ميلي‌گرم دوبار در روز.هفته چهارم 2/5 
ميلي‌گرم سه بار در روز وسپس براساس پاسخ بیمار هر 3-14 

ق 25 990/0127 به‌میزان مصرف اضافه شودتا حداکثر مقدارمصرف 

روزانه به 100 ميلي گرم برسد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلسي‌تونین در درمان‌بيماري پاژت و نیز به‌عنوان داروي 
کمکي‌در افزايش کلسیم خون پوكي استخوان دردوران يائسگي و نیز پوكي 
استخوان‌ثانویه به اختلالات هورموني مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: در بيماري پاژت کلسي‌تونین با ممانعت اولیه از تحلیل رفتن 
استخوان‌سرعت نجزیبه و ساخت استخواني راحتي‌الامکان کم نموده و 
سب کاهش میزان آلکالین فسفاتاز و ترشح هیدرو کسي‌پرولین در ادرار 
مي‌شود. در افزایش‌کلسیم خون و استئوپروز, کلسیي‌تونین‌بامهار مستقیم 
تحلیل استخواني غلظت کلسیم سرم را کاهش مي‌دهد. در ضمن‌ممکن 
است تعداد و فعالیت استئوکلاستها ونیز تخریب استئوسیت‌ها کاهش 
توبولي کلسیم فسفات و سدیم را مهار نموده و موجب‌افزايش دفع این 
عناصر مي گردد. 

فارماكو کينتيك دارو به‌سرعت. ‏ و عمدت ۶ در کلیه‌ها متابولیزه مي شود. 
به‌دنبال يك‌نوبت مصرف خوراكي نیمه عمرکلسي‌تونین انساني حدود 60 
دقيقه‌مي‌باشد. دفع دارو کليوي است 

موارد منع مصرف این دارو در صورت‌سابقه حساسیت به‌پروتئین‌ها 
وکلسي‌تونین و نیز در بیماران باسابقه‌الرژي حتي با تست پوستي منفي 
واکنش به كلسي‌تونین نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در استفاده مداوم ازكلسي‌تونین با منشاء ماهي ممکن 
است‌آنتي بادي خنثي کننده دارو در بدن ایجادشود. 

2 - در صورت وجود الرژي به‌پروتئین‌هاء, تست پوستي باید انجام شود. 
عوارض جانبي از عوارض جانبي مهم‌دارو, استفراغ گرگرفتگي سوزش 
وخارش دستها و پاها, بي‌اشتهايي احساس‌طعم نأخوشایند. واكنش‌هاي 
التهابي درمحل تزریق و واکنش‌هاي الرژيك‌ خصوص؛ دانه‌هاي جلدي و کهیر 
تداخل‌هاي دارويي در درمان افزایش‌کلسيم خون تجویز همزمان 
فراورده‌هاي‌حاوي کلسیم و وبتامین تا بااثركلسي‌تونین مقابله مي‌کنند. _ 
نکات قابل توصیه 1 - تاریخچه الرژي‌به‌کلسي‌تونین و پروتئين‌هاي دیگر 
بایدمورد توجه قرار گیرد. 

2 در مواردي که بیمار خود دارو رامصرف مي‌کند. تزریق 
زيرجلدي‌مناسب‌تر است 

3 در بیماران مبتلا به‌افزایش کلسیم خون‌ممکن است نیاز به‌محدودیت 


مقدار مصرف در درمان افزایش کلسیم‌خون ابتدا 4 ۹/۵0 ۱0 در روز از 
طریق‌تزریق زيرجلدي يا داخل عضلاني تجويزمي‌شود که مطابق با پاسخ 
باليني وبيوشيميايي تنظیم مي‌گردد. در بيماري‌پاژت استخوان 80 واحد, 
سه بار در هفته تا160 واحد در روز در يك مقدار يا مقادیرمنقسم از طریق 
تجویز زيرجلدي يا داخل‌عضلاني و در بیماران با درد استخوان یاسندرم 
0 ۳۷ مقدار80160 واحد در روز براي 6 - 3 ماه 
لازم مي با شد. 

اشکال دارويي 
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ها رت واه بایساوسات لس فا یه 
هيپوفيزي‌نسبي (به‌عنوان درمان خط دوم به‌كارمي‌رود. 
مکانیسم اثر: سولفونیل آوره‌ها با تحريك‌مستقيم ترشح انسولین از 
سلولهاي بتای‌لوزالمعده گلوگز خون را کاهش مي‌دهند.در طولاني مدت 
این داروها حساسیت به‌انسولین را در بافتهاي محيطي مانند کبد, عضله 
چربي و سلولهاي دیگر مانندمونوسیت‌ها و اریتروسیت‌ها افز ايش‌مي‌دهند 
که نتیجه آن کاهش گلیکوژنولیز وگلوکونئوزنز در کبد است کلرپروپامید 
اثرمقادیر جزئي هورمون آنتف دیهد ات را دربیماران مبتلا به دیابت بي مزه 
هيپوفيزي تقویت مي‌کند. 

فارماكوکينتيك جذب دارو از دستگاه‌گوارش کامل و سریع است ولي غذا 
ان واه تخیر مي‌اندازد. نیمه عمر آن 36 ساعت‌است متابولیسم كبدي 
دارو ناقص بوده و20 درصد دارو به‌صورت تغییر نیافته دفع‌مي‌شود. 
متابوليت‌هاي دارو از راه ادراردفع مي‌شوند. 
موارد منع مصرف این دارو در موارد زیرنباید مصرف شود: اسیدوز, 
سوختگي‌شدید. اغماي ديابتيك کتواسيدوزديابتيك اغماي غيرکتونيك 
هیپراسمولار, شرايطي که باعث تغییرات زیاد قند خون‌مي‌شوند. شرايطي 
که نیاز به انسولین را به‌سرعت تغییر مي‌دهند. شرایط ایجاد کننده کاهش 
قند خون بيماريهاي کبدي و كليوي پورفيري و نارسائي احتقاني قلب 
هشدارها: 1 در شرايطي مانند انفارکتوس‌میوکارد, اغما, عفونت تروما؛ 
در جراحي ودوران بارداري باید به‌طور موقت انسولین جایگزین سولفونیل 
اوره‌ها شود. 
2 - در شرایط افزايیش قند خون (مانندتغیرات هورمونهاي جنسي در زنان 
تب بالا‌عفونت پركاري ادرنال و استرسهاي‌رواني ممکن است افزایش 
3 - در پركاري تیروئید, کنترل قند خون‌مشکل‌تر بوده و ممکن است نیاز به 
4 مصرف دارو در افراد مسن به دلیل‌ نیمه عمر طولاني توصیه نمي‌شود. 
عوارض جانبي به‌دنبال مصرف دارواختلالات گوارشي سردرد, افزایش وزن 
کاهش قندخون واکنش‌هاي افزایش‌حساسیت دیده شده‌است 
کلرپروپامیدموجب افزایش اثر هورمون انتي‌ديورتيك‌شده و بندرت موجب 
کاهش سدیم‌مي‌شود. 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان با ضد انعقادهاي خوراکي 
مقدار مصرف دو دارو باید تنظیم شود. 


در مصرف همزمان با آسپاراژیناز, کورتیکواستروئیدها, مدرهاي تيازيدي 
و لیتیم به دلیل فعالیت ذاتي این 

ترکیبات در بالا بردن قند خون تنظیم 

مقدار مصرف دارو لازم است مصرف‌همزمان کلرپروپامید با تیازیدها 


خطر هيپوناترمي را خصوص * در بیماران‌مسن افزایش مي‌د هد. در صورت 
مصرف‌همزمان داروهايي مانند گوانتیدین مهار کننده‌هاي توا من 
اکسیداز, 


کینین کینیدین و مقادیر بالاي‌سالیسیلات‌ها, کلرامفنیکل ومهارکننده‌هاي بتا 
آدرترژيكت مقدارمصرف مورد نیاز کلرپروپامید تغيير مي‌يابد. 

نکات قابل توصیه 1 - آلرژي به سولفونیل اروه‌ها, سولفونامیدها و تیازیدها 
را بایدمورد تنوجچه قرار داد. 

- با تغیبر رژیم غذايي فعالیت بدني وبيماري میزان قند خون و برنامه 
درماني‌تغییر مي‌کند. 
3 دارو به همراه صبحانه مصرف شود. 
مقدار مصرف ابتدا 250 ۱۱9/03۷ (در افرادمسن 120-100 ميلي‌گرم که 
مطابق بایاسخ بیمار تا 500 ۲۲9/0۷ مي‌تواندافزايیش یابد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف گنادوتروپین جفتي هم دردرمان و هم در تشخیص 
کریپتور کیدیسم نهان بيضگي قبل از بلوغ که به دلیل انسداد آناتوميك نباشد, 
مصرف مي‌شود.این فرآورده همچنین در درمان ناباروري‌ناشي از 
بي‌كفايتي عملکرد هیپوفیز ِِ و نیز نازائي در خانم‌ها, به ننهايي ویا 
در ترکیب با منوتروپین‌ها 1 یا کلومیفن استفاده مي‌ شود. علاوه بر بر این 
درتشخیص کم‌کاري عدد جنسي در مردان نارسايي جسم زرد و و نیز 
به‌منظور تحريك‌تخمك گذاري در عمل باروري خارج از بدن ۱۷۳) کاربرد 
دارد. 

طییعن 1۳ 29 موجب ب# 0 اه موجب ۲ 
تولید آنذزه* نته شط بیضه‌ها فت رون 

فارهاک کل ود سانم‌ها, اعلب 092ات بسن از حون فا گذاره 
رخج‌ مي‌دهد. نيمه عمر دارو دو فازي بوده (11 و23 ساعت و طي 24 
ساعت ۷12-0 ی ۲ تغییر نیافته از طریق کلیه‌ها دفع مي‌ شود. 
موارد منع مصرف به‌طور كلي در صورت‌وجود بزرگي يا تومور ِِ 
بلوغ‌زودرس در حین درمان کرییپتورکیدیسم وجود خونريزيهاي واژینال با 
علت‌نامشخص تومورهاي قیبروئید 2 كکيست‌هاي تخمداني متمایز از 
0/7 نت به ۵ آندرودن این دار نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 - مصرف توآم ۳۵, با سایرترکیبات محرك تخمك گذاري 
ممکن است‌موجب افزایش بروز عواقب ترومبوآمبوليك کودن: 

2 در بیماران مبتلا به نارسائي قلبي ياكليوي تنب فیحران و صرع این دارو 
بایدبا احتیاط مصرف شود. 

3 از ان‌جا که مصرف مداوم دارو ممکن است تحريك بیش از حد تخمدان 
را موجب شودر باید حتي‌الامکان در حین درمان‌غلظت سرمي استروژن را 
ِ نموده وآزمایشات اولتراسوند را انجام داد. 

۳ به‌منظور آگاهي از وقوع تخمك گذاري باید روزانه درجه حرارت بدن 
1 کنترل شود و در صورتي که به‌دنبال يك دوره‌درماني تعییر 93 فازي 
درجه خرارت بدن‌مشا هدم شود .ولی قاعد نی رخ ندهدرا زمون: جاملحی بایة 
انجام شود. 

ی حاماعی‌های چند د قلو ‏ و در 0 خطر ۳ نوزادان 
نارس کززد. 


عوارض جانبي شایع‌ترین عارضه بزرگ‌شدن تخمدان و کیست 
تخمداني‌ضعیف تا متوسط است بروز سندرم حادتحريك بیش از حد 
نکات قابل توصیه 1 - در هنگام مصرف‌دارو, بیمار باید از هر جهت تحت 
2 براي درمان کامل ممکن است به‌مصرف طولاني مدت دارو نیاز باشد. 
3 باید به بیمار توصیه شود تا پس ازمصرف دارو, زمان مقاربت و نیز 
درجه‌حرارت بدن را به‌طور روزانه ثبت نماید. 
مقدار مصرف مقدار مصرف باید براساس‌نیاز هر بیمار به‌طور انفرادي و 
باتوجه به‌یاسخ باليني تنظیم گردد. در صورتي که‌پس از پایان دوره درمان 
تخمك گذاري‌صورت نپذیرد. باید رژیم دارويي مجدد؛ ارزيابي شود. چنانچه 
پس از 3 دوره‌درمان باز هم تخمك‌گذاري صورت نگیرد.باید در تا دم 
مصرف دارو, یا نوع درمان‌تجدید نظر شود. 
بزرگسالان مقدار مصرف براي درمان کم کاري بیضه‌ها ناشي از 
کمبود گنادوتروپین در مردان به میزان4000-1000 واحد 3-2 بار در هفته 
به شکل تزریق داخل عضلاني و به مدت چندهفته تا چند ماه است درمان را 
مي‌توان تازمان حصول پاسخ درماني ادامه داد.درمان ناباروري مردان از 
طریق تحريك‌القاء اسپرماتوژنز با ۳۱06گاه به مدت ۵ماه يا بیشتر طول 
مي‌کشد. در صورت‌مطلوب نبودن آثر درماني مي‌توان دارو رابه همراه 
سایر منوتروپین‌ها ۳ يك‌ سال بعدنیز مصرف نمود. براي درمان 
بي كفايتي‌جسم زرد از روز تخمك گذاري تا زمان‌پيش‌بيني شده براي بروز 
قاعدگي پا وقوع‌حاملگي روزانه 00:ظ-(1 واحد به شکل تزریق داخل عضلاني 
توصیه مي‌شود. درصورت تأیید حاملگي این مقدار مي‌تواند تاهفته دهم 
بارداري ادامه يابد. در ۱۷۳,5000-10000 واحد, يك روز رهز خفن 
مقدار مصرف منوتروپین‌ها و یاد-9 روز پس از آخرین مقدار 
مصرف ‌کلومیفن تجویز مي‌شود. براي اهداف‌تشخيصي کم‌کاري بیضه 
0 واحد درروز به شکل تزریق داخل عضلاني و به‌مدت 3 روز مصرف 
مي‌شود 
کودکان در درمان کرییتور کیدیسم قبل ازبلوغ میزان 10000-50000 واحد 
مي‌ شود. 
توجه در صورت عدم پیشرفت‌درمان این دارو بیش از 10 بار نبایدتجویز 
دد. 
گر 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلومیفن براي درمان‌ناباروري ناشي از کاهش یا 
فقدان‌تخمك گذاري در زنان و نیز ناباروري‌مرداني که تولید اسپرم در انها 
کافي‌نیست به‌کار برده مي شود. این ترکیب‌همچنین در درمان بي كفايتي 
عملکرد جسم‌زرد و نیز تشخیص نارسائي محورهيپوتالاميك - هیپوفیز - عده 
فوق کلیه مفيدمي‌باشد. به‌منظور ارزيابي عمل‌تخمدان‌هادر تخمك گذاري 
نیز استفاده‌شده‌است 
مکانیسم اثر: کلومیفن عمدت ؛ ۶ داراي اثرات‌ضداستروژني بوده و بعض #۶ 
خواص استروژني نیز دارد. این دارو با اتصالر قابتي به گيرنده‌هاي استروژن 
در سطح‌هیپوتالاموس مانع اثر مهاري استروژن‌بر آزادشدن گنادوتروپین‌ها 
و در نتیجه‌افزایش ۱۳ و ۲5۳۱۲ مي‌گردد. این امر خودموجب بلوغ 
فولیکول‌هاي تخمداني افزايش‌پيك ۲۷| قبل از تخمك گذاري تخمك گذاري‌و 
در نهایت تکامل جسم زرد مي‌شود. درناباروري مردان نیز از طریق 
افزایش‌ترشح ۱۳۱ و ۳۳۱ اثر درماني خود را اعمال مي کند. 
فارماكو کينتيك با از دستگاه گوارش به‌خوبي جذب مي‌شود. متابولیسم 
دارو درکبد صورت گرفته و نیمه عفر آن حدود 5- -7 روز است معمولا طي 
10-4 روز پس‌از مصرف آخرین مقدار دارو,تخمك گذاري صورت مي‌گیرد. 
قسمت‌اعظم دارو از صفرا و مدفوع و بخش اندكي‌از کلیه‌ها دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف این دارو در مبتلایان به‌نارسائي عملکرد کبد, افسردگي 
وجودکيست‌هاي تخمداني غیر از سندرم پلي‌كيستيك تخمدان و 
ترومبوفلبیت نبایددمصرف شود. 
هشدارها: 1 مصرف طولاني مدت دارومي‌تواند موجب بروز تومورهاي 
تخمدان گردد. 
2 - کلومیفن با کاهش تولید و تغییرموکوس دهانه رحم ممکن است با 
0 و متعاقب آن باروري و حاملگي‌تداخل نماید. 

_ احتمال بروز چندقلوزايي با مصرف‌دارو وجود دارد. 
۹ جانبي مهم‌ترین عوارض عبارتنداز تشکیل کیست تخمدان بزرگ 
شدن بیش‌از حد تخمدان بزرگ شدن بافت فیبروئیدرحم و بروز سندرم 
قبل از قاعدگي 
نکات قابل توصیه 1 دارو باید به میزان‌مناسب و در ساعت مشخصي از 
روزمصرف شود. 
2 - در صورت فراموش کردن يك وعده‌مصرف دارو, بهتر است بلافاصله 
پس ازبه‌خاطر اوردن مصرف شود. در صورتي‌که در زمان مصرف بعدي 
بیمار عدم مصرف دارو را به‌خاطر اورد, مقدارمصرف بعدي دارو به میزان 


دو برابراستفاده شود. در صورت فراموش کردن‌بیش از یك‌بار, به پزشك 
مقدار مصرف در درمان ناباروري درزنان دارو به میزان 50 ۲۱9/۵5۷ و به 
مدت5 روز, تجویز مي‌شود. مصرف دارو بایداز روز پنجم قاعدگي شروع 
شود. درصورت عدم بروز حاملگي مي‌توان دوره‌درمان را در 4-3 سیکل 
بعد تکرار نمود که‌در ان صورت مقدار تجویز را مي‌توان به-75 ۲۲۱۵0/05۷ 
0 و به مدت 5 روز افز ایش‌داد. در زنان حساس به کلومیفن و یامبتلایان 
به سندرم پلي كيستيك تخمدان بايستي مقادیر کمتر تجویز شوند. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف استروژنهاي کنژوگه‌به‌عنوان جانشین درماني در حالات 
کمبوداستروژن کم‌کاري غدد تناسلي آتروفي‌واژن نارسايي اولیه تخمدان 
درمان علائم وازموتور در دوران يائسگي و نيزييشگيري از استئوپروز بعد از 
يائسگي‌مصرف مي‌ شود. به علاوه این دارو ممکن‌است براي درمان 
خونريزي رحم سرطان‌پستان یا پروستات نیز به‌کار رود. 
مکانیسم 7 استروزنها ّ ِِ به گيرنده‌هاي ِ در هسته سلول 
مي‌دهند. این‌پرونئین‌ها مسئول بروز اثرات استروژنهاهستند. , 
فارماكو كينتيك استروژنهاي کنژوگه ازدستگاه گوارش به‌خوبي جذب گردیده 
وعمدت* در کبد به متابوليت‌هاي غیر فعال تبدیل مي‌ شوند که غالب+ از راه 
ادرار ومقداري نیز از طریق مدفوع دفع مي‌گردند. 
موارد منع مصرف این دارو در مواردترومبوفلبیت فعال یا 
اختلالات‌ترومبوامبوليك سرطانهاي وابسته به‌استروژن بيماريهاي کبدي 
خونريزي‌واژن شيردهي و نیز سندروم‌هاي دوبین جانسون و روتور نباید 
مصرف شود. 
هشدارها: 1 - مصرف طولاني مدت‌استروژنها به تنهايي خطر بروز 
سرطان‌اندومتر را افزايش مي‌دهد. ۱ 
2 در بيماريهايي نظیر میگرن زيادي‌فشار خون اسم صرع 
ترومبوفلبیت‌مزمن يا سابقه آن زيادي چربي خون بيماري مثانه وجود ندول 
یا بيماري فيبروكيستيك پستان با احتیاط تجویز گردد. 
3 مصرف دارو در فيبروئيدهاي رحمي ممکن است اندازه فیبروئید را 
۰ دهد. ۱ 

ت استروزنها ممکن است علائم‌اندومتریوز را تشدید نمایند. 
5 بيماراني که قبلا به سرطان آنذوامتر ما بوده و لحت درمان قرار 
گرفته‌اند, بااحتیاط زیاد به‌کار رود. 
عوارض جانبي با مصرف استروژنها:تهوع استفراغ سفتي بزرگ شدن 
پستان‌و سندروم پیش از قاعدگي ممکن است‌آیجاد گردد. احتباس مایعات 
تغییر دراعمال کبد. یرقان ناشي از بند امدن صفرا؛بثورات جلدي و 
کلوآسما, افسردگي سردرد به‌ویژه در هنگام فعالیت شدید ونیز افزایش 
تحريك بافتي افزایش غلظت فاکتورهاي انعقادي خطر بروزترومبوامبولي و 
افزایش پا تشدید فشارخون از عوارض جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي ریفامپین گریزوفولوین و داروهاي ضد صرع 
نظیر کاربامازیین فنوباربیتال فني‌توئین وپیریمیدون متابولیسم استروژنها 


راتسریع مي‌نمایند. استروژنها با تاثیر برفعالیت فاكتورهاي انعقادي با اثر 
داروهاي‌ضدانعقاد نظیر وارفارین مقابله مي‌نمایند. اثر ضدفشار خون 
وقفه‌دهنده‌هاي گیرنده‌بتا ادرنرژيك يا مهارکننده‌هاي انزیم‌تبدیل کننده 
انزیوتانسین و احتمالا سايرداروهاي پایین‌اورنده فشار خون به‌وسیله 
اشرووها کاهش میباید. سای میکوورنن با مر 
این‌دارو افزايش مي‌یابد. 

نکات قابل توصیه 1 این دارو در کودکان‌به دلیل بسته شدن پیش از 
موعداپي‌فيزهاي استخوان که رشدشان هنوزکامل نشده‌است با احتیاط 
2 - استروژنها ممکن است موجب‌هيپرپلازي و التهاب لثه شوند. 

3 در صورت بروز اختلال تنفسي اختلال‌در تکلم یا جهت‌يابي درد در سینه 
یا کتف کاهش قدرت بينايي یا سردرد شدید و نیزوجود توده در پستان زرد 
شدن چشم‌ها یاپوست سریع به پزشك مراجعه شود. 

4 - مصرف خوراكي دارو همراه یابلافاصله بعد از غذا عوارض گوارشي 
ان‌را به حداقل مي‌رساند. . _ 

5 - معاینات پستان و بيوپسي اندومتر وهمچنین تست اعمال كبدي مرتب* 
انجام شود. 

مقدار مصرف استروژنهاي کنژوگه دردرمان عوارض يائسگي و نیز 
پيشگيري ازاستئوپروز به میزان 1/2510۱9/05۷-0/625(همراه با 
پروژسترون به مدت 12-10 روزدر هر دوره در صورتي‌که رحم سالم‌باشد) 
به‌ کار مي‌روند. 
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موارد مصرف این دارو عمدت* به منظورجلوگيري از بارداري به‌کار 
مي‌رود ولي درپيشگيري از بروز سرطان تخمدان یاآندومتر, کاهش 
كيست‌هاي تخمداني بيماري خوش‌خیم فيبروكيستيك پستان منظم ساختن 
سیکل قاعدگي کاهش حجم‌خون قاعدگي کاهش فشارهاي روحي قبل‌از 
قاعدگي و کاهش تعداد دفعات قاعدگي‌دردناك نیز مفید مي‌باشد. 
نیسم اثر: ترکیبات استروژني (اتینیل استرادیول و پروژستيني 

لوونورژسترل موجود در اين فرآورده بامهار ترشح !۳۲| و ۴5۱۱ و حذف پيك 
ااادرمیانه سیکل سطوح استروئيدهاي اندوژن‌را کاهش داده و مانع 
رهاشدن تخمك‌مي‌گردند. در ضمن مانع لانه‌گزيني تخمك‌و انتقال تخمك 
بارور شده در لوله‌هاي‌رحمي مي‌گردند. در عین حال با تغییرضخامت مخاط 
گردن رحم عبور اسپرم راناممکن مي‌سازند. 

فارماكو کينتيك این ترکیب بخوبي بي از راه‌خوراکي جدذب شده ترکیبات 
استروژني وپروژستيني موجود در آن عمدت* در کبدمتابولیزه و از طریق 
ادرار وت مي‌گردند. نیمه 1 وونورژسترل حدود 16 ساعت‌و در مورد 
موارد منع ۳ این دارو در صورت‌وجود یا سابقه 
بيماري‌هاي‌ترومبوامبوليك بيماري‌هاي عروقي مغز,سکته قلبي بيماري 
شریان کرونر, بالابودن مادرزادي چربي‌هاي خون سرطان‌پستان شناخته 
شده يا قابل پيش‌بيني سرطان دستگاه تناسلي زنانه و يا سايرسرطان‌هاي 
وابسته به هورمون خونريزي مهبلي تشخیص داده نشده باغيرعادي 
تومورهاي كبدي و نارسايي‌عملکرد کبد نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در مواردي مانند سردردهاي‌ميگرني زيادي فشار خون دیابت 
سابقه‌یرقان انسدادي در دوران بارداري یا هنگام‌مصرف قبلي این داروها و 
بيماريهاي‌صفراوي و نیز خانم‌هاي جوان زیر 20سال و يا كساني که 
مي‌خواهند به مدت‌طولاني قبل از نخستین بارداري از این‌داروها استفاده 
کنند, توصیه نمي‌شود. 
2 - مصرف این فراورده به مدت طولاني‌در سنین زیر 45 سال احتمالا 
خطر بروزسرطان پستان را افزایش مي‌دهد. 
3 با مصرف این فراورده احتمال بروززيادي فشار خون وجود دارد. 

4 استفاده از این دارو, ممکن است تست‌تحمل گلوگز را تغییر دهد. 
5 این دارو ممکن است تباید ازمایشکاهی‌مرنوط به. ارزیابی هورمون‌هاي 
تیروئید, گلو کوکورتیکوئیدها و هورمون‌هاي‌جنسي را دچار تغییر سازد 
6 - در صورت نیاز به جراحي به دلیل‌امکان بروز وا دام پس 


ازجراحي بهتر است مصرف این فرآورده‌چند هفته يا چند ماه قبل از 
جراحي قطع‌شود. , 

7 در افراد با سابقه ابتلاء به دیابت ناشي‌از حاملگي و يا فيبروئيدهاي 
رحمي بااحتیاط مصرف شود. 

8 - در صورت استفراغ يا اسهال شدید به‌دلیل کاهش جذب گوارشي دارو 
و احتمال کاهش اثربخشي آن بهتر است در طول‌مدت بيماري و تا يك هفته 
پس از قطع آن ازيك روش دیگر جلوگيري از بارداري نیزاستفاده شود. 
عوارض جانبي بروز_ ترومبوآمبولیسم‌وريدي زيادي فشار خون بروز 
لكه‌ها ي قهوه‌اي پا بیرنگ در پوست بدن ورم وافزایش حساسیت پستانها, 
افزایش شيوع‌بيماري‌هاي صفراوي و تشکیل سنیگ سنگ کیسه‌صفرا,؛ تهوع 
استفراغ سردرد ملایم ياسردردهاي ميگرني شدید, افزایش وزن 
خون‌ريزي‌ها نامنظم طي سیکل قاعدگي اکنه و پرمويي از عوارض جانبي 
این داروهستند. 

تداخل‌هاي دارويي برتي از در یات سید کرت مثل ریفامپین و 
ضدصرع مانندکاربامازپین فنوباربیتال فني‌توئین وپیریمیدون ترکیبات 
ضدقارج مانندگریزئوفولوین موجب افزایش متابولیسم‌قرص‌هاي خوراکي 
ضدبارداريی مي‌کزدتدولي اتربخشی این فر آورده چندان تغبیر تمي‌یاید.. این 
دارو با اثر ضدانعقاد داروهاي‌ضدانعقاد خوراکي مثل وارفارین 
مقارل ی کی ات پلاشهایی بووین قزر در تجویز‌هموهان با آیر 
دارو, افزايش‌مي‌یابد. 

اين دارورا تسریع مي‌نمایند مصرف این دارو نسبت‌به سایر قرص‌هاي 
خوراکي ضدبارداري ارجحیت دارد. 

2 - مصرف دارو در هنگام شب و قبل 

از خواب از عوارض گوارشي دارومي‌کاهد. 

3 - قرص‌ها باید هر روز, در ساعت معین‌مصرف شوند. در صورت 
فراموش کردن‌يك نوبت مصرف به محض به‌خاطروردن مصرف شود. در 
غیر این‌صورت‌در نوبت بعدي 2 قرص مصرف گردد. درصورت فراموش 
نمودن مصرف قرص‌هادر 2 روز متوالي باید در 2 روز بعدي هرروز 2 
قرص و از روز سوم طبق روال‌عادي مصرف شود. در صورت 
فراموش‌شدن مصرف قرص‌ها, بیش از 3 روزمتوالي باید از ساير 
روش‌هاي جلوگيري‌از بارداري استفاده کرد تا در دوره بعدي‌سیکل مصرف 
قرص‌ها مجدد؛ به‌طورمنظم شروع شود. 

4 در صورت انجام اعمال جراحي درافرادي که ار این دارو استفاده 
مي‌نمايند, بايستي بیمار را از نظر تغییرات میزان‌انعقاد خون تحت کنترل 


قرار داد. 

5 در صورت نیاز به تغییر این قرص‌ها به‌انواع دیگر قرص‌هاي ضدبارداري 
بایدمصرف قرص‌هاي جدید بلافاصله پس ازمصرف اخرین قرص سري قبل 
شروع شود. ۳ ۳ 

6 در صورت نیاز به جايگزيني این‌قرص‌ها, با فراورده‌هايي که 
حاوی‌پروژستین تنها هستند. مصرف این داروباید از اولین روز خونريزي 
سیکل ماهیانه‌شروع شود. 

مقدار مصرف مصرف قرص‌ها از اولین‌روز سیکل ماهیانه روزانه يك قرص 
به‌مدت 21 روز توصیه مي‌ شود. پس از يك هفته وقفه مجدد+ مصرف نسته 
جدیدقرص‌ها اغاز مي‌شود. 

اشکال دارويي 

060160 ۲90۱616: ۶۲۳۱۳۱۱۷۱ ۴5۲۲۵01۱0۱ 0.05 ۲9+ ۱۵۷0۱0۲9 651۲6 
0.25 ۵9 


020۱۲۲۳۸۵۲۳۲۱۷ ۱۲ 


موارد مصرف این دارو عمدت ۶ به‌منظور جلوگيري از بارداري به‌کار مي‌رود 
ولي درپيشگيري از بروز سرطان تخمدان بااندوفتر: کاهش كيست‌هاي 
تخمداني بيماري خوش خیم فيبروكيستيك پستان منظم ساختن سیکل 
قاعدگي کاهش حجم‌خون قاعدگي کاهش فشارهاي روحي قبل‌از قاعدگي 
و کاهش تعداد دفعات قاعدگي‌دردناك نیز مفید است 
مکانیسم اثر: ترکیبات استروژني (اتینیل استرادیول و پروژستيني 
لوونورژسترل موجود در این فراورده بامهار ترشح ۱۳۱ و ۳٩۱‏ و حذف پيك 
ااادرمیانه سیکل سطوح استروئيدهاي 1 کاهش داده و مانع 
رهاشدن تخمك مي‌گردند. در ضمن مانع لانه گزيني تخمك‌و انتقال تخمك 
بارور شده در لوله‌هاي‌رحمي مي‌گردند. در عین حال با تغییرضخامت مخاط 
گردن رحم عبور اسپرم راناممکن مي‌سازند. 

فارماكو کينتيك این ترکیب به‌خوبير از راه‌خوراکي جذب شده ترکیبات 
استروژني وپروژستيني موجود در آن عمدت+ در کبدمتابولیزه از طریق 
ادرار تن مي‌گردند. نیمه 9 وونورژسترل حدود 16 ساعت‌و در مورد 
موارد منع ۳ این دارو در صورت‌وجود یا سابقه 
بيماري‌هاي‌ترومبوامبوليك بيماري‌هاي عروقي مغز,سکته قلبي بيماري 
شریان کرونر,بالابودن مادرزادي چربي‌هاي خون سرطان شناخته شده 
پستان یا قابل‌پيش‌بيني سرطان دستگاه تناسلي زنانه ویا سایر سرطان‌هاي 
وابسته به هورمون خونريزي مهبلي تشخیص داده نشده باغيرعادي 
تومورهاي كبدي و نارسايي‌عملکرد کبد نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در مواردي مانند سردردهاي‌ميگرني زيادي فشار خون دیابت 
سابقه‌پرقان انسدادي در دوران بارداري یا 
هنگام مصرف قبلي این داروها وبيماريهاي صفراوي نیز بسنه به 
نثتر ایصاقر ده مصرف آبزن فرآوزده توضیه نمی شود ۱ 
2 - در صورت نیاز به جراحي به دلیل‌امکان بروز ترومبوامبولیسم پس 
ازجراحي بهتر است مصرف این دارو چندهفته يا چند ماه قبل از جراحي 
قطع شود. ۱ 
3 در افرادي با سابقه ابتلاء به ديابت‌ناشي از حاملگي و با فيبروئيدهاي 
رحمي‌با احتیاط مصرف شود. 
4 در صورت استفراغ يا اسهال شدید به‌دلیل کاهش جذب گوارشي دارو 
و احتمال کاهش اثربخشي آن بهتر است در طول‌مدت بيماري و تا يك هفته 
پس از قطع آن ازيك روش دیگر جلوگيري از بارداري نیزاستفاده شود. 


عوارض جانبي بروز ترومبوآمبوليسم‌وريدي افزایش شیوع 
بيماري‌هاي صفراوي و تشکیل تتشی کیسه صفرا, تهوع استفراغ سردرد 
ملایم پاسردردهاي ميگرني شدید. خونريزي‌هاي‌نامنظم طي سیکل قاعدگي 
افزایش وزن آکنه و پرمويي از عوارض جانبي این داروهستند. 

تداخل‌هاي دارويي برتي ار بر ات با درو مثل ریفامپین و 
ضدصرع مانندکاربامازپین فنوباربیتال فني‌توئین وپیریمیدون ترکیبات 
ضدقارچج مانندگریزئوفولوین با تسریع متابولیسم‌قرص‌هاي خوراكي 
ضدبارداري. موجب کاهش. اتربخشی این فر آورده مي‌کردند.اینن دارو با سك 
ضدانعقاد داروهاي‌ضدانعقاد خوراکي مثل وارفارین ضديت مي کند. 
پلاسمايي سیکلوسپورین‌نیز در تجویز همزمان با این دارو, تا 
نکات قابل توصیه 1 - در زنان جوان زیرسن 20 سال و طي دوران قبل از 
نخستين‌حاملگي و نیز زنان مسن و چاق این دارو. برسایر داروهاي 
ضدبارداري ارجحیت دارد. 

2 در صورت مصرف همزمان داروهائي‌که متابولیسم دارو را تسریع 
مي‌نمایند بایددر طول درمان و يا حداقل يكّ هفته پس ازاتمام دوره درمان 
از يك روش ديگرجلوگيري از بارداري نیز استفاده شود ودر صورت عدم 
امکان از فرآورده نوع ۲!۲استفاده گردد. 

3 - مصرف دارو در هنگام شب و قبل ازخواب از عوارض گوارشي دارو 
مي کاهد. 

4 قرص‌ها باید هر روز. در ساعت معین‌مصرف شوند. در صورت 
فراموش کردن‌يك نوبت مصرف به محض به‌خاطروردن مصرف شود. در 
غیر این‌صورت‌در نوبت بعدي 2 قرص مصرف گردد. درصورت فراموش 
نمودن مصرف قرص‌هادر 2 روز متوالي باید در 2 روز بعدي هرروز 2 
قرص و از روز سوم طبق روال‌عادي مصرف شود. در صورت 
فراموش‌شدن مصرف قرص‌ها بیش از 3 روزمتوالي باید از ساير 
روش‌هاي جلوگيري‌از بارداري استفاده کرد تا در دوره بعدي‌سیکل مصرف 
قرص‌ها مجدد؛ به‌طورمنظم شروع شود. 

5 در صورت انجام اعمال جراحي درافرادي که از این دارو استفاده 
مي‌نمایند.,باید بیمار را از نظر تغییرات میزان انعقادخون تحت کنترل قرار 
داد. 

6 - در صورت نیاز به تغییر این قرص‌ها به‌انواع دیگر قرص‌هاي ضدبارداري 
بايستي‌مصرف قرص‌هاي جدید بلافاصله پس ازمصرف آخرین قرص سري 
قبل شروع‌شود. ۳ ۱ 

7 در صورت نیاز به جايگزيني این‌قرص‌ها با فراورده‌هايي که 
حاوی‌پروژستین تنها هستند, مصرف این داروباید از اولین روز خونريزي 


سیکل ماهیانهشروع شود. 

مقدار مصرف مصرف قرص‌ها از اولین‌روز سیکل ماهیانه و روزانه يك 
قرص به‌مدت 21 روز توصیه مي‌شود. پس از يك‌هفته وقفه مصرف بسته 
جدید قرص‌هااغاز مي‌شود. 

اشکال دارويي 

060160 ۲90۱1616: ۶۲۳۱۳۱۱۷۱ ۴5۲۲۵0۱0۱ 0.03 ۲9+ ۱۵۷0۱0۲ 651۲6 
0.15 ۵ 


020۱۱۲۲۳۸۵۲۴۲۱۷۶ ۲۳۱۳۴۳۲۸۵ 


موارد مصرف این دارو عمدتا به منظورجلوگيري از بارداري بکار مي‌رود 
ولي درپيشگيري از بروز سرطان تخمدان بااندوصر: کاهش كيست‌هاي 
تخمداني بيماري خوش خیم فيبروكيستيك پستان منظم ساختن سیکل 
قاعدگي کاهش حجم‌خون قاعدگي کاهش فشارهاي روحي قبل‌از قاعدگي 
و کاهش تعداد دفعات قاعدگي‌دردناك نیز مفید است 
مکانیسم اثر: ترکیبات استروژني (اتینیل استرادیول و پروژستيني 
لوونورژسترل موجود در اين فراورده‌بامهار ترشح ۲۱ و ۴5۲۱ و حذف پيك 
ا!ادر میانه سیکل سطوح استروئيدهاي آندوژن را کاهش مي‌دهد و مانع 
رها شدن‌تخمك مي‌گردند. در ضمن مانع لانه گزيني‌تخمك و انتقال تخمك 
بارور شده درلوله‌هاي رحمي مي‌گردند. در عین حال باتغییر ضخامت مخاط 
گردن رحم عبوراسپرم را ناممکن مي‌سازند. 

فارماكو کينتيك این ترکیب بخوبي بي از راه‌خواکي جدذب شده ترکیبات 
استروژني وپروژستيني موجود در آن عمدتا در کبدمتابولیزه و از طریق 
ادرار تن مي‌گردند. نیمه عمر "وونورژسترل حدود 16 ساعت‌و در مورد 
موارد منع عض ‏ این دارو در صورت‌وجود یا سابقه 
بيماري‌هاي‌ترومبوامبوليك بيماري‌هاي عروقي مغز,سکته قلبي بيماري 
شریان کرونر, بالابودن مادرزادي چربي‌هاي خون سرطان‌شناخته شده 
پستان یا قابل پيش بيني سرطان دستگاه تناسلي زنانه و پا 
سايرسرطان‌هاي وابسته به هورمون خونريزي مهبلي نشخیص داده نشده 
یاغیر عادي تومورهاي كبدي و نارسايي‌عملکرد کبد نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - در مواردي مانند سردردهاي‌ميگرني زيادي فشار خون دیابت 
سابقه‌یرقان انسدادي در دوران بارداري يا هنگام‌مصرف قبلي از این 
داروها و بيماريهاي‌صفراوي نیز بسته به شرایط فرد. مصرف‌این فراورده 
توصیه نمي شود. 7 
2 - در صورت نیاز به جراحي به دلیل‌امکان بروز ترومبوامبولیسم پس 
ی بهتر است مصرف این دارو چندهفته پا چند ماه قبل از جراحي 
قطع شو 
3 - ۳ با سابقه ابتلاء به ديابت‌ناشي از حاملگي و يا فيبروئيدهاي 
رحمي با احتیاط مصرف شود. 
4 در صورت استفراغ يا اسهال شدید به‌دلیل کاهش جذب گوارشي دارو 
و احتمال کاهش اثرر بخشي آن بهنر است در طول‌مدت بيماري و ت يك 
هفته پس از قطع آن ازيك روش دیگر جلوگيري از بارداري نیزاستفاده 


شود. 
عوارض جانبي بروز ترومبوآمبوليسم‌وريدي افزایش شیوع 
بيماري‌هاي صفراوي و تشکیل سنگ کیسه صفراءتهوع استفراغ سردرد 
ملایم پاسردردهاي 0۳ شدید, خونريزي‌هاي‌نامنظم طي سیکل قاعدگي 
افزایش وزن آکنه و پرمويي از عوارض جانبي این داروهستند. 

تداجل‌های ذارهی برحي ار ترکیات صنباکتری مفل. رففانینن .< 
انتي بيوتيکهاي وسیع الطیف مانند امپي‌سیلین ونتراسیکلین‌ها, ترکیبات ضد 
ی فنوباربیتال فني‌توئین وپیریمیدون ترکیبات ضد قارج 
مانند گریزئوفولوین با تسریع متابولیسم‌قرص‌هاي خوراکي ضد بارداري 
موجب کاهش اثربخشي این فرآورده ق کر ند .این دارو با اثر صضد انعقاد 
داروهاي ضدانعقاد خوراكکي مثل وارفارین ضدیت مي کند. غلظت پلاسمايي 
سیکلوسپورین‌نیز در تجویز همزمان با اين دارو, افزايش‌مي‌پابد. 

نکات قابل توصیه 1 در زنان جوان زیرسن 20 سال و طي دوران قبل از 
نخستين‌حاملگي و نیز زنان مسن و چاق این داروءبر سایر داروهاي 
ضدبارداري ارجحیت‌دارد. 

2 در صورت مصرف همزمان داروهائي‌که متابولیسم دارو را تسریع 
مي‌نمایند بایددر طول و پا حداقل يك هفته پس از اتمام‌دوره درمان از يك 
روش دیگر جلوگيري ازبارداري نیز استفاده شود و در صورت‌عدم امکان از 
فرآورده نوع ۲۱۲ استفاده‌گردد. 

3 - مصرف دارو در هنگام شب و قبل 

از خواب از عوارض گوارشي دارومي‌کاهد. 

4 - قرص‌ها باید هر روز, در ساعت معین‌مصرف شوند. درصورت فراموش 
كکردن‌يك نوبت مصرف به محض بخاطر اوردن‌مصرف شود. در غير 
اینصورت در نوبت‌بعدي 2 قرص مصرف گردد. در صورت‌فراموش نمودن 
مصرف قرص‌ها در 2 روزمتوالي باید در 2 روز بعدي هر روز 2قرص و از 
روز سوم طبق روال عادي‌مصرف شود. در صورت فراموش شدن مصرف 
قرص‌ها بیش از 3 روز متوالي باید از سایر روش‌هاي جلوگيري ازبارداري 
استفاده کرد تا تا در دوره بعدي سیکل مصرف قرص‌ها؛ بطور منظم 
شروع شود. 

5 در صورت انجام اعمال جراحي درافرادي که از این دارو استفاده 
مي‌نمایند. باید بیمار را از نظر 

تغییرات میزان انعقاد خون تحت کنترل‌قرار داد. 

6 - در صورت نیاز به تبدیل این قرص‌ها به‌انواع دیگر قرص‌هاي ضدبارداري 
بايستي‌مصرف قرص‌هاي جدید بلافاصله پس ازمصرف آخرین قرص سري 
قبل شوع‌شود. ۱ ۲ 

7 در صورت نیاز به جايگزيني این‌قرص‌ها با فراورده‌هايي که 


حاوی‌پروژستین تنها هستند. مصرف این داروباید از اولین روز خونريزي 
سیکل ماهیانه‌شروع شود. 

مقدار مصرف مصرف قرص‌ها از اولین‌روز سیکل ماهیانه و روزانه يك 
قرص بمدت 21 روز توصیه مي‌شود. پس از يك‌هفته وقفه مصرف بسته 
جدید قرص‌هااغاز مي‌شود. 
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موارد مصرف سیپروترون براي کنترل‌تمایلات جنسي بیش از حد مردان و 
مکانیسم اثر: این دارو با انسداد گيرنده‌هاي‌اندروژني به‌عنوان يك ضد 
اندروژن كه‌داراي فعالیت ضدپروژزستيني نیز مي‌باشد, عمل مي‌نماید. 
فارماكوكينتيك سیپروترون به ميزان‌ناچيزي از مجراي گوارش جذب 
وبه‌سرعت متابولیزه مي‌ شود. این دارو بة آهستتکی از مدفوع و ادرار دفع 
قف تردن 
موارد منع مصرف این دارو در بيماري کبد, دیابت شدید همراه با تغییرات 
عروقي کم‌خوني بيماريهاي تحلیل ِ پا بدخیم افسردگي شدید, سابقه 
وقفه رشد و نمواستخوانها و بیضه‌هاء نباید مصرف شود.با این وجود براي 
درمان سرطان‌پروستات منع مصرف ندارد. 
هشدارها: 1 شمارش سلولهاي خون درابتدا و طي درمان سنجش منظم 
کار کبد وقشر غده فوق‌کلیه و بررسي و شمارش‌اسپرم‌ها در طول درمان 
در 11 بیمار اهمیت دارند. 

2 اثر تسکيني اولیه دارو ممکن است سبب‌بروز سستي و ناتواني شود. 
عوارض جانبي خستگي و سستي اشکال‌در تنفس تغییر وزن کاهش تولید 
سبوم تغییر وضعیت موها و ژينكوماستي ازعوارض جانبي دارو هستند. 
مقدار مصرف براي کنترل تمایلات جنسي‌بیش از حد مردان مقدار 50 
ميلي‌گرم دوباردر روز پس از غذا تجویز مي‌شود. براي‌درمان تسكيني 
سرطان پروستات درصورت شروع مصرف گونادورلین مقدار۲۱9/02۷ 
0 در 3-2 مقدار منقسم تجويزمي‌گردد که در صورت لزوم به 
گونادورلین یااورکیدکتومي مقدار 50-150 ۱۱9/03۷ در3-1 مقدار منقسم 
تجویز مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان آکته‌مفاوم به. آنتی‌بيه‌تيك‌ها درزتان و با 

زناني‌که در ضمن درمان اکنه تمایل به استفاده‌از داروهاي ضد بارداري 

خوراكي نیزدارند بکار مي‌رود. این دارو همچنین دردرمان پرمويي وابسته 
به اندروژن درخانم‌ها بکار مي‌رود. 

عکانیتنم اثر: این ترکیب داراي يك جزءآنتي‌آندروژني (سیپروترون و يك 

ایتر خی رال ردول مایت ۲ ات اس ما شعت 

کاهش‌ترشح سبوم و یا کاهش رشد موهامي‌گردد. فعالیت پروژستيني 

سیپروترون‌و آثر استروژني اتینیل استرادیول نیز درجلوگيري از بارداري 

موثر واقع مي‌شود. 

موارد منع مصرف این ترکیب در صورت‌وجود اختلالات ترومبوليك یا سابقه 

ان ویا وجود هر نوع بيماري و حالات مرضي‌که خطر بروز ترومبوز را 

افزایش مي‌دهد,میگرن حاد. حملات گذراي ايسکميك‌ مغزي بيماري‌هاي 

كيدي و از جمله سندرم‌دوبین - جانسون و سندرم روتور, هپاتیت پورفيري 

ادنوم کبد. سنگهاي صفراوي متعاقب تخلیه مول هيدراتي فرم سابقه‌کهیر, 

یرقان انسدادي کارسینوم پستان یادستگاه تناسلي و خونريزي‌هاي مهبل 

باعلت نامشخص نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 - مصرف این دارو توسط زتان‌سيگاري بویژه افرادي بالاتر از 

5 سال خطر بروز بيماري‌هاي شرياني را افزايش‌مي‌دهد. ۱ 

2 در مبتلایان به زيادي فشار خون و یاافراد چاق با احتیاط تجویز گردد. 

3 در صورت سابقه خانوادگي ابتلا به‌بيماريهاي شرياني در بستگان درجه 

يك زیر سن 45 سال و يا ابتلاء به 

وريدهاي واريسي افسردثی شدید, بیحر کت ماندن به مدت طولاني کم 

خوني‌داسي شکل و بيماريهاي التهابي روده‌مانند بيماري کرون با احتیاط 

تجویز 

شود. 

عوارض جانبي بدنبال مصرف داروعوارضي مانند تهوع استفراغ سردرد؛درد 

و سعفتي پستان‌ها؛ تغيير اتي در وزن‌بدن تغيير اتي در میل جنسي افسردگي 

کلوآسما,. زيادي فشار خون تحريك‌لنزهاي تماسي اختلال عملکرد 

کبد,تومورهاي كبدي کاهش حجم خون‌قاعدگي و لكه‌بيني در اوایل سیکل 

قاعد کي گزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با ترکیبات القاء کننده 

فعاليت‌آنزيم‌هاي کيدي مانند کاربامازیین فني‌توئین فنوباربیتال پیریمیدون 

گریزئوفولوین و ریفامپین‌ها موجب‌تسریع متابولیسم این دارو و در 


نتیجه کاهش کارايي درماني آن هقف درد خضی را همزمان با برخي 
ازآنتي‌بيوتيك‌هاي وسیعالطیف مانند آميي‌سپلین باعث کاهش جذب مجدد 
اتینیل استرادیول از روده رک ۳ 

و کاهش اثرات درماني این دارو مي‌گردد. 

نکات قابل توصیه در صورت فراموش‌کردن مصرف دارو در زمان معین 
باید به‌محض بخاطر اوردن مصرف شود. درصورتیکه تاخیر در مصرف دارو 
تفت آز12 ساعت باشد: بت اسنت: از .مضزف: اروت خودداري شود و 
ضمن ادامه‌مصرف بقیه قرص‌ها,؛ به روال قبلي از يك‌روش ۳ 
از بارداري نیزاستفاده شود. 

مقدار مصرف شروع مصرف قرص‌ها ازروز اول سیکل قاعدگي و روزانه 
يك قرص‌و به مدت 21 روز مي‌باشد. در صورت‌نیاز. پس از يك فاصله 
درماني 7 روزه‌مصرف بسته بعدي قرص‌ها ادامه مي‌یابد.دوره درمان گاه 
تا چند ماه طول 
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موارد مصرف دانازول براي درمان‌آندومتریوز. منوراژي و دیگر 
اختلالات‌قاعدگي کيست‌هاي خوش خیم و دردهاي‌دوره‌اي شدید پستان 
ژينكوماستي (درصورتیکه روشهاي دیگر غیر موثر باشد)و در درمان طولاني 
مدت انژیوادم ارئي به‌کار مي‌رود. ۱ 

مکانیسم اثر: دانازول با مهار ازاد شدن‌گناد و تروپينهاي هیپوفیز ممکن 
است‌محور هییپوفیز ‏ تخمدان را مهار کند.دانازول ازاد شدن ۲۳۱,۱۳۱ را 
مهار کرده‌و در نتیجه تولید استروژن تخمدان را کم ‌مي کند. همچنيین ممکن 
است مستقیما توليداستروئيدهاي تخمداني را مهار نما ید و به گير نده‌هاي 
آندروژن پروژسترون وگلوکوکورتیکوئید و ِ به گلوبولین‌متصل شونده به 
کورتیکو استروئید وهورمونهاي جنسي اتصال یابد و سرعت‌کلیرانس 
متابوليك پروژسترون را زيادکند. ۱ 

فارماكوکينتيك متابولیسم دارو كبدي ودفع آن كليوي مي‌باشد. نیمه عمر 
داروتقریبا 5 ساعت است 

موارد منع مصرف در بيماريهاي شديدکبدي کليوي و قلبي 
بيمارهاي‌ترومبوآمبوليك ری واژینال با علت ناشناخته تومورهاي 
وایعته به اندروونو پر فیریا تباید قصرف شنود. ۲ 

هشدارها: 1 در کودکان افراد مسن افزایش غیر طبيعي گلبولهاي قرمز, 
صرع دیابت زيادي فشار خون میکرن اختلالات لیپوپروتئین و سابقه 
ترومبوزباید با احتیاط مصرف شود. 

2 در صورت بروز صفات ثانویه جنسي‌مردانه و زنانه مصرف دارو باید 
فطع شود(در صورت مصرف مداوم ممکن است این‌صفات غیرقابل 
3 _ طي #0 با این دارو, باید از روشهاي‌غیر هورموني استفاده شود. 
عوارض جانبي تهوع سر‌گیجه بثورات‌جلدي درد پشت عصبانیت 
سردرد.افزايیش وزن اختلالات قاعدگي گرگرفتگي کوچك شدن پستان 
اسپاسم عضلات اسكلتي ریزش مو و مقاومت به انسولین ازعوارض جانبي 
مهم دارو مي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي دانازول اثر ضدانعقادي داروهاي ضد انعقاد كوماريني 

یا مشتقات اینداندیون را افزایش داده 

و ممکن است باعث خونريزي شود.همچنین ممکن است با افزایش غلظت 
قندخون و مقاومت به انسولین با داروهاي‌پایین اورنده قند خون تداخل 
ی ی ی ود سر موی 
نیز گزارش شده‌است 


نکات قابل توصیه 1 - امکان بروزواکنشهاي حساسیت به لور وجود دارد. 

2 - در صورت وجود احتمال بارداري دارو را قطع نموده و با پزشك 
تماس‌بگیرید. 

مقدار ۳ مقدار مصرف دارو200- 800۳9/05۷ در چهار مقدار 
منقسم مي‌باشد. در زنان مصرفر دارو باید طي‌دوران قاعدگي و ترجیحا در 
روز اول‌شروع شود. در درمان آندومتریوز, مقدارمصرف اولیه ۲۱9/05۷ 
400 در چهار مقدارمنقسم مي‌باشد که مطابق با پاسخ بیمار تنظیم 
مي‌شود و معمولا به مدت شش ماادامه مي‌ابد. در درمان 
منوراژي 200۳۳09/0۷ به مدت 3 ماه در دردهاي‌شدید دوره‌اي پستان 
0 ۲۳۱۵9/0۵۷ - 200به مدت 6 - 3 ماه در کیست خوش خیم‌پستان 
0 ۲9/09۷ به مدت 6 - 3 ماه و دردرمان ژينكوماستي 400 ۲۲۱۵0/05۷ 
درمقادیر منقسم به مدت 6 ماه مصرف ‌مي‌شود. براي کاهش ضخامت 
آندومترقبل از جراحي مقدار مصرف 800۳9/03۷ 400 به مدت 6 - 3 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو يك مینر الو کور تیکوئید است که در درمان 
مکانیسم اثر: آدرنوکورتیکوئیدها با عبوراز غشاء سلولي با گيرنده‌هاي 
اختصاصي کمپلکس تشکیل داده و با تحريك‌رونويسي ۱۳۳۷۸۵ باعث 
ساخت‌پروتئين‌هايي مي‌شوند که مسئول بروزاثرات فيزيولوژيك انها است 
فارماكوكينتيك متابولیسم دارو كبدي وكليوي است و بصورت متابولیت از 
طریق کلیه دفع مي‌شود. طول اثر دارو 2 - 1 روز ونیمه عمر ان حدود 70 
دقیقه است 

عوارض جانبي سرگیجه سردرد شدیدزيادي فشار خون تورم پاها و 
ضعف‌غير عادي از عوارض جانبي دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان دارو باآمفوتریسین ظ پا استازولامید 
ممکن است‌باعثت کمي شدید پتاسیم خون کرد مصرف‌همزمان با 
دیگوکسین ممکن است ی اريتمي قلبي شود. مصرف 
همزمان‌دزوکسي کورتیکوسترون , با داروهاي مدریا مکمل‌هاي پتاسیم 
مقدار مصرف در درمان بي كفايتي غده‌فوق كليوي 5 ۲۱۵9/۵0۵۷ - 1 تزریق 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف دگزامتازون براي درمان‌جايگزيني در نارسايي غقده فوق 
کليوي‌استفاده مي‌شود. این دارو همچنین دردرمان علامتي اختلالات التهابي 
و الرژيك‌و در جهت سرکوب کردن سيستم‌ايمني‌استفاده مي‌شود. 
دگزامتازون درهيپرپلازي مادرزادي غده فوق کليوي ادم‌مفزي شوك 
بيماريهاي التهابي‌رماتيسمي و همچنین جهت تشخیص‌سندرم کوشینگ و 
افسردگي اندوژن بکارمي رود 

مکانیسم اثر: دارو با عبور | ز غشاء سلولي‌به گيرنده‌هاي خود در سیتوپلاسم 
متصل‌ شده و کمیلکس ۳ - گیرنده وارد هسته‌سلولي ميشود. این 
کمپلکس با اتصال به‌نواحي_ خاصي از ۱۸۵( موجب تحريك روند رونويسي 
۱۱۱۳۸۵ و بدنبال آن ساخت‌آنزيم‌هايي مب کر که در نهایت مسئول‌اثرات 
سيستميك کورتيكواستروئيدهامي‌باشند. کورتیکواستروئیدها باجلوگيري از 
تجمع سلولهاي التهابي درناحیه التهاب مهار فاگوسیتوز و آزادشدن‌آنزيم‌هاي 
مسئول درالتهاب و مهار ساخت‌و آزاد شدن واسطه‌هاي شيميايي التهاب 
اثرات ضد التهابي خود را اعمال مي‌کند. 

فارماكوكينتيك دگزامتازون سریعا وبخوبي از دستگاه گوارش جذب 
مي‌شود. فرم تزريقي آن نیز از عضله بخوبي جذب‌مي‌شود. بطور عمده در 
کبد و مقاديري نیزدر کلیه و بافتها به متابوليت‌هاي غیر فعال‌تبدیل مي‌شود. 
موارد منع مصرف 1 - تزریق داخل مفصلي‌این دارو در مواردي مانند 
جراحي ترميمي‌مفاصل اختلالاتِ انعقدي خون شکستگيد اخل مفصلي 
دلایل غیر از آرتریت ۳ « رن شود. 

م - در پيشگيري از سندرم زجر تنفسي‌نوزادان دا تور ۲ وود آمنیونیت 
عفونت پا تب عفونت با هریس عدم کفایت‌جفت از کی زودرس غشاء 
رحم نیز نبایدمصرف شود. ۲ 

هشدارها: 1 استفاده طولاني مدتدگزامتازون در کودکان میتواند منجر 
به‌مهار رشد شود. 

2 بدنبال مصرف این دارو ممکن است‌تست‌هاي بررسي عملکرد 
محورهیپوتالاموس - هیپوفیز ‏ غده فوق کليويدچار اختلال شود. 

3 ۳ افراد مسن و بخصوص خانم‌هاي‌یانسه شانس ایجاد پوکي استخوان 
وافزایش فشار خون بالا میرود. 

4 در صورت نیاز به جراحي يادرمان‌هاي اضطراري ونیز در افراد 
ديابتي‌باید احتیاط نمود. 

5 در افرادي که دارو را با مقادیر تضعیف کننده سیستم آيمني دریافت 


مي‌کنند ازتزریق واکسن‌هاي حاوي ويروس‌هايزنده باید پرهیز شود. 
عوارض جانبي درمان دراز مدت بادگزامتازون بیمار را براي ابتلا 
شسارهاه وی مس تکار طری ام سوت بر نهان 
مي‌شود. مصرف ‌مقادیر بالاي دگزامتازون مي‌توانداختلالات رواني را تشدید 
کند. آب مرواریدکاهش یا تاري دید و تکرر ادرار ويرنوشي قرحه گوارشي 
علائم شبه کوشینگ آکنه درد در ناحیه سريني وافزایش فشار خون از 
عوارض جانبي داروهستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با ریفامپین داروهاي ضد صرع 
مانندکاربامازپین فنوباربیتال فني‌توئین وپریمیدون موجب تسریع 
متابولیسمدگزامتازون و کاهش اثر دارو مي‌گردد.این دارو ممکن است 
باعث کاهش اثرداروهاي پائین آرونده قند خون و ياداروهاي کاهنده فشار 
خون گردد. , 
نکات قابل توصیه 1 براي به حداقل‌رساندن تحريك گوارشي شعل 
حوراکيد گز امتازون باید بعد از غذا مصرف شود. 

- از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد ازاستفاده طولاني (بیش از 3 هفته 
0 
3 در طول درمان مصرف سدیم بایدمحدود شده و مصرف معمل‌هاي 
حاوي‌پتاسیم توصیه مي‌شود. 
4 - معاینات چشم پزشكي در طول درمان‌دراز مدت بطور مرتب باید انجام 


بزرگسالان میزان تجویز معمولي 

0۷ 2-2 0/5 مي‌باشد. 

تزريقي ۳ 

کودکان بصورت تزریق داخل عضلاني یاتزریق اهسته وريدي و یا 
انفوزیون اهسته داخل ورید در ابتدا 0/5-2 

ميلي گرم مي‌باشد. در درمان ادم مغزي 

و از راه تزریق داخل وريدي در ابتدا 

0 ميلي‌گرم تزریق و سپس از طریق‌تزریق داخل عضلاني هر 6 ساعت و 
بسته‌به نیاز بیمار به مدت 10 - 2 روز. مصرف مي‌شود. 
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موارد مصرف دیازوکساید از راه خوراكي در درمان کمي مزمن قند خون 
مصرف مي شود. ۳ 
مکانیسم اثر: اثر دیازوکساید عمدت+ ناشي‌از مهار ازاد شدن انسولین از 
له اضف واست .ای بر اين ارخ از تدرالمعمم همان وه زا اعمال 
مي نند. 
فارماكوكينتيك این دارو پس از مصرف‌خوراكي به سرعت جذب مي‌شود. 
پیونداین دارو به پروتئین بسیار زیاد است (بیش‌از 90 درصد). اثر دارو پس 
از يك ساعت شروع مي‌شود. طول اثر دارو در افرادسالم 8 ساعت با 
کمتر است 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط فراوان مصرف شود: 
بيماري ايسكميك قلب عیب کار کلیه پارگي حاد آئورت زيادي 
جبراني فشارخون مانند فشارخون همراه پا تنم ی‌آئورت یا نشت شرياني 
نارسبی عروق‌کرونر و کاهش نيروي ذخیره قلب 

- آزمایش خون و پيگيري فشارخون‌بیمار در طول درمان دراز مدت با 
ان داروضروري است 
3 بيماراني که به نسبت به مدرهاي‌تيازيدي و سولفونامیدها عدم تحمل 
نشان‌مي‌دهند. ممکن است این دارو را نیز تحمل‌نکنند. 
عوارض جانبي بي‌اشتهايي تهوع استفراغ افزایش اوره خون کاهش 
فشارخون خیيز تاكي کاردي آريتمي اثرات خارج هرمي وپرمويي (با مصرف 
طولاني مدت بامصرف این دارو گزارش شده است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌فني‌تویین با دیازوکساید. به علت 
کاهش‌اثرات این داروها و همچنین کاهش اثرات‌بالابرنده قند خون 
دیازوکساید. توصيه‌نمي‌شود. مصرف داروهاي پایین اورنده‌فشارخون و 
داروهاي کشاد کننده عروق‌محيطي همراه با دیازوکساید. ممکن است‌منجر 
به بروز اثر اضافي پایین آورنده‌فشارخون شود. 
نکات قابل توصیه 1 - بهتر است دارو هرروز در يك زمان معین مصرف 
شود. 
2 - انتخاب دقیق رژیم غذايي به كنترل‌بيماري کمك مي‌کند. 
3 - میزان قند ادرار خون و همچنین کتون‌در ادرار باید تعیین گردد. 
4 - براي بررسي پیشرفت درمان به‌ویژه‌در طول چند هفته اول درمان 
مراجعه به‌پزشك ضروري است 
5 در صورت نیاز به هر گونه عمل جراحي از جمله جراحي دندان یا 
درمان‌اضطراري پزشك را باید از مصرف دارومطلع ساخت 


6 از مصرف ساير داروها, بخصوص‌داروهاي مقلد سمپاتيك که نیاز به 
نسخه‌ندارند, باید خودداري گردد. 

بزرگسالان به‌عنوان افزاینده قند خون ابتدا 1 ۲9/۷9 هر 8 ساعت 
مصرف مي‌شودکه مقدار مصرف سپس بر اساس پاسخ‌باليني بیمار تنظیم 
مي‌گردد. به‌عنوان 

مقدار نگهدارنده 8 ۲۱۵0/۷9/0۷ - 3 در 2مقدار منقسم هر 12 ساعت با 
بزرگسالان تا15 ۱۱9/۷۵9/۵ است 

کودکان به‌عنوان افزاینده قند خون ابتدا3/3 ۲9/۵ هر 8 ساعت مصرف 
هی که ای صرق و بر اما باسالی شا تام 
مي‌گردد. به‌عنوان مقدارنگهدارنده 15 ۲9/۷۵9/۵۵۷ - 8 در 2 
مي شود. 
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موارد مصرف دیدروژسترون براي درمان‌اندومتریوز, سقط عادتي 
خونریزی‌غیرفونکسیونل رحم قاعدگي دردناك فقدان قاعدگي سندرم پیش 
از قاعدگي وبه‌منظور جانشین درماني هورموني مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: ینس از پیوند به گیرنده‌هاي سیتوپلاسمي و ایجاد کمپلکس 
استروئید سگیرنده نسخه‌برداري آغاز شده و ساخت‌پروتئّین‌ها افزایش 
مي‌يابد. این پروتئین هامسئول آثار فارماکولوژيك دارومي‌باشند. این دارو 
نیز مانند سایرپروژستین‌ها مانع رهایش گنادوتروپین‌هااز هیپوفیز و در نتیجه 
مانع بلوغ فوليكولي‌و تضعیف تخمك‌گذاري ضي کرد 

فارماكوكينتيك دیدروژسترون از دستگاه‌گوارش به‌خوبي جذب مي‌شود و 
متابولیسم‌آن كبدي بوده و از راه کلیه‌ها دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف در کارسینوم پستان یااعضاء تناسلي بيماري کبدي 
سقطفر آاموش شده و اختلالات ترومبوتيك نبایدمصرف شود. 
هشدارها: در حین مصرف دارو ممکن است‌خونريزيهاي قاعدگي نامنظم 
دیده شود که‌در آن صورت بهتر است میزان مصرف راافزایش داد. 
عوارض جانبي ترومبوفلبیت امبولي‌ريوي ترومبوز شبکیه لكه‌بيني خونريزي 
نابجا, تغییر اشتها و ورم قوزك‌پا از عوارض جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌دیدروژسترون و بروموکریپتین 
موجب‌ترشح بیش از حد و خود به‌خودي جریان‌شیر مي‌گردد. داروهاي 
الفا کننده. فعالیت آزم‌های. کبفی. حل: کاراضابین فتوبارنال فتی‌تو ین و 
ریفامپین موجب‌کاهش كارآئي دارو مي‌ شوند. 
مقدار مصرف در آندومتریوز 10 ميلي‌گرم23 بار در روز طي روزهاي 
55 سيکل‌قاعدگي و يا به‌طور مداوم مصرف‌مي‌شود. در سقط عادتي 
0 ميلي‌گرم‌دوبار در روز از روزهاي 11-25 سیکل تاوقوع آبستني و 
سپس به‌طور مداوم تا هفته20 حاملکي مصرف و سپس به‌تدريج‌میزان 
مصرف کاهش داده مي‌شود. براي‌توقف خونريزي غیرفونکسیونال رحم 
0ميلي گرم دوبار در روز (به‌همر اه يك‌استروژن و به‌ مدت 5-7 روز تازمان 
قطع‌خونريزي مصرف مي‌شود. براي‌جلوگيري از خونريزي 10 ميلي‌گرم 
دوباردر روز (همراه يك استروژن در روزهاي11-25 سیکل مصرف 
في‌شنود: در قاعد کی‌ذردنال مقدار مضراف آن: 10 ميلي‌گرم‌دوبار در روز در 
روزهاي 25 5 سيکل‌مي‌باشد. در فقدان قاعدگي 10 ميلي‌گرم‌دوبار در 
روز از روزهاي 11-25 سیکل‌به‌شرط تجویز همزمان استروژن از 
روز 1-25 سیکل مصرف مي‌شود. در سندرم‌پیش از قاعدگي 10 ۲۱9/0۷ 


مصرف دارو را افزایش داد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف استرادیول به‌عنوأن‌جانشین درماني در کمبود 
هورمون‌استروژن و نیز در حالاتي نظیرهیپوگونادیسم واژینیت آتروفيك 
نارسايي اولیه تخمداني درمان علائم‌وازوموتور دوران يائسگي و پيشگيري 
ازاستئویروز بعد از يائسگي به‌کا ر مي‌رود .این دارو همچنین ممکن است در 
درمان‌خونريزي رحجمي سرطان پستان یاپروستات رات کرد 
۳ اثر: استرادیول نصا به‌گیرنده استروژني در سیتوپلاسم میزان 
مي‌دهد. همچنین‌میزان 0 ۱ از هییوتالاموس‌تحت تاثیر 
استروژن کاهش مي‌یابد و منجربه‌کاهش آزادشدن ۴۲5۲ و ۲ از 
غده‌هیپو فیز مي گردد. 
فارماكوكينتيك استرادیول از راه دستگاه‌گوارش به‌خوبي جذب مي‌شود و 
سریع؛در کبد به‌متابوليت‌هايي بافعالیت کمترمانند استرون و استریول 
تبدیل شده و بانیمه‌عمر حدود يك ساعت عمدت+* از راه‌ادرار دفع 
مي‌گردد. مقداري نیز وارد صفراشده که گردش ی دارد. 
موارد منع مصرف استرادیول در مواردي‌چون وجود يا احتمال سرطان 
پستان به‌جز موارد انتخابي براي درمان متاستاز, نئوپلازي‌هاي وابسته 
به‌استروژن ویااحتمال وجود آن پا وجود آنشتنین خونريزي‌هاي ناشناخته و 
غیرمعمول‌دستگاه تناسلي ترومبوفلبیت فعال اختلالات تزومتها مین یات و 
بيماريهاي حادكيدي نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - مصرف طولاني مدت‌استروژنها به‌تنهايي خطر بروز 
سرطان‌اندومتر را افزايش مي‌دهد. ۱ 
2 - در بيماريهايي نظیر میگرن زيادي‌فشارخون آسم صرع 
ترومبوفلبیت مزمن یاسابقه ان زيادي چربي خون بيماري مثانه وجود ندول 
با قاری فیس کسعاع پهنان بااحتاط بجویز گرزه 
3 استرادیول ممکن است اندازه‌فيبروئيدهاي رحمي را افزایش داده 
واندومتریوز را تشدید نماید. ۱ 
4 از بيماراني که قبلا مبتلا به‌سرطان اندومتر بوده و درمان شده‌اند, 
بااحتیاطتجویز شود. 
عوارض جانبي عوارض گوارشي نظیر تهوع و استفراغ سفتي و بزرگ 
شدن‌پستان سندرم شبیه پیش از قاعدگي احتباس مایعات تغییر در اعمال 
کبد, پرقان انسدادي بثورات جلدي و ملاسما با كلواسماي غیرقابل برگشت 
افسردگي وسردرد به‌ویژه در هنگام فعالیت شدید. ونیز افزایش تحريك 
بافتي قرمزي و خارش‌ناشي از لنزها تماسي در چشم افزایش‌فعالیت 


فاكتورهاي انعقادي خطر بروزترومبوامبولیسم افزایش يا تشدیدفشارخون 
بامقادیر زیاد یامصرف مکرردارو از عوارض جانبي دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي ریفامپین گریزوفولوین داروهاي ضد صرع 
نظیر کاربامازپین فنوباربیتال فني‌توئین وپیریمیدون باالقاء فعالیت آنزيم‌هاي 
كبدي‌متابولیسم استرادیول را تشدید مي‌نمایند. استرادیول از طریق 
افزایش فعاليت‌فاکتورهاي انعقادي بااثر داروهاي‌ضدانعقاد نظیر وارفارین 
مقابله مي‌نماید.اثر کاهنده فشارخون داروهاي‌مسدودکننده گیرنده 
تا اد یت ومهارکننده‌هاي انیم تندیل کننده آند پوت سین و احتمالا سایر 
داروهاي‌ضدفشار خون به و سیله استرادیول کاهش مي‌ابد. غلظت 
پلاسمايي سیکلوسپورین توسط استرادیول افزایش مي‌يابد. 

نکات قابل توصیه ارت مصرف استرادیول‌در کودکان بسته شدن ايي فیز 
استخوان رانسر نع ی ‌تصایت. لد در کسانیکه: ,رسد آنهاهنور کاملن یندم 
بااحتیاط بکار رود. 

2 - هيپرپلازي لثه و ایجاد یا تشدیدژنژیویت و التهاب لثه ممکن است 
به‌وسیله استروژنها ایجاد گردد. لذا تمیزنمودن کنر تولید پلاكهاي دندان 
این عارضه رابه‌حداقل کاهش مي‌دهد. 

3 در صورت بروز اختلال تنفسي اختلال‌در تکلم يا جهت‌يابي درد در سینه 
یا کتف کاهش بينايي یا سردرد شدید و نیز وجودتوده در پستان و زردشدن 
چشم‌ها یاپوست سریع؛ به‌پزشك مراجعه شود. 

4 براي کاهش عوارض گوارشي بهتراست دارو همراه یا بلافاصله بعد از 
5 در صورت مصرف طولاني مدت دارو,.معاینات پستان بيويسي اندومتر 
و تست‌اعمال کبد مرتب+؛ انجام شود. 

خوراكي استرادیول به‌عنوان جانشين‌درماني هورموني در مواردي از 
قبیل‌واژینیت آتروفيك هیپوگونادیسم برداشتن تخمدانها, نارسايي 
اولیه‌تخمدانها یا دوران يائسگي (کاهش علائم ,به‌میزان 2 ۲۱9/0۷ 0/5 
به‌ صورت دوره‌اي‌یا مداوم به‌کار مي‌رود. در سرطان پستان غیر قابل 
جراحي و پیشرفته استرادیول به‌میزان 0 ميلي‌گرم 3 بار در روز و 
براي‌حداقل 3 ماه مصرف قت کورژد: همچنین دركارسينوماي پروستات 
پیشرفته وغیرقابل جراحي به‌میزان 12 ميلي‌گرم 3بار در روز تجویز 
فت بز ود به‌منظور پيشگيري از استئوپروز, استرادیول به‌میزان 99/0127 
5 به‌صورت دوره‌اي یامداوم به‌کار مي‌رود. 

تزريقي استرادیول والرات به‌طریق تزریق‌داخل عضلاني و به‌میزان 10-20 
ميلي‌گرم هر 4 هفته یکبار. براساس نیاز بیمار,به‌منظور جانشین درماني 
تجویز مي‌گردد.در سرطان پیشرفته و غیرقابل جراحي‌پروستات به‌میزان 


ی کرد 
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موارد مصرف اینیل استرادیول به‌عنوان‌جانشین درماني هورموني در 
حالات کم كاري غدد تناسلي يا دوران يائسگي‌براي کاهش علائم وازوموتور و 
نیز درنئوپلاسم‌هاي پیشرفته و غیرقابل جراحي‌پستان يا پروستات به‌کار 
مي‌رود. 
مکانیسم اثر: این دارو بااتصال به گيرنده‌هاي داخل سلولي استروژن‌میزان 
ساخت ۴۱۵ و پروتئين‌هاي مختلف‌را در بافتهاي هدف افزایش مي‌دهد. 
این‌پروتئین‌ها در بروز آثار فارماکولوژيكي استروژنها نفقش عمده‌اي دارند. 
فارماکو کينتيك اتینیل استرادیول از راه‌خوراكکي تحت تاثیر متابولیسم عبور 
اول‌كبدي قرار گرفته و به‌میزان 50 -40 درصدجذب مي‌گردد. نيمه عمر 
آن 13-27 ساعت‌مي‌باشد. در کبد به‌متابوليت‌هاي غیر فعال‌تبدیل مي‌شود و 
از ادرار و صفرا دفع‌مي‌گردند. 
موارد منع مصرف این دارو در صورت احتمال پا وجود سرطان پستان 
(به‌جز موارد انتخابي براي درمان متاستاز)؛ درنتوپلازيهاي وابسته 
به‌استروژن با اختمال‌ان. اختمال. با وجود ابستتی خونريزي‌ناشناخته و 
غیرمعمول دستگاه تناسلي ترومبوفلبیت فعال اختلالات ترومبوآمبوليك و 
بيماريهاي حاد كبدي‌نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - مصرف طولاني مدت این‌دارو به‌تنهائتي خطر بروز سرطان 
اندومتررا افزايش مي‌دهد. 
2 - اتینیل استرادیول ممکن است اندازه‌فيبروئيدهاي رحمي را افزايش 
داده و باآندومتربوز را تشدید تماید. 
3 - در بيماريهاي نظیر میگرن زيادي‌فشار خون آسم صرع 
ترومبوفلبیت مزمن یا سابقه آن زيادي چربي خون بيماري مثانه وجود ندول 
یا بيماري فيبرو كيستيك پستان بااحتیاط تجویز گردد. 
4 در بيماراني که قبلا به‌سرطان | ناه مت متا بوده و نلحت درمان قرار 
داشته‌اند, بااحتیاط زیاد به‌کار رود. 
عوارض جانبي عوارض گوارشي نظیرتهوع و استفراغ شایع مي‌باشد, 
به‌علاوه‌سفتي و تور شدن پستان شبه سندرم قبل از قاعدگي احتباس 
مایعات تغییر دراعمال کبد, یرقان ناشي از توقف صفرا| وعوارض پوستي 
نظیر بثورات جلدي وکلوآسما, افسردگي سردرد به‌ویژه درهنگام فعالیت 
شدید, افزايش تحرك بافتي افزایش غلظت فاكتورهاي انعقادي خطربروز 
ترومبوامبولیسم و افزایش یاتشدیدفشار خون از عوارض جانبي 
داروهستند. 
تداخل‌هاي دارويي داروهايي نظیرریفامپین گریزوفولوین و داروهاي 


ضدصرع نظیر کاربامازیین فنوباربیتال و فني‌تویین با القاء انزيم‌هاي كبدي 
متابولیسم‌اتینیل استرادیول را تشدید مي‌نمایند. این‌دارو از طریق افزایش 
فعالیت فاکتورهاي‌انعقادي با اثر داروهاي ضدانعقاد نظیروارفارین مقابله 
مي‌نمایند. اثر کاهنده‌فشارخونر مسددهاي گیرنده بتاآدرنرژيك یا 
مهارکننده‌هاي آنزیم‌تبدیل‌کننده آنژیوتانسین و احتمالا سايرداروهاي 
ضدفشارخون به وسیله این داروکاهش مي‌يابد. غلظت 
0( 

نکات قابل توصیه 1 این دارو بسته‌شدن‌آپي‌فیز را در کودکان تسریع 
مي‌نماید لذا درکسانیکه رشد انها هنوز کامل نشده‌بااحتیاط به‌کار رود. 

2 - در طول درمان هيپرپلازي و التهاب لثه‌ممکن است بروز نماید. 

3 در صورت بروز اختلال تنفسي اختلال‌در تکلم یا جهت‌يابي درد در سینه 
یا کتف کاهش قدرت بينايي يا سردرد شدید و نیزوجود توده در پستان 
زردشدن چشم‌ها پایوست سریع؛ به‌پزشك مراجعه شود. 

4 - بهتر است همراه يا بلافاصله بعد از غذامصرف گردد تا عوارض 
گوارشي‌به‌حداقل کاهش یابد. ۳ 

5 در صورت مصرف طولاني مدت دارو,.معاینات پستان بيويسي اندومتر 
و نيزتست‌هاي عملکرد کبد مرتب؛ انجام شود. 

مقدار مصرف در صورت نیاز به‌جانشين‌درماني هورموني اتینیل 
استرادیول‌به‌میزان 20 10-۱69/03۷ به‌کار مي‌رود.همچنین در درمان 
سوطاوای سا وتات رفوقته و صرفایل رای ری 
به‌میزان 1 ميلي‌گرم سه بار درروز و 3 1/5 ميلي‌گرم يك بار در 
روزمصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو يك مینرالوکورتیکوئید است که در درمان‌نارسايي 
غده فوق کلیه مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: ادرنوکورتیکوئیدها باعبوراز غشاء سلولي با گيرنده‌هاي 
اختصاصي کمپلکس تشکیل داده و باتحريك رونويسي ۲۲۱۳۱۵ باعث ساخت 
پروتئین‌ها مي‌شوندکه مسئول بروز اثرات فيزيولوژيك آنهااست 

فارما كوكينتيك متابولیسم دارو كبدي وكليوي است و به‌صورت متابولیت از 
طریق‌کلیه دفع مي‌شود. نیمه عمر دارو 30 دقیقه‌و طول اثر آن کوتاه 
مدت است 
عوارض جانبي سرگیجه سردرد شدید,زيادي فشارخون تورم پاها و 
ضعف‌غير عادي از عوارض جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان داروبا آمفوتریسین ظ پا استازولامید 
ممکن‌است باعث کمي شدید پتاسیم خون کرد خضر ق همزمان با 
دیگوکسین ممکن است‌باعث بروز ای قلبي شود مصرف‌همزمان 
فلودروکورتیزون با داروهاي مدریا معمل‌ها پتاسیم ممکن است 
باعث‌تغییرات شدید پتاسیم خون شود. 
همراه باگلوکوکورتیکوئید مصرف مي‌شود. درصورت بروز زيادي فشارخون 
مقدارمصرف باید 0/05 ۲۱9/۵5۷ کاهش یابد. درسندرم ادرنوژنیتال 
2 ۲۱9/05۷ - 0/1 ودر درمان کمي ايديوپاتيك فشارخون درحالت 
ایستاده 0/2 ۲9/05۷ - 0/05 مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف فسفسترول يك استروژن است که در درمان جانشيني 
استروژن‌هادر مواردي مانند واژینیت عم‌کاري‌تخمدان نارسائي اولیه 
تخمدان و دردرمان کارسینوم متاستاز یافته پستان ویروستات مصرف 
مي شود. 

مکانیسم اثر: استروژن‌ها بااتصال به گيرنده‌هاي اختصاصي باعث 

ساخت پروتئّين‌هايي مي‌شوند که مسئول‌بروز اثرات این داروها است 
استروزن‌ها باکاهش ازادشدن ۲۱۲۳۱امیزان هورمون‌هاي ۳5۳۱و ۲ را 
فارماكوكينتيك متابولیسم این دارو كبدي‌است و به‌طور عمده از طریق 
کلیه دفع‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف در صورت ابتلاء‌به‌سرطان پستان (متاستاز نیافته , 
يرقان‌انسدادي نئوپلاسم‌هاي وابسته به‌استروژن بيماري‌هاي ترومبوامبوليك 
وخونريزي باعلت نامشخص دستگاه‌تناسلي نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 مصرف استروزن‌ها درمردان ممکن است باعث ایجاد 
کارسینوم‌پستان شود. 

2 - به‌علت اثر استروژن‌ها در بسته‌شدن آپي‌فیز مصرف این دارو در 
کودکان نابالغ‌باید بااحتیاط فراوان صورت گیرد. 

در صورت وجود آندومتریوز, بيماري‌کیسه صفرا, زيادي کلسیم خون 
پورفيري‌یا فیبروئید باید بااحتیاط مصرف شود. 

عوارض جانبي اختلال در قاعدگي واختلالات گوارشي از عوارض جانبي 
داروهستند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان استروژن‌ها با داروهاي 
ضدانعقادخوراکي ممکن است باعث کاهش اثرات این‌داروها گردد. مصرف 
همزمان با دارو‌هاي‌شمي برای کبد باعت تشدید اسیب کندق‌مي‌شود. 
مصرف همزمان استروژن‌ها بافنوباربیتال کاربامازیین فني‌توئین 
باعث‌کاهش اثرات استروژن‌ها مي‌ شود. مصرف‌استروژن با داروهاي 
ضدافسردگي سه‌حلقه‌اي باعث افزايیش عغلظت سرمي این‌داروها مي‌شود. 
استروژن‌ها اثرات بائین‌آورتده فشارخون داروهاي ضد فشارخون را کاهش 
مي‌دهند. 

نکات قابل توصیه 1 درمان با استروزن‌هارا باید باکمترین مقدار مصرف 
کرد. 


2 به‌جز موارد خاص (مانند درمان‌سرطان درمان با استروژن‌ها 


بایدبه‌صورت مصرف دوره‌اي (مانند 3 هفته مصرف دارو و يك هفته عدم 
مصرف صورت پذیرد. ۲ 
3 - درمان با استروژن‌ها ممکن است‌موجب تهوع به‌خصوص هنکام 
صبح گردد. معمولا مصرف غذاهاي جامد تاحدي این حالت را تسکین 
مي‌د هد. 

خوراکي در درمان کارسینوم پروستات 

0 ميلي‌گرم 3 بار در روز تجویز مي‌شود.مقدار مصرف را مي‌توان 
به‌تدریح تا 

0 ميلي‌گرم 3 بار در روز افزایش 

داد. 

تزريقي در درمان کارسینوم پروستات50 ۲۱9/05۷ انفوزیون وريدي 
مي‌شود. درصورت نیاز مي‌توان مقدار مصرف را به1 9/05۷ افز ایش داد. 
به‌عنوان مقدارنگهدارنده 500۲9/03۷ - 250 انفوزيون‌وريدي مي‌شود. 
اشکال دارويي 

۱0۱6611010: 250 ۲۱۵/5 ۲۱ 

190161: 100 ۵ 


3-۲ 


موارد مصرف گلي‌بنکلامید براي کنترل‌زيادي قندخون در بيماري دیابت 
مکانیسم اثر: سولفونیل اوره‌ها در دیابت‌ملیتوس غیروابسته به‌انسولین 
باتحريك‌مستقیم ترشح انسولین بتاي پانکراس کلوکز خون را کاهش 
مصرف‌طولاني مدت این داروها حساسیت به‌انسولین ر در 
اریتروسیت‌ها 9 که شیجة اآن. گاهتش کلیکوزتهلیز 
وگلوکونئوژنز در کبد است 

فارماكو کينتيك جذب دارو سریع ولي‌وابسته به شر ایط فردي بسیار 
متغيرمي‌باشد. کی بنکلامید داراي پيو ندپروتئيني خيلي بالا و نیمه عمر حد ود 
0سا میات طول آردای 22 شاعت است 
موارد منع مصرف این دارو در مواردي‌چون اسیدوز. سوختگي شدید, 
اغماي‌ديابتيك کتواسیدوز ديابتيك اغماي‌غير کتونيك هیپراسمولار. شرايطي 
که‌باعث تغییرات زیاد قندخون مي‌شوند, شر ايطي که نیاز به‌انسولین را 
به سرعت‌تغییر مي‌دهند, بيماريهاي كبدي و كليوي وپورفيري نباید مصرف 
شود. 
هشدارها: 1 در صورت وجود بيماريهايي‌مانند انفار کتوس میوکارد, اغماء؛ 
عفونت تروما؛ جراحي و طي دوران بارداري بایداز انسولین استفاده شود. 
2 سور شرانط اساد کرو آفراسن دیون مات رات هو مدتهای عکسی 
در زنان تب بالار عفونت پركاري غده فوق کلیه واسترسهاي رواني ممکن 
4 مصرف دارو در افراد مسن به‌دلیل نیمه عمر طولاني توصیه نمي ‌ شود. 
عوارض جانبي بامصرف دارو اختلالات‌دستگاه گوارش سردرد. افزایش 
وزن کاهش خفیف قندخون به‌ویژه در هنگام‌شب واکنش‌هاي افزایش 
حساست ‏ ار شوه اس 
تداخل‌هاي دارويي در مصرف همزمان‌باضد انعقادهاي خوراكي مقدار 
مصرف دو دارو باید تنظیم شود. درمصرف همزمان با 
آسپارژیناز, کو زر تیکواسترونیدها: مدرهاي تيازيدي ولیتیم تنظیم مقدار 
مصرف دارو به‌دلیل فعالیت ذاتي این ترکیبات در افزایش‌قندخون لا زم 
فشا ی ها ها ای سا ام ما سا 
کینیدین کینین و مقادیر بالاي‌سالیسیلات‌ها و کلرامفنیکل به‌دلیل 


فعاليتذاتي در کاهش قندخون و به‌دلیل اثربالابرنده قندخون مهارکننده‌هاي 
بتاآدنرژيك مقدار مصرف موردنیاز دارو راتغیبر مي‌دهند. سایمتیدین 
رانیتیدین وهمچنین سیپروفلوکساسین اثرات پایین‌اورنده قندخون 
نکات قابل توصیه 1 باتغییر رژیم غذائي فعالیت بدني و بيماري میزان 
قندخون وبرنامه درماني تغییر مي‌کند. 

2 دارو به‌همراه صبحانه مصرف گردد. 

مقدار مصرف ابتدا 5 ۲۱9/۵۵۷ (در افرادمسن 2/5 ميلي گرم مصرف 
مي‌شود ومناسب با پاسخ بیمار تا 15 ۲۲9/05۷مي‌تواند افزایش یابد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف گلوکاگون به‌عنوان داروي‌جانشین مناسب براي گلوکز 
تزريقي دردرمان کاهش قندخون و به‌عنوان داروي‌کمكي در راديوگرافي 
دستگاه گوارش به‌کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: گلوکاگون گلیکوژنولیز وگلوکونئوژنز كبدي را افزایش مي‌دهد 
وسبب افزایش 0۸۵۳ مي‌شود. نتیجه این‌اعمال افزایش غلظت کلوکز 
فارماكوكينتيك متابولیسم دارو در کبد وکلیه انجام مي‌شود و نیمه عمر ان 
0 دقيقه‌مي‌باشد. اثر دارو (افزایش قندخون 20 5دقیقه پس از تزریق 
داخل وريدي 15 دقیقه‌پس از تزریق داخل عضلاني و 30-45دقیقه پس از 
تزربق زيرجلدي شروع‌مي‌شود. طول مدت آثر دارو 90 دقیقه‌است 

موارد منع مصرف در فئوکروموسیتوم تومور ترشح‌کننده انسولین و 
تومورترشح‌کننده گلوکاگون نباید مصرف شود 

موثرنمي‌باشد (ذخایر كبدي گلیکوژن براي اثردارو لازم است . 

2 مصرف دارو به‌منظور کمك به‌نشخیص دیابت مي‌تواند سبب 
افزایش قندخون شود. 

عوارض جانبي مهمترین عوارض جانبي‌دارو. تهوع استفراغ اسهال 
کاهش‌پتاسیم خون و بندرت واكنش‌هاي افزایش‌حساسیت مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي کلوکاگون بامقادیر بالاسبب افزايیش اثر ضدانعقادي 
داروهاي‌ ضدانعقاد كوماريني یا مشتقات اینداندیون مي‌شود. 

نکات قابل توصیه در صورتیکه بیمارهوشیار نباشد پس از تزریق دارو 
بایدبیمار رابه‌دلیل خطر بروز استفراغ به‌يك‌طرف برگرداند. 

کودکان و بزرگسالان 1 0/5 ميلي گرم ازطریق زيرجلدي داخل عضلاني یا 
داخل‌وريدي تزریق مي‌شود. در صورت عمم‌مشاهده پاسخ تا 15 دقیقه 
گلوگز داخل‌وريدي باید تزریق شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف گنادورلین براي درمان‌امنوره و ناباوري ناشي از 
آزادشدن‌غیرطبيعي هورمون آ اد کننده گناد وتروپین‌ها ((۱۳۱)) در زنان و 
نيزبررسي عملکرد هیپوفیز در بزرگسالان‌به‌کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: این دارو در مصرف بافواصل زماني منظم باتحريك 
گيرنده‌هاي60۴۱ در هیپوفیز موجب آزادشدن گنادوتروپین‌ها (۳5۳۷ ,۲۳۱) 
مي‌گردد. تجویزمداوم دارو در نهایت موجب مهار رهایشگنادوتروپین‌ها 
مي شود. 

فارماكوكينتيك این دارو يك پپتید ده 

اسید امينه‌اي است که از طریق وريدي يازيرجلدي تزریق مي‌شود. 
نیمه‌عمر آن درتزریق وريدي حدود 4 دقیقه مي‌باشد. 

اين دارو در هیپوتالاموس و هیپوفیزتوسط پپتیدازها تجزیه مي‌شود 
وبه‌صورت متابولیت از طریق کلیه‌ها دفع‌مي‌شود. ۱ 

موارد منع مصرف این ترکیب نباید درموارد حساسیت به‌گنادورلین 
نارسايي‌اولیه تخمدان خونريزي غيرطبيعي وتنشخیص داده نشده واژینال 
هشدارها: 1 - این فرآورده ممکن است دربرخي افراد ایجاد حساسیت 
نماید. 

2 - تجویز مکرر گنادورلین ممکن است‌منجر به‌از بین رفتن حساسیت 
هیپوفیز وکاهش پاسخ ۱۳۱ شود. , 
عوارض جانبي تهوع سردرد. دردشکم افزایش خونريزي قاعدكگي 
واکنش‌هاي‌حساسیت مفرط در موقع تجویز مکررمقادیر زیاد دارو و تحريك 
در محل تزريق‌زيرجلدي از عوارض جانبي این دارومي‌باشد. 

تداخل‌هاي دارويي فنوتیازین‌ها و سایرانتا گونيست‌هاي دویپامین 
پاافزایش‌پرولاکتین ممکن است موجب کاهش اثردارو شوند. 
آندروژن‌ها ,گلوکوکورتیکوئیدها, استروژن‌ها وپروژستین‌ها با تاثیر بر 
ترشح‌گنادوتروپین‌ها از هیپوفیز, نتیجه آزمون‌گنادورلین را تغییر مي‌دهند. 
ماه مضری بر فقران ای ها ام ار ا این رسای 
0۰۱۹۱۱ درزنان از طریق انفوزیون منظم نبضي‌زيرجلدي ابتدا 10-20 
میکروگرم طي يك‌دقیقه سپس هر 90 دقیقه اين مقدار تكرارمي‌شود تا 
زماني که بارداري رخ دهد, یاتاحداکثر 6 ماه از طریق انفوزیون نبضي 
ومنظم داخل وريدي (به‌همراه هپارین مشابه انفوزیون زيرجلدي تجویز 
مي‌شود.جهت بررسي عملکرد هیپوفیز از طریق‌تزریق وريدي يا زيرجلدي 
مقدار 100میکروگرم تجویز مي‌گردد. 


اشکال دارويي 
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موارد مصرف هیدروکورتیزون براي‌درمان جايگزيني هورموني در 
نارسايي‌غده فوق كکليوي استفاده مي‌شود. این داروهمچنین در درمان 
علامتي بيماريهاي‌التهابي مانند بيماري التهابي روده وهموروئید و نیز 
واکنش‌هاي ازدیادحساسیت مانند شوك آنافيلاكتيك‌آنژيوادم و در جهت 
سرکوب کردن سیستم ايمني استفاده مي‌ شود .هیدرو کورتیزون در 
هيپرپلازي مادرزادي‌غده فوق کلیه ادم مغزي و شوك نیز موثراست اين 
دارو همچنین جهت تشخیص سندرم کوشینگ و افسردگي اندوژن 
به کارمي رود. ِ 

مکانیسم اثر: اين دارو باعبور از غشاءسلولي به‌گيرنده‌هاي خود در 
سیتوپلاسم متصل شده و کمپلکس دارو ۳ گیرنده واردهسته سلولي 
مي‌شود. اين کمپلکس بااتصال به‌نواحي خاصي از 0۸۷۸ موجب‌تحريك روند 
رونويسي ۱۳۱۳-۱۸۵ و به‌دنبالآن ساخت ان نم‌هایی مب کو نز که در 
نهایت‌مسئول ‏ اثرات سیستميك کورتیکواسترونیدها مي‌باشند. این 
داروباجلوگيري از تجمع سلولهاي التهابي درناحیه التهاب مهار فاگوسیتوز و 
ار ها الا هار ار ان اساسا 
تشصیایت التیاب‌آتراته ضوالتهای مورا اعدا لد کنو 

فارماكوكينتيك هیدروکورتیزون سریع( وبه‌خوبي از دستگاه گوارش جذب 
مي‌شود. شکل تزريقي آن نیز از عضله به‌خوبي‌جذب مي‌شود. به‌طور عمده 
در کبد ومقاديري نیز در کلیه و بافتهابه‌متابوليت‌هاي غیرفعال تبدیل 
مي‌ شود. 

موارد منع مصرف 1 - تزریق داخل مفصلي‌این دارو در مواردي مثل 
جراحي ترمیمي‌مفاصل اختلالات انعقادي خون شکستگي‌داخل مفصلي 
به‌دلايلي غیر آرقریت و مفصل ناپایدار " مصرف شود. 

2 این دارو در پيشگيري از سندرم زجرتنفسي نوزادان دن. یور 2 
وجودآمنیونیت عفونت پا تب عفونت پا هریس عدم کفایت جفت ۵ ارچ 
زودرس غشاءنیز نباید مصرف شود. _ 

هشدارها: 1 استفاده طولاني مدت ان درکودکان مي‌تواند منجر به‌مهار 
رشد شود. 

2 - به‌دنبال مصرف این دارو ممکن است‌تست‌هاي بررسي عملکرد 
محورهیپوتالاموس - هیپوفیز ‏ غده فوق کليويدچار اختلال شود. 

3 در افراد مسن و به‌خصوص خانم‌هاي‌یانسه شانس ایجاد پوكکي استخوان 
وافزایش فشارخون بالا مي‌رود. 


4 - در صورت نیاز به‌جراحي و یا درمان‌اضطراري و نیز مصرف دارو در 
بيماران‌ديابتي باید احتیاط کرد. 
عوارض جانبي درمان درازمدت باهیدروکورتیزون بیمار را از جهت 
ابتلابه بيماريهاي عفوني مستعد مي‌کند و ازطرفي علائم عفونت نیز پنهان 
مي‌شود. مصرف مقادیر بالاي هیدروكورتيزون‌مي‌تواند اختلالات رواني را 
تشدید کند. اب‌مروارید کاهش پا تاري دید و تکرر ادرار وپرنوشي 
قرحه‌گوارشي علائم‌شبه‌کوشینگ آکنه درد در ناحیه سريني‌و افزایش 
فشارخون از عوارض جانبي‌دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با ریفامپین داروهاي ضدصرء 
مانندکاربامازپین فنوباریبتال فني‌توئین وپریمیدون موجب تسریع 
متابولیسم‌هیدروکورتیزون و کاهش اثر دارومي‌گردد. این دارو ممکن است 
باعث کاهش‌اثر داروهاي پائین آورنده قندخون و ياداروهاي کاهنده 
فشارخون کروذ: 7 
نکات قابل توصیه 1 براي به‌حداقل‌رساندن تحريك گوارشي شکل 
صل مضه رو نون باید بعد از غذا مصرف شود. 

- از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد ازاستفاده طولاني (بیش از 3 هفته 
0 
3 در طول درمان مصرف سدیم بايستي‌محدود شده و مصرف مکمل‌هاي 
حاوي‌پتاسیم توصیه مي‌شود. 
4 - معاینات چشم پزشكي در طول درمان‌دراز مدت به‌طور مرتب باید 
انجام گیرد. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزرگسالان در بيماري آدیسنون و پامتعاقب برداشتن_ عده فوق کليوي 
به‌میزآن 30۲۱9/051 0 در دو مقدار منقسم تجويزمي‌گردد. مقدار بیشتر 
در هنگام صبح ومقدار کمتر در هنگام عصر مصرف مي شود. 
کودکان به‌منظور جانشین درماني‌هورموني به‌میز ان 0 ۲۲۱۵0/03۷ -0 و 
ی تخویز غف کرد 
در ر 
بزرگسالان در نارسايي حاد غده فوق كليوي به‌صورت تزریق داخل 
وريدي‌به‌مقدار 0 ميلي‌گرم هر 68 ساعت همراه‌با کلرورسدیم 96۵0/9 
انفوزیون مي‌گردد. درسایر موارد, دارو به‌صورت تزریق یاانفوزیون آهسته 
داخل وريدي به‌میزان500 -100 ميلي‌گرم 3 تا 4 بار در روزباتوجه به‌نیاز 
بیمار تجویز مي‌گردد. 7 ۳ 
کودکان به‌صورت تزریق آهسته داخل‌وريدي و به‌میزان 25 ميلي گرم در 
کودکان کمتر از یکسال 50 ميلي گرم در کودکان5 1 سال و 100 ميلي‌گرم 


در کودکان 6-12سال تجویز مي‌گردد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف انسولین در درمان دیابت‌ملیتوس درمان کتواسیدوز ديابتيك 
وتشخیص کمبود هورمون رشد به‌کارمي‌رود. 

مکانیسم اثر: انسولین ذخیره و متابولیسم کربوهیدراتها. پروتئین و چربیها را 
کنترل مي‌کند. انتقال فعال گلوکز را از غشاي‌سلولي بافت چربي و عضله 
افزایش مي‌دهدو موجب تبدیل گلوکز و اسید چرب آزادداخل سلولي به 
شکل ذخایر گلیکوژن وتري گلیسیرید مي‌شود همچنین تبدیل‌گلوکز كبدي به 
گلیکوژن را افزايش داده وخروج گلوکز از کبد را مهار مي‌کند. تزریق‌داخل 
وريدي انسولین با کاهش قند خون ترشح هورمون رشد را تحريك مي‌کند. 
فارماكوکينتيك در تزریق زيرجلدي شروع‌اثر انسولین رگولار 60-30 دقیقه 
پس ازتزریق و طول اثر آن 8 ساعت مي‌باشد ویس از 4-2 ساعت به 
حداکثر اثر خودمي‌رسد. شروع اثر انسولین ايزوفان‌باي‌فازيك پس از 30 
دقیقه طول اثر ان 24ساعت و حداکثر اثر ان پس از 8-4 ساعت‌دیده 
مي‌شود. شروع اثر انسولین (۱0۲انساني (ایزوفان پس از 4-3 ساعت 
طول‌اثر آن 24-18 ساعت و حداکثر اثر آن پس‌از 12-6 ساعت مي‌باشد. 
انسولین دربیشتر بافتهاي بدن توزیع مي‌شود,متابولیسم آن كبدي و كليوي 
است نیمه‌عمر دارو 6-5 دقیقه و 2۵80-30 دفع ان کليوي مي‌باشد. 

موارد منع مصرف در اسهال فلج معده انسداد روده استفراغ و دیگر 
شرايطي که‌سبب عدم جذب غذا مي‌شود و يا شرايطي که موجب کاهش 
قند خون مي‌شود مانندبي كفايتي ادرنال و هیپوفیز نباید مصرف‌شود. 
هشدارها: 1 - در بيماري‌هاي کليوي باتوچه به تقییرات کلیزاتتین انسسو لین 
قندخون تتظیم صیزان 9 لازم ما ند 

2 - در شرایط ایجادکننده هیپرگليسمي‌مانند تغییرات هورموني در زنان تب 
پركاري غده فوق كليوي عفونت واسترسهاي رواني ممکن است نیاز 
به‌انسولین افزایش یابد. 

3 پركاري تیروئید, ِِِ« بدن وکلیرانس انسولین را زیاد کرده و کنترل 
قندخون را مشکل مي‌کند 

4 خر اخین پا تروما ۳ است قند خون راافزایش و یا کاهش داده و 
تنظیم مقدارمصرف انسولین لازم باشد. 

عوارض جانبي واکنش‌هاي موضعي وديستروفي بافت چربي در محل 
تزریق کاهش قند خون با مصرف مقادیر بالا 

و نیز افزايش وزن دیده شده است پروتامین موجود در 
فرآورده‌هاي انسولین ممکن است واکنش‌هاي آلرژيك‌ایجاد کند. 


تداخل‌های: .داروني بلوكت. کننده‌های‌باآدر ترزيك. فمکن. است: شیب. بالا 
رفتن‌قند خون يا کاهش قند خون شوند. بلوك کننده‌هاي اختصاصي ببتا يك 
کمتر عوارض‌فوق را ایجاد مي‌کنند ولي مي‌توانند علائم‌کاهش قند خون را 
مخفي کنند. کورتیکواستروئیدها اثرات انسولین را خنثي‌مي‌کنند. بنابراین 
تنظیم مقدار مصرف دارولازم مي‌باشد. 

نکات قابل توصیه 1 در دوران بارداري وشيردهي ممکن است ناز به 
انسولین تغییرکند, بنابراین کنترل قند خون لازم 

2 در کودکان قبل از سن بلوغ و افراد مسن به دلیل حساسیت بیشتر به 
انسولین خطرپایین آمدن قند خون بیشتر است 

شود,محل تزریق دقیق# مشخص شده و درتزریقات مکرر محل تزریق 
تغییر داده‌شود. 

با مریم این افقالشت سدنین ما سای از لین یر 
مقدار مصرف مطابق با نیاز بيمارزيرجلدي داخل عضلاني يا داخل 
وريدي‌تزریق مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف لوونورژسترل براي‌جلوگيري از بارداري مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اين دارو با جلوگيري از ترشح‌گونادوتروپین‌ها از هیپوفیز 
قدامي تخمك گذاري و بلوغ فوليكولي را مهار مي‌کند.لوونوژسترل همچنین 
با افزايش خسبند کي‌مخاط کردن رخم و آیجاد تغییر در آندومترمانغ بازوری 
و لانه گزيني مي‌گردد. 

عارهاکه کش این نوات رآ 

خوراكي بخوبي جذب مي‌شود, در کبدمتابولیزه شده و از راه ادرار 

شده درزیرجلد, به میزان 80 میکروگرم در 

2 ساعت میا که ری 16 و ها فان تقوسا کیت 50 
میکرو گرم در 24ساعت رسیده و تا 5 سال در همین حد باقي مي‌ ماند. 
موارد منع مصرف در صورت بارداري خونريزي تشخیص داده نشده واژن 
بيماري شدید شرياني ادنوماي كبدي پورفيري بعد از برداشتن مول هيداتي 
فرم تا زماني که میزان گونادوتروپین‌هاي‌پلاسما و ادرار به حد طبيعي 
برگردد).سرطان پستان و دستگاه تناسلي نبایدمصرف شود. 

هشدارها: 1 در صورت ابتلاي بیمار به‌بيماري قلبي سابقه بارداري 
نابجا, سندرم‌هاي سو جذب کيست‌هاي فعال‌تخمداني بيماري فعال كبدي 
يرقان‌انسدادي عود کننده و یاسابقه پرقان دردوران بارداري دارو با احتیاط 
مصر ف شود. 

2 دو تا 3 سال پس از کاشتن کپسول‌هاي‌حاوي دارو در زير جلد, 
اثربخشي آن کاهش و 1۳۹ آبستني افزایش مي‌يابد. 

عوارض جانبي عوارض مهم دارو عبارتنداز نامنظم شدن قاعدگي نهوع 
استفراغ سردرد. احساس ناراحتي در پستان افسردگي اختلالات پوستي 
تغییرات وزن‌بدن اولیگومنوره و منوراژي 

تداخل‌هاي دارويي کاربامازیین گریزئوفولوین فني‌توئین فنوباربیتال 
پریمیدون و بخصوص ریفامپین با افزایش‌فعالیت انزيم‌هاي کبدي 
متابولیسم لوونورژسترل را افزايش مي‌دهند وموجب کاهش اثربخشي ان 
مي گردند .لوونورژسترل نیز با مهار متابولیسم‌سیکلوسپورین موجب 
افزایش غلظت‌پلاسمايي آن مق حروق: 

نکات قابل توصیه 1 بو و( ۳7 مصرف‌همزمان این دارو با ریفامپین حتماأ 
باید ازيك روش دیگر جلوگيري از بارداري نیزاستفاده نمود. 

2 - با اينکه آين فرآورده نسبت به‌قرص‌های تركييي اثريخشي کمتري 
درجلوگيري از بارداري دارد, اما در زنان‌میانسال افراد سيکاري افراد مبتلا 


به‌زيادي فشار خون بيماري‌هاي دريچه‌اي‌قلب دیابت یا میگرن سودمندتر 
ازقرص‌هاي تركيبي مي‌باشد. ۱ 

3 - در صورت استفاده قبلي از قرص‌هاي‌تركيبي جلوگيري از بارداري 
بایدبلافاصله بعد از قطع مصرف فراورده‌تركيبي مصرف لوونورژسترل 
شروع‌شود تا مانع بارداري شود. 

4 - براي جلوگيري از بارداري پس اززایمان سه هفته پس از زایمان 
بایذدمصرف این دارو شروع شود. 

5 - قرص‌ها باید هر روز در يك زمان معین‌مصرف شوند. در صورتي که 
مصرف يك‌ قرص در ساعت معین فراموش شد. به‌محض به یاد اوردن باید 
مصرف شود وقرص‌هاي بعدي طبق روال معمول مصرف‌شوند اما اگر 
مصرف فرص بیشتر از 3ساعت به تاخیر افتاد, علاوه بر خوردن‌قرص‌هاي 
بعدي از آن روز بمدت يك هفته‌از يك يك روش دیگر جلوگيري از بارداري 
نیز استفاده شود. 

6 - استفراغ و اسهال شدید در جذب شکل‌خوراكي این دارو اختلال ایجاد 
مي‌کنندواثربخشي ان را کاهش مي‌دهند. به همین‌دلیل طي استفراغ و 
اسهال شدید و تا يك‌هفته پس از قطع آن باید از يك روش ديگرجلوگيري از 
بارداري نیز استفاده شود. 

7 طي دوره مصرف این دارو, فشار خون‌فرد باید دائما کنترل شود. 

8 در مورد فراورده‌هاي کاشتني 5 سال‌پس از کاشتن کپسولها در زیر 
جلد, بایدانها را به روش جراحي ساده از زیر جلدبرداشت 

مقدار مصرف روزانه يك قرص بطور مداوم‌و از روز اول سیکل قاعدگي 
مصرف مي شود. فرم کاشتني حاول 6 کیسول است که در 5 روز اول 
سیکل قاعدگي ماهیانه پا 1 روز پس از زایمان با روش‌هاي جراحي درزیر 
جلد کاشته مي‌ شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف لووتیروکسین براي‌تشخیص و درمان عم‌کاري 
تيروئيد,پيشگيري و درمان گواتر و سرطان‌تیروئید و نیز بررسي عملکرد 
تیروئید بکارمي‌رود. ۲ 

مکانیسم اثر: هورمونهاي تيروئيدي داراي‌دو اثر انابوليك و کاتابوليك 
مي‌باشند و درمتابولیسم طبيعي رشد و تکامل خصوص+ تکامل سیستم 
عصبي کودکان‌نقش دارند. 

فارماكوكينتيك جذب دارو متغیر و ناقص‌است ببین 70-50 درصد) 
ات وشن ارم ان ان او سا ات ها یرس سم عصر 
دارو بسته به وضعیت تیروئیدبیمار متفاوت است و در افراد با 
عملكردطبيعي تیروئید حدود 7-6 روز, درمبتلایان به کم کاري تیروئید 10-9 
روز ودر پركاري تیروئید 4-3 روز مي‌باشد. 

موارد منع مصرف این دارو درتیروتوکسیکوز, سابقه پرکاري 
تیروئید,حساسیت به هورمونهاي تيروئيدي وبيماريهاي قلبي - عروقي 
(آنژین صضدزي آترواسکلروزیس بيماري سرخرگ کرونر, زيادي فشار خون و 
انفارکتوس میوکارد) نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در صورت نارسايي هییوفیز قدامي يا غده فوق كليوي قبل از 
شروع‌مصرف دارو (براي جلوگيري از نارسايي‌حاد غده فوق كليوي درمان 
با کورتیکواستروئید باید شروع شود. 

2 در افراد مسن بیماران قلبي ‏ عروقي بیماران مبتلا به دیابت با احتیاط 
تجویزمي شود. 

3 در بیماران ديابتي ممکن است به‌افزايیش مقدار مصرف داروهاي ضد 
دیابت‌نیاز باشد. 

4 - در دوران بارداري ممکن است‌اندازه‌گيري تیروتروپین سرم براي 
تنظیم مقدار مصرف دارو لازم باشد. 

5 - بیماران با میکزدم يا کم‌كاري طولاني‌مدت تیروئید ممکن است به 
اثرات‌هورمونهاي تيروئيدي حساس‌تر باشند. 

عوارض جانبي عوارض معمولا با مصرف‌مقادیر بالاي دارو ایجاد شده و به 
صورت درد آنزینی ۳ قلبي طیش قلب کرامپ‌هاي عضلاني تاکي 
کاردي اسهال استفراغ لرزش بي‌قراري تحريك‌پذيري بي‌خوابي سردرد. 
گرگرفتگي تعریق کاهش وزن و ضعف عضلاني بروزمي‌نماید. 

تداخل‌هاي دارويي در صورت تجویزهمزمان با داروهاي ضد انعقاد, 
تنظیم مقدار مصرف نها براساس زمان‌پروترومبین لازم است کلستیرامین 


سبب‌تأخیر و جلوگيري از جذب دارو مي‌شود,بنابراین بین تجویز دو دارو 
باید 5-4ساعت فاصله باشد. مصرف همزمان باداروهاي مقلد سمياتيك اثر 
دارو را زيادمي کند و در افراد مبتلا به بيماري‌سرخرگ‌کرونر که داروي مقلد 
سمپاتيك‌دریافت مي کنند. خطر تشدید بيماري کرونر وجود دارد. 

نکات قابل توصیه 1 دارو به میزان تجویز شده و در زمان معيني از روز 
مصر ف شود. 

2 در موارد جراحي و اورزانس پزشتك‌باید از مصرف دارو مطلع گردد. 
بزرگسالان در ابتدا 50-50) 1000069/0۷ میکروگرم براي افراد بالاي 50 
سال که ترجیح* قبل از صبحانه مصرف مي‌ شود و تا رسیدن به متأبولیسم 
نرمال‌هر 3- -4 هفته 50 میکر و کزم به آن اضافه مي شود (معمولا ۳ رسیدن 
به ۷-100 200۲۳9/0), در صورت وجودبيماري قلبي ابتدا 25۳69/05۷ 
با ین يك روز در میان که هر هفته 25میکروگرم افزایش 
مي با بد. 

کودکان براي درمان کم کاري تیروئیدمادرزادی ۱ که تا ظهور 
براي 9ج قا تم مقدار مصرف را باید کت کاهش داد. دش کز دم نی 
(کودکان بالاي یکسال مقدار مصرف اولیه 5100/03۷-2/5مي‌باشد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف لیوتیرونین براي تشخیص ودرمان کم‌كاري تیروئید, پيشگيري 
ودرمان گواتر و سرطان تیروئید و همچنين‌بررسي عملکرد تیروئید بکار 
مي‌رود. ۳ 

مکانیسم اثر: هورمونهاي تيروئيدي داراي‌دو اثر انابوليك و کاتابوليك 
مي‌باشند و درمتابولیسم طبيعي رشد و تکامل خصوص+ تکامل سیستم 
عصبي کودکان‌نقش دارند. 

فارماكوكينتيك تقریب* 95 درصد دارو ازراه خوراکي جذب مي‌شود. 
اتصال‌پروتئّيني دارو بالا (بیش از 99 درصد)مي‌باشد و مقادیر کمي از ان 
در کبدمتابولیزه و در صفرا ترشح مي‌شود. زمان‌رسیدن به حداکثر اثرات 
درماني 72-48ساعت است و پس از قطع دارو, اثر آن تا72 ساعت باقي 
موارد منع مصرف این دارو درتیروتوکسیکوز, سابقه پرکاري 
تیروئید.حساسیت به هورمونهاي تيروئيدي وبيماريهاي قلبي - عروقي 
(آنژین صدزي آترواسکلروز, بيماري سرخرگ کرونر, زيادي فشار خون و 
انفارکتوس میوکارد)نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در افراد مسن بیماران قلبي عروقي بیماران مبتلا به دیابت 
با احتیاطتجویز شود. 

2 - در بیماران ديابتي ممکن است نیاز به‌افزایش مقدار مصرف داروهاي 
ضد دیابت باشد. 

3 - در دوران بارداري ممکن است‌اندازه‌گيري تیروتروپین سرم براي 
تنظیم مقدار مصرف دارو لازم باشد. 

4 بیماران با میکزدم یا مبتلایان به‌کم‌كاري طولاني مدت تیروئید ممکن 
است‌به اثرات هورمونهاي تيروتيدي حساس‌ترباشند. 

عوارض جانبي درد انژيني اريتمي قلبي طبش قلب کرامپ‌هاي عضلاني 
تاكي‌کاردي اسهال استفراغ لرزش بي‌قراري تحريك‌پذيري بي‌خوابي 
سردرد. گرگرفتگي تعریق کاهش وزن و ضعف عضلاني از عوارض جانبي 
دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان با داروهاي ضد انعقاد 
خوراكي تنظیم مقدار مصرف آنها براساس زمان‌پروترومبین لازم است 
کلستیرامین تیب تخیر و جلوگيري از جذب دارو مي‌شود بنابر این بین 
تجویز دو دارو باید 4-< ساعت‌فاصله باشد. مصرف همزمان با 
داروهاي‌مقلد سمپاتيك اثر دارو را زیاد مي‌کند. 

نکات قابل توصیه 1 دارو به میزان تجویزشده و در زمان معيني از روز 


مر و3 

کار انوا ِِ 4 به 73 7 اختلال تصش ۳ ۳ 
لووتیروکسین ترجیح‌داده مي‌ شود. تنظیم مقدار مصرف این‌دارو مشکل‌تر 
است و ممکن است عوارض‌قلبي ایجاد کند. 

3 اگر علائم پركاري تیروئید رخ دهد., بایددارو به مدت 3-2 روز قطع شود 
و سپس‌مقدار كمتري از دارو شروع گردد. 

مقدار مصرف ابتدا 20 ۲۱۵9/۵۷ که به‌ندریح تا 60 ۲۵۵/۵5۷ در 3-2 
مقدار منقسم‌آفز ایش مي‌يابد. افراد مسن باید مقدار اولیه, | به میزان 
کمتري دریافت کنند و بتدریح‌افزایش داده شود. 

اشکال دار هیهت 
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موارد مصرف مدروکسي پروژسترون دردر درمان سرطان پستان در 
دوران‌ياتسکي هيپرپلازي اندومتر و نیز سندرم‌پلي كيستيك تخمدان مصرف 
مي‌شود. دردرمان کارسينوماي متاستاتيك کليوي کار سينوماي آندهمتر. و 
آندومتریوز کنترل آمنوره ثانویه خونريزيهاي نامنظم‌رحم به عنوان جانشین 
درماني هورموني‌در زنان یائسه و نیز ارزيابي میزان تولیدآندروژن و 
استروژن بکار مي‌رود. ۱ 

مکانیسم اثر: این دارو داراي خواص‌پروژستيني اندروژني و 
گلوکوکورتيكوئيدي است 

با ۵« كبدي است و قسمت اعظم ان از راه‌مدفوع دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در صورت‌وجود ابستني خونريزي واژن 
اختلال‌کبدي و يا بيماربهاي فعال کبد. بيماري حادشرياني سرطان پستان و 
هشدارها: 1 به دنبال قطع مصرف‌مدروكسي پروژسترون تزريقي بویژه 
درزنان چاق تاخیر عملکرد جسم زرد ديده‌مي‌شود. 

2 در بیماران ديابتي مبتلایان به زيادي‌فشار خون و با بيماريهاي قلبي و 
كليوي‌دارو با احتیاط تجویز شود. 

3 - در صورت کاهش بينايي اگزوفتالمي دوبيني میگرن و اختلال 
ترومبوتيك مصرف تمام پروژستین‌ها باید قطع شود. 

4 در زناني که از این دارو براي جلوگيري‌از بارداري استفاده نموده‌اند 
بطورمتوسط تا 10 ماه پس از قطع مصرف امکان باروري وجود ندارد. 

5 - زنان زیر 35 سال که از دارو براي‌جلوگيري از بارداري استفاده 
مي‌کنند. طي4 سال اول مصرف با افزايیش خطرسرطان پستان مواجه 
هستند. 

عوارض جانبي با مصرف مقادیر بالاي‌دارو, تورم صورت زانو و پاها 
ديده مي شود. از دیگر عوارض دارو مي‌توان ازاکنه کهیر, احتباس آت تعییر 
وزن اختلالات دستگاه گوارش تغییر میل جنسي ناراحتي پستان‌ها, علائم 
پیش از قاعدگي خونريزي نامنظم قاعدگي افسردگي بي‌خوابي طاسي و 
ریزش مو, پرموثي وواکنش شبه انافیلاکتوئید را نام برد. 

قطع شود. 


خوراکي 


در کنترل آمنوره ثانویه 10۳9/05۷-5 به‌مدت 10-5 روز تجویز مي‌شود 
که در هرزماني از سیکل مي‌تواند مصرف شود. درخونريزي غیرفونکسیونل 
رحم 5-0 ۲۲۱0/05۱۷ به مدت 10-5 روز تجویز مي‌ شود که از روز 16 و با 
1 تیکل. قاعدکي بایداغاز شود. براي. تحريكت بروز قاعدگي10 ۱۳۳905۷ 
به مدت 10 روز مصرف‌مي‌شود که از روز 16 سیکل اغاز مي‌شود.در 
کارسینوم اندومتر و کلیه در ابتداء1000-400 ميلي‌گرم هفته‌اي یکبار 
تجويزمي‌شود و مقدار نگهدارنده آن 400ميلي‌گرم يا بیشتر یکبار در ماه 
در سرطان پستان خانم‌هاي یائسه400 ۲۱9/05۷ و در مقادیر منقسم 
مصرف مي‌شود. در اندومتریوز 10-40 ۲9/05۷]به مدت 9-6 ماه مصرف 
مي شود. ۲ 

به منظور ارزيابي ترشح استروژن‌اندوژن به میزان 10 ۲۱9/۵5۷ به 
مدت 10-5 روز مصرف مي‌شود. در درمان‌هيپرپلازي اندومتر. ۲۲۱۵0/05۷ 
0 و به مدت6-3 ماه مصرف مي‌شود. به منظورجانشین درماني 
هورموني در خانم‌هاي‌یاتسه 5- - 0۲۱9/0 1 به مدت 14-10 روزدر اول 
سیکل قاعدگي همراه با تجویز توأم استروژن تجویز مي‌شود. 

تزريقي , , 

به منظور جلوگيري از بارداري مقدار150 ميلي‌گرم هر سه ماه یکبار 
تزریق عضلاني مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف مژسترول در درمان‌سرطان پستان و اندومتر, بي‌اشتهايي 
کاشكکسي و کاهش شدید وزن و نیزسرطان پیشرفته پروستات 
مصرف مي شود. ۳ 
مکانیسم اثر: این دارو به گيرنده‌هاي خوددر داخل سلولهاي سرطاني 
متصل 3 تحريك ساخته شدن پروتئين هاي‌خاص در هسته سلول 
مي‌شود. همچنین باافزايش اشتها و اثرات متابوليك خودموجب افزایش 
ورن 0 

فارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراکي‌بخوبي جذب مي‌شود. مژسترول در 
کبدمتابولیزه و از طریق ادرار دفع مي‌گردد. 
موارد منع مصرف در مواردي مثل‌خونريزي تشخیص داده نشده واژن 
نارسايي كبدي يا بيماري فعال کبدي بيماري شدید شرياني پورفيري 
سرطان‌پستان پا اعضاي تناسلي نباید مصرف شود. 
هشدارها: در مبتلایان به زيادي فشار خون‌و بيماري قلبي يا كليوي باید با 
عوارض جانبي آکنه کهیر, احتباس‌مایعات تغییر وزن اختلال گوارشي تغییردر 
میل جنسي احساس تاراحتي دریستان علائم شبیه سندرم پیش ازقاعدگي 
سیکل قاعدگي نامنظم افسردگي بي‌خوابي خواب‌الودگي طاسي پرمويي 
واکنش‌هاي شبه‌انافیلاكسي از عوارض مهم این دارو مي‌با شند. 
تداخل‌هاي دارويي ریفامپین موجب ‌افز ایش متأبولیسم كبدي 
مژسترول مي‌شود. این دارو متابولیسم سیکلوسپورین را مهار مي‌کند و 
فنوباربیتال و فني‌توئین نیز با افزایش سرعت‌متاپولیسم کبدي مرسترول 
نکات قابل توصیه در صورت مشکوك‌بودن به ابستني مصرف دارو باید 
قطع وبه پزشك مراجعه شود. 
مقدار مصرف در سرطان پستان 
۷ به‌صورت مقدار واحد پا درمقادیر منقسم در سرطان 
آندومتر 320۳9/03۷-40 در مقادیر منقسم درسرطان پیشرفته پروستات 
۷ ببه همراه روزانه 0/1 ميلي‌گرم‌دي‌اتیل استیل بسترول و در 
بي‌اشتهايي وکاهش شدید وزن 800 ۲۱9/0۷ در ماه اول‌و سپس 
400-0 ۲۲9/05۷ بمدت سه ماه مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف منوتروپین‌ها همراه با 0!به منظور تحريك تخمك‌گذاري 
و باروري‌در آن دسته از بیماران مبتلا به اختلال‌عملکرد تخمداني که دچار 
نارساتي اولیه‌تخمدان نباشند, استفاده مي‌شود. بطوركلي منوتروپین‌ها در 
بیماران مبتلا به‌ کم كاري عدد جنسي ناشي از هیپوتالاموس که به کلومیفن 
پاسخ نداده‌اند, داروي‌انتخابي براي القاء تخمك‌گذاري مي‌باشند. مصرف 
همزمان منوتروپین و 106ابه‌منظور تحريك و تسریع تکامل 
سلولهاي‌تخمك در تکنيك‌هاي باروري خارج از بدن ۱۷۳) بکار برده مي‌شود. 
این تركيب‌دارويي همچنین به منظور تحريك اسپرماتوژنز در مردان مبتلا به 
کم کاري بيضه‌ها ناشي از کمبود گنادوتروپین اولیه‌یا ثانویه استفاده مي‌شود. 
مکانیسم اثر: منوتروپین‌ها حاوي ۱۲ و!ا٩۳‏ مي‌باشند. ترکیب ایندو 
هورمون موجب تحريك_ رشد ِِِ و بلوغ آن‌مي‌گردد. تجویز 
اسپرماتوژنز ۳ 

فارماكوكينتيك اين دارو از طریق کلیه دفع‌مي‌شود. 
موارد منع مصرف در صورت وجودخونريزي غیر طبيعي واژن با 
علت‌نامشخص و همچنین در کیست تخمدان يابزرگي بیش از حد تخمدان‌ها 
که مربوط به‌سندرم تخمدان پلي کيستيك نمي‌باشدنباید از منوتروپین‌ها 
استفاده شود. 
هشدارها: 1 - استفاده از منوتروپین‌ها براي‌القاء تخمك‌گذاري در زنان 
نابارور. همراه‌با شیوع بالاي حاملگي چندقلو یا چندقلوزائي مي‌باشد. این 
امر مي‌تواند خطرتولد نوزدان نارس و سایر مشکلات همراه‌با حاملگي 
چندقلو را افزایش دهد. 
2 - رژیم دارويي بسته به پاسخ هر بیمارمتغیر بوده و چنانچه تخمدانها 
بطورغيرطبيعي بزرگ شده يا غلظت استرادیول‌سرم در روز آخر درمان با 
منوتروپین‌ها, بیش از حد افزایش يافته باشد, نباید !را تجویز نمود. 
عوارض جانبي از عوارض شایع مصرفدارو در خانمها مي‌توان به بزرگ 
شدن‌تخمدانها يا کیست تخمداني خفیف تامتوسط, درد تورم و تحريك در 
ناحیه‌تزریق بروز بثورات جلدي در سطح بدن یادر محل تزریق و نیز چند 
نکات قابل توصیه 1 - دارو باید به میزان‌مناسب تجویز گردد و در حین 
درمان بیمار کاملا تحت‌نظر و کنترل پزشك قرارگیرد. 
2 - وجود مشكلاتي همچون خونريزي‌هاي‌غیر طبيعي واژن و نیز کیست یا 
بزرگي‌تخمدان‌ها موجب تغییر پاسخ بیمار به‌درمان دارويي مي‌شود. 


3 - طي درمان درجه حرارت روزانه بدن ونیز زمان مقاربت باید دقیق۶ 
ثبت گردد. 

مقدار مصرف میزان داروي تجويزي بايستي بطور انفرادي و براساس نیاز 
هربیمار, بر مبناي پاسخ باليني وي تنظیم‌گردد. در صورت عدم وقوع 
تخمك گذاري‌پس از يك دوره درمان رژیم درماني رامي‌توان مجدد+ تکرار 
نمود. در صورتیکه‌پس از 2 دوره درمان باز هم تخمك گذاري‌رخ ندهد. باید 
حتي‌المقدور از شيوه‌هاي‌دیگر درمان استفاده گردد. 

به منظور القاء تخمك گذاري 75 واحد ۷او75 واحد ۷ا۲5, یکبار در روز و 
به مدت 7روز يا بیشتر به شکل تزریق عضلاني‌تجویز مي‌شود که بدنبال آن 
0 واحد ۲6۲ يك روز پس ازاخرین مقدار مصرف 
منوتروپین‌ها, تجویز مي‌شود. در صورت نیاز, مي‌توان‌مقدار مصرف دارو را 
به 150-75 واحدا۳5۳ و 150-75 واحد ۲۱| هر 4 ساعت‌یکبار و به مدت 5 
روز افزایش داد. 

در درمان ناباروري مردان و کم‌كاري‌بیضه‌ها ناشي از کمبود گنادوتروپین‌ها 
75واحد ۳5۳۱ و 75 واحد ۲۷| بطریق تزریق‌داخل عضلاني 3 بار در هفته 
(به اضافه2000 واحد ۳۱۵ دو بار در هفته و به‌مدت حداقل 4 ماه تجویز 
مق درک اس راون بش ان یار جامافزایش بافته باه 
میزان تجویز را باید به‌میزان 150 واحد ۳5۲۱ و 150 واحد ۱۲۱, سه‌بار در 
هفته (بدون ایجاد تغییر در میزان۳۱)۵), افزایش داد. 
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موارد مصرف مت‌فورمین در درمان دیابت‌غیروابسته به انسولین بکار 
مي‌رود. این‌دارو بویژه براي درمان بیماران دیابتي‌غیروابسته به انسولین 
که به رژیم غذايي‌پاسخ نداده‌اند و همچنین در بيماراني که‌اضافه وزن 
دارند, به‌کار مي ر ود. 

مکانیسم اثر: مت‌فورمین از طریق کاهش گلوکونئوژنز و افزایش مصرف 
محيطي‌گلوگز اثر مي‌کند. از آنجا که تنها در حضورانسولین آندوژن موثر 
مي‌باشد تنها درافرادي موثر است که بخشي از سلول‌هاي‌پانکراس آنها 
سالم باشد. تصور مي‌شود که مت‌فورمین تعداد و يا قدرت اتصال انسولین 
به گيرنده‌هاي غشاء سلول بویژه گيرنده‌هاي محيطي را افزایش مي‌دهد. 
فارماكوكينتيك فراهمي زيستي دارو 060-50درصد است ولي غذا. سرعت 
و میزان جذب‌دارو را کاهش مي‌دهد. نيمه عمر دارو ۸مساعت است و 
بطور عمده به‌صورت تغییر نیافته از ز کلیه‌ها دقع مي‌شود. 

موارد منع مصرف دارو در مانندبيماريهاي كبدي و كليوي بيماريهاي 
قلبي استعداد ابتلا به اسیدوز لاكتيك عفونت شدید. سوختگي شدید, جراحي 
تروماء دهیدر اتاسیون اغماي ديابتي وکتواسیدوز ديابتي نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در افراد مسن به دلیل احتمال‌وجود بيماريهاي عروق محيطي 
و یااختلال عملکرد کليوي دارو باید با احتیاطمصرف شود. 

2 - در شرايطي مانند اسهال استفراغ فلج‌معده انسداد روده و دیگر 
شرايطي که‌جذب غذا را به تاخیر مي‌اندازد, ممکن است‌تغییر مقدار 
مصرف دارو لازم بوده و یاانسولین جایگزین ان شود. 

3 در پركاري یا کم كاري تیروئید تنظیم‌مقدار مصرف دارو لازم است 
عوارض جانبي مهمترین عوارض جانبي‌ناشي از مت‌فورمین بي‌اشتهايي 
تهوع اسهال ی زودگذر) ,اسیدوزلاکتيك (قطع درمان لازم 
تداخل‌هاي ۱0 تسایمتزذین آمیلوراید, بلوك کننده‌هاي کانال کلسیم 
دیگوکسین مرفین پروکائین آمید, کینین رانیتیدین تریامترن تري موپریم و 
۱۳ را افزایش‌داده و با هر کیوی آن تداخل ضه کنند, 

نکات قابل توصیه 1 - مصرف مت‌فورمین‌باید به مدت 2 روز قبل از 
جراحي یااستفاده از مواد حاجب براي ازمايشات‌پزشكي قطع شود. 

2 - در صورت بروز علائم اسیدوز لاکتيك اسهال درد و كراميهاي ۰۰ 
تنفس کوتاه و سربع خستگي ضعف وخوا ب آلودگي و پا استفراغ سریع؟* 
به‌پزشك مراجعه شود. 


مقدار مصرف دارو به میزان ۶00 ميلي‌گرم‌هر 8 ساعت يا 850 ميلي‌گرم 
هر 12 ساعت‌همراه يا بعد از غذا مصرف مي‌شود.حداکثر مقدار مصرف 
2-3 0/0۷ درمقادیر منقسم مي‌باشد. 
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موارد مصرف متي‌مازول در درمان‌پركاري تیروئید مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این دارو از طریق ممانعت ازاتصال ید به تیروزین و جفت 
شدن‌یدوتیروزین‌ها باعث مهار ساخت هورمون‌تیروئید مي‌شود. 

فارماكو کينتيك جدذب خوراکي متي‌مازول سریع است ولي تحت ۳ غذا| 
قرارمي‌گیرد. نیمه عمر متي‌مازول حدود 14-4ساعت است شروع اثر چند 
روز یا چندهفته بعد از شروع مصرف دارو است دفع‌متي‌مازول عمدت* 
كليوي است 
هشدارها: 1 در صورت وجود ضعف مغزاستخوان عیب کار کبد يا عفونت 
2 امکان بروز حساسیت متقاطع بين‌داروهاي ضد تیروئید وجود دارد. 
3 دوره درمان با دارو معمولا (شش ماهتا چند سال است 
4 - در صورت بروز علائم آگرانولوسیتوز(گلودرد. تب يا بثورات جلدي باید 
سریع؟به پزشك مراجعه شود. 
عوارض جانبي آگرانولوستیوز (تب لرز,گلودرد) زردي چشم و پوست 
(يرقان انسدادي از عوارض جانبي مهم داروهستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي ضد انعقاد خوراكي با 
متي‌مازول‌ممکن است باعث افزایش اثرات ضدانعقادي این داروها شود. 
مصرف همزمان‌داروهاي مضعف مغز استخوان بامتي‌مازول ممکن است 
باعث تشدیدعوارض جانبي دارو شود. 
نکات قابل توصیه دارو باید هر روز درساعت مشخص مصرف شود. 
بزرگسالان در پرکاري‌تیروئید (با توجه‌به شدت آن 15-60 ۲۱۵/۵۵۷ به 
عنوان‌مقدار شروع در 3 مقدار منقسم به مدت8-6 هفته مصرف مي‌شود. 
مقدار مصرف‌نگهدارنده 30۳۱9/03۷-5 در 3-2 مقدارمنقسم است در 
بحران تیروئید سمي20-15 ميلي‌گرم هر 4 ساعت در روز اول‌همراه با 
کودکان در پرکاري تیروئید مقدار شروع0/4 ۲9/۷۵/۵0۵۷ در سه مقدار 
ین ومقدار مصرف نگهدارنده 0/2 ۲۳9/9/03۷در 3 مقدار منقسم 
ست 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف متیل پردنیزولون براي‌درمان جايگزيني در نارسايي غده 
فوق‌كليوي استفاده مي‌شود. این دارو همچنین‌در درمان علامتي اختلالات 
الرژيك التهابي‌و در جهت سرکوب کردن سیستم ايمنياستفاده مي‌شود. 
مسا و فا له ات و 
بيماريهاي التهابي روماتيسمي نیزموّثر است 

کاتيشنم آفر: اين دارو با عبور از 
غشاء سلولي به گيرنده‌هاي خود درسیتوپلاسم متصل شده و کمپلکس 
داروگیرنده ود هسته سلولي مي‌شود. این کمیلکس با اتصال به نواحي 
خاصي از 2۱!۸۵] موجب تحريك روند رونويسي۲۲۱۳۱(/۸ و بدنبال آن ساخت 
آنزيم‌هايي‌مي‌گردد که در نهایت مسئول اثرات سيستميك 
کورتیکواستروئیدها مي‌باشند.کورتیکو استروئیدها با جلوگيري از 
تجمع‌سلولهاي التهابي در ناحیه التهاب مهارفا گوسیتوز 9 آزاد شدن 
آنزيم‌هاي مسئول‌در التهاب و مهار ساخت و آزاد شدن‌واسطه‌هاي شيميايي 
التهاب اثرات ضدالتهابي خود را اعمال مي کنند. 

فارماكو کينتيك فراهمي زيستي دارو حدود 90‏ 80 درصد بوده و نیمه عمر 
آن 3-2ساعت مي‌باشد. متیل‌پردنیزولون بطورعمده در کبد و مقاديري نیز 
در کلیه و بافتهابه متابوليت‌هاي غیرفعال تبدیل مي‌شود. 
موارد منع مصرف 1 به صورت تزریق‌داخل مفصلي در موارد جراحي 
ترميمي‌مفاصل اختلالات انعقادي خون شکستگي‌داخل مفصلي عفونت 
اطراف مفصل یاسابقه ابتلا به آن پوكي استخوان اطراف‌مفصل به دلايلي 
غیر از آرتریت قفا رادار اند مصرف شود. 
م - در پيشگيري از سندرم زجر تنفسي‌نوزادان در صورت وجود آمنیونیت 
عفونت سيستميك يا تب عفونت با هرپس عدم کفایت جفت و پارگي 
زودرس غشاءنیز نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 استفاده طولاني مدت متیل‌پردنیزولون در کودکان مي‌تواند 
منجر به‌مهار رشد شود. ۱ 
2 بدنبال مصرف این دارو ممکن است‌ازمایشات بررسي عملکرد 
محورهیپوتالاموس - هیپوفیز ‏ غده فوق کليوي‌دچار اختلال شود. 
3 ۳ افراد مسن و بخصوص خانم‌هاي‌یانسه شانس ایجاد پوکي استخوان 
وافزایش فشار خون بالا مي‌رود. 
4 - تجویز سریع داخل وريدي مقاديربالاي این دارو. ممکن است موجب 
كولاپس قلبي - عروقي گردد. 


5 - تجویز مقاديري از دارو که موجب‌تضعیف سیستم ايمني قف کر و5 


مي‌تواندموجب کاهش پاسخ آنتي بادي سرم درهنگام تجویز همزمان 
واکسن‌هاي حاوي‌ویروس زنده گردد. 

عوارض جانبي درمان درازمدت با متیل‌پردنیزولون بیمار را از جهت ابتلا 
به‌بيماري‌هاي عفوني مستعد مي کند و ازطرفي علایم عفونت را نیز پنهان 
مي‌سازد .مصرف مقادیر زیاد این دارو مي‌تواند اختلالات رواني را تشدید 
کند. 1 مروارید, تکرر ادرار, پرنوشي قرحه خوالاشیت علایم شبه کوشینگ 
آکنه و افزایش فشارخون از عوارض جانبي دارو به تما رف ایند 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با ریفامپین داروهاي ضد صرع 
مانندکاربامازپین فنوباربیتال فني‌توئین وپریمیدون موجب تسریع 
متابولیسم متیل‌پردنیزولون و کاهش اثر دارومي‌گردد. اين دارو ممکن است 
باعث کاهش‌اثر داروهاي پائین‌آورنده قند خون و ياداروهاي کاهنده فشار 
خون گردد. , 

(بیش‌از 3 هفته پرهیز شود. 

2 در طول درمان مصرف سدیم بايستي‌محدود شده و مصرف معمل‌هاي 
حاوي‌پتاسيم توصیه مي‌شود. 

3 معاینات چشم‌پزشكي در طول درمان‌درازمدت بطور مرتب باید انجام 
گیرد. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان متیل‌پردنیزولون استأت‌به‌صورت داخل صفاقي داخل مفصلي 
یاتزریق در بافت نرم به میزان 90 - 40ميلي‌گرم استفاده مي شود. در 
صورت نیازاین مقدار در فواصل 5-1 هفته تکرار شود .«مقدار مصرف شکل 
سوکسینات 40-10ميلي گرم بصورت داخل عضلاني يا وريدي است که در 
صورت نیاز تکرار مي‌شود.مقدار شکل استات در تزریق عضلاني120-40 
ميلي گرم است که در صورت نیازهر روز تا 2 هفته قابل تکرار است 

در موارد شدید مولتیبل اسکلروز مقدار.176 ۲۱9/۵5۷ به مدت يك هفته 
از شکل‌استات و یا 160 ۲۱9/۵۵۷ از شکل سوکسینات مصرف مي‌شود و 
سین 1ميلي گرم از استات و يا 64 ميلي‌گرم ازسوکسینات يك روز در 
میان به مدت يك‌ماه تزریق مي‌شود. 

کودکان در نارسائي غده فوق کلیه0/2۳۳9/۲۵/05۷ يا 3/3 ۲۲۱۵0/۲۲۱2/05۷ 
در 3مقدار منقسم 39-59 ۱۱9/۲9 روزي یکبارتجویز مي‌شود. 
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موارد مصرف متیل تستوسترون بعنوان‌جانشین درماني در مردان در موارد 
کمبودیا فقدان اندروژن‌ها, ناتواني جنسي تاخیردر بلوغ پسران نهان بيضگي 
درمان کمکي‌و انویه سرطان پستان در زنان و درمان‌جانشيني در سندرم 
کليماكتريك مردان‌مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اين دارو پس از ورود به داخل‌سلول به گيرنده‌هاي خود 
متصل و موجب‌تحريك ساخته شدن پروتئين‌هاي خاصي‌در هسته سلول 
مي‌گردد بدین ترتیب‌موجب تحريك ساخته شدن اسپرم توسعه خصوصیات 
ثانویه جنسي مردانه‌و بلوغ جنسي مي‌گردد. 

فارماكو کينتيك این دارو از راه خوراكي‌بخوبي جذب مي‌شود. متأبولیسم 
دارو درکبد بسیار آهسته صورت ما نو متیل تستوسترون داراي نیمه 
عمر حدود 3ساعت است و از طریق ادرار دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در صورت‌وجود سرطان پستان در مردان 
سرطان‌پروستات افزایش کلسیم خون و نفروز كليوي نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - در صورت وجود نارسايي‌قلبي کليوي يا كبدي بيماري 
ايسكميك قلب زيادي فشار خون صرع میگرن متاستازهاي استخواني (به 
دلیل خطرافزایش کلسیم خون و نیز درسالخوردگان يا قبل از بلوغ در 
به ِ# احتمال بسته شدن زودرس آپي‌فیز يا بلوغ جنسي زودرس این 
دارو درکودکان نابالغ با احتیاط تجویز گردد. 
3 - مصرف این دارو در مردان سالخورده‌ممکن است خطر برزگ شدن 
عوارض جانبي مهم‌ترین عوارض داروعبارتند از: احتباس سدیم به همراه 
ادم افزایش کلسیم خون افزایش رشد توده‌استخواني نعوظ مداوم بسته 
شدن‌زودرس آپي‌فیز, بلوغ زودس در پسرها,مهار ساخته شدن اسپرم در 
مردان بروزخواص جنسي مردان در زنان اختلال‌قاعدگي یرقان و ادم 
تداخل‌هاي دارويي این دارو با کاهشغلظت فاکتورهاي انعقادي اثر 
ضدانعقادي وارفارین را افزایش مي‌دهد. همچنین ممکن است با کاهش 
غلظت قندخون اثر داروهاي پایین اورنده قند خون‌را افزايش دهد. در 
صورت مصرف‌همزمان متیل تستوسترون غلظت‌پلاسمايي سیکلوسپورین 
را افزایش داده وخطر سمیت کليوي ان را زیاد مي کند. 
نکات قابل توصیه 1 - براي به حداقل‌رساندن دل اشوبه این دارو بهتر 
است‌همراه با غذا مصرف شود. 
2 در صورت بروز علائم مردانه در زنان‌مقدار مصرف دارو را باید کاهش 


داد یامصرف دارو را قطع کرد. 

مقدار مصرف براي جانشین درماني‌هورموني در مردان در مواردي 
مثل‌ناتواني جنسي سندرم کليماكتريك وهیپوگنادیسم 50 ۲۱9/02۷ - 10 و 
در نهان‌بيضگي 10 ميلي‌گرم 3 بار در روز مصرف مي‌شود. در سرطان 
پستان درزنان 50 ميلي گرم 1-4 بار در روز مصرف مي‌شود, که بعد از 4 - 
2 هفته در صورت‌بروز پاسخ مقدار دارو به 50 ميلي‌گرم بار در روز 
کاهش مي‌يابد. در بلوغ به‌تاخیر افتاده در پسران 5 5 ميلي‌ گرم درروز 
بمدت 6 4 ماه تجویز مي‌گردد. 

اشکال دارويي 

90161 : 25 9 


۱۱۸۱۱۵ 


موارد مصرف ناندرولون براي درمان‌استئوپروز دوران يائسگي و نیز 
آنميآپلاستيك درمان روندهاي کاتابوليك وسرطان پستان بکار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: دارو با افزایش ساخت‌پروتئین و تحريك اشتها؛ افزایش 
تولیداربتروپوئیتین و احتمالا اثر مستقیم بر مغزاستخوان افزایش میزان 
هموگلوین وگلبولهاي قرمز خون اثرات فارماكولوژيك‌خود را اعمال 
مي : 

فا فا ماک کينتيك دفع دارو كليوي بوده ومقدار کمي نیز از طریق مدفوع دفع 
مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در مواردي‌چون عیب شدید کار کبد. 
سرطان‌پروستات سرطان پستان در مردان پورفيري نفروز, افزایش 
کلسیم خون سرطان پستان منتشر در زنان همراه باازدیاد کلسیم خون 
نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 - در بيماريهاي قلبي و کليوي بيماربهاي كبدي زيادي فشار 
خون دیابت صرع میگرن متاستاز استخواني‌دارو با احتیاط تجویز شود. 

2 در کودکان و نوجوانان خطر انسدادزودرس اپي‌فیز وجود داشته و 
احتمال‌بلوغ زودرس مردان و بروز صة 

انویه مردان در زنان نیز وجود دارد. , 

3 - مصرف استروئيدهاي انابوليك درمردان مسن با خطر بزرگ شدن و 
سرطان‌پروستات همراه است ٍ 

عوارض جانبي عوارض دارو عبارتند ازاکنه احتباس سدیم به همراه خیز, 
بروزصفات انویه جنسي مردانه مانند تغییرات‌صدا (گاهي غیر قابل برگشت 
, فقدان‌قاعدگي مهار اسپرماتوژنز, انسداد اپی‌فیزقبل از بلوغ تستهاي 
غيرطبيعي عملکردي‌کبدي تومورهاي كبدي گهگاه بدنبال‌درمان طولاني 
مدت با استروئيدهاي‌آنابوليك برور مي‌کنند. 

تداخل‌هاي دارويي تجویز همزمانآدرنوکورتیکوئیدها, کورتیکوتروپین غذاها و 
داروهاي حاوي سدیم باناندرولون موجب تشدید عوارض جانبي‌دارو 
مي‌شود: ضد التهاب‌هاي غيراستروئيدي سالیسیلات‌ها و داروهاي‌ضد انعقاد 
اثراتشان تقویت مي‌شود.داروهاي ضد دیابت موجب کاهش اثرات‌دارو 
شده و داروهاي هپاتوتوکسيك‌عوارض کبدي دارو را افزایش 
مي‌دهند. سوماتروپین نیز اثرات دارو بر بلوغ‌زودرس را تشدید مي‌نماید. 
نکات قابل توصیه 1 نئوپلاسم کبدي درمصرف طولاني مدت و با مقادیر 
بالاي‌دارو گزارش شده است 

2 - براي افزایش اثر درماني دارو باید ازرژيم غذائي غني از پروتئین و 


کالري‌استفاده نمود. 

بزرگسالان دارو به میزان 50 ميلي‌گرم هرسه هفته از طریق تزریق عمیق 
داخل عضلاني تجویز مي گردد. 

اشکال دارويي 

۲۷۱ 25 :(۱66۵۲۱0۵]6] و۵) ۱۱661101 

۱۱6611010 )۸6 ۴۲۵۵۱۵0۵]6(: 25 ۲۷۱ 


92/۱۹2 


موارد مصرف اكسي متولون 1 يك يك استروئيدآنابوليك است که مانند 
سايراستروئيدهاي انابوليك در درمان کم خوني‌ناشي از ضعف شدید مغز 
آنتتخه آن ويشيري. از غوافت: انقیوادم. ازنی. و. بادرمان. تاخیر در رشد؛ 
مصرف مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: استروئيدهاي انابوليك بادخالت در متابولیسم پروتئین‌ها و 
تحريك‌اشتها باعث تغییر ذخیره پروتئين‌مي‌شوند. همچنین با افزایش 
تولیداربتروپوئیتین و افزایش میزان گلبول‌هاي‌قرمز و هموگلوبین باعث 
بهبود کم خوني مي‌شوند. 
موارد منع مصرف در صورت ابتلاء به‌سرطان پستان عیب شدید کار 
کبد, افزايش شدید کلسیم خون و سرطان‌پروستات نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در صورت وجود ناراحتي‌قلبي يا سابقه انفارکتوس میوکارد 
8 بااحتیاط مصرف شود. 

- این دارو ممکن است باعث کاهش قندخون در افراد ديابتي شود. 
ِ جانبي آکنه يا روغني شدن پوست بزرگ شدن کلیتوریس در زنان 
یا الت‌تناشلی مردانه خشن شدن صدا در زنان اخقلالات. قاعد کي و زشند 
غیر طبيعي موءافز ایش نعوظ در مردان تحريك پذيري‌مثانه حساس شدن 
پستان‌ها وژينكوماستي از عوارض جانبي دارو هستند. 
ین دارويي معر 9 همزمان 0 با داروهاي ضد انعقاد 
داروهای 0 کبد ممکن است باعثت تشدید عوارض‌سمي دارو بر 
روي کبد شود. 
نکات قابل توصیه 1 درمان با دارو باید باحداقل مقدار مصرف شروء 
شود. 
2 - مصرف رزیم غذائي متعادل از نظرپروتئین و كالري براي دست‌يابي به 
اثرات‌درماني مناسب لازم است 
بزرگسالان مقدار 5۳9/۷9/0۵2۷ - 1مصرف مي‌شود. براي درمان 
کم‌خوني‌ممکن است به 6 3 ماه درمان نیاز باشد. 
کودکان در نوزادان و کودکان نارس‌مقدار 18۲009/۷9/03۷ یا 5۲۳0/۲۳۲2 
بصورت‌مقدار واحد مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
۵ 50 : 90161 


۲۳/۸۳۸۲۳۵۵۸ 


موارد مصرف از این در درمان کم کاري حاد غده پاراتیروئید همراه 
با شانی به عطور افر افش اطت کلسیم بلاسماااده می‌قودر در 
مصرف طولاني مدت‌این دارو, استفاده از کلنستم بهمراه ویتاأمین(] ترجیح 
داده مي‌شود. اين دارو همچنین‌در نشخیص افتراقي کم کاري غده‌پاراتیروئید 
بکار مي‌رود. ِ 
مکانیسم اثر: هورمون پاراتیروئید با اثر برروي استخوان کلیه‌ها و دستگاه 
گوارش‌بر روي تعادل کلسیم پلاسما نقش دارد.این هورمون تخریب 
استخوان را افزايش‌مي‌دهد و تشکیل 1 و 25 - دي هیدروكکسي کوله 
کلسیفرول را در کلیه‌ها تحريك‌مي‌کند. همچنین این هورمون دفع 
کكليوي فسفات غیرالی و کلسیم و جدذب روده‌اي کلسیم و فسفات را 
افزایش مي‌د هد. 

فارماکو کينتيك این هورمون تنها از راه‌تزريقي قابل استفاده است در کبد پا 
کلیه‌تجزیه و به اجزاي پيتيدي تبدیل مي‌گردد. کمتر از يك درصد دارو از راه 
ادرار دفع‌مي‌شود. نیمه عمر کوتاهي دارد اثر آن به‌كندي شروع مي‌شود 
وا و را مت توس کسیر همست ین 
دارونباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 تتاني ناشي از اختلالات‌متابوليسمي که ارتباط با کارکرد 
غيرطبيعي پاراتیروئید ندارد, نباید با اين دارودرمان شود. 

- از انجا که شروع اثر دارو کند است براي تخفیف سریع بيماري تجویز 
داخل‌وريدي کلسیم ضروري است 
عوارض جانبي مصرف مقادیر زیاد این‌دارو ممکن است موجب افزايیش 
بیش از حد کلسیم پلاسما و در نتیجه موجب بروزضعف بي‌اشتهائي 
استفراغ اسهال ور تفا بت اغماء و مرگ شود. در صورت بالابودن میزان 
کلسیم پلاسما به مدت طولاني امکان رسوب کلسیم در بافت‌هاي نرم 
نظیر کلیه ها وجود دارد. 
غده پاراتیروئیدمقدار 200 واحد پاراتورمون بصورت‌داخل وريدي تزریق 
مي شود. 
اشکال دارويي 
۲۷۱ 100 : ۱661101 


۳۳۰۰۱ ۱ 


موارد مصرف پردنیزولون براي درمان‌جايگزيني در نارسايي غقده فوق 
کليوي‌استفاده مي‌شود. این دارو همچنین دردرمان علامتي اختلالات التهابي 
و الرژيك‌و در جهت سرکوب کردن سیستم ايمني‌استفاده مي‌شود. 
پردنیزولون درهيپرپلازي مادرزادي غده فوق کلیه بيماريهاي التهابي روده 
بيماريهايرماتيسمي و ادم مغزي نیز موثر است 

مکانیسم اثر: این دارو با عبور از غشاء‌سلولي به گيرنده‌هاي خود در 
سیتوپلاسم متصل شده و کمپلکس دارو گیرنده اه سلول میشود. 
اين کمپلکس با اتصال‌به نواحي خاصي از 2۵۸] موجب تحريك‌روند 
رونويسي ۱۷۱۱۳۸۵ و بدنبال آن ساخت‌آنزيم‌هايي قی کر ور که در نهایت 
مسئول اثرات سيستميك کور تيکواستروئيدها مي‌باشند. کور تیکواستروئیدها 
باجلوگيري از تجمع سلولهاي التهابي درناحیه التهاب مهار فاگوسیتوز و آزاد 
شدن آنزيم‌هاي مسئول در التهاب و مهارساخت و آزاد شدن واسطه‌هاي 
شيميايي‌التهاب اثرات ضد التهابي خود را اعمال‌مي کند. ۱ 
فارماكو کينتيك فراهمي زيستي دارو, حدود6۵80-90 بوده و نیمه عمر ان 3 
2 ساعت‌مي‌باشد. پردنیزولون بطور عمده در کبد ومقاديري نیز در کلیه و 
ی و ار ات و و ار و 
موارد منع مصرف در صورت وجودعفونت‌هاي سيستميك که با 
وجودداروهاي ضد ميكروبي اختصاصي درمان‌نشده‌اند, نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 استفاده طولاني مدت‌پردنیزولون در کودکان میتواند منجر 
به‌مهار رشد شود. 

2 بدنبال مصرف این دارو ممکن است‌تست‌هاي بررسي عملکرد 
محورهیپوتالاموس - هیپوفیز ‏ غده فوق کليويدچار اختلال شود. 

3 - در افراد مسن و بخصوص زنان یائسه شانس ایجاد پوکي استخوان و 
افزایش فشار خون بالا میرود. 

4 با تجویز مقادیر بیش از 7/5<۲09/05۷ممکن است علائمي شبیه سندرم 
5 در افراد با سابقه ابتلا به سل زيادي‌فشار خون سکته اخیر قلبي 
نارسايي‌احتقاني قلب اختلال ح سر کلیه و کبد,دیابت يا سابقه فاميلي 
این بيماري اختلالات روحي و رواني حاد, زخم‌هاي گوارشي و کم‌کاري 
تیروئید بااحتیاط تجویز شود. 

عوارض جانبي درمان دراز مدت باپردنیزولون بیمار را از جهت ابتلا 
به‌بيماريهاي عفوني مستعد مي‌کند و از طرفي‌علائم عفونت نیز پنهان 


مي‌شود. مصرف مقادیر بالاي پردنیزولون مي‌توانداختلالات رواني را تشدید 
کند. کاهش و ياتاري دید, تکرر ادرار و پرنوشي قرحه‌گوارشي علائم شبه 
کوشینگ آکنه وافزایش فشار خون از عوارض جانبي داروهستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با ریفامپین داروهاي ضد صرء 
مانندکاربامازپین فنوبارییتال فني توئین وپریمیدون موجب تسریع 
متابولیسم‌پردنیزولون وکاهش اثر دارو مي‌گردد. این‌دارو ممکن است 
باعث کاهش اثر داروهاي‌پائین آورنده قند خون و يا داروهاي‌کاهنده فشار 
خون گردد. ۲ 
نکات قابل توصیه 1 براي به حداقل‌رساندن تحريك گوارشي شعل 
خوراکی‌پردنیزولون باید بعد از غذا مصرف شود. 

- از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد ازاستفاده طولاني (بیش از 3 هفته 
پرهیز شود. 
3 در طول درمان مصرف سدیم بایدمحدود شده و مصرف معمل‌هاي 
حاوي‌پتاسیم توصیه مي‌شود. 
4 معاینات چشم پزشكي در طول درمان‌دراز مدت بطور مرتب بایدانجام 

د. 
گیر 
مقدار مصرف در ابتدا ری ۹۹ 10 (درصورت شدت بيماري حداکثر 
۷ ) ترجیحا در هنگام صبح و بعد از صبحانه مصرف مي‌ شود. این 
مقدار مصرف ممکن‌است طي چند روز کاهش یافته و پا آنکه‌نیاز به تداوم 
مصرف به مدت چند هفته تاچند ماه باشد. درمان نگهدارنده بطورمعمول 
5 ۲۲۵/02۷ - 2/5 بوده ولي ممکن‌است به مقادیر بالاتر نیز نیاز باشد. 
اشکال دارويي 
9 0 ,۲9 5 : 190161 


۴۳۴ 


موارد مصرف پردنیزون براي درمان‌جايگزيني در نارسايي غده فوق 
کليوي‌استفاده مي‌شود. این دارو همچنین دردرمان علامتي اختلالات التهابي 
و الرژيك‌و در جهت سرکوب کردن سیستم ايمني‌استفاده مي‌شود. 
پردنیزون درهايپرپلازي مادرزادي غده فوق کلیه و ادم‌مغزي نیز موثر است 
نیسم اثر: این دارو با عبور از 
غشاء سلولي به گيرنده‌هاي خود درسیتوپلاسم متصل شده و کمپلکس دارو 
سگيرنده وارد هسته سلولي میشود. این کمپلکس با اتصال به نواحي خاصي 
آز2۱۱۸۵] موجب تحريك روند رونويسي۲۲۱۳۱!/۸ و بدنبال آن ساخت 
آنزیم‌هاین‌می کردد هئه. دور ههایت «مستول اثرات سيستميك 
کورتیکواستروئیدها مي‌باشند. کورتیکواستروئیدها با جلوگيري از 
تجمع‌سلولهاي التهابي در ناحیه التهاب مهارفا گوسیتوز و آزاد شدن 
آنزيم‌هاي مسئول‌در التهاب و مهار ساخت و آزاد شدن‌واسطه‌هاي شيميايي 
التهاب اثرات‌ضدالتهابي خود را اعمال مي‌کنند. ۱ 
فارماكو کينتيك فراهمي زيستي دارو حدود90 - 80 درصد و نیمه عمر ان 4 
- 3 ساعت‌مي‌باشد. پردنیزون بطور عمده در کبد ومقاديري نیز در کلیه و 
بافتها به‌متابوليت‌هاي غیرفعال تبدیل مي‌شود. متابوليت‌هاي غیر فعال این 
دارو از طریق کلیه دفع مي‌شوند. 
موارد منع مصرف در صورت وجودعفونت‌هاي سيستميك که با 
وجودداروهاي ضد ميكروبي اختصاصي درمان‌نشده‌اند, نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 استفاده طولاني مدت‌پردنیزون در کودکان میتواند منجر 
به‌مهار رشد شود. 
2 بدنبال مصرف این دارو ممکن است‌تست‌هاي بررسي عملکرد 
محورهیپوتالاموس - هیپوفیز ‏ غده فوق کليويدچار اختلال شود. 
3 در افراد مسن و بخصوص زنان یائسه شانس ایجاد پوكکي استخوان و 
افزایش فشار خون بالا مي‌رود. 
4 با تجویز مقادیر بیش از 17/5 0۷ ممکن است علائمي شبیه سندرم 
کوشینگ‌ظاهر شود. 
5 در افراد با سابقه ابتلا به سل زيادي‌فشار خون سکته اخیر قلبي 
نارسايي‌احتقاني قلب اختلال ۳ کلیه و کبد,دیابت يا سابقه فاميلي 
اين بيماري اختلالات روحي و رواني حاد, رز ها ی گوارشي و کم‌کاري 
تیروئید بااحتیاط تجویز شود. 
عوارض جانبي درمان دراز مدت باپردنیزون بیمار را از جهت ابتلا 
به‌بيماريهاي عفوني مستعد مي‌کند و از طرفي‌علائم عفونت نیز پنهان 


مي شود. مصرف مقادیر بالاي پردبیزون مي‌تواند اختلالات‌رواني را تشدید 
کند. کاهش و يا تاري دید,تکرر ادرار و پرنوشي قرحه گوارشي علائم شبه 
کوشینگ آکنه و افزایش فشارخون از عوارض جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان داروبا ریفامیین داروهاي ضد صرء 
مانندکاربامازپین فنوباربیتال فني‌توئین وپریمیدون موجب تسریع 
متأبولیسم‌پردنیزون و کاهش اثر دارو فی دورو این‌دارو ممکن است باعث 
کاهش اثر داروهاي‌پائین آورنده قند خون و پا داروهاي کاهنده فشار خون 

دد. 
گر 
بکات. قانله یی 1 با فا .ال را ری اش 
پردنیزون‌خوراكي باید بعد از غذا مصرف شود. 

از قطع ناگهاني مصرف دارو و بعد ازاستفاده طولاني (بیش از 3 هفته 
پرهیز شود. 
3 در طول درمان مصرف سدیم بايستي‌محدود شده و مصرف مکمل‌هاي 
حاوي‌پتاسیم توصیه مي‌شود. 
4 معاینات چشم پزشكي در طول درمان‌دراز مدت بطور مرتب باید انجام 
کنو 
مقدار مصرف در ابتدا 20 ۲۱9/۵۷ - 10 (درصورت شدت بيماري حداکثر 
0 ۲۱9/03۷)ترجیحا در هنگام صبح و بعد از صبحانه مصرف مي‌شود. این 
مصرف به مدت چند هفته تاچند ماه باشد. درمان نگهدارنده بطورمعمول 
25۰۵۵/۵۵۷ نوده ولی هعکن است. به: مقادتر بالاتر خر باز باشه. 
اشکال دارويي 
۵ 0< ,۲۱۵0 ۱ : 1۵0161 


۴۳۵۵۶۵۲ 


موارد مصرف پروژسترون براي درمان‌آمنوره يا فقدان قاعدگي و 
خونريزيهاي‌غيرطبيعي رحم که به علت عدم تعادل‌هورموني ایجاد 
شده‌باشند و نیز در عدم‌وجود اختلال ارگانيك مثل فیبروئید زيرمخاطي و با 
سرطان رحم و نیز به عنوان‌کنتراسپتیو در اشکال مختلف به‌کارمي‌رود. 
دیگر موارد مصرف پروژسترون‌شامل کنترل منوراژي افزایش 
ظرفيت‌تنفسي در بیماران دچار سندروم۲۱/۱0۱30, زایمان زودرس 
ان ففتر نوزم سندروم پیش از قاعدگي و درزنان فاقد تخمدان براي آماده 
کردن رحم‌جهت پذیرش تخمك بارور شده در خارج‌از بدن مي‌باشد. 
مکانیسم اثر: این دارو با اتصال به‌گيرنده‌هاي خود در نزديکي هسته سلول 
موجب افزایش ساخت پروتئین می‌گردد.پروزسترون با مهار آزاد 
شدن‌گنادوتروپين‌هاي هيپوفيزي از بلوغ‌فولیکول و تخمك‌گذاري جلوگيري و 
باایجاد تغییرات ترشحي در آندومتر موجب‌جلوگيري از بارداري مي‌شود. 
فارماكوكينتيك محلول روغنی‌پروژسترون بعد از تزریق به سرعت 
جذب‌مي‌شود ولي سرعت جذب ان براي اثرمطلوب کافي نیست دارو 
عمدت+ در کبدغیر فعال شده و از ادرار دفع مي‌شود.پروژسترون داراي 
نیمه عمر حدود 5دقیقه مي‌باشد. ۱ 
موارد منع مصرف در صورت وجوداختلالات ترومبوامبوليك سرطان پستان 
خونريزي واژن و سقط فراموش شده نبایداز پروژسترون استفاده شود. 
تجویز داخل‌رحمي پروژسترون به جهت جلوگيري ازبارداري 3 مواردي 
فل ای تا ار ای 
وجود و یا سابقه‌بيماريهاي قابل انتقال آميزشي مثل‌سوزاك و عفونت‌هاي 
كلاميديايي آندوکاردیت بعد از زایمان و يا سقطعفوني اکتینومیکوز دستگاه 
تناسلي ایدزو نیز نیاز به درمان مزمن باکور تیکواستروئیدها نباید صورت 

د. 
نب 
هشدارها: تن صورشت هنن تیدا نی رفن امد ین نیم: وشن 
میگرن بروز اختلالات ترومبوتيك مثل‌ترومبوفلبیت اختلالات مغزي عروقي 
آمبولي ريوي و ترومبوز شبکیه چشم بایدتجویز پروژسترون تزريقي قطع 
شود. 

2 احتمال بروز آبستني نابجا با کاشت‌داخل رحجمي پروژسترون بیشتر از 
سايرروشهاي جلوگيري از بارداري است این‌احتمال به‌ویژه در جراحي لگن 
آندومتریت و آندومتریوز افزایش مي‌یابد. 

3 قبل از تزریق پروژسترون بايستيآزمایشات فيزيكکي پستان و 
معاینه‌وضعیت لگن انجام شود. 


4 در صورت وجود بيماريهايي مثل‌صرع میگرن آسم اختلال قلبي و كليوي 
ونیز سابقه افسردگي رواني و دیابت بااحتیاط تجویز شود. 

5 در صورت نیاز به تجویز استروژن بهتر است تجویز پروژسترون را در 
دوهفته بعد از استروژن آغاز نمود. چنانچه‌طي تجویز پروژسترون خونريزي 
قاعدگي‌آغاز شود, بايستي تزریق و گردد. 

عوارض جانبي خونريزيهاي نامنظم لكه‌بيني تغییر در جریان خون قاعدگي 
فقدان قاعدگي خیز» تغییرات وزن تغییرترشحات دهانه رحم یرقان ناشي 
از توقف‌صفرا, بثورات جلدي کلوآسما و افسردگي‌از عوارض جانبي دارو 
هستند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌پروژستین‌ها با بروموکریپتین 
موجب‌ترشح بیش از حد و خودبه‌خودي شيرمي‌گردد. ترکیبات القاء‌کننده 
انزيم‌هاي‌كبدي مثل کاربامازیین و فني‌توئین موجب‌کاهش کارايي 
پروژستین‌ها مي‌شوند. ۱ , 

مقدار مصرف پروژسترون در ای به میزان 10-5 ميلي‌گرم براي 
6-8 روز متوالي داخل عضلاني تجويزمي‌شود. در صورتي که فعالیت 
تخمدان كافي باشد. 72-48 ساعت پس از قطع داروخونريزي دیده 
مي‌شود. در خونريزي‌هاي‌ناشي از اختلال عملکرد رحمي 

5-0 ۲۱9/0۷ به مدت 6 روز مصرف وخونريزي طي 6 روز قطع 
مي شود. 

اشکال دارويي 

]۱[6611010: 25 ۲۱۵/۲۱۱, 50۵ ۵/۲۱۲ 


(۱ (۱ 


موارد مصرف پروپیل تیواوراسیل براي‌درمان پركاري تیروئید قبل از 
جراحي و ياراديوتراپي و نیز درمان کمكي درتیروتوکسیکوز يا طوفان 
تيروئيدي به‌کاربرده مي‌شود. 

مکانیسم اثر: اين دارو باعث مهار ساخت‌هورمون‌هاي تيروئيدي مي‌شود و 
درضمن تبدیل محيطي تیروکسین (4) به‌تري یدوتیرونین (13) را مهار 
مي‌کند, به‌همین دلیل در طوفان تيروئيدي موّثر است 

فارماكوکينتيك جذب دارو سریع مي‌باشد وبه‌طور فعال توسط غده تیروئید 
تغليظمي‌شود. متابولیسم آن كبدي بوده 7۵33 ازمیزان خوراكي تجویز شده 
توسطمتابولیسم اولین گذر كبدي متابوليزه‌مي‌شود و بقیه به‌صورت 
گلوکورونیدهدفع مي‌شود. نیمه عمر دارو در حدود 2-1ساعت است و کمتر 
از 01 دارو به صورت‌تغییر نیافته در ادرار ترشح مي‌شود. 

موارد منع مصرف در صورت عیب کار کبدنباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در اختلالات کليوي مقدارمصرف دارو باید کاهش يیابد. 

2 در 50 درصد از بیماران حساسیت‌متقاطع بین داروهاي 
ند تیر و تیدتیو آمیدی کزارش شدهاشست , 

3 به‌دلیل آثر دارو در تضعیف مغزاستخوان در صورت بروز هر گونه‌ عفونت 
بايستي شمارش گلبولهاي سفیدخون انجام شود. , 

4 در صورت بروز نوتروپني مصرف‌دارو بلافاصله قطع گردد. 

عوارض جانبي عوارض دارو وابسته به‌مقدار بوده و طي 8-4 هفته پس از 
شروع‌مصرف ظاهر مي‌شود. اين عوارض شامل‌تهوع سردرد. تب خفیف و 
پبرگشت‌پذیر,بثورات جلدي درد مفصلي یرقان و ندرت#طاسي مي‌باشد. 
آگرانولوسیتوز ازعوارض خطرناك دارو است 

تداخل‌هاي دارويي کلیرانس متابوليك‌داروها در بیماران مبتلا به 
پركاري‌تیروئید افزایش یافته و در صورت درمان‌مجدد؟ به وضعیت طبيعي 
تبرت رون ازاین‌رو کاهش مقدار مصرف داروهايي‌مانند آمینوفیلین 
تئوفیلین و دیگوکسین‌پس از درمان لازم است داروهاي حاوي‌ید مانند 
آمیو‌دارون کلیسشترین ندم".ه بدایدیتاسیم باشخ به. داروهان. ضدتیره‌تند 
راکاهش مي‌دهند از اين رو افزايش مقدارمصرف يا طولاني‌تر شدن دوره 
درمان‌لازم مي‌باشد. داروهاي ضدتیروئید ممکن‌است اثر داروهاي ضدانعقاد 
را افزایش و یاکاهش دهند. بنابراین مقدار مصرف‌داروهاي ضدانعقاد باید 
براساس_ زمان‌پروترومبین تنظیم شود. داروهاي‌ضدتیروئید برداشت ید 
نکات قابل توصیه در صورت بروزگلودرد. زخم دهان خون مردگي تب 


بي‌قراري يا وجود بيماري نامشخص بایدبه پزشك مراجعه کرد. 

بزرگسالان مقدار مصرف اولیه دارو600۳09/05۷-300 تا زمان عادي 
شدن‌وضع بیمار مي‌باشد سپس مقدار مصرف‌دارو به 150-50 ميلي‌ گرم 
در روز ۳ 

کاهش مي‌پابد. در افزايش ناگهاني 

فعالیت تیروئید, 400-200 ميلي‌گرم 

هر 4 ساعت در روز اول مصرف 

کودکان کودکان سنین 10-6 سال 150-50 ميلي‌گرم به‌صورت خوراكکي 
که‌در 4-1 مقدار منقسم در يك روز تجويزمي‌شود. براي کودکان سن 10 
سال وبالاتر, 300-50 ميلي گرم روزانه در 4-1مقدار منقسم تجویز 
مي‌شود. مقدارمصرف نگهدارنده بسته به پاسخ بیمارتنظیم مي‌گردد. در 
تیروتوکسیکوزنوزادان 10 ۲9/۲9 در مقادیر منقسم روزانه مصرف 
مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف سوماتروپین در درمان‌کوتاه قدي ناشي از کمبود هورمون 
رشد ازجمله در کوتاه قدي در سندروم ترنر به‌كارمي‌رود. 

مکانیسم اثر: هورمون رشد يكي ازهورمونهاي هیپوفیز قدامي مي‌باشد. 
فارماكوكينتيك نیمه عمر مصرف دارو 

به دنبال تزریق داخل وريدي 30-20 

دقیقه و پس از تزریق داخل عضلاني 

یا زيرجلدي حدود 5-3 ساعت است طول‌اثر دارو 48-12 ساعت است 
متابولیسم‌دارو كيدي و دفع آن از طریق صفرامي‌باشد. 

موارد منع مصرف در هپپوتیروئیدیسم‌درمان نشده یا تومورهاي 
بدخیم خصوص ۶ تومور داخل جمجمه‌اي که به‌طور فعال در 2 ماه گذشته 
رشد کرده‌باشد نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 مصرف دارو تنها در بیماران‌با ايي‌فیز باز مجاز مي‌باشد. 

2 در افراد مبتلا به دیابت ممکن است‌تنظیم مقدار مصرف داروي ضد 
ها ۱ 

عوارض جانبي تشکیل انتي‌بادي واکنش‌هاي موضعي الرژيك درد و تورم‌در 
ناحیه تزریق و افزایش خوش خیم فشارداخل جمجمه‌اي از عوارض جانبي 
داروهستند. ۳ 
تداخل‌هاي دارويي استفاده همزمان‌مقادیر بالاي استروئيدهاي انابوليك 
اندروژنها, استروژنها و هورمونهاي‌تيروئيدي با اين دارو سبب تسریع 
بسته شدن ايي فیز ها مي‌شود. مصرف طولاني‌مدت مقادیر درمان 
کورتیکوتروپین ۸۳۱) و مقادیر بالاي خوراكي کورتیکواستروئیدها, سبب 
مهار پاسخ به‌هورمون رشد مي‌شود. 

نکات قابل توصیه قبل از به‌کار بردن این فر آورده باید حساسیت به 
هورمون رشدو مصرف همزمان سایر داروها خصوص؛ کورتیکواستروئیدها 
و کورتیکوتروپین رادر نظر گرفت 

2 ‌ ارق با به مقدار مناسب تجویز شده ومیزان رشد به‌طور منظم 
۱ با شکست مواجه‌شود, تست‌هاي سرولوژيك براي 
تعیین‌میز آن انتی‌بادی هورمون: زشد اتجام کر دد. 

4 سن استخوان طي درمان باید هر سال‌تعیین شود. 

35 - بررسي عملکرد تیروئید و ارزيابي‌بروز ضایعات داخل جمجمه‌اي 
لازم مي‌باشد. 

6 تزریق داخل عضلاني دارو بسیاردردناك مي‌باشد. 


مقدار مصرف 0/5)- -0/7۱:۲۱۱۲۹/۱0 (درسندرم ترنر مقدار مصرف به 
1 ۱۳۱۲5/۲69 افزايش مي‌یابد) در هر هفته مي‌باشد که به7-6 مقدار 
مبوتییم براي تزریق زيرجلدي‌تقسیم مي‌ شود (پا به 2 -3 مقدار براي‌تزریق 
اشکال دارويي 

۳۵۲ ۱۱66۲۱0۳0: 4 ۱۱ 


ع6 ۱ و 


موارد مصرف تستوسترون در درمان‌کمبود آندروژن ناشي از 
هیپوگنادیسم‌اولیه تأخیر بلوغ در مردان سرطان‌پستان کم‌خوني تأخیر در 
رشد, ۱۱6۱۱5016۲055 و میکرو سفالوس به‌کار برده‌مي‌شود. ۱ 
مکانیسم اثر: در سلول بافت هدف‌تستوسترون توسط انزیم -5 الفا 
ردوکتازبه -5 الفا دي هیدروتستوسترون (0۳۲ا)تبدیل مي‌شود. 
تستوسترون و ۳۱۲] به گيرنده‌هاي درون سيتوپلاسمي متصل ومجموع؟ به 
جايگاه‌هاي خاصي در هسته‌سلول متصل مي‌ شوند. کمپلکس استروئید. 
گیرنده نسخه‌برداري را آغاز کرده و درنهایت سبب افزایش ساخت 
پروتئين مي شود. 

فارماكوكينتيك مانند سایر استرهای‌تستوسترون انانتات ابتدا به فرم 
فعال‌تستوسترون ازاد هیدرولیز شده که خودممکن است به دو متابولیت 
اصلي فعال۲۷۲ و استرادیول تبدیل شود. طول اثردارو بیش از سایر 
استرهاي تستوسترون‌مي‌باشد و نیمه عمر ان حدود 15-10 روزاست 
متأبولیسم دارو کبدي بوده ومتابولیت‌ها عمدت ۶ در ادرار ترشح مي شوند. 
به‌دلیل وجود چرخه كبدي روده‌اي مقداري از دارو از طریق مدفوعدفع 
مي شود. 

موارد منع مصرف تستوسترون درصورت وجود سرطان پستان در مردان 
سرطان پروستات نارسايي قلبي بيماري‌هاي قلبي - کليوي حاد, خیز» 
عیب‌کار کبد, سابقه انفارکتوس میوکارد افزایش کلسیم خون و بزرگي 
هشدارها: 1 در کودکان و نوجوانان درحال رشد خطر انسداد پیش از 
بلوغ اپي‌فيزهاي استخواني بلوغ جنسي‌زودرس در مردان و بروز صفات 
انويه‌جنسي مردانه در زنان وجود دارد. رشداستخوان باید هر شش ماه 
توسطراديوگرافي دست و مچ کنترل شود.  .‏ 

2 در افراد مسن احتمال افزايش خطربزرگي يا سرطان پروستات با 
مصرف‌دارو وجود دارد. ۲ 

3 - در مردان احتمال ایجاد اولیگواسپرمي آزواسپرمي و ناباروري طي 
درمان بامقادیر بالا وجود دارد. 

4 - در بيماربهاي كبدي قلبي و كليوي بيماريهاي ايسكميك قلب زيادي 
فشارخون صرع میگرن و متاستاز استخوان‌دارو باید با احتیاط تجویز شود. 
عوارض جانبي احتباس سدیم به همراه ادم افزايش کلسیم خون افزایش 
رشداستخوان نعوظ غيرطبيعي و مداوم الت‌تناسلي بلوغ زودرس و انسداد 
اپي‌فیز قبل‌از بلوغ در مردان بروز صفات ثانوبه‌جنسي مردانه در زنان 


توقف اسپرماتوژنز در مردان نامنظم شدن‌سیکل قاعدگي در زنان و 
تحريك‌پذيري‌مثانه یا عفونت دستگاه ادراري در مردان‌از عوارض جانبي 
دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي به‌دلیل افزایش اثرداروهاي ضد انعقاد در مصرف 
همزمان بااندروژن‌ها مقادیر این داروها باید براساس‌زمان پروترومبین 
تنظیم شود. تنظیم مقدارمصرف داروهاي ضددیابت و انسولین نیزبه دلیل 
کاهش قند خون لازم مي‌باشد.مصرف همزمان دارو با 
داروهاي‌هپاتوتوکسيك سبب افزایش بروز سميت کكبدي مي‌شود. مصرف 
مقادیر بالاي‌اندروژنها به همراه هورمون رشد انسداداپي‌فیزها را پیش از 
بلوغ تسهیل مي‌کند. 

کات قایله رنه رارسا ها تفای وهای کزی 
بامصرف مقادیر بالا و دوره‌هاي درماني‌طولاني مدت گزارش شده‌است 

2 در درمان طولاني مدت احتمال ايجادناباروري در مردان وجود دارد. 
مقدار مصرف در درمان هییو گنادیسم‌مقدار مصرف اولیه 250 ميلي‌گرم 
هر 3-2هفته و میزان مصرف نگهدارنده 250ميلي‌گرم هر 6-3 هفته از 
طریق تزریق‌اهسته داخل عضلاني مي‌باشد. در درمان‌سرطان پستان 250 
ميلي‌گرم هر 3-2 هفته‌يك‌بار تجویز مي‌شود. 
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موارد مصرف تریامسینولون براي درمان‌جايگزيني در نارسايي غده 
فوق کليوي استفاده مي‌شود. این دارو همچنین دردرمان علامتي اختلالات 
التهابي و آلرژيك و در جهت سرکوب کردن سیستم ايمني‌استفاده مي‌شود. 
تریامسینولون درهيرپلازي مادرزادي آدرنال ادم مغزي وبيماربهاي 
روماتیسمي نیز موثر است 
مکانیسم اثر: این دارو با عبور از غشاء سلولي به گيرنده‌هاي خود در 
سیتوپلاسم متصل شده و کمپلکس دارو ّ کر نوم واردهسته سلولي 
مي‌شود. اين کمپلکس بااتصال به نواحي خاصي از 2۸۵] موجب تحريك 
روند رونويسي ۱۳۱۳۸۵ و به دتبال‌ان ساخت آنز تخ‌هاییت کر و که در 
نهایت مسئول اثرات سیستميك کور تیکو استر وئیدها 
مي‌باشند. کورتیکواستروئیدها با جلوگيري از تجمع‌سلولهاي التهابي در ناحیه 
التهاب مهارفاگوسیتوز 9 آزاد شدن آنزيم‌هاي مسئول‌در التهاب و مهار 
ساخت و آزاد شدن‌واسطه‌هاي شيميايي التهاب اثرات ضدالتهابي خود را 
فارماكوکينتيك فرم تزريقي تریامسینولون از عضله به‌خوبي جذب مي‌شود. 
نیمه 0 3-2 ساعت مي‌باشد. به‌طورعمده در کبد و مقاديري 
نیز در کلیه و بافتهابه متابوليت‌هاي غیرفعال تبدیل مي‌شود 719 وجود 
فلور در ساختمان‌تریامسینولون متابولیسم آن آهسته مي باشد. متأبوليت‌هاي 
غیرفعال این دارواز طریق کلیه دفع مي‌شوند. 
موارد منع مصرف در پيشگيري از سندرم‌زجر تنفسي نوزادان در صورت 
وجودآمنیونیت عفونت پا تب عفونت با هرپس‌نوع 2 ,عدم کفایت جفت با 
پارگي و منع مصرف دارد. 

هشدارها: 1 مقدار مصرف دارو بايستي‌دقیق* توسط پزشك تعیین شود. 
2 - استفاده طولاني مدت این دارو دربچه‌ها مي‌تواند منجر به مهار رشد 
شود. 
3 به‌دلیل وارد شدن در شیر به‌خصوص‌هنگام مصرف مقادیر بالاء در 
خلال‌شيردهي توصیه نمي‌شود. 
4 به‌دنبال مصرف این دارو ممکن است‌تست‌هاي بررسي عملکرد 
محورهیپوتالاموس - هیپوفیز - غده فوق‌کلیوي‌دچار اختلال شود. 
5 میزان مصرف دارو در بچه‌ها بايستي‌براساس ميلي‌گرم دارو به ازاء 
ِِ بدن کودك تعیین شود. 

- مقادیر بالاي تریامسینولون به احتمال‌زیاد ميوياتي پروگزیمال ایجاد 
نموده و لذااز درمان‌هاي مزمن با اين دارو بهتر است‌پرهیز گردد. 


عوارض جانبي درمان دراز مدت باتریامسینولون بیمار را از جهت ابتلا 
هافر عقوی مد یکتم ان طرقی غنی عوهت وان 
تشدید کند. کاهش و ياتاري دید, تکرر ادرار و پرنوشي به‌د نبال‌مصرف دارو 
نیاز به توجه پزشکي دارند.در استفاده دراز مدت دارو, قرحه‌گوارشي 
علائم شبه کوشینگ اکنه درددر ناحیه سريني و افزایش فشار خون‌محتمل 
مي‌باشد. 5 ٍ 
تداخل‌هاي دارويي تریامسنولون باامینو گلوتتماید, امفوتریسین 
8, مهار کننده‌هاي آنزیش. کوبتیت. اور از ای آنشیدها, عوامل ضد دیابت 
انسولین گليكوزيدهاي ديژيتالي ديورتيك‌ها, القاء‌كننده‌هاي آنزيم‌هاي كبدي 
میتوتان مکمل‌هاي پتاسیم ریتودرین غذاها و ياداروهاي حاوي سدیم 
سوماترم وسوماتروپین و واکسن‌هاي حاوي‌ويروس‌هاي زنده توصیه 
نمي شود. 

نکات قابل توصیه 1 از قطع ناگهاني‌مصرف دارو بعد از استفاده طولاني 
2 در طول درمان مصرف سدیم بايستي‌محدود شده و مصرف مکمل‌هاي 
حاوي‌پتاسیم توصیه مي‌شود. 

3- معاینات چشم پزشكي در طول درمان‌دراز مدت به‌طور مرتب باید 
انجام گیرد. 

بزرگسالان به‌صورت داخل مفصلي یاتزریق در غلاف تاندوني به میزان 
3/-15ميلي‌گرم و به‌صورت تزریق زيرپوستي یاداخل ضايعه‌اي تا 1 
ميلي‌گرم در هر ناحیه‌تزریق استفاده مي‌شود. در صورت نیازاین میزان 
مي‌تواند بعد از يك هفته پا کمترتکرار شود. به‌صورت داخل عضلاني 40 
تا80 ميلي‌ گرم استفاده شده و در صورت‌لزوم این مقدار مي‌تواند بعد از 4 
هفته تکرارشود. 

کودکان در کودکان 6 تا 12 سال داخل‌مفصل با غلاف تاندوني به میزان 
15-5 ميلي گرم تزریق شده که در صورت لزوم‌مي‌تواند تکرار شود. 
به‌صورت داخل عضلاني به میزان 40 ميلي گرم استفاده‌شده و در صورت 
لزوم در فواصل 4هفته‌اي تکرار مي‌شود. حداکثر مقدارتجویز به‌صورت 
مقدار واحد 100ميلي گرم مي‌باشد. 
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موارد مصرف وازوپرسین در درمان‌دیابت بي‌مزه نوروژنيك خونريزي 
ازواريس‌هاي مري و نیز تشخیص ديابت‌بي‌مزه نوروژنيك از نوع نفروژنيك 
به کارمي رود. 

نیسم اثر: اين دارو با افزايش‌نفوخپذيري سلولي در مجاري 
انا سس ی اش با سس ات مس ای سر ن 
افزایش اسمولالیته ادرارمي‌شود. در مقادیر بالاتر از مقدارفيزيولوژيك 
وازوپرسین موجب تنگ شدن‌عروق خوني و نیز انقباض عضلات 
صاف‌دستگاه گوارش مي‌گردد. ۱ 
دقيقه مي‌باشد. طول اثر دارو 82 ساعت بوده و5- ۵15 از دارو پس از 
تجویز داخل وريدي‌به صورت تغییر نیافته از کلیه‌ها ترشح‌مي‌شود. 
موارد منع مصرف دارو در بيماري‌هاي‌عروقي (خصوص+ بيماري 
سرخرگ‌هاي کرونر) و زيادي فشار خون همچنین درنفریت مزمن با احتباس 
ازت نباید مصر ف شود. 
هشدارها: 1 در یر بالا احتمال بروزاثرات اكسي‌توسيك وجود دارد. 
درصورت مصرف در دوران بارداري چون‌وازوپرسین توسط جفت 
عبر فعال‌مي‌ شود ممکن است ها دیر بالاری از ار ارم باسد 
ِِ در کودکان و افراد مسن خطرمسمومیت با اب و هیپوناترمي وجود 
دار د. 
3 در مواردي چون بيماريهاي قلبي آسم صرع میگرن و دیگر شرايطي که 
ممکن‌است با احتباس آب تشدید شود.آسيب‌هاي كليوي و مواردي که باید 
ازافزایش مایعات جلوگيري کرد, با احتیاطمصرف شود. 
عوارض جانبي بي‌رنگ شدن پوست تهوع آروغ زدن کرامپ‌هاي شکمي 
تمایل به‌خروج مدفوع واکنش‌هاي افزایش‌حساسیت انقباض عروق کرونر 
ومسمومیت با اب از عوارض جانبي مهم‌دارو مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي اثرات ضد ادراري درمصرف همزمان با کاربامازیین 
کلرپروپامید و کلوفیبرات تشدید مي‌شود وتوسط دمکلوسایکلین لیتیم 
ان 
مقدار مصرف در درمان دیابت بي‌مزه‌مقدار 20-5 واحد هر 4 ساعت از 
طریق‌تزریق زيرجلدي یا داخل عضلاني و درکنترل اولیه خونريزي واريسي 
مقدار 20واحد در زماني بیش از 15 دقیقه از طریق‌ترزیق داخل وريدي 
تجویز مي‌شود. 
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و 

خر هی نوند؛ ها مصرف 6 ۳ به نکات زیر تاه ی 

1 قبل از تجویز هر فرآورده بيولوژيك بایداز تزریقات قبلي هر نوع سرم 
به بیمار وواكنشهاي آلرژيك قبلي بیمار اطلاع به دست‌آورد. آنتي‌تو کسین‌ها 
در افراد با سابقه‌واکنشهاي حساسيتي برعلیه فرآورده‌هاي‌بيولوژيك باید 
بااحتیاط مصرف شوند. قبل از تجویز» آزمون حساسیت باید انجام 
گیرد .بدلیل احتمال مرگ ومیر بعد از انجام آزمون‌داخل جلدي ابتدا باید 
آزمون خراش یاآزمون ملتحمه را انجام داد و در صورت‌منفي بودن يكي 
ازاین ازمونهاء ازمون داخل‌پوستي را انجام داد. براي درمان علائم 
حادالرژيك اپي‌نفرین باید در دسترس باشد. 

2 - آزمون خراش باید خراشي به میزان‌نیم سانتي‌متر ایجاد کرد و يك 
قطره ازفرآورده رقیق شده (100:1 در سرم نمكي روي آن قرار" داد. 
براي کنترل نیز خراشي‌مشابه در طرف مقابل ایجاد و بر روي آن‌فقط 
سرم نمکي ريخته شود. بعد از (100دقیقه خراشها با هم مقایسه شوند. 
کهیرمتورم احاطه شده با هاله‌اي از قرمزي‌نشانه واکنش مثبت است 

3 هون ملتحمه يك قطره از فرآورده‌رقیق‌شده (10:1 در سرم نمكکي 
را داخل‌کیسه ملتحمه يك طرف و براي کنترل يك قطره از سرم نمكي را 
در کیسه ملتحمه‌طرف دیگر ریخته مي‌شود. در طي 30-10دقیقه واکنش 
مثبت با خارش سوزش قرمزي و ریزش اشك مشخص مي‌گردد. این علائم 
با استفاده از قطره چشمي‌پي‌نفرین کاهش مي‌یابد. چشم کنترل 
بايدظاهري طبيعي داشته باشد. اگر هر دوچشم طبيعي باشند, نشانه 
واکنش منفي است ۲ 

وا ان ام رات زان واه باس ات وا | 
ازمون منفي‌خراش يا ملتحمه 0/1-0/02 ميلي‌لیتر ازفراورده رقیق‌شده 
(100:1 در سرم نمكکي در يك طرف و همین مقدار سرم نمكي درطرف 
دیگر (کنترل داخل جلد تزريق‌مي‌شود. براي بیماران داراي سابقه‌حساسیت 
باید رقت 1000:1 مصرف شود.بعد از 30-10 دقیقه محلهاي تزریق باید 


باهم مقایسه شوند. کهیر متورم احاطه شدبا هاله‌اي از قرمزي نشانه 
واکنش مثبت مي‌باشد. باید توجچه داشت که مصرف‌همزمان 
آنتي‌هیستامین‌ها ممکن است باآزمونهاي حساسیت تداخل داشته باشند. 

5 - براي بیمازان داراق. آزمون. مثبت‌جساستت. یا با واکننش. مشکوك 
بایدحساسیت زدائي بدقت انجام گیرد. براي‌این منظور, بشرط عدم بروز 
واکنش بایدفر آورده رقیق ٍِ را با فواصل 15 دقیقه‌و بطور مکرر تزریق 
کرد. اگر واكنشي رخداد باید يك ساعت صبر کرد و سپس‌آخرین مقدار 
پادزهر تزریق شده ۱۷ ایجاد نکرده را باید تکرار نمود. 


۷۴۱۵۱۳ 1500۴۱0۵۱۸ ۲ لاا۸۵ 


موارد مصرف این فراورده در درمان‌علائم ناشي از سم عقرب مصرف 
مي شود. 1 

مکانیسم اثر: این فراورده حاوي موادخالص ضدسم عقرب است و باعث 
خنتي‌شدن سم عقربهاي ع ]5۱۳0 ,۸۸۱۳۱۵0۲۵6۲۵۱۱۸۹۰۲3551601003 
0 0 ,5 لاع ۵ باه . ویاهنا 80۵ع۱,۱۳۷ 5۵۱۱0۱۷ 
۲5 مي شود. انواع عقربهائتي که سم آنها براي تولیدپادزهربکار مي‌رود 
به منطقه جغرافيائي‌مورد نظر بستگي دارد و براي هر منطقه‌خاص 
فرآورده باید حاوي آنتي‌توکسين‌هاي عقربهاي همان منطقه‌باشد. 

هشدارها: 1 - هنگام تزریق اکسیژن ووسایل احیاء باید در دسترس باشند. 
2 - قبل از استفاده از سرم براي تشخیص‌حساسیت فرد مسموم نسبت به 
سرم‌اسب ازمون حساسیت باید انجام داد. درصورت بروز واکنشهاي 
سیستميك استفاده از سرم باید قطع و درمان مناسب‌شروع شود. 

3 آزهون خشاسیت مقدارن 0/2 عیلی لیتراز رقیق شده (10:1 
براي افرادبدون سابقه و :100 براي افراد , با سابقه آلرژيك از سرم 
طبيعي اسب يا پادزهرزيرجلدي تزریق شود. براي نتیجه ازمون‌لازم است 
0 دقیقه صبر کرد و در صورت‌عدم واکنش 0/2 ميلي لیتر از فراورده 
رقیق‌نشده باید تزریق شود در صورت عدم‌واکنش حساسيتي مي‌توان 
مقدار كافي ازپادزهر عقرب را مصرف کرد. 

عوارض جانبي بيماري سرمو واكنشهاي‌حساسيتي و تاخيري 
(جوشهاي‌پوستي تب دردمفاصل خیز) از عوارض‌جانبي‌این‌فرآورده 
نکات قابل توصیه 1 - فرآورده را باید دردماي 8-2 درجه سانتیگراد 
نگهداري و ازانجماد آن جلوگيري کرد. ر 

2 - تزریق داخل عضلاني باید به اهستگي‌انجام شود. در صورت نیاز به 
تزریق داخل‌وريدي باید خيلي اهسته تزریق گردد. 

مقدار مصرف مقدار مصرف فراورده به‌مقدار و نوع سم وارد شده به بدن 
مصدوم اقدامات فوريتي انجام شده قبلي و سابقه‌سلامت بیمار بستگي 
دارد. کودکان بیشتردر معرض خطر هستند. بیشتر مصدومین‌بعد از تزریق 
داخل‌وريدي يا داخل عضلاني‌يك يا دو امپول پادزهر عقرب بهبودمي‌يابند. 
براي اثر سریعتر. راه داخل وریدي‌ترجیح داده مي‌شود. بعضي از 
مصدومین‌نیاز به شش امپول پادزهر عقرب دارند. 

اشکال دارويي 

۱۱66101: 5۱۳۲۱ 


۸۵۱۱ ۲۱5۱۱۸۱۶ ۷۱۵۱ 


موارد مصرف این فراورده تنها درمان‌اختصاصي موجود براي نیش 
مارهاي سمي محسوب مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این فراورده حاوي گلوبولين‌هاي اختصاصي ضد سم ماراست 
این کلوبولینها بر علیه سموم شش‌نوع مار ,2۵7*1۵1۵ ۲۱۵[2 [!۱ 
۲56 5250 1 نا( 9 5 ۰ 0( 
۵ ۷۱06۲ و ۲۵۱۷5 ۸0۲5]۲۵000۲موثر هستند. 

هشدارها: 1 - هنگام تجویز, اکسیژن ووسایل احیاء باید در دسترس باشند. 
2 شوك متعاقب مسمومیت را باید مانندشوك هيپوولميك با تجویز 
فراورده‌هاي‌خوني يا جانشين‌هاي پلاسما درمان نمود. ِ 

3 بدلیل حجم نسبت+ کم مایعات بدن‌کودکان که سم در ان رقیق 
مي‌شود. ممکن است کودکان به مقادیر بيشتري از پادزهر نیاز داشته باشند. 
لذا مقدار مورد نیازپادزهر نباید با محاسبه وزن کودك تعیین‌شود. 

4 - براي تشخیص حساسیت فرد مسموم‌نسبت به سرم اسب قبل از 
استفاده از سرم‌باید ازمون حساسیت را انجام داد. درصورت بروز 
واكنشهاي سيستميك استفاده از سرم باید قطع و درمان مناسب‌شروع 
شود. 

5 - آزمون حساسیت مقدار 0/03-0/02ميلي‌لیتر از محلول رقیق شده 
(100:1) ازسرم طبيعي اسب يا پادزهر باید داخل‌جلدي تزریق شود. يك 
آزمون کنترل باتزریق سرم نمكي در اندام طرف مقابل به‌تفسیر نتیجه 
ازمایش کمك مي کند. 

عوارض جانبي بيماري سرمو واكنشهاي‌حساسيتي و تاخيري 
(جوشهاي‌پوستي تب درد مفاصل خیز) از عوارض جانبي‌این فرآورده 


مي‌باشند. 5 
نکات قابل توصیه 1 فرآورده را باید دردماي 8-2 درجه سانتیگراد 
نگهداري ازانجماد ان جلوگيري کرد. 


2 - تعیین رقت نوع الکترولیت و سرعت‌آنفوزیون به سن بیمار, وزن و 
وضعيت قلبي اوء شدت مسمومیت میزان کل تخمین‌زده شده مایعات 
تزريقي مورد نیاز وفاصله بین گزش بیمار و شروع درمان‌بستکي دارد. 

3 تزریق داخل وريدي (خيلي اهسته ارجح است تزریق داخل عضلاني باید 
درعضلات حجیم و ترجیح؛ در عضله سریيني‌انجام شود. از تزریق در 
نزديكي اعصاب یادر داخل انگشتها خودداري شود. 

دقیقه‌تزریق نمود. در صورت عدم بروزواكنشهاي سيستميك فوري 


انفوزیون رامي‌توان با حداکثر سرعت مناسب براي‌تجویز مایعات به‌صورت 
وريدي ادامه داد. 
در موارد ذیل باید به صورت لا زم اقدام‌نمود: 
1 عدم مسمومیت (عدم بروز تظاهرآات‌موضعي پا عمومي : ادامه درمان 
لا زم نیست 
2 - مسمومیت جزئي (تورم موضعي وتغیبرات موضعي دیگر و عدم 
وجودتظاهر ات موضعي پا عمومي و نتایح طبيعي آزمونهاي 0 : 
40-0 میلی‌لیتر(4-2 ویال تزریق شود. 
3 - مسمومیت متوسط (گسترش نورم به‌خارج ناحیه گزش يك پا چند 
0 و نتایج غیرطبيعي _ آزمونهاي آزمايشگاهي کاهش 
ِ ِ متفه مرت 3 اک مشخص‌موضعي و با انش شدید 
سيستميك وتغییر ات مشخص در يافته‌هاي آ زمايشگاهي :۰ 150-100 
سلیلیتر(10- + یال رو ند 

5 اگر تورم گسترش بيشتري یافت وشدت علائم سيستميك مسمومیت 
بیشترشد يا اینکه تظاهرات شديدي پدید آمد,.100 :0 ميلي‌لیتر(10-5 
ویال داخل‌وريدي تزریق شود. 
اشکال دارويي 
۷۱۵5 10۳۱۲ :۱[6»110۳۱] 


80 ۲۱۱۱5۱۱ ۸۱۷۲۵۷۱۸۷ 


۳۵۱۷۸۵۱۲ ع +8 +۸۵ ۱ 

موارد مصرف این فرآورده در پيشگيري‌بعد از آلودگي و درمان بيماري 
بوتوليسم‌ناشي از خوردن غذاهاي الوده مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: پادزهر سه ظرفيتي بوتولیسم‌باعث خنثي شدن سموم تولید 
شده توسط00]۱۱1۳۱۲۲ ۱0951]۲101:۲۲ن) _ مي‌شود. هرميلي‌لیتر از این 
پادزهرحاوي بیش از 500واحد پادزهربر علیه هر کدام از سه نوع سم,ظ ۸۰ 
هشداررها: یت فرآورده در درمان‌بوتولیسم نوزادان تاثيري ندارد. 

عوارض جانبي شوك آنافيلاکتيك کاهش‌فشار خون کهیر, اختلال تنفسي و 
بيماري سرمي از عوارض جانبي اين فراورده است 

کات فایل ترضه ‏ ءقل از تررین ارمو صاسمت نامشچ 

2 - بدلیل تشدید اثرات عصبي سمبوتولینوم از مصرف 
انتي‌بيوتيك‌هاي امینو گليكوزيدي در مسمومین اجتناب‌شود. 

3 فراورده را باید در دماي بین 8-2درجه سانتیگراد نگهداري و از انجماد 
آن‌جلوگيري کرد. 

مقدار مصرف براي درمان بوتولیسم 0ميلي لیتر از پادزهر را باید در 100 
ميلي‌لیترسرم نمكي رقیق و به آهستگي (حداقل 30دقیقه داخل وريدي 
تزریق کرد. درصورت لزوم بعد از 4 ساعت 10 میلي‌لیتردیگر تجویز شود و 
دفعات بعد با فواصل 24-12 ساعت مصرف شود. 

براي پيشگيري بعد از بلع غذاي آلوده به20 حطباطااباه صبااهآاعمن 
میلي‌لیتر از فراورده باید داخل عضلاني تزریق شود.در صورت ظهور علائم 
پادزهر اضافي‌تزریق گردد. 

اشکال دارويي 

]۱[66110۳: 1۱۳۱ 


۱۵۱۱۵۱۷۸۵۸۴۸ ۴۶ ۲۱۲۵۱۲ ۸۸۱ ۲۱۱۱5 0ظ 


موارد مصرف این فرآورده در پيشگيري‌بعد از آلودگي و درمان بيماري 
بوتوليسم‌ناشي از خوردن غذاهاي الوده مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: پادزهر يك ظرفيتي بوتولیسم‌باعث خنثي‌شدن سم تولید شده 
توسط نوع00۱۱۳۱۲ ۱051۲10101۳۱) ,ع مي‌شود. 

عوارض جانبي شوك انافيلاكتيك کاهش‌فشار خون کهیر, اختلال تنفسي و 
بيماري سرمي از عوارض جانبي این فراورده‌است 

مصرف انتي بيوتيك‌هاي امینو کليكوزيدي درمسمومین اجتناب شود. 
ان ری ارس اس اه رد 

3 - فرآورده را باید در دماي 8-2 درجه‌سانتیگراد نگهداري و از انجماد 
آن‌جلوگيري کرد. 

مقدار مصرف براي درمان بوتولیسم 0وميلي‌لیتر از پادزهررا در 100 
ميلي‌لیترسرم نمكي رقیق و باهستگي (حداقل 30دقیقه داخل وريدي 
تزریق شود. درصورت لزوم بعد از 4 ساعت 10میلي‌لیتردیگر تجویز شود و 
دوزهاي بعدي بافواصل 24-12 ساعت مصرف شوند. 

براي پيشگيري بعد از بلع غذاي آلوده به20 ناطانتامم تاقوا 
ميلي‌لیتر ازفرآورده باید داخل عضلاني تزریق شود.در صورت ظهور علائم 
پادزهر اضافي‌تزریق گردد. 

اشکال دارويي 

]0[661100: 50۵0۵00 ۱۲۱۱۲5 ۱۳۱ 20۲۱ 


۲۱۱۳۳۱ ۲۳۱۲۱۸۵ ۸۱۱ ۲۱۲۵۸۱۱ ۷۲ 


موارد مصرف این فرآورده براي ايجادايمني انتقالي و به منظور پيشگيري 
موقت یادرمان عفونت ديفتري مصرف مي‌شود.هر بیمار با علائم باليني 
ديفتري باید فور؛ وقبل از هر گونه ازمایش باكتري شناسي‌پادزهر ديفتري 
دریافت نماید. ۱ 

مکانیسم اثر: این فراورده حاوي موادخالص ضد سم ديفتري مي‌باشد که 
بر علیه‌سم تولید شده توسط باکتري 0۳۷/۲۵۵۵016۲۱۱۳۲) 
010۲3 بدست مي‌آید. 

هشدارها: 1 قبل‌از تزریق تست‌حساسیت انجام شود. 

2 براي کنترل واکنشهاي حساسيتي ايي‌نفرین 1000:1 باید در دسترس 
باشد. 

3 آزمون حساسیت مقدار 0/2 میلي‌لیتراز محلول رقیق شده (10:1 
براي افرادبدون سابقه و 100:1 براي افراد با سابقه‌آلرژي از سرم 
طبيعي اسب يا پادزهر راباید زيرجلدي تزریق کرد. بعد از 30 دقیقه‌در 
صورت عدم واکنش 0/2 ميلي لیتر ازفراورده رقیق نشده باید تزریق شود, 
درصورت عدم واکنش حساسيتي مي‌توان‌مقدار كافي از این پادزهر را 
مصرف کرد. 

4 . بدلیل کوناه: نودن. اثر این بادزهر(حداکتر 3 هفته نباید از آن برای 
پيشگيري‌استفاده شود. اگرچه مي‌توان براي‌کودکان واکسینه نشده و در 
معرض خطرابتلا استفاده کرد. در این صورت باید به‌طور همزمان براي 
ایجاد ايمني فعال‌توکسوئید ديفتري نیز تزریق شود. 

عوارض جانبي شوك انافيلاكتيك کاهش‌فشار خون کهیر, اختلال تنفسي و 
بيماري سرمي از عوارض جانبي این دارو است 

نکات قابل توصیه 1 - مقدار مورد نیازپادزهر باید در اسرع وقت تزریق 
شود. هرساعت تاخیر مقدار لازم را افزايش و اثرات‌مفید پادزهر را کاهش 
مي‌د هد. "۳ 

2 - براي شروع درمان نيازي به تائيدازمايشگاهي نیست درمان را تا 
کنترل‌تمامي علائم موضعي و عمومي يا تا موقعي‌که عامل بيماريزاي 
ديگري تشخیص داده‌شود, باید ادامه داد. 

3 - همزمان از انتي‌بيوتيك‌هاي مناسب وبه مقدار کامل درماني استفاده 


۱۳ 

4 - فراورده را باید در دماي بین 8-2درجه سانتیگراد نگهداري و از انجماد 
آن‌جلوگيري کرد. قبل از تزریق آن را باید تا 38-32 درجه سانتیگراد گرم 
کرد 


اتف ون وش آ شا خی ارم ی 2 ات 220000 
0 واحد و در ضایعات حلقي ِ بيني 100000 -60000 واحد و در موارد 
بيماري گسترده براي بیش از 3 روز پا در بیماران‌با حردن منورم 00 
0 و احدباید داخل عضلاني تزریق شود. مقدارمصرف کودکان و 
در فا ۵ ات 

به منظور پيشگيري باید )<< به‌صورت زيرجلدي پا داخل عضلاني 
تزریق کرد. 

اشکال دارويي 

][661101: 10000۱۱/۷] 


۲ ۸۵۸۱۲۱۲۵۸۱۱ 5لال/۲۸۵ ۲۴ 


موارد مصرف این فرآورده براي ايجادايمني انتقالي بر علیه بيماري کزاز 
در افزاودخصی کر آنها با اهر باکتر کار آلوره بنوی باس اشفاده 
مي شود. ۳ ۱ 

مکانیسم اثر: این فراورده حاوي‌گلوبولين‌هاي ضدسم اختصاصي بر 
علیه‌سم تولید شده توسط 16101۱1 051۲1011۲۲|)است 

1 _ قبل ازتزریق آزمون‌حساسیت انجام شود. 

ی ای ار اه ات ساره 
شود. اگرچه‌مي‌توان براي کودکان واکسینه نشده و درمعرض خطر ابتلا 
ای نی ی اد سور اه سور سای سا ار مفن فحاام 
توکسوئید کزاز نیز تزریق‌شود. 

3 - ازمون حساسیت مقدار 0/2 ميلي‌لیتراز محلول رقیق شده (10:1 
براي افرادبدون سابقه و 100:1 براي افراد با سابقه‌آلرژي از سرم 
طبيعي اسب يا پادزهر راباید زيرجلدي تزریق کرد. بعد از 30 دقیقه‌در 
صورت عدم واکنش 0/2 ميلي لیتر ازفراورده رقیق نشده باید تزریق شود, 
ریخات ی راصق ار کاتی ا ات اسوی را 
مصرف کرد. ٍ 

عوارض جانبي شوك انافيلاكتيك کاهش‌فشار خون کهیر, اختلال تنفسي و 
بيماري سرمي از عوارض جانبي این دارو است 

نکات قابل توصیه 1 این پادزهر فقط سم‌باكتري 16۲۵101 ۱051۲۱0۱۱۲۱ را 
خنثي مي‌کندو اثري‌برخود باكتري ندارد.بنابراین علاوه برتزریق پادزهر, 
سايردرمان‌هاي زخم ضروري است ضدعفوني زخم بوسیله ترکیبات ید 
اثرتخريبي قابل ملاحظه‌اي بر سم باكتري نیزدارد. 

2 - در صورتي که فرد به سرم حساسیت‌داشته يا قبلا با توکسوئید کزاز 
واکسینه‌شده باشد. بیمار باید فقط يك نوبت تزریق‌توکسوئید کزاز دریافت 
کند و نيازي به‌تزریق پادزهر نیست 

3 به منظور درمان بيماري کزاز, علاوه برمصرف پادزهر, همزمان 
داتفا ه‌خراحی. ۵ علامسی. شاحل قصرف‌انم‌تونت‌ها. ارانخش‌ها: 
ضدتشنج ها وشل کننده‌هاي عضلاني ضروري مي‌باشد. 

4 - فرآورده را باید در دماي بین 8-2درجه سانتیگراد نگهداري و از انجماد 
آن‌جلوگيري کرد. 


مقدار مصرف 


پيشگيري ِ 
بلافاصله بعد از ایجاد جراحت (و احتمال‌آلودگي زخم با باكتري کزاز مثل 


وجودخاك و بعد از انجام تست حساسیت مقدار3000 واحد از پادزهر 
راباید داخل عضلاني تزریق کرد. 

درمان 

در صورت بروز علائم کزاز, بعد از انجام‌ملاحظاتي در مورد حساسیت 
وواكنشهاي سرمي باید 200000 واحدپادزهر را داخل وريدي تزریق 
کرد.روزهاي بعد 50000 واحد پادزهر را بایدهر روز داخل عضلاني تزریق 
کرد, تاهنگامي که تمام علائم بيماري از بین برود. 

اشکال دارويي 

۷۱۵ ۵6۲ لا 10000 , 5000 ,3000 :0[661100] 


۱۷۱۱۱/۱۱۶ 6۱۵5۱۱۷۱5 


۱0۵۱۱۷۲۷ ۱۳۱۱۱/۱۱۲ ۲۱-2 ۸۸۳۲ 
۱۷لا ۱۳۳۷۱/۱۱۲ 5 ۳۱۲۳۸۸۲۱۲15 
6) 6۱05۱۱۱۲ ۱۳۱۳۱۸/۱۲) 
۷ ۲۳۸۵۷۴۱۸۱۵۱ ۱۳ 66۱05۱۱۱۱ ۱۳۱۷۱۵/۱۱۶) 
۱0۵ ۱۳۷۷۱/۱۱۲ 5] ۷۲۸۸5۱ 
لالاناناه ۱۳۳۱/۱۱۲۶ ۳۴۸۵۸۳۲۱۲5 
۱0۵۳۱۱۷۲۷ ۱۳۳۱/۱۲ ۱۸۱۱5 ۲۲" 
این فرآورده‌ها از پلاسما پا سرم انسانهاي مصون‌شده حاصل تصفیه 
واستانداردمي‌شوند و براي ایجاد ايمني‌انتقالي برعليه‌يك يا چند بيماري 
به‌کار مي‌روند. این‌مصونیت سریع حاصل مي‌شود ولي براي‌مدت کوتاهي 
(3-1 ماه باقي مي‌ماند. درهنگام مصرف ایمنو گلوبولین‌ها باید به‌نکات ذیل 
ِ نمود. 

_ درد افراد حساس به ایمنوگلوبولین‌ها یاتایمروسال و بیماران مبتلا به 
نقص منفردایمنو گلوبولین ۸۵ نباید ازاین فرآورده‌ها استفاده نمود. همچنین 
براي اس با اختلالات ِِ یا کاهش شدید پلاکتهانباید از فرآورده‌هاي 
2 - بجز ۱)6۱۷, ار نبایدداخل وريدي تزریق نمود. با تزربق 
داخل‌وريدي ایمنوگلوبولین‌ها احتمال بروزواکنشهاي انافیلاکتوئید و کاهش 
سریع‌فشار خون وجود دارد. 
3 از انجام ازمون جلدي خودداري شودزیرا تزریق داخل جلدي 
گاماگلوبولین هاي‌غلیظ باعث ایجاد واکنش التهابي مي‌شودکه ممکن است 
ی و تفسیر شود. 

- از مخلوط کردن ایمنوگلوبولین‌ها باداروهاي دیگر خودداري شود. 
ِ _ تا سه ماه بعد از تنجویز این فرآورده‌ها ,باید از نجویز واکسن‌هاي 
ويروسي‌خودداري کرد. احتمالا لازم است که چنين‌افرادي مجدد+ واکسینه 
شوند. 


۵۱اه ۱۳۱۳۱۱۲۱۱۶ ۲۱-۱ ۸۵۱۱ 


موارد مصرف اين فرآورده به منظورجلوگيري از ایجاد واکنش به فاکتور 
۳ وجلوگيري از بيماري هموليتيك نوزادان دربارداري‌هاي بعدي استفاده 
مي‌شود. ملاك‌تجویز در بارداري عبارتند از: مادر ۲۱-باشد و قبلا نسبت به 
فاکتور ۱/+*احساس‌نشده باشد, نوزاد و يا پدر ۲+باشد.همچنین براي زنان 
حساس نشده بعد ازسقط خودبخود يا سقط القاء شده و پاه رگونه 
دستکاري نمونه برداري ياخونريزي ازمیان جفت استفاده مي‌شود. مگر 
۱ شود که جنین یا پدر 0- -باشد. دز زنط با بارداري خارج رحمي 
باشدء اد ۳ تجویز 0 فص اینکه اثبات‌شود که ۳ 0- 
است در افراد 8۲-که‌اشتباه+ خون ۳۲+ دریافت کرده‌اند, براي‌جلوگيري 
از واکنش بر علیه فاکتور ۴استفاده از این ایمنوگلوبولین توصیه 
شده‌است 

مکانيشنم آتر: این فر آوزده حاوي 96| ضد (۳۴۱۱0)1)است و در افراد ۳۴۳- با 
مهار پاسخ‌ايمني نسبت به گلبول‌هاي قرمز ۳ ازایجاد حساسیت نسبت 
به فاکتور ۵ جلوگيري مي‌کند. در افراد ۳۳- و حساس‌نشده‌اي که 
خون ۷۲ به بدن آنها واردمي‌شود این فرآورده بطوز موثر واکنش‌ايمني 
را کاهش مي‌دهد. 

موارد منع مصرف 1 براي افرادي 

ما ات وکا شم مسحیت کب 
به گلوبولين‌هاي انساني دارند, ۸۳۲-0 نبایدمصرف شود. 

2 براي نوزادان بعد از تولد, افراد ۳+,افراد ۲-که قبلا نسبت به 
فاکتور ۱ا+احساس شد‌اند, نباید تجویز شود. 

هشدارها: 1 - این دارو باید عضلاني وترجیح؛+ در عضله دلتوئید يا ران 
تزریق‌شود. ثٍِ_- 
عوارض جانبي ناراحتي در محل تزریق تب درد عضلاني و خواب‌الودگي 
ازعوارض جانبي اين دارو مي‌باشد. 

تداخل‌هاي دارويي بدلیل وجود سایرایمنو گلوبولین‌ها همراه ۸۸۱-1 تا 3 
ماه بعداز تزریق از انجام واکسیناسیون مادرخودداري شود. 

نکات قابل توصیه 1 - قبل از تجویز وبلافاصله بعد از زایمان آزمایش 
تعیین‌گروه خوني نوزاد ( ,۵۸80)و آزمایش‌مستقیم آنتي‌گلوبولین را باید 
انجام داد. 

2 - در صورت لزوم در زایمانها, سقطجنین يا انتقال خون باید طي 72 


ساعت‌فراورده را تزریق نمود. 


ی اگر قبل از زایمان ۸۱۱-۱ تزریق شده‌باشد, لا زم است که مادر يك 
4 مصرف‌دیگر بعد از زایمان نوزاد ۲۱+ دریافت کند .چنانچه این فرآورده 
در محدوده 3 هفته‌قبل از زایمان به‌مادر تزریق شده‌باشد بعداز زایمان 
نيازي به تزریق مجدد نیست مگراینکه مقدار خونريزي جنيني مادري‌بیش‌از 
ميلي‌لیتر خون کامل باشد. 

ِ این فرآورده را باید در دماي 8-2 درجه‌سانتیگراد نگهداري واز انجماد 
ای کرد. 
پروفيلاکسي بعد از زایمان حداقل يك‌ویال ایمنوگلوبولین را باید طي 72 
ساعت‌بعد از زایمان تزریق کرد. در صورتي که‌مقدار خونريزي جنین مادري 
بیش از 30ميلي‌لیتر باشد, به ازاي هر 30 میلی‌لیترخون کامل يا 153 
ميلي‌لیتر گلبول قرمزمتراکم باید يك ویال اضافي تزریق شود. 
محدوده 72ساعت بعد از زایمان نیز باید يك ویال ازراه داخل عضلاني 
تزریق شود. 
حوادث انتقال خون به ازاء هر 30ميلي‌لیتر خون کامل يا 15 میلي‌لیتر 
گلبول قرمزمتراکم باید يك ویال 300۳۱60 تزریق‌کرد. _ 
متفرقه بعد از تروماي شکمي نمونه‌برداري از مایع امنیون سقط جنین 
(اعم ا زخودبخود یا القاء شده , یا بارداري خارج‌رحمي در یا بعد از هفته 
سیزدهم بارداري باید يك ویال تزریق نمود. در صورت‌تزریق در هفته 13- 
8 بارداري يك مقدارمصرف 300 ۲ دیگر نیز باید در هفته‌هاي 28-26 
بارداري تزریق شود. 
اشکال دارويي 
۷۱۵5 ۳۱۵۵ 300 :۱۱6611010 


۳۱۴۳۸۵۲۱۲5 5۲ ۱۳/۱/۱۶ 610۵5۱۲۱۷۲۷ 


موارد مصرف این فرآورده براي پيشگيري‌از بيماري هپاتیت 8 بعد از تماس 

تزريقي سوزن تزریق یا تصادفي , تماس غشاءمخاطي (ترشح تصادفي 

مایع يا تماس‌خوراكکي (استفاده از پیبت با مواد ۲۱85۸۵۵مثبت مثل خون 

پلاسما يا سرم درنوزادان متولد شده از مادران ۲۱85۸۵۵0مثبت‌و افراد در 

معرض خطر با عفونت هپاتیت 3امصرف مي‌شود. 

نجویز ایمنو گلوبولین لفیا میت ۴ قبل یاهمراه واکسن هپاتیت نه تنها با 

ایجادیاسخ ايمني فعال نسبت به واکسن تداخل‌ندارد, بلکه دستيابي سریع 

به سطوح لازم‌پادتن ضد هپاتیت را موجب مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این فرآورده حاوي مقدارزيادي از پادتن صضد آنتي‌ژن 

سطحي‌ویروس هپاتیت 8مي‌باشد. تجویز مقدارتوصیه شده این فرآورده 

باعث فراهم‌نمودن سطح قابل تشخیص این‌ایمنوگلوبولین مي‌شود که 

تقریبا براي‌مدت 2 ماه با بیشتر باقي مي‌ماند. 

فراورده باید بااحتیاط مصرف شود. اپي‌نفرین‌باید دردسترس باشد. 

2 - هنگام تزریق این فرآورده احتمال‌انتقال بيماريهاي وپروسي وجود دارد. 

عوارض جانبي درد موضعي در محل‌تزریق کهیر و انژیوادم از عوارض 

جانبي عمده این دارو مي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي بدلیل تداخل اثر باواکسن‌هاي ويروسي تا سه ماه بعد 

ِِِ ایمنوگلوبولین هپاتیت 8, از تجویزواکسن‌هاي ويروسي باید امتناع 
د. 

نکات قابل توصیه 1 بدلیل احتمال بروزواکنشهاي شدید, از تزریق داخل 

وريدي‌اجتناب شود. ترجیح؛ در عضله ران یادلتوئید تزریق شود. بعلت 

احتمال خطراسیب به عصب سياتيك نباید در عضله‌سرپني تزریق شود. 

2 - فرآورده را باید در دماي 8-2 درجه‌سانتیگراد نگهداري و از انجماد 

آن‌جلوگيري کرد. 

مقدار مصرف 

پيشگيري بعد از تماس مقدار توصیه‌شده 0/06۳۳۱/۲9 مي‌باشد و مقدار 

1 براي بزرگسالان معادل 2-3 ميلي‌لیتر است مقدار مورد نیاز 

ِ‌ 

ری رس 

بعد از تماس عضلاني تزریق کرد. 30-28روز بعد این تزریق را باید تکرار 


نمود. 
پيشگيري در نوزادان متولد شده ازمادران ۲۱85۸مثبت بلافاصله بعد ازتولد 


(یا حداکثر طي 12 ساعت مقدار نيم‌ميلي لیتر از دارو را باید در داخل 
عضله‌ران تزریق کرد. ۳ 

افراد در معرض خطر با عفونت هپاتیت8: ایمنوگلوبولین هپاتیت 8(براي 
نوزادان‌نیم ميلي‌لیتر و براي بزرگسالان0/06۳۳۱/۲۵) را همزمان یا يك ماه 
قبل ازواکسن هپاتیت 8باید تزریق کرد. 

اشکال دارويي 

۱۱661100: 0۰.5, 1 , ۰۳۱۱ ۷۱۵5 


)۱۱۸۳۱/ ۱۱۶ 6۱0۵5۱۲۱۱۱ ۱۱۲۲۳۸۵۱۷۱۹۵۱۸۵۴ 


موارد مصرف این فراورده براي 

پيشگيري یا درمان هپاتیت ۰۸ پيشگيري 

تا سرت رای فص وی ‌های طیعی ای استالی 
درافر اد فلا به تفص تشتق آنختی در مق ض اببلای به: اراة مرغان و کاهش 
احتمال بروزعفونت سرخجه و ضایعات جنيني در دوران‌بارداري مصرف 


مي شود. ۱ ۱ 
مکانیسم اثر: این فراورده محلولي ازایمنوکلوبولین‌ها. مخصوصا 


فارماکوکینتيك حداکثر سطوح خوني‌ایمنوگلوبولین 6واتقریبا دو روز بعد 
ازتزریق این فرآورده بدست مي‌آید. نیمه‌عمر )وادر گردش خون افراد با 
با ی و رت 
موارد منع مصرف این فراورده براي‌بیماران مبتلا به نقص منفرد 9۸او یا 
نقص‌انعقادي با کاهش تعداد پلاکتها نباید تجویز شود. 
هشدارها: این فراورده فقط باید به‌صورت‌داخل عضلاني (ترجیح؛ در عضله 
سريني تزریق شود. ۱ 
عوارض جانبي درد و حساسیت موضع‌تزریق کهیر و انژیوادم از عوارض 
جانبي عمده این دارو مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي بدلیل تداخل اثر باواکسن‌هاي زنده ويروسي تا سه ماه 
بعداز تزریق این فراورده از تجویزواکسن‌هاي ويروسي امتناع شود. 
نکات قابل توصیه 1 در صورت تماس‌بیماران مبتلا به ضعف سیستم 
ايمني باسرخك باید بلافاصله این فراورده راتزریق و از مصرف واکسن 
سرخك‌خودداري کرد. 
2 - بدلیل احتمال بروز واکنشهاي شدیدباید از تزربق داخل وريدي اجتناب 


کرد. 

9 براي افراد با سابقه واکنشهاي‌حساسيتي سيستميك این فرآورده باید 
بااحتیاط مصرف شود. 

4 هنگام تزریق اين فرآورده احتمال‌انتقال بيماريهاي ويروسي وجود دارد. 
0 فرآورده را باید در دماي 8-2 ترجخه‌سا گر اد نگهداري و از انجماد 
آن‌جلوگيري کرد. 

مقدار مصرف 

هپاتیت ۸: براي افرادي که با بیماران مبتلابه هپاتیت ۸تماس دارند. يك 
عزیمت به مناطق الوده‌را دارند. براي حضور کمتر از سه ماه بايديك مقدار 


مصرف 0/02۳۳۱/۲9 تزریق شودو براي حضور بیش از سه ماه هر 6-4 
ماه‌یکبار 0/06۲۲۱/۷۵ تزریق شود. 

سرخك به منظور جلوگيري يا تخفیف‌علائم سرخك در افراد حساس که 
کمتر ازشش روز قبل با سرخك تماس داشته‌است 0/25۲۳۱۱/۲9 تزریق و 
اگر کودك‌حساس مبتلا به نقص ايمني نیز باشد.0/5۳0۱/9 (حداکثر 15 
ميلي‌لیتر) تزریق‌شود. 

نقص ایمنو گلوبولین استفاده از ۱۱۷ارجحیت دارد. ولي در صورت فقدان 
۷وامی‌توان ۱6 را مصرف کرد. مقدار عصرف ولیه 1/3۳۱۱/۵ وبغد هر 
3 یا 4 هفته0/66۳۳۱/9 تزریق شود. بعضي از بیماران‌با فواصل کوتاهتري 
به )| نیاز 

دارند. 

آبله مرغان در صورت فقدان‌ایمنوگلوبولین ضد آبله مرغان بلافاصله0/6- 
9 تزریق شود. 

سرخجه مقدار 0/55۲۲۱/۷۵ طي 72 ساعت‌بعد از تماس توصیه شده 
است 

اشکال دارويي 

][66110۳: 2 , ۱۲۷۵5 


)۱۱۸۳۱۱/۱۱۶ 6۱۵5۱۱۱۱ ۱۱۲۲۳۸۵۸۷/۶۱۱۵ ۱15 ۷ 


موارد مصرف این دارو در درمان بیماران‌مبتلا به نقص سیستم ايمني 
پوپوراي‌ترومبوسيتوپنيك با منشاء ناشناخته لوسمي لنفوسيتيك مزمن 
سلول‌هاي ظ۲,سندرم کاواساکي جلوگيري از عفونت ۲۱۱۷ در کودکان و در 
پیوند مغز استخوان‌به منظور جلوگيري از عفونت‌هاي‌سيستميك مصرف 
مي شود. ۱ 

مکانیسم اثر: این فراورده باعث ایجادسطوح پادتن‌هاي وسيعي مي‌شود. 
فارماكوكنتيك 5 2 روز بعد از تزریق‌عضلاني سطوح سرمي لازم از 
پادتن‌هاایجاد مي‌شود و نیمه عمر انها حدود 3 هفته‌است 

موارد منع مصرف براي افراد با سابقه‌واکنشهاي حساسيتي يا واكنشهاي 
شدیدسيستميك نباید مصرف شود. این‌فراورده براي بیماران مبتلا به نقص 
منفرد 9۸ايا نقص انعقادي‌یا کاهش‌تعداد پلاکتهانباید تجویز شود. 

هشدارها: ۱ سندرم مقر بت آسپتيك 

کر چند ساعت تا 2 روز بعد ّ تزریق اه ی 
دارایي. غلاتمي. متل‌سردرد شدینه خواب الودکن تب هراشن‌از توزه خرکت 
دردناك چشمها, تهوع واستفراغ وبا رت 

2 ۱۱۷ مي‌تواند باعث افت سریع فشارخون و غلاتم بالیتی. اناقیلا کتنیین 
شود.بروز این واکنشها به سرعت انفوزیون بستگي دارد. علائم حياتي را 
باید بطورمداوم کنترل کرد و مراقب هر گونه علامت‌در مدت انفوزیون 
بود. 

3 5 واکنشهاي پیشرونده التهابي بیشتر دربیماران آگاماگلوبولينمي 
پاهیپوگاماگلوبولينمي شدید اتفاق مي‌افتد كه‌براي اولین بار تحت درمان 
باایمنوگلوبولین‌ها قرار مي‌گیرند یا 8 هفته ازآخرین تزریق ایمنوگلوبولین به 
انقامی در 

عوارض جانبي بروز عوارض جانبي به‌سرعت انفوزیون بستگي دارد. تهوع 
استفراغ کرامپ هاي شکمي لرز, افز ایش‌درجه حرارت بدن افزایش 
ضربان قلب بثورات و قرمزي پوست سردرد وسرگیجه از عوارض عمده 
۷مي‌باشد. 

تداخل‌هاي دارويي بدلیل تداخل اثر باواکسن‌هاي زنده ويروسي تا سه ماه 
بعداز تزریق ۱۱۷, باید از تجویز واكسن‌هاي‌ويروسي امتناع شود. 

نکات قابل توصیه 1 فقط باید از راه داخل‌وريدي تزریق شود. 

2 - فرآورده باید در دماي اتاق و زیر 30درجه سانتیگراد نگهداري شود. 


مبناي تامین‌سطح طبيعي (حداقل /29) تعیین مي‌گردد.مقدار 100- 
9 هر سه تا چهارهفته یکبار توصیه شده است اگرچه‌بعضي از 
بیماران ممکن است تا میزان600۳۱9/9 هر سه تا چهار هفته یکبار 
نیازداشته باشند. براي نوبت اول توصيه‌مي‌شود مقدار 200۳909/۵ با 
فواصل كوتاهتري تزریق شود و بعد مطابق فوق‌مصرف شود. 

در سایر موارد مصرف باید به‌راهنمايي‌هاي ارائه شده توسط 
سازندگان فرآورده‌ها توجه شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این فرآورده براي ايجادايمني انتقالي بر علیه بيماري سرخك 
مورداستفاده قرار مي‌گیرد. همچنین در اف دهع که با عفونت تماس 
داشته‌اند, براي‌پيشگيري و بهبودي سرخك مصرف‌مي‌شود. همچنین در 
زنان باردار در سه‌ماهه اول بیماران مبتلا به سندرم نقص‌پادتن بیماران 
تحت درمان با مقادیر زیادکورتیکوستروئیدها يا سایر داروهاي کاهنده 
سیستم ايمني بیماران مبتلا به‌بيماريهاي شدید تب‌دار (مخصوص+ اگرداراي 
اخللاته مفن بات سب سم انا محال.ضر علنه سم واکسته 
نشده‌باشند مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این فرآورده حاوي‌ایمنوگلوبولين‌هاي لیوفیلیزه (عمدت ۶ 
60)مي‌باشد و از پلاسماي حاوي پادتن‌هاي‌خاص بر علیه ویروس سرخك 
بدست مي‌اید. 
هشدارها: 1 در افراد با سابقه واکنشهاي‌حساسيتي سیستمیك باید با 
2 - هنگام تزریق اين دارو, احتمال انتقال‌بيماريهاي ويروسي وجود دارد. 
عوارض جانبي درد و سفتي در محل‌تزریق تب کهیر و انژیوادم از 
عوارض جانبي عمده این فراورده‌مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي بدلیل تداخل اثر باواکسن‌هاي ويروسي تا سه ماه بعد 
ازتزریق این ایمنوگلوبولین از تجویزواکسن‌هاي ويروسي امتناع شود. 

نکات قابل توصیه این فرآورده باید دردماي‌بین 8-2 درجه سانتیگراد و دور 
از نور وتحت خلاء يا گاز خنثي نگهداري شود. 
مقدار مصرف 
پيشگيري فوري در اسرع وقت بعد ازتماس (يا حداکثر طي د روز بعد از 
ان , 00/2)- -0/4۲۳۱۱/۷۵ باید داخل عضلاني ۰ در صورت تداوم تماس 
همین مقدارباید بعد از 3-2 هفته تکرار شو 
درمان بيماري سرخك نزریق 77 1 -1/2۲۳۱۱/۱۵0 توصیه مي‌ شود. 
جلوگيري از بروز عوارض جانبي بعداز واکسیناسیون براي این منظور 
تزریقداخل عضلاني 1 ت شده‌است این مقدار از پیشرفت 
اشکال دا 
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موارد مصرف این فرآورده براي ايجادايمني انتقالي بر علیه بيماري هاري 
همراه باواکسن هاري مورد استفاده قرار مي‌گیرد. 
مکانیسم اثر: این فرآورده حاوي‌ایمنو گلوبولين‌هاي انساني (عمدت ۶ 
060)مي‌باشد که از پلاسماي افراد مصون شده بر علیه بيماري هاري 
بد ست یف نت 

فارماكوكينتيك از 24 ساعت بعد از تزریق‌سطوح پادتن انتقالي قابل 
تشخیص خواهدبود و براي 21 روز در سطح مطلوب باقي‌خواهد ماند. 
هشدارها: 1 - در افراد با سابقه واکنشهاي‌حساسيتي سيستميك باید با 
2 - هنگام تزریق دارو, احتمال انتقال‌بيماريهاي ويروسي وجود دارد. 
عوارض جانبي درد و سفتي در محل‌تزریق تب کهیر و انژیوادم از 
عوارض‌جانبي عمده اين فراورده مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي بدلیل تداخل اثر باواکسن‌هاي ويروسي تا سه ماه بعد 
ازتزریق ایمنوگلوبولین ضد هاري از تجویزواکسن‌هاي ويروسي امتناع شود. 
همچنین‌در صورت مصرف همزمان واکسن هاري باید از تکرار تزریق 
ایمنوگلوبولين‌خودداري شود. 
نکات قابل توصیه 1 براي افراد مبتلا به‌نوعي خاص از کمبود ۱9۸۵ , کمبود 
ِِ واختلالات انعقادي باید با احتیاط استفاده‌شود. 

- این فرآورده نباید تزریق وريدي شود. 
۱ این فراهزده باید دردماي بین 8-2درجه سانتیگراد و دور از نور 
نگهداري‌شود. از انجماد فرآورده جلوگيري شود ودر صورت انجماد آن را 
باید دور ریخت 
مقدار مصرف هر چه سریعتر بعد از تماس مقدار (20۱۱/۵9 یا 
0/133/۷۷۱ تجويزمي‌شود. نيمي از مقدار مورد نیاز را باید درمحل 
گزش پخش کرد و باقیمانده را درعضله سريني تزریق کرد 
اشکال د رويي 
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موارد مصرف این فرآورده براي ايجادايمني انتقالي بر علیه بيماري کزاز 
در افرادزخمي که زخم آنها با اسیور باكتري کزازآلوده شده باشد, استفاده 
مي‌شود.همچنین براي افراد زخمي در صورت‌مشخص نبودن سابقه 
واکسیناسیون کزازیا گذشت بیش از 10 سال از آخرین نوبت‌تزریق نیز 
اي این فراوردم ی است مصرف همزمان این فراورده 
اثر: اه 0 حاوي‌ایمنوگلوبولين‌هاي لیوفیلیزه (عمدت ۶ 
960)مي‌باشد و از پلاسماي حاوي پادتن‌هاي‌خاص بر علیه 06۲۱۱05۲۲۱01۲۲ 
۲۵1210 بدست مي‌آید. 
فارماكوکنتيك پادتن کزاز داراي نیمه‌عمري معادل </3 تا 4/5 هفته 
مي‌باشد. از24 ساعت بعد از تزریق سطوح پادتن‌انتقالي قابل تشخیص 
خواهد بود و براي 21 روز در سطح مطلوب باقي خواهد ماند. 
هشدارها: 1 در افراد با سابقه واکنشهاي‌حساسيتي سیستمیيك باید با 
2 - هنگام تزریق اين دارو, احتمال انتقال‌بيماريهاي ويروسي وجود دارد. 
عوارض جانبي درد و سفتي در محل‌تزریق کهیر و انژیوادم از عوارض 
جانبي عمده این فرآورده مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي بدلیل تداخل نم باواکسن‌هاي ويروسي تا سه ماه بعد 
ِِِ ایمنوگلوبولین ضد کزاز, باید ازتجویز واکسن‌هاي ويروسي امتناع 
نکات قابل توصیه 1 باید از راه داخل عصلاني و ترجیح؛ در عضله ران 
یادلتوئید تزریق گردد. بعلت احتمال خطرآسیب به عصب سياتيك نباید در 

فله‌سريني تزریق شود. فقط از راه داخل عضلاني استفاده شود. 

- ازمون جلدي نباید انجام شود, زیراتزریق داخل جلدي محلول‌هاي غلیظ 
6 اغلب باعت واکنشهاي التهابي موضعي‌مي‌شوند که ممعن است با 
واکنشهاي آلرژيك اشتباه شوند. 
3 این فرآورده باید دردماي بین 8-2درجه سانتیگراد و دور از نور نگهداري 
واز انجماد آن جلوگيري کرد. 
پیشگیری براي افراد با سن بیش از 7 سال250 واحد و براي کودکان کمتر 
از 7 سال به‌ازاي هر کیلوگرم وزن انان 4 واحد مصر ف شود. ِ 
۳9 همان مقدار بزرگسالان‌را براي کودکان نیز مصرف کرد. 
این کودکان مصرف همزمان این فرآورده با ]با ۲( با سرنگ 0 و 


در محلي 0 باید تزریق شود. در صورت زخمهاي‌ب ز رگ و یا کثیف براي 
بزرگسالاني که بیش‌از 10 سال از تزریق دوز يادآوري 0باتوکسوئید 
کزاز آنها مي‌گذرد مصرف‌همزمان توکسوئید اجباري است درصورت 
گذشت بیش از 24 ساعت از ایجادزخم يا آلودگي شدید زخم و با 
درسوختگیها بدون توجه به وضعیت واکسیناسیون فرد باید 500 واحد از 
این فراورده را داخل عضلاني تزریق نمود. 

درمان 150 واحد به ازا هر کیلوگرم وزن‌فرد (در يك نوبت همراه با 
روشهاي‌درماني دیگر باید استفاده شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف آزاتیوپرین به‌عنوان داروي‌کمكي براي جلوگيري از رد پیوند 
کلیه وکبد و لوزالمعده مصرف مي‌ شود. این دارودر رماتيسمهاي فعال و 
حاد که به داروهاي‌ضدالتهاب معمولي جواب نمي دهند؛ 7/0 
به‌عنوان کاهنده سیستم ايمني بدن‌در بيماريهايي با منشاء ايمونولوژيك 
ازجمله هپاتیت مزمن فعال سيروزصفراوي لوپوس اریتماتوزسيستميك 
وگلومرولونفریت به‌کار برده مي‌شود. 
مکانیسم اثر: آزاتیوپرین آنتاگونیست‌متابولیسم پورین بوه و بنابراین 
احتمالاساخت ۷۸۵ , ۱۸۵(] و پروتئین‌ها را مهارمي کند. همچنین این دارو 
ممکن است درتقسیم میتوز تداخل نماید. 

فارماكوكينتيك این دارو از دستگاه گوارش‌به‌خوبي جذب مي‌گردد. 
متابولیسم آن كبدي است دفع آن كبدي و در درجه دوم‌كليوي مي‌باشد. 
هشدارها: آزاتیوپرین در حیوانات‌سرطان‌زا بوده و ممکن است در انسان 
نیزسرطان‌زا باشد. بعضي از ناهنجاريهاي کروموزومي نیز در انسان دیده 
شده است 
عوارض جانبي عوارض احتمالي داروعبارتند از: واکنش‌هاي ازدیاد 
حساسیت ریزش موه تضعیف مغعز استخوان تب ولرز, کلق درد ناشي از 
کمبود گويچه‌هاي سفید و همچنین خستگي و ضعف غيرعادي‌ناشي از 
کم‌خوني (مگالوبلاستيك . 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان باالونور تتول به‌دلیل وقفه آنژیم 
گزانتیناکسیداز ممکن است: سمیت آزاتیویرین راافز ابش دهد. انستفاده از 
داروهاي‌تضعیف کننده مغز استخوان و آشعه‌مي‌تواند منجر به ایجاد سرطان 

دد. 
گر 
نکات قابل توصیه در طول درمان با این‌دارو, انجام واکسیناسیون با 
واکسن‌هاي‌زنده توصیه نمي‌شود. ,۲ 
مقدار مصرف به‌عنوان پیش درماني براي‌جلوگيري از پس زدن عضو پیوند 
شده‌ مقدار مصرف اولیه به‌صورت خوراكي 3-5 ۱9/۷۵ و يا 120 ۲۲۱۵/۲2 
از سطح بدن‌يك تا سه روز قبل از عمل جراحي تجويزمي‌شود. مقدار 
مصرف نگهدارنده‌به‌صورت خوراكي 2-1 ۲۱9/۷۵ و یا45 ۱۱9/۳۳۹2۵ سطح 
بدن مي‌باشد. دربيماريهاي التهابي روده هپاتیت سیروز, گلومرولونفریت 
سندروم نفروتيك ميوپاتي التهابي مياستني گراو,درماتومایوز عمومي و 

س‌به‌صورت خوراكکي 1۳79/69/02۷ تجويزمي‌شود و طي ۳ 

8 هفته به مقدار2/51۳09/10/02۷ افزایش مي‌يابد. براي‌رسیدن به مقدار 
نگهدارنده آن باید هرچهار هفته به‌مقدار 0/5 ۲۱9/۷۵/۵5۷ ازمقدار 


در لوپوس اریتماتوز و روماتوئید ارتربت‌به‌صورت خوراكکي 1 ۲۱۵9/۲9/05۷ 
و طي‌مدت 6 تا 8 هفته به مقدار 2/5 ۲۱9/۲۵9/02۷افزایش مي‌یابد و 
سیس همانند. مرحله قبل‌از مقدار مصرف ان کاسته تا به حداقل‌مقدار 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف سیکلوسپورین درجلوگيري از رد پیوند کلیه کبد, قلب یاسایر 
ارگانها به همراه کورتیکوستروئیدهامصرف مي‌شود. اين دارو هم چنین 
درارتریت روماتویید حاد, درماتیت اتوپيك‌ و پسوریازیس به کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: اثر دارو احتمالا به‌دلیل مهارتولید و ازاد شدن اینترلوکین 2- 
که براي‌پاسخ‌هاي ايمني سلولي و همورال‌ضروري است مي‌باشد. 
فارماكوكينتيك جذب دارو از دستگاه گوارش متغیر و حدود 30 درصد است 
فتابولیستم ندید کندي. دارده نیمه عمر ازندر ودمان خنود 7 ساعت و 
دربزرگسالان حدود 19 ساعت است و به‌طورعمده از طریق صفرا و 
مدفوع دفع مي‌شود. 
هشدارها: 1 در صورت وجود عفونت‌هاي‌ويروسي يا باكتريائي و عیب کار 
ها اج ی 
2 در صورت بروز عیب کار کلیه طي‌درمان مقدار مصرف دارو باید 
کاهش‌داده شود. 
عوارض جانبي هيپرپلازي لثه‌ها, افزایش‌فشار خون و سمیت کليوي از 
عوارض‌جانبي مهم و شایع سیکلوسپورین هستند. _ 
تداخل‌هاي داروئي مصرف همزمان‌کتوکونازول اندروژن‌ها, سایمتیدین 
دانازول دیلتیازم اریترومایسین یااستروژن‌ها باعث افزایش غلظت 
سرمي سیکلوسپورین مي‌شود. مصرف همزمان‌سیکلوسپورین با مدرهاي 
نگهدارنده پتاسیم‌ممکن است باعث افزایش پتأاسیم ۰ شود .مصرف 
همزمان سایر داروهاي تضعیف‌کننده سیستم ايمني با سیکلوسپورین 
۳ ی بروز عفونت را افزایش دهد. 
ِِ پزشك‌باشد. 
5 اندازه‌ گيري غلظت سرمي‌سیکلوسپورین کر تبرت (۱ظ و اسيداوريك 
طِ درمان با دارو ضروري است 7 
3 در صورت بروز هر نوع عفونت بایددرمان آن سریع؛ انجام شود. ممکن 
است‌به کاهش مقدار مصرف سیکلوسپورین‌نیاز باشد. 
4 در صورت ظهور علائم رد پيوند بایدمقدار مصرف افزایش داده شود. 
5 کودکان ممکن است به مقدار مصرف‌بيشتري از دارو نیاز داشته‌باشند. 
خوراكکي مقدار 12-15 ۱۲۵9/۲9/0۵۷ مصرف مي‌شود. مصرف دارو 12-4 
ساعت قبل ازجراحي شروع و به مدت 2-1 هفته بعد ازعمل ادامه مي‌يابد. 
مقدار مصرف سپس به‌میزان ۵5 در هفته تا رسیدن به مقدارمصرف 


نگه‌دارنده (2-6 ۲۱9/۲۵9/0۵۷) کاهش مي‌پابد. ۱ 

تزريقي مقدار 3-5 ۲9/۲۵/0۵5۷ به‌صورت‌آنفوزیون اهسته وريدي 6-2 
ساعت قبل ازجراحي تجویز مي‌شود. انفوزیون وريدي‌مداوم و تا زماني که 
بیمار قادر به مصرف شکل خوراكي دارو باشد ادامه مي‌يابد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف مولتیپل اسکلروزیس براي‌درمان اشکال عود کننده بيماري و 
کاهش‌میزان پیشرفت ناتوانائي فيزيكي و کاهش‌تشدید بيماري مصرف 
مي شود. 

مکانیسم اثر: اینترفرون 0612-63 و 10 -061محصولات پروتئيني هستند که 
از روش بازترکیبی , حاصل و به 0 تزریق آماده‌شده‌اند. اینترفرون 
توالي ا سید آمینه ها با افیمن سای شا :ات مها کروهی ار 
پروتئین‌ها یاگلیکوپروتئين‌هاي طبيعي هستند که توسطسلول‌هاي اوکاریوت 
و در پاسخ به‌عفونتهاي ويروسي یا سایر محرکهاي‌بيولوژيك تولید مي‌شوند. 
اینترفرون بتاداراي خواص ضد ویروس ضدتکثیر وتنظیم کننده ايمني 
مي‌باشد. مکانیسم عمل‌ان در بيماري مولتیبل اسکلروزیس کاملامشخص 
نیست اثبات شده است که‌اینترفرون با اتصال به گیرنده هاي خودش‌در 
سطح سلول بیان يك سري ازمحصولات ژني را باعث مي‌شود. اعتقاد 

بر این است که این محصولات ميانجي‌هاياعمال بيولوژيك اینترفرون بتا 
فارماكوكينتيك متعاقب تزریق مقدار75-15 میکروگرم تولید ماركرهاي 
پاسخ‌بيولوژيك (مثل نئوپترین و بتا2میکروگلوبولین تحريك مي‌شوند. 
سطوح‌این مارکرها در طي 12 ساعت بعد ازتجویز به حداکثر میزان خود 
مي‌رسد وبراي حداقل 4 روز بالا باقي مي‌ماند.حداکثر پاسخ بيولوژيك 48 
ساعت بعد ازتجویز مشاهده خواهد شد. 

ارو عم مس نات سس ارو لسن سای رل ار 
اجزاءف رآورده از موارد منع مصرف این‌فرآورده مي‌باشد. 

هشدارها: 1 - تاثیر و بي ضرري این دارودر درمان مولتیپل اسکلروزیس 
پیشر‌ونده‌مزمن اثبات نشده است 

2 بدلیل احتمال افزايش افسردگي وخودكشي در بیماران مبتلا به 
افسردگي‌باید با احتیاط مصرف شود. اگر در بيماري‌افسردگي بیشتر شد, 
باید به قطع درمان‌توجه داشت 

3 در بیماران مبتلا به تشنج و براي‌بیماران قلبي این دارو باید با 
عوارض جانبي سردرد. تب علائم شبه‌انفلونزا, عفونت مجاري تنفسي 
دردعضلاني و تهوع از عوارض جانبي عمده‌این دارو مي‌باشند. 

نکات قابل توصیه 1 - این فرآورده بايددردماي 8-2 درجه سانتیگراد 
نگهداري‌شود. در صورت عدم وجود یخچال اینترفرون 062-12 را براي 


مدت 30 روزمي‌توان در درجه حرارت 25 درجه‌سانتیگراد نگهداري نمود. 
در صورت آماده‌سازي هرچه سریعتر و در عرض 6 ساعت نگهداري 
دردماي 8-2 درجه سانتیگراد)مصرف شود. 

2 قبل از شروع درمان و همچنین بافواصلي در حین درمان انجام 
آزمایشات‌ذیل توصیه مي‌شود: هموگلوبین شمارش‌کامل و تمايزي 
گلبول‌هاي سفید, شمارش‌پلاکتها و آزماشات بيوشيميائي خون 
مثل ازمونهاي فعالیت کبد. ۱ 

3 احتمال بروز علائم شبه انفلونزا وجوددارد. اين علائم شامل تب 
لرز, دردعضلاني تعریق مي‌باشند. 

4 ممکن است حساسیت به نور در بیمارایجاد شود. لازم است اقدامات 
خفاظتی در این ففرن بخهل آند 

مقدار مصرف 1/1 ميلي‌لیتر از محلول رقیق‌کننده را باید به اینترفرون 
0612-63 افزود وبارامي چرخاند ۳ فراورده بطور کامل حل‌شود. براي 
درمان مولتیپل اسکلروزیس‌باید مقدار 30 میکروگرم هر هفته یکبارداخل 
عضلاني تزریق شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف براي استفاده در بيماران‌بستري مبتلا به نوع متناوب 
بيماري مولتیپل اسکلروزیس به منظور کاهش‌تناوب و وخامت این بيماري 
۳ ۶ ۳ حملات عودکنده اختلالات عضبی. همه 
بابهبودي کامل يا ناقص مشخص مي‌شو 

مکانیسم اثر: اینترفرون 0612-63 و 19 ات پروتئيني هستند که 
به منظورتزریق آماده شده‌اند. ۳ 0 1- -612«اپروتئيني داراي 165 
اسید امینه ولي فاقدزنجیره جانبي کربوهیدرات موجود دراینترفرون 
انساني مي‌باشد. اینترفرون هاگروهي از پروتئین‌ها با 
گليكوپروتئين‌هاي‌طبيعي هستند که توسط سلول‌هاي‌اوکاریوت و در پاسخ 
به عفونتهاي‌ويروسي يا سایر محركهاي بيولوژيك‌تولید مي‌شوند. اینترفرون 
بتا داراي‌خواص ضد ویروس ضدتکثیر و تنظیم‌کننده ايمني مي‌باشد. 
مکانیسم عمل ان دربيماري مولتیپل 1 کاملامشخص بیست 
اثبات شده است که‌اینترفرون با اتصال به گیرنده هاي خودش‌در سطح 
سلول بیان يك سري ازمحصولات ژني را باعث مي‌شود. اعتقاد براین 
اشت. که انس یات صاتحی‌ها اعسال سل یت هرمن . 
مي‌باشند. ۳ 
فارماكوكينتيك با تزریق زيرجلدي غلظت‌سرمي این فراورده بین 8-1 
ساعت بعد ازتجویز به حداکثر میزان (40۱۱/۲۲۱) خودمي‌رسد. فراهمي 
نیمه عمر دارو بین 8 دقیقه تا 4/3 ساعت وحجم توزیع آن برابر 0/25- 
9 مي‌باشد. تزریق داخل وريدي دارو 3 باردر هفته براي دو هفته 
باعث تجمع دارو درسرم بیماران نمي شود. 

موارد منع مصرف حساسیت مفرط به‌دارو, آلیو‌مین. انسانی با هر يك. از 
اجزاءفر آورده از موارد منع مصرف این‌فرآورده مي‌باشد. 

هشدارها: 1 - تاثیر و بي ضرري این دارودر درمان مولتیپل اسکلروزیس 
پیشر‌ونده‌مزمن اثبات نشده‌است 

2 - بدلیل احتمال افزایش افسردگي وخودكشي در بیماران مبتلا به 
افسردگي‌باید با احتیاط مصرف شود. اگر در بيماري‌افسردگي بیشتر شد, 
باید به قطع درمان‌توجه داشت 

ار مارا سا و رای ای این تارویتانه ‏ 
عوارض جانبي واكنشهاي موضعي درمحل تزریق سردرد. تب لرز, 
سینوزیت علائم شبه انفلونزا, درد عضلاني اسهال یبوست استفراع و 


عوارض عصبي ازعوارض جانبي عمده این دارو مي‌باشند. 

نکات قابل توصیه 1 - نگهداري تمام اوقات‌این فرآورده باید دردماي 8-2 
درجه‌سانتیگراد نگهداري شود. در صورت‌آماده سازي باید فرآورده را در 
عرض 3ساعت استفاده کرد. 

2 - اماده سازي 1/2۳۳۱ از محلول رقیق‌کننده بداخل ویال تزریق شود به 
آهستگي‌ویال چرخانیده شود تا دارو بطور کامل‌حل گردد. بعد از آماده 
سازي ویال حاوي‌محلول 0/25۲۳۱9/۲۲۱۱ مي‌باشد. 

3 قبل از شروع درمان و همچنین بافواصلي در حین درمان انجام 
آزمایشات‌ذیل توصیه مي‌شود: هموگلوبین شمارش‌کامل و تمايزي 
گلبول‌هاي سفید, آزمونهاي‌فعالیت کید. 

4 احتمال بروز علائم شبه انفلونزا وجوددارد. این علائم شامل تب لرز,. 
دردعضلاني و تعریق مي‌باشد. 

5 ممکن است حساسیت به نور در بیمارایجاد شود. لازم است اقدامات 
حفاظتي دراین مورد بعمل آید. 

مقدار مصرف 0/25۳ معادل ل|8۲۲۱یکروز در میان زيرجلدي تزریق 


شود. 
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موارد مصرف این دارو براي کاهش 

احتمال بروز و شدت عفونتهاي همراه باييماري گرانولوماتوز مزمن 
مصر‌ مي‌ شود 

مکانیسم اثر: اینترفرون 0300۳۱-10 داراي‌يك زنجیره پپتيدي با 140 
اسيدامينه‌مي‌باشد. اینترفرون‌ها گروهي ازپروتئین‌ها یا گلیکوپروتئين‌هاي 
طبيعي‌هستند که توسط سلول‌هاي اوکاریوت ودر پاسخ به عفونتهاي 
ويروسي یا سايرمحرکهاي بيولوژيك تولید مي‌شوند.اگرچه اینترفرون‌ها 
داراي خواص‌مشتركي مي‌باشند. ولي اینترفرون کاماداراي اثرات فعال 
كنندگي فا گوسیت‌ها (مثل‌تولید متابوليت‌هاي اکسیژن در داخل‌فاگوسیت‌ها) 
افزایش‌متابولیسم کسیداتیو ماکروفاژهاي افتي افزایش 
سایتوتوکسيسيتي وابسته به‌یادتن و فعالیت سلول‌هاي کشنده 
طبيعي مي‌شود. برخلاف اینترلوکین 4.اینترفرون گاما سطح ]وا و تولید 
کلاژن راکاهش مي‌دهد. 

فارماكوکينتيك نیمه عمر این فرآورده 38دقیقه 2/9 ساعت و 5/9 ساعت 
به ترتيب‌براي تزریق داخل‌وريدي داخل عضلاني وزيرجلدي مي‌باشد. با 
تزریق زيرجلديغلظت سرمي این فراورده تقریبا 7 ساعت‌بعد از تجویز به 
حداکثر خود مي‌رسد. درحالیکه براي تزریق داخل عضلاني زمان‌لازم براي 
حداکثر غلظت برابر 4 ساعت‌است 

موارد منع مصرف در صورت حساسیت مفرط به اینترفرون گاما؛ 
محصولات با كتري 0۱۱ ۶۰ يا هر يك از اجزاء فراورده‌نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 هنگام مصرف براي بیماران‌مبتلا به تشنج يا اختلالات ۱15 و 
تتماران فلنیو نبباران لا به صعت مر استحران اعناط ار‌تعمل آید. 
2 - در صورت بروز واکنش حادحساسيتي مصرف دارو فور؛باید قطع واز 
روشهاي درماني مناسب استفاده شود. 

عوارض جانبي تب لرز, جوشهاي پوستي سردرد, ناراحتي هاي قلبي و 
_ وواكنشهاي موضعي در محل تزریق ازعوارض جانبي عمده اين دارو 
تداخل هاي دارويي هنگام مصرف همزمان‌با داروهاي کاهنده فعالیت مغز 
استخوان‌باید احتیاط لازم را بعمل اورد. 

نکات قابل توصیه 1 - انجام آزمایشات ذیل‌قبل از درمان و با فواصل 3 
ماهه در حین‌درمان بیماران مبتلا به گرانولوماتوزتوصیه مي‌شود: آزمایشات 
خون شناسي شمارش کامل سلول‌هاي خوني شمارش‌تمايزي و پلاکتها) و 


آز فا یتشنات یو نیما تی (آزمایشات مربوط به فعالیت کلیه و کبد) انش 
ادرار. 
رار 
2 - بهترین محل تزریق زيرجلدي در عضله‌دلتوئید يا ران مي‌باشد. 
3 ۳ ویال فراورده یکبار مصرف بوده 
لذا مقدار استفاده نشده را باید دور 


ریعت ۳ 

4 _ تمام اوقات این فراورده باید در 

دماي 8-2 درجه سانتیگراد نگهداري ولي‌از انجماد آن بان جلو گیری. کرد از 
بهم‌زدن شدید فرآورده خودداري شود. اگرفرآورده بیش از 12 ساعت در 
حرارت اتاق‌قرار گرفت باید آن را د و 

۵2 :1/5۳۱۱ 50۳۱۵9/۲۳۱2) و براي بيماراني که‌بدن آنها معادل با 
کمتر از 0/5۳۵2 می‌باشد,ع1/5۳۳۱۵9/۷9/0056 سه بار در هفته 
بايدزيرجلدي تزریق کرد (بطور مثال دوشنبه چهارشنبه و جمعه . تجویز 
مقدار بیشترتوصیه نمي‌شود. اگر واكنشهاي شدیدظاهر شد., باید مقدار 
مصرف را (تا نصف‌مقدار فوق کاهش داد یا تا از بین رفتن این‌واکنشها باید 
اشکال دارويي 
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توکسوئیدها اگزوتوکسين‌هاي تغييريافته‌باكتري‌ها مي‌باشند که بوسیله 
واکنش بافرمالدئید خنثي مي‌شوند. اگرچه‌توکسوئیدها سمي نیستند ولي به 
لحاظخاصیت انتي‌زژنيك تولید پادتن‌هاي‌اختصاصي بر علیه سم باكتري را 
تحريك مي کنند. هنگام تزریق توکسوئيدها باید به‌نکات زیر نوجه داشت 

1 - بیماران نبحت درمان باداروهاي کاهنده‌سیستم ايمني پا مبتلا به نقص 
بر 9 ذرات ماو را تغییرزنگ در فرآورده ۷ از تزریق 
آن‌خودداري شود. 

3 توکسوئیدها هرگز نباید براي درمان‌بيماري کزاز يا ديفتري يا سیاه 
4 این فراورده‌ها را نباید در عضله‌سريني از راه داخل وريدي زیر جلدي 
یاداخل جلدي تزریق کرد. تزریق داخل عضلاني در عضله عضله دلتوئید یا عضله 
ران ترجیح؛ براي نوزادان توصیه شده است از تزریق در اطراف عروق 
خونی. . اعضاب‌باید اختناب کرد. بعد از. سییر اسیون, اگرخون با مایع 
مشكوكي به داخل اه شد. تزریق را نباید انجام داد ومحتویات 
سرنگ را باید دور ریخت و بااستفاده از يك توکسوئید جدید و در 
محلي‌متفاوت باید تزریق را انجام داد. درواکسیناسیون اولیه از تزریق 

مجدد در يك محل باید اجتناب کرد. 

5 افزایش فواصل زماني بین نوبتهاي‌تزریق توکسوئیدها (بدون توجه به 
زمان‌تاخیر) در ایجاد مصونیت نهائي تاثيري‌ندارد. بنابراین در صورت تاخیر 
نيازي به‌شروع يك دوره جدید نیست 

6 براي جلوگيري و مهار هر گونه واکنشآلرژيك امکانات لازم باید در 
دسترس باشد. 

7 - توکسوئیدها باید دردماي 8-2 درجه‌سانتیگراد نگهداري شوند. از انجماد 
آنهاجلوگيري شود و توکسوئید منجمد شده راباید دور ریخت قبل از 
استفاده فراورده ر| باید تکان داد تا محتویات ویال بصورت‌تعلیق دراید. 


)۷ ۸۵/۱۱۱۶ ۲۳ 


موارد مصرف این فرآورده براي ايجادايمني فعال بر علیه بيماري زا 
ديفتري وسیاه سرفه در نوزادان و کودکان از سن 2ماهگي تا 7 سالکي 
مصرف مي‌ شود. ٍ 
مکانیسم اثر: این فراورده حاوي‌توكسوئيدهاي کزاز و ديفتري و 
باسیلغیرفعال سیاه سرفه مي‌باشد و توليدپادتن‌هاي خنثي کننده بر علیه 
هر سه عامل‌بیماربزا را موجب مي‌شود. ايمن‌سازي‌مناسب با توکسوئید 
ديفتري حداقل 10سال مصونیت ایجاد مي‌کند. 
موارد منع مصرف این فراورده نباید براي‌کودکان با سن بیش از 7 سال با 
کمتر از 6هفته مصرف شود. در صورت سابقه‌بهبودي از يك عفونت اثبات 
شده با باسیل‌سیاه سر فه حساسیت نسبت به يکي از اجز|ء فراورده وجود 
تب یا عفونت حاد, ,هرگونه عفونت حاد يا بيماري همراه با تب ,سابقه 
عوارض نورولوژيك و حساسیتی‌متعاقب تزریق این فراورده 
اختلالات‌انعقادي يا کاهش تعداد پلاکت‌ها و در هنگام‌شیوع پولیومیلیت از 
موارد منع مصرف‌این توکسوئید مي‌باشند. 
در موارد منع مصرف واکسن سیاه سرفه‌مي‌توان توکسوئید کزاز و 
ديفتري‌مخصوص کودکان ۲2۲ را جایگزین این فرآورده نمود. 
هشدارها: 1 براي درمان بيماري کزاز ياپيشگيري فوري باید از 
پادزهر کزاز وترجیح؟+ از پادتن انساني ضد کزاز استفاده‌شود. براي درمان 
وی ی پاييشگيري فوري باید پادزهرديفتري مصرف شود. 

واکسن ۲۳ نباید براي ايمن‌سازي درافراد با سن بیشتر از 7 سال 
ات کرد وبجاي آن توکسوئید تتانوس و ديفتري (10)براي ايمن‌سازي 
دز بزرگسالان بایدتزریق شود. 
بت ِ براي کودكاني احتمال بروز تشنح درآنها وجود دارد. به 9 
6 ساعت تجویز شود ۲ 
4 اگر در تزريقهاي قبلي فرآورده مواردزیر طي 48 ساعت بعد از تزربق 
۳۲ اتفاق‌افتاده است نوبت‌هاي بعدي باید با احتیاطمصرف شود: 
تب 40/5 درجه سانتیگراد به علت واکسن ونه به علت ديگري شوك یا 
0 ۳ 
عوارض جانبي قرمزي درد و تورم ملایم‌در ناحیه تزریق که براي چند روز 
باقي مي‌ماند. ازعوارض موضعي این‌توکسوئيدمي‌باشند. عوارض سيستميك 
زیت شرت که‌تر هد ارجا باعف منع مرگ مجددفر آورده 0 


كِ تشنجات هرگونه ی تا بيماريهاي عصبي تغییر هوشياري 
دارويي داروهاي با ايمني و استروئیدها و 
پرتودرماني‌باعث کاهش پاسخ ايمني مي‌گردد و دربیماران تحت درمان با 
این داروها ممکن است مصونیت ایجاد نشود. 

نکات قابل توصیه 1 - در صورت مصرف‌همزمان با ایمنوگلوبولین کزاز یا 
پادزهرديفتري با استفاده از سرنق‌هاي متفاوت ودر محلهاي مختلف این 
فراورده‌ها را بایدتزریق کرد. 

مقدار مصرف 

تست ای او ی ی 
اضافي (0/5میلی‌لیتر) يك‌سال بعداز نوبت سوم تزریق‌شود. براي 19 
نارس مقدار کامل 0/5ميلي‌ليتري استفاده شود. نوبت ياداوري‌هم در سن 
4 سالگي (0/5 میلی‌لیتر/توصیه شده است اگر تزربق چهارمین‌نوبت 
دوره واکسیناسیون بعد از سن 4سالگي انجام شود, نيازي به تزریق 
نوبت‌ياداوري بیست 

بعد از این براي نوبتهاي یادافرزی. هر 10سال یکبار باند توکنضه‌نید کزاز و 
ديفتري مخصوص بزرگسالان (۲0)تزریق کرد. 

در کودکان واکسینه نشده سه نوبت 0/5 ميلي‌ليتري به فاصله 2 ماه از 
یکدیگرو نوبت چهارم 12 ماه بعد از نوبت سوم ونوبت پنجم درسنین 6-4 
سالگي بایدتزریق شود. 

اشکال دارويي 

]0[661101: 0۰5, 5 , 10۲ 


۲ 1020۱۲ ولال۲۴۲۸ 6 ۱۱۱۳۳۱۲۳۴۶۲۱۸۵) 


موارد مصرف این فراورده براي ايجادايمني فعال بر علیه بيماري کزاز و 
ديفتري‌فقط در کودکان از 2 ماهه تا 7 ساله‌مصرف مي‌شود. این فراورده 
فقط بايدبراي کودکاني استفاده شود که براي آنهاواکسن سیاه سرفه (یا 
واکسن سه‌گانه منع مصرف دارد. 

مکانیسم اثر: این فراورده حاوي‌توكسوئيدهاي کزاز و ديفتري مي‌باشد 
وتولید پادتن‌هاي ضد سموم کزاز و ديفتري‌را موجب مي‌شود. ايمن‌سازي 
مناسب باتوکسوئید ديفتري حداقل 10 سال‌مصونیت ایجاد مي‌کند. 

موارد منع مصرف این فراورده نباید براي‌افراد باسن بیش‌از 7سال 
مصرف شود. همچنین در صورت حساسیت نسبت به‌يکي از اجز |ء فراورده 
هر گونه عفونت حادیا بيماري همراه با تب سابقه عوارض‌نورولوژيك و 
حساسيتي متعاقب تزریق‌این فرآورده اختلالات انعقادي با کاهش‌تعداد 
پلاکت‌ها و درهنگام شیوع‌پولیومیلیت از این فرآورده نباید مصرف‌شود. 
هشدارها: 1 براق: کسانی. که به الوفینیم‌خساسیت «دارنده باند از 
توکسوئید ماأیع‌استفاده شود. 

2 - براي درمان بيماري کزاز يا پيشگيري‌فوري باید از پادزهرکزاز و ترجیح+ 
از پادتن انساني ضد کزاز استفاده 

شود. براي درمان بيماري ديفتري اپيشگيري فوري باید 
پادزهرديفتري‌مصرف شود. ۱ 
3 - واکسن 3۲۳ براي ايمن‌سازي دربیشتر کودکان تا سن 7 سالگي 
وتوکسوئید تتانوس و ديفتري (70) براي‌ايمن‌سازي در بزرگسالان ترجیح 
داده‌مي‌شود. 

عوارض جانبي عوارض جانبي شایع این‌توکسوئید قرمزي درد و تورم ملایم 
درناحیه تزریق که براي چند روز باقي مي‌ماند. تب ملایم لرز, ناخوشي 
خوا بآلودگي بي‌اشتهائي تهوع و گریه مداوم افزایش ضربان قلب کاهش 
فشار خون درد عمومي حساسیت و واکنش میت باشند. 

تداخل‌هاي دارويي داروهاي کاهنده‌سیستم ايمني و استروئيدها و 
پرتودرماني‌باعث کاهش پاسخ ايمني مي‌گردد و دربیماران تحت درمان با 
این داروها ممکن‌است یت( ایجاد نشود. 

مقدار مصرف از سن 8-6 هفتگي سه نوبت0/5 ميلي‌لیتر (داخل عضلاني 
به فاصله8-4 هفته از یکدیگر و يك نوبت اضافي 0/5 میلي‌لیتر) 12-6 ماه 
بعد از نوبت سوم‌تزریق شود. 

نزریق لوبت يادآوري هر 10 سال یکبار 0/5 ميلي‌لیتر توکسوئید 
0(مخصوص بزر گسالان مي‌باشد و زودتر از 10 سال‌باید از تزریق آن 


خودداري کرد. درصورت تماس با بيماري ديفتري تزربق‌فوري يك نوبت 
ياداوري 0/5 ميلي‌ليتري‌ضرورت مي‌یابد. اگر در فاصله بین نوبت‌پاداوري و 
نوبت سوم واکسیناسیون اوليه‌پيشگيري فوري کزاز لازم شد, مقدار 
5 ميلي‌لیتر از توکسوئید تك ظرفيتي کزازباید تزریق شود. 

اشکال دارويي 

][661101: 0۰5, 5 , 10۲ 


0 1020۱ ولال۲۴۲۸۵ 6 ۲۱۱۱۳۳۱۲۳۱۴۶۴۱۸۵) 


موارد مصرف این فراورده براي ايجادايمني فعال بر علیه بيماري کزاز و 
ديفتري‌مصرف مي‌شود. استفاده از این فراورده‌براي ایجاد مصونیت در 
افراد با سن بیش‌از 7 سال نسبت به واکسن ۲۳ ارجحیت‌دارد. 

مکانیسم اثر: اين فراورده حاوي‌توکسوئيدهاي کزاز و ديفتري مي‌باشد 
وتولید پادتن‌هاي ضد سموم کزاز و ديفتري‌را موجب مي‌شود. ايمن‌سازي 
مناسب باتوکسوئید ديفتري حداقل 10 سال مصونیت‌ایجاد مي‌کند. 

موارد منع مصرف این فراورده نباید براي‌افراد با سن کمتر از 7 سال 
مصرف شود. همچنین در صورت حساسیت نسبت به‌يکي از اجزاء فراورده 
هرگونه عفونت حادیا بيماري همراه با تب , سابقه عوارض‌نورولوژيك و 
حساسيتي متعاقب تزریق‌این فرآورده اختلالات انعقادي یا کاهش‌تعداد 
پلاکت‌ها و در هنگام شیوع‌پولیومیلیت از موارد منع مصرف این‌توکسوئید 
هشدارها: 1 - براي كساني که به آلومینیم‌حساسیت دارند, باید از 
توکسوئید ماأیع‌استفاده شود. 

2 - براي درمان بيماري کزاز يا پيشگيري‌فوري باید از پادزهرکزاز و ترجیح+ 
ازپادنن انساني ضد کزاز استفاده شود. براي‌درمان بيماري ديفتري پا 
پيشگيري فوري‌باید يادزهرديفتري مصرف شود. ۲ 
3 واکسن 3۲۳ براي ايمن‌سازي دربیشتر کودکان تا سن 7 سالگي 
وتوکسوئید تتانوس و ديفتري (۲0) براي‌ايمن‌سازي در بزرگسالان ترجیح 
داده‌مي‌شود. 

عوارض جانبي عوارض جانبي شایع این‌توکسوئید قرمزي درد و تورم ملایم 
درناحیه تزریق (که براي چند روز باقي‌مي‌ماند), تب ملایم لرز, ناخوشي 
افزایش‌ضربان قلب کاهش فشار خون دردعمومي حساسیت و واکنش 
ارتوس‌مي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي داروهاي کاهنده‌سیستم ايمني و استروئیدها و 
پرتودرماني‌باعث کاهش پاسخ ايمني مي‌گردد و دربیماران تحت درمان با 
این داروها ممکن است مصونیت ایجاد نشود. 

نکات قابل توصیه 1 باوجود احتمال‌کاهش پاسخ ايمني در بیماران مبتلا 
به‌عفونت ۷(با علامت با بدون علامت ,مصرف این فراورده براي 
ايمن‌سازي توصیه مي‌شود. 

واکسیناسیون اولیه از سن 8-0 هفتگي‌دو نوبت 0/5 ميلي‌ليتري (داخل 
عضلاني به فاصله 8-4 هفته از یکدیگر و يك نوبت‌اضافي (0/5 ميلي‌لیتر) 


2-6 ماه بعد ازنوبت دوم تزریق شود. نوبت سوم قسمت‌مهم 
واکسیناسیون بوده بطوري که بدون‌ان واکسیناسیون ناقص مي‌باشد. 
تزریق‌نوبت ياداوري هر 10 سال یکبار 0/5ميلي‌لیتر مي‌باشد و از تزریق 
ان بایدزودتر از 10 سال خودداري کرد. 

در صورت تماس با بيماري ديفتري تزریق فوري يك نوبت يادآوري 
5ميلي ليتري ضرورت مي‌يابد. اگر در فاصله‌بین نوبت پادآوري و توبت 
سوم‌واکسیناسیون اولیه پيشگيري فوري کزازلازم شد. مقدار 0/5 
ميلي‌لیتر از توکسوئیدتك ظرفيتي کزاز باید تزریق شود. 

اشکال دارويي 

][6611011: 0۰5, 5 , 10۲ 


۸۲۱5۵۴5۴۱۲ ,۲020۱۲۱ 5ل/۲۴۱۸) 


موارد مصرف این توکسوئید براي ايجادايمني‌فعال برعلیه بيماري کزاز 
مکانیسم اثر: توکسوئید کزاز 

تولید پادتن‌هاي ضدا گزوتوکسین6]211] ۱051]۲۱0۱۱۲۳) را موجب مي‌شود. 

و در صورت تکمیل دوره مصرف مصونیت ایجادشده براي حداقل 10 
سابقه‌هرگونه علائم نورولوژيك متعاقب تزریق‌این توکسوئید. هرگونه 
عفونت حاد پابيماري همراه با تب اختلالات انعقادي یاکاهش تعداد پلاکت‌ها 
و در هنگام شیوع‌پولیومیلیت از مصرف این توكسوئيدخودداري شود. 
هشدارها: 1 - براي كساني که به الومینیم‌حساسیت دارند, باید از 
توکسوئید ماأیع‌استفاده شود. 

2 - براي درمان بيماري کزاز يا پيشگيري‌فوري باید از پادزهرکزاز و ترجیح+ 
ازیادتن انساني ضد کزاز استفاده شود. 

3 واکسن 2۲۳ براي ايمن‌سازي دربیشتر کودکان تا سن 7 سالگي 
وتوکسوئید تتانوس و ديفتري (70) براي‌ايمن‌سازي در بزرگسالان ترجیح 
داده‌مي‌شود. 

عوارض جانبي عوارض جانبي شایع این‌توکسوئید قرمزي درد و تورم ملایم 
درناحیه تزریق (که براي چند روز باقي‌مي‌ماند), تب ملایم لرز, ناخوشي 
افزایش‌ضربان قلب کاهش فشار خون سردرد,دردعضلاني حساسیت و 
واکنش ارتوس‌مي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي داروهاي کاهنده‌سیستم ايمني و استروئیدها و 
پرتودرماني‌باعث کاهش پاسخ ايمني مي‌گردند و دربیماران تحت درمان با 
این داروها ممکن‌است مصونیت ایجاد نشود. مصرف‌همزمان این توکسوئید 
با ایمنوگلوبولین‌ضد کزاز موجب چندروز تاخیر در ظهورمصونیت فعال 
مي شود. 

نکات قابل توصیه 1 باوجود احتمال‌کاهش پاسخ ايمني در بیماران مبتلا 
به‌عفونت ۷باعلامت یابدون علامت ,مصرف این فراورده براي 
ايمن‌سازي توصیه مي‌شود. 

واکسیناسیون اولیه این توکسوئید بایددر دو نوبت و هر نوبت 0/5 میلي‌لیتر 
(داخل عضلاني به فاصله 8-4 هفته و يك‌نوبت اضافي 12-6 ماه بعد تزریق 
شود.نوبت يادآوري هر 10 سال یکبار 0/5ميلي‌لیتر مي‌باشد. هرگاه‌ایمن 


سازي‌دراولین سال زندگي شروع شود, سه‌نوبت به فواصل 8-4 هفته و 
توبت چهارم 6- -12 هفته بعد از توبت کی باید تجویز شود. 

براي پروفیلاکسي در درمان زخم اگرفرد واکسینه شده ویا از آخرین 
نوبت‌بادآوري بیش از 10 سال تقف درخ نيازي‌به درمان پروفيلاكتيك 
ندارد. درغیراین‌صورت در مورد زخم کوچك وتمیز تزریق يك نوبت يادآوري 
توکسوئيدضروري است و در مورد زخم هاي دیگرایمنوگلوبولین کزاز نیز 
باید تزریق 

شود. 

جا نج ره وا کته ادها بسا نوا شتا شون ها ققین می با شم 
دوره‌کامل واکسیناسیون با توکسوئید توصيه‌مي‌شود. در چنین افرادي براي 
زخمهاي‌بزرگ يا کثیف علاوه بر واکسیناسیون تزریق ایمنوکلوبولین کزاز نیز 
توصيه مي شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف در ازمایش مانتو براي‌تشخیص عفونت سل مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: این فرآورده حاوي محصولات رشد باسیل 
سل5اوه اب۱06۲ ۷۱۷/۵۵۵۵۵6۲۷ _ مي‌باشد که‌هرگاه داخل جلدي 
تزریق شوند, واکنش‌حساسيتي بصورت سفتي و قرمزي درافراد حساس 
نمایان مي‌ شود. واکنش مثبت‌نشاندهنده سابقه عفونت سل با 
سابقه‌واکسیناسیون بر علیه باسیل سل مي‌باشد. 
موارد منع مصرف براي افرادي که مثبت‌بودن آزمون توبرکولین در آنها 
محرزباشد, این فرآورده نباید استفاده شود. 
هشدارها: 1 این فراورده نباید از راه‌زيرجلدي تزریق شود زیرا در این 
صورت‌در افراد حساس باعت يك واکنش عمومي‌همراه باتب یا التهاب حاد 
در اطراف محل‌تزریق شود. 
2 تا 6 ماه بعد از عفونتهاي ويروسي واکسیناسیون با ویروس زنده سل 
ريوي‌یا سل ارزني عفونتهاي باكتريائي بيماريهاي تب دار شدید. سوءتغذیه 
۱ سارکوئیدوزیس بدخيمي يا ضعف‌سیستم ايمني پاسخ نسبت به 
ازمایش‌توبرکولین ممکن است مهار شود. 
3 - پاشخ نسبت. به آزمایش توبررکولین دربین افراد مسن ممکن است 
کاهش یابد ياتاخيري انجام شود. در مورد کودکان 10ماه بعد از پایان تماس 
کودك با فرد مسلول‌مي‌توان نتیجه منفي آزمایش توب رکولین راملاك قرار 
داد. 
عوارض جانبي در افراد با حساسیت زیاد, واكنشهاي مثبت شدید مثل بروز 
تاول زخم یا نکروز در محل زخم ظاهر مي‌شود. کمپرس سرما و مصرف 
استروئيدهاي‌موضعي ممکن است باعث درمان علامتي‌شوند. اسکار در 
محل زخم این افرادبوجود مي‌آید. 
نکات قابل توصیه 1 - هنگام آزمایش افرادمبتلا به سل فعال احتیاط لازم 
ین 

ِ واکنش مثبت الزام؟* نشاندهنده بيماري‌فعال بیست اعمال تشخيصي 
۳ مثل عکسبرداري از قفسه سینه آزمايشات‌باكتريولوژيك خلط براي 
اثبات تشخيص‌ضروري است 
جلدي‌تزریق شود. در افراد مشکوك به‌حساسیت زیاد, تزریق 1 واحد كافي 
ست 
آزمایش مجدد: براي افرادي که نتیچه از ماینشن اول آنها منفي است با 
استفاده از واحد دیحز فی‌توان از ماستن را خر ساعددیکر تکزار کرد 


اشکال دارويي 
0۰1۲۱۲ 06۲ ۱۱۱۲5 ۷۵6۲6۱۱۱۳ 5 ۱۳۱ :۱06611011 


ند ۱/۰۲۵۵ 


806۵ ۲۴ 

۳۱۶۳۸۵۸۲۱۲۱5  : ۴ 

)۱۱۱۸۵۸۵۲۱۷/۸۵۲ ۴۱ ۳۵۱۱۵۱۷۱۳۸۱5 ۷۸۵۸۵۵۱۱۶ ۷ 

۱۱۱۳۱۱ ۶۱۱2۸ ۲۴ 

۷۱۴۸5۱9 ۲۴ 

۷۴۸۵۸5۱۶5, ۳۱۱۱/۳5 6 ۴۱۱8۲۶۱۱۸ ۲۳۴ 

)۱/۴( 

۷۱۴۱۱۱۱۱6۵۵۵۵۵۵۸ ۸۵ ( ۲۳ 

۷۱۱/۱۷۱۴5 ۱۷/۱۳۱ 5 ۲۴ 

۳۴۱۱۴۱۱۷۵۵۵0۵۵۸۵ ۵۱۲۱۷۸۵۸۸۰۶۱۸۲ ۴ 

6۷ ۷۸۵۵۵۱۱۶ 0۳۸۵۱ ۱۳8۱5 /۵۱۱۵۱۷ظ) 

۳۸۵5۱۴5 ۷۸۵۸۵۵۱۱۴, ۵ 

۳۴۱۱5۴۱۱ ۲۴ 

۲۲۲۳۲۳۱۵۱۲ ۲۴ 

۱۷۸۳۱۵۲۶۱۱۸ ۲۴ 

ِِ ۹ ۱۰0 

و مصرف مي شوند. واکسن‌هاممکن‌است حاوي میکرو 
ارگانيسم‌هاي‌کشته شده پا زنده پا قسمتهائي خاص ازمیکروار گانیسم‌ها 
باشند. در هنگام تجویزواکسن‌ها باید به نکات زیر توجه نمود. 

1 - بعضي از واکسن‌ها (مثل فلج کودکان واكنشهاي خيلي کمي را موجب 
مي‌شوند.در صورتي که سایر واکسن‌ها (مثل‌سرخجه و سرخك ممکن‌است 
شكل‌ملايمي از خود بيماري را ایجادکنند. گهگاهي نیز واکنشهاي 
شديدتري‌ ممکن است مشاهده شود. واکنشهاي‌انافیلا كتيك بطور خيلي نادر 
اتفاق مي‌افتدولي امکان دارد کشنده باشند. 

2 واکسن‌ها را در زمان ابتلابه بيماريهاي‌حاد يا در صورت سابقه واکنش 
شدیدنسبت به نوبت‌هاي قبلي واکسن نباید بکاربرد. 

3 بخاطر احتمال خطر اسیب به جنین تجویز واكسنهاي زنده براي زنان 
فقط بایددر صورت ضرورت انجام شود. 

4 واکسن‌هاي زنده را نباید براي افرادداراي نقص سیستم ايمني یا مبتلا 
به‌بيماري‌هاي بدخیم تجویز نمود. 

5 هنگام تجویز داخل عضلاني واکسن‌هابراي بیماران با اختلالات انعقادي 
یاتحت‌درمان با داروهاي ضد انعقادي بایداحتیاط نمود. 


6 استفاده از واکسن‌ها براي برنامه ايمن‌سازي همگاني باید طبق برنامه 
مصوب کمیته كشوري یمن سازي انجام شود. 

کودکان‌واکسینه شوند. 

9 - واکسن‌هاي زنده را نباید از 3 هفته قبل‌تا 3 ماه بعد از تجویز 
ایمنو گلوبولین‌ها بکاربرد. 

9 در صورت احتمال تماس با عامل بیماریز | (مثل هیاتیت 15 سرخك 
اوریون سرخجه و فلج کودکان , کارکنان ودانشجویان مراکز بهداشتي 
10 - براي جلوگيري از ابتلاي بيماران‌داراي نقص ايمني افراد خانواده 
ابات رای له مرس ره آمرین فان تاداکشن ۱۳۷ 
واکسینه نمود. ۱ 

۹ براي زنان باردارو زناني که قصددارند طي سه ماه اینده باردار 
شوند, اصولا نباید واکسن‌هاي حاوي‌ويروس‌هاي زنده ضعیف شده را 
استفاده‌نمود. بعضي از واکسن‌ها مثل سرخجه سرخك و اوریون در دوره 
بارداري منع‌مصرف دارند. در صورت ضرورت‌واکسیناسیون در زنان باردار. 
بهنر است‌تا سه ماه دوم پا سوم صبر نمود. 


۳80/۵ ۷۲ 


موارد مصرف واکسن 3۵ابراي‌ايمن‌سازي فعال بر علیه سل در 
كودكاني‌مصرف مي‌شود که آزمون توبرکولین آنهامنفي مي‌باشد. بجز 
نوزادان در مورد کلیه‌افراد قبل از واکسیناسیون باید اون پوشستی براي 
حساسیت توبرکولین راانجام داد. 

از واکسن )در درمان کارسينوماي‌موضعي مثانه و همچنین به عنوان 
عامل کمكکي براي تشدید تولید پادتن نیز استفاده‌مي‌شود. 

مکانیسم اثر: واکسن 8۲ فراورده زنده وضعیف شده از کشت باسیل 
۱ 9۵1۳۵6 سوش ‏ 00۷15 ۷۱۷6۵0۵0]6۲۱۱۲۲است. ‏ که با 
ايمن‌سازي فعال احتمال بروزعوارض شدید سل اولیه را در کودکان‌ کاهش 
مي‌د هد. 5 

موارد منع مصرف این واکسن در افرادداراي آزمون مثبت توبرکولین 
بیماران‌مبتلا به نقص ايمني و بیماران تحت 

دومانبا استرو نها تایه ری 


شود. 

هشدارها: 1 این واکسن به صورت داخل‌وريدي زيرجلدي يا داخل جلدي 
نبایدتزریق شود. در عضله دلتوئید و از راه‌پوستي استفاده شود. 

2 در مورد تماس کودکان واکسینه شده باافراد مبتلا به سل فعال احتیاط 
لازم بعمل‌آید. 

عوارض جانبي لنفادنوپاتي زخم در محل‌مایه كوبي واكنشهاي لوپوئید از 
تداخل‌هاي دارويي داروهاي ضدميكربي وداروهاي کاهنده سیستم ايمني 
ممکن است‌در ایجاد پاسخ مناسب ايمني مداخله 

ی اصول آنتيتيك ظروری است 

2 - قبل از تجویز, احتمال واكنشهاي آلرژيك بررسي شود. , 
3 شدت و مدت واکنش موضعي به عمق‌تزریق و تفاوتهاي فردي بستگي 
دارد.اولین واکنش پوستي معمولا بین 14-10روز بصورت پاپول‌هاي قرمز 
کوچك درمحل تزریق ظاهر مي‌گردد. پاپول‌ها بعد آز6-4 هفته به بیشترین 
قطر خود (در حدود3 ميلي‌متر) مي‌رسند و بعد از آن پاپول‌هاپوسته پوسته 
و کوچك مي‌شوند. 6 ماه بعدهیچ آثر قابل رويتي از واکسیناسیون وجود 
نخواهد داشت ۱ 

4 واکسیناسیون فقط در مورد افراد باازمون منفي توبرکولین توصیه 


مي‌ شود .در غیر این صورت واکسیناسیون افراد باحساسیت بالا به 
آنتی زن‌های‌فایکونا کنر توف مي‌تواند منجر یه بروزواکنشهاي حساسيتي 
مثل تب بي‌اشتهائي درد عضلاني و درد عصبي شود که تا چند روز ادامه 
مي‌يابد. 

5 گهگاهي در کودکان لنفادنوپاتي غده‌لنفاوي اطراف موضع تزریق 
مشاهده‌مي‌ شود که خودبخود برطرف مي‌شود. 

6 - واکسن باید در دماي 8-2 درجه‌سانتیگراد و دور از نور نگهداري شود. 
بعداز انقضاي تاریخ مصرف واکسن را نبایدمصرف کرد. فراورده رقیق 
شده را باید دریخچال نگهداري و طي 2 ساعت مصرف کرد. 

0 اضافه و0/3-0/2 ميلي لیتر واکسن رام پوستي‌تزریق شود. هیچ 
پوششي بر روي محل‌تزریق لازم نیست ولي باید توصیه کرد که‌محل 
تزریق تا 24 ساعت بعد خشك‌نگه‌داشته شود. واکسیناسیون براي‌افرادي 
که بعد از 2- -3 ماه ازمون‌توبرکولین انها هنوز منفي است بایدتکر ارشود. در 
نوزادان با سن کمتر از 1 ماه‌مقدار واکسن باید به نصف تقلیل یابد(رقیق 
نمودن يك آضیهل در 2 ففلی لت اب اسر یل 
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موارد مصرف واکسن هپاتیت 8 براي‌ايمن‌سازي برعلیه تمام عفونتهاي 
ایجادشده به وسیله انواع ويروس‌هاي هپاتیت 8 و همچنین براي 
واکسیناسیون افرادي که‌در معرض خطر عفونت هیاتیت 6 هستنداستفاده 
مي‌شود. کارکنان بهداشتي ودرماني که ممکن‌است به نحوي با خون 
یانمونه هاي ازمايشگاهي بیماران کار کنند ونوزادان متولد شده از مادران 
۱5۸9 ۲مثبت‌باید بر علیه هپاتیت خاواکسینه شوند. 

مکانیسم اثر: واکسن نوتركيبي هپاتیت 8 ازانتي‌ژن سطحي ۲۱55۸9, تولید 
شده توسطسلول‌هاي مخمر, بدست مي‌اید. این‌واکسن تولید پادتن‌هاي ضد 
5 را دربیشتر افرادي که يك دوره سه نوبتي‌واکسیناسیون را انجام داده 
باشند, تحريك مي‌کند. ایجاد مصونیت با میزان پادتن بیش ز 10۲۱۱/۲۲۱ 
هشدارها: 1 بیماران مبتلا به نقص ايمني به‌مقادیر بيشتري از واکسن 
نیازمند هستند. 2 - واکسن هپاتیت ۲5 بر علیه ويروس‌هاي‌هپاتیت ) ,۸۸و ]۴ و 
سایر ويروس‌هاي مولدغف‌تم‌ای کبدي مصونیت ایجاد نمي کند. 

ی وت ی 1 سال کاهش مي‌پاید. 

گرما 1 سردرد. سرگیجه کهیر, درد و التهاب‌در محل تزریق لنفادنوپاتي 
از عوارض‌جانبي این واکسن مي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي کاهنده سیستم ايمني 
وکلوکوکورتیکوئیدها ممکن است پاسخ‌ايمني ناقص را موجب شوند. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت عفونت‌فعال و شدید باید واکسیناسیون 
هیاتیت 8 را به تعویق انداخت مگر اينکه تاخیر درواکسیناسیون عواقب 
وخیم تري را به‌دنبال داشته باشد. 

2 - محل تزریق عضلاني در ایجاد پاسخ‌ايمني تاثیر دارد. تزریق در عضله 
دلتوئيدبراي بزرگسالان و در عضله ران براي‌کودکان توصیه شده است 
تزریق درعضله سريني باعث کاهش پاسخ ايمني مي‌شود. 

3 - واکسن هپاتیت ظ باید در دماي 8-2درجه سانتیگراد و بدور از نور 
نگهداري‌شود. از انجماد واکسن جلوگيري شود. 

4 - مصونیت ایجاد شده مدت 5 سال طول‌مي‌کشد و در این مدت به 
تزریق ياداوري‌نيازي نیست , 

مقدار مصرف برنامه واکسیناسیون براي‌گروههاي پرخطر شامل تزریق 3 
نوبت‌واکسن ( نوبت دوم و سوم به ترتیب 1 و 6ماه بعد از نوبت اول ) و 
هر نوبت براي‌بزرگسالان‌مقدار 10 يا 20 0 وبراي کودکان 2/5- 


0 میکروگرم مي‌باشد. 
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موارد مصرف واکسن تزريقي فلح اطفال درافرادي که قادر به مصرف 
واکسن خوراكي فلج اطفال نیستند, كودكاني که بطور ناقص‌مصون شد‌اند 

و بیماران مبتلا به نقص‌سیستم آيمني مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: واکسن تزريقي فلج کودکان ۱۳۷) يك سوسپانسیون از سه 
نوع 1, 2 و 3ویروس فلج کودکان مي‌باشد که از کشت‌سلولي کلیه میمون 
بد ست مي‌اید. 

فارماكو کينتيك تنجویز چند نوبت این‌واکسن تولید پادتن‌هائتي را بر بر علیه 
تمام‌انواع ویروس فلج کودکان موجب مي‌شودکه در بیش از 7۵97 کودکان 
واکسینه شده مصو نیت ایجاد مي کند. 
موارد منع مصرف براي بیماران مبتلا به‌هر نوع بيماري حاد و تب تا زماني 
که بهبودیابند, نباید مصرف شود. اگر چه براي‌بيماربهاي خفيفي مثل عفونت 
ملایم‌دستگاه تنفس نباید ظ «ِ کرت 
موجود ۱ آتافیلا کنتدی پا شوك ۱ شد, نوبتهاي ب#ِ 
واکسن نبایدتزریق شود. 
2 - بیماران مبتلا به نقص ايمني يا بیماران‌تحت درمان با داروهاي کاهنده 
سيستم‌ايمني ممکن است پاسخ ايمني مناسبي را درمقابل این واکسن 
نشان ندهند و مصونیت کامل در انها ایجاد نشود. 
عوارض جانبي واكنشهاي موضعي درمحل تزریق (مثل قرمزي تورم و 
درد), تب خواب الودگي گریه کردن کاهش اشتها وحالت تهوع از عوارض 
جانبي این واکسن‌مي باشند. 
نکات قابل توصیه 1 _ قبل از تزریق واکسن‌باید به سابقه بیمار و توصیه 
هاي مصرف‌فرآورده مورد مصرف توجه شود. درسابقه بیمار احتمالر بروز 
حساسیت وعوارض جانبي که متعاقب تزریق دوزهاي قبلي صورت گرفته 

باید بررسي شود. 
2 احتمال دارد که تحريك سیستم ايمني‌بیمار مبتلا به عفونت ۲۱۱۷ با 

ایمن سازي‌توسط واکسن غیرفعال شده موجب اختلال در فعالیت سیستم 
ايمني مي‌شود.اگر چه فواید واکسیناسیون اینگونه افرادبر احتمال خطر 

برتري دارد. 

3 - فقط زيرجلدي و ترجیح+ در عضله‌دلتوئید براي بزرگسالان و عضله ران 
براي‌کودکان تزریق شود. در اطراف عروق خوني‌و اعصاب نباید تزریق 
شود. بعذ از استیر استون اکر خفن.یا .مانع مشکوکی. به‌ذاخل. سرزنی وازد 


شد, تزریق نباید انجام‌شود. محتویات سرنگ را باید دور ریخت وباید با 
استفاده از يك امیول جدید و در محلي‌متفاوت واکسن تزریق شود. 

4 _ براي برنامه واکسیناسیون کودکان‌واکسن خوراكکي نسبت به واکسن 
تزريقي‌داراي ارجحیت است چونکه این واکسن‌آايمني روده‌اي ایجاد مي کند, 
تنجویز آن‌آسان است براحتي توسط کودکان‌پذیرفته مي‌ شود و در بعضي از 
اطراقیان مصونیت ایجاد مي‌کند. 

5 هر گونه تخیر در فواصل بین نوبتهاي‌تزریق واکسن در ایجاد مصونیت 
نهائي‌تاثيري ندارد. بنابراین در صورت تأخيرنيازي به شروع يك دوره جدید 
بیلست 

6 - واکسن در دماي 8-2 درجه سانتیگرادپایدار است باید از انجماد 
واکسن‌جلوگيري کرد. 

اطفال دوره اولیه ايمن‌سازي شامل سه‌نوبت 0/5 ميلي‌ليتري زيرجلدي 
باشد. اولین و دومین‌نوبت را معمولا با واکسن ثلاث و در سنین4 و 8 
ماهگي تجویز مي‌کنند. سومین نوبت‌باید حداقل ۵ماه وترجیح+ 12ماه 
بعدازنوبت دوم تجویز شود. 

نوبت يادآوري را قبل از شروع مدرسه بایدتزریق کرد مگر اينکه اولین 
توبت دوره‌اولیه در شروع 4 سالگي پا بعد از آن تزریق شده باشد. 

تزریق تمام سه نوبت دوره اولیه و نوبت‌يادآوري براي تکمیل 
واکسیناسيون‌ضروري مي‌باشد. کودكاني که به طورناقص با ۱۳۷واکسینه 
شده‌اند باید نوبتهاي اضافي دریافت کنند تا به چهار نوبت لازم‌برسند. 
بزرگسالان واکسینه نشده براي این‌افراد اگر در معرض خطر 
پولیوویروس‌قرار دارند, يك دوره اولیه واکسیناسیون‌توصیه مي‌شود. سه 
نوبت هر بار 0/5ميلي‌لیتر زیر جلدي نوبت اول و دوم بافاصله 2-1 ماه و 
نوبت سوم 12-6 ماه بعدتزریق شود. 

بزرگسالان با واکسیناسیون ناقص براي این افراد اگر در معرض 
خطریولیوویروس قرار دارند و حداقل يك نوبت‌واکسن دریافت کرده‌اند, 
باید حداقل يك‌نوبت ۱۷یا 0۳۷ تجویز شود. اگر فرصت‌هست به منظور 
تکمیل دوره اولیه بايدنوبت‌هاي اضافي را تنزریق کرد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این واکسن فقط براي ايجادايمني فعال (تولید پادتن بر علیه 
انتي‌ژن‌هاي ویروس انفلونزا که در واکسن‌موجود است مصرف مي‌شود. 
تزریق‌واکسن براي افراد باسن بیشتر از 6 ماه که‌بدلیل سن و شرایط 
پزشكي در معرض‌خطر ابتلا به آنفلونزا هستند, توصيه مي‌ شود. همچنین 
براي سالمندان با بیش از65 سال سن کارکنان خانه سالمندان یاکارکنان 
بهداشتي و درماني که با بیماران‌مزمن سروکار دارند, کودکان وبزرگسالان 
مبتلا به بيماريهاي مزمن کودکان تحت درمان طولاني مدت تااسییر یزن زنان 
1 سه ماهه دوم وسوم بارداري آنها در فصل آنفلونزا واقع‌مي‌گردد 
توصیه مي‌شود. ۳ 5 

مکانیسم اثر: واکسن انفلونزا, انتي‌ژن‌هاي‌تهیه شده از سه سویه مختلف 
ویروس‌های‌غیرفعال انفلونزا مي‌باشد که باعث‌پادتن‌هاي خاصي مي‌شود. 
مصونیت فقطدرمقابل آن سويه‌هائي از ویروس ايجادمي‌شود که مشابهت 
نزديكکي با سویه هاي‌موجود در واکسن داشته باشند. 

فارماکوكنتيك مصونیت تقریبا 14 روز بعداز تزریق واکسن ایجاد مي‌شود و 
براي 6ماه تا يك سال باقي مي‌ماند. 

موارد منع مصرف در صورت وجودحساسیت نسبت به تخم مرغ (در 
موردواکسن‌هائي که از مایع امبريونيك جوجه‌مرغ تهیه شده‌اند). حساسیت 
نسبت به هريك از اجزا واکسن سابقه سندرم۱۱۱۱۵۲۱-8۵۲۳۲6), سابقه 
عوارض عصبي بعداز تجویز واکسن‌ها, بيماري حاد تنفسي وعفونت حاد 
نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 بیماران مبتلا به نقص ايمني‌اعم از مادرزادي يا به علت 
[ وت ۷ پا ناشي از درمان کلوکوکورتیکونيدها, 
داروهاي‌سایتوتوکسيك پا پرتودرماني در بيماران‌سرطاني ممکن است 
پاسخ كمتري دهند. ۲ 

عوارض جانبي عوارض جانبي واکسن‌آنفلونزا عموم+ در بزرگسالان 
اهمیت‌نداشته و احتمال بروز انها کم است اختلالات عصبي (مثل 
انسفالوپاتي فلچ‌نسبي عصب صورت و التهاب عصب‌بينائي , درد در محل 
تزریق تب دردعضلاني و احساس ناخوشي از عوارض‌جانبي واکسن 
انفلونزا مي‌باشد. بدلیل‌وجود مقادیر خيلي کم پروتئين‌هاي تخم‌مرغ در 
واکسن هاي جدید. واکنشهاي‌حساسيتي بندرت اتفاق مي‌افتد. 

نکات قابل توصیه 1 - بدلیل احتمال بروزتب بعد از واکسن آنفلونزا. سابقه 
تشنج‌ناشي از تب بررسي شود و از تزریق‌واکسن در افراد مبتلا به تب حاد 


خودداری‌شود. . 

2 - واکسیناسیون انفلونزا همزمان باتزریق سایر واکسن‌ها (در 

محل‌هاي متفاوت بلامانع است 

3 تزربیق واکسن ممکن است در همه افرادمصونیت ایجاد نکند. 

4 _ فقط داخل عضلاني و ترجیح+ در عضله‌دلتوئید براي بزرگسالان و عضله 

ران‌براي کودکان تزریق شود. تزریق درعضله سريني باعث کاهش پاسخ 

يمني مي شود ر_ 

د واکسن انفلونزا باید دردماي 8-2درجه سانتیگراد و بدور از نور 

نگهداري‌شود. از انجماد واکسن جلوگيري شود. 

6 - قبل از تزریق ویال واکسن را باید خوب‌تکان داد. در صورت انجماد با 

مشاهده‌تغییر رنگ يا وجود ذرات در ویال باید ازتزریق واکسن خودداري 
د. 

کر 

مقدار مصرف براي کودکان با سن عمتر از9 سال که قبلا واکسینه 

نشده‌اند باید طي دونوبت (به فاصله بیشتر از یکماه و هر نوبت 0/5 

ميلي‌لیتر از واکسن (حاوي‌انتي‌ژن‌هاي سطحي يا اجزاي ویروس تزریق 

شود. در خردسالان با سن بین35-6 ماه مقدار 0/25 ميلي‌لیتر باید 

تزریق‌شود. در کودکان با سن کمتر از 12 سال ازتزریق واکسن حاوي 

ویروس کامل‌خودداري شود. در افراد با سن بیش از 12سال تزریق يك 

نوبت واکسن کافي است واکسیناسیون باید سالانه و در زمان‌شیوع 

عفونت آنفلونزا انجام گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این واکسن براي ایجاد ايمني‌فعال بر علیه ویروس سرخك 
براي‌کودکان در سنین 15-12 ماهگي بکارمي‌رود. واکسن ۱۳۴ براي 
ایجادمصونیت بر علیه سرخك سرخجه وارویون نسبت به هرکدام از این 
واکسن‌هابه تنهائتي ترجیح داده مي شود. 

مکانیسم اثر: واکسن سرخك حاوي‌ويروس‌هاي زنده ضعیف شده 
5 ازسویه ۴0۲۳۱۵۱5۲۵۲ 1160۷8160 ۴۶۱06۲5 (آزکشت سلولي 
جنین جوجه مي باشد. 

فارماکوکنتيك 

مصونیت براي مدت بیشتر از 13 سال بدون کاهش محسوسي باقي 
موارد منع مصرف بارداري حساسیت‌نسبت به يكي از اجزاي واکسن ( مثل 
تخم‌مرعغ , بیماران تحت درمان با داروهاي کاهنده سیستم ايمني ابتلا به 
سرطام اي‌بدخيم. مه اسضحوان با سم شامم. تقض اولیه با اکنشایی 
سیستم ايمني سل‌فعال درمان نشده سابقه فاميلي نقص‌ژنتيکي ايمني 
بيماري حاد تنفسي و عفونت‌فعال همراه تب از موارد منع مصرف 
این‌واکسن مي‌باشند. ِ 

هشدارها: 1 - افراد با سابقه واكنشهاي‌انافيلاكتيك ناشي از خوردن تخم 
2 به زنان باردار تزریق نشود. زنان بایدتا سه‌ماه بعد از واکسیناسیون از 
بارداري اجتناب نمایند. ابتلا به سرخك در دوران‌بارداري خطر بروز عوارض 
جنيني راافزايش مي‌دهد. 

تِِِ_ ايمني | مي‌توان واکسینه نمود. اگرچه احتمال‌دارد پاسخ ايمني از 
این نیمار ان مه از افر اد سالم باشند. 

۳ جانبي واکنشهاي آنافيلاكتيك تبملايم (39/4-38/3 
درجه‌سانتیگراد),سرفه التهاب‌بيني و جوشهاي پوستي‌ازعوارض 
جانبي این‌واکسن مي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي ۳ چندروز بعداز تزریق‌واکسن سرخك در بین بیماران 
آسمي نتیجه مثبت کاذب در آزمایش متاکولين استنشاقي مشاهده شده 
انبت واکسن‌ویووس زندخ ممکن است باعت شود که‌نتیجه آرموتهای جلدی 
حساسیت تاخيري مثل آزمون توبرکولین منفي کاذب نمایش‌داده شوند. این 
اثر حتي تا چندین هفته بعداز واکسیناسیون باقي مي‌ماند. ۱ 
نکات: مایل مضه 1 یه والدین عصضت‌شود که پرور کت آفکان زارد تا 


پاید به‌منظور جلوگيري از تشنج ناشي از تب بالااقدامات لازم را بعمل 
اورند. 

2 استفاده از واکسن سرخك در افراد باسن بیش از 12 ماه موثر و بي 
ضررمي‌باشد. کودکان با سن کمتر از 12 ماه‌بدلیل وجود پادتن‌هاي مادر در 
خون انهاممکن است بخوبي پاسخ ندهند. کودکاني‌که در سن کمتر از 12 
ماه واکسینه شده‌اند, باید دوباره بعد از 15 ماهگي واکسینه‌شوند. 

3 بهتر است این واکسن را یکماه قبل یابعد از دریافت سایر واکسن‌هاي 
ویروسیي‌تجویز کرد. ۱ 

4 واکسن سرخك را باید دردماي 8-2درجه سانتیگراد و بدور از نور 
نگهداري کرد. فقط باید از محلول همراه واکسن براي‌رقیق کردن استفاده 
کرد. واکسن را هر چه‌سریعتر بعد از اماده سازي باید مصرف‌کرد و در 
صورت عدم مصرف بعد از 8ساعت باید ان را دور ریخت 

مقدار مصرف تمامي واکسن موجود دريك وبال 0/5 ميلي‌ليتري را ترجیح* 
باید درسن 15 ماهگي و در سطح بيروني بازوتزریق نمود. مقدار مصرف 
براي تمام‌سنین یکسان است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این فراورده براي‌ايمن‌سازي فعال همزمان بر علیه سرخك 
سرخجه و اوریون در سنین بعد از 15ماهگي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این فراورده حاوي مجموعه‌اي از واکسن‌هاي سرخك اوریون 
وسرخجه مي‌باشد. 

موارد منع مصرف بارداري حساسیت‌نسبت به يکي از اجزاي واکسن ) 
مثل‌تخم‌مرغ , بیماران تحت درمان با داروهاي کاهنده سیستم ايمني ابتلا به 
سرطانهاي‌بدخیم مغز استخوان ی سیستم لنفاوي نقص اولیه یا اكتسايي 
بیماري حان - مایت و عفونت‌فعال ی تب از موارد مبع 0 
هشدارها: به تك وت مربوط به‌واکسن‌هاي سرخك اوریون و 
سرخجه‌مراجعه شود. 

عوارض جانبي از عوارض عمومي مي‌توان‌ناخوشي گلودرد. سرفه التهاب 
نی اماب خدد بان ید التهای بصه‌ها. تهوع اسشراغ اسپال و واکنشهای 
التهابي وآنافيلاكتيك را نام برد. عوارض موضعي‌نیز شامل درد, تورم و 
قرمزي در محل‌تزریق و لنفادنوپاتي موضعي مي‌باشند. 

وسرخجه مراجعه شود. 

2 واکسن را باید دردماي 8-2 درجه‌سانتیگراد و بدور از نور نگهداري 

کرد. فقط از محلول همراه واکسن براي‌رقیق کردن ان باید استفاده نمود. 
واکسن را هر چه سریعتر بعد از اماده‌سازي باید مصرف کرد و در صورت 
عدم‌مصرف بعد از 8 ساعت باید آن را دورریخت 

مقدار مصرف نیم ميلي‌لیتر از واکسن‌ترجیح+ در سن 15 ماهگي و 
راه‌زيرجلدي و در سطح بيروني بازو تزريق‌مي‌شود. مقدار مصرف براي 
تمام سنین‌یکسان است این فراورده از راه داخل‌وريدي نباید تزریق شود. 
يك تزریق مجدد ۱۴یا سرخك به تنهائي نیز توصیه شده‌است 

اشکال دارويي 
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۱۱۵62۳۱۵۱۸۵۱۱۵ 0 سپتي سمي ۳ سن بیش ٍ 
سال که در نواحي‌اپيدميك و آندمیت.زندفی. .خی کنند: افراديکه با بیماران 
مبتلا به بيماري مننگوکكکي‌تماس دارند (همراه پيشگيري مناسب با 
پتوتبف‌ها) : کار کنان پژزشکی واز هایشکاهی که احتمال تماس باعامل بیماریز | 
براي آنها وجود دارد. مسافريني‌که قصد عزیمت به نواحي آلوده را 
دارند:بیماران داراي نقص در جزء انتهائي کمیلمان و بیماران فاقد طحال 
مکانیسم اثر:این واکسن حاوي پلي‌ساکاريدهاي ۱6556۲15 
05 [[6۳۱۳9گروههاي ۸ون) است و باعث تحريك‌سیستم ايمني براي 
تولید پادتن ها ي ضدمننگوککي ۸۵و نادر انسان مي‌ شود. 

فارماكوکنتيك تزریق واکسن تركيبي باعث‌افزایش پادتن‌هاي ضدمننگوککي 
بمیزان 4برابر در 95 افراد مي‌ شود. مصونیت )1 - -14 روژ بعد از 
واکسیناسیون ايجادمي‌شود و براي مدت 3 سال باقي مي‌ماند,اگرچه 
سطوح پادتن‌هاي مربوطه در طي‌این مدت بطور قابل ملاحضه‌اي 
کاهش‌مي‌پابد. 
موارد منع مصرف در صورت بارداري ابتلا به بيماريهاي حاد و حساسیت به 
هريك از اجزاء واکسن نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 دز بیماران تحت درمان باداروهاي کاهنده سیستم ايمني این 
واکسن‌ممکن است قادر به ایجاد پاسخ ايمني‌مناسب نباشد. 
2 این فراورده براي‌استفاده در کودکان باسن کعمتر از 2 سال توصیه 
عوارض جانبي واكنشهاي سيستميك‌شامل سردرد. ناخوشي تب 
لرز,ادنوپاتي زیر بغل مي‌باشند و درد, قرمزي‌و تورم در ناحیه تزریق 
نکات قابل توصیه 1 تزریق واکسن ممکن‌است در همه افراد مصونیت 
ایجاد نکند. 
2 - واکسن را باید دردماي 8-2 درجه‌سانتیگراد و بدور از نور نگهداري 
کرد.فقط از محلول همراه واکسن براي رقیق‌کردن باید استفاده کرد و 
انقدر تکان داده‌شود تا پودر واکسن کاملا حل شود. درصورت عدم مصرف 
بعد از 5 روز باید آن‌را دور ریخت 
مقدار مصرف از راه زيرجلدي تزریق شودو بدلیل نامشخص بودن بي 
ضرري و تاثیراین واکسن از تزریق داخل پوستي و داخل‌وريدي خودداري 


شود. مقدار لازم براي‌مصونیت تزریق زيرجلدي 0/5 ميلي‌لیتراز واکسن 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این واکسن براي ايجادايمني‌فعال بر علیه اوریون در کودکان 
با سن بیش از 12 ماه و بعضي از بزرگسالان‌مصرف مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: واکسن اوریون حاوي‌ويروس‌هاي زنده ضعیف شده ۲۱۱۲۳۵5 
ازسویه ۱۷۲۲ 6۲۷۱[مي‌باشد که از كشت‌سلولي جنین جوجه بدست 
مي‌اید. 
فارماكوکنتيك این واکسن در افراد حساس‌بعد از 3-2 هفته يك نوع عفونت 
اوریون‌غیر قابل انتقال ایجاد مي‌کند. بعد از تزریق‌واکسن در ۸:95 افراد 
وبه مدت حداقل 15سال مصونیت ایجاد مي‌شود. 
موارد منع مصرف بارداري حساسیت‌نسبت به يكي از اجزا واکسن 
(متل‌تخم‌مرغ ۰ وجود بيماري‌تتفسي یا سايرعفونتهاي فعال همراه تب 
مصرف‌همزمان با کلوکوکورتیکوئیدها و داروهاي‌کاهنده سیستم ايمني ابتلا 
به سرطانهاي‌بدخيم مغز استخوان يا سیستم لنفاوي نقص اولیه يا اکتسابي 
سیستم ايمني سل‌فعال درمان نشده سابقه فاميلي نقص‌آيمني مادزادي پا 
وراثتي از موارد منع‌مصرف‌این واکسن مي‌با شند. 
همچنین بدلیل وجود ویروس زنده در این‌واکسن افراد مبتلا به نقص ايمني 
ناشي ازبيماري 5 با ه رگونه تظاهر باليني عفونت ۷ نقص ايمني 
سلولي کمبود پااختلال در گاما گلبولين‌هاي خون نباید این‌واکسن را دریافت 
کنند. اگر چه می‌توان‌واکسن را براي کودکان مبتلا به عفونت ۲۱۱۷ فاقد 
تظاهر باليني تزریق نمود. ۱ 
هشدارها: 1 از واکسن براي انجام ازمون‌جلدي حساسیت تاخيري نباید 
استفاده‌کرد. براي این منظور مي‌توان از انتی‌ژن‌ویروس که محصول 
ویروس مرده‌مي‌باشد, استفاده نمود. 

- از تجویز این واکسن براي زنان باردارباید اجتناب کرد. همچنین زنان 
واکسینه‌شده بایدتا 3 ماه بعد از واکسیناسیون ازبارداري جلوگيري کنند. 
3 - استفاده از واکسن اوریون در افراد باسن بیش از 2 ماه موثر و 
بي‌ضررمي با شد. واکسیناسیون کودکان با سن کمتر از 2 ماه توصیه 
نمي‌شود زیرا بدلیل‌وجود پادتن‌هاي مادر در خون انها ممکن‌است بخوبي 
پاسخ ايمني ایجاد نکند. کودكاني که در سن کمتر از 12 ماهگي‌واکسینه 
شده‌اند, باید بعد از 15 ماهگي‌دوباره واکسینه شوند. 
عوارض جانبي احساس سوختگي یاسوزش در محل نزریق بروز مي‌کند. 
دربعضي از افراد نیز تب ملایم لنفادنوياتي‌متوسط يا اسهال مشاهده 
مي‌ شود. 
تداخل‌هاي دارويي واکسن حاوي ویروس‌زنده ممکن است باعث شود که 


نتیجه‌ازمون جلدي حساسیت تاخيري (مثل‌ازمون توبرکولین , منفي کاذب 
نمایش‌داده شود. این اثر حتي تا چندین هفته بعداز واکسیناسیون باقي 
تکات: تا وی تست اس انا ماکان فا ات سار 
واکسن هاي‌ويروسي تجویز کردر 

2 - باید از تجویز همزمان ایمنوگلوبولین‌سرمي و واکسن اوریون خودداري 
شود. 

3 - واکسن اوریون باید در دماي 8-2درجه سانتیگراد و بدور از نور 
نگهداري‌کرد. فقط از محلول همراه واکسن براي‌رقیق کردن استفاده 
شود. واکسن را هر چه‌سریعتر بعد از اماده سازي باید مصرف‌کرد. در 
صورت عدم مصرف بعد از 8ساعت باید ان را دور ریخت 

مقدار مصرف بعد از اماده سازي 

5 میلي‌لیتر واکسن را باید از راه‌زيرجلدي در ناحیه خارجي بازو 
تزریق کرد. مقدار مصرف براي تمام سنین‌یکسان است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این فرآورده براي‌ايجادايمني فعال بر علیه پنوموني 
وباكتريمي پنوموككکي ناشي از انواع مختلف ٩۲60100000۱15‏ 
6 موجود درواکسن مصرف مي‌شود. 

این واکسن براي افرادي که در معرض‌خطر ابتلاي به بيماريهاي 
پنوموکكي‌هستند يا بیماران مبتلا به بيماريهاي مزمن‌و بدخیم و افراد با سن 
بیش از 65 سال ودر بیماران داراي نارسائي كبدي كليوي ريوي و قلبي 
توضه می‌تقوق: مار ان قاف ظحال فعال و افر اد فلا ید عففیت ۲۱۱۷ 

(با یا بدون علائم باليني و بیماران 

داراي سیستم ايمني ضعیف که مستعدابتلاي به پنوموني هستند, نیز 
وا کسينه‌مي‌شوند. واکسیناسون مجدد بعد از 3سال فقط براي کلیه افراد 
فوق توصيه‌مي‌شود در صورتي که هنوز احتمال‌ابتلاي آنها به بيماريهاي 
پتوموککی: منسیا ربا با شک ۱ 

تا ار مها ی یی ای نس اوه سای 2 
نوع‌مختلف پنوموکك در مقابل 23 نوع‌بیماریزا و شایع پنوموکك مصونیت 
آیجا دمن کنذ. ۱ 

موارد منع مصرف این فراورده در مواردحساسیت به هر يك از اجزا 
واکسن سابقه‌قبلي واکسیناسیون با هر نوع واکسن پلي‌والان پنوموككکي 
بیماران تحت درمان باداروهاي کاهنده سیستم ايمني عفونتهاي‌حاد ريوي و 
سایر عفونتهاي فعال (مگراینکه عدم تزریق واکسن عواقب وخیم تري‌را به 
دنبال داشته باشد) نباید مصرف شود. 

ها 1 سر سفران با صعف‌ ناه انمتی. مرا اش 
ازاگاماگلوبولينمي مولتیپل میلوم بيماريهاي لنفوپرولیفراتیو یا استفاده 
ازداروهاي کاهنده سیستم ايمني 4 توا ورتم ممکن است قادر به ایجاد 
میت اش همحین هکس شاه کت فرففا ران. فاقد طعال ما عتلا 
تدارا ار کی اس اس و را 
کمترخ و اشتد با شید 

2 - بدلیل عدم ایجاد مصونیت مطلوب براي استفاده در کودکان با سن 
کمتر از 2سال توصیه نمي‌ شود. 

ها حاق ات سار میات ار ال اس 
پنوموکك‌باید در موارد ذیل دو هفته قبل از اقدام‌درماني مورد نظر صورت 
گیرد: عمل‌جراحي برداشت طحال شيمي درماني‌سرطان استفاده از 
داروهاي کاهنده‌سیستم ايمني و پیوند مغز استخوان درخلال مدت شيمي 
درماني سرطان وپرتودرماني باید از انجام واکسیناسيون‌خودداري کرد. 


همین فاد وی ات ای حون ام تالیش پانتدی آززره 
وقت بعد از تائید تشخیص‌واکسینه شوند. 

4 - تزریق داخل پوستي واکسن ممکن است‌عوارض موضعي شديدي را 
عوارض جانبي واکنشهاي سيستميك شامل تب پائین و بندرت تب حاد, 
سردرد,درد عضلاني سندرم 6۱0۱۱۱۵۱0۱-83۲۳6),واکنشهاي آنافیلاکتوئيد, 
جوشهاي‌پوستي دردوالتهاب مفاصل و تهوع واستفراغ مي‌باشد. واكنشهاي 
موضعي‌شامل درد, قرمزي و تورم در ناحیه تزریق‌معمولا 3-2 روز بعد از 
نکات قابل توصیه 1 بدلیل سطح بالاي‌پادتن پنوموكکكکي و احتمال افزایش 
واکنش‌نسبت به واکسن از تزریق واکسن به‌بیماران مبتلا یه عفونتهاي 
پنوموککي وافراد داراي سابقه پنوموني پنومو کكکي‌اجتناب شود. 

2 بِ از آنجاکه واکنشهاي ارتونن وسيستميك با تزریق نوبت دوم این 
واکسن‌مشاهده شده است و نیز نوبت پادآوري‌باعث افزایش سطح 
پادتن‌ها نمي‌گردد, ازواکسیناسون مجدد وتزریق نوبت‌يادآوري باید 
خودداري کرد. 

3 در افرادي که تحت درمان پيشگيري ازعفونت پنوموككي مي‌باشند, 
درمان‌پروفیلاکسي با انتي‌بيوتيك بعد ازواکسیناسیون نباید قطع شود. 

با این واکسن بدون افزایش عوارض‌جانبي پاسخ ايمني مطلوبي را 
ايجادمي کند. 

5 واکسن را باید در دماي 8-2 درجه‌سانتیگراد نگهداري کرد. واکسن 
راهمانطور که عرضه شده باید مصرف کردونيازي به اماده سازي و رقیق 
کردن‌ندارد. ۲ 

مقدار مصرف این فراورده باید از راه‌زيرجلدي يا داخل عضلاني (ترجیح؟+ 
درعضله دلتوئید يا ران تزریق شود و ازتزریق داخل وريدي و داخل پوستي 
آن‌باید خوذدارق کرن: هفدار لازم. ترای‌مصونيت. ترریق. 0/5 ملي‌لیتر. از 
واکسن‌مي‌باشد. بعداز انقضاي تاریخ مصرف واکسن را نباید استفاده کرد. 
هر واکسن0/5 ميلي‌ليتري ِِ ۳ از هرنوع انتي‌ژن‌هاي 
اشکال 0 
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موارد مصرف این واکسن براي ایجاد ايمني‌فعال بر علیه ویروس فلج 
کودکان بکارمي‌رود. 
مکانیسم اثر: واکسن خوراكي فلج کودکان 0۳۷) از ويروس‌هاي زنده 
ضعیف شده‌تهیه مي‌شود و با تولید يك عفونت مشابه‌عفونت طبيعي ولي 
بدون علائم بيماري مصونیت سيستميك و مخاطي ايجادمي کند. 
فارماكوکنتيك 1 تا 2 هفته بعد از سه نوبت‌واکسن در بیش از ۵95 
کودکان واکسینه‌شده انتي‌بادي بر علیه تمام انواع ویروس‌تولید مي‌شود. 
مصونیت ایجاد شده تا <سال بعد از واکسیناسیون باقي مي‌ماند. 
موارد منع مصرف در صورت حساسیت‌نسبت به يکي از اجزء واکسن و در 
بیماران‌مبتلا به هر نوع بيماري حاد, استفراغ یااسهال پایدار و بیماران با 
ضعف پیشرفته بیماران داراي نقص ايمني یا افراد و فاميلي 
نقص ايمني و یا افرادی که بايك بیماز دارای. نقض. ایمتی: زندکی 
1 - در ر کودکان با سابقه ینتم ايمني تا زمان تائید سطح 
ايمني‌طبيعي در کلیه کودکان خانواده باید ازمصرف واکسن خودداري کرد. 
2 در کلیه موارد منع مصرف واكکسن‌خوراكي فلج کودکان (0۷/۳)باید از 
واکسن‌تزريقي فلج کودکان (۱۷۳)استفاده کرد. 
تداخل‌هاي دارويي بدلیل کاهش سطح‌ايمني در هنگام مصرف داروهاي 
کاهنده‌سیستم ايمني از انجام واکسیناسیون بايدخودداري کرد. واکسن وبا 
میزان‌ايمن‌سازي توسط واکسن خوراكي فلج‌کودکان را کاهش مي‌دهد. 
بنابراین بین‌مصرف این واکسن‌ها باید يك فاصله‌یکماهه قرار داد. 
نکات قابل توصیه 1 بدلیل دفع ویروس‌ازطریق مدفوع و اب دهان براي 
مدت 6۵تا 8هفته بعداز واکسیناسیون به‌ مراقبتهاي‌بهد اشتي توجه خاص 
ِ بطورمتال بعداز تنظیف نوزادان دستها با آب وصابون شسته شود. 

- واکسن دردماي اتاق پایدار نیست وباید در فریزر نگهداري شود. در 
ِِ 8-2درجه سانتیگراد بمدت 30 روز قابل‌استفاده مي‌باشد. در صورت 
عدم مصرف بمدت کمتراز 4 ساعت بعداز ذوب‌مي‌توان واکسن ,| در 
من وچرخه انجماد-ذوب نباید بیش‌از ده بارتکرار شود. 

۱ خوراکي فلج کودکان بدون‌رنگ يا به رنگ ِِ ی فرمز ِ 

اهميتي ندارد. 
4 _ براي برنامه واکسیناسیون کودکان‌واکسن خوراکي نسبت به واکسن 
تزريقي‌داراي ارجحیت است چونکه این واکسن‌ايمني روده‌اي ایجاد مي‌کند. 


تجویز ان‌اسان است و براحتي توسط کودکان‌پذیرفته مي‌شود. 

فقدان مرف آنن جاکس نوراک اش اند اه ری ان ماک کرو 
دوره اولیه ايمني سازي شامل سه نوبت 0/5 ميلي‌ليتري اولین نوبت 12-6 
هفته بعداز تولد. دومین نوبت 8 هفته بعد از نوبت‌اول (4 ِِ و نوبت 
۳9 8 -12 ماه بعداز نوبت دوم (18 ماهگي . این نوبت‌هاهمراه / با واکسن 
سه گانه (2]۳) تجويزمي‌شوند. در مناطق اندميك يك نوبت‌اضافي در سن 
6 سالگي توصیه مي‌ شود. .لوبت ياداوري واکسن در سین 15 -19سالگي 
توصیه مي‌شود. 
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موارد مصرف واکسن‌هاي هاري براي‌ایجاد ايمني فعال بر علیه بيماري 
هاري مصرف مي‌شوند. 
مکانیسم اثر: این واکسن حاوي‌ويروس‌هاي غیر فعال هاري است 
ویروس‌ها از کشت سلولي سویه -38-1503 ۳۳۱۸۷۷۱ ۲۵0۱65 ۷۷۱5۲۵۲ 
ويروس‌هاري در کشت سلول مداوم ۷6۲0 تهيه‌مي‌شوند. با تزریق این 
واکسن پادتن‌هاي‌ضدهاري در بیش از 7۵97 افراد واکسینه‌شده تولید 
خواهد شد. 
موارد منع مصرف براي درمان بعد ازتماس هیچگونه مورد خاصي براي 
منع‌مصرف وجود ندارد, زیرا هاري کشنده‌است براي واکسیناسیون قبل از 
تماس‌تنها مورد منع مصرف وجود بيماريهاي‌پیشرونده همراه با تب 
هشدارها: 1 در مورد بیماران مبتلا به‌بيماري حاد, واکسیناسیون قبل از 
ِِِِ تا بهبودي کامل بیمار به تاخیر افتد. 

- از تزریق واکسن به بیماران مبتلا به‌هاري باید خودداري کرد. 
عوارش جانبي درد موقت قفرمزیر و تورم‌در ناحیه تزریق (7۵70-65 موارد) 
سر درد.تهوع تب ملایم و خستگي از عوارض‌جانبي عمده این واکسن 
هستند. 
تداخل‌هاي دارويي داروهاي کاهنده سیستم ايمني 
گلوکوکورتیکوئیدها,پرتودرماني و ایمنوگلوبولین ضد هاري‌پاسخ ايمني به 
واکسن هاري را کاهش‌مي‌دهند. در صورت استفاده از داروهاي کاهنده 
سیستم ايمني همزمان بااین واکسن‌در پيشگيري بعد از تماس 
سطوحپادتن‌هاي ضدهاري باید حتم+ اندازه گيري‌شود. 
نکات قابل توصیه 1 این واکسن باید از راه‌زیر جلدي يا داخل عضلاني 
براي‌بزرگسالان در عضله دلتوئید و براي کودکان در عضله ران تزریق شود. 
اگر درعضله سريني تزریق شود احتمال عدم‌موفقیت وجود دارد. 
2 - واکسیناسیون قبل از تماس با ويروس‌هاري براي افراد داراي نقص 
سیستم ايمني‌توصیه نمي‌شود. 
3 در صورت مشاهده ذرات معلق يا تغیبررنگ در واکسن باید از تزریق 
آن‌خودداري کرد. 

- واکسن را در محل خشك و دردماي8-2 درجه سانتیگراد پایدار است 
ِ ازانجماد واکسن جلوگيري شود و درصورت انجماد از مصرف 
واکسن‌خودداري کرد.براي اماده سازي فقط ازمحلول همراه واکسن 
استفاده شود.واکسن آماده شده باید فور# مصرف شود. 


مقدار مصرف هر ویال واکسن ۷۲۳0 حاوي‌مقدار کافي براي يك نوبت 
تزریق مي‌باشد. 

پيشگيري قبل از تماس در بزرگسالان وکودکان واکسن باید در روز 0. 7, 
8 و بعداز آن بر اساس میزان یادتن هر 3-2 سال‌واکسن باید (داخل 
عضلاني يا زير جلدي تزریق شود. براي نوبت يادآوري نیز هر 3سال يك بار 
باید واکسن را تزریق کرد. 

پيشگيري بعد از تماس هر چه سریعتربعد از تماس ایمنوگلوبولین ضدهاري 
20۱/۵ انساني ٩‏ اسبي (نيمي‌از مقدار مورد نیاز را باید در 
محل گزش‌نشت داد و باقیمانده باید در عضله سريني‌تزریق کرد) باید 
تجویز شود. قبل از تزریق‌ایمنوگلوبولین اسبي باید آزمون جلدي‌انجام شود. 
در صورتي که فرد قبلا واکسینه شده اگریکسال از آخرین تزریق واکسن 
نمي‌گذرد.يك تزریق يادآوري در روز 0 باید انجام‌شود.اگر بیش از يك سال 
از آخرین تزریق‌واکسن مي گذرد. سه دوز در روزهاي 0 3و 7 تزریق شود 
و نيازي به تزریق ایمنوگلوبولین ضد هاري نیست 

در صورتي که فرد قبلا واکسینه نشده بعداز تماس در روزهاي 0, 3, 7 
4 30واکسن را باید داخل عضلاني تزریق کرد.نوبت تزریق در روز 90 
اختياري مي‌باشد. واکسیناسیون باید هر چه سریعتر بعد ازتماس انجام شود 
و در صورت آثبات عدم‌وجود خطر مي‌توان واکسیناسیون را قطع‌نمود. 
نوبت ياداوري : براي موارد خطر مداوم‌ابتلاه بر اساس میزان پادتن هر 3 
سال بایدواکسن تزریق شود. 
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موارد مصرف این واکسن براي ایجاد ايمني‌فعال (تولید پادتن بر علیه 
ویروس‌سرخجچه براي همه کودکان از سن 12ماهگي تا هنگام بلوغ مصرف 
مي ‌شود. 

به زنان غیر مصوني که قبل از بلوغ‌واکسینه نشده‌اند, باید حداقل 3 ماه 
قبل ازبارداري واکسن سرخجه را تزریق نمود.همچنین فرزندان واکسینه 
نشده زنان‌باردار غیر مصون نیز باید واکسینه شوند. 

مکانیسم اثر: واکسن سرخجه که حاوي‌ويروس‌هاي ضعیف شده ۳۱۱۵6۱۱ 
قابل انتقال ایجاد مي‌کند. افزایش سطح و تعداد مختلف‌پادتن‌ها بوسیله این 
واکسن موجب افزایش‌مقاومت فرد نسبت به عفونت با سويه‌وحشي 
ویروس مي‌شود. 

فارماكوکنتيك شروع اثر واکسن بین 6-2هفته مي‌باشد و باعث افزایش 
سطح پادتن‌در حداقل 9۵97 کودکان مي‌گردد. در بیشترافرا. سطح 
مطلوب پادتن براي بیش از 10سال باقي مي‌ماند. 

موارد منع مصرف بارداري حساسیت‌نسبت به يكي از اجزا واکسن ( 
مثل‌تخم‌مرغ ۰ بیماران تحت درمان با داروهاي کاهنده سیستم ايمني ابتلا به 
سرطانهاي‌بدخيم مغز استخوان يا سیستم لنفاوي نقص اولیه یا اكتسابي 
سیستم ايمني وگلوکوکورتیکوستروئیدها, سل فعال‌درمان نشده سابقه 
فاميلي نقص ۰ و هر گونه عفونت حاد همراه با تب ازموارد منع 
9 شود. ۳ ۰ تزریق زن باردار باید 
خودداري شود. زنان‌باید تا سه ماه بعد از واکسیناسیون ازبارداري اجتناب 
نمایند. ترین راه واکسیناسیون زنان مستعد بلافاصله بعداز وضع 
عوارض ۷۳ درد سوزش خارش قرمزي تورم در محل تزریق واکسن 
واکنشهائي تشببه بيماري سرخجه طبيعي مثل لنفادنوياتي موضعي کهیر, 
جوش ناخوشي گلو درد, تب سردرد» درد موقت‌مفاصل و پلي‌نوریت از 
تداخل‌هاي ۳ مصرف ان عوامل کاهنده سیستم ايمني (داروهاي 
کاهنده سیستم ايمني گلو کوکورتیکوئیدها ,پرتودرماني باعث کاهش پاسخ 
ايمني به‌واکسن مي‌شوند و احتمال دارد افرادواکسینه شده بطور کامل 
مصون نشوند.مصرف همزمان ایمنوگلوبولین‌ها, اینترفرون و واکسن 


مننگوکوك نیز باعث‌کاهش پاسخ ايمني نسبت‌به این واکسن‌مي‌گردند. 

نکات قابل توصیه 1 بعد از ابتلا به بيماري‌سرخجه تزریق این واکسن قادر 
به توقف‌ا درمان بيماري نیست 

2 - بیماران مبتلا به عفونت ۷ فاقدعلامت باليني را مي‌توان واکسینه 
9 .اگرچه احتمال دارد وت ايمني مناسبي‌ایجاد نشود. 

ی واکسیناسیون کودکان با با سن کمتر از 12 ماه توصیه نمي‌شود, زیرا| 
ِِ است‌وجود پادتن مادري ضدسرخجه با ایجادیاسخ ايمني تداخل کند. 
4 - واکسن سرخجه را باید در دماي 8-2درجه سانتیگراد و بدور از نور 
نگهداري کرد. فقط از محلول همراه واکسن باید براي‌رقیق کردن استفاده 
کرد. واکسن باید هرچه سریعتر بعد از اماده سازي مصرف‌شود و در 
صورت عدم مصرف بعد از 8ساعت تاندان را دور ریت 
5 - در صورت مشاهده ذرات ت معلق با تغییررنگ در واکسن باید از تزریق 
آن‌خودداري کرد. 
مقدار مصرف تمامي واکسن موجود دريك ویال 0/5 ميلي‌ليتري را از راه 
زيرجلدي‌در سطح بيروني عضله بازو تزریق شود.از راه داخل وريدي نباید 
تجویز کرد. مقدارمصرف واکسن براي تمام سنین یکسان‌است نيازي به 
تزریق نوبت ياداوري‌نیست 
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موارد مصرف واکسن خوراكي تيفوئيدبراي ايمن‌سازي فعال در کودکان 
بزرگتراز 6 سال در مقابل بيماري ناشي از باسیل۲۳۷۵ 5۱۴2۵۴6۱۱۵ 
مصرف مي‌شود. واکسیناسیون در موارد زیر توصيه‌مي‌شود. 
مکانیسم آثر: واکسن خوراكي تيفوئيدحاوي باكتري‌هاي زنده و ضعیف شده 
۶۵ ۳۱۷0۳ 521۳۱0۲۱6۱۱ مي باشد. 
واکسن تیفوئید با ایجاد پاسخ ايمني بدن رابر علیه بيماري ناشي از 
0۵۱۱۱۷۵۷۱۱ (نه بر علیه سایر سویه هاي باسیل مصون مي‌سازد. 
موارد منع مصرف این واکسن براي‌بیماران مبتلا به تب تیفوئید یا 
ناقلین مزمن تیفوئید. در صورت 

سیت نسبت به هريك از اجز|ء 
واکسن در , بيماريهاي حاد همراه با 
تب با اختلالات حاد گوارشي (اسهال‌واستفراغ طولاني و نقص مادرزادي 
و اكتسابي سیستم ايمني نباید مصرف شود. 
هشدارها: اگر براي بیماران مبتلا به نقص‌شدید سیستم ايمني پا بیماران 
نحت درمان‌با داروهاي کاهنده سیستم ايمني استفاده‌شود, ممکن است 
پاسخ ايمني مطلوب ایجادنشود. 
عوارض جانبي با مصرف این واکسن تهوع استفراغ دردشکمي سردرد, 
جوشهاي‌پوستي و کهیر مشاهده مي‌شود. 
تداخل‌هاي دارويي بعضي از داروهاي‌ضدمالاريا, فني توئین داروهاي 
کاهنده‌سیستم ايمني و کورتیکوستروئیدها ممکن‌است در ایجاد پاسخ 
پزشکي استفاده شود.سولفونامیدها و انتي‌بيوتيك‌ها نیزمانع‌ایجاد پاسخ 
مناسب ايمني دربرابرواکسن‌خوراكي تیفوئید مي‌شوند. 
نکات قابل توصیه 1 همه افراد واکسینه‌شده بطور کامل مصون 
نمي‌شوند (در7۵30افراد مصونیت کامل‌ایجاد نمي‌شود).بنابراین افراد 
واکسینه شده باید از تماس باافراد آلوده و يا خوردن غذاهاي احتمالاآلوده 
9 فرمایند. 

واکسن را باید در دماي 8-2 درجه‌سانتیگراد نگهداري کرد. 
0 يك کپسول يك 1 روزهاي 1 3, 5 و 7 يك 
ساعت قبل از غذابا تفت سرد پا ولرم ٍ بلعیده شود. کيسول‌حاوي واکسن 
نباید جویده شود. برنامه‌کامل واکسیناسیون خوردن هر چهارکپسول 
مي‌باشد و در غیر این صورت‌ممکن است پاسخ مناسب ايمني حاصل‌نشود. 


مداوم باتب تیفوئید بعد از < سال برنامه مجددواکسیناسیون بعنوان یاد 
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موارد مصرف این فرآورده براي ايجادايمني فعال برعلیه ایله‌فرغان براي 
افرادي از 12 ماهگي به‌بعد) مصرف مي‌شود. که‌یا خطرابتلاي آنهابه 
بيماري زیاد است پا به‌مقدار زیاد مستعد هر گونه عارضه ناشتي از ابله‌مرغان 
هستند. ۲ 

مکانیسم اثر: واکسن ابله مرغان حاوي‌ويروس‌هاي زنده ضعیف شده 
۵ از سویه ۱2/۳6۲۲)مي‌باشد این واکسن‌بخوبي تحمل مي‌شود 
و در مقابل عفونت‌طبيعي آبله مرغان مصونیت ایجاد مي کند. 

موارد منع مصرف بارداري حساسیت‌نسبت به يکي از اجزا واکسن ) مثل 
ژلاتین .سابقه واکنش آنافیلاکتوئید نسبت به‌نثومایسین بیماران مبتلا به هر 
نوع‌سرطان بدخیم مغز استخوان و سیستم‌لنفاوي مصرف همزمان 
داروهاي کاهنده سیستم ايمني نقص اولیه پا اكتسابي سیستم ايمني سل 
فعال درمان نشده سابقه فاميلي نقص آيمني ژنتيکي و هر گونه‌بيماري حاد 
و بيماريهاي عفوني همراه باتب از موارد منع مصرف این واکسن‌مي‌باشند. 

هشدارها: 1 از تزریق واکسن به زنان‌باردار باید خودداري کرد. به زنان 
توصیه‌شود تا سه ماه بعد از واکسیناسیون ازبارداري اجتناب کنند. 

2 استفاده از این واکسن براي کودکان باسن عمتر از 12 ماه توصیه 
نمي‌شود. 

عوارض جانبي درد خارش تورم قرمزي هماتوم و سفتي در محل تزریق 
واکسن جوشهائي شبیه بيماري طبيعي از عوارض‌جانبي این فراورده 
مي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي بیماران نبحت درمان باداروهاي کاهنده سیستم ايمني 
یاگلوکوکورتیکوئیدها در مقایسه با افرادسالم حساسیت بيشتري به ابتلا و 
عفونت‌دارند. در این بیماران واکسیناسیون باویروس زنده ضعیف شده 
منجر به بروزجوشهاي جلدي و بيماري منتشر مي‌شود. 

واکسیناسیون باید حداقل 5 ماه بعد ازانتقال خون یا پلاسما؛ 

تجویزایمنوگلوبولین‌ها يا ایمنوگلوبولین ضد آبله‌مرغان انجام گردد. همچنین 
تا 2 ماه بعد ازواکسیناسیون از تزریق ایمنوگلوبولین‌ها مخصوصا 
ات کمن فد باه ه‌حموایی نموه سر فوانق آمشفاده 
ازایمنوگلوبولین‌ها بر واکسیناسیون برتري‌داشته باشد. 

بدلیل بروز سندرم 6۷65هنگام مصرف‌سالیسیلاتها در بیماران مبتلا به 
وان کلب افراد ماس سوه بسا .ار ماکتساسن ابو 
داروهاي ساليسيلاتي را مصرف کنند. 

کته( ولا احشال اس سا فان تا سم چم باه 


از تماس‌نزديك با اقراد مستعد (نوزادان زنان‌باردار و بیماران مبتلا به نقص 
آفراد دارای تا فاميلي بيماري‌مادرزادي يا اکتسابي نقص آيمني 

۰ شوند؛, مگر اينکه کارانت سيستم آيمني فرد اثبات شود. 

3 در هنگام حمل ور نقل باید دردماي -20درجه سانتیگراد یا سردتر 

نگهداري شود.قبل از آماده سازي و به منظور حفظ کامل‌قدرت اثر, 

واکسن آبله مرغان را باید در يك فریزر بدون برفك در درجه حرارت 

-15درجه سانتیگراد يا سردتر نگهداري کرد.محلول رقیق کننده واکسن را 

باید در درجه‌حرارت اتاق يا یخچال نگهداري کرد. قبل ازآماده سازي نیز 

واکسن باید بدور از نورنگهداري شود. 

4 براي اماده سازي واکسن ابتدا 

ً/0 ميلي‌لیتر از محلول رقیق کننده 

را به كمك يك سرنگ باید به پودر 

لیوفیلیزه واکسن اضافه کرد و به [ ۳ هم‌رده شود تا واکسن بطور کامل 

حل گردد.واکسن اماده شده شفاف بیرنگ تا زردکمرنگ مي‌باشد. تمامي 

محتوي ویال راباید با استفاده از يك سرنگ خارج کرد.پس از تعویض 

سوزن سرنگ تمامي‌واکسن (در حدود 0/5 میلي‌لیتر) را بایدتزریق کرد. 

به منظور جلوگيري از کاهش قدرت اثر,واکسن آماده شده را بلافاصله باید 

تزریق‌کرد و در صورت عدم مصرف بعد از 30دقیقه واکسن را باید دور 

ریخت براي‌رقیق کردن واکسن ِ از محلول همراه‌واکسن استفاده 

شود. از انجماد واکسن‌آماده شده باید جلوگيري کرد. 

مقدار مصرف این واکسن نباید تزريق‌وريدي شود. براي کودکان 12-1 

سال مقدار 0/5 ميلي‌ليتري راه زيرجلدي (درسطح بيروني عضله 

بازو)تزریق شود.براي افراد با سن بیش از 13 سال واکسن‌در دو نوبت هر 

بار 0/5 ميلي‌لیتر به فاصله8-4 هفته از یکدیگر از راه زيرجلدي درسطح 

بيروني عضله بازو تزربق شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این فراورده به منظور ايجادايمني فعال بر علیه وبروس تب 
زرد براي‌مسافراني که قصد عزیمت به مناطق‌اندميك را دارند مصرف 
مي‌شود. تکرارواکسیناسیون هر 10 سال یکبار براي‌مسافرین دائمي 
ضروري است 

مکانیسم اثر: واکسن نب زرد حاوي‌ويروس‌هاي زنده ضعیف شده است که 
اززکشت سویه 171 ویروس در جنین جوجه‌زنده بدست تم | نگ 

ابقاي ان‌بیش از 10 سال مي‌باشد. 

موارد منع مصرف بارداري حساسیت‌نسبت به واکسن با نز تخم مرغ با 
پروتئين‌هاي جنین جوجه و هر نوع نقص سيستم‌ايمني 0 با 
هشدارها: 1 - از تزریق به افراد حساس به‌تخم مرغ يا پروتئین جوجه 
خودداري‌شود. براي چنین افرادي ازمون داخل‌جلدي واکسن (و سرم نمکي 
بعنوان کنترل توصیه مي‌شود. 0/03-0/02 ميلي‌لیتر بایددر سطح قدامي 
ساعد تزریق شود. آزمون‌مثبت با تورم قرمزي و عدم پاسخ به‌کنترل 
مشخص مي‌شود. در موارد ازمون مثبت از مصرف واکسن باید 
خودداري شود. 

2 واکسیناسیون کودکان با سن کمتر از 6ماه توصیه نمي‌ شود, مگر اينکه 
مسافرت به‌مناطق آلوده اجتناب نایذیر باشد. در هرصورت از 
واکسیناسیون کودکان با سن‌ کمتر از 4 ماه اجتناب شود بدلیل اینکه دراین 
سنین کودکان بعد از واکسیناسیون‌مبتلا به تورم مغز مي‌شوند. 

عوارض جانبي تب و ناخوشي (14-7 روزبعد از واکسیناسیون , سردرد و 
دردعضلاني جزء عوارض شایع مي‌باشد. 

تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان واکسن‌هاي وبا و تب زرد, 
پاسخ‌ايمني به هر کدام از واکسن‌ها كاهش‌مي‌يابد. بنابراین بین تزریق این 
همزمان با واکسن‌هاي تب‌زرد و هپاتیت ممکن است میزان پادتن‌مورد 
انتظار از واکسن تب زرد کاهش یابد.بنابراین بین تزریق این دو واکسن 
بایدحداقل 1 هفته فاصله انداخت 

بیماران تحت درمان با داروهاي کاهنده‌سیستم ايمني گلوکوکورتیکوئیدها 
یاپرتودرماني ممکن است بیمار را به عفونت‌منتشر مستعد سازد یا موجب 
بروز يك‌پاسخ ناكافي گردد. بطوري که این افرادعلیرغم واکسیناسیون 
مصون نخواهندشد. 


نکات قابل توصیه 1 تا 8 هفته بعد از تزریق‌واکسن تب زرد از انتقال خون 
یا پلاسماخودداري شود. 

2 به افراد واکسینه شده توصیه شود تاخود را از نیش پشه ها حفظ کنند. 
3 - واکسن را در هنگام حمل و نقل باید درظروف حاوي یخ خشك نگهداري 
نمود.واکسن را نباید مصرف کرد مگر اینکه‌ظرف حمل آن در هنگام تحویل 
حاوي یخ‌خشك باشد. واکسن را باید در-30 تا 5درجه سانتیگراد نگهداري 
کرد .واکسن‌هاي استفاده نشده و ظروف‌مربوطه را باید به مدت یکساعت 
استریل کرده و سیس دور ربخت زمان نگهداري‌این واکسن 12 ماه است 
4 براي رقیق کردن واکسن فقط باید ازمحلول همراه واکسن استفاده 
کرد. محلول‌رقیق کننده را باید به‌کمك يك سرنگ به‌آهستگي داخل ویال 
واکسن وارد کرد. 2-1دقیقه ان را باید به همان حالت رها و بعد بادقت 
بصورت چرخشي مخلوط کرد تاسوسپانسیون به شکل یکسان دراید.بدلیل 
ایجاد کف باید از هم زدن شدیدواکسن اجتناب کرد. بعد از اماده 
سازي‌واکسن تب زرد کمرنگ مي‌شود. واکسن‌اماده شده را بلافاصله باید 
تزریق کرد ودر صورت عدم مصرف بعد از 60 دقیقه‌باید ان را دور ریخت 
مقدار مصرف تزریق 0/5 ميلي‌ليتري از راه‌زيرجلدي براي تمام سنین 
توصيه مي شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این محلول با بافت چشم ايزوتونيك است و به‌منظور 
شستشو درجراحي‌هاي مختلف چشم گوش و بيني وگلو به‌کار مي‌رود. 
عوارض جانبي در مواردي که آندوتلیوم قرنیه غيرطبيعي است شستشو پا 
هر نوع‌ضربه دیگر ممکن است منجر به بروزبيماري غيرالتهابي و تاولي 
قرنیه 

گردد. 

نکات قابل توصیه این محلول نباید 

از راه تزریق يا انفوزیون وريدي به‌کاررود. 

مقدار مصرف براساس نیاز بیمار تعيين‌مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف محلولهاي استریل 1/5درصد گلیسین در آب که هييوتونيك 
بوده‌و از نظر الكتريكي نارسانا مي‌باشند. ممکن‌است به‌عنوان محلولهاي 
شستشوي‌مجاري ادراري تناسلي بخصوص مثانه درطول بعضي از اعمال 
جراحي مصر ف شوند. ِ 

موارد منع مصرف محلول شستشوي‌گلیسین در بیماران مبتلا به بي‌ادراري 
نبایدمصرف شود. 

هشدارها: 1 - محلول شستشوي گلیسین دربیماران مبتلا به عیب کار کبد 
باید با احتیاطمصرف شود زیرا| جدب این دارو ومتأبولیسم دارو, ممکن 
است سیب بروززيادي امونياك خون شود. 

2 در بیماران مبتلا به اختلال عملكردكليوي يا قلبي ‏ ريوي به دلیل و 
ای وا اه تناها سا ات ود 
عوارض جانبي جذب سيستميك محلول شستشوي گلیسین ممکن است 
ععر یرود آختاالاتبور صاول طایع الکر ولیته اخلا ات فلنی رو فی و 
ريوي شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف باتوجه به‌سطح موضعي که باید شستشو داده 
شودو نیز نحوه جراحي تعیین مي‌گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این محلول‌ها براي خارج‌کردن مواد اضافي و متابولیتها در 
بیماران مبتلا به اورمي که با کلیه مصنوعي دیالیزمي‌شوند و همچنین در 
مسموميتهاي حا ضرف مي‌ شود. 

مکانیسم اثر: محلول‌هاي دیالیز. حاوي‌اوره کراتینین اسید اوريك فسفات 
یاسایر متابوليتهايي هستند که به‌طور طبيعي توسط کلیه‌ها دفع مي‌ شوند از 
این روء این‌مواد به‌سهولت از خون به داخل محلول‌دیالیز انتشار مي‌پابند. 
که این امر باعث کاهش غلظت این مواد در خون مي‌شود.غلظت 
کلرورسدیم و پتاسیم اولیه در خون‌بیشتر از محلول دیالیز است و لذا این 
ر ا ها ای سا ری رسای ارات 
بیشتر ازحجم خون است و این امر به خروج کامل‌مواد اضافي از خون 
نکات قابل توصیه 1 - قبل از مصرف محلول‌دیالیز, باید آن را با آب خالص 
ِ 


3 ِ : احتیاطات لازم نهداشتی. برای‌خلو کیری از الفدکي. میکرتی. مخلول 
دیالیزباید صورت گیرد. 

خون يكي از انواع محلولهاي دیالیزمصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف محلولهاي دیالیز, 

محلولهاي حاوي الکترولیت هستند که 

با غلظتي مشابه با غلظت مایع خارح 

0 

عامل اسموتيك اضافه شود. محلولهاي‌دیالیز در کنترل نارسايي كليوي 
ومسمومیت مصرف مي‌شود. با استفاده ازاین محلولها, امکان برداشت 
مواد سمي الكکتروليت‌هاي اضافي ومایعات بدن فراهم مي‌شود. در 
دياليزصفاقي تبادل یون‌ها بین محلولها و خون‌بیمار, از طریق غشاءهاي 
حفره صفاقي‌صورت کی کت 

اشکال دارويي 

هستند, نباید مصرف شوند. 

مایع 

يا الکترولیت بدن و در نتیجه رقیق 

شدن الكتروليتهاي سرم زیاد شدن 

اب بدن حالات احتقاني با خیز ريوي 

شود. 

2 - مصرف این محلول براي شستشوي‌مجاري ادراري در بیماران مبتلا به 
عیب‌کار کلیه يا اختلال قلبي ‏ ريوي باید بااحتیاط صورت گیرد. 

3 در صورت بروز عوارض جانبي 

زيادي اب بدن یا افزایش بار الکترولیت‌بدن مصرف دارو باید قطع شود. 
عوارض جانبي در صورت عدم رعايت‌روشهاي دقیق و الوده شدن محلول 
ممکن 
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موارد مصرف این محلول براي شستشوي‌حفرات بدن بافتها یا زخمها, 
کاتتر قرارداده شده در مسیر راه و لوله‌هاي درناژ درجراحي مصرف 
مي شود. 

موارد منع مصرف محلولهاي حاوي‌الکترولیت در طول اعمال جراحي 
که مستلزم به‌کار بردن جریان الكتريكکي 

است عفونت ایجاد شود. همچنین در 

صورتي که کاتترها يا لوله‌هاي ۳ خوب‌کار گذاشته نشوند. ممکن است 
منجر به‌انفیلتراسیون اندامها پا حفرأتي حور ۳ ۳ 1 ۱ 
موجب اتساع باپارگي بافتها شود. 

نکات قابل توصیه از تزریق محلول شستشو دهنده باید خودداري شود. 
مقدار مصرف مقدار مصرف يك محلول‌شستشو دهنده به حجم يا سطح 
عضوي که باید شسته شود و نیز روش کار,بستگي دارد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف اتراکوریوم به‌عنوان داروي‌کمك بيهوشي براي شل کردن 
عضلات وتسهیل کنترل بیمار طي تنقسس مصنوعي‌مکانيگي مصرف 
مي‌شود. همچنین براي‌لوله‌گذاري داخل ناي و جراحي‌هايي که‌نسبت؟ 
طولاني مدت هستند و شل‌شدن‌عضلات در نها ضرورت دارد, 
به کارمي‌رود. همچنین در درمان کاهش شدت‌انقباضات عضلاني ناشي از 
ت‌تشنجي مصرف شده است 
مکانیسم اثر: آتراکوریوم بااستیل‌کولین دراتصال به‌گيرنده‌هاي کولينرژيك 
صفحه‌محر که انتهايي رقابت و بامهار انتقال‌عصبي پاسخ صفحه محرکه 
انتهايي به‌استیل کولین را کاهش مي‌دهد و باعث فلحج‌عضلات اسكلتي 
مي شود. 
فارماكو کينتيك نیمه عمر دفع دارو 20 دقیقه‌است زمان رسیدن به‌حداکثر 
اثر دارو1/7-10 دقیقه است دفع دارو کليوي وصفراوي است بعد از تزریق 
دارو دربيهوشي متعادل 25 درصد پاسخ پرشي عضلات در 35-5 دقیقه و 
5 درصد پاسخ‌در 70 - 60 دقیقه به حالت عادي بازمي‌گردد. در بيهوشي 
متعادل 30 دقیقه ودر بيهوشي استنشاقي 40 دقیقه بعد ازشروع هوشيابي 
5 درصد پاسخ عضلاني‌به‌حالت عادي باز مي‌گردد. 
هشدارها: 1 بامحلولهاي قليايي (مثل‌باربیتورات سور مخلوط نشود 
چون‌غیر فعال شده و رسوب مي‌نماید. همچنین بامحلول رینگر لاکتات رقیق 
نشود چون‌تخریب دارو سریعتر صورت مي‌گيرد. 
2 در بيماراني که آزادشدن هیستامین‌ممکن است خطرناك باشد. بيماري 
عصبي_ عضلاني اختلالات شدید الکترولیت یاکارسینوما,. مقدار مصرف 
دارو, به‌دلیل افز ایش انسداد عصبي - عضلاني و مشکل‌در هوشيابي باید 
کاهش ابد. مصرف‌زیاد دارو ممکن است باعث آزادشدن‌ناگهاني 
3 - تزریق سریع داخل وريدي و يا مقادیرزیاد دارو ممکن است باعث 
کاهش فشارخون شود. 
4 مصرف مقادیر بیش از حد دارو ممکن‌است منجر به‌ضعف مداوم 
تنفسي يا اپنه وکلاپس قلبي عروقي شود. براي به‌حداقل‌رساندن خطر 
مصرف بیش از حد, توصيه مي‌ شود از يك تحريك کننده اعصاب‌محيطي براي 
پيگيري پاسخ بیمار به‌دارواستفاده شود. 
عوارض جانبي کاهش فشارخون قرمزشدن پوست گلودرد ولارنگواسپاسم 
از عوارض جانبي مهم ونسبت* شایع دارو مي‌باشند. 
تداخل‌هاي دارويي دارو با امینوگلیکوزیدها,. بي‌حس‌کننده‌هاي 


موضعي‌تزريقي کاپرئومایسین خون سیتراته کلیندامایسین لینکومایسین 
نکات قابل توصیه 1 دارو از راه وريدي‌تزریق شود چون از راه عضلاني 
2 دارو اثر شناخته شده‌اي روي‌هوشياري يا استانه درد ندارد 
بنابراین‌به‌عنوان داروي کمكي در جراحي بایدمقدار کافي از داروي 
بيهوشي در دسترس‌باشد. 

3 در هيپوترمي طول و شدت اثر داروافزایش مي‌پابد. 

4 دارو نمي‌تواند مانع براديکاردي ناشي‌از بیهوش‌کننده‌ها يا ضددردهاي 
مخدرشود, لذا بامصرف توام اتراکوریوم‌براديكکاري ممکن است بروز کند. 
مصرف‌دارو در بیماران قلبي مبتلا به‌تاكيکاردي کم‌خطر است 

۳ مقدار وت دارو در صورت مصرف‌همزمان با بیهوش کننده‌هاي 
عمومي مثل‌اتر, انفلوران و ایزوفلوران باید به 50 -33درصد کاهش یابد یا 
مقدار مصرف ان بایدتوسط يك تحريك‌ کننده اعصاب محيطي‌تعیین شود. 
زان این اه ها هلان کمیر ایس 

بزرگسالان ابتدا به‌صورت وریدی0/5۳09/0 - 0/4 يا در بيماراني 
که‌ازادشدن هیستامین در آنها خطرناك 

است 0/4۲۱9/9 - 0/3 تزریق اهسته و 

یا در نوبتهاي منقسم در يك دقیقه 

مصرف مي‌شود. در بيماراني که باانفلوران يا ایزوفلوران بیهوش 
شده‌آند/0/35۲۱9 - 0/25 تزریق مي‌شود. میزان‌این کاهش با هالوتان 
کمتر است در موردبيماراني که به‌منظور لوله گذاري داخل ناي‌تحت 
بيهوشي متعادل سوکسینیل کولین‌دریافت کرده‌اند. مقدار 0/4 ۲۱9/۵ - 
0/3تزریق مي‌شود. در صورت استفاده ازبیهوش‌کننده قویتر مقدار کمتري 
دارومورد نیاز است اثرات سوکسینیل کولین‌ که بااستفاده از يك 
به‌صورت‌وريدي 0/1 ۲۲9/۲۵ - 0/08, 45 - 12 دقیقه‌بعد از مصرف اولیه 
بکار مي‌رود. سیس هر 25 ند و1 دقیقه برحسب نیاز و پا انفوزيون‌وريدي 
به‌میزان 0/5 ۲۲۱۵ 0/3 (پس ازبرطرف شدن اثر مصرف وريدي 
اولیه‌دارو) بکار مي‌رود. در بيهوشي متعادل0/1 ۲۵/9/۳۲۱۲ - 0/009 
به‌کار مي‌ر ود تازماني که میزان بلوك عصبي - عضلاني‌به‌دست اید, سیس 
سرعت انفوزیون‌براساس نیاز و پاسخ بیمار تنظیم 

مي‌شود. عموم+ بیماران به‌مقادیر0/009۲۱۵0/۷9/۲۳۲۱۲ - 0/005 پاسخ 
مي‌دهند.در حالیکه بعضي بیماران به0/002۳9/۷9/۲۳۲۱ و یا 


5 ۲۱9/۱9/۲۲۱۱۲انیاز دارند. در بيماراني که با انفلوران یاایزوفلوران 
بیهوش شده‌اند میزان‌انفوزیون به ۵33 کاهش مي‌پابد و درمواردي که از 
هالوتان استفاده شود این‌کاهش عمتر است در باي پس و 
به‌دلیل‌هيپوترمي سرعت انفوزیون تا 50 درصدکاهش مي‌پابد. 

کودکان در کودکان يك ماهه تا دو ساله که‌با هالوتان بيهوش شده باشند 
ابتدا0/4۳۱9/۲۵9 - 0/3 و در کودکان دو ساله وبالاتر مقدار مصرف مثل 
بزرگسالان است دفعات مصرف مقدار نگهدارنده ممکن‌است بیشتر از 
بزرگسالان باشد. 

اشکال دارويي 

][6611011: 10 ۵/۲۷۱ 


58۸0۱0۳۲۲۱ 


موارد مصرف باکلوفن در درمان اسپاسم‌شدید و مزمن عضله ارادي و 
به‌ منظور کاهش تعداد و شدت حملات درد عصب‌سه قلو در بيماراني که 
قادر به تحمل کاربامازبین نیستند يا به اثرات آن مقاوم‌مي‌باشند. مصرف 
مي شود. 

مکانیسم اثر: باکلوفن احتمالا در سطح نخاع‌عمل کرده و عبور بازتاب تك 
سيناپسي وچند سينايسي را مهار مي‌کند و به‌وسیله‌هیپرپولاریزه کردن 
انتهاي رشته عصبي‌اوران مانع از ازاد شدن واسطه‌هاي‌محرك احتمالي 
(اسید گلوتاميك و اسيداسپارتيك مي‌گردد. اين دارو بر نواحي‌فوق نخاعي 
نیز ممکن است اثر بگذارد. 

فارماكوكينتيك جذب باکلوفن سریع و زیاداست سرعت و میزان جذب با 
افزایش‌مقدار مصرف ممکن است کاهش یابد. متابولیسم آن كبدي است و 
فقط حدود 15درصد مقدار مصرف متابولیزه مي‌شود.دفع ان كليوي است 
حدود 40 درصر مقدارمصرف معمولا طي 6 ساعت و کل دارو طي3 روز 
از بدن دفع مي‌گردد. 

موارد منع مصرف این دارو در درمان‌بیماران مبتلا به مشکلات عروق 
مغزي پارکینسون فلج مغزي يا تروماي حاصل‌از مشکلات مغزي و زخم 
معده نبایدمصرف شود. 

هشدارها: 1 در طول درمان با باکلوفن‌خطر بروز مسمومیت 15 که 
منجر به‌توهمات اغتشاش شعور, افسردکي. رواني‌یا سایر آشفتکی‌های 
رواني پا تسکین مفر ط مي‌ شود در سالمندان بیشتر است 

2 در بیماران مبتلا به اختلالات کليوي كبدي يا تنفسي این دارو باید با 
عوارض جانبي عوارضي مثل ادرارخون‌آلود و تیره رنگ درد قفسه سینه 
مسمومیت 5!), درماتیت واكنش‌هاي‌الرژيك و غش کردن (سنکوپ با 
مصرف‌این دارو گزارش شده‌است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌باکلوفن با داروهاي ضدافسردگي 
سه‌حلقه‌اي سبب افزایش اثر باکلوفن باداروهاي ضد فشار خون منجر به 
افزایش‌اثر کاهنده فشار خون با خواب‌آورهاباعث افزایش اثر سداتیو, با 
مهار کننده‌هاي۸۴ باعت افزایش اثر ضد فشار خون بالیتیوم باعث 
افزايش اثر باکلوفن مي‌گردد.باتوجه به اینکه باکلوفن ممکن است 
سبب‌افزايیش قند خون شود مقدار مصرف‌داروهاي خوراكي پایین‌اورنده 
قند خون وانسولین در صورت مصرف همزمان باباکلوفن باید تنظیم گردد. 
نکات قابل توصیه در موقع مصرف دارو ازمصرف سایر داروهاي مضعف 


5 بایداجتناب شود. 
مقدار مصرف در درمان اسپاسم و دردعصب سه قلو ابتدا 5 ميلي‌گرم سه 
بار درروز مصرف مي‌شود. سپس هر 3 روزيك‌بار 15 ۱۳۱9۸۵033 به مقدار 
مصرف اضافه‌ مي‌شود (به هر نوبت مصرف دارو 5ميلي گرم تا پاسخ 
مناسب به‌دست آجد بیتنزنه مقدار مصرف در بزرگسالان80 ۱۱۳9۳03۷ 
مي‌باشد. در بعضي از بیماران‌ممکن است مقادیر بيشتري مورد نیازباشد. 
اشکال دارويي 
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۱2۸۸۱ ۲۳۵۱۶۱۱۶ ۵۸ 


موارد مصرف دانترولن در درمان اسپاسم‌و به‌عنوان داروي کمكي در 
درمان‌هيپرترمي بدخیم سندرم نورولپتيك‌بدخیم کمبود فسفریلاز عضلات و 
رشدناقص و ناهنجار عضلاني نوع ۲۱6۲۳6لاآبه‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: دانترولن در ازاد شدن یون‌کلسیم از رتیکولوم 
سار کوپلاسميك‌دخالت کرده از افزايیش علظت یون کلسیم میوپلاسم 
جلوگيري يا آن را كاهش‌مي‌دهد. با کاهش یون کلسیم فعاليت‌مسيرهاي 
كاتابوليکي که همراه با سندرم‌بحران هيپرترمي بدخیم است کاهش‌مي‌پابد. 
دانترولن همجنین به‌طور مستقیم‌بر روي عضلات اسكلتي عمل کرده 
وارتباط بین. تحر يت عضبي. و اتقباض را از طریق. تداخل با ازاد شدن بون 
کلسیم ازرتیکولوم ساركوپلاسميك قطع مي‌کند وانقباض عضلاني ناشي از 
بازتابهاي چند سينايسي و تك سينايسي را کاهش‌مي‌دهد. 

فارماكوكينتيك متابولیسم دانترولن کبدي‌است نیمه عمر تزریق وريدي 8-4 
ساعت و از راه خوراکي 9/7 ساعت مي‌باشد .شروع اثر 1 در اسياسم‌هاي 
ناشي ازاختلال نرون‌هاي حركتي يك هفته بعد یابیشتر است دفع دارو 
كليوي است 
موارد منع مصرف در بيماري فعال کبدي‌مثل هیاتیت يا سیروز به‌دلیل 
افزايش خطربروز مسمومیت كبدي مگر در درمان‌بحران هيپرترمي بدخیم 
نباید مصر ف شود. ۲ 
هشدارها: 1 در صورت بروز هپاتیت ياازمونهاي غيرطبيعي کار کبد, 
مصرف‌دارو قطع شود. در صورت نیاز مجدد به‌دارو پس از بازگشت علائم 
به حال عادي بیمار بستري مي‌شود و درمان با مقادیرکم شروع و به‌تدریج 
اضافه شود. درصورت بروز هرگونه ناهنجاري مجدد درآزمونهاي کبد درمان 
باید قطع شود. 
2- مصرف طولاني مدت مقادیر زیاد دريك دوره زماني خطر مسمومیت 
3 در صورت بروز اسهال شدید مصرف‌دارو قطع شود. اگر پس از شروع 
مجددمصرف اسهال شدید بروز کرد. ممکن‌است براي همیشه نیاز به قطع 
دارو باشد. 
4 در عیب کار قلب کبد. , ربه ميوپاتي بیما ريهاي عصبي - عضلاني که منجر 
به‌اختلال تنفسي مي‌ شود و زنان بالاتر از 35سال به ویژه زناني که 
استروژن مصرف مي‌کنند به‌دلیل افزایش خطر مسموميت كبدي با احتیاط 
مصرف شود. 5 
5 - در صورت بروز عوارضي مثل‌سرگیجه خواب‌آلودگي یا منگي 


اختلال‌بينايي يا ضعف عضلاني با احتیاطمصرف شود. ضمن+ براي کاهش 
عوارض‌فوق و تحريك گوارشي باید درمان را ابتدابا مقادیر کم شروع کرد 
و راتا نتیجه مطلوب به ندریج افزایش داد. 

ج اس از 45 روز پيشرفتي در درمان‌حاصل نشد. مصرف دارو باید 
۰ 
1 0 ِ شدید. ضعف تنفس سرگیجه يا منگي خوا ب آلودگي 
احساس بدحالي بر یا بيماري ضعف عضلاني تهوع واستفراغ و خستگي 
غيرعادي ادرار تیره پاخوني اغتشاش شعور. یبوست شدید تشنح درماتیت 
حساسيتي دفع مشکل‌ادرار. مسمومیت کبدي ضعف مغزي فلبیت و 
ترشحات در فضاي جنب یاپریکاردیت از عوارض جانبي شایع داروهستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌دانترولن با داروهاي مضعف 9لان) و 
تشدیدعوارض جانبي دارو مي‌شود. 
جات فایل توسنه 1 اکن مار قافی هکس ل فده موی کول 
را با اب‌میوه يا ساير مایعات مخلوط و بلافاصله‌میل نماید. 
2 - در تزریق وريدي محلول نباید به خارج‌رگ و بافتهاي اطراف نشت کند 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزرگسالان در پيشگيري از بحران‌هييرترمي بدخیم 9 -4 5۷ ۱(۱(۱(۱ در 
سه یاچهار مقدار منقسم براي 2-1 روز قبل ازجراحي مصرف مي‌شود. 
اخرین مقدارمصرف دارو باید 4-3 ساعت قبل از شروع‌جراحي و با حداقل 
مقدار اب مصرف شود.براي ادامه درمان هپيرترمي پس از تزريق‌وريدي 
مقدار 4-8 ۱۱9/9/۵5۷ در چهارمقدار منقسم به‌مدت 3-1 روز 
مصرف‌مي‌شود. به‌عنوان ضد اسپاسم ابتدا 25ميلي‌گرم يك‌بار در روز 
مصرف مي‌شودکه هر 7-4 روز یك‌بار. مقدار 25 ميلي‌گرم‌به مقدار 
مصرف تام روزانه اضافه‌مي‌شود تا زماني که پاسخ مناسب 
درمانی‌به‌دنست. آید با این که: به‌مقدار فضرف: 100 میلی کرم چهار بار ندز 
روز برسد. درصورت امکان دارو در چهار مقدار منقسم‌در روز مصرف 


شود. 
کودکان به‌عنوان ضداسیاسم ابتدا0/5۲0/۵ دو بار در روز مصرف 
مي‌شود که هر 7-4 روز 0/5 ۲۱9/۲9 به‌مقدار تام‌روزانه اضافه مي‌شود تا 
زماني که پاسخ‌درماني مناسب به دست اید پا به مقدارمصرف 3 ۱۱0/۵0 
چهار بار در روز برسد.در صورت امکان دارو در چهار مقدارمنقسم در روز 
مصرف شود. در کودکان‌مقادیر بیش از 400 ۲۲9/۵5۷ نباید مصرف شود. 
تزريقي 


به‌عنوان داروي کمكي در پيشگيري ازهپيرترمي بدخیم 2/5 ۲۵/9 از 
راه‌انفوزیون وريدي يك ساعت قبل ازبيهوشي تجویز مي‌شود. براي درمان 
ابتداحداقل 1 ۳۱9/۲۵9 به سرعت و به‌طور مداوم‌انفوزیون وريدي مي‌شود 
که تا فروکش‌کردن علائم بيماري و يا رسیدن به مقدارتجمعي 10 ۲۱۵/۲۵9 
ادامه مي‌يابد. در صورت‌عود علائم این مقادیر را مي‌توان تکرارکرد. در 
درمان عود هپيرترمي بدخیم مقادیر اولیه 3-2/5 ۲9/۲۵9 نیز 
پيشنهاد شده است 

اشکال دارويي 
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(۰ 


موارد مصرف در کوتاه مدت براي درمان اضطراب و بي‌خوابي و به‌عنوان 

داروي کمكکي در درمان علائم حاد ِ ِ مداوم صرعي 

قبل از جراحي به‌عنوان داروي پیش بيهوشي و 

مکانیسم اثر: با اثر برگیرنده اختصاصي درغشاي سلولي عصبي اثر مهاري 

گاماآمينوبوتيريك اسید (6۸8۸) را که در تمام‌نواحي ۱15 باعث مهار 

پیش سينايسي ویس سينايسي قی کز دنر تسهیل کرده یاافزایش ميد هد. 
فارماكو کينتيك از راه خوراکي سریع و به‌خوبي جذب مي‌شود. جذب آن از 

راه‌عضلاني به محل تزریق بستگي دارد وممکن اننتت اهستته و نامنظم 

صورت گیرد.اگر به عضله دلتوئید تزريق گردد خذب آن‌معمولا سریع و 

کامل خواهد بود. اتصال‌آن به پروتئين‌هاي پلاسمايي تا 99 درصدمي‌باشد. 

در کبد متابولیزه شده و به‌متابولیت دزمتیل دیازپام و اگزازیام 

تبدیل مي‌شود. نیمه عمر دیازپام در 

پلاسما 2-1 روز است در حالي که نیمه‌عمر دزمتیل دیازيام حدود 60 

ساعت است متابولیت دارو از طریق کلیه دفع‌مي‌شود. 

موارد منع مصرف در ضعف تنفسي نارسايي حاد ريوي حالات فوبيك 

نارسايي كبدي سایکوز مزمن دپرسیون‌و اضطراب همراه آن نباید مصرف 

شود. 

هشدارها: 1 در بيماري تنفسي ضعف عضلاني بیماران با سابقه مصرف 

نابجاي‌دارو يا افراد با اختلال شخصيتي با احتیاطمصرف شود. 

2 در افراد مسن نارسائي كبدي و کليوي‌مقدار مصرف دارو باید کاهش 

داده شود. 

3 از مصرف طولاني مدت خودداري گردد. 

4 - در صورت مصرف طولاني مدت براي‌جلوگيري از بروز عوارض قطع 

مصرف دارو را باید به‌تدریج قطع کرد. 

5 در موقع تزریق وريدي وسایل لازم‌براي برگرداندن ضعف تنفسي و 

تهويه‌مكانيکي باید در دسترس باشد. 

6 - در موقع آنفوزیون وريدي این دارو بایدکاملا احتیاط نمود چون کاملا 

و ها یه 

شود. 

7 تزریق سریع وريدي آن ممکن است‌منجر به بروز اپنه کاهش فشار 

خون برادي کاردي يا ایست قلبي شود. (تزریق‌هر پنج ميلي‌گرم دارو 

حداقل باید يك دقیقه‌طول بکشد). 


8 - تزریق وريدي دیازپام نباید دروريدهاي کوچك (مانند مچ دست و 
پا)انجام شود و باید دقت نمود که داخل‌شریان تزریق نشده و سوزن 
تزریق نیز ازرگ خارح نشود تا از بروز ترومبوزوريدي فلبیت تحريك 
موضعي ورم وبندرت صد مه عروقي جلوگيري شود. 

9 از تزریق عضلاني زماني استفاده مي‌ شود که مصرف خوراکي و 


وريدي‌ممکن نیست 
0 فاد کسال سا قاط مضرف شوه و فصو داریا توس 
به‌ کار کرد کبد و کلیه تنظیم گردد. 


عوارض: جانبتي. خوات. الودی: روز نفد ۰ ازمصرف: کیجی. .و اتاکسنی 
(به‌خصوص درافراد مسن فراموشي وابستگي تحريك‌پذيري غيرعادي و در 
برخي مواردسردرد. سرگیجه افت فشار خون افزایش‌ترشحات بزاق 
کرامپ و درد در ناحیه‌شکم بثورات جلدي اختلال بينائي تغییردر میل جنسي 
احتباس ادرار, اختلالات‌خوني و پرقان از عوارض احتمالي این‌دارو است 
ترومبوفلبیت و ندرت+ آپنه‌و افت فشار خون با تزریق این 
داروگزارش شده‌است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي مضعف ولا ضد 
دردهاي مخدر, بیهوش کننده‌هاي عمومي مهارکننده‌هاي نهآ فتاه | کسید ار 
(۸۵), ضدافسردگي‌هاي سه حلقه‌اي و داروهاي‌پایین آورنده فشار خون که 
باعث تضعیف !۱ مي‌شوند (مانند کلونیدین و متیل‌دوپا) و رزرپین ممکن 
است آثر مضعف !۱ این دارو را تشدید نماید. آنتي اسیدهاجذب دیازپام را 
به تایر مي‌اندازند, اماروي میزان جذب تأثيري ندارند. مصرف‌همزمان با 
تري‌متافان قبل از عمل جراحي باعث تشدید اثر بان آورندم فشار 
خون‌شده و خطر سقوط شدید فشار خون شوك و کلاپس قلبي ‏ عروقي 
را در طي‌جراحي افزايش مي‌دهد. مصرف همزمان باکاربامازبین سبب 
افزایش متابولیسم وکاهش عغلظت سرمي دیازپام مي‌گردد.سایمتیدین 
متابولیسم دیازپام را مهارنموده سبب تاخیر دفع دیازپام و افزایشغلظت 
پلاسمايي آن مي‌ شود. ایزونیازیدممکن است از طریق مهار دفع 
دیازپام‌غلظت پلاسمايي آن را افزایش دهد.ریفامپین ممکن است دفع 
دیازپام راافزايش دهد و موجب کاهش غلظت سرمي‌آن مي شود. 

تکات. قابل توصیه 1.-از آنجايي که این ذاروایجاد وانستکی می کندء بايشتي 
بیش ازمقدار توصیه شده مصرف نشود. 

شود. 

3 دیازپام به‌عنوان ضدتشنج باید کامل ومرتب مصرف شود. 

4 - در صورت بروز خواب‌آلودگي سرگیجه منگي از دست دادن مهارت 
درانجام کار به‌خصوص در افراد مسن داروبا احتیاط مصرف شود. 


بزرگسالان براي درمان اضطراب 

2 ميلي‌گرم سه بار در روز و در صورت‌نیاز تا 15-30 ۲۱۵/۵2۷ در مقادیر 
منقسم مصرف مي‌شود. در افراد کهنسال نصف این مقدار مصرف شود در 
درمان‌بي‌خوابي همراه با اضطراب 15-5ميلي‌گرم در موقع خواب مصرف 
مي‌شود. مقدار مصرف در افراد مسن نصف 

مقدار تجویز شده براي افراد بالغ 

ست 

کودکان در درمان راه رفتن در خواب وترس بچه‌ها, 5-1 ميلي‌گرم در موقع 
9 مي شود. 


له از راه تزریق وريدي در حمله‌مداوم صرعي 20-10 ميلي‌گرم با 
سرعت0/5 میلي‌لیتر (2/5 ميلي‌گرم طي 30 انیه تجویز مي‌شود و در 
صورت لزوم 60-30دقيقه بعد تکرار مي‌گردد. ممکن است پس‌از تزریق 
امل انفورفن هخا کرت ۱۱۵/۲۵ در طمل 22 ساعت. انحام سود 
دردرمان اضطراب حاد شدید, کنترل حملات‌پانيك حاد و درمان علائم حاد 
قطع مصرف‌دارو, مقدار 10 ميلي گرم مصرف مي شود که در صورت نیاز 
هد ان ساعت می‌قوان انا تکراه کر 

کودکان مقدار 200-300 ۱9/۷9یا 1ميلي‌گرم به ازاي هر سال سن 
مصرف مي شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف دیکلوفناك سدیم در درد والتهاب ناشي از بيماري 

روماتيسمي شامل ارتریت جوانان و دیگر اختلالات عضلاني تاسكلتي 

دردهاي بعد از جراحي و نیزنقرس حاد به‌کار مي‌رود. 

۰ اثر: دیکلوفناك از مهار كننده‌هاي قوي آنزیم شیکلواکسیزتاز است 
که توليدطي 2 سال گذشته گزارشات متعددي ازفلج ناشي از تزریق 

دیکلوفناك در کودکان‌زیر 13 سال به مرکز ثبت و بررسي‌عوارض جانبي 

داروها ارسال شده است پروستا گلاندین پروستاسایکلین وترومبوکسان را 

کاهش مي د هد. 

فارماكوكينتيك دیکلوفناك از راه‌هاي‌خوراکي یا رکتوم به‌طور کامل 

جذب مي گردد. حداکثر غلظت سرمي 2 ساعت‌بعد از مصرف خوراكي ایجاد 

مي‌شود.اتصال پروتئيني دارو 99 درصد بوده ومتابوليت‌هاي دارو غیرفعال 

و تیفه عفر آن2 ساعت است داز و.عمدت : ار .راه ادرار دفع‌مي گردد. 

موارد منع مصرف در بیماران حساس به۸5۸۵ یا دیگر داروهاي ۱5۸۱۲ در 

بیماران‌دچار پورفيري كبدي نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در بیماران دچار اختلالات كليوي كبدي يا قلبي با احتیاط و با 

حداقل میزان ممکن به‌کار رود. در ضمن‌وضعیت عملکرد کلیه مرتب؟ 

کترل 

گردد. ۱ 

2 - در بیماران دچار زخم معده فعال ازمصرف ان خودداري شود. 

همچنین‌بیماران با سابقه زخم بهتر است از مصرف‌این دارو پرهیز نموده و 

در صورت بروزصدمات معدي - روده‌اي مصرف آن قطع‌گردد. 

3 - این دارو در افراد پیر و همچنین افرادي‌که سابقه حمله آسم و 

حساسيتي دارند بااحتیاط مصرف شود. 

طي 2 سال گذشته گزارشات متعددي ازفلج ناشي از تزریق دیکلوفناك در 

کودکان‌زیر 13 سال به مرکز ثبت و بررسي‌عوارض جانبي داروها ارسال 

شده است 

عوارض جانبي عوارض گوارشي شامل‌تهوع اسهال و نیز گاهگاهي 

خونريزي یازخم ممکن است بروز نماید. واکنش‌هاي آلرژيك بویژه آنژیوادم 

برونکواسپاسم وبئورات جلدي و نیز عوارضي نظیرسرگیجه سردرد. 

اختلالات شنوايي مانندوزوز گوش و دفع خون از ادرار مک ات ایجاد 
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گر 

طي 2 سال گذشته گزارشات متعددي ازفلج ناشي از تزریق دیکلوفناك در 

کودکان‌زیر 13 سال به مرکز ثبت و بررسي‌عوارض جانبي داروها ارسال 


شده است 

تداخل‌هاي وازویی: دز ضرف همان با مهار کنتدن‌های. .انرینم تتدیل 
کننده آنژیوتانسین (۸۴), سبب مهار اثر ضدفشار خون این داروها گردیده 
و احتمالاخطر نارسايي کليوي و هیپركالمي راافزایش مي‌دهد. مصرف 
داروهاي ضدميكروبي از دسته کینولون‌ها همراه‌دیکلوفناك خطر بروز تشنج 
را افزايش‌مي‌دهند. خطر سمیت کليوي در صورت‌مصرف همزمان 
سیکلوسپورین ودیکلوفناك افزایش مي‌يابد. دفع لیتیوم ۱ 
ای 

نکات قابل توصیه 1 در سابقه زخم معده‌یا اختلالات شدید كبدي با احتیاط 
2 در محل تزریق ممکن است دردوگاهگاهي صدمات بافتي ایجاد گردد. 

4 شکل تزريقي این دارو در کودکان زیر13 سال نباید مصرف شود. 
مقدار مصرف 

خوراكکي 

از راه خوراکي 100-75 0 به صورت منقسم در 3-2 مقدار 
منقسم‌ترجیح۶ بعد از غذا مصرف مي‌گردد. 

تزريقي 

تزریق در عمق عضلات سرین در حالات‌حاد و بعد از جراحي به‌میزان 
۷ (يك‌بار و در حالات شدید دو بار در روز) 

و حداکثر 2 روز انجام مي‌شود. در کوليك‌حالب‌ها. 75 ميلي‌گرم تزربق 
مي‌شود که 

در صورت لزوم 30 دقیقه بعد تكرارمي‌گردد. 

شیاف 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف اين دارو در درمان آرتريت‌روماتوئيدي که به سالیسیلات‌ها 
وترکیبات گلوکوکورتیکوئیدها جواب‌نمي‌دهند به‌کار برده مي‌ شود و از 
ات جلوگيري ات 
۳ کردن سيستم‌هاي حاوي گروه 1۳ 7 7 فعالیت 
و کاهش فعالیت فا گوسيتيك ماکروفاژها مي‌گردد. 

فارماكوكينتيك اتصال آن به پروتئین‌هاي‌پلاسما زیاد است اثر دارو حداقل 
بعد ِِ -8 هفته ظاهر مي‌شود. حدود 90-60درصد دارو به آهستگي از 
طریق کلیه و40-10 درصد آن از طریق مدفوع و ازطریق ترشحات 
صفراوي دقع مي‌شود. ۱ 
موارد منع مصرف در صورت سابقه‌ابتلاي به اپلازي مغز استخوان 
درماتیت فلسي انتروکولیت نکروز دهنده مشکلات‌خوني و فیبروز ريوي نباید 
هشدارها: 1 بيماراني که نسبت به سایرفلزات سنگین عدم تحمل نشان 
مي‌دهندممکن است این دارو را نیز تحمل 
2 - اين دارو ممکن است باعث کاهش گويچه‌هاي سفید یا پلاکت‌هاي خون 


شود. 

عوارض چانبي تحريك یا زخم زبان یا لثه خارش پوست احساس طعم فلزي 
دردهان ایجاد زخم يا لكه‌هاي سفید در دهان‌یا گلو, عوارض خوني که گاهي 
مي‌تواند کشنده باشد از عوارض جانبي شایع این‌دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي استفاده همزمان باداورهاي کاهنده فعالیت مغز 
استخوان وداروهاي سمي براي کبد احتمال‌مسمومیت با این دارو را بالا 
مي‌برد. مصرف همزمان پني‌سیلامین با تركيبات‌حاوي طلا ممکن است خطر 
بروز عوارض‌شدید خوني با كليوي را افرایش دهد ۱ 
نکات قابل توصیه 1 دوره درمان را کامل‌نمایند. زیرا اثر دارو گاهي 
2 - احتمال تشدید درد مفاصل پس ازتزریق دارو وجود دارد. 

بزرگسالان شروع درمان با 10 ميلي‌گرم‌در هفته اول 25 ميلي‌گرم هفته 
دوم وسپس 50-25 ميلي‌گرم يك‌بار در هفته‌تزریق عضلاني مي‌شود تا 
پاسخ مطلوب‌حاصل شده یا علائم مسمومیت بروزنماید. در هر صورت 
مقدار مصرف از8000 ميلي گرم تا 1 گرم تجاوز نکندبه‌عنوان مقدار 


مصرف نگهدارنده 20-5 ميلي گرم هر دو هفته يك‌بار به مدت 20-2 هفته و 
سپس 50-25 ميلي‌گرم هر سه یاچهار هفته يك‌بار تزریق عضلاني مي‌شود. 
کوان ‏ که کان سا بش سار 6 سا ادا 10 ملی ره هت اول و 
سپس 1۳۳9/69(حداکثر تا 5 ميلي‌گرم در هر نوبت مصرف تزریق عضلاني 
مي‌شود. فواصل مصرف‌در کودکان مانند بزرگسالان هست 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو به‌عنوان درمان‌كکمكي همراه با دیگر اقدامات 
ماننداستراحت و فيزيوترايي براي تخفیف‌اسیاسم عضلاني همراه با 
بيماريهاي حادو دردناك عضلاني ‏ استخواني مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: متوکاربامول به‌طور عمده برروي سیستم عصبي مرکزي اثر 
کرده وبه‌طور مستقیم بر روي عضلات اسکلتي اثرنمي‌کند. اثر شل کنند کي 
عضلاتي این داروممکن است ناشي از تضعیف دلا‌باشد. 

فارماكوكينتيك جذب متوکاربامول ازمجراي گوارشي سریع است 
متابولیسم‌این دارو احتمالا كبدي است متوکاربامول‌به‌طور عمده از طریق 
کلیه دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف در حالت اغماء نبایدتجویز شود. در عیب کار کلیه یا 

بیماریهای ان مضزف شکل ترریقی: این داره کفحاهن باه بلی‌اتیلن: کلیکل 

0۳ ممکن‌است باعث مسمومیت کلیه افزایش‌حساسیت اوره و 
اسیدوز شود. 
هشدارها: در موارد ضعف 5(), صرع عیب کار کبد يا عیب کار کلیه با 
احتیاطفراوان تجویز شود. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌متوکاربامول با داروهاي مضعف 
دلاان‌باعث تشدید اثرات دارو مي‌شود. 
نکات قابل توصیه براي سهولت مصرف‌مي‌توان قرص را خرد کرده و با غذا 
یامایعات مخلوط کرد. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزرگسالان به‌منظور شل کردن عضلات اسکلتي ابتدا مقدار 1/5 گرم چهار 
بار درروز طي 72-8 ساعت اول درمان‌مصرف مي شود. براي حالات 
شدید ممکن است در ابتدا تا ۶ 0/05۷ نیز مصرف شود.مقدار نگهدارنده 
این دارو 750 ميلي‌گرم هرچهار ساعت يك گرم چهار بار در روز یا1/5 گرم 
سه بار در روز مي‌باشد. 
تزريقي 
بزرگسالان به‌عنوان شل کننده عضلاني‌مقدار 1-3 9/05۷ به مدت سه روز 
از راه‌عضلاني یا وريدي تزریق مي‌شود. به دنبال‌قطع مصرف دارو به مدت 
8 ساعت درصورت نیاز این مقدار مي‌تواند تکرار شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو به‌عنوان داروي‌کمك بيهوشي براي شل کردن 
عضلات وتسهیل کنترل بیمار طي تنقس مصنوعي‌مكانيکي مصرف 
مي‌شود. همچنین براي‌لوله‌گذاري داخل ناي و جراحي‌هايي که‌نسبت؟ 
طولاني مدت هستند و شل شدن عضلات در انها ضرورت دارد و 
کاهش‌شدت انقباضات عضلاني ناشي از ز حملات‌تشنجي مصرف شده است 
مکانیسم اثر: این دارو با استیل 0 دراتصال به گيرنده‌هاي کلينرژيك 
صفحه محر که انتهايي رقابت و با مهار انتقال عصبي پاسخ صفحه مح رکه 
انتهايي به‌استیل کولین را کاهش مي‌دهد و باعث فلج‌عضلات اسكلتي 
مي‌شود. 

فارماكوکينتيك متابولیسم دارو كبدي مقادیر جزيي است نیمه عمر دفع 
دارو116-114 دقیقه است زمان رسیدن به‌حداکثر غلظت 3-<4/5 دقیقه و 
بسته به‌مقدار مصرف است دفع دارو کليوي (80درصد) و صفراوي (10 
درصد) است بعداز تزریق دارو 90 درصد پاسخ پرشي عضلات در کمتر از 
0 دقیقه به حالت‌عادي باز مي‌گردد. 

هشدارها: 1 به‌دلیل اثر واگوليتيك خطربرادي کاردي يا کاهش فشار خون 
ناشي ازداروهاي مخدر کاهش مي‌يابد اما دربعضي بیماران خطر بروز 
تاكيکاردي یاافزایش فشار خون بیشتر مي‌شود .تأاکيکاردي با این دارو 
شایع‌تر از سايرداروهاي مسدد عصبي عضلاني است 

2 در عیب کار کبد و کلیه ممکنست آثردارو طولاني‌تر شود. 

3 مصرف مقادیر بیش از حد آن ممکنست‌منجر به ضعف مداوم تنفسي 
پا ابید وكلايسي قلبي شود. براي به حداقل رساندن‌خطر مصرف بیش از 
تا تا وه ی و 
بیمار به دارو استفاده شود. 

عوارض جانبي افزایش فشار خون تاكي‌کاردي خارش پوست افزایش 
ترشح‌بزاق و راش پوستي از عوارض جانبي مهم‌و نسبت؛ شایع دارو 
مي‌باشند. ۱ 

تداخل‌هاي دارويي دارو باآمینوگلیکوزیدها, بي‌حس کننده‌هاي‌موضعي 
تزريقي کاپرئومایسین خون‌سیتراته کلیندامایسین لینکومایسین 
پلي‌میکسین‌ها, گليکوزيدهاي ديژيتالي پروکائین امید و کینیدین تداخل دارد. 
نکات قابل توصیه 1 - در هيپرترمي طول وشدت اثر دارو افزایش و در 
هييوترمي کاهش مي‌يابد. 

2 دارو اثر شناخته شده‌اي روي‌هوشياري يا آستانه درد ندارد لذا 
به‌عنوان‌داروي کمكي در جراحي باید مقدار کافي‌از داروي بيهوشي به‌کار 


رود. 

3 دارو به میزان کمتري از ساير داروهاي‌مسدد عصبي ‏ عضلاني باعثت 

ازاد شدن‌هیستامین مي‌شود. 

4 - مقدار مصرف دارو در صورت مصرف‌همزمان با بیهوش کننده‌هاي 

عمومي مثل اتر.ءانفلوران و ایزوفلوران باید به 50-33 درصدکاهش یابد یا 

مقدار مصرف ان توسط يك تحريك کننده اعصاب محيطي تعیین شود.میزان 

این کاهتشن با,هالوتان کمتر انتست 

بزرگسالان ابتدا 0/1-0/04 ۵ ابه ‌صورت وريدي تجویز مي‌شود. 

سپس‌مقدار 0/01 ۲9/۷9 هر 60-20 دقیقه‌به‌مقدار مصرف اولیه اضافه 

مي‌شود. درصورت نیاز باید مقدار ِِ تنظیم شود. بعد از بيهوشي با 

ایزوفلوران یاانفلوران يا بيماراني که به‌منظورلوله‌گذاري داخل ناي 

سوکسینیل کولین‌دریافت کرده‌اند. 0/04 ۲۱۵/۲۵ ابتدابه‌صورت وريدي 
نجویز مي‌شود و سپس‌براساس پاسخ بیمار تنظیم مي‌شود.به‌منظور 

تاه کار داخل ناي مقدار0/1- -0/6 ۱۲۱۵/۲۵ تزریق وريدي مي‌شود.بعد 

از مصرف دارو براي لوله گذاري داخل‌ناي شرایط مناسب براي لوله‌گذاري 

طي 3-2 دقیقه به‌دست مي‌اید. 

کودکان مقدار مصرف را مي‌توان‌براساس پاسخ بیمار به مقدار 

مصرف تست به میزان 00۳۳02 ۱۱۱0/9 تعیین نمود. درکودکان با سن یکماه و 

بیشتر مقدارمصرف مثل بزرگسالان است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف سوکسینیل کولین به‌عنوان‌کمك بيهوشي براي شل کردن 
عضلات وتسهیل کنترل بیمار طي تنقس مصنوعي ازطریق مكانيکي 
مصرف مي‌شود. همراه بامسدود کننده‌هاي عصبي غير دیپولاریزان‌با اثر 
نسبت #۶ کوتاه براي لوله گذاري داخل‌ناي مصرف مي‌شود. انفوزیون مداوم 
ان‌در جراحي‌هاي کوتاه مدت که شل شدن‌عضلات ضرورت دارد. استفاده 
مي‌شود. در کاهش شدت انقباضات عضلاني ناشي‌از حملات تشنجي 
(الكتريكکي يافارماكولوژيکي با واکنش‌هاي سمي ۳ داروها) نیز به‌کار 
صیز و2 

مکانیسم اثر: سوکسینیل کولین داروي‌مسدودکننده عصبي عضلاني 
دپولاریزان است که با استیل کولین در اتصال به گيرنده‌هاي کلينرژيك صفحه 
محر كه‌انتهايي رقابت و با اتصال به گیرنده‌هاباعث دپولاریزاسیون مي‌شود. 
اثردپولاریزان به دلیل تمایل شدید آن به‌گیرنده كلينرژيك و مقاومت به 
اثرات کولین استراز, طولاني‌تر از استیل کولین است این اثر ابتدا باعث 
انقباض گذراي عضلات‌مي‌شود که معمولا فاسیکوله شدن‌عضلات بروز 
مي‌کند و بعد از آن انتقال‌عصبي عضلاني مهار مي‌شود. 

فارماكوکينتيك متابولیسم دارو پلاسمايي است شروع اثر با تزریق وريدي 
1-5دقيیقه و با تزریق عضلاني طي 3 دقيقه‌مي‌باشد. زمان رسیدن به 
حداکثر اثر 2-1دقیقه بعد از تزریق وريدي مي‌باشد. دفع‌دارو کليوي است 
هشدارها: 1 با محلولهاي قليايي (مثل‌تیوپنتال سدیم مخلوط نشود 
چون‌رسوب مي‌نماید. 

2 تکرار مصرف دارو ممکن است باعث‌بروز مقاومت شود. 

3 مصرف دارو ممکن است باعث افز ایش‌غلظت سرمي پتاسیم شود که 
فتخر بهاینست فلبي. یا اریتفن در بیماران دحارسوختکي با ضربه. شدید و 
اختلالات‌نورولژيك مي‌شود که تا هفته‌ها و ماههابعد از ضربه اين اثر باقي 
مي‌ماند. برادي کاردي و اريتمي قلبي با این دارو از سايرمسددهاي عصبي - 
عضلاني شایعتر است 

4 در سوختگي شدید. سمیت با دیژیتال یامصرف اخیر آن عیب کار قلب 
بیماری‌دژنراتیو يا ديستروفي عصبي ‏ عضلاني فلج نیمه تحتاني بدن 
هيپركالمي صدمات‌نخاعي ضربه شدید. کم خوني شدید, دهیدر آتاسیون 
مصرف حشره‌کش‌هاي‌سمي براي عصب ی یا دیگر مهار کننده‌هاي کولین 
استراز, بيماري شدید کبد پاسیروز, سوءتغذبه صفات نهفته ارئي ضایعات 
چشمي گلوکوم جراحي چشم شكستگي يا اسیاسم عضله و 
فا رنه ری 


5 میزان و شدت بروز برادي کاردي وکاهش فشار خون ناشي از دارو 
همراه باضد دردهاي مخدر بالا مي‌رود. ازاد شدن‌هیستامین نیز که با 
بسياري از ضد دردهاي‌ مخدر ایجاد مي‌شود. افز اش مي‌یابد. 

6۵ - مصرف مکرر یا طولاني مدت داروممکن است انسداد عصبي - 
عضلاني شبیه‌به انسداد حاصل از داروهاي مسدود کننده‌عصبي - عضلاني 
غیر دپولاریزان ایجاد کند که این حالت منجر به بروز ضعف مدآوم تنفسي پا 
آیثه خواهد شد. براي به‌حداقل رساندن خطر مصرف بیش از حد نو صیه 
و اریت جر کی اععاب ی با که بات ساره ار 
استفاده شود. ۱ 

عوارض جانبي برادي کاردي آريتمي قلبي گلوکوم تاكيكاردي سفتي و درد 
عضلات‌بعد از جراحي هيپرترمي بدخیم و افزایش‌ترشح بزاق از عوارض 
نسبت + شایع و مهم‌دارو مي‌باشند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان داروبا آمینو گلیکوزیدها, بي‌ حس 
کننده‌هاي‌موضعي تزريقفي کاپرئومایسین خون‌سیترانه کلیندامایسین 
لینکومایسین پلي‌میکسین‌ها, مهارکننده‌هاي کولین استراز حشره كش‌هايي 
کم شقمیت. عضبی: دارندر کلیکو ربدهای: در جتالی: ره کانین اهید, کیتیدن. و 
فیزوستیگمین باعث تشدید و ياطولاني شدن اثرات و عوارض 
سوکسینل کولین مي‌شود. ۲ 
میوگلوبينوري وقلبي 10 حساسترند. مصرف مقادیر ی قبل 
مصرف در صورت ب بروز,عوارض قلبي ذکر شده ناشي از واگ 1 
تال میم و نروس مهار یهیدب ار این اترات ناک کازده 
وافزایش فشار خون ممکن است دیده شود. 

2 - تقویت آثر بيهوش کننده‌هاي استنشاقي‌هیدروکربنه توسط سوکسینیل 
کولین کمتر از مسدودکننده‌هاي عصبي عضلاني غیر دیولاریزان است 

3 طول و شدت اثر دارو در هيپرترمي وهيپوترمي افزایش مي‌يابد. 

4 - مقدار تست 10 ميلي‌گرم براي تعیین‌حساسیت بیمار و زمان بازيابي 
به‌كارمي‌رود. در بيماراني که میزان فعالیت آنزیم‌پسودوکولین استراز در 
ممکن است به کاهش‌مقدار مصرف دارو نیاز باشد در این موردمقدار 
تست 10-5 ميلي‌گرم مي‌باشد. 

5 - براي کاهش فاسیکوله شدن عضلات مقدار کمي از داروي غیر 
دپولاریزان‌ممکنست قبل از مصرف سوکسینیل کولین به‌کار رود. 

6 دارو اثر شناخته شده‌اي روي هوشياري‌یا استانه درد ندارد لذا در 
جراحي باید مقداركافي از داروي بيهوشي به‌کار رود. 


بزرگسالان در جراحي کوتاه مدت ابتدامقدار 0/6-1/1 ۲۱9/۲9 به‌صورت 
وريدي‌تزریق مي‌شود. در صورت نیاز به تکرارمصرف دارو, مقدار ان باید 
با توجه به‌پاسخ بیمار به‌مقدار مصرف اولیه تعیین شود. به‌صورت عضلاني 
3-4 ۵ تزریق مي‌ شود و میزان تام مقدار مصرف‌از 1500 ميلي گرم 
بیشتر شود. در جر احي‌طولاني مدت ابتدا مقدار 0/6-1) ۵9ابه‌صورت 
وريدي تزریق مي‌شود. مقدارمصرف بعدي براي هر فرد جداگانه و باتوجه 
به نیاز به میزان تداوم شل شدن عضلات تعیین مي‌شود. تجویز 
مقادیرمصرف به‌صورت منقسم به‌دلیل امکان‌بروز مقأومت و اپنه مداوم 
وت در اعمال جراحي طولاني به‌کاربردن انفوزیون مداوم بهتر 
ست 

انفوزیون وريدي به‌صورت محلول 0/2-0/1 درصد در دکستروز < درصد 
یاسدیم کلراید تزريقي و سایررقیق کننده‌هاي مناسب و به میزان 

05-0 ۱۲۵/۲۱۲ براساس پاسخ بیمار وشل شدن عضله به‌مدت يك 
ساعت تجويزمي‌شود. در مصرف دارو به‌صورت‌انفوزیون پيگيري دقیق کار 
عصبي عضلاني با استفاده از تحريك کننده‌اعصاب محيطي براي جلوگيري 
ازمصرف مقادیر زیاد و تعیین میزان انسدادداروي غیر دپولاریزان توصیه 
مي‌شود. ۲ 

شوك تزریق وريدي يا حداکثر 2/5 ۲9/۲9 (مقدارمصرف تام از 150 
ميلي‌گرم نباید بیشترشود) تزریق عضلاني مي‌شود. 

کودکان ترآ لوله‌گذاري داخل ناي‌حداکثر تا 2/5 ۱۱9/9 (مقدار مصرف 
تام از150 ميلي‌گرم نباید بیشتر شود) تزريق‌عضلاني و يا 1-2 ۲۱۵/۲9 
تزریق وريدي‌مي‌شود. در صورت نیاز به تکرار مصرف‌دارو, مقدار مصرف 
باید باتوجه به پاسخ‌بیمار به مقدار مصرف اولیه تعیین شود.به‌نظر مي‌رسد 
که انفوزیون مداوم وريدي‌دارو در کودکان و نوزادان باعث‌هيپرترمي بدخیم 


شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف استیل کولین براي ايجادتنگي کامل و سریع مردمك چشم در 

مواردي‌مثل جراحي اب مروارید, پیوند قرنیه برداشتن عنبیه و سایر اعمال 

جراحي بخش قدامي چشم مصرف مي شود. 

مکانیسم اثر: این دارو با اثر بر روي‌گيرنده‌هاي موسکاريني در عضلات 

صاف‌چشم موجب تنگي مردمك جشم و انقباض عضله هر ای مي‌ شود. 
فارماكوكينتيك چند ثانیه پس از مصرف اثر دارو ظاهر مي‌شود و به‌مدت 

20-10دقیقه باقي مي‌ماند. 

موارد منع مصرف در مواردي که تنگي‌مردمك چشم نامطلوب باشد (مثل 

بعضي‌از اشکال گلوکوم و بيماري حاد التهابي‌اتاقك قدامي چشم نباید 

مصرف شود. 7 

هشدارها: 1 در مواردي مثل نارسايي حادقلب اسم نايژه‌اي قرحه 

گوارشي پركاري تیروئید. اسپاسم مجراي‌گوارشي انسداد مجاري ادرار و 

بیماري‌پارکینسون باید با احتیاط مصرف شود. 

2 - اگر محلول دارو با فشار به داخل چشم‌پاشیده شود. ممکن است 

موجب پارگي کاهش حجم زجاجیه و یا سوراخ شدن‌عنبیه گردد. 

عوارض جانبي عارضه جانبي قابل توجهي‌ندارد ولي با مصرف مقادیر زیاد, 

ممکن‌است اتروفي عنبیه بروز کند. 

نکات قابل توصیه 1 محلول این دارونایایدار بوده و باید بلافاصله پس از 

2 اين دارو ممکن است موجب سردرددرد بالاي حدقه چشم تغییر در دید 

دور وکاهش دید شبانه گردد. 

3 - شستشوی داخل چشم با این.دارو بايدبه آرامي-ضورت گیرد. 

اه او را ان یاچ 

بخیه به‌درون اتاقك قدامي ريخته مي‌شود. 

اشکال دارويي 

00۱۲۳۱۵۱۲۳۲۳۱۱ 50۱۱10۳: 0 


) ۸۵۱ 


قوارن: مضزرف. یمان جشفی. اسیکلوهیز .دردرمان, التهاب. قرنبه تاشی از 
ویروس‌تبخال (۲5۷) مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: آسیکلوویر از طریق مهارساخت 0۱۷۵ ویروس عمل مي‌کند. 
فارماكوكينتيك اسیکلوویر به سرعت ازطریق بافت پوششي قرنیه و بافت 
سطحي‌چشم جذب مي‌شود. غلظت این دارو درمایع زلالیه به حد لازم براي 
اثرضدويروسي مي‌رسد. پس از مصرف‌اسیکلوویر در چشم مقدار آن در 
خون‌قابل اندازه گيري نیست ولي ممکن است درمقادیر بسیار ناچیز در 
ادرار پافت شود. 

عوارض جانبي ات سطحي قر نیه همراه‌با نقطه‌دار شدن آن عارضه‌اي 
است که پس‌از قطع مصرف دارو بهبود مي‌پابد. 

کات ال تحص موه وان رای کرو 

مقدار مصرف در بزر گسالا ن و کودکان به‌میز ان 1 سانتي‌متر از پماد را 5 
بار در روز(تقریب* هر 4 ساعت یکبار) در فضاي‌ملتحمه پلك پایین قرار 
مي‌د هند. درمان راباید براي حداقل 3 روز پس از بهبود کامل لاتم ادامه 
داد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این فرآورده در مواردي‌مانند کمبود اشك اختلال در ترشح 
طبيعي موکوس خشكي چشم در بيماري‌هايي‌نظیر التهاب خشك قرنیه و 
۳ ار بین رفتن این لایه ۲ طولاني مي‌کند. همین ۳ 0 
موجب‌مرطوب ماندن قرنیه و چشم مي‌گردد. ٍ ۳ 

هشدارها: در صورت بروز حساسیت به‌این فراورده مصرف ان باید قطع 
گردد. 

عوارض جانبي به‌ندرت تحريك چشم تاري دید یا چسبندگي پلك‌ها با مصرف 
این فراورده ممکن است دیده شود. 

3 روز, تنها با تجویز پزشك توصيه مي‌شود. _ ۱ 

2 در صورت استفاده از لنز تماسي هنگام مصرف فراورده باید مراقب 
بود تا لنز ازچشم خارج نشود. 

مقدار مصرف در بزرگسالان و کودکان يك قطره از محلول 3 پا 4 بار در 
روز در چشم‌چکانده شود. 

سا رین 
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)۸۲۳۵۳۱۱۱۶ 5۱۱۰۳۸۲۶ ۲ 


موارد مصرف اتروپین به‌عنوان فلج کننده‌جسم نز کاتی براي اندازه‌ گيري 

عيب‌هاي‌انکساري در کودکان به‌کار مي‌رود. این‌دارو همچنین جهت رها 
التهاب مجموعه عنبیه جسم مژگاني و مشیمیه و براي‌ایجاد گشادي مردمك 
چشم تجويزمي‌شود تا چسبندگي جسم مزگاني به‌کپسول عدسي را 
برطرف کرده يا از بروزمشکلات ناشي از این بيماري جلوگيري گردد. 

ار اس له ی ات ای بای 
کولین جلوگيري‌و باعث گشادشدن مردمك چشم و فلج‌تطابق چشم (فلج 
جسم مژگاني مي‌شود. 

فارماكو کينتيك مدت اثر این دارو طولاني‌است و ممعن است تا 14 روز 
بعد ازمصرف دارو باقي بماند. ۱ 

هشدارها: 1 بیماران سالخورده نسبت به‌اتروپین حساسیت بيشتري دارند 
واحتمال بروز واکنش‌های سيستميك درآنهابیشتر است ‏ 

2 - در بیماران مبتلا به گلوکوم اولیه يابيماراني که زمینه پیدایش گلوکوم با 
زاویه‌بسته در آنها وجود دارد, با احتیاط فراوان‌تجویز شود. 

عوارض جانبي افزایش حساسیت چشم به‌نور و تحريك چشم از عوارض 
این دارواست ۳ 

تداخل‌هاي دارويي آتروپین ممکن است بااثر ضدگلوکوم پیلوکارپین تداخل 
کند. 

این دارو هم مي‌تواند اثر کشاد کننده‌مردمك. آترویین را خننی. کند. د 

صورت‌مصرف همزمان آتروپین با مهارکننده‌هاي‌کولین استراز چشمي 
ممکن است اثرضد گلوکوم و تنگ کننده مردمك چشم این‌داروها خنثي شود. 

نکات قابل توصیه 1 این دارو ممکن 

است تاري دید يا حساسیت به نور ایجاد کند. 

2 براي جلوگيري از جذب سيستميك درموقع مصرف قطره آتروپین و تا 
2-1دقیقه بعد از آن انگشت خود را روي‌مجراي اشكي (گوشه داخلي 
چشم فشاردهید. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان در التهاب مجموعه عنبیه جسم قزر ان و مشیمیه 0/3)- 
5سانتي‌متر از پماد يك درصد يا يك قطره ازمحلول يك درصد 3-1 بار در 
روز بر روي‌ملتحمه مصرف مي‌شود. 

در درمان چسبندگي جسم مژگاني به‌کپسول عدسي در فواصل زماني 
ار را و ور 


محلول فنیل افرین به تناوب در چشم چکانده‌مي‌شود. به‌عنوان گشاد کننده 
مردمك قبل‌از عمل جراحي چشم يك قطره از محلول‌يك درصد اتروپین و 
بك فص اه محلول بل افرین درم هم وین عدا ,ععا 
جراحي يك با دو قطره 1 -3 بار درروز در چشم چکانده مي شود. 

کودکان به‌عنوان فلح کننده جسم مز گائي‌به‌ منظور تعیین انکسار نور در 
چشم 0/3)سانتي‌متر از یماد 3 بار در روز براي 1 -3روز قبل از معاینه چشم 
مصرف مي‌ شود .در درمان التهاب مجموعه عنبیه جسم‌مز گاني و مشیمیه پا 
به‌عنوان گشادکننده‌مردمك بعد از جراحي 0/5-0/3 سانتي‌متراز یماد يك 
درصد 1 -3 بار در روز بر روي‌ملتحمه مالیده مي‌ شود. 

در کودکان پنج سال و بزرگتر, براي تعیین‌عیب انکسار در چشم يك قطره 
از محلول‌نیم يا يك درصد سه بار در روز به‌مدت1 -3 روز در چشم چکانده 
مي‌ شود. درالتهاب مجموعه عنبیه جسم هه کانن ومشیمیه يك قطره از 
محلول نیم يا يك‌درصد 3-1 بار در روز مصرف مي‌شود.به‌عنوان گشادکننده 
مردمك چشم بعد ازعمل جراحي يك قطره از محلول نیم‌درصد 3-1 بار در 
روز مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 

]2۲005: 0.57۵, 46 

0۵۱۲۳۱۲۲۲۱۵۲۲: 46 


9۸2۱۱۳۵۲۱ 


موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي ناشي از 
میکروار کانيسم‌هاي‌حساس مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: باسیتراسین از طریق تداخل‌در ساخت دیواره سلولي بر علیه 
اغلب‌باكتري‌هاي گرم مثبت (از جمله‌استافیلوکوك و استرپتوکوك 
وکلستریدیا موثر است 

عوارض جانبي مواردي از بروزواکنش‌هاي حساسیت مفرط و 
حتي‌انافیلا كکسي مشاهده شد‌اند. 

نکات قابل توصیه مصرف این دارو براي‌پيشگيري از بروز التهاب عفوني 
ملتحمه درنوزادان توصیه نمي‌شود. 

مقدار مصرف يك يا چند بار در روز درچشم استفاده مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف بتامتازون در درمان‌حالت‌هاي التهابي و الرژيك چشم و 
گوش که به کورتیکواستروئیدها پاسخ مي‌دهند, به‌کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: در غلظت‌هاي بالاي موضعي کورتیکواستروئیدها با اثر مستقیم 
بر روي‌غعشاء. اگزوداي سلولي و فيبريني وانفیلتراسیون بافتي را کاهش 
مي‌دهند. ممانعت از فعالیت تشعیل کلاژن و بافت‌همبند, تاخیر در تولید 
مجدد سلولهاياپي‌تلیال کاهش تشکیل عروق جدید پس ازالتهاب و کاهش 
نفوذپذيري مويرگ‌هاي‌متورم از دیگر اثرات اين دارو مي‌باشد. 
فارماكوكينتيك از طریق زلالیه قرنیه عنبیه مشیمیه جسم مژگاني و 
شبکیه‌جذب مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در بيماريهاي‌قارچي چشم و گوش التهاب 
سطحي حادقرنیه ناشي از تبخال سوراخ شدن پرده‌گوش سل چشمي یا 
گوشي و بيماري‌ويروسي در مرحله عفوني حاد نبایدمصرف شود. 
هشدارها: 1 - در كساني که مبتلا به آب‌مروارید, گلوکوم مزمن با زاویه باز 
پاسابقه آن التهاب گوش مياني و سایرعفونت‌هاي قرنیه و ملتحمه چشم یا 
عوارض جانبي تاري دید, درد چشم سردرد و مشاهده هاله‌هاي نوراني 
دراطراف چراغ‌ها, پایین افتادن پلك‌ها وبزرگ شدن غيرعادي چشم سوزش 
وابريزش از عوارض جانبي این داروهستند. 

5-7 روز بهبودي حاصل نشد و يا وضع‌چشم يا گوش بدتر شد, به پزشك 
مراجعه‌شود. ۳ 

2 _ در صورت استفاده دارو در گوش‌مي‌توان آن را به‌طور مستقیم در 
گوش‌ربخت و يا توسط گاز آغشته با دارو و یافتیله پنبه‌اي در سوراخ گوش 
گذاشت این فتیله را هر 24-12 ساعت يك‌بار, بایدتعویض نمود. 

مقدار مصرف ابتدا 1 تا 2 قطره هر 1 تا 2ساعت به داخل چشم و 2یا 3 
قطره هر 2 تا ساعت به داخل مجراي گوش چکانده‌مي‌شود و به‌تدریج در 
صورت تخفیف‌التهاب مقدار مصرف دارو کاهش مي‌يابد.نيم تا يك 
سانتي‌متر از پماد, 3 - 2 بار درروز يا هنگام خواب داخل پلك قرار 
داده‌مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف بتاکسولول به‌منظور کاهش‌فشار داخل چشم در مبتلایان به 
گلوکوم‌مزمن مصرف مي‌شود. ۱ ۱ 

مکانیسم اثر: این دارو با مسدود کردن گيرنده‌هاي بتا ادرنرژيك موجب 
کاهش‌فشار داخل چشم مي‌گردد. 

موارد منع مصرف در مواردي چون‌برادي کاردي ایست قلبي نارسايي قلبي 
اسم و سابقه بيماري انسدادي راههاي‌تنفسي نباید مصرف شود. 

هشدارها: در مبتلایان به دیابت و مياستني‌گراو با احتیاط مصرف شود. 
عوارض جانبي خشكي چشم و التهاب‌ملتحمه الرژيك از عوارض جانبي 
هستند. 

تداخل‌هاي دارويي به‌دلیل احتمال جذب‌سیستميك این دارو, تداخل‌هاي 
دارويي‌مربوط به داروهاي مسدد گيرنده بتاآدرنرژيك در مورد بتاکسولول 
نیز صدق مي کنند. 

نکات قابل توصیه به‌منظور جلوگيري ازجذب سيستميك و بیش از حد دارو, 
باید به‌هنگام مصرف بتاکسولول و 2-1 دقیقه‌پس از مصرف آن گوشه 
داخلي چشم باانگشت فشار داده شود. 

مقدار مصرف يك قطره از محلول دارو2بار در روز در چشم چکانده شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلرامفنیکل در درمان‌عفونت‌هاي ملتحمه يا قرنیه ناشي 
ازباكتري‌هاي حساس به دارو مصرف‌مي‌شود. 

مکانیسم اثر: کلرامفنیکل يك انتي‌بيوتيك متوقف کننده رشد باكتري با طیف 
اثروسیع است و از طریق مهار ساخت‌پروتئین‌ها اثر مي‌کند. 

فارهای کشت این ارهز وام‌ماط سود ان کم کیت ی شود 
عوارض جانبي احساس سوزش يا گزش‌در چشم پس از مصرف دارو 
گزارش‌شده‌است 

مقدار مصرف يك قطره هر 4-1 ساعت درچشم چکانده شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونت‌هاي سطحي چشم به‌ویژه 
درزخم‌هاي قرنیه مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: سیپروفلوکساسین ازمشتقات -4 فلوروکینولون‌ها است که 
ازطریق مهار دوباره سازي ۵۱۱۸ااثر مي‌کند. 

هشدارها: مصرف این دارو در کودکان باسن عمتر از 12 سال توصیه 
عوارض جانبي احساس سوزش يا خارش‌پس از مصرف دارو و نیز قي 
کردن چشم گزارش شده‌است 

مقدار مصرف در درمان عفونت‌هاي چشم‌ابتدا هر 2 ساعت يك قطره در 
چشم چکانده‌مي‌شود و پس از کاهش شدت عفونت‌دفعات مصرف دارو 
نیز کاهش داده‌مي‌شود. مصرف دارو را تا 48 ساعت بعداز بهبودي باید 
ادامه داد. 

در درمان زخم‌هاي قرنیه در روز اول هرط1 دقیقه به مدت 6 ساعت دو 
قطره درچشم چکانده مي‌شود و سپس در طي طول‌روز هر 30 دقیقه 
دارو مصرف مي‌شود. درروز دوم هر ساعت 2 قطره و در روزهاي‌سوم و 
چهارم هر 4 ساعت 2 قطره مصرف مي‌گردد. در صورت نیاز به ادامه 
درمان‌در روزهاي بعد, فواصل مصرف دارو بایدتوسط پزشك تعیین شود 
حداکثر مدت‌زمان مصرف این دارو 21 روز است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف سیکلوپنتولات براي تعیین‌عیوب انكساري و در روشهاي 

تشخيصي‌مانند افتالموسكوپي براي گشادکردن‌مردمك چشم در روشهاي 

تشخيصي و پاقبل و بعد از اعمال جراحي و درمان‌یوئوتیت استفاده 

مي‌ شود. 

مکانیسم اثر: سیکلوینتولات بخاطر اثر آنتي‌كولينرژيکي پاسخ عضله 

بلوك هب کقد. و باعث ی موه یمن فلج تطابق مه ود 
فارماکو کينتيك شروع اثر دارو آسریع‌مي‌باشد. زمان رسیدن به حداکثر 

اثرسیکلوپلژي 75-5 دقیقه و گشادي‌مردمك 60-30 دقیقه است طول 

اثر آن دربازگشت تطابق 24-6 ساعت مي‌باشد ولي‌برطرف شدن گشادي 

مردمك در برخي‌افراد تا چند روز به طول مي‌انجامد. _ 

موارد منع مصرف این دارو در کودکان مبتلا به اسیب مغزي و فلج 

اسياستيك ِ مبتلا به سندرم داون پا منگولیسم 

یا گلوکوم با زاویه بسته نباید مصرف‌شود. 

هشدارها: 1 - عنبیه تیره ری به اثر گشادکنندگي مردمك چشم این 

دارومقاوم‌تر مي‌باشد. در افزايش مقدارمصرف دارو در این افراد باید 

احتیاط کرد. 

2و مار ان نا اف انش ففار حاخل کنات با اخضاط مرف رنود: 

3 - افزایش حساسیت به سیکلوینتولات وداروهاي مشابه در نوزادان و 

کودکان‌کودکان با موهاي روشن و چشمان آبي ونیز در افراد مسن گزارش 

شده است 

عوارض جانبي التهاب پلك و ملتحمه پرخوني التهاب قر نیه چسبند گي 

جسم مژگاني به عکنبیه تاري دید سوزش وافزایش حساسیت چشم به نور 

از عوارض‌جانبي مهم دارو مي‌باشد. 

تداخل‌هاي دارويي سیکلوینتولات ممکن‌است اثرات ضدگلوکوم و 

تنگ‌کننده مردمك داروهاي ضدگلوکوم 1 گروه‌داروهاي کولينرژيك طولاني 

پیلوکارپین تداخل‌داشته باشد. این 5 نیز اثر 0 توسط 

سیکلوپنتولات را خنثي مي‌کند. ۱ 

نکات قابل توصیه 1 - افزایش فشار داخلي‌بيني و دستگاه اشكکي خصوص * 

در کودکان‌باید کنترل شود. 

2 - اگر تاري دید يا افزايش حساسیت به‌نور بیش از 36 ساعت پس از 


مقدار مصرف يك قطره در ملتحمه چشم‌چکانده مي شود که در صورت نیاز 
10-5دقیقه بعد تکرار مي‌شود. در شیرخواران‌کم وزن و نارس دارو تنها 
يك‌بار تجويزمي‌شود. در درمان اوتیت يك قطره 4-3بار در روز مصرف 
مي شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف دگزامتازون در درمان‌حالت‌هاي التهابي و آلرژيك چشم و 
گوش که به کورتیکواستروئیدها پاسخ مي‌دهند, استفاده مي‌شود. 

بر رویغشاء دارند. کورتیکواستروئيدها,اگزوداي سلولي و فيبريني و 
انفيلتراسيون‌بافتي را کاهش مي‌دهند. ممانعت از فعالیت‌تشکیل کلاژن و 
بافت همیند, تأخیر درتولید مجدد سلولهاي اپی‌تلیال کاهش‌تشکیل عروق 
جدید پس از التهاب و کاهش‌نفوذپذيري مويرق‌هاي متورم از دیگراثرات 
این دارو مي‌باشد. 

فارماكوكينتيك از طریق زلالیه قرنیه عنبیه مشیمیه جسم مژگاني و 
شبکیه‌جذب مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در : بيماربهاي قارچي چشم و گوش التهاب حاد 
قرينه‌ناشي از تبخال سوراخ شدن پرده گوش سل چشمي پا گوشي و 
بيماري ۰ مرحله عفوني حاد نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 ۳ در كساني که مبتلا نف آت‌مروار یذ گلوکوم مزمن با زاویه باز 
یاسابقه آن التهاب گوش مياني (به‌خصوص‌در کودکان , و سایر عفونت‌هاي 
قرنیه وملتحمه چشم یا گوش هستند. این دارو بایدبا احتیاط مصرف شود. 
عوارض جانبي تاري دید, درد چشم سردرد و مشاهده هاله‌هاي نوراني 
دراطراف چراغ‌هاء پایین افتادن پلك‌ها زر شدن غيرعادي چشم سوزش 
وآبریزش از عوارض جانبي دارو هستند. 

نکات قابل توصیه 1 اکر پس از 7-5 روزبهبودي حاصل نشد و یا وضع 
چشم يا گوش بدتر شد به پزشك مراجعه شود. 

2 در صورت استفاده دارو در وشن هی تون آن را به‌طور مستقیم در 
گوش‌ریخت و یا توسط گاز آغشته با دارو و یافتیله پنبه اي در سوراخ گوش 
گذاشت این فتیله را هر 24-12 ساعت يك‌بار بایدتعویض نمود. 

مقدار مصرف يك قطره هر 4-3 بار درروز در ملتحمه چعانده مي‌شود. 
دربيماريهاي شدید., درمان با 2-1 قطره هريك ساعت شروع شده و 
به‌تدریج درصورت تخفیف التهاب مقدار مصرف داروکاهش مي‌یابد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف دورزولامید به تنهايي پا به‌همر اه داروهاي مسدد گیرنده 
بتاادرنرژيك براي کاهش فشار داخل چشم‌گلوکوم با زاویه باز, 
گلوکوم‌پسود وا کسفولیاتیو, در بيماراني که‌مصرف داروهاي مسدد گیرنده 
شاد دنت در آنها ممنوع است پا به آنهافوق پاسخ نمي‌دهند» به‌کار 
مي ر ود. 1 

مکانیسم اثر: این دارو با مهار انزیم انيدرازكربنيك در چشم و کاهش تولید 
بي کربنات‌در مایع اشكي و نیز اب ترشح شده به‌همراه آن فشار داخل 
چشم را کاهش‌مي‌دهد. 

موارد منع مصرف این دارو در نارسايي‌شدید کليوي يا اسیدوز هيپركلرميك 
نبایدمصرف شود. 

عوارض جانبي ِِِ مزه تلخ سوزش وخارش چشم تاري دید, اشك 
ریزش التهاب پلك و بافت ملتحمه سردرد. تهوع ضعف ندرت* بثورات 
جلدي و التهاب عنبیه‌و عضلات مژگاني از عوارض جانبي این‌دارو هستند. 
مقدار مصرف روزي 3 بار هر بار يك قطره‌در چشم چکانده شود. در 
صورت استفاده‌همزمان از داروهاي مسدد گيرنده بتاآدرنرژيك روزي 2 بار 
از این دارواستفاده شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف اکوتیوفات در درمان‌گلوکوم با زاویه باز. انسداد 
مجراي‌خروجي مایع زلالیه به‌دنبال برد آشتن عنبیه لوچي تطابقي همگراء 
مشیمیه همراه امه حصوضی در که کم بعد از زار آت‌مزوا شید 
مصرف مي‌ شود. ٍ 
مکانیسم اثر: اکوتیوفات يك مهارکننده قوي‌و طولاني اثر انزیم کولین 
استراز مي‌باشد.با مهار این انزیم که روزها تا هفته‌ها طول مي کشد. باعث 
ایجاد میوز و فلج تطابقي‌چشم مي‌شود. 

فارماکو کينتيك یس از مصرف موضعي درچشم طي 10 -300 دقیقه مردمك 
چشم تنگ‌ميشود. این اثر به مدت چندین روز تا 4هفته ادامه مي‌يابد. 
کاهش فشار داخل چشم‌پس از گذشت 84 ساعت از مصرف داروقابل 
تشخیص است و طي 24 ساعت به اوج‌خود مي‌رسد. اين اثر به مدت 
چندین روز تا4 هفته ادامه مي‌يابد. 
موارد منع مصرف التهاب عنبیه جسم‌مژگاني و مشیمیه گلوکوم با زاویه 
بسته‌قبل از برداشتن عنبیه پا در بیماران مبتلا بهگلوکوم ۱ رف باريك 
هشدارها: این دا در موارد زیر باید بااحتياط ز تن شود: 
تحريك‌پذيري زیاد عصب واگ آسم‌نايژه‌اي اختلالات اسياسمي گوارشي 
قرحه گوارشي کمي فشار خون برادي‌کاردي سابقه انفارکتوس میوکارد. 
صرع پارکینسون و سایر اختلالاتي که ممکن‌است به اثرات ناشي از 
افزايش تحريك‌پذيري عصب واگ پاسخ نامطلوبي‌دهند. 
عوارض جانبي سردرد. خستگي عضلاني افزايش فعالیت (در کودکان مبتلا 
به سندرم‌داون , گرگرفتگي برادي کاردي اشك‌ریزش سوزش چشم تاري 
ره بر ای تا انا ل ‏ و 
وضخیم‌شدن ملتحمه اسهال كرامپ‌هاي‌شعمي افزايش ترشح بزاق تهوع 
استفراغ‌و تکرر ادرار از عوارض این دارو هستند.. _ ۲ 
تداخل‌هاي دارويي تجویز همزمان باادروفونیوم نثوستیگمین پیریدوستیگمین 
و سایر داروهائي که‌فعالیت سیستم کولينرژيك را افزايش‌مي‌دهند. موجب 
تشدید اثرات‌فارماكولوژيك این دارو مي‌ شود. مصرف‌این دارو به همراه 
سوکسینیل کولین‌موجب بروز آپنه طولاني مدت و کلاپس‌قلبي - عروقي 
مي شود. 
نکات قابل توصیه 1 به‌دلیل ایجاد تاري‌دید. هنگام مصرف این دارو از 
رانندگي درشب و انجام کارها در نور کم خودداري‌شود. 


2 در صورت استفاده از دیگر قطره‌هاي‌چشمي باید حداقل 5 دقیقه بین 
مصرف دودارو فاصله باشد. 

3 بعد از چکاندن قطره چشمي يك‌ها رابر روي هم نباید فشار داد و 
حتي‌الامکان‌باید از پلك‌زدن زیاد نیز خودداري کرد. 

مقدار مصرف این دارو در درمان گلوکوم2 بار در روز استفاده مي‌شود. در 
بعضي‌بیماران مصرف يك بار در روز پا حتي يك‌روز در میان کفایت مي کند. 

در تشخیص‌لوچي تطابقي همگرا يك قطره از محلول 0/125 درصد دارو 

هنگام خواب در هر دوچشم چکانده مي شود و این عمل به مدت 2با 3 هفته 
مطلوت شروع مي‌شود. براي درمان اين بيماري‌مقدار مورد اناد 
تشخیص را به‌يك روز در میان يك‌بار از محلول 0/125)درصد يا روزي يك‌بار 
از محلول 0/06درصد کاهش مي‌دهند. با پیشرفت درمان‌مقدار مصرف را 
مي‌توان کاهش داد.حداکثر مقدار مصرف توصیه شده مصرف روزي يك‌بار 
از محلول 0/125درصد است 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف آپي‌نفرین در درمان گلوکوم‌با زاویه باز, به تنهائي یا همراه با 
سايرداروهاي 9 گلوکوم با هي سوو: 
که احتمالا باق کاهش ی وا زلالیه 99 خروج این ا کننم 
مي‌ شود. 
فارماكو كينتيك شروع اثر دارو حدود+ بعداز يك ساعت است که بعد از 8-4 
مي‌يابد. 
موارد منع مصرف گلوکوم با زاویه باريك‌نباید مصرف شود. 
هشدارها: اين دارو در افراد مبتلا به بيماري‌قلبي - عروقي بزرگي غده 
پروستات پركاري تیروئید. سالخوردگان و کودکان‌زیر 6 سال باید با احتیاط 
عوارض جانبي تاري دید یا کاهش بينائي ودر مواردي درد چشم از عوارض 
این داروهستند. 
تداخل‌هاي دارويي در صورت جذب سيستميك مصرف همزمان قطره 
چشمي اپي‌نفرین با هالوتان به‌دلیل اینکه میوکاردرا نسبت به اثر کاتکول 
آمین‌ها حساس مي کند, باعث بروز آريتمي قلبي شدید مي شود. این موضوع 
در مورد استفاده‌همزمان این دارو با گليكوزيدهاي قلبي نیزصادق است در 
صورت مصرف همزمان‌اپي‌نفرین با داروهاي ضدافسردگي سه‌حلقه‌اي 
احتمال بروز اريتمي تاکي کاردي‌و افزايش فشار خون وجود دارد. 
نکات قابل توصیه 1 در صورت استفاده ازلنز قبل از ریختن قطره در 
ِ« بهتر است‌لنز برداشته شود. 

- به منظور کاهش دادن جذب سيستميك آپي‌نفرین بهتر است بعد از 
1 قطره به مدت 2-1 دقیقه گوشه داخلي چشم باانگشت دست فشار 
داده شود. 
3 در صورت استفاده همزمان از قطره‌دیگر, بهتر است 10-2 دقیقه قبل 
از قطره‌اپي‌نفرین استفاده شود. 
مقدار مصرف براي درمان گلوکوم 2-1قطره دو بار در روز در چشم 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي پيشگيري یادرمان التهاب عفوني چشم 
نوزادان تازه‌تولد یافته ناشي از کلامیدیا تراکوماتیس یانیسریا گونوره و نیز 
در درمان عفونتهاي‌سطحي چشم ناشي از ميکروارگانيسم‌هاي‌حساس 
فارماكوكينتيك این دارو ممکن است ازطریق مخاط چشم جذب شود. 
هشدارها: پس از مصرف پماد چشمي احتمال بروز تاري دید وجود دارد. 
مقدار مصرف يك نوار نازك از پماد (حدود1 - 0/5 سانتي‌متر) يك بار در 
روز یا بیشتربر روي ملتحمه قرار مي‌شود. 

اشکال دارويي 

6۱۲۳۱۲۳۱۵۲۱۲: 46 


)) 1۶۱ ۲۸۵۸۱۷۱۵۱۱ ۲ 


موارد مصرف این دارو در عفونت‌هاي‌سطحي چشم ناشي از 
میکروار گانيسم‌هاي‌حساس به دارو (مانند التهاب عفوني پلکها, ملتحمه 
قر نیه و مجراي اشكکي مصرف مي‌شود. 

فارماكوكينتيك جنتامایسین ممکن است ازطریق مخاط چشم جذب 
سيستميك شود. 
عوارض جانبي احتمال بروز واكنشهاي‌حساسيتي مانند خارش قرمزي تورم 
یاسایر علایم تحريك در موضع مصرف وجود دارد. 
پماد چشمي ممکن است موجب تاري 
دید شود بهتر است از پماد در شب و 
به عنوان داروي كکمكکي براي قطره چشمي استفاده شود. 
مقدار مصرف حدود يك سانتي‌متر از پمادچشمي هر 12 - 6 ساعت بر 
روي ملتحمه‌گذاشته مي‌شود. در مورد قطره‌جنتامایسین يك قطره از دارو 
هر 8 4ساعت در چشم چکانده مي‌شود. در ابتداي‌درمان فواصل زماني 
بین نوبت‌هاي‌مصرف دارو بهتر است کم باشد و با بهبودنسبي عفونت 
فواصل زماني افزايش داده‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف هماتروپین براي‌اندازه‌گيري میزان خطاي انکساري 
درمان‌التهاب عنبیه جسم و فاتفن و مشیمیه و نیزگشاد کردن مردمك چشم 
قبل يا بعد ازعمل جراحي به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: این دارو با مسدود کردن‌گيرنده‌هاي موسکاريني در عضله 
اسفنکتر عنبیه و عضله تطابق‌دهنده جسم مژگاني مانع از انقباض آنها 
توسط استیل کولين‌مي‌شود و در نتیجه موجب گشادشدن‌مردمك و فلج 
تطابق مي‌گردد. 
فارماكوكينتيك این دارو به سهولت ازملتحمه چشم جذب و سریع* در بدن 
توزیع‌مي‌شود. اثر این دارو در چشم ممکن است‌تا 24 ساعت باقي بماند. 
موارد مبع مصرف این دارو در مبتلایان به گلو کوم مزمن با زاویه باريك پا 
زا ویه بازنباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 طول اثر این دارو ممکن است‌طولاني شود. 
2 - این دارو با گشادکردن مردمك چشم ممکن است زمینه بروز گلوکوم با 
زاویه‌بسته به‌خصوص در افراد مسن را تسریع کند. 
3 - این دارو در بيماراني که فشار داخل‌چشم آنها بالاست باید با احتیاط 
تِِِ. ِ 

_ افراد داراي چشم قهوه‌اي يا ميشي به‌اثر گشادکننده مردمك این دارو 
.باید احتیاط نمور که در این افراد دارو بیش‌از حد تجویز نشود. 
عوارض جانبي برافروختگي و خشكي‌پوست همراه با دانه‌هاي جلدي در 
کودکان درماتیت تماسي و ورم ملتحمه آلرژيك ازعوارض این دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي هماتروپین ممکن است‌اثرات ضد گلو گوم و اثرات 
تنگ کننده‌مردمك. داروهاي آنتي‌کولین. استراز خشمی یا پیلوکارپین را خنثتي 
نماید.تجویز همزمان این دارو با داروهاي‌ضدافسردگي سه حلقه‌اي 
داروهاي ضدپارکینسون کینیدین فتوتیازین‌هاءمیریدین آمانتادین دیسوییرامید 
و برخي آنتي‌هیستامین‌ها موجب تشدید عوارض‌ناشي از بلوك سیستم 
عصبي کولينرژيك مي‌گردد. ۱ 
نکات قابل توصیه 1 تا 2 ساعت پس از گشاد شدن مردمك چشم توسط 
این داروباید از رانندگي خودداري کرد. 
2 - در صورت بروز تاري دید و افزایش‌حساسیت چشم‌ها بیش از 3 روز, 
بایدمصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه‌نمود. 
مقدار مصرف يك قطره در چشم چکانده‌مي‌شود. در صورت لزوم مي‌توان 
درفواصل 5 دقيقه‌اي تا چند بار تجویز دارو راتکرار نمود. 


اشکال دارويي 
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موارد مصرف هیدروکورتیزون در درمان‌حالت‌هاي التهابي و الرژيك چشم و 

گوش که به کورتیکواستروئیدها پاسخ مي‌دهند, استفاده مي‌شود. 

مکانیسم آثر: در غلظت‌هاي بالاي موضعي کورتیکواستروئیدها بر روي غشاء 

اثرمستقیم دارند. کورتیکواستروئيدهااگزوداي سلولي و فيبريني و 

انفيلتراسيون‌بافتي را کاهش مي‌دهند. ممانعت از فعالیت‌تشکیل کلاژن و 

بافت همبند. تأخیر درتولید مجدد سلولهاي اپی‌تلیال کاهش‌تشکیل عروق 

جدید پس از التهاب و کاهش‌نفوذپذيري مويرق‌هاي متورم از دیگراثرات 

این دارو است 

فارماكوكينتيك از طریق زلالیه قرنیه عنبیه مشیمیه جسم مژگاني و 

شبکیه‌جذب مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در بيماربهاي‌قارچي چشم و گوش التهاب 

سطحي حادقرینه ناشي از تبخال سوراخ شدن پرده گوش سل چشمي پا 

گوشي و در مرحله‌عفوني حاد بيماري ويروسي نباید مصرف‌شود. 

هشدارها: در كساني که مبتلا نف آب‌هر و ار فده گلوکوم مزمن با زاویه باز 

یاسابقه آن التهاب گوش مياني ان کودکان , ۰ و سایر عفونت‌هاي 

قرنیه وملتحمه چشم يا گوش هستند. مصرف این‌دارو باید با احتیاط انجام 
د. 

کر 

عوارض جانبي تاري دید, درد چشم سردرد و مشاهده هاله‌هاي نوراني در 

اطراف‌چراغ‌هاء پایین افتادن پلك‌ها و بزرگ شدن‌غيرعادي چشم سوزش و 

ابریزش چشم‌از عوارض جانبي این دارو هستند. 

نکات قابل توصیه اگر پس از 7-5 روزبهبودي حاصل نشد و يا وضع چشم 

پاگوش بدتر شد به پزشك مراجعه شود. 

مقدار مصرف ابتدا يك لایه نازك 3 پا 4 باردر روز بر روي ملتحمه قرار 

داده مي‌ شود و سیس به‌ ندریج در صورت تخفیف التهاب تعداد دفعات 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف آیدوکسوریدین در درمان‌کراتیت ناشي از ویروس هرپس 
سیمیپلکس تبخال به‌صورت موضعي در چشم مصرف مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: این دارو به دلیل شباهت باتیمیدین به‌جاي تیمیدین وارد 
۸امي‌شود و موجب نقصان ۸۵۸«آويروس‌مي‌گردد. اين دارو در 
۷۸سلولهاي‌پستانداران نیز وارد مي‌شود. 
فارماكوكينتيك نفوذ این دارو در قرنيه‌خيلي کم است و از این‌رو در درمان 
عفونت‌بافتهاي عمقي چشم (از جمله عنبیه بي‌تاثیر است 
عوارض جانبي بروز واكنشهاي حساسیت‌مفرط (شامل خارش قرمزي 
تورم درد یاسایر علائم تحريك موضعي , افزایش‌حساسیت چشم به نور, 
تنگي یا انسدادمجراي خروج اشك و به‌ندرت تيرگي قرنیه‌با مصرف این 
دارو در چشم گزارش‌شده‌است 
تداخل‌هاي دارويي به دلیل تداخل شيميايي‌مصرف همزمان اسید بوريك 
باایدوکسوریدین توصیه نمي‌شود. 
و ای رای ام شمه 

_ از مصرف این دارو بیش از مدت یادفعات تجویز شده باید خودداري 
کرد. 
مقدار مصرف در طول روز هر ساعت يك‌قطره و طي شب هر 2 ساعت 
ام سای سا س صاصا ات سر وت 
يك قطره براي 5 دقیقه درطول روز يا شب در چشم چکانده 
مي‌شود.درمان باید تا بهبودي کامل ادامه يابد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف نفازولین براي تسکین موقت‌احتقان خارش و تحریکات 
خفیف بيني وچشم ناشي از الرژي به عوامل محيطي عدسيهاي تماسي یا 
مطالعه و رانندگي زیاداستفاده مي‌شود. این دارو براي تخفیف علائم رینیت 
و سینوزیت نیز به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: نفازولین يك مقلد سمپاتيك است که با تحريك مستقیم 
گيرنده‌هاي‌آلفاي موجور در شریانچه‌ها, موجب‌تنگ‌شدن این عروق و رفع 
احتقان چجشم يابيني قف درد 

فارماكوكينتيك اثر دارو بعد از حدود 10دقیقه شروع مي‌شود و حدود 6-2 
ساعت‌ادامه مي‌يابد. 
موارد منع مصرف در گلوکوم با زاويه‌باريك نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - استفاده از این دارو درکودکان و نوزادان به‌دلیل امکان 
بروزضعف سیستم عصبي مركزي و در نتیجه‌اغماء و کاهش شدید دماي 
بدن توصيه نمي شود. 
2 - مصرف مکرر قطره بيني این دارو به‌مدت چند روز. ممکن است باعت 
احتقان وابريزش واجهشي بيني شود. 
عوارض جانبي سوزش موقت چشم خشكي مخاط بيني واكنشهاي 
افزایش‌حساسیت افزایش فشار داخل چشم قرمزي چشم سردرد. تهوع 
خستگي تعریق و افزایش فشار خون از عوارض این‌دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف توأم دارو بامهارکننده‌هاي آنویم طوتو یز 
اکسیداز(۷۸۵) و ضدافسردگي‌هاي سه حلقه‌اي احتمال بالارفتن فشار 
خون را زیاد مي‌کند. 
نکات قابل توصیه 1 درمان با اين دارو رانباید بیش از 4-3 روز ادامه داد, 
مگر اينکه‌پزشك دستور داده‌باشد. 
2 - مصرف این دارو در کودکان و نوزادان‌توصیه نمي‌شود. 
مقدار مصرف در بزرگسالان يك قطره ازمحلول چشمي دارو هر 4-3 
ساعت وباتوجه به نیاز بیمار. بر روي ملتحمه‌چکانده مي‌شود. دو قطره از 
محلول 0/05درصد ان حداکثر هر 3 ساعت یعبار. درهر سوراخ بيني 
چکانده مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این فرآورده به‌منظورتخفیف تحريك یا احتقان چشم یا 
درمان علائم الرژيك التهاب پا عفونت چشم به‌کار مي‌رود. ر 

مکانیسم اثر: نفازولین با تحريك مستقيم‌گيرنده‌هاي الفاي موجود در 
شریانچه‌ها, ,موجب تنگ شدن این عروق و رفع احتقان‌در چشم مي‌گردد. 
آنتازولین يك مسدودکننده گیرنده ۳1 هیستامین است که پاسخ عضلات 
صاف را نسبت به اثرهیستامین مهار مي کند. 

موارد منع مصرف در گلوکوم با زاويه‌باريك نباید مصرف شود. 

هشدارها: در کودکان و نوزادان با مصرف‌این دارو ممکن است ضعف 
سیستم عصبي‌مركزي که به اغماء و کاهش قابل توجه‌دماي بدن منجر 
مي‌شود, بروز کند. 

عوارض جانبي در صورت جذب سيستميك دارو احتمال بروز افزایش‌فشار 
داخلي چشم به‌دلیل گشادشدن‌مردمك چشم بروز احتمال زيادي فشارخون 
آريتمي قلبي و زيادي قند خون ناشي‌از نفازولین و امکان ایجاد 
خوابآلودگي‌وجود دارد. 

تداخل‌هاي دارويي همزمان مصرف این‌دارو پا مهار کننده‌هاي ۳ 
مونوآمین اکسیداز (۵۸۵) يا داروهاي ضدافسردگي‌سه حلقه‌اي احتمال 
بالارفتن فشار خون راافزایش مي‌دهد. 

نکات قابل توصیه 1 - پس از هر بار مصرف‌در ظرف را خوب بسته و در 
جايي دور ازنور نگهدار کنید. 

2 - مصرف این دارو در کودکان توصيه‌نمي‌شود. 

مقدار مصرف مقدار 2-1 قطره بر روي‌ملتحمه چکانده مي‌ شود که 
برحسب نیازهر 4-3 ساعت تکرار مي‌گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف قطره فنیل افرین به‌عنوان گشاد کننده مردمك چشم و 
ضداحتقان‌چشمي و بيني مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این دارو مستقیم * گيرنده‌هاي آلفا ی آدر یر یات در عضله 
گشادکننده مردمك را تحريك مي‌کند و این عضله رآامنقبض مي کند. همچنین 
گيرندهاي آلفا ماه تین در عروق ملتحمه و بيني راتحريك مي‌کند و 
موجب تنگي عروق‌مي‌شود. 

فارماكوکينتيك با مصرف قطره چشمي‌حدود 90-10 دقیقه بعد, اوج اثر 
دارو درگشادکردن مردمك چشم ظاهر مي‌شود.طول اثر دارو 7-3 ساعت 
در چشم و دربيني 30 دقیقه تا 4 ساعت مي‌باشد. 

هشدارها: 1 _ در افرادي که مستعد ابتلاي به گلو کوم با زاویه بسته هستند 
(معمولاسنین بالاي 60 سال فنیل‌افرین باید بااحتیاط فراوان مصرف شود. 
2 - مصرف مقادیر زیاد فنیل‌افرین درکودکان سالخوردگان و افراد مبتلا 
به‌بيماري قلبي مي‌تواند باعث افزایش فشارخون کرو 

بط مصرف مکرر دارو, به‌ویژمم_ درسالخوردگان ممکن است موجب 
تنگي واجهشي مردمك و کاهش اثر گشاد کننده‌مردمك این دارو شود. 
عوارض جانبي این دارو در صورت جذب سيستميك مي‌تواند موجب افزایش 
فشارخون سرگیجه و افزایش غيرعادي تعریق‌و ساير علائم تحريك 
سمياتيك گردد. 

تداخل‌هاي دارويي در صورت جذب سيستميك پس از ,مضرقت. توام 
فنیل افرین‌همراه با داروهاي ضدافسردگي مهارکننده‌آنزيم 
نکات قابل توصیه 1 - براي ۳۳ ازجذب 9 ارو به هنگام 
مصرف فنیل‌افرین و 2-1 دقیقه پس از مصرف آن با انگشت روي گوشه 
داخلي چشم فشارداده شود. 

2 - به‌دلیل گشادکردن مردمك ممکن است‌حساسیت به نور افزایش یابد. 
در صورت‌تداوم این اثر بیش از 12 ساعت به پزشك‌مراجعه شود. 

3 به بیمار توصیه شود که تا 2-1 ساعت‌پس از مصرف قطره چشمي از 
رانندگي‌اجتناب نماید. 

مقدار مصرف به‌عنوان تنگ کننده عروق‌چشم و گشاد کننده مردمك چشم 
يك قطره‌از محلول دارو بر روي ملتحمه چکانده‌مي‌شود. در صورت نیاز 
مي‌توان اين مقداررا طي يك ساعت تکرار کرد. براي کشادکردن طولاني 
مدت مردمك چشم يك‌قطره از محلول دارويي 32 بار در روز برروي 
ملتحمه چکانده مي‌شود. 


اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي رفع احتقان‌چشم مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: فنیل‌افرین گيرنده‌هاي الفا ادرنرژيك در عروق ملتحمه را 
تحريك مي‌کند و موجب تنگي عروق مي‌شود.سولفات روي با اثر قابض 
خود, ریزش‌اشك را کاهش مي‌دهد و باعث افزایش طول‌اثر فنیل‌افرین 
مي گردد. 

هشدارها: 1 - این دارو در افرادي که مستعدابتلا به گلوکوم با زاویه نسته 
ی ۱۱ ال با اه ای کات با ۲ 
2 - در صورت تداوم يا بدتر شدن تحريك مصرف دارو قطع گردد. 

عوارض جانبي افزایش گرفتگي يا آبريزش‌بيني به‌ویژه پس از مصرف 
مکرر داروممکن است دیده شود. در صورت جذب سيستميك فنیل‌افرین 
عوارضي مانندسردرد يا سرگیجه رعشه اشکال در به‌خواب رفتن افزایش 
غيرعادي تعریق یاضربان نامنظم و سریع قلب گزارش‌شده‌است 
گوشه‌داخلي چشم را باید به مدت چند دقیقه به‌آرامي فشار داد. 

مقدار مصرف يك يا دو قطره سه بار درروز بر روي ملتحمه چکانده شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف پیلوکارپین در درمان‌گلوکوم و القاء تنگ شدن مردمك چشم 
وا ی هر 
ییاسران 
مي‌کند.پیلوکارپین سبب انقباض عضله اسفنکترعنبیه و در نتیجه کوچك 
شدن مردمك‌چشم مي‌شود. انقباض عضله مژگاني‌سبب افزایش تطابق و 
ِِِ 0 داخل کره ٍِِ تس ی ۳ ِ 

ِ رسیدن به حداکثر اثر ۳ فشارداخل چشم 75 دقیقه 
مي‌باشد. طول مدت‌اثر دارو 8-4 ساعت در مورد تنگ شدن‌مردمك و 4- 
4 ساعت در مورد کاهش‌فشار داخل چشم مي‌باشد. 

موارد منع مصرف این فرآورده در آسم‌نايژه‌اي التهاب عنببه پا دیگر 
شرايطي که‌انقباض مردمك چشم در آنها نامطلوب است و جداشدگي 
لايه‌هاي داخلي شبکیه ازلایه رنگدانه نباید مصرف شود. 

هشدارها: در صورت تاري دید يا تغییر دردید دور پا نزديك به پزشك 
مراجعه کنید. 

عوارض جانبي درد چشم تاري با تغییر دردید. کاهش دید در شب تحريك 
چشم وسر درد از عوارض جانبي مهم دارومي‌باشد. 

تداخل‌هاي دارويي در مصرف همزمان بافرآورده‌هاي آتتی کولیتر: يك 
چشمي مثل‌سیکلوپنتولات ممکن است با اثر ضد گلوکوم‌پیلوکارپین یا اثر 
گشاد شدن مردمك توسطاین فرآورده‌ها تداخل ایجاد شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف يك قطره ۵6-3بار در روز مي‌باشد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي ناشي از 
ميكروار گانيسم‌هاي‌حساس در مجراي خارجي گوش و التهاب‌عفوني مزمن 
گوش و پس از عمل جراحي‌ماستوئیدکتومي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: این فراورده تركيبي از پلی‌میکسین ۵, نئومایسین و 
هیدروکورتیزون‌مي‌باشد. ۱ ۳ ِ ۱ 
فارماكوكينتيك نئومایسین در صورت‌پارگي پرده کوش يا اسيب‌ديدگي 
بافت‌ممکن است جذب شود. احتمال جذب پلي‌میکسین ظ و 
هیدروکورتیزون نیز وجوددارد. 

هشدارها: 1 - در صورت وجود التهاب پرده‌گوش یا وجود هر گونه عفونت 
قارچي باويروسي گوش این دارو باید با احتیاطفراوان مصرف شود. 

2 - مصرف این دارو براي مدتي بیش از 10روز توصیه نمي‌شود. 

عوارض جانبي خارش قرمزي یا ورم که‌ممکن است علائم واکنش‌هاي 
حساسیت مفرط به دارو باشند, از عوارض جانبي‌دارو هستند. 

نکات قابل توصیه براي راحتي 

بیمار مي‌توان يك تکه گاز استریل 

در مجراي گوش قرار داد و هنگام 

مصرف دارو, ان را با محلول دارو 

مرطوب ساخت 

مقدار مصرف 

بزرگسالان چهار قطره هر 6 -8 ساعت درمجراي گوش چکانده شود. 
کودکان سه قطره هر 6- -8 ساعت درمجراي گوش چکانده شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف پردنیزولون در درمان‌حالت‌هاي التهابي و الرژيك چشم و 

گوش که به کورتیکواستروئیدها پاسخ مي‌دهند, استفاده مي‌شود. 

مکانیسم اثر: در غلظت‌هاي بالاي موضعي کورتیکواستروئیدها بر روي غشاء 

اثرمستقیم دارند. کورتیکواستروئيدهااگزوداي سلولي و فيبريني و 

انفیلتراسيون‌بافتي را کاهش مي‌دهند. ممانعت از فعالیت‌تشکیل کلاژن و 

بافت همبند, تاخیر درتولید مجدد سلولهاي اپي‌تلیال کاهش‌تشکیل عروق 

جدید پس از التهاب و کاهش‌نفوذپذيري مويرق‌هاي متورم از دیگراثرات 

این دارو مي‌باشد. 

فارماكوكينتيك از طریق زلالیه قرنیه عنبیه مشیمیه جسم مژگاني و 

شبکیه‌جذب مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو در بيماربهاي‌قارچي چشم و گوش التهاب 

سطحي حادقر نیه ناشي از تبخال سوراخ شدن پرده گوش سل چشمي پا 

گوشي و بيماري‌ويروسي در مرحله عفوني حاد نبایدمصرف شود. 

هشدارها: در كساني که مبتلا نف آب‌ضره از وگ گلوکوم مزمن با زاویه باز 

یاسابقه آن التهاب گوش مياني ی کودکان , ۰ و سایر عفونت‌هاي 

قرنیه وملتحمه چشم يا گوش هستند. مصرف این‌دارو باید با احتیاط انجام 
د. 

کر 

عوارض جانبي تاري دید, درد چشم سردرد و مشاهده هاله‌هاي نوراني 

دراطراف چرآغ‌ها, پایین افتادن پلك‌ها وبزرگ‌شدن غيرعادي چشم سوزش 

وابريزش از عوارض جانبي دارو هستند. 

نکات قابل توصیه اگر پس از 7-5 روزبهبودي حاصل نشد و یا وضع چشم 

یاگوش بدتر شد به پزشك مراجعه شود. 

مقدار مصرف 2-1 قطره 4-2 بار در روزدر ملتحمه چکانده شود. در 

بيماريهاي‌شدید., درمان با 2-1 قطره هر يك ساعت شروع شده و به‌تدریح 

در صورت تخفیف ‌التهاب مقدار مصرف دارو کاهش مي‌يابد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان التهاب عفوني ملتحمه و سایر عفونتهاي 
سطحي چشم ناشي از ارگانيسم‌هاي حساس تراخم و سایر عفونتهاي 
مکانیسم اثر: سولفاستامید يك آنتي‌بيوتيك‌با طیف اثر گسترده و 
متوقف‌کننده رشدميكروارگانيسم‌هاي حساس است و ازطریق مهار 
بیوسنتز فولات عمل مي‌نماید. 

فارما كوكينتيك مقدار کمي از دارو پس ازمصرف موضعي در چشم ممکن 
0 7 170 

عوارض جانبي بروز واکنش‌هاي حساسیت‌مفرط شامل خارش قرمزي 
تورم درد یاسایر علائم تحريك موضعي با مصرف این‌دارو گزارش 
شده است ۲ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌سولفاستامید با فراورده‌هاي 
چشمي‌حاوي نقره (از جمله محلول نیترات نقره به دلیل ناسا ززگاري دو 
دارو, توصيه‌نمي‌شود. 

نکات قابل توصیه پس از چکاندن قطره درچشم ممکن است سوزش 
مقدار مصرف در بزرگسالان يك قطره ازدارو هر 3-1 ساعت در طول روز 
و درفواصل بیشتر در طول شب در ملتحمه‌چکانده مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در درمان‌عفونتهاي سطحي چشم ناشي از 
گونه‌هاي مختلف باکتري‌ها, تراخم (ناشي از زکلامیدیا تراکماتیس و پيشگيري 
از بروزالتهاب عفوني 0 در نوزادان مر مق 921 

مهار ساخت‌پروتئین رشد 0 حساس را 0 

نکات قابل توصیه 1 تاري دید بعد ازمصرف این دارو در چشم طبيعي 
است 

2 - دوره درمان تراخم با این دارو ممکن‌است چند ماه طول بکشد. در 
صورت شدیدبودن عفونت ممکن است مصرف همزمان‌تتراسیکلین 
خوراكي ضروري باشد. 

مقدار مصرف در درمان تراخم 2 بار درروز به مدت 5 روز در هر ماه و به 
مدت ۵ماه در هر دو چشم مصرف مي‌شود. دردرمان سایر عفونتهاي 
چشمي هر 4-2ساعت حدود يك سانتي‌متر از یماد درچشم مالیده مي‌شود. 
اشکال دارويي 

۵۱۳۱۳۱6۱۲۰: 1 


۲۱۳۵۱۵۱ 


موارد مصرف تیمولول در درمان گلوکوم‌ساده مزمن و افزايش فشار 
داخلي چشم‌به‌کار مي رود. 1 

مکانیسم اثر: تیمولول گيرنده‌هاي بتاادرنرژيك را بلوك مي‌کند و تولید مابع 
رادر چشم کاهش مي‌دهد. اين دارو ممکن‌است موجب افزايش جریان 
خروج مایع ازچشم شود. 

فارماكو کينتيك زمان شروع اثر دارو 30دقیقه و زمان رسیدن به حداکثر اثر 
2-1ساعت پس از مصرف مي‌باشد. طول مدت‌اثر 24 ساعت است 

موارد منع مصرف در اسم نايژه‌اي بيماري انسدادي مزمن ريوي 
بيماري‌قلبي شوك کارديوژنيك بلوك قلبي وبراديكاردي سينوسي نباید 
مصرف شود. 5 

هشدارها: 1 در التهاب برونشها, امفیزم بيماريهاي ريوي و دیابت باید با 
احتیاطتجویز شود. ۱ 

2 - در صورت بروز حساسیت به نور ازعينك افتابي استفاده و از قرار 
گرفتن درمعرض نور خودداري شود. 

عوارض جانبي قرمزي چشمها یا پك‌ها,التهاب يكك‌ها, التهاب ملتحمه چشم 
کراتیت افتادگي پلك کاهش حساسیت‌قرنیه دوبيني و اختلالات بينائي 
ازعوارض جانبي مهم دارو مي‌باشد. 

مقدار مصرف در بزرگسالان يك قطره دوبار در روز مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف تري‌فلوریدین در درمان‌التهاب بافت پوششي ملتحمه از نوع 
تبخال به‌کارمي‌رود. 

مکانیسم اثر: اين دارو با نفوذ به ساختمان۱۱۸] ویروس و مهار کردن 
انزيم‌هاي‌تیمیدیلات سنتتاز و ۱۸۵ پلیمراز موجب‌مهار ساخت 2۸۸] 
ویروس مي گردد. , 
هشدارها: 1 دوره درمان نباید بیش از روز بوده و پا 5-3 روز بعد از 
بهبودي کامل ادامه یابد. 

2 در صورت مصرف همزمان کورتیکوستروئیدها با اين دارو, 
مصرف‌تري‌فلوریدین باید چند روز پس از قطع‌مصرف استروئید ادامه یابد. 
3 در صورت قطع مصرف قبل از بهبودي کامل احتمال عود التهاب قرنیه 
وجود دارد. 

عوارض جانبي احساس ناراحتي در چشم‌و التهاب پك‌ها از عوارض دارو 
هستند. 

مقدار مصرف پنج بار در روز هر بار يك‌قطره در چشم چکانده مي‌شود. تا 
3 روزپس از بهبودي نیز تجویز دارو را باید ادامه‌داد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف تروپیکامید به‌منظور گشادکردن مردمك چشم و فلج عضله 
جسم‌مز گاني در روشهاي تشخيصي چشم‌پزشکي استفاده مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: تروپیکامید يك داروه‌انتت که یهد یت است که پا 
مهارگيرنده‌هاي موسکاريني در عضلات‌شعاعي عنبیه و عضله جسم 
مژگاني به‌ترتیب باعث گشاد شدن مردمك جچشم وایجاد فلح عضله جسم 
فز انیم کودد: 

فارماكو کينتيك حداکثر اثر دارو 
در گشاد کردن مردمك چشم بعد از 40-20 دقیقه و حداکثر فلح عضله 
جسم‌مژگاني بعد از 35-20 دقیقه مشاهده مي‌شود. گشادي مردمك چشم 
به مدت7-6 ساعت و فلج عضله جسم مژگاني به‌مدت 6-1 ساعت ادامه 
مي‌يابد. 
موارد منع مصرف در گلوکوم با زاویه‌بسته و در کودکان مبتلا به صدمات 
ی رای ی و 
هشدارها: در صورتي که بیمار مستعد ابتلابه گلوکوم با زاویه بسته باشد, 
این داروباید با احتیاط فراوان مصرف شود. ٍ 
عوارض جانبي واکنش‌هاي رواني اختلالات رفتاري در کودکان خواب‌آلودگي 
و سردرد از عوارض جانبي‌این دارو مي‌باشد. 
نکات قابل توصیه 1 این دارو باعث تاري‌دید و افزايش حساسیت چشم به 
نورمي‌گردد. در صورت تداوم اين عوارض به‌مدت بیش از 24 ساعت پس 
2 به دلیل ایجاد تاري دید از انجام‌فعاليت‌هاي بالقوه خطرناك نظیر 
رانندگي‌خودداري شود. 
3 احتمال بروز سوزش موقت چشم وجود دارد. 
بزرگسالان به‌عنوان فلج‌کننده تطابق براي‌اندازه‌گيري خطاهاي انکساري 
يك قطره‌از محلول يك درصد بر روي ملتحمه‌چکانده مي‌شود که هر 5 
دقیقه يك‌بار تكرارمي‌گردد. براي معاینه انتهاي چشم يك‌قطره از محلول 
5 درصد, 20-15 دقیقه‌پیش از معاینه بر روي ملتحمه چکانده‌مي‌شود. 
کودکان به‌عنوان فلج‌کننده تطابق براي‌اندازه‌گيري خطاهاي انکساري در 
کودکان‌يك قطره از محلول 5 درصد بر روي‌ملتحمه چکانده مي‌شود که 
هر 5 دقیقه‌تکرار مي‌گردد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي تخفیف علائم سرماخوردگي و آنفلونزا, 
سینوزیت تب‌یونجه و پا عوارض آلرژيك قسمت فوقانيدستگاه تنفسي 
مانتد اخفان‌سی.عطشه آیر خیش از سیب و شردزد بحا ری ند 
مکانیسم اثر: این دارو حاوي استامینوفن فنیل‌افرین و کلرفنیرآمین 
مي‌باشد و اثرات‌ضد درد, منقبض کننده عروق وانتی‌هینستا میرم دازد. 
فارماكوكينتيك این دارو از مجراي گوارش‌به‌خوبي جذب مي‌شود. طول اثر 
ان حدود34 ساعت مي‌باشد. 

موارد منع مصرف در کودکان کمتر از 6سال نباید مصرف گردد. 

هشدارها: 1 به‌دلیل وجود استامینوفن دراین دارو در موارد عیب شدید 
کار کبد بااحتیاط مصرف گردد. 

2 در زيادي فشارخون و يا استعدادابتلاي به احتباس ادرار با احتیاط 
استفاده گردد. 

عوارض جانبي اسهال کاهش اشتها, تهوع‌یا استفراغ درد يا کرامپ معده و 
افزايش‌غيرعادي تعریق از عوارض مصرف بیش‌از حد استامینوفن است 
احتمال غلیظ شدن‌ترشحات ريوي به‌دلیل عوارض انتي‌کلينرژيك وجود دارد. 
تداخل‌هاي دارويي احتمال سمیت دارو درمصرف همزمان باسایر داروهاي 
سمي‌براي کبد و القاء کننده انزيمي افزايش‌مي‌ابد. مصرف همزمان و 
طولاني باسايرداروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي احتمال بروز نکروز كليوي 
را افزايش‌مي‌دهد. این دارو همچنین با داروهاي‌مضعف دلا)؛ 
مهارکننده‌هاي مونوامین‌اکسیداز, داروهاي ضدافسردگي سه‌حلقه‌اي 
داروهاي ضد موسکاريني وپایین اورنده‌هاي فشارخون تداخل دارد. 

نکات قابل توصیه 1 بامصرف مقادیر زیادممکن است عصبانیت سررگیچه 
با بیخوابي‌بروز کند. 

2 اکر علائم بيماري طي يك هفته بهبودنیافت و یا با تب بالا همراه شد, 
مصرف‌دارو باید قطع و به‌پزشك مراجعه شود. 

3 براي کاهش عوارض گوارشي باغذامصرف شود. 

بزرگسالان هر 46 ساعت يك تا دو قرص‌مصرف مي‌شود ولي کل مقدار 
از 12 قرص‌در هر شبانه‌روز بیشتر نشود. 

کودکان در کودکان 6-12 سال هر 4-6ساعت يك قرص مصرف شود و کل 
مقدارمصرف در شبانه‌روز از 6 قرص تجاوزنکند. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف آمیتو فیلین براي درمان‌انسداد برگشت‌پذیر راههاي تنفسي و 
آسم‌حاد و به‌عنوان محرك تنفسي در آپنه‌نوزادان مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: آمینوفیلین در بدن تئوفیلین آزاد مي کند. جذب آن بعد از 
تزریق عضلاني اهسته مي‌باشد و ممکن است درمحل تزریق رسوب نماید. 
متابولیسم داروكبدي است و از طریق کلیه‌ها از بدن دفع‌مي‌شود. 

هشدارها: در صورت وجود خیز حادريوي ناتواني احتقاني قلب تب 
پايدار بيماريهاي كبدي پر کاري غده تیروئید. ‌سیسیس و اختلالات صرعي باید 
بااحتیاطتجویز شود. 

عوارض جانبي تاكيكاردي طبش قلب تهوع اختلالات دستگاه گوارش 
سردرد.فراموشي اريتمي و تشنجات بویژه درموارد تزربق سریع داخل 
وريدي ممکن‌است مشاهده شود. بعلاوه اتیلین دي‌امین‌موجود در 
ِ« ممکن است باعث‌کهیر, تب یونجه بثورات جلدي يا التهاب‌پوست 


۹ دارويي تنجویز همزمان‌سایمتیدین سییر وفلوکساسین 

اریترومایسین پروپرانولول و تیابندازول‌با تئوفیلین احتمالا باعث افزایش 
نلت آن‌مي‌شود. تجویز همزمان فني‌توئین وریفامپیسین باتئوفیلین و 

کشیدن سیگار یاتنباکو احتمالا باعث کاهش غلظت آن‌بواسطه تحريك 

متابولیسم مي‌شود.تجویز همزمان مسددهاي گیرنده‌بتاآدرنرژيك ممکن 

است اثرات گشاد کنندگي نايژه‌اي دارو را مهار کند. مصرف همزمان با 

کتامین ممکن است‌آستانه حملات صرع را کاهش دهد. 

نکات قابل توصیه 1 - آمینوفیلین نباید دريك سرنگ با سایر داروها مخلوط 

شود. 

2 - تزریق داخل عضلاني دارو بسیارمحرك است آمینوفیلین را باید 

خيلي آهسته داخل ورید (حداقل طي 20 دقیقه تزریق نمود. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان به‌عنوان گشادکننده برونش700 ۲۱۵۵/۷9 در هر ساعت در 

افرادسيگاري و مقدار 400 ۱۱69/۷9 در هرساعت براي افراد غيرسيگاري 

ات تا سا یا ها ای اک 

200 9 انفوزیون مي‌ شود. 

کودکان در نوزادان نارس و کوچکتر از 4 روز 193۵ هر 2 ساعت 

انفوزيون‌مي‌گردد. در نوزادان نارس و بزرگتر از 4روز 5 ۲۳۱9/9 هر 

2 ساعت و براي‌نوزادان طبيعي تا سن 52 هفتگي روزانه5 [۳۵9/۲9+ 

(سن برحسب هفته 0/2] «انفوزیون مي‌شود. براي نوزادان طبيعي تاسن 


6 هفتگي مقدار مصرف تام دارو درسه مقدار منقسم روزانه (هر 8 
ساعت , وبراي نوزادان طبيعي باسن 2 -26 هفتگي مقدار مصرف تام 
دارو در چهار مقدارمنقسم روزانه (هر 6 ساعت تجويزمي‌گردد. 

در کودکان 19 سال 800 ۱۱۵9/۲۵ در هرساعت و در کودکان 916 
سال 7001۳69/۲9 در هر ساعت انفوزيون‌وريدي مي‌شود. 

در صورت تجویز طولاني مدت سنجشغلظت سرمي تتوفیلین و ارزيابي 
پاسخ‌بیمار به‌آن براي دستيابي به‌غلظت مناسب‌درماني و به‌حداقل 
رسانیدن خطر سمیت‌توصیه مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي بهبود موقت احتقان‌بيني و سینوس‌ها؛ عطسه 
وآبریزش از بيني ناشي از سرماخوردگي ورینیت آلرژيك مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: کلرفنیرامین با اثر برروي‌گيرنده‌هاي ۲۱1 اثرات هیستامین را 
مهارمي کند. اثرات ضد موسکاريني این داروتاحدي سبب خشك شدن 
مخاطبيني مي شود. فنیل افرین برروي گيرنده‌هاي الفاادرنرژيك مجاري 
تنفسي اثر کرده و باایجاد ات عروق موجب رفع احتقان مي شود. فنیل 
پروپانولامین اثر تحريكي‌برروي 5لدارد. ۲ 

فارماكوکينتيك کلرفنیرامین وفنیل‌پروپانولامین از مجراي گوارشي‌به‌خوبي 
جذب مي‌شوند. اما جذب فنیل افرین_ زیاد نیست متابولیسم دارو درمجراي 
گوارشي و کبد صورت مي‌گیرد.دفع آن از كليوي است 
هشدارها: 1 ادن خردسالان عوارض جانبي این دارو به‌خصوص اثر 
آنتي‌موسکاريني‌بیشتر دیده مي‌شود. در سالخوردگان‌احتمال بروز 
۳ متناقض مثل‌تهييج‌پذيري نیز وجود دارد. 

- در سالخوردگان احتمال بروز خشکي‌دهان عفونتهاي کاندیدیاز دهاني 
احتمال اسپاسم توهم و تشنج‌وجود دارد. 
عوارض جانبي عوارض شایع ان شامل‌غلیظشدن ترشحات نایژه و 
بروزسرفه‌هاي خشك مي‌باشد. احتمال بروزتاري دید اغتشاش شعور, دفع 
دشوار یادردناك ادرار. سرگیجه و خشكي دهان وجود دارد. 
تداخل‌هاي دارويي احتمال بروز تداخل باگليكوزيدهاي قلبي (دیژیتال وجود 
داردکه منجر به‌آريتمي قلبي مي‌گردد. مسدودکننده‌هاي گيرنده‌هاي بت 
مي‌توانندباعث افزايیش فشارخون ناشي از این داروگردند. مصرف 
همزمان این دارو بارزرپین اثر اين دارو را کاهش مي‌دهد.مصرف همزمان 
داروهاي مهار کننده‌مونوامیناکسیداز ( ۱۳۸۵) با این دارومي‌تواند باعث 
تشدید آثر موسکاريني ومضعف 85لا داروهاي ضدهیستامین شده‌و 
اافزایش اثر فنیل پروپانولامین ‏ ر 
باعث طولاني شدن و تشدید تحريك قلبي‌گردد. 
ِ قابل توصیه 

_ احتمال بروز خواب آلودگي پا سرگیجه وجود دارد. 
«ِ عوارض گوارشي با غذا :ات و یا شیر مصرف شود. 
3 این دارو ممکن است علاثم مسموميت گوشي ناشي از سالیسیلاتها را 
۰ 

- استفاده طولاني مدت از این دارومي‌تواند منجر به وابستگي گردد. 
۳ مصرف در بزرگسالان سه تا چهارقرص در روز و در کودکان 6-12 


سال‌حداکثر 3 2 قرص در روز مصرف‌مي‌شود. 
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موارد مصرف بکلومتازون به‌عنوان درمان‌نگهدارنده در بیماران مبتلا 
به اسم نايژه‌اي مزمن بکار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: بکلومتازون به خاطر مهارترشح فاکتورهاي رشد و 
سایتوکاین‌ها ازلنفوسیت‌ها, ائوزینوفیل‌ها, ماکروفاژها, فیبروبلاست‌ها و 
ماست سل‌ها اثرضدالتهابي قوي دارد. همچنین باکاهش‌ترشح موکوس در 
مجاري تنفسي مقدار وویسکوزیته ِ را کاهش مي‌دهد. 

فارماكوكينتيك بکلومتازون سریع+ ازریه‌ها و مجراي گوارش جذب 
مي‌شود. حدود 105 درصد داروي مصرفي‌به‌ریه‌ها مي‌رسد و بقیه در 
دهان و گلورسوب کرده پا بلعیده مي‌ شود. متابولیسم‌دارو عمدت ۶ سریع و 
از طریق کبد مي‌باشدولي بخشي نیز در کلیه ریه یاسایر بافتهامتابولیزه 
مي شود. دفع آن از طریق مدفوع‌یا کلیه‌ها صورت صی کیرد 

موارد مبع مصرف در آسم حاد پا مداوم به‌دلیل نیاز به‌درمانهاي خاص 
نبایدمصرف شود. 

عوارض جانبي در صورت استفاده ازمقادیر زیاد (روزانه بیش از <1/5 
ميلي‌گرم امکان مهار غده فوق کكليوي وجود دارد.ایجاد کاندیدیاز دهاني 
تحلیل استخوان ائوزينوفيلي ريوي و ازدیاد حساسيت‌تاخيري نیز در مورد 
این دارو گزارش شده‌است ۳ 

به‌بیما رآموزش داده شود. 

2 جهت جلوگيري از خشن شدن صداء التهاب گلو و ایجادکاندیدیاز, بعد 

از هر بار مصرف دهان باید با آت شسته شود. 

بزرگسالان مقدار مصرف معمول84-100 میکروگرم (2 پاف اسپري 3 تا 
4بار در روز و یا 168-200 میکروگرم 

(4 یاف اسپري 2 بار در روز مي‌باشد. درآسم‌هاي شدید 800 -504 
میکروگرم حدود 12 تا 16 پاف اسپري در روزتجویز مي‌شود و براساس 
پاسخ بیمار, مقدار مصرف بتدریج کاهش داده‌مي‌شود. 

کودکان در کودکان زیر 6 سال میزان‌مصرف دارو دقیق+ تعیین نشده 
است درکودکان 60-12 سال 42-100 میکروگرم‌دارو (1 تا 2 پاف ف اسپري 3 
تا 4 بار در روزاستفاده شده و يا 168-200 میکروگرم (4پاف اسپري 2 بار 
در روز استفاده‌مي‌شود. در کودکان استفاده روزانه بیش‌از 10 پاف اسيري 
(500 میکروگرم توصیه نمي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف برم‌هگزین به‌عنوان خلطاورو رقیق‌کننده ترشحات موكوسي 
درمواردي مانند التهاب نایژه اسم برونشيكتازي و التهاب سینوس‌ها همراه 
باتجمع ترشحات موكوسي غلیظ و چسبنده‌در مجاري تنفسي مصرف 
مي شود. 

مکانیسم اثر: این دارو باتحريك غددمخاطي ایژه و تغییر 
ترکیبات گليكوپروتئيني موجود در ترشحات موجب کاهش چسبندگي و 
رقیق‌شدن‌ترشحات و خروج آنها مي‌گردد. ‏ 

فارماكوكينتيك این دارو به‌خوبي ازدستگاه گوارش جذب و پس از يك 
ساعت به حداکثر غلظت پلاسمايي مي‌رسد. دارویس از متابولیزه‌شدن 
عمدت+ از راه ادرار 

و به مقدار اندك از طریق مدفوع دفع‌مي‌گردد. 

هشدارها: در مبتلایان به‌زخم‌هاي گوارشي بااحتیاط مصرف شود. 

عوارض جانبي اختلالات گوارشي ازعوارض جانبي دارو هستند. 

نکات قابل توصیه 1 براي جلوگيري ازعوارض گوارشي دارو پس از غذا 
2 - بهتر است الگزیر دارو, ابتدا باآب رقیق‌ شده و سپس مصرف شود. 

3 - مصرف شکل تزريقي دارو در کودکان کمتر از 12 سال توصیه 
خوراکي , 

بزرگسالان مقدار 10-20 ميلي‌لیتر الگزیریا 12 قرص 34 بار در روز 
مصرف مي شود. ۳ ِ 
کودکان در کودکان کمتر از 5 سال 4ميلي‌گرم قرص يا 5 ميلي‌لیتر الگزیر, 
2 باردر روز و در کودکان 5-10 سال همین‌مقدار 4 بار در روز مصرف 
مي شود. 

ترريقي ۱ 
بزرگسالان و کودکان بیش از 12 سال روزانه به‌مقدار 8-24 ميلي‌ گرم 
به‌صورت‌تزریق اهسته داخل وريدي و يا تزریق‌عمیق داخل عضلاني مصرف 
لمح ام ها ار ای ره 2 
ميلي‌لیتر مجلول دکستروز5 درصد اضافه کرد یا مقدار 4.40 ميلي گرم ‌آن 
را به 500 -250 ميلي‌لیتر محلول 0/9درصد کلرورسدیم افزوده و آن 
راانفوزیون اهسته نمود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي تخفيف‌موقتي ابریزش بيني درد. تب و 
سایرعلائم سرماخوردگي و التهاب سینوس‌هامصرف مي‌شود. 

موارد منع مصرف این دارو نباید دربیماران مبتلا به‌اسم گلوکوم اشکال 
دردفع ادرار, زيادي فشار خون بيماري قلبي دیابت يا اختلالات تیروئید 
مصرف شود. ٍ ۳ 

عوارض جانبي خواب‌آلودگي آسیب كبدي عصبانیت سرگیجه و زيادي فشار 
خون ازعوارض جانبي دارو هستند. 

تداخل‌هاي دارويي این دارو باعث کاهش‌اثرات درماني داروهاي 
پائین اورنده‌فشارخون مي‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 مصرف این داروبیش از 5 روز توصیه نمي‌شود. 

2 - در صورت تداوم و يا عود تب مصرف‌دارو بیش از 3 روز توصیه 
نمي‌شود. 

3 این دارو ممکن است باعث‌تحريك‌پذيري کودکان شود. 

مقدار مصرف در کودکان بزرگتر از 6 

سال هر چهار ساعت 2 - 1 قرص مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلوبوتینول براي درمان‌علامتي سرفه‌هاي با علت نامشخص 
و نيزسرفه‌هاي ناشي از تحریکات مختا: 

بویژه در موارد نارسايي دستگاه تنفس به کار مي ر ود. 

فارماكو کينتيك جذب این دارو از دستگاه گوارش سریع و تقریب* کامل بوده 
و پس از2 ساعت حداکثر غلظت پلاسمايي ان‌حاصل ی کردن. تبهه: غمر 
دارو حدود23-32 ساعت مي‌باشد. 8090 درصد آن‌از طریق کلیه‌ها و 
حدود 3 درصد آن از راه‌مدفوع دفع مي‌گردد. 

موارد منع مصرف در مبتلایان به‌صرع و یاسابقه بيماريهاي تشنجي نباید 
هشدارها: قبل از شروع درمان باید علت‌بروز سرفه دقیق* بررسي شود. 
چرا که‌سرفه عامل مهمي در دفاع از نایژه بوده ودر برخي موارد. درمان 
علامتي آن به‌نفع‌بیمار نمي‌باشد. ۱ 

عوارض جانبي اشکال در به‌خواب رفتن تهوع خواب‌آلودگي سرگیجه 
ناراحتي‌هاي گوارشي و يا کاهش 

میزان خلط از عوارض جانبي این داروهستند. 

خوراكکي 

بزرگسالان مقدار 30-0 قطره پا 12قرص 3 بار در روز مصرف مي‌ شود. 
کودکان در کودکان باسن کمتر از 3 سال‌به‌میزان 1 0۲00/۷9 و روزانه 3 
بار و درکودکان بیش از 3 سال روزانه 3 بار و هربار 10-20 قطره مصرف 
مي شود. 

تزريقي 

بزرگسالان مقدار 20 ميلي‌گرم از طریق‌زيرجلدي داخل عضلاني یا داخل 
وريدي ‌تزریق مي شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کرومولین براي پيشگيري ازآسم حساسیت غذايي و اسپاسم 
نايژه‌اي‌ناشي از حساسیت مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: به‌نظر مي‌رسد که دارو بادخالت در انتقال کلسیم از 
غشاي‌ماستوسیت‌ها و جلوگيري از عمل‌دگرانوله شدن وابسته به‌کلسیم 
مانع ازازادشدن هیستامین لوکوترین‌ها و سايرموادي که موجب بروز 
واکنش‌هاي‌حساسیت مفرط مي‌شوند. مي‌گردد. کرومولین ممکن است 
مانع از فعال‌شدن‌سایر سلولهاي التهابي از قبیل ائوزینوفیل‌ها شود. 

فارماکو كينتيك تقریب ؛_ 0 درصدکرومولین استنشاق شده جذب 
سيستميك مي شود. هنگامي که به‌منظور درمان‌نگهدارنده به‌طور 
استنشاقي مصرف مي شود بهبودي علایم و عملکرد ریه‌معمولا طي چهار 
هفته پس از شروع درمان‌ظاهر مي‌شود. نیمه عمر دارو حدود 80دقیقه 
است و 50 درصد ان از طریق کلیه وبقیه از راه صفرا و بدون تغییر 
دفع‌مي‌شود. 

هشدارها: 1 در موارد عیب شدید کار 

کبد يا کلیه باید بااحتیاط تجویز 

شود. 

2 بد دز صو رت بروز پنوموني ائوزينوفيليك‌در طول مصرف دارو, درمان باید 
قطع گردد. 

عوارض جانبي سرفه اسپاسمگذراي نایژه‌و تحريك گلو ناشي از استنشاق 
داروگزارش شده است ۲ 
نکات قابل توصیه 1 این دارو تنها براي‌پيشگيري است و طي حملات آسم 
تشديدبيماري حرون 

2 - کپسول دارو از راه خوراكي بي‌اثراست 

3 مصرف همزمان کورتیکوستروئیدهادر طول درمان بااین دارو, بدون 
توصيه‌پزشك نباید قطع شود. 

مقدار مصرف ۳ 

بزرگسالان و کودکان بزرگتر از 2 سال براي پيشگيري اسم نايژه‌اي مقدار 
10-0 ميلي‌گرم برحسب نیاز و تحمل‌بیمار چهاربار در روز با فواصل 

منظم استنشاق مي‌شود. براي پيشگيري 

از اسپاسم نایژه ناشي از عوامل‌حساسیت‌زا, مقدار 20 ميلي‌گرم تنها 

يك بار و در حدود 10-15 دقیقه (حداکثر60 دقیقه قبل از تماس باماده 
حساسیت زااستنشاق مي‌شود. در صورت مصرف مدوم مقدار 20 


ميلي گرم چهاربار در 

روز بافواصل منظم برحسب نیاز و تحمل‌بیمار تجویز مي‌شود. بیشینه 
مقدارمصرف بزرگسالان تا 1610 ميلي گرم درروز است 
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موارد مصرف دکسترومتورفان براي‌درمان علامتي سرفه‌هاي بدون خلط 
ناشي‌از کلودرد ساده و سرماخوردگي يامحر‌کهاي استنشاق شده بکار 
مي‌رود. 
مکانیسم اثر: دکسترومتورفان يا اثرمستقیم برمرکز سرفه در بصل‌النخاع 
بازتاب سرفه را تضعیف مي 

فارماکوکينتيك متابولیسم دارو كبدي بوده‌و بسرعت و بمیزان وسيعي 
به‌متابولیت فعال دکستروفان تبدیل مي‌شود. اثر داروطي 30 دقیقه شروع 
و براي 6 ساعت باقي‌مي‌ماند. دکسترومتورفان عمدت+ از کلیه‌هاو 
به‌ صورت تغییر نیافته یا متابولیت دفع‌مي‌شود. 
هشدارها: در صورت وجود آنستم عیب کارکبد و يا سرفه خلطدار باید با 
۰ 200 1 پا بیشتر از ار شده ات 1 
مقادیر خيلي‌زیاد دارو ضعف تنفسي گزارش شده‌است 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان با فرآورده‌هاي حاوي الکل 
داروهاي کاهنده فشارخون با اثر مضعف !۱ مانند کلونیدین و متیل دوپاء 
داروهاي‌ مضعف 065 بویژه بيهوش کننده‌ها؛, باربیتوراتها, داروهاي مخدر شبه 
ترياك ياضدافسردگي‌هاي سه‌حلقه‌اي ممکن است‌اثرات مضعف !۱ این 
داروها یادکسترومتورفان تشدید شود. مصرف‌همزمان مهارکننده‌هاي 
مر اکسیداز (۷۱۸۵۸۵)از جمله فورازولیدون وپروکاربازین ممکن است 
باعث بروزبحران آدرنرژيك کلاپس اغماء.سرگیجه تهییج افزایش فشارخون 
افزایش دماي بدن خونريزي داخل مغزي بيحالي تهوع رفتار جنون‌آمیز, 
اسپاسم ولرزش شود. 
نکات قابل توصیه 1 دارو ممکن است باعث‌اعتیاد شود. 
ان صورتي که تا 7 روز پس از مصرف‌دارو سر فه ادامه داشت با در 
صورت تب‌شدید, بثورات جلدي يا سردرد مداوم‌همراه با سرفه به‌پزشك 
مراجعه گردد. 
بزرگسالان مقدار 10-20 ميلي‌گرم‌هرچهار ساعت يا 30 ميلي‌گرم هر 
بزرگسالان تا120 ۲۱9/03۷ مي‌باشد. 
کودکان مصرف این دارو در کودکان کوچکتر از دو سال توصیه نمي‌شود. 
درکودکان 26 سال مقدار <5 - <2/5 ميلي‌گرم‌هرچهار ساعت با 7/5 


0 تجاوز نماید. درکودکان 6-12 سال مقدار 10 5 ميلي‌گرم‌هرچهار 
ساعت برحسب نیاز مصرف مي‌شود که نباید از 60 ۲۱9/۵۵۷ تجاوزنماید. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این فرآورده در رفع حالات‌التهابي دستگاه تنفسي فوقاني از 
جمله‌رینیت الرژيك التهاب حاد یا تحت حادسینوس‌ها, خروسك التهاب حاد 
گوش‌میانی و التهاب ناي و نایژه و نیز تسکین‌علامتي سرفه‌هاي خشك 
ناشي از گلو دردخفیف و تحريك ناشي از سرماخوردگي بکار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: دکسترومتورفان با اثرمستقیم برمرکز سرفه در بصل‌النخاع 
موجب تضعیف رفلکس سرفه گردیده وپسودوافدرین باتحريك گيرنده‌هاي 
آلفاآدر نرژيك در مخاط دستگاه تنفسي موجب‌تنگي عروق کاهش تورم 
مخاط واحتقان‌بيني بازشدن بیشتر راههاي هوايي‌و افزايش تخلیه ترشحات 
سینوس‌هامي‌گردد. 

فارماكوكينتيك هر دو جزء دارو از راه‌خوراكي به‌خوبي جذب 
مي‌شوند.دکسترومتورفان به‌میزان وسيعي در کبدمتابولیزه و به‌متابولیت 
فعالي به‌نامدکستروفان تبدیل که از طریق کلیه‌ها دفع‌مي‌گردد. اما 
متابولیسم کبدي‌پسودوافدرین ناقص بوده و حدود 5 55 درصد آن 
به‌صورت تعییر نیافته از ادراردفع نی رون شروع اثر 
| 1/5 ه و در ِِ«ِ«ِِ ور 1[ دقیقه 
هشدار: 1 _ در مواردي ۳ اسم 2 توام باخلط پا ۰ 
عملکردکبد باید بااحتیاط مصرف شود. 
2 - مصرف مقادیر بیش از حد دارو ممکن‌است موجب بروز سرگیجه 
تحريك بيقراري تهوع يا استفراغ شدید 

23 
3 در مبتلایان به‌اسم ممکن است‌مقاومت راههاي هوايي با تغییر میزان 
خلطافز ایش یابد. 
4 مهار رفلکس سرفه توسط دارو, ممکن‌است موجب احتباس ترشحات 
درسرفه‌هاي ترشحدار گردد. 
5 - بدلیل وجود پسودوافدرین در این‌ترکیب در مواردي مثل پركاري 
تیروئید,دیابت بيماري‌هاي ايسكميك قلب زيادي‌فشار خون عیب کار کلیه و 
بزرگي‌پروستات باید با احتیا ط تنجویز شود. 
عوارض جانبي مصرف مقادیر زیاد داروممکن است موجب تضعیف تنفسي 
ایجاد وابستگي در شخص و یا سایکوز گردد افزايش ضربانات قلب 
اضطراب بيقراري بيخوابي لرزش از ی خشكي دهان وسردشدن انتهاها 
نیز ممکن است دیده‌شود. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌دارو با ترکیبات مهار کننده 


مونوامین اکسیداز (۳۸۵) مثل فورازولیدون وپروکاربازین موجب تشدید 
اترات: انها ونیز طولاني شدن تحريك قلبي و افزایش‌فشارخون ناشي از 
پسودوافدرين‌مي‌گردد. تجویز توام دارو با کینیدین‌عوارض جانبي آن را 
تشدید مي‌کند. به‌دلیل وجود پسودوافدرین در صورت مصرف‌همزمان اثر 
داروهاي کاهنده فشارخون مهارکننده‌هاي گيرنده بتا ادرنرژيك واثرات ضد 
انژین نیتراتها کاهش مي‌یابد. امااثرات هورمونهاي تيروئيدي و 
داروهاي‌مقلد سمياتيك افز ايش مي‌یابد. 

نکات قابل توصیه در صورتیکه تا 7 روزیس از مصرف دارو, تب شدید. 
دانه‌هاي‌جلدي و پا سردرد مداوم همراه با سرفه‌وجود داشت باید به پزشك 
مراجعه 

شود. 

بزرگسالان مقدار 10 ميلي‌لیتر هر 6ساعت مصرف مي‌شود و بيشینه 
کودکان در کودکان 260 سال </2ميلي‌لیتر هر 6 ساعت و براي کودکان 
6-2سال 5 ميلي‌لیتر هر 6 ساعت تجويزمي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف دوکساپرام به‌عنوان محرك‌در درمان ضعف تنفسي تضعیف 
تنفسي‌پس از اعمال جراحي و پا آينه‌اي که بدلیل‌مصرف شل کننده‌هاي 
عضلاني - اسکلتي‌ایجاد نشده باشد, نارسايي حاد تنفسي درمبتلایان 
به‌بيماري انسدادي مزمن ريوي ونیز براي تحريك تنفس عمیق بعد از 
اعمال‌جراحي بکار مي‌رود. ۳ 

مکانیسم اثر: اين دارو با تاثیر برگيرنده‌هاي شيميايي کاروتید در 
محیطموجب تحريك تنفس و در نتیجه افزایش‌حجم حياتي و افزایش جزئي 
تعداد تنفس‌مي گردد. بتدریح باافزايش میزان مصرف‌دارو. مراکز تنفس در 
بصل‌النخاع نیزتحريك شده که این خود به‌طور پیشرونده سایر قسمتهاي 
مغز و طناب نخاعي را نیزتحريك مي‌کند. 

فارماكوکينتيك اثر دارو طي 20-40 ثانیه‌شروع شده و پس از 12 دقیقه 
به‌حداکثرمي‌رسد. آثر دوکساپرام 2 دقیقه به‌طول مي‌انجامد. حدود 55 
ترضند آن از طریق ‌ضفرا دقع می کردد: 

موارد منع مصرف دوکساپرام در مواردي‌چون صدمات عروق مغزي 
بيماري‌شریان کرونر, صرع ضر به به سر نارسايي قلبي افزایش حاد فشار 
خون عدم کفایت تنفسي بدلايلي از قبیل انسدادراههاي هوايي دیسپنه 
شدید, پنوموتوراکس فلج عضلاني و نیز دربيماريهاي ريوي مثل آسم حاد 
نايژه‌اي امبولیسم ريوي نارسايي تنفسي ناشي ازاختلالات عضلاني - 
اسكلتي و فيبروزريوي نباید مصرف شود. ۱ 

هشدارها: 1 - استفاده از دوکسایرام‌به‌منظور درمان اینه در نوزادان 
ممکن‌است عوارضي چون تحريك اعصاب‌مركزي صرع و احتمالا زيادي 
فشارخون به‌همراه داشته باشد. 

2 - چنانچه سرعت انفوزیون بیش از مقدارتوصیه شده باشد ممکن است 
باعث بروزهمولیز شود. ۱ ۳ 

3 در برخي موارد مانند سابقه اسم‌نايژه‌اي اريتمي قلبي با تاکيکاردي 
شدید,خیز مغزي پركاري تیروئید, فئوکروموسیتوم عیب کار کبد یا کلیه‌هاباید 
عوارض جانبي بروز عوارض قلبي عروقي مانند درد قفسه سینه 
ضربانات‌سریع یا نامنظم قلب و يا همولیز وترومبوفلبیت گزارش شده 
ست 

تداخل‌هاي دارويي تجویز همزمان‌داروهاي مهار کننده 
آنزیم‌مونوآمین اکسیداز (۸0) شامل‌فورازولیدون و پروکاربازین و 
نیزتر کیبات مقلد سمياتيك موجب تقویت‌اثرات تنی کنتوخ عروقي این داروها 


و یادوکساپرام مي‌گردد. مصرف توام‌محرك‌هاي 56لا با دوکسایرام نیز 
موجب تحريك اضافي ولا خواهد شد. مصرف‌همزمان هوشبرهاي 
هیدروکربنه نیز بااثرات دوکسایرام به‌دلیل افزایش‌حساسیت میوکارد 
به کاتکول امین هابه وسیله این ترکیبات تداخل دارد. 

نکات قابل توصیه در مصرف طولاني مدت‌بهتر است محل تنزریق را تعییر 
داد تا ازبروز ترومبوفلبیت با تحریکات موضعي‌جلو گيري شود. 

مقدار مصرف به‌منظور درمان تضعيف تنفسي پس از عمل جراحي ۲۳903/۳9۹ 
5به‌صورت تزریق وريدي تجویز مي‌شود.میزان مصرف در يك تزریق 
نباید از 1/5 ۱۱0/90 تجاوز نماید. 1 صورت نیازبه‌تکرار مصرف نجویز دارو 
در فواصل ۶دقيقه‌اي صورت مي‌گیرد, تا حداکثر مقدارمصرف به ۲۱9/۷۵ 
۱ 
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موارد مصرف اکسپکتورانت براي کاهش‌غلظت و چسبندگي خلط و تسهیل 
خروج‌آن از ریه‌ها, کاهش موکوس ريوي و تبدیل‌سرفه‌هاي خشك به‌سرفه 
ترشحي وخلطدار استفاده مي‌شود. 

مکانیسم اثر: اکسیکتورانت حاوي تركيباتي است که موجب رقیق‌ شدن 
۳ و خروح آن 7 ریه‌ها مي‌گردند. کلرفنیرامین موجوددر این فرآورده ب 
گایافنزین باکاهش چسبندگي‌خلط و تسهیل خروج آن در نهایت 
موجب‌تسکین سرفه‌هاي خشك و نرم شدن مخاطریه و تخلیه خلط 
می کر دتد: 

عوارض جانبي اگرچه هريك از اجزاء این‌فرآورده عوارض جانبي مشخص 
داردولي با مقادیر بکاربرده شده در این فرمولاسیون عارضه قابل توجهي 
ايجادنمي کنند. ۱ 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌فراورده باسایر ترکیبات مضعف 
دلااموجب تشدید اثرات هر دو گروه دارويي‌مي ‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت استفاده ازسایر ترکیبات مقلد سمياتيك 
احتیاطشود. 

2 این. <ازع. صفکن. افنت. انخاذخواب‌الوذکی شمایت. سابراین آز 
انجام كارهايي که نیاز به‌هوشياري دارند, پرهيزشود. 

3 قبل از هرگونه عمل جراحي و يادرمان‌هاي اضطراري پزشك را 
ازمصرف دارو باید مطلع ساخت 

4 در صورت تداوم نشانه‌هاي بيماري‌بیش از 7 روز يا وجود تب بالاء 
بزرگسالان 10 ميلي‌لیتر. حداکثر 4 باردر روز مصرف مي‌شود. 

کودکان براي کودکان 2.6 سال 1-2/5ميلي‌لیتر تا 4 بار در روز تجویز 
مي‌شود که‌در نهایت نباید بیش از 10 ميلي‌لیتر در روزمصرف شود. در 
کودکان 6-12 سال  5<‏ 2/5 ميلي‌لیتر 4 بار در روز تا حداکثر 20ميلي‌لیتر 
در روز مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو به‌منظور تسکین‌سرفه و کاهش احتقان بيني ناشي 
ازسرماخوردگي الرژي و يا سايرعفونتهاي تنفسي و نیز رفع سایر 
علائم‌عمومي ناشي از سرماخوردگي به‌ کارمي رود. 

مکانیسم اثر: این ۰ حاوي تركيباتي است که در جهت تقویت اثر 
یکدیگر به‌تسکین سرفه يا رفع احتقان کمك‌مي‌کنند. گایافنزین با کاهش 
چسبندگي‌خلط و تسهیل خروج آن فنیل پروپانول آمین باتحريك سمپاتيك و 
تنگي عروق‌مخاطبيني و در نتیجه کاهش احتقان و ادم‌و کدئین با اثر 
مستقیم برمرکز سرفه دربصل‌النخاع و تضعیف رفلکس سرفه موجب بروز 
اثرات درماني این دارومي‌شوند. 

هشدارها: 1 این ترکیب ممکن است علائم‌مسمومیت گوشي ناشي از 
مصرف مقاديربالاي سالیسیلات را پنهان سازد. 

2 - به‌دلیل وجود کدئین در این فرآورده ممکن است وابستگي ایجاد شود. 

3 اين فرآورده ممکن است ایجادخوا ب‌آلودگي با سر گیجه نماید. 

عوازض. جانتی. اکرجه هریت از اج اءدارهنی. آنم. فراآهرنه دازا 
عوارض‌جانبي مشخص است ولي بامقادیر بکاربرده شده در این ترکیب 
عارضه قابل‌توجهي ایجاد نمي کنند. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این فرآورده باسایر ترکیبات 
تضعیف کننده 5( موجب تشدید اثرات هر دو گروه‌دارويي مي‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت تداوم‌نشانه‌هاي بيماري بیش از 7 روز یا 
وجودتب شدید, به‌پزشك مراجعه شود. 

اب براي به‌حداقل رسانیدن تحريك معده دارو همراه باغذا, آت پا شیر 
مصرف 


شود. 
3 قبل از هرگونه اعمال جراحي و يادرمان‌هاي اضطراري باید پزشك را 
ازمصرف دارو مطلع نمود. 

4 هنگام برخاستن ناگهاني از وضعیت خوابیده یا نشسته احتیاط شود. 
بزرگسالان ۶-10 ميلي‌لیتر هر 6 ساعت‌مصرف مي‌شود. 

کودکان در کودکان 2-60 سال به‌میزان2/5- 1/5 ميلي‌لیتر هر 68 ساعت و 
براي‌کودکان 2 سال به‌میزان 5 - 2/5 ميلي‌لیترهر 68 ساعت تجویز 
قف کرد و 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف گایافنزین به‌عنوان خلطآوربراي درمان علامتي سرفه ناشي 
ازسرماخوردگي و عفونتهاي خفیف دستگاه‌تنفس فوقاني مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: به‌نظر مي‌رسد که اثرخلطاوري دارو از طریق افزایش 0 
وکاهش چسبندگي ترشحات ناي و نایژه‌هااعمال مي‌ شود. بنابراین 
ایافتز ین فمکه است کار ایی: با اب سر قه ز ۱ ات و ۰ 
تسهیل نماید. 

فارماكوكينتيك دارو به‌سهولت از دستگاه‌گوارش جذب و به‌شکل 
متابولیت‌های‌غیرفعال از طریق کلیه‌ها دفع مي‌شود. _ 
هشدارها: 1 اين دارو در کودکان تا سن 12سالئي با سرفه مزمن یا 
ای اه وه را ی را 
عوارض جانبي اسهال سرگیجه سردرد,تهوع يا استفراغ بثورات جلدي درد 
معده‌و کهیر از عوارض نادر دارو هستند. 
نکات قابل توصیه 1 - براي کمك به‌رقیق‌شدن ترشحات ریه بعد از هربار 
مصرف‌دارو حداقل يك لیوان اب نوشیده شود. 

2 اگر پس از هفت روز درمان با این داروسرفه ادامه یافت با تب بثورات 
جلدي سردرد مداوم پا گلو درد همراه با سرفه‌بروز کرد به‌پزشك مراجعه 
شود. 
بزرگسالان ۳۹ 00 ميلي گرم هرچهار ساعت مصرف مي‌شود. 
در کودکان 26 ساله مقدار 50-100 ميلي‌گرم هر چهار ساعت و در 
کودکان6-12 سال مقدار 100200 ميلي‌گرم‌هرچهار ساعت مصرف 
مي شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف ایپراتروپیوم براي درمان‌انسداد برگشت‌پذیر راههاي هوايي 
به‌ویژه‌درمان برونشیت مزمن و همچنین درمان‌التهاب غيرالرژيك غشاء 
مخاطی پی‌ه راما یرس کار می‌ رود ۱ 
مکانیسم اثر: اين دارو بامهار گيرنده‌هاي‌موسکاريني باعث کشادي 
برونش مي شود. 

فارماكوكينتيك ایپراتروپیوم جذب‌سيستميك اندكکي از طریق شش‌ها 
ودستگاه گوارش دارد. اثر دارو پس از 15 5دقیقه شروع و طي 90 دقیقه 
(12 ساعت به‌اوج خود مي‌رسد. مدت اثر دارو معمولا34 ساعت (در 
برخي از بیماران 6-8ساعت است راه اصلي دفع اییراتروپیوم‌از طریق 
مدفوع است و تا 9٩‏ درصد ازداروي استنشاق شده خورده شده وبدون 
تغییر دفع مي‌گردد. بخش جذب شده‌دارو از راه ادرار دفع مي‌شود. 
هشدارها: 1 در صورت وجود گلوکوم 

با زاویه بسته به‌دلیل احتمال بروز 

حمله حاد در صورت پاشیده‌شدن‌اییر اتروپیوم به‌طور مستقیم به‌د اخل چشم 
مار را مرت و 
عوارض جانبي گهگاه خشكي دهان وبندرت احتباس ادرار و ییوست ممکن 
است‌مشاهده شود. ۲ 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌ایپراتروپیوم با فراورده‌هاي حاوي 
عوامل انتي کولينرژيك ممکن است منجر به‌بروزاثرات اضافي شود. 

نکات قابل توصیه 1 از تماس دارو باچشم‌ها اجتناب شود و در صورت 
لزوم‌به‌هنگام استنشاق آتز وتیل چشم‌ها بسته شود در صورت تماس 
اتفاقي با چشم‌هاممکن است باعت تحريك يا تيرگي دیدشود. در این 
صورت چشم‌ها باید با اب‌سرد شسته شوند. 

2 در صورت استفاده مستمر روزانه دارو باید در فواصل معین زماني 
3 در صورت عدم بهبودي و يا بدترشدن‌علايم طي 30 دقیقه پس از 
استفاده دارو,فور؛ به‌پزشك اطلاع داده شود. 

مقدار مصرف در بزرگسالان 14 پاف هر 68 ساعت بر حسب نیاز, 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کتوتیفن براي پيشگيري ازاسم به‌کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: يك داروي ضدهیستامین‌باخواص ضد آنافیلاکسي است 
فارماكو کينتيك از راه خوراکي به‌ خوبي‌جذب مي‌ شود و انرش تا 12 ساعت 

بافي‌مي‌ماند: شروع انز بیشکیری کننده دارواهسته می‌باشد. براي. زسیدن 

به بيشینه اثردارويي 46 هفته زمان لا زم است 

هشدارها: 1 درمان با داروي قبلي‌ضدهیستامین حداقل باید تا دو هفته 

پس ازشروع مصرف کتوتیفن ادامه پابد. 

2 مه ات آلود دف ناشي از مصرف این‌دارو ممکن است مهارت‌هاي فردي 

از قبیل توانا نی رانندگي را تحت ۳ قرار دهد. 

عوارض جانبي خواب‌آلودگي و تسکین‌شایع‌ترین عوارض مصرف دارو 

هستندکه چنانچه شدت آنها با ادامه مصرف کم‌نشود. ممکن است کاهش 

مقدار یا قطع‌مصرف دارو ضروري باشد. _ 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان داروبا انتي‌بيوتيك‌هاي خوراکي ممکن 

است‌باعث کاهش تعداد ترومبوسیت‌ها شود. 

نکات قابل توصیه 1 براي کاهش تحريك گوارشي دارو با غذا مصرف 

شود. 

2 - در صورت بروز خواب‌آلودگي احتیاطلازم معمول گردد. 

مقدار مصرف 

بزرگسالان يك ميلي‌گرم از دارو دو باردر روز همراه باغذا تجویز مي‌شود. 

درصورت لزوم مقدار دارو تا دو ميلي‌گرم دوبار در روز افزایش مي‌يابد. 

در بیماران‌حساس به‌اثر تسکین دهنده در ابتدا 1 0/5ميلي‌گرم به‌هنگام 

شب تجویز مي‌گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف متاپروترنول در درمان‌علامتي آتنم نایژه‌اي اسپاسم 
نایژه‌اي‌برگشت‌پذیر که همراه با التهاب نایژه‌هامي‌باشد و ۱ نز آقفیزم ريوي 
برونشيکتازي و ساير بيماري‌هاي ريوي‌انسدادي مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اين دارو از طریق تحريك گيرنده‌هاي بتا - دو ادرنرژيك در 
زیه‌هاء موجب شل‌شدن ۰ صاف نایژه و 9 کاهش اسپاسم نایژه 
راههاي تنفسي ی ۳ ۱ آزادشدن هیستأمين ناشي از 
تحريك آنتي‌ژن را مهار مي‌کند. 

فارماكوكينتيك حدود 40 درصد مقدارمصرفي به‌صورت خوراكي از 
دستگاه گوارش جذب مي‌گردد. شروع آثر داروبه‌دنبال تجویز خوراكي حدود 
يك ساعت وطول اثر دارو بیش از 4 ساعت مي‌باشد.متابولیسم دارو كبدي 
است 
موارد منع مصرف این دارو در افراد مبتلابه آريتمي قلبي و يا با تاكيكاردي 
نارسايي احتقاني قلب بيماري عروق کرونر. زيادي‌فشار خون اختلالات 
تشنجي دیابت پركاري تیروئید و فئوکروموسیتوم نبایدمصرف شود. 
هشدارها: 1 در مبتلایان به اختلالات‌تشنجي باید با احتیاط مصرف شود. 
2 - مصرف مقادیر بیش از حد دارو,به‌ویژم در افرادي که زمینه اختلالات 
ریتم قلب دارند و يا از ديورتيك وگليكوزيدهاي ديژيتالي استفاده 
مي‌نمایند. ممکن است موجب کاهش پتاسیم خون گردد. 
عوارض جانبي احساس ناراحتي يا درد درقفسه سینه احساس سرما و با 
تب تشنج اغتشاش شعور, ضربانات سریع قلب سردرد, افزایش فشارخون 
تهوع واستفراغ اشکال در تنفس ضربانات اهسته قلب رعشه اضطراب 
غیرمعمول عصبانیت بيقراري بزرگ‌شدن غيرطبيعي‌مردمك چشم تاري دید 
و رنگ‌پريدگي پوست ضعف ضربانات نامنظم قلب گرفتگي عضلاني 

ت خلق و خوو نیز احساس طعم ناخوشایند در دهان ازعوارض جانبي 

مهم ۵ هستند. 
تداخل‌هاي دارويي چنانچه متاپروترنول بامقادیر زیاد. قبل و یا در مدت 
كوتاهي پس‌از بيهوشي با کلروفرم يا هالوتان تجویزگردد. خطر بروز 
اريتمي شدید بطني را بالامي‌برد. انفلوران ایزوفلوران نیز چنین اثري دارند. 
ترکیبات ضدافسردگي سه‌حلقه‌اي اثرات ه متاپروترنول را بر روي سیستم 
عروقي تقویت مي کنند. تجویزهمزمان مسددهاي گیرنده بقا ادز ترء يت علاوه 
بر مهار متقابل اثرات درماني دوگروه دارويي موجب صضد بت با 
اثرگشادكنندگي نايژه‌اي متاپروترنول‌مي‌شود. تجویز توام دارو با 


محرك‌هاي 5 موجب تحريك اضافي ولا و افزایش‌اثرات جانبي این 
داروها مي‌گردد. استفاده‌همزمان از گليكوزيدهاي قلبي و لوودوپانیز خطر 
اريتمي قلبي را افزایش مي‌دهد. متاپروترنول اثرات ضدانژین نیترات‌ها 
راکم مي‌کند. تجویز توام ریتودرین و سايرمقلدهاي سمپاتيك بااین دارو, 
اثرات‌درماني و عوارض جانبي هر دو گروه رازیاد مي‌کند. هورمونهاي 
تيروئيدي نیز اثرداخلي متقابل با متاپروترنول دارند. اثرات‌گزانتین‌ها در 
صورت مصرف همزمان بااین دارو, بر دلاات)تشدید شده و اثار 
سمي‌اضافي بروز مي‌نماید. 

نکات قابل توصیه 1 در صورت بروزاشکال در تنفس و تداوم يا بدترشدن 
ان فور* به‌پزشك مراجعه شود. 

2 - در صورت نیاز به‌استفاده همزمان ازآئروسل‌هاي كورتيكوستروئيدي و 
پاایپراتروپیوم بهنر است متاپروترنول مدتي قبل از داروي دیگر استفاده 


شود. 

3 دارو باعث ایجاد طعم ناخوشايندي دردهان مي‌شود. 

مقدار مصرف 

خوراکي 

بزرگسالان براي گشادکردن نایژه‌هاء 

0 ميلي‌گرم 34 بار در روز تجويزمي‌شود. ۲ 
کودکان سنین 69 سال و يا در کودکاني‌باوزن کمتر از 27 کیلوگرم 10 
ميلي‌گرم34 بار در روز و در کودکان 9 سال به‌بالابا وزن 27 کیلوگرم و 
بیشتر, مشابه افرادبالغ تجویز مي‌شود. 

تزريقي 

بزرگسالان و کودکان بالاي سن 6 سال ابتدا 0/5 ميلي‌گرم به‌صورت 
داخل عضلاني تزریق مي‌شود و در صورت نیاز.پس از نیم ساعت این مقدار 
تکرار 

مي‌ شود. 

کودکان در کودکان باسن کمتر از 6 سال 0/25 ميلي‌گرم به‌صورت داخل 
عضلاني‌تزریق مي‌گردد. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این ترکیب به‌منظور کاهش‌احتقان بيني و شیپور استاش 
ناشي ازسرماخوردگي التهاب سینوس‌ها وعفونتهاي شدید دستگاه تنفسي 
فوقاني درمان علامتي رینیت الرژيك فصلي ورینیت وازوموتور و کاهش 
التهاب گوش‌مياني ناشي ظ سروز یا تعییر ات 0 هوای ار مي رود. 

۳ با ار فا آلفا فحاخا 1 موجب انقباض ِِ 
صاف و درنتیجه کاهش تورم مخاط, کاهش پرخوني خیز و احتقان بيني 
مي ‌شوند. کلرفنیرآمین‌نیز با جلوگيري از اثرات هیستامین از بروزعلائم 
آلرژيك جلوگيري مي‌کند. 

موارر منع مصرف در مبتلایان به گلو کوم با زاویه باريك احتباس ادرار, 
قرحه‌گوارشي زيادي فشارخون بيماريهاي‌شدید شریان کرونر و آسم شدید 
نبایدمصرف شود. 

هشدارها: مصرف این دارو در بیماران‌تحت درمان با داروهاي مهار کننده 
آنزیم‌مونوآمین اکسیداز (۳۵۸۵) ممکن است‌موجب تشدید اثرات سمپاتيك 
تحريك سیستم عصبي مركزي و ایجاد تشنج یاکلاپس قلبي - عروقي شود. 
عوارض جانبي بيقراري لرزش رنگ‌پريدگي اشکال در تنفس بيخوابي تهوع 
تشنج آريتمي کلاپس قلبي - عروقي همراه‌با کمي فشارخون تسکین بیش 
از حد.سرگیجه خشكي دهان تهوع استفراغ وتاري‌دید, سردرد و بيقراري از 
عوارض‌جانبي دارو هستند. ۳ ۲ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان این‌فراورده با داروهاي ضدافسردگي 
سه‌حلقه‌اي و سایر داروهاي تضعیف کننده۱!5), موجب تشدید اثرات این 
داروهامي‌گردد. داروهاي مهار کننده مونوامین اکسیداز (۷۸۵۸۵) و 
مهاركننده‌هاي گیرنده‌بتا ا وشن بات ان نیز اثرات ترکیبات مقلدسمياتيك موجود 
در اين فرآورده راافزايش مي‌دهند. 

در کودکان سنین 6-12 ماه 2 ميلي‌لیتر کودکان سنین 1-6 سال 4 ميلي‌لیتر 
و درکودکان 6-12 سال 8 ميلي‌لیتر. حداکثر34 بار در روز. مصرف 
مي شود. 
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موارد مصرف پسودوافدرین يك ترکیب‌ضد احتقان است که در درمان 
احتقان بيني‌با سینوس‌ها, مجراي شییپور استاش التهاب حاد شیپور استاس 
التهاب سروزي‌گوش مياني رینیت وازوموتور و اختلال‌عملکرد گوش مياني 
بدلیل تغییرات فشارجو, استفاده مي‌شود. 
مکانیسم آثر: پسودوافدرین پا تاثیر برگيرنده‌هاي آلفا آذوفرخبات در 
مخاطدستگاه تنفسي موجب شنک شدن عروق وکاهش نورم مخاط بيني 
مي‌گردد و درحقیقت مجاري تنفسي بيني بازترمي‌شوند. دارو مي‌تواند 
موب افز ایش تخلیه ترشحات سینوس ها و باز شدن شییور استاش مسد ود 
شده گردد. 

فارما کوکينتيك 0 به طورناقص در کبد متابولیزه شده و شروع 
0 30 دقیقه به حداکثر و طول اثردارو حدود 4 - 3 ساعت 
مي‌باشد. دفع دارواز طریق کلیه‌ها صورت گرفته و در حدود75 - 55 درصد 
مقدار مصرفي به‌صورت‌تغییر نیافته دفع مي‌شود. سرعت دفع درادرار 
اسيدي افزایش مي‌بابد. 
هشدارها: ی چون بيماريهاي قلبي ‏ عروقي از جمله بيماريهاي 
ایسکميك قلبي پا بيماري‌هاي حاد شریان کرونر‌زيادي فشار خون دیابت 
گلوکوم پركاري‌تیروئید و بزرگ شدن پروستات باید بااحتیاط فراوان تجویز 


شود. 

2 از انجا که اغلب سالمندان به بزر کی‌پروستات مبتلا هشتند, لذا فقدار 
مصرف‌دارو در این افراد بايستي تنظیم 

گردد. 

3 پسودوافدرین را نباید همزمان باترکیبات مهار کننده 
مونوآمین |اکسیداز (۸۵) تجویر نمود و در صورت نیاز,حداقل 2 هفته پس 
از قطع این ترکیبات بایدتجویز گردد. 

عوارض جانبي تشنج ایجاد توهم ضربان نامنظم قلب بروز اشکال تنفسي 
آشفتکي بیقراری و اشکال در به-خواب: رفتن ازعوارض جانبي دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌ترکیبات مسدد گیرنده بتا آدرنرژيك 

با پسودوافدرین موجب مهار اثرات‌درماني دو گروه دارويي مي‌گردد. _ 
انسداد گیرنده بتا ممکن است موجب‌افزايش فعالیت ناخواسته گیرنده الفا 
و در نتیجه خطر بروز زيادي فشار خون براديكاردي بیش از حد و احتمالا 


۳ ۱ ۳ 
قلبي گردد. مهاركننده‌هاي انزیم‌مونوامین اکسیداز (۲۵0)نیز چنانچه 


توام با پسودوافدرین تجویز شوند, 

موجب تقویت و تشدید آثار تحريك قلبي 

و اثر تنگ کننده عروقي پسودافدرين مي‌گردند. در نتیجه احتمال بروز 
سردرد» آريتمي قلبي استفراغ و 

زيادي فشار خون حاد پا ناگهانی" وجوددارد. 

نکات قابل توصیه 1 - براي جلوگيري ازبيخوابي دارو با فاصله چند ساعت 
2 رز ورب 5 سوه تب يا عدم بهبودبيماري طي 7 روز پس از مصرف 
به‌پزشك مراجعه گردد. 

بزرگسالان به منظور رفع احتقان بيني 60 ميلي‌گرم هر 6 4 ساعت یکبار 
تجویز مي‌شود. حداکثر میزان مصرف 2401۳09/0۷ است 

کودکان در کودکان 6 - 2 سال 15ميلي‌گرم هر 6 4 و در کودکان 12 6 
سال 30 ميلي‌گرم هر 6 4 ساعت مصرف‌مي‌شود. 
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انسدادبرگشت‌پذیر راههاي تنفسي و همچنين‌براي جلوگيري از زایمان 
زودرس مصرف مي‌شود. 

فارماكوکينتيك متابولیسم دارو كيدي است‌و از طریق کلیه‌ها و مدفوع دفع 
مي‌شود. ازراه خوراكي اثر دارو پس از 30 15 دقیقه‌شروع مي‌شود و 
طي 23 ساعت به‌حداکثرميرسد. مدت اثر ان 8 ساعت يا بیشتراست از 
راه استنشاقي بتدریج آزبرونش‌ها جذب و بخشي از داروي بلعیده‌شده نیز 
از دستگاه گوارش جذب مي‌گردد.غلظت سيستميك دارو پس از استنشاق 
آن‌کم. من‌باشد. انز ارو پس از د1 .5 «فیقه‌شروع هی‌شود. و 121/5 
ساعت پس از دواستنشاق به‌حداکثر مي‌رسد. مدت اثر دارو3_6 ساعت 
است 

هشدارها: 1 - در صورت وجود بيماريهاي قلبي ‏ عروقي شامل اريتمي قلبي 
عدم‌کفایت میوکارد و عروق کرونر, افزایش‌فشارخون بيماري ایسکمي 
قلبي طولاني‌شدن فاصله 01 , پركاري تیروئید و 

7 

شود. ۱ 

2 - درمان با محرکهاي گیرنده‌بتادوآدرنرژيك ممکن است باعث 
کاهش‌شدید پتاسیم سرم شود. اين اثر درصورت مصرف همزمان تثوفیلین 
ومشتقات ان کورتیکوستروئيدها,داروهاي مدر و بوسیله هيپوكکسي 
ممکن است تشدید شود. 

3 مصرف خوراكي یا تزريقي دارومي‌تواند انقباضات رحم را مهار نما, 

4 مصرف همزمان دارو با مسددهاي‌بتاادرنرژيك کدئین 
گلیکوزيدهاي‌دیژیتال مهارکننده‌هاي منوامین اکسیداز(۵0) و 
ضدافسردگيهاي سه حلقه‌اي بایدبا احتیاط صورت گیرد. 

عوارض جانبي لرزش خفیف (معمولا دردستها),. فشارعصبي سردرد, 
گشادي‌عروق محيطي تیش قلب تاکيکاردي بندرت دردهاي عضلاني کاهش 
پتاسیم‌سرم متعاقب تبجویز مقادیر زیاد.واکنش‌هاي حساسیت مفرط 
شامل اسپاسم نایژه‌اي پار اد و کنسیمال کهیر وانژیوادم گزارش شده است 
تداخل‌هاي دارويي تجویز مقادیر زیادسالبوتامول قبل يا اندکي پس از 
بيهوشي باکلروفرم يا هالوتان ممکن است خطراريتمي شدید بطني را 
بویژه نزد اشخاص‌باسابقه بيماري قلبي افزایش دهد. مصرف‌همزمان 
داروهاي ضدافسردگي سه‌حلقه‌اي و يا مهاركننده‌هاي مونوآمین اکسیداز 
(۲۸۵۵) (شامل فورازولیدون وپروکاربازین با سالبوتامول ممکن 


است‌باعثت تشدید اثر دارو بر سیستم عروقي شود. مصرف همزمان این 
دارهعا که ندهای دیسا همه اس خطر ارتمی قلیی را اقا تن دهد 
مضر ف‌هه هان: شالت تاهول. با کوکاتین علادم-براغر افدایندم تجریكت ولاب: 
ههکن: است ارات اس رون حفل را سر آفر اش مسر 
ففرزمان باهشددهای با ممکن ‌است باانن کشادکنند کی بر نش صا یمتا حول 


مقابله نماید. ۱ 

نکات قابل توصیه 1 - از تماس اثئروسل‌هاي‌استنشاقي با چشم‌ها باید 
2 بیشتر از دو استنشاق در يك زمان‌بافواصل 12 دقيقه‌اي مصرف 
نشود. 


3 - قرص‌ها را باید به‌طور کامل بلعید و ازله‌کردن شکستن و يا جویدن 
انهاخودداري نمود. 

4 در صورتیکه پس از مصرف دارواشکال در تنفس باقي مانده پا بدتر 
شد بلافاصله به‌يزشك اطلاع داده شود. 

5 در صورت بروز خشكي لب و گلو, پس‌از هربار مصرف دارو دهان با 
اب شسته شود. 

6 - در صورت ضرورت مصرف همزمان‌يك آئروسل استنشاقي 
کورتیکوستروئیدبا این دارو, بهتر است آتروسل‌سالبوتامول 5 دقیقه زودتر 
مصرف شود. 

مقدار مصرف 

خوراکي 

بزرگسالان مقدار 4 ميلي‌گرم از دارو(افراد مسن و بیماران حساس در 
ابتدا 2ميلي‌گرم 34 بار در روز تجویز مي‌شود.حداکثر مقدار مصرف دارو 
در يك نوبت 8ميلي‌گرم مي‌باشد. 

کودکان تا سن دو سالگي 9 چهاربار در روز, 26 سالگي 12 
ميلي‌گرم4 .3 بار در روز و 6-12 سالگي 2 ميلي گرم4 .3 بار در روز تجویز 
مي شود. ۳ 

تزريقي زير جلدي يا داخل عضلاني ‏ 500میکروگرم از دارو تجویز مي‌شود 
که درصورت لزوم هر 4 ساعت یکبار قابل تکراراست 

تزریق آهسته وريدي - 250 ۹7 ازدارو تجویز مي‌شود که در صورت 
لزوم‌قابل تکرار است 

انفوزیون داخلي وريدي - در ابتدا 

5 ۲69/۲۱۲ تجویز مي‌گردد که برحسب‌پاسخ بیمار و ضربان قلب قابل 
تنظیم است و معمولا در محدوده 20 3-۳ و یادر صورت لزوم 


بزرگسالان 100-200 میکروگرم (12پاف تا حداکثر 34 بار در روز براي 
علایم‌پایدار تجویز مي‌گردد. براي فارشا زیت نايژه‌اي ناشي از ورزش 
مقدار200 میکروگرم (دو پاف مصرف مي‌شود. 

کودکان 100 میکروگرم (يك پاف که درصورت لزوم تا 200 میکروگرم (دو 
پاف قابل افزایش است براي پيشگيري اسپاسم‌نايژه‌اي ناشي از ورزش 
مقدار 100میکروگرم (يك پاف تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد قضنزاف. ترتوتالین. برای <رمان: انتمة سایر حالات توام با انسداد 
برگشت‌پذيرراههاي تنفسي و همچنین براي پيشگيري‌از زایمان زودرس 
بکار مي‌رود. 
فارماكوكينتيك متابولیسم دارو كبدي است‌و توسط کلیه‌ها از بدن دفع 
مي‌شود. حدود 30-7 درصد از يك مقدار مصرف‌خوراكکي جذب مي‌شود. 
میزان جذب توسطغذا کاهش مي‌ابد. اثر تربوتالین پس از 1-2ساعت 
شروع و طي 23 ساعت به‌حداکثرمي‌رسد و مدت مت آن 48 ساعت 
است ازراه استنشاقي اثر دارو پس از 30- 5 دقیقه‌شروع و طي 1-2 
ساعت: به‌خداکتر می‌رسدو مدت آنر ان فد سناغت می‌باشد. از 
راه‌تزريقي اثر دارو پس از 15 دقیقه شروع وطي 30-60 دقیقه به‌حداکثر 
مي‌رسد و مدت‌آثر آن 4 1/5 ساعت است تربوتالین ازطریق زيرجلدي 
بخوبي جذب مي‌شود. ۲ 
هشدارها: 1 - در صورت وجود بيماريهاي قلبي ‏ عروقي شامل اريتمي قلبي 
عدم‌کفایت میوکارد و عروق کرونر, افزایش‌فشارخون دیابت پركاري 
تیروئید, کتواسیدوز, فثوکروموسیتوم حملات‌صرع (يا سابقه ان و حساسیت 
0 مقلد سمپاتيك این دارو بااحتیاط مصرف شود. 

_ درمان با محرکهاي گیرنده بتادوآدرترژيك ممکن است باعث کاهش 
0 سرم شود. این اثر در نتیجه‌مصرف همزمان با تثوفیلین 
کورتیکوستروئیدها, داروهاي مدر وبوسیله هيپوكکسي ممکن است تشدید 
شود. 
عوارض جانبي لرزش خفیف (معمولا دردستها),. فشارعصبي سردرد, 
گشادي‌عروق محيطي تپش قلب تاكيكاردي بندرت دردهاي عضلاني کاهش 
پتاسیم‌سرم متعاقب تجویز مقادیر زیاد, واکنش‌هاي حساسیت بیش از حد 
ها را سا و 
دارو هستند. 
تداخل‌هاي دارويي تجویز مقادیر زیادتربوتالین قبل يا اندکي پس از بيهوشي 
باکلروفرم يا هالوتان ممکن است خطراريتمي شدید بطني را بویژه نزد 
اشخاص با سابقه بيماري قلبي افزایش دهد. مصرف‌همزمان داروهاي 
ضدافسردگي سه‌حلقه‌اي يا مهاركننده‌هاي مونوآمین‌اکسیداز (۳۵۸۵) با 
سالبوتامول ممکن است‌باعت تشدید اثر دارو بر سیستم عروقي‌شود. 
مصرف همزمان با گليكوزيدهاي‌دیژیتال ممکن است. خطر ارنتمی. قلبي 
راافزایش دهد. مصرف همزمان با مسددهاي‌گیرنده بتا ممکن است با اثر 
گشاد کنند گي‌برونش دارو مقابله نماید. 


بزرگسالان 2/5 فلت کوخ از دارو سه باردر روز. به‌مدت 2 هفته تا 
حداکثر 5ميلي گرم یه بار در روز, تجویز مي‌شود. 
کودکان تاسن هفت سالگي مقدار 75۳۳۱69/9 سه بار 2 روز و براي 
کودکان5 7-1 7 سال 5 مبلی دض بان زو روز تحهین مفی کرد 
تزريقي 5 
بزرگسالان مقدار 0 -250 میکرو گرم‌تاحداکثر چهاربار در روز 
بصورت‌زيرجلدي داخل عضلاني يا اهسته وريدي‌تزریق مي‌شود. بعلاوه 
مقدا 

9 
5 ۲۱۵۵/۲۱۱۱ - 1/5 از محلول ۳/۳۲۷ - 3دارو به‌مدت 8-10 ساعت 
بصورت مداوم‌انفوزیون مي‌گردد. 
کودکان مقدار 10 ۲۵9/۷9 تا حداکثر 300میکروگرم براي کودکان 2-15 
سال تجويزمي‌گردد. در صورت لزوم انفوزیون‌مداوم مقدار دارو باید 
کاهش یابد. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف تئوفیلین براي درمان انسدادبرگشت‌پذیر راههاي تنفسي و 
اسم حادمصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: تئوفیلین از طریق 
افزایش ۲۲ داخل سلولي به‌طور مستقیم سبب شل‌ شدن عضلات صاف 
راههاي‌تنفسي نايژه‌اي و عروق ۰ شده وموجب کاهش اسپاسم نایژه و 
افزایش‌ سرعت جریان هوا و ظرفیت حياتي‌مي‌شود. 

فارماكوكينتيك معمولا از راه خوراكي‌بخوبي جذب مي‌شود, اما جذب 
برحسب شکل دارويي مورداستفاده ممکن است متغیر باشد. جدذب 
قرص‌هايي که در روده‌باز مي‌ شوند با تاخیر بوده و احتمالا متغیر است 
تئوفیلین بسرعت در بافتهاي بدن ومایع مغزي - نخاعي توزیع مي‌شود 
وبراحتي از جفت عبور مي‌کند. پيوندپروتئيني نئوفیلین متوسط (40 
درصد)بوده و به البومین متصل مي‌شود.متابولیسم دارو كيدي است و به 
کافئین‌تبدیل مي‌شود. میانگین نیمه عمر حذف‌تئوفیلین در کودکان 3/4 
ساعت بزرگسالان 8/2 ساعت و افراد مسن 9/8ساعت مي‌باشد. زمان 
لا زم براي رسیدن به‌اوج غلظت یرم و رفن مععولی ِ 
دراغلب افراد غلظت تا 20 / رای 5 اثر رات رت 
گشاد کننده‌نايژه‌اي لا زم است عوارض جانبي درغلظتهاي بالاتر از ۱۱۱0/۱ 
مشاهده شود. 
هشدارها: در صورت وجود خیز حادريوي ناتواني احتقاني قلب تب 
پايدار بيماريهاي كبدي زخم معده پرکاري‌تیروئید يا سیسیس و اختلالات 
ان با احتیاط تجویز شود. 
عوارض جانبي تاكيكاردي تپش قلب تهوع اختلالات دستگاه گوارش 
سردرد.فراموشي اريتمي و تشنجات بویژه درصورت تزریق سریع داخل 
وريدي ممکن‌است مشاهده شود. 
تداخل‌هاي دارويي تجویز همزمان‌سایمتیدین سپروفلوکساسین 
اریترومایسین داروهاي ضدبارداري‌خوراکي پروپرانولول و تیابندازول 
فني‌توئین کاربامازپین باربیتوراتها و ریفامپیسین باتئوقیلین ۳9 سیگار 
با تاک اما اعت کاحسش عاطت آن تواشصه تخر لها بوایشسس می‌نود 
تجویز همزمان‌مسددهاي گیرنده بتاآدرنرژيك ممکن‌است اثرات 
گشادكنندگي نايژه‌اي تئوفیلین‌را مهار کند. مصرف همزمان تئوفیلین 


باکتامین ممکن است آستانه حملات صرع راکاهش دهد. 
نکات قابل توصیه 1 دوره درمان کامل وهیچ يك از نوبتهاي مصرف دارو 
فراموش‌نگردد. 

_ از جویدن و خردکردن اشکال دارويي‌پیوسته رهش خودداري شود. 
3 دارو بامعده خالي و يك لیوان اب مصرف شود تاجذب ان سریعتر 
انجام‌گیرد. در صورت بروز تحريك گوارشي دارو با غذا یا بلافاصله پس از 
ان مصرف شود. 
4 - تئوفیلین از جفت هی لذ| درصورت مصرف طي سه ماهه 
سوم‌بارداري سطح خوني آن باید مکرر؟اندازه‌گيري شود. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان در ابتدا درمان بامقدار300 ۲۱9/۵۷ از دارو شروع مي‌شود و 
درصورت تحمل بیمار, پس از سه روز به 400 ۱۳2۱9۱9۳0۹5۷ قابل آفزایش 
است افزایش‌مجدد مقدار دارو در صورت تحمل بیماریس از سه روز دیگر 
به 6000 3۷ + بدون‌اینکه به‌اندازه گيري غلظت پلاسمايي نیا زباشد, 
کودکان براي کودكاني که وزن بدنشان‌کمتر از 45 کیلوگرم مي‌باشد, 
مقدار 
۵ 12-1, تا حداکثر 3001۲۳9/02۷, درمقادیر منقسم تجویز مي‌شود. 
در صورت‌تحمل بیمار, مقدار دارو را مي‌توان پس ازسه روز به 
6۷9 تاحداکثر 400۳۱9/0۷, افزايیش داد. افزايیش مجددمقدار 
دارو, مشروط به‌تحمل بیمار, پس ازسه روز دیگر به 20 ۲۵/9 تا 
حداکثر 600۳۱9/05۷, در 426 مقدار منقسم (هر 4-6ساعت . ممکن 
در صورت تجویز طولاني مدت مقدار 600۲9/05۷ پا بیشتر از دارو 
به‌ کودکان پابزر گسالان سنجش غلظت سرمي‌تئوفیلین و ارزيابي 0 
بیمار به‌آن براي‌دستيابي به‌غلظت مناسب درماني وبه‌حداقل ر سانیدن 
عوارض سمي داروتوصیه مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف تئوفیلین جي براي جلوگيري‌یا تخفیف بروز علایم آسم 
نايژه‌اي واسپاسم برگشت‌پذیر نایژه همراه بابرونشیت مزمن و آمفیزم 
ريوي بكارمي‌رود. 

مکانیسم اثر: تئوفیلین از طریق افزایش0۸۱۳ داخل سلولي به‌طور 
مستقیم سبب‌شل‌ شدن عضلات صاف راههاي تنفسي وعروق ريوي شده و 
موجب کاهش اسپاسم‌نایژه و افزایش سرعت جریان هوا و ظر فيت‌حياتي 
مي‌ شود. به نظر مي ر سد که اثرخلطاوري گایافنزین بواسطه افزایش حجم و 
کاهش چسبند گي ترشحات تراشه وبرونش‌ها اعمال مي شود. 

هشدارها: 1 مقدار مصرف تتوفیلین را بايدبراي هر فرد بطور جداگانه 
۳ب نمود وغلظت سرمي دارو, بویژه در درمان‌طولاني مدت پيگيري 


2 ۱ ۳9 سالخورده نوزادان يا بیماران‌مبتلا به‌نارسايي احتقاني قلب 
انسدادمزمن ريوي بيماريهاي قلبي ‏ ريوي عفونتهاي ويروسي و تب‌زاي 
تنفسي یاعیب کار کبد. ممکن است به‌دلیل کاهش کلیرانس تتوفیلین 
به‌مقادیر کمتري از دارونیاز داشته باشند. 

3 بیماران سيگاري بدلیل احتمال افزایش‌متابولیسم تئوفیلین ممکن است 
به‌مقادير بيشتري از دارو نیاز داشته باشند. 

عوارض جانبي تاكيکاردي تپش قلب تهوع اختلالات گوارشي سردرد. 
بي‌خوابي آريتمي و تشنج با مصرف تئوفیلین گزارش شده است 

نکات قابل توصیه 1 - دارو باید با معده‌خالي همراه با يك لیوان ۳11 مصرف 
گرددتا جذب آن تسریع شود. 

2 - در صورت بروز تحريك گوارشي دارو همراه باغذا یا بلافاصله پس از 
اآن‌مصرف شود. 

3 - طي درمان بااین دارو, از مصرف ‌مقادیر زیاد فرآورده‌ها پا 
نوشابه‌هاي‌حاوي گزانتین اجتناب گردد و در صورت‌بروز نشانه‌هاي آنفلونزا, 
تب يا اسهال بلافاصله به‌پزشك اطلاع داده شود. 

بزرگسالان بعنوان گشادکننده نایژه دردرمان حمله حاد براي بيماراني که 
اخیر«#فرآورده‌هاي حاوي تئوفیلین مصرف‌نکرده‌اند. مقدار حمله‌اي 
5.9 مصرف مي‌شود. در درمان طولاني مدت ابتدا6-8۲۱9/۲۵ (تأ 
حداکثر 400 ميلي‌گرم در34 مقدار منقسم (هر 68 ساعت 
مصرف مي شود. در صورت تحمل دارو. مقدارمصرف ممکن است هر 2-3 
روز بمیزان 25درصد (تا حداکثر 13۲۳۲۱9/9 با900۲۱9/05۷, هر کدام که 


کمتر باشد)افزایش یابد. 

کودکان بعنوان گشاد کننده ِ 

براي درمان حمله حاد کودکان تا 

سن 16 سالگي که اخیر+ فرآورده‌هاي‌حاوي تئوفیلین مصرف نکرده‌اند, 
مقدارحمله‌اي ۵9/۳9- <5 مصرف مي‌شود. مقدارنگهدارنده براساس سن 
کودکان بمیزان0/07-3۲09/۷0 هر 68 ساعت مصرف مي‌شود. 
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موارد مصرف این فرآورده در پيشگيري ازدفع ازت يا درمان تعادل منفي 
ان (درمواردي که تغذبه از راه خوراکي مقدورنباشد, در اختلال جذب 
معدي - روده‌اي‌پروتئین و در موارد نیاز شدید به‌پروتئین و از راه ورید 
مركزي همراه با دکستروزهيير تونيك در بیماران مبتلا به فقر غذايي‌شدید با 
در موارد نیاز دراز مدت به تغذيه‌تزريقي به‌کار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: اسيدهاي امینه تولید 
پروتثین مورد نیاز براي تشکیل اجزاي‌ساختماني بدن را افزاییش میزان 
تجریسر ون زا کاهس و تام رحم را نپزتسونم می‌کنند. 
موارد منع مصرف این فراورده در بیماران‌مبتلا به نارسايي شدید کليوي 
امراض‌شدید كبدي انسفالوپاتي يا اغماي كبدي وزيادي امونياك خون نباید 
مصرف شود. 
هشدارها: 1 کاربرد این فرآورده درصورت ر وجود عیب کار کبد ممکن 
است‌سبب برهم خوردن تعادل اسيدهاي آمبتة آلکالوز متابوليك ازتمي پیش 
کلبوي زيادي آمونياك خون بيحسي و اغماء‌گردد. 

" انفوزیون خيلي سریع مخلوط انتتند امه - کربوهیدرات ممکن است 
0 زيادي قندخون وجود کلوکز درادرار و سندرم هیپراسمولار 

دد. 
3 در صورتي که مقدار لالا8 از حدطبيعي بعد از مصرف غذا بیشتر شد, 
بایدانفوزیون را قطع نمود. ۱ 
4 در بیماران مبتلا به نارسايي قلب ازتحمیل باراضافي برگردش خون 
بايدخودداري نمود. 
عوارض جانبي فلبیت و ترومبوز ممکن‌است در محل تزریق یا در طول رگ 
پیسشن آید. تهوع تب و برافروختگي پوست وبندرت سرگیجه عرق مفرط, 
بثور ات‌پاپولار اسیدوز و آلکالوز متا بوليك کمي‌فسفات و کلسیم خون پوکي 
استخوان وجود گلوکز در ادرار, دیورز اسموتيك ازدست رفتن آب ندن 
زيادي حجم خون کمي واجهشي قندخون کمي پا زيادي‌ویتامین‌ها و زيادي 
آمونياك خون و عدم‌تعادل الکترولیت بامصرف این فرآورده‌گزارش شده 
است 
تداخل‌هاي تارفیی مضراف. همز مان این فر آورده با تتر اسیکلین بات کاهش 
اثرامینواسید مي‌شود. این دارو را نباید بطورهمزمان و همراه با خون 
انفوزیون نمود. ۳ 
بایدبامحلول رقیق دکستروز (5 يا 10 درصد)مخلوط نمود و همراه 


امولسیون چربي‌بکار برد. 

الکترولیت‌ها ازراه ورید كِِ تزریق 0 درصورت نیاز به تزریق 
در ورید مركزي معمولا نیم لیتر از محلول آمینواسید و نیم‌لیتر محلول 
تزريقي دکستروز 50 درصد باالکترولیت‌ها و ویتامین‌ها در مدت 8 
ساعت‌تجویز مي‌شود. سرعت انفوزیون وريدي‌حدود 2 ۲۳۱/۲۲۱۲ مي‌باشد. 
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موارد مصرف ارژینین بصورت تزريق‌وريدي براي تحريك ازادسازي 

هورمون‌رشد از هیپوفیز و همچنین بعنوان کمك‌تشخيصي در مواردي نظیر 

کم کاري‌هيپوفیز, عمل برداشتن هیپوفیز. کوتولگي‌بامنشاء هيپوفيزي و 

اکرومکالي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: انفوزیون وريدي این دارواغلب موجب افزايیش بارز سطح 

تا هو دا ری رها ای 

است 

موارد منع مصرف این دارو در بيماراني که‌احتمال بروز واکنش‌هاي الرژيك 

در انان‌زیاد است نباید مصرف شود. 

هشدارها: ۷ ارژینین يك داروي تشخيصي است و نباید براي مقاصددرماني 

بکار رود. ۳ 

2 - احتمال بروز تحريك و برافروختگي‌موضعي تهوع يا استفراغ با 

انفوزیون‌سریع وريدي دارو وجود دارد. 

3 _ در بیماران مبتلا به‌اختلالات‌الكتروليتي مصرف دارو باید بااحتیاطصورت 
د. 

۷ 

4 تجویز مقادیر ناكافي پا طولاني کردن‌دوره انفوزیون ممکن است باعث 

کاهش‌تحريك هیپوفیز و بي‌اعتبارشدن آزمون‌گردد 

عوارض جانبي تهوع سردرد, استفراغ 9۲ بيحسي و تحريك 

موضعي‌وريدي و بندرت کاهش پلاكت‌هاي خون وواكنشهاي الرژيك با 

مصرف این داروگزارش شده است 

نکات قابل توصیه 1 هنگام انفوزیون این‌دارو, يك داروي ضد هيستاميني 

مناسب‌باید در دسترس باشد. 

2 - آزمون باید صبح و پس از خواب طبيعي‌شبانه انجام شود و در هنگام 

ازمون بیمارباید ناشتا باشد. 

بزرگسالان مقدار 300 میلي‌لیتر از محلول10 درصد تزریق وريدي 

مي شود. 

کودکان مقدار 5 ۲۱۱/۲۵ از محلول 10درصد تزریق وريدي مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف بتاکاروتن بمنظور کاهش‌شدت واكنش‌هاي حساسیت به نور 
دربیماران مبتلا به پروتوپورفيري اريتروپويتيك مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: بتاکاروتن يك کاروننوئید وپیش ساز ویتامین ۸ است 

عوارض جانبي شل شدن مدفوع و زردرنگ‌شدن پوست از عوارض جانبي 
دارو است 

ولا 2:6 اه درمان با سیون ارم است با خاک زمانی که 
بيمارمي‌تواند در معرض نور خورشید قرارگیرد. مشخص گردد. 

در بزرگسالان 30009/03۷ - 30 و درکودکان 30-150009/03۷ در يك 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلسیم پانتوتنات براي‌پيشگيري و درمان کمبود اين ویتامین 
زمي رود 

ما مانند 0 1 ۲ و ۳/9 ضروري 

است این‌ویتامین در ساخت استروئیدها, پور فیرین‌ها, استیل کولین و سایر 

مواداستفاده مي‌ شود. 

فارماكوكينتيك ويتامين‌هاي گروه 8بسهولت از مجراي گوارش جذب 

مي‌شوند(حتي در سندرمهاي سوجذب . اسیدپانتوتنيك عمدت؟ بصورت 

کوانزيم دربافتهاي بدن توزیع مي‌شود. بیشترین غلظت‌در کبد, غدد فوق 

كليوي قلب و کلیه‌ها يافت مي‌شود. اسید پانتوننيك متابوليزه‌نمي‌شود. این 

دارو بمیزان 70 درصدبه‌صورت تغییر نیافته از طریق ادرار و 

ِ تب از طریق مد دوم دفع مي‌شود. 

معمولا تركيبي ان 9 هراس او قرا" ۳ 

مقدار مصرف بر اساس نیاز بیمار تا100 ۲۲9/05۷ مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف کلسیم تزريقي براي درمان‌كمي کلسیم خون در بيماريهائي 
که نیازبه افزایش سریع غلظت یون کلسیم در سرم‌دارند, مانند تتاني ناشي 
از کمي کلسیم‌خون در نوزادان تتاني ناشي از کمبودهورمون پاراتیروئيد, 
تتاني ناشي از کمي‌کلسيم خون به‌علت نیش حشرات ياواكنش‌هاي 
حساسيتي نشانه‌هاي حاددردهاي كوليك ناشي از مسمومیت باسرب کمبود 
ویتامین داو آلکالوز, بمنظورتنظیم الکترولیت در احياي قلبي بویژه پس‌از 
عمل جراحي قلب باز, بمنظور تقویت قدرت انقباضي میوکارد پس از 
ون دص ای کاس ایب اس مور 

تزريقي وجودندارد, بمنظور کاهش يا برطرف نمودن‌اثرات مضعف قلبي 
ناشي از زيادي پتاسیم‌خون و همچنین بعنوان پادزهر در درمان‌مسمومیت با 
منيزيم مصرف مي‌شود.فراورده‌هاي خوراكي حاوي کلسیم‌بمنظور جبران 
کمي کلسیم در بيماريهايي‌مانند کم كاري مزمن پاراتیروئید. نرمي‌استخوان 
راشي‌تیسم و کمي تانویه کلسیم‌خون پس از مصرف داروهاي 
ضدتشنح مصرف مي‌شوند. ار کمي مزمن کلسیم‌خون ناشي از عمبود 
ویتامین ر بات اه کلسیم خوراکي ممکن است همزمان‌با مشتقات 
درافرادي که مقادیر ک تن کلسیم ررافت کی کنند و همچنین بعنوان داروي 
کمكي‌براي پيشگيري و درمان پوکي استخوان‌مصرف مي‌ شوند. 

مکانیسم اثر: کلسیم براي عملکرد صحیح‌دستگاه عصبي عضلاني و 
اسكلتي‌ضروري است کلسیم در عملکرد طبيعي‌قلب کلیه تنفس انعقاد 
خون و نفوذپذيري‌مویرگها و غشاء سلولي نقش مهمي را ايفامي‌کند. 
جلممنيق همین که نیم آزادسازي وذخیره هی عصبي و هورمونه, 
9 

فارماكوكينتيك تقریب+ 30 20 درصدکلسیم در روده کوچك جذب 
مي‌شود. که‌این امر به‌حضور متابوليتهاي ویتامین ۵۲۱ ,نآروده و فاكتورهاي 
رژیم غذائي مانندپیوند کلسیم به فیتاتها و فیبرها بستگي‌دارد. جذب کلسیم 
در صورت وجود کمبودکلسیم یا در بيماراني که رژيم‌غذايي وج کم 
دریافت مي‌کنند, افزایش یافته ودر بیماران مبتلا به‌فقدان , یا کمبود 
اسیدمعده کاهش مي‌يابد. پیوند کلسیم به‌پروتئین پلاسما تقریب؟* 45 
درصد است 20درصد کلسیم از راه کلیه و 80 درصد آن ازراه مدفوع دفع 
مي شود. ۳ 

موارد منع مصرف فراورده‌هاي حاوي‌کلسيم در زيادي اولیه یا ثانوبه 


کلسیم‌خون افزایش کلسیم ادرار. سنگهاي‌كلسيمي در کلیه سارکوئیدوز 
ومسمومیت با دیژیتال نباید مصرف شود. 

هشدارها: فراورده‌هاي حاوي کلسیم درموارد دهیدراسیون پا عدم تعادل 
سایرالکتروليتها, سابقه سنگهاي كليوي عیب‌مزمن کار کلیه عیب کار قلب 
وفیبریلاسیون بطني در طول احياي قلب بااحتیاط مصرف شوند. 

عوارض جانبي اختلالات خفیف گوارشي‌بامصرف خوراکي و براديکاردي 
آريتمي‌و تحريك پس از تزریق وريدي از عوارض‌جانبي مهم املاح کلسیم 
مي‌با شند. کاهش فشارخون برافروختگي پا احساس گرما ,«ضربان نامنظم 
قلب تهوع يا استفراغ قرمزي پوست درد یا سوزش در محل‌تزریق تعریق 
گزگز و کاهش فشارخون باتزریق املاح کلسیم گزارش شده است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان سايرفراورده‌هاي حاوي کلسیم با این 
داروهاممکن است سبب افزايیش غلظت کلسیم سرم بویژه در بیماران 
مبتلا به عیب کار کلیه شود. مصرف همزمان املاح تزريقفي 

نادیکه کین همکن است خطر .یزور : آزیتهی فلییب را اف انش دهد املاح 
تزريقي کلسیم‌ممکن است اثرات سولفات منیزیم تزريقي راخنثي نمایند. 
همچنین در 0 مخلوطنمودن ملح کلسیم با سولفات منیزیم 
امکان‌رسوب سولفات کلسیم وجود دارد. فراهمي‌زيستي فني توئین و 
کلسیم بعلت تشکیل‌تشکیل احتمالي يك کمپلکس غیرقابل جذب‌کاهش 
مي‌يابد. جذب تتراسيکلين‌هاي‌خوراکي بعلت تشکیل عمپلکس‌هاي 
غیرقابل‌جذب و افزایش !۲داخل معده ممکن است کاهش ابد. 

نکات قابل توصیه 1 قرصها باید 1-1/5ساعت پس از غذا مصرف شوند. 

2 در صورت امکان از مصرف این داروهاطي 12 ساعت پس از مصرف 
سايرداروهاي خوراكي باید خودداري شود. 

ویتامین ثاباید خودداري شود. _ 

1 از مصرف همزمان فراورده‌هاي‌خوراکي این داروها با موادغذايي 
حاوي‌فیبر و غلات باید خودداري شود. 

5 - بمنظور تامین نیاز روزانه به کلسیم رژيم‌غذايي مناسب بر مصرف 
فراورده‌هاي‌حاوي کلسیم ترجیح داده شود. 

6 - در صورت نیاز, مصرف ویتامین تابمیزان كافي و قرارگرفتن در 
معرض نورخورشید بمنظور افزایش جذب کلسیم توصیه مي‌شود. 

7 - بمنظور جلوگيري از افزایش غلظت کلسیم در خون و ایست قلبي دارو 
باید به‌آهستگي تزریق وزندق. شود. 

8 - بروز عوارض جانبي اغلب بعلت تزریق‌سریع وريدي است با ظهور 
اختلالات دردالکتروکاردیوگرام و اظهار ناراحتي ازسوي بیمار, تزریق دارو 
باید بطور موقت‌قطع شود و پس از طبيعي شدن امواج ورفع ناراحتي 


بیمار, ادامه پابد. 

مقدار مصرف 

مقدار مصرف مجاز کلسیم در روز به‌ترتیب زیر یر مي‌باشد: 

شیر خواران و کودکان باسن کمتر از 3سال 400-800 ميلي‌گرم کودکان 
بین4-10 سال 800 ميلي‌گرم نوجوانان وبزرگسالان 800-1200 ميلي‌گرم 
زنان‌باردار و شیرده 1200 میلی کر 

خوراکي _ 

براي پيشگيري از کمي کلسیم خون از راه‌خوراكي مقادیر فوق مورد 
استفاده قرارمي‌گیرد. بعنوان درمان کمي کلسیم خون مقدار مصرف 
براساس شدت کمبودکلسیم در هر بیمار توسط پزشك بایدتعیین شود. 
تزريقي _ 

1 ود و مي‌شود. در ۳ اه خون و اس الکترولیت 
جذود 1 گرم گلوکونات کلسیم نطور آهشته وباسرعت جداکثر تا 5 ميلي‌لیتر 
در دقیقه‌تزریق وريدي مي‌شود و در صورت نیاز,تا زماني که تتاني کنترل 
شود, مصرفٍ آن‌را مي‌توان تکرار نمود. 

بعنوان پائینآورنده پتاسیم یا منیزیم‌خون مقدار 12 گرم بطور آهسته و 
باسرعت حداکثر تا <5 ميلي‌لیتر در دقیقه‌تزریق وريدي مي‌شود. در طول 
درمان مقدار مصرف دارو باید براساس پيگيري‌منظم وضعیت بیمار 
توسطالکتروکاردیوگرام تنظیم شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف محلولهاي 5 و 10 درصددکستروز از طریق انفوزیون وريدي 
محيطي‌براي تامین کالري در مواردي که درمان‌جانشيني مایع و کالري لازم 
است مصرف ‌مي‌شوند. محلولهاي 20 درصد دکستروز درمواردي که تامین 
كالري کافي در حداقل‌حجم اب ضروري باشد. مصرف مي‌شود. محلولهاي 
0 درصد دکستروز در درمان‌کمي قند خون ناشي از مصرف مقدار 
زیادانسولین مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: محلولهاي تزريقي دکستروزیعنوان منبع کالري و مایعات 
مصرف‌مي‌شوند (هر گرم کلوکز مونوهیدرات 3/4كالري انرژي ازاد 
مي‌کند). دکستروز تزريقي ممکن است دیورز ایجاد کند. این‌ماده براحتي 
متابولیزه مي‌شود و ممکن‌است از دست رفتن پروتئین و نیتروژن راکاهش 
داده و تشکیل گلیکوژن را تسریع‌نماید. 

فارماكوكينتيك گلوگز تزريقي براحتي‌متابولیزه مي‌شود و در اثر 
اکسندا سیون به‌اب و.وی | کسید کربن کیذیل می‌شه ق: 
هشدارها: 1 محلولهاي دکستروز درصورت وجود دیابت بدون علایم باليني 
بااشکار. پا عدم تحمل کربوهیدراتها وهمچنین در نوزادان مادران مبتلا به 
دیابت باید با احتیاط مصرف شوند. 
2 - محلولهاي هیپرتونيك دکستروز ممکن‌است در صورت مصرف از راه 
انفوزيون‌وريدي محيطي موجب بروز ترومبوزشوند. بنابراین اين محلولها 
باید از طریق کاتتر به‌اهستگي در وريدهاي مركزي‌تزریق شوند. 
عوارض جانبي واكنش‌هاي تب‌زا, عفونت‌در محل تزریق نکروز بافتي 
ترومبوزوريدي يا فلبیت اغتشاش شعور یا عدم‌هوشياري و تحريك ورید با 
مصرف این‌دارو گزارش شده است 
نکات قابل توصیه 1 - وضعیت بیمار از نظرتعادل مایع و غلظت الکترولیتها 
و تعادل‌اسید و باز باید پيكيري شود. 
2 - محلول دکستروز را باید طوري تزریق‌نمود که دارو به بافتهاي اطراف 
3 محلولهاي غلیظ دکستروز را نبایدبصورت عضلاني یا زيرجلدي تزریق 
نمود. 
بزرگسالان بمقدار 10-25 گرم از محلول20 درصد در هر نوبت تزریق 
مي‌شود.حداکثر سرعتي که مي‌توان دکستروز راانفوزیون نمود, بدون آنکه 
قند در ادراردیده شود, 0/5 0/19/۳۲ است 
کودکان در کودکان بمنظور کنترل علائم‌حاد کمي قند خون 500 ۲۱9/۲9 


0 ازمحلول 20 درصد تزریق مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این ترکیب براي افزایش‌مقدار كالري دریافت شده و تأمین 
مایعات‌بدن مصرف مي شود. 
مکانیسم اثر: اين فرآورده منبع تامین‌کربوهیدرات - کالري است و سطح 
گلوگزخون را بهبود مي‌بخشد. هر ميلي‌لیتر ازالکل 5/6 كالري و هر گرم 
دکستروز 3/4كالري انرژي تولید مي‌نماید. 
فارماكوكينتيك اتیل الکل باسرعت 
0 10۳۱/۳۲ متابولیزه مي‌شود. اگرسرعت انفوزیون بیش از 
سرعت‌متابولیسم باشد. اآثر تسکین بخش الکل‌ظاهر مي‌شود. الکل 
عمدت؟ در کبد به استات‌پیا استالدئید متابولیزه مي‌شود. 
موارد منع مصرف این ترکیب در افراد مبتلابه صرع عفونت مجاري ادرار 
الکلیسم واغماي ديابتي نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 اين ترکیب در موارد عیب کارکبد. شوك بعد از جراحي 
خمخمم خو‌ثر بز ق بعد از زایهان:یا اختمال برهد ان وه عش بارز کار کلیه باید 
با احتیاط مصرف شود. 
2 - تزریق وريدي این محلول ممکن است‌منجر به‌افزایش مایعات بدن و 
در نتیجه‌کاهش غلظت الكتروليتهاي سرم زيادي آب‌بدن حالتهاي احتقاني یا 
خیز ريوي شود. 
3 در صورت بروز مسمومیت ناشي ازالکل پا حالت تسکین باید سرعت 
انفوزیون را کاهش داد يا انفوزیون را بطور موقت‌قطع کرد. 
عوارض جانبي تب عفونت در س تزریق ترومبوز يا فلبیت وريدي نشت 
گزارش شده توت باتزریق ِِ به علت مسمومیت ناشي ازالکل 
سرگیجه برافروختگي عدم درك‌زمان فان و ارتباطهاي فردي پا تسکین نیز 
ممکن است بروز نماید. ٍ 
تداخل‌هاي دارويي در صورت مصرف‌همزمان این فراورده با 
باربیتوراتها, بنزودیازپین‌ها. متوکلوپرامید وفنوتیازین‌ها ضعف 5!ناشي از 
این‌داروها تشدید خواهد شد. اثرات‌فارماکولوژيك انسولین در 
صورت مصرف همزمان با این فراورده ممکن‌است افزایش یابد و منجر 
به‌بروز کمي‌قندخون گردد. سایمتیدین ممکن است‌غلظت پلاسمايي اتانل 
را افزايش دهد. 
نکات قابل توصیه 1 - وضعیت بیمار از نظرتعادل مایع و غلظت الکترولیتها 
1 باید پيگيري شود. 

- محلول باید به‌آهستگي تزریق گردد وبیمار باید از نظر بروز بيقراري 


پاخوا بآلودگي تحت نظر قرار گیرد. 

3 _ هنگام تزریق باید دقت نمود تا داروبه‌بافتهاي اطراف رگ نشت نکند. 
مقدار مصرف 

بزرگسالان میزان 12 لیتر در 24 ساعت‌تزریق مي‌شود. معمولا 
بزرگسالان قادر به‌متأبولیزه کردن 10 ميلي لیتر الکل درساعت مي‌باشند. 
کودکان بسته به وزن کودك و پاسخ‌باليني تا 40۵ ۲۱۱/۲۵ يا 350-1000 
ميلي‌لیتردر 24 ساعت تزریق مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف فلوئور بعنوان مكمل‌رژيم‌غذايي براي پيشگيري از فساد 
دندان کودکان در نواحي که میزان فلوئور اب‌اشاميدني کافي نیست 
مصرف مي‌ شود. ۳ 
مکانیسم اثر: یون فلوئور باعث پايداري‌کريستال‌هاي اپاتیت استخوانها و 
دندان مي‌شود. فلوراید ممکن است مانع رشد ونمو باكتري‌هاي ایجاد کننده 
پلاك دندان‌شود. رسوب فلوراید روي سطح ميناي‌دندان سبب افزایش 
مقآوهت آن:دز مقابل اسید و خسترش. فشاد دتدان مي‌شود. 

فارماكوكينتيك فلورایدها بسهولت و تقریب؟*بطور کامل از مجراي گوارش 
جذب مي‌شوند. محل ذخیره این یون دراستخوانها مي‌باشد. این دارو از 
طریق کلیه‌دفع مي‌شود. ِ 
موارد منع مصرف 1 - این دارو در مناطقي که اب اشاميدني حاوي میزان 
کافي‌فلوراید است نباید مصرف شود. 
2 - اين دارو در بیماران مبتلا به‌دردمفاصل و قرحه گوارشي و بي‌كفايتي 
شدید کلیه نباید مصرف شود. 
هشدارها: مصرف بیش از حد پون فلوئورطي دوره نمو دندان در کودکان 
ممکن است سبب بروز فلوئورز دندان شود. , 
عوارض جانبي سفیدشدن دندانها و بندرت‌ایجاد رنگ قهوه‌اي متمایل به زرد 
روي‌دندانها گزارش شده است 
نکات قابل توصیه در صورت لك شدن‌دندانها, مراجعه به‌پزشك پا 
دندانيزشك ضروري است 
مقدار مصرف در کودکان براي پيشگيري‌از فساددندان و همچنین بعنوان 
مكکملغذايي در مناطقي که میزان فلوراید در اب‌اشاميدني کمتر از 00۲۱ 
7 است برمبناي‌میزان فلوراید اب اشاميدني و سن کودك‌مقدار 
1 ۲۲9/05۷ 0/25 مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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۳۰۱-۵۱ 


موارد مصرف اسید فوليك بمنظورپيشگيري و درمان حالات مرضي ناشي 
ا زکمبود این ویتامین مصرف مي‌ شود. 
مکانیسم اثر: اسید فوليك پس از تبدیل به اسید تتراهيدروفوليك براي 
تولید گويچه‌هاي قفرمز, سنتز پورین وتیمیدیلات‌ها, متأبولیسم اسيدهاي اه 
ازقبیل گلیسین و متیونین و هيستيدين‌ضروري است 
فارماكوكينتيك اسید فوليك حتي در مواردسوء جذب تقریب؛ بطور کامل از 
مجراي‌گوارش جذب مي‌شود. متابولیسم اين داروكيدي است زمان لازم 
براي رسیدن به‌اوج‌غلظت سرمي 30-60 دقیقه است دفع اسيدفوليك 
كليوي است 
موارد منع مصرف 1 - این دارو دربيماريهاي بدخیم مگر در مواردي 
که کم‌خوني مالوبلاستيك به‌علت عمبود فولات‌عارضه مهمي باشد, نباید 
ِ شود. ٍ 

- این دارو در درمان کم‌خوني بو و و سایر حالات مرضي 
ا زکمبود ویتامین 2 به تنهايي نباید مصرف شود. زیرا| ممکن است 
تکات قایل توصیه 1 ربب ۱۲ 
خورآکی‌آن بدلیل مشکلاتی مانتد تهوع. استفر اغ شر انط. بینتن از عمل, یا بعد 
از عمل ياسندرمهاي سوء جذب يا پس از برداشت‌قسمتي از معده 
امکان‌پذیر نباشد. 
مقدار مصرف 
خوراكکي 
به‌عنوان مکمل غذايي در بزرگسالان وکودکان 0/1 ۲۱۵/0۷ (تا ۱۵9/0۵۷ 
1 دربارداري , مصرف مي‌شود که این مقدار رامي‌توان براساس نیاز بیمار 
تا 0/5-1ميلي گرم افزايش داد. در درمان کمبود این‌ویتامین ابتدا بعنوان 
مقدار شروع1۳۳09/05۷- 0/25 تا زمان حصول پاسخ‌هماتولوژيك مصرف 
مي‌شود. مقدارنگهدارنده در بزرگسالان 0/4)0/8 ۱9/۵3۷ ميلي‌گرم 
دربارداري و شيردهي , درنوزادان 0/1 ۳۱9/03۷, در کودکان تا سن 4سال 
تا 0/3 ۲۱9/0۷ و در کودکان باسن‌بیش از 4 سال 0/4 ۲۱9/05۷ است 
تزريقي 
بعنوان مکمل غذايي در درمان کمبودویتامین 1 ۳۲۲۱9/05۷ 0/25 تا حصول 
پاسخ‌هماتولوژيك بصورت وريدي عضلاني يازيرجلدي عمیق تزریق مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف هماتينيك براي درمان وکنترل کم خونيهاي ناشي از کمبود 
اهن کم‌خوني مالوبلاستيك کم‌خوني دوران‌بارداري و کم‌خونيهاي ناشي از 
هشدارها: 1 - بعضي از بیماران که به‌کم‌خوني پرنیسیوز مبتلا هستند. 
2 - در صورت بروز علائم عدم تحمل دارو,مصرف ان باید بطور موقت یا 
دائم قطع‌شود. 

3 اسید فوليك بامقادیر بیش از 0/1۳9/05۷ ممکن است علائم 
کم‌خوني‌پرنیسیوز را بپوشاند. ۱ 

نکات قابل توصیه این دارو باید همراه باغذایا بعد از ان مصرف شود. 
مقدار مصرف روزانه يك کپسول براي‌درمان و کنترل کم‌خوني بدون 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو در کم‌خوني ناشي‌از فقر آهن مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: آهن يك عنصر اساسي و لازم‌براي ساخت هموگلوبین است 
آهن. تمقدارمناسب برای خوسازی. و در تتیجه تامین‌ظرفیت انتقال 
اکسیژن خون ضروري است این عنصر در ساخت میوگلوبین نیز 
عملي‌مشابه به‌عهده داشته و همچنین به‌عنوان کوفاکتور چندین ان 
اساسي مانندسیتوکروم نقش دارد. آهن براي متابولیسم‌کاتکول‌امین و 
عملکرد صحیح نوتروفیلهانیز ضروري است اهن موجود در غذا يامکملهاي 
غذايي پس از مصرف خوراكکي بشکل اهن دو ظرفيتي از سلولهاي 
مخاطي‌عبور کرده و به ترانسفرین پیه‌ند. مي‌یاند: دراین حالت اهن. براي 
ساخت گلبولهاي قرمزبه معز استخوان منتقل مي شود. 

فارماکه کينتيك جدب آهن دز ضهرت تجلیه‌دخایر آن.با آفزانش. ساخت 
گلبولهاي قرمزافزایش مي‌یابد. آهن از دوازدهه و ابتدای‌ژژنوم جذب 
فی‌تتود: اب آهنم با ضندت. فقر آهرن. متا سب ۳ جذب آهن دو 
ظر فيتي با معده خالي بیشتر است نیمه عمر سولفاتآهن 6 ساعت 
مي‌باشد. آهن عمدت7 درسلولهاي کبدي و سیستم رتیکولوآندوتلیالذخیره 
مي‌شود. هیچ نوع مکانیسم فيزيولوژيك براي دفع آهن وجود ندارد. 
موارد منع مصرف سولفات اهن درهموسیدروز. هموکروماتوز و 

سایر کم خوني‌ها (مگر اينکه همراه فقر آهن‌باشد), نباید مصرف شود. 
عوارض جانبي تحريك مجراي گوارش‌بامصرف این دارو گزارش شده است 
تهوع و درد ايي گاستريك وابسته به مقدارمصرف است مصرف آهن از راه 
خوراکي‌در بیماران مبتلا به بيماري التهابي روده ممکن است سبب تشدید 
اسهال شود .مصرف آهن ۳۳ خوراکي ممکن است سبب بروز پبوست به 
ویژه درسالخوردگان شود. مغ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان آهن باتتراسيكلين‌هاي خوراكي ممکن 
نکات قابل توصیه 1 دارو باید با معده‌خالي يك ساعت قبل یا دو ساعت 
پس ازغذا مصرف شود, اما به‌منظور کاهش‌احتمال بروز دل آشوبه این 
دارو رامي‌توان همراه با غذا مصرف نمود. 
2 - براي جلوگيري از لکه‌دار شدن دندانها وپوشاندن طعم دارو. محلول 
خوراكي دارو راباید همراه با آب یا آبمیوه و با استفاده از ني‌مصرف نمود. 
هنگام مصرف قطره خوراكکي قطرات دارو باید بر روي زبان ريخته شوند. 
مقدار مصرف 7 
بزرگسالان بمنظور پيشگيري از کم‌خوني‌فقر آهن 300 ۲۱9/۵5۷ و در 


درمان‌کم‌خوني فقر آهن 300 ميلي‌گرم دوبار درروز مصرف مي‌شود و 
سپس برحسب‌نیاز و تحمل بیمار, بتدریج تا 300 ميلي‌گرم4 بار در روز 
افرانش یبای ۲ 
کودکان مقدار 5 ۱9/۲9/0۷ بمنظورپيشگيري از کم‌خوني فقر آهن و 
مقدار10 9/۲9, سه بار در روز در درمان‌ کم‌خوني مصرف مي‌شود. 
به‌عنوان مکملغذايي مقدار مصرف توصیه شده عنصراهن در روز بین 
65 ميلي‌گرم و براي‌زمان بارداري 30 ميلي‌گرم است 

اشکال دارويي 

190۱161: ۴0۰0 50 ۲۵۵ 0 

5۱۷۲۸۵: 200 ۲۵9 )41 ۲۳۱۵ ۳۵۱/5۱۲ 

0۲۵1 ۲۲۵۵6: 125 ۲۵ )25 ۲۱۵ ۳۵۳/۳۲۱ 


[۱۳ ۸۸ 


موارد مصرف فراورده‌هاي مولتي ویتامین‌جهت تامین ویتامین‌ها در 
بيماراني که ا زتغذیه کافي برخوردار نبوده پا رزیم غذايي‌انها فاقد 
موادغذايي ضروري و كافي است و همچنین در بيماراني که نیاز به این 
موادبطور موقت در آنها افزایش يافته است مانند زنان باردار و در دوران 
شيردهي مصرف مي‌شود. 

هشدارها: 1 در بیماران دياليزي مصرف ‌مقادیر بيشتري از ویتامین‌ها و 
املاح‌معدني ممکن است نیاز باشد. 

2 بعضي از ویتامینها به خصوص ‌ويتامين‌ هاي ۸ و 2] و بسياري ازموادمعدني 
دز مفادیر ریاد هی .هستند.بنابر این. مفذار. مصرف. فرآورده‌هاق‌مولتی 
ویتامین باید براساس رژيم‌غذايي ونیاز بیمار تنظیم شود. 

3 - مقدار مصرف وبتامین ۸, به منظوراجتناب از هیپرویتامینوز, باید محدود 
شود. 

مقدار مصرف روزي يك قرص با کپسول 

5 فی‌لیر از شریت. یا 0/6 فيلي‌ایر از قظرویا ظیق وتمتور برش 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف فراورده‌هاي مولتي ویتامین‌جهت تامین ویتامین‌ها در 
بيماراني که ا زتغذیه کافي برخوردار نبوده پا رزیم غذايي‌انها فاقد 
موادغذايي ضروري و كافي است و همچنین در بيماراني که نیاز به این 
موادبطور موقت در آنها افزایش يافته است مانند زنان باردار و در دوران 
شيردهي مصرف مي‌شود. 

هشدارها: 1 در بیماران دياليزي مصرف ‌مقادیر بيشتري از ویتامین‌ها و 
املاح‌معدني ممکن است نیاز باشد. 

2 - بعضي از ویتامینها بخصوص‌ويتامين‌هاي ۸ و نا و بسياري از 
موادمعدني‌در مقادیر زیاد سمي هستند. بنابراین مقدارمصرف فراورده‌هاي 
مولتي‌ویتامین باید براساس رژیم غذايي و نیاز بیمار تنظیم شود. 

3 - مقدار مصرف ویتامین ۸ بمنظوراجتناب از هیپرویتامینوز, باید محدود 
شود. 

مقدار مصرف بر حسب نیاز و طبق دستورپزشك مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 

5۱۷۲۱۵۵۲3۵1 5 

)۲۱۱( )/۲۳۱۸( 

۱۱0 5000۵ ۲ 0 

۲۲۱۵0۰5 ۱۱۵9۷۱۲ ۱ 5 

۱400 ۱۱/۷/۱۲ ۲ 0 

۲۲۱۵ 0.۵5 ۱ 2 

5 ۶ ۱۱۷/۱۰ 5ل| 

1 6ظ ۱۱۵9۷۱۲ ۲۲۱۵.4 

۲۲۱۵0 35 ۲۱۱۷/۱) 0 

0 312]اباو 25) ۲۱۵۱۲۵۲۱ ۲۱۵910) 

۲۲۱۵8 ۲۱۵۱۱۱۵۵۱۱3۲۲۱۱۶ 5 

۲۲۱۵-۷۱] 12 5 


۷۱۱۲۲۱۷/۱۲۸۸/۱۲ ۳۱۸۱5 ۱۱۱۴۳۵۱ 


موارد مصرف فراورده‌هاي مولتي ویتامین‌جهت تامین ویتامین‌ها در 
بيماراني که ۳ 

از تغذیه كافي برخوردار نبوده يارژيم‌غذايي انها فاقد موادغذايي ضروري‌و 
كافي است و همچنین در بيماراني 

که نیاز به‌ايین مواد به‌طور موقت در 

آنها افزایش یافته است (مانند زتان 

باردار و در دوران شيردهي مصرف مي‌شود. 

هشدارها: 1 در بیماران دياليزي مصرف ‌مقادیر بيشتري از ویتامین‌ها و 
املاح‌معدني ممکن است نیاز باشد. 

2 - بعضي از ویتامینها به‌خصوص‌ويتامين‌هاي ۸ و نا و بسياري از 

مواد معدني در مقادیر زیاد سمي 

براساس رژیم غذايي و نیاز بیمار تنظیم‌شود. 

3 - مقدار مصرف ویتامین ۸ به‌منظوراجتناب از هیپرویتامینوز. باید 
محدودشود. 

مقدار مصرف روزي يك کپسول يا طبق‌دستور پزشك مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف فراورده‌هاي مولتي 

وبتامین تراپوتيك ممکن است در 

بیماران مبتلا به کمبود ویتامینها 

قضامتها افرایشن میا تقد هنت 

اعتیاد به الکل پركاري تیروئيد, 

آسیب يا بيماري شدید یا در مواردي 

که جذب مصرف و دفع ويتامينهاغيرطبيعي است مانند سندرم سوّجذب 
هشدارها: 1 در بیماران دياليزي 

مصرف مقادیر بيشتري از ویتامین‌ها 

و املاح‌معدني ممکن است نیاز 

باشد. 

2 - بعضي از ویتامينها بخصوص‌ويتامين‌هاي ۸ و نا و بسياري ازموادمعدني 
در مقادیر زیاد سمي 1 

هستند. بنابراین مقدار مصرف‌فراورده‌هاي مولتي ویتامین باید 

براساس رژیم غذايي و نیاز بیمار تنظیم‌شود. 

3 - مقدار مصرف ویتامین ۸ به‌منظوراجتناب از هیپرویتامینوز. باید 
محد ودشود. 

4 - فراورده‌هاي مولتي‌ویتامین تراپوتيك‌نباید به‌عنوان مکمل غذايي مصرف 
ِِ صورت مصرف این فراورده‌ها,مراقبت دقیق از بیمار ضروري 
ست 

مقدار مصرف روزي يك قرص يا يك کپسول يا طبق دستور پزشك 
اشکال دارويي 

+ 5۳9 ۴2 ۱۷۱۲+ 20۳9 51 ۷۱ + لا 25000 ۸۵ ۷۱۲ :ع۱ا605) 
۵ ۷۱۲ + 5۳۵ 512 ۷۱۲ + 5610۳۲9 ۱۷۱۲ + 50۳9 6011081۳0۱06]لا 
۲ +10۳0 ۶ ۷۱۲ + لا| 1000 ۲ ۷۱۲ + 0.25۳۲9 ۳۴۱0۲10+ 150۳۱0 
+ 5۲9 ۳۵ + 100۳9 2+ 10۳9 ۱۵۵3۱۲۲۱۵۲۱۵۱ + 1۳0 ۸۸6۱0 
0.۵۳9 2۳ + 1000 ۴۳۶ + ۷۵۵0۰1۳۲79 ۰+ 0.5۲۲9 ۷۲ 
۵0 6 + 77.5109 ۳۱۵05۵۱0۲0۱5+ 


۱۱۱/۸۵۵۱۱۸۵۱ 


موارد مصرف نیاسین‌آمید براي پيشگيري‌و درمان کمبود ویتامین 83 
مصرف مي شود. 

فارماكو کينتيك به استثناي سندرم سوءجذب در سایر موارد ويتامين‌هاي 
کروه. از جمله تیاسین‌امید. بخوبي. از مجراي‌گوارش جذب مي‌شوند. 
متابولیسم این داروكبدي است و نیمه عمر آن در حدود 45 دقيقه‌مي‌باشد. 
دفع نیاسین امید كليوي است ومقادیر بیش از حد مورد نیاز روزانه 
بدون‌تغیبر از طریق ادرار دفع مي‌شود. 
عوارض جانبي بامصرف مقادیر زیاد اين‌دار و, سرگیجه پا از حال رفتن 
خشکي‌پوست پا چشمها؛ افزایش قندخون تهوع یااستفراغ قرحه کذار شین 
خارش پوست درد مفاصل و افزایش اوره خون گزارش‌شده است 
نکات قابل توصیه از آنجا که کمبودويتامين‌هاي گروه ۴ به‌تنهايي شایع 
نیست به‌طور معمول تركيبي از اين ویتامین‌هاتجویز مي‌شود. 
مقدار مصرف به‌عنوان مکمل ویتامین درپيشگيري از کمبود ویتامین مقدار 
مصرف ‌توصیه شده در روز بصورت زیر است ۲ 
شیرخواران و کودکان از بدو تولد تاسن 3سال 9 5 ميلي‌گرم سن 4-6 
سال 12ميلي‌گرم سن 7-10 سال 13 ميلي گرم پسران و مردان بالغ 20 
5 ميلي‌گرم دختران و زنان بالغ 13-15 ميلي‌گرم زنان‌باردار 17 
ميلي‌گرم در دوران شيردهي20 ميلي‌گرم در درمان کمبود ویتامین مقدار 
مصرف براساس شدت کمبود تعيين مي‌شود. 
اشکال دارويي 
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(۱ 2 ۵۲( 


موارد مصرف اسید نيكوتينيك (نیاسین براي پيشگيري و درمان کمبود 
ویتامین 83و همچنین در درمان زيادي چربي خون‌مصرف مي‌شود. 
فارماكوكينتيك به‌استثناي سندرم سوءجذب در سایر موارد ويتامين‌هاي 
گروه 8,از جمله نیاسین به‌خوبي از مجراي‌گوارش جذب مي‌شوند. 
متابولیسم این‌دارو كبدي است و نیمه عمر ان حدود ِ«ِ مي‌باشد. اثر 
دارو در کاهش غلظت‌کلسترول پس از چند روز و در کاهش‌غلظت 
تري گلیسرید پس از چند ساعت‌شروء مي‌ شود. دفع با کليوي است 
ومقادیر بیش از نیاز روزانه بدون تغییر ازطریق ادرار دفع مي‌شود. 
هشدارها: اين دارو در موارد خونريزي‌شرياني دیابت بيماري كبدي نقرس 
عوارض جانبي برافروختگي سرگیجه سردرد, تپش قلب خارش تهوع 
استفراغ‌و بندرت نقص کار کبد و بثورات جلدي‌بامصرف این دارو گزارش 
شده است 

نکات قابل توصیه 1 از آنجا که کمبودويتامين‌هاي گروه 8 به‌تنهايي شا 
نیست به‌طور معمول تركيبي از این ویتامین‌هاتجویز مي‌شود. 

2 - به‌عنوان پائین اورنده چربي‌خون بمنظور بررسي پیشرفت درمان 
مراجعه‌منظم به پزشك ضروري است , 

مقدار مصرف به‌عنوان مکمل ویتامین درييشگيري از کمبود ویتامین مقدار 
مصرف‌روزانه به‌صورت زیر مي‌باشد: 

شیرخواران و کودکان از بدو تولد تاسن 3 سال 9 5 ميلي‌گرم سن 46 
سال 12ميلي‌ گرم سن 7-10 سال 13 ميلي‌گرم پسران و مردان بالغ 20 
5 ميلي‌گرم دختران و زنان بالغ 13-15 ميلي‌گرم زنان‌باردار 17 
ميلي‌گرم و در دوران شيردهي20 ميلي‌گرم 

در درمان کمبود ویتامین مقدار مصرف براساس شدت کمبود تعیین 
مي‌ شود .به عنوان پائین آورنده چربي خون دربزر گسالان ابتدا 1 گرم 3 بار 
در روزمصرف مي‌شود که برحسب نیاز هر 2-4هفته 500 99/0127 
بمقدار مصرف اضافه ‌مي شود. بعنوان نگهدارنده 12 گرم 3 باردر روز 
اشکال دارويي 
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دنرز 


موارد مصرف این فرآورده براي جبران‌املاح از دست رفته در اسهال‌هاي 
متوسطو براي پيشگيري از تشدید دهیدرتاسیون‌مصرف مي‌شود. 

فارماكو کينتيك بخوبي از دستگاه گوارش‌جذب مي‌شود. وجود گلوکز جذب 
املاح راافزايش مي‌دهد. 
عوارض جانبي در صورت مصرف بیش ازاندازه ممکن است در نوزادان 
کمتر ازیکسال منجربه تشنج 0 پف کردن پلکهاو تشنگي بیش‌ازحد نیز 
از عوارض جانبي‌دارو هستند. 7 
نکات قابل توصیه 1 ضمن تامین املاح واب در کودکان مصرف غذاهاي 
ديگرضروري است ۲ 
2 - محتوي پاکت 0۳5 را در يك‌لیتر اب‌جوشیده سرد شده حل کرده و 
استفاده گردد. 
: براي جلو‌کیری از استفراغ در نوزادان دار به: آهستکن به آنها خورانده 


2 ِ محلول 5 باید بلافاصله قبل ازمصرف تهیه شود. 

مقدار مصرف در شیرخواران حداکثر يك‌لیتر در 24 ساعت و در کودکان 
بزرگترحداکثر يك لیتر در مدت 824 ساعت بسته‌به سن بیمار تجویز 
مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف فسفات براي جبران کمبودفسفر خون مصرف مي‌شود. 
اسيدي شدن‌ادرار ناشي از این دارو, اثر داروهايي كه‌براي بروز اثر 
ضدبا كتري خود به‌محيطاسيدي نیاز دارند (مانند متنامین راافزايش مي‌دهد. 
اين دارو غلظت کلسیم‌ادرار را کم مي‌کند و مانع رسوب کلسیم درمجاري 
ادرار مي‌شود. 

نیسم اأثر: در توبول دیستال كليوي هیدروژن ترشح شده در سلول 
توبول ازطریق تعویض با سدیم نمك‌هاي فسفات‌دي‌بازيك را به مونوبازيك 
تیا منکن بایران مفدار ربادی از اسیه ترش‌ ی شوه بدوق اک لاو 
ادرار را بمقداري‌پائین آورد که انتقال ی را بوسیله شیب زیاد غلظت 
بین سلول توبول و مایع‌لومن توبول مهار کند. اين دارو با اسيدي‌کردن 
ادرار, حلالیت کلسیم را افزايش‌مي‌دهد. 
فارماكوکينتيك فسفات از مجراي گوارش‌جذب مي‌شود. اما مقادیر زیاد 
کلسیم یاآلومینیوم ممکن است باعث ایجاد فسفات‌نامحلول و در نتیجه 
کاهش جذب آن شود.فسفات به‌مقدار 90 درصد از کلیه و 10درصد از 
مذقوع وفع من نود 
موارد منع مصرف این دارو در بیماران‌مبتلا به زيادي فسفات خون عیب 
شدیدکار کلیه و سنگهاي ادراري فسفات منیزیم آمونیم نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 
مواردي که ممکن است با غلظت‌هاي زیادفسفات همراه باشند (مانند کم 
کاري‌پاراتیروئید و بيماري مزمن کلیه ورابدومیولیز), حالاتي که ممکن است 
باغلظت‌هاي کم کلسیم همراه باشند (مانندکم کاري پاراتیروئید. نرمي 
استخوان التهاب حاد لوزالمعده بيماري مزمن کلیه رابدومیولیز, 
راشي‌تیسم و حالاتي که‌ممکن است با غلظت‌هاي زیاد پتاسیم همراه‌باشند 
(مانند بي كفايتي شدید عغده فوق کلیه دهیدراسیون شدید, التهاب 
لوزالمعده تمرینات فيزيكي بي‌كفايتي کلیه رابدومیولیز, اسیب وسیع بافت 


عوارض جانبي احتباس مایع زيادي‌پتاسيم خون زيادي سدیم خون 
زيادي فسفات يا کلسیم خون با مصرف این داروگزارش شده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي حاوي کلسیم با فسفات‌ها 
ممکن‌است خطر رسوب کلسیم در بافت نرم راافزايش دهد. مصرف 
همزمان داروهاي‌ضدالتهاب غیر استروئيدي کایتویریل سیکلوسپورین 
مدرهاي نگهدارنده‌پتاسیم انالایریل هپارین و سایر داروهاي‌حاوي پتاسیم با 
فسفات پتاسیم ممکن است‌سبب افزایش پتاسیم خون شود. 


مصرف‌همزمان این دارو با سایر فرآورده‌هاي‌حاوي فسفات ممکن است 
خطر بروززيادي فسفات خون به ویژه در بیماران‌مبتلا به بيماري كليوي را 
افزایش 

دهد. 

بزرگسالان بعنوان تامین‌کننده الکترولیت میزان 10 ۲۳۱۵۱/۵3۷ فسفر 
(310 ۲۲9/05۷)مصرف مي‌شود. در درمان زيادي کلسیم‌خون حداکثر تا 6 
قرص (3 گرم فسفر)مصرف مي‌شود. 

کودکان 2 ۳۲۱۳۱۵۱/۵۵۷- 1/5 فسفر( 62۳۱9/05۷ 46/5) تا حداکثر 3 
قرص‌تجویز مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۴۲۲6۲۷۵5660۲. ۲90161: ۱۵۳2 ۳۵4 1936 ۵ 

۱6۲۱۵03 350 ۲۵0 + ۲۳۱۵2 315 + 

)۲۱۵ ۵۲۱۵6۴۵۲۱۵۲۱۸5 500( 


۲۵ ۲۸55۱۱ 0۳۱۱۵۲۹۱۲۱] 


موارد مصرف این دارو در درمان کكمي‌پتاسيم خون همراه یا 
بدون‌الکالوزمتابوليك در مسمومیت مزمن بادیگوکسین و در بیماران مبتلا 
به فلج‌دوره‌اي همراه کمي پتاسیم خون مصرف‌مي‌شود. مكملهاي پتاسیم 
بمنظورپيشگيري از بروز کمي پتاسیم خون دربيماراني که کاهش پتاسیم 
خون در آنان‌مخاطره‌آمیز است و همچنین در بیماران مبتلا به سیر وز کبدي 
همراه آسیت زيادي‌آلدوسترون همراه کار طبيعي کلیه اسهال استفراغ 
طولاني و نفروپاتي تخلیه‌کننده‌پتاسيم و در کودکان تحت درمان 
طولاني‌مدت با ادرنوکورتیکوئیدها مصرف مي‌شود. 

فارماكوكينتيك دفع املاح پتاسیم از کلیه 90 درصد) و مدفوع (10 درصد) 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 

اسهال طولاني يا شدید اختلال در عملكکردمري طولاني‌بودن زمان تخلیه 
معده انسداد روده يا قرحه‌ گوارشي فلح دوره‌اي‌خانوادکگي انسداد شدید با 
کامل قلب وزيادي پتاسیم خون یا حالاتي که منجر به‌زيادي پتاسیم خون 
مي شود. 

2 در بیماران سالخورده خطر بروززيادي پتاسیم خون به علت تغییر 
درتوانايي کلیه این بیماران در دفع پتاسیم‌وجود دارد. 

3 مصرف این دارو براي تصحیح کمي‌پتاسيم خون باید با احتیاط صورت 
گیرد تااز زيادي پتأاسیم خون همراه با اريتمي‌قلبي اجتناب شود. 

4 غلظت‌هاي با ی بیش ۳ 

5 - پيگيري دقیق وضعیت بیمار. ری الک وکار دیوگ را و اندازه‌گيري 
غلظت‌پتاسیم ممکن است ضروري باشد. 

6 - در صورت بروز اختلال در عملکرد کلیه کم ادراري یا افزايش کراتینین 
سرم ,انفوزیون کلرورپتاسیم باید فور؛ قطع شود. 

عوارض جانبي اغنشاش شعور, ضربان نامنظم پا آهعتننة قلب بيحسي پا 
گزگز دردستها, پا یا لب اشکال در تنفس اضطراب خستگي يا ضعف ضعف 
پا احساس‌سنگيني در پاها با مصرف این داره کر ازش شده است 1 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي مهارکننده انزیم 
مبدل‌انژیوتانسین ضدالتهاب‌هاي‌غير استروئيدي مسدودکننده‌هاي گیرنده‌بتا ‏ 
ادرنرژيك مدرهاي نگهدارنده پتاسیم و هپارین با مکملهاي پتأاسیم ممکن 
است‌سبب افزایش غلظت پتأاسیم سرم و درنتیجه ایست قلبي شود. 
مصرف همزمان‌داروهاي آنتي‌کولينرژيك با شکل خوراكي‌کلرورپتاسيم 


ممکن است شدت ضایعات‌دستگاه گوارش ناشي از مصرف این دارور| 
افزايیش دهد. مصرف همزمان‌کلروريتاسيم با دیگوکسین در 
بخاران ال اور سماوان میا هلو یا کایل فلت وه 
یکات قابل توصیه 1 دارو بلافاصله پس ازغذا با همراه با آن مصرف شود. 
2 - دوره درمان باید کامل شود بویژه اگراز داروهاي مدر يا دیگوکسین 
استفاده مي‌شود. 

3 در صورت بروز علائم خونريزي‌گوارشي مراجعه فوري به 
پزشك‌ ضروري است 

هر گرم کلرور پتاسیم معادل 13/41ميلي‌اكي والان پتاسیم است 

خوراکي ۱ 

بزرگسالان بمنظور پيشگيري پا درمان کمي پتأاسیم خون 20 
ميلياکي‌والان‌پتاسیم (تقریب+ معادل 1/5 گرم کلرورپتاسيم در 180 
شیلی لیر اب سرد, 5 - 1 باردر روز يا 6/7-20 ميلي‌اکي‌والان بتاسیم 
معادل 1/5 0/5 گرم کلرور پتاسیم ازقرص پیوسته رهش 3 بار در روز 
و 


بزرگسالان بعنوان جانشین شونده‌الکترولیت يا درمان کمي پتاسیم خون 

مقدار مصرف و سرعت انفوزیون بایدبرحسب نیاز بیمار تعیین گردد 

(حداکثر تا400۲۱۴0/05۷). پس از انفوزیون اولیه40-60 ميلي‌اکي‌والان 

پاسخ بیمار باید باسنجش غلظت 0 سرم والکتروکاردیوگرام مشخص 

گردد وسرعت انفوزیون بعدي تعیین شو 

کودکان براي درمان کمي پتاسیم خون تا3 9 انفوزیون وريدي 

مي‌ شود. درپيشگيري از کمي پتاسیم خون مقدارمصرف براساس نیاز هر 
ر تعیین مي شود. 

اشکال دارويي 

۴۵۲ ۱۳۱۲۵5۱۵۲۱: 20۳0۴0 / 10۳۲۲, 100۳۳۱۳۴۵ 5۵۲۱ 

۱۹۲31۳۱۵0 ۳۴۵۱6۵56 120161: 500 ۵ 


(۱ 


موارد مصرف این فراورده بعنوان محلول‌ايزوتونيك بصورت انفوزیون 
وريدي دردرمان جانشيني اب و نمك و در مواردي‌که پتاسیم بین سلولي 
مکانیسم اثر: این دارو در بیماران ۲ 

مبتلا به زيادي سدیم خون ناشي از اسيب‌کليوي و قلبي يا 5-6 روز پس از 
عمل‌جراحي يا ضربه شدید, نباید مصرف‌شود. 

نکات قابل توصیه 1 - توصیه مي‌شود که‌انفوزیون وريدي این دارو از طریق 
يك‌ورید سطحي صورت گیرد. استفاده ازعروق پا ممکن است شیوع 
عواقب‌ترومبوتيك را افزایش دهد. 

2 - طي انفوزیون وريدي بیمار باید بدون‌حرکت بماند. 

3 رفع علائم کاهش اب بدن بهبود فشارخون بهبود غلظت خون و 
طبيعي شدن‌میزان ادرار. نشان‌دهنده تصحیح کاهش‌آب بدن است 

مقدار مصرف سرعت انفوزیون و میزان‌ان باید با توجه به نیاز هر بیمار 
جداگانه تعیین شود. 

اشکال دارويي 

۱۲۱5۱0۲۱: )۱8+ 147 ۲۱۴0 + 0۵2+ 4.5۲۱۴0 + ۲+ 4 ۲۱۴0 + )1- 
156 ۸۱ 


(۱۱ ۵ ۴ 


موارد مصرف این فراورده بمنظور برقرارکردن مجدد تعادل اب و 
الکترولیت بدن بخصوص قبل و بعد از جراحي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: رینگر لاکتات يك محلول يوني‌است که حجم خون را افزایش 
مي‌دهد وتعادل آب و الکترولیت را برقرار مي‌سازد.یون لاکتات موجود در 
این فراورده که‌بسرعت به‌یون بي‌کربنات متابوليزه‌مي‌شود, در تنظیم 
تعادل اسید و باز دخالت‌دارد. ۱ 

موارد منع مصرف این فراورده در بیماران‌مبتلا به خیز, الکالوزمتابوليك 
اسيدوزناشي از اسید لاكتيك و افزایش پتاسیم وکلسیم خون نباید مصرف 
شود. 

پاسخ آزمایشات تنظیم مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۱۲۱5۱0۲۱: )۱۵+ 130 ۲۳۱۳۴۵ + 0۵24+ 3 ۳۴0+ ۲+ 4 ۳۱۴0 + 
109 ۲۱۴۵0 + ۱۵01216298 ۱ 


ات 5۸0۵۵۲۱۸۵۸۴۱۸ 


موارد مصرف ساخارین عبعنوان‌شیرین‌کننده مصرف مي‌شود و 
قدرت‌شیرین کنندگي آن در حدود 300 برابرسوکروز است 

فارماكوكينتيك ساخارین بسهولت ازمجراي گوارش جذب مي‌شود و 
تقریب#بصورت دست نخورده طي 2448 ساعت‌از طریق ادرار دفع 
عوارض جانبي بندرت واکنش‌هاي‌حساسیت مفرط و حساسیت به 
نوربامصرف ساخارین گزارش شده است 

اشکال دارويي 

۳۵۱۱۲6۲: 13-16 ۵9 


501۱۱۱ ۳ ۲ 


موارد مصرف بي‌کربنات سدیم براي کنترل اسیدوزمتابوليك به‌عنوان داروي 
کمکي‌در اسهال‌هاي شدید (که مقدار زيادي‌بي کربنات از دست رفته است 
, در درمان‌مسمومیت با داروها از جمله باربي‌توراتهایا سالیسیلات‌ها و 
همچنین به‌عنوان‌قليائي‌کننده ادرار براي افزایش حلالیت‌سولفونامیدها و 
پيشگيري از تشکیل‌کریستال و آسیب احتمالي كليوي مصرف‌مي‌شود. 
بي‌کربنات سدیم براي کنترل‌زيادي پتاسیم خون در موارد اضطراري مصرف 
مي‌شود. 
مکانیسم اثر: بي‌ کربنات سدیم غلظت‌بي کربنات پلاسما را افزايش داده 
زيادي‌یون هیدروژن را بافره مي‌نماید و اا0خون‌را افزايش مي‌دهد و در 
نتیجه تظاهرات‌باليني اسیدوز را برطرف مي‌کند. به‌عنوان‌قليايي کننده 
ادرار, این دارو دفع يونهاي‌بي کربنات ازاد را افزايش داده و بنابراین0۳۱ 
ادرار را بالا مي بر د. 
فارماكوكينتيك دفع این دارو کليوي است دي‌اکسیدکربن ایجاد شده ناشي 
از داروتوسط ریه‌ها دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در الکالوزمتابوليك یا تنفسي کاهش یون کلرور 
ناشي‌از استفراغ پا تخلیه مداوم دستگاه گوارش وکمي کلسیم خون نبا نباید 
مصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر بایدبااحتیاط مصرف شود: 
بي‌ادراري پا کم‌ادراري حالات مرضي احتباس سدیم همراه با خیز (مانند 
سيروزكبدي نارسايي احتقاني قلب عیب کار کلیه‌و توکسمي ابستني و 
ِ فشارخون 

.از آتجا که اسیدوز متابوليك باتخلیه‌سدیم همراه است بهتر است ابتدا 
0 وريدي کلرورسدیم ايزوتونيك کاهش سدیم خون را جبران 
نمود. مشروطبرايینکه کلیه‌ها تخت تاثیر قراز نگرفته واسیدوز نیز آنقدر 
شدید نباشد که سبب‌بروز عیب کار کلیه شود. در چنين شرايطي استفاده از 
محلول ايزوتونيك کلرورسدیم وان مي‌تواند موّثر باشدو سبب برقراري 
مجدد توانايي کلیه براي‌ایجاد بي‌کربنات شود. 
3 در اسیدوز کليوي يا اسیدوز متابوليك شدید (به‌عنوان مثال در حالتي که 
۷خون کمتر از 7/1 است , محلول بي‌کربنات سدیم‌همراه با کلرورسدیم 
انفوزیون مي‌شود. 
4 درمان دراز مدت با بي‌کربنات سدیم‌توصیه نمي‌شود, زیرا خطر بروز 
الکالوزمتابوليك یاافزايش بیش از حد سدیم‌وجود دارد. 
5 مصرف مقادیر بیش از حد ممکن است‌موجب بروز کمي پتاسیم خون 


شود و بیماررا در معرض خطر اريتمي قلبي قرار دهد. 

6 تزریق سریع داروء ممکن است موجب‌بروز الکالوز شدید و 
احتمالاتحريك‌پذيري زیاد يا تتاني شود. 

قليايي‌شدن ادرار ناشي از بي‌ کربنات سدیم ممکن است اثر بخشي متنامین 
را با مهار تبدیل‌اين دارو به‌فرمالدئید کاهش دهد. 

نکات قابل توصیه 1 - از اب مقطر استريل‌براي تزریق محلول تزربقي 
کلرورسدیم یامحلول تزريقي دکستروز 7۵5 مي‌توان براي‌رقیق نمودن 
محلول بي کربنات سدیم استفاده نمود. 

2 - محلول بي‌کربنات سدیم را مي‌توان ازراه وريدي يا پس از رقیق‌کردن 
تا حدايز وتونيك (1/5 درصد) از راه زيرجلدي تزریق نمود. غلظت مناسب 
براي نزريق وريدي برحسب نیاز و وضعیت باليني‌بیمار, از 1/5 درصد تا 7/5 
درصد مي‌باشد. 

مقدار مصرف به‌عنوان قليايي کننده‌سيستميك در بزرگسالان و 
کودکان1 ۲۱۳0/۵ تزریق وريدي مي‌شود که درصورت نیاز هر 10 دقیقه 
5 ۲۱۲9/9تزریق مي‌شود. در مواردي که درمان‌اضطراري اسیدوز 
متابوليك ضروري‌نباشد. 5 ۲۱۴۵/۷۵ 2 طي 48 ساعت‌انفوزیون وريدي 
مي‌شود. به‌عنوان قليايي کننده ادرار. 5 ۳۱۴0/۵ 2 طي 4-8ساعت تزریق 
وريدي مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۳0۵۲۳ ۲ ۵ 


501۱۱۷ 6۲۱۱۵۲۹۱۲ 


موارد مصرف محلول ايزوتونيك (0/9درصد کلرورسدیم يا محلول نمكي 

نرمال به‌عنوان جانشین شونده در حالاتي که با ازدست رفتن کلرور سدیم 

پا اب بدن همراه‌است مصرف مي شود. محلول هیپر تونيك پنح درصد 

کلرورسدیم در کمي سدیم وکلرور خون به‌علت از دست 

رفتن‌الکترولیت‌ها, رقیق‌شدن مایعات بدن به‌علت مصرف بیش از حد اب و 

همچنین در درمان‌فوري تخلیه شدید نمك بدن به‌ کار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: کلرور سدیم نمك اصلي درنگهداري فشار اسموتيك موثر 

پلاسما است 

موارد منع مصرف در صورت افزایش طبيعي بودن يا حتي کم شدن جزئي 
ت‌سرمي سدیم يا کلرور, محلول پنج درصداین دارو نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 در موارد زیر. مصرف این‌دارو باید بااحتیاط صورت گیرد: 

نارسايي احتقاني قلب بي كفايتي شدید کلیه‌و خیز همراه با احتباس سد بم 

2 - انفوزیون مقادیر بیش از يك لیتر ازمحلول ايزوتونيك ممکن است 

غلظت سرمي‌سدیم و کلرور را بیش از حد طبيعي افزایش‌دهد و منجر 

به‌بروز زيادي سدیم خون شود همچنین مي‌تواند باعث از دست‌رفتن 

يونهاي‌بي‌کربنات و در نتیجه بروز اسیدوز گردد. ۱ 

3 - تجویز محلول ايزوتونيك هنگام جراحي‌یا بلافاصله پس از آن ممکن 

است باعث احتباس مقادیر بیش از حد سدیم شود. 

4 - تزریق محلولهاي وريدي مي‌تواند سبب‌افزایش بار مایع يا مواد موجود 

در محلول‌و در نتیجه رقیق‌شدن الكتروليت‌هاي سرم افزایش بیش از حد 

اب بدن حالات مرضي‌همراه با احتقان یاخیز ريوي شود. 

عوارض جانبي تب عفونت در محل تزریق ترومبوز وريدي یا التهاب ورید در 

محل‌تزریق زيادي سدیم يا کلرور خون نشت محلول تزريقي به‌بافتهاي 

اطراف رگ وزيادي حجم خون باتزربق این داروگزارش شده است 

نکات قابل توصیه 1 آرزیابی باليني وانجام ازمونهاي ازهایشگاهی به‌طوز 

منظم‌براي پيگيري تغییرات در تعادل مایع بدن غلظت الکترولیت‌ها و تعادل 

اسید ‏ بازضروري است 

2 - محلول انفوزیون بنج درضد بایدیه‌آرامی: و بااختیاط. تزریق شود تا از 

بروزخیز ريوي جلوگيري شود. ۳ 

مقدار مصرف مقدار مصرف معمول براي‌بزرگسالان از محلول 0/9 درصد 

براي‌جبران کمبود الکترولیت‌ها مقدار 1۱۱/02۷ یپابرحسب نیاز بیمار, 

مي‌باشد. براي استفاده‌از محلول پنج درصد, ابتدا مقدار سدیم ازدست 

رفته را باید محاسبه و پس از ان نصف مقدار محاسبه شده را طي 8 


ساعت‌تجویز نمود. سرعت تجویز نباید از 1001۳۳۱/۳۲ تجاوز کند. درمان تا 
یابد, ادامه داده مي‌شود. 

اشکال دارويي 

۴۵۲ ۱۳۱۲۱۸5۱0۲۱: 0.456۵, 0.99۵, 6 
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کمبوداین ویتامین مصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: ویتامین ۸ براي عملكردطبيعي شبکیه ضروري است این 
ویتاأمین به‌شکل رتینال در شبکیه با ایسین ترکيب مي‌ شود و ردویسین ایجاد 
مي‌نماید كه‌براي تطبیق بينايي در تاريکي موردنیازاست ویتامین ۸ براي 
رشد استخوان کاربیضه و تخمدان تکامل جنین تنظیم رشد وتمایز بافت 
پوششي نیز ضروري است 

فارماكوكينتيك ویتامین ۸ به‌سهولت ازمجراي گوارش سالم جذب مي‌شود. 
ويتامين‌اضافي و جذب نشده از طریق مدفوع دفع‌مي‌گردد. ویتامین 
۸۵به‌مقدار زیاد در کبد وبه‌مقدار ناچیز در کلیه و بافت ریه ذخيره‌مي‌شود. 
اين ویتامین در کبد متابولیزه شده‌و از طریق مدفوع و کلیه دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو درهیپرویتامینوز ۸ نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در نارسايي مزمن کلیه بایدبااحتیاط مصرف شود. 
2 - این دارو در کودکان به‌دلیل حساسیت بیشتر انها و احتمال بروز 
بزرگسالان به‌دلیل احتمال بروزتجمع دارو در بدن بااحتیاط مصرف شود. 
عوارض جانبي بامصرف بیش از حد این‌دارو. زبرشدن پوست خشتك شدن 
موءبزرگ شدن کبد و افزایش سرعت‌سدیمانتاسیون گلبولهاي قرمز 
(9۳) وافزايیش غلظت کلسیم و الکالین فسفاتازسرم گزارش شده است 
مقادیر زیاد دارویا مصرف طولاني ان ممکن است سبب‌بروز خونريزي لثه 
خشكي با زخم دهان ی و خشکي لبها شود. 
نکات قابل توصیه به دلر لیل خطر بروزمسمومیت دارو را نباید بیش از 
مقدارمصرف توصیه شده مصرف نمود. 
خوراكکي ۳ 
به‌منظور پيشگيري از کمبود ویتامین ۸مقدار مصرف توصیه شده در روز 
براي‌ویتامین ۸, براساس سن و شرایط بیماربه‌صورت زیر است 
شیرخواران و کودکان از بدو تولد تا سن3 سال 1250-1330 واحد رتینول 
سن 4-6سال 1665 واحد. سن 7-10 سال 2330واحد, پسران و مردان 
بالغ 3330 واحد,دختران و زنان بالغ 2665 واحد, زنان‌باردار 2665 واحد, 
در دوران شيردهي4000-4330 واحد. براي درمان کمبودویتامین ۸۵, مقدار 
تزريقي 


از راه عضلاني در بر کتالان 

0 0/3۷ - 50/006 به‌مدت 3 روز وسپس 50/000 ۱0/02۷ واحد 
به‌مدت 2 هفته ‌تزریق مي شود. 

در کودکان تا سن یکسال 5000-10/000۱1/03۷ به‌مدت 10 روز 

(15000 3۷ 0۰ به‌مدت 10 روز براي‌حالات کمبود شد ید ویتامین و 
در کودکان18 سال 15/000 50000/03۷ به‌مدت 10روز (02۷/ 
0 به‌مدت 10 روزبراي حالات کمبود شدید ویتامین 
۱ در کودکان بزرگتر از 8 سال مقدارمصرف مانند بزرگسالان 


اشکال دارويي 

190161: 25000 ۱, 0000 ۱ 
0۲31 ۲۲۵۵6: 50000 ۲۱ 
][66100: 50000 ۲۷۱ 
00۱۱۲۳۱۵۱۲۳۱ 0۵۱۳۲۲۱۵۳۲: 250 


0۲۵۱) نا + ۸ (۷۱۲۲۸۵۸/۱۱۱) 


موارد مصرف این فراورده به‌عنوان مكمل‌ويتاميني در رژیم غذايي 
شیرخواران‌باسن کمتر از چهارسال مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 

06۲1 ۲۱۲۵۵: )۱۷/۱1۰. ۸ 1500 ۱۱/۲۸۱ + ۱۷/۱۲۰۱4۵0۵ ۱/۷۲ 


6۵۱۳۱۸ ظ ۱۷۱۲۲۸۵۸۸۱۱۲ 


موارد مصرف این فرآورده براي پيشگيري‌و درمان کمبود ويتامين‌هاي گروه 
8مصرف مي شود. ۲ ۲ 

مکانیسم اثر: اين فراورده حاوي‌ويتامينهاي محلول در اب است که تقریب* 
هريك به‌عنوان کوانزيم اساسي درمتابولیسم پروتئین کربوهیدرات 
یااسیدچرب عمل مي‌نمایند. . 

هشدارها: 1 تزریق مکرر فراورده‌هاي‌حاوي ویتامین 81 بندرت ممکن 
است منجربه‌بروز شوك انافيلاكتيك شود. 

2 مقدار مصرف این دارو به مقدارويتامين‌هاي گروه ۲ ِ در رژیم 
غذايي وضعیت بیمار و اینکه فرآورده جهت درمان‌با پيشگيري , بکار مي‌رود, 
بستگي دارد. 

عوارض جانبي در بعضي موارد, حساسیت‌غير طبيعي به‌فشار پا لمس و 
سفتي‌عضلاني در محل تزریق (پس از تزریق‌عضلاني , برافروختگي 
عمومي بئورات‌جلدي و خارش با مصرف این فراوزته گزارش شده است 
نکات قابل توصیه 1 رعایت رژیم غذايي‌مناسب بمنظور پيشگيري از بروز 
مجددبيماري پس از کاهش مقدار مصرف يا قطع‌درمان ضروري است 
مقدار مصرف 

خوراکي 

بزرگسالان بمنظور پيشگيري 1-3 قرص یا15 5 ميلي‌لیتر شربت در روز و 
براي درمان2-3 قرص در روز مصرف مي‌شود. 

کودکان به‌عنوان پيشگيري 10 5 میلی‌لیتراز شربت و براي درمان 1-3 
- ۳ روزو در شیرخواران 5 میلي‌لیتر شربت درروز مصرف مي‌شود. 


رن 2 ميلي‌لیتر از محلول تزریق 
عضلاني يا وريدي (ترجیح؛ عضلاني مي‌شود. 
اشکال دارويي 

۱۱6610۳5۷۲۸۸۵۱ 
(۸65ا6۵05 ۲۱۵/5۲۱۱(۵۲) ( ۲۱۵/2۳۲۱۱ 
1( 

(2 2 

(2 6 
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)۷۲۲۸۸۱۱۸ 51 )۲۳۱۱۸۱/۱۱۶ ۵ 


موارد مصرف تیامین براي پيشگيري ودرمان کمبود این ویتامین 
مصرف مي شود. ٍ 
مکانیسم اثر: تيامین باادنوزین تري‌فسفات ۸۲۳) ترکیب شده و تیامین 
پیروفسفات راکه يك انزیم ضروري براي متابولیسم کربوهیدراتها است 
ایجاد مي کند. 

فارماكوکينتيك به‌استثناي سندرم سوجذب در سایر موارد. ويتامين‌هاي 
گروه #8به‌راحتي از مجراي گوارش جذب‌مي‌شوند. متابولیسم اين ویتامین 
کبدي ودفع ان كليوي است (تقریب؟ به‌طور کامل‌به‌صورت متابولیت . 
مقادیر بیش از حدموردنیاز روزانه بدون تغییر از طریق‌ادرار دقع مي‌شود. 
نکات قابل توصیه از آنجا که کمبودويتامين‌هاي گروه ظ به‌تنهايي شایع 
نیست به‌طور معمول تركيبي از اين ویتامینهاتجویز مي‌شود. 
مقدار مصرف به‌عنوان مکمل ویتامین 
در پيشگيري از کمبود ویتامین مقدارمصرف توصیه شده در روز 
به‌ صورت‌زیر است , 
شیرخواران و کودکان از بدو تولد تا سن3 سال 0/3 ميلي گرم سن 46 
سال 0/9ميلي‌گرم سن 7-10 سال 1 ميلي‌گرم پسران و مردان بالغ 
1/25 ميلي‌گرم دختران و زنان بالغ 1-1/1 ميلي‌گرم زنان‌باردار 1/5 
ميلي‌گرم در دوران شيردهي1/6 ميلي‌گرم 
در درمان کمبود ویتامین مقدار 25۳09/02۷ - 10 و در موارد شدید 
کمبودتيامین 300۲0۱9/05 200 مصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 
۵ 300 ,۲۳9 100 :190161 


)۷ ۲۲۸۵۸۲۱۱۸ ۳512 )0۳۸۵۵۵ ۵۵۵۸۵۸۸ 


موارد مصرف ویتامین 912 در درمان کم‌خوني پرنیسیوز ناشي از فقدان پا 
مهارفاکتور داخلي مصرف مي‌شود. این دارودر پيشگيري و کمبود ویتامین 
912و براي‌پيشگيري از بروز کمبود آن پس ازبرداشت تمامي معده و 
قسمت زيادي ازایلئوم مصرف مي‌شود. 
کربوهیدراتها و چرییها و ی كِ 1 و 
عمدت؛ به‌دلیل تأثیردر متابولیسم متیونین اسید فوليك ومالونيك براي رشد 
و تکثیر سلولي خونسازي و ساخت نوکلئوپروتئین و ميلين‌ضروري است 
فارماكوكينتيك پیوند این وتامین‌به‌پروتئین خاصي به‌نام ترانس 
کوبالامین‌زیاد است 90 درصد دارو در کبد ذخيره‌مي‌شود. متابولیسم آن 
كبدي و نیمه عمرآن تقریب+ 6 روز (400 روز در کبد) است زمان لازم 
براي رسیدن به‌اوج غلظت‌پلاسمايي از راه تزریق عضلاني 60 دقیقه است 
ویتامین 812 از طریق صفرا دفع‌مي‌شود. مقادیر بیش از حد مورد 
نیازروزانه بدون تغییر از طریق ادرار دفع‌مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در بيماري لبر(/06ع۱) نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - پیش از شروع درمان باویتامین 512, تشخیص کمبود ان باید 
باتزرزشی‌های ازهایشاهی بائید شود‌تجویز این وشامین ممکن. استه کمبود 
وا 
2 - ویتامین 812 را نباید از راه وريدي‌تزریق کرد. هر چند که مقادیر کمي 
از ان درمحلولهاي تهیه شده براي کساني که فقط ازراه تزريقي تغذیه 
مي‌کنند, وجود دارد. 
نکات قابل توصیه 1 در کم‌خوني‌پرنیسیوز يا متعاقب برداشت تمامي 
معده‌و برداشت قسمت وسيعي از ایلئوم مصرف دارو براي تمام دوره 
زندگي بایدادامه یابد. 
2 از آنجا که کمبود ويتامين‌هاي گروه 8ابه‌تنهايي شایع نیست به‌طور 
معمول‌تركيبي از اين ویتامینها تجویز مي‌شود. 
مقدار مصرف 
بزرگسالان براي درمان کمبود ویتامین‌مقدار مصرف 0/1۲۳9/02۷ به‌مدت 
است 6-7 روز مقدار مصرف نگهدارنده این ویتامین در بزرگسالان 
0۸1-2۸ ميلي گرم‌هرماه يك بار است که از راه عضلاني‌تزریق مي‌ شود. 
کودکان براي درمان عمبود ویتامین مقدارشروع 0/05 0/03-۲۳0/05۷ 
است که به‌مدت‌دو يا چند هفته تزریق عمیق زیر جلدي ياعضلاني مي‌گردد. 
مقدار مصرف‌نگهدارنده این ویتامین 0/1 ميلي گرم‌هرماه يك بار است که 


تزریق عمیق‌زيرجلدي یا عضلاني مي‌شود. 
اشکال دارويي 
۲۱ 100 :66110۴0 [۱] 


)۷ ۲۲۸۵۸۲۱۱۸ 56 )۳۷۴۱۲۸۵۸۱۱۱۶ ۵ 


موارد مصرف پیریدوکسین در پيشگيري ودرمان کمبود اين ویتامین 
مصرف ‌مي‌شود. مقادیر زیاد پیریدوکسین دردرمان بعضي از اختلالات 
متابوليك ازقبیل زيادي اکسالات ادرار مصرف مي‌شود. این دارو همچنین 
ممکن است درکم‌خوني سيدروبلاستيك نیز مصرف مي‌شود. پیریدوکسین 
براي پایان دادن‌به‌حملات تشنجي و جلوگيري از نوروياتي‌ناشي از 
مسمومیت با ایزونیازید مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: پیریدو کسین 3 گويچه‌هاي قرمز خون 1 _ِ 
برمصرف پروتئین کریوهیدرات و چربي ال شی 31 ۳ در تبدیل 
تریبتوفان‌به‌نیاسین پا سروتونین نجزیه گلیکوژن تبدیل اکسالات به گلیسین 
ستتز کاهاآمیته‌بوتيريك آشید در شیستم اغضاب مر کزی تیز دخالت: دارد. 
فارماكوكينتيك ويتامين‌هاي گروه 5,به‌راحتي از مجراي گوارش 
جذب مي‌شوند. پیریدوکسین عمدت* از ژژونوم‌جذب مي‌شود. فسفات 
پیریدوکسال به‌طورکامل به‌پروتئين‌هاي پلاسما پیوند مي‌یابد.در حالیکه 
پیرید وکسین به‌پروتئین‌هاي‌پلاسما پیوند نمي‌شود. پیریدوکسین‌به‌طور عمده 
در کبد ذخیره مي‌شود.متابولیسم این ویتامین كبدي است و نیمه‌عمر ان 
0 15 روز است این دارو تقریب+به‌طور کامل به‌صورت متابولیت از 
طریق کلیه دفع مي‌شود. 

عوارض جانبي بامصرف مقادیر بیش از200 ۲۱9/03۷ به‌مدت بیش از 30 
روزه ایجادسندرم وابستگي به‌ویتامین 6گزارش ‌شده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌ویتامین 86 با لوودوپا توصیه 
نمي‌شود,زیرا اثر ضدپارکینسون لوودوپاء حتي‌بامصرف خوراکي د 
ميلي‌گرم ویتامین 36امعکوس مي‌شود. ۲ 

نکات قابل توصیه از انجا که کمبودويتامين‌هاي گروه ظ به‌تنهايي شایع 
نیست به‌طور معمول تركيبي از اين ویتامینهاتجویز مي‌شود. 

مقدار مصرف 

خوراكکي 

به‌عنوان مکمل ویتامین در پيشگيري ا زکمبود ویتامین مقدار مصرف توصیه 
شده‌در روز به‌صورت زیر است 

شیرخواران و کودکان از بدو تولد تا سن ۱ 

3 سال 0/31 ميلي‌گرم سن 4-6 سال 1/1ميلي‌گرم سن 7-10 سال 1/4 
ميلي‌گرم پسران و مردان بالغ 1/72 ميلي‌گرم دختران و زنان بالغ 13-15 
ميلي گرم زنان‌باردار 2/2 ميلي‌گرم در دوران شيردهي 2/1 ميلي گرم 


در درمان کمبود ویتامین مقدار 

مصرف براساس شدت کمبود تعيين مي‌شود. 

تزريقي ‏ ر 

براي پيشگيري و درمان کمبود ویتامین6ظ, به‌عنوان بخشي از تغدبه تام 
وریدی مقدار مصرف برحسب نیاز بیمار تعیین مي شود. در درمان سندرم 
وابستگي‌به‌پیرویدکسین در بزرگسالان ابتدا60 3009/0۷ و در 
شیرخوران ابتدا 100 10 ميلي گرم تزریق عضلاني ياوريدي مي‌ شود. 

در درمان کمبود این ویتامین ناشي 

از مصرف داروها در بزرگسالان 

مقدار 50-200۳۲۱9/02۷ به‌مدت 3 هفته‌مصرف مي‌شود که در صورت 
نیازبامقدار 25-10017۳009/0۷ درمان ادامه‌مي‌يابد. در درمان مسمومیت 
ناشي ازایزونیازید در بزرگسالان ابتدا 4 گرم 

از راه وريدي تزریق مي‌شود و سپس گرم پیریدوکسین هر 30 دقیقه 
تزریق‌مي گردد. 

اشکال دارويي 

]0[6611011: 100 ۲۵/2 ۲۲۲, 300 ۲/2۱۲۱ 
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موارد مصرف این دارو براي پيشگيري ودرمان کمبود ویتامین ) مصرف 
مي شود. 

مکانیسم اثر: اسید اسكوربيك براي تشکیل کلاژن و ترمیم بافتهاي بدن 
ضروري‌است این ویتامین ممکن است در بعضي ازواکنش‌هاي 
اکسیداسیون 9 احیاء دخالت‌نماید. همچلین این ویتامین در 
متابولیسم‌فنیل الانین تیروزین اسيدفوليك نوراپي‌نفرین هیستامین اآهن و 
بعضي ازسيستمهاي انزيمي دارو. مصرف کربوهیدراتها, ساخت لپیدها, 
پروتئین‌هاو کارني‌تین دخالت داشته و براي عملکردسیستم ايمني و 
جلوگيري از شکنند گي‌عروق خوني ضروري است , 

فارماكوكينتيك اسید اسكوربيك به‌راحتي‌از مجراي کوارش (ژژونوم 
جذب مي‌شود. پیوند اين دارو به‌پروتئین کم‌است (25 درصد). متابولیسم 
اسيداسكوربيك كبدي است ویتامین ) توسطتمام سلولهاي بدن جذب 
مي‌شود. این‌ویتامین از کلیه عمدت؛ به‌صورت متابولیت‌و مقدار خيلي کم 
نیز به‌صورت تغییر نیافته‌دفع مي‌شود. 

لها ایو فصو مرمان‌خفروکسانین بامحاسن. 2 سکن 
است‌سبب افزایش مسمومیت بافت با آهن گردد. 

خوراكکي 

مقدار مصرف توصیه شده در روز براي‌به‌صورت زیر است 

شیرخواران و کودکان از بدو تولد تا سن3 سال 3040 ميلي‌گرم سن 
0 سال 45ميلي‌گرم نوجوانان و بزرگسالان 5060ميلي‌گرم زنان 
باردار 70 ميلي‌گرم دردوران شيردهي 90-95 ميلي‌گرم 


تزريقي 

بزرگسالان براي پيشگيري از کمبودویتامین ), به‌عنوان بخشي از تغذیه 

تام وريدي مقدار مصرف برحسب نیازبیمار تعیین و انفوزیون وريدي 
مي‌شود.در کمبود ویتامین ۲ از راه انفوزيون‌وريدي مقدار مصرف 
برحسب نیاز بیمارتعیین مي‌شود. از راه عضلاني 500۲0/03۷ -100 
به‌مدت حداقل 2 هفته‌مصرف مي‌شود. 

کودکان در درمان کمبود ویتامین ), از راه‌انفوزیون وريدي مقدار مصرف 
براساس نیاز هر بیمار تعیین مي‌شود. از راه‌عضلاني 300 100-۲۳۱9۸0۵۷ 
به‌مدت حداقل2 هفته مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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ویتامین دا به تركيباتي مانند دي‌هيدروتاکي سترول ارگوکلسیفرول ویتامین 
پيشگيري کننده يا درمان کننده راشي تیسم و نرمي استخوان هستند. اطلاق 
مي شود. 

ویتامین 8 براي جذب و مصرف کلسیم وفسفات و براي کلسیفیه شدن 
طبيعي استخوان ضروري است با صورت نیاز,ویتامین نا همراه با هورمون 
پاراتیروئید وکلسي‌تونین غلظت کلسیم سرم را از طریق‌افزایش غلظت 
کلسیم و فسفات سرم تنظیم مي کند. ویتامین لاجذب کلسیم و فسفات ِ 
روده کوچك تحريك مي کند و باعث به‌حرکت و هنن کلسیم 
استخوان مي‌شود. به‌نظر مي رسد کلسیتریول باییوند 1 
اختصاصي درسیتوپلاسم مخاط روده و متعاقب آن‌تر کیب شدن با هسته اثر 
خمد را اعمال‌می تنم این آهز احماا مر تسیل ری منود که 
باکلسیم پیوند مي‌یابدو در نتیجه جذب کلسیم از روده افزايش‌مي‌یابد. 
هخسن سرام سوریو ربا راو کلسمپوهل اشنا ون سار 
استخوان به‌مایع خارجي سلول را تنظيم‌مي‌نماید. بنابراین هومئوستاز 
کلسیم درمایع خارج سلولي را تحت تاثیر قرارمي‌دهد. 


06۵۵۱۲۴۱۵۱ 


موارد مصرف کلسیتریول براي پيشگيري‌و درمان راشي‌تیسم و درمان 
کمي کلسیم‌خون همراه با کم كاري پاراتیروئیدمصرف مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اين ویتامین به سهولت از ابتدایا انتهاي روده کوچك جذب 
مي‌شود. نیمه‌عمر پلاسمايي کلسیتریول از راه‌خوراکي 2.6 ساعت است 
زمان لازم براي‌رسیدن به اوج غلظت سرمي از راه‌خوراكي تقریب؛ 3-0 
کلیه دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف این دارو در زيادي‌کلسيم خون يا ویتامین دا 
واستئوديستروفي كليوي همراه با زيادي‌فسفات خون نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 در بیماران مبتلا به‌عیب کار کلیه پا در صورت مصرف مقادیر 
زیادویتامین تعیین غلظت کلسیم پلاسماضروري است 
2 - در صورت وجود تصلب شرائین یاعیب کار قلب زيادي فسفات خون یا 
عیب کار کلیه باید با احتیاط مصرف شود. ۱ 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي انتي‌اسید حاوي منیزیم 
باکلسیتریول ممکن است منجر به‌زيادي‌منيزيم خون به ویژه در بیماران 
مبتلا به‌نارسايي مزمن كليوي گردد. مصرف‌همزمان کلسیتریول با مقادیر 
زيادفراورده‌هاي حاوي کلسیم يا مدرهاي‌تيازيدي ممکن است خطر زيادي 
کلسیم‌خون را افزایش دهد. مصرف همزمان‌سایر مشتقات ویتامین 8 با 
این دارو ممکن‌است باعث بروز مسمومیت گردد. 
عوارض جانبي بامصرف مقادیر بیش ازحد این ویتامین بي‌اشتهايي نهوع 
واستفراغ اسهال کاهش وزن تکرر ادرار,تعریق سردرد. تشنگي سرگیجه 
وافزایش غلظت کلسیم و فسفات در پلاسما وادرار گزارش شده است 
زیاد این‌ویتامین وجود دارد. 
2 از مصرف همزمان داروهاي ضداسيدحاوي منيزیم با این دارو باید 
خودداري‌ شود. 
3 در صورت مصرف این دارو به‌عنوان‌افزاینده کلسیم خون به منظور 
بررسي‌پیشرفت درمان مراجعه منظم به‌پزشك‌ ضروري است 

- از انجائیکه کمبود ویتامین ثابه‌تنهايي‌شایع نیست معمولا تركيبي از 
چندویتامین تجویز مي‌شود. 
بزرگسالان ابتدا 0/25 ۲۵9/02۷ مصرف‌مي‌شود و سپس برحسب نیاز 
تاره ۱ رورم آخرا ‏ ح کن کنمم خر 


ناشي از دیالیز3 ۲۱۵9/۵۷ - 0/5 و در کم کاري پاراتیروئید ۲۲۱۵۵/05۷ 
7 0/25 مصرف مي‌شود. 

کودکان ابتدا 0/25 ۲۳9/0۷ مصرف مي‌شود و سپس برحسب نیاز بیمار 
هر24 هفته 0/25 میکروگرم افزایش 

مي‌يابد. در کمي کلسیم خون ناشي ازدیالیز 2 ۲۱۵9/۵5۵۷ - 0/25 و در کم 
کاري‌تیروئید 0/08۲۳۵/19/05۷ - 0/04 مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي درمان كکمي‌کلسيم خون همراه با کم‌كاري 
پاراتیرونیدو درمان حلات مزمن و پنهان نتاني پس ازعمل جراحي و تتاني 
فارماکو کينتيك فا مین 0 به سهولت ازابتدا يا انتهاي روده کوچك جذب 
مي‌شود. این ویتامین عمدت* در کبد و بافتهاي چربي‌ذخیره مي‌شود. 
۰ درکبد فعال ی 22310 1 این ویتامین چندین‌ساعت 
و از راه صفرا و کلیه دفع مي‌شود. 
موارد منع مصرف دارو در زيادي‌کلسيم خون يا ویتامین دا 
واستئوديستروفي كليوي همراه با زيادي‌فسفات خون نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 - این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 
تصلب شرائین يا عیب کار قلب زيادي فسفات خون و عیب کار کلیه 
2 - در بیماران مبتلا به عیب کار کلیه يا درصورت مصرف مقادیر زیاد 
ویتامین تعیین غلظت کلسیم پلاسما ضروري است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي انتي‌اسید حاوي منیزیم 
بادي هیدر وتا کیسترول ممکن است منجر به‌زيادي منیزیم خون به ویژه در 
بیماران‌مبتلا به نارسايي مزمن کليوي گردد.مصرف همزمان 
دي‌هیدروتاکیسترول بامقادیر زیاد فرآورده‌هاي حاوي کلسیم يامدرهاي 
تيازيدي ممکن است خطر زيادي‌کلسيم خون را افزایش مي‌دهد. 
مصرف‌همزمان ساير مشتقات ویتامین نا با این‌دارو ممکن است باعت 
بروز مسمومیت‌افزایش مي‌يابد. 
عوارض جانبي با مصرف مقادیر بیش ازحد این ویتامین بي‌اشتهايي تهوع 
واستفراغ اسهال کاهش وزن بدن تکررادرار, تعریق سردرد, تشنگي 
سرگیجه وافزایش غلظت کلسیم و فسفات در پلاسما وادرار گزارش 
شده‌است 
زیاد این‌ویتامین وجود دارد. 
2 از مصرف همزمان داروهاي ضداسيدحاوي منیزیم با این دارو باید 
خودداري‌شود. 
3 در صورت مصرف این دارو به‌عنوان‌افزاینده کلسیم خون به‌منظور 
بررسي‌پیشرفت درمان مراجعه منظم به پزشك‌ضروري است 
از انجائیکه کمبود ویتامین نا به تنهايي‌شایع نیست معمولا تركيبي از 
چندویتامین تجویز مي‌شود. 


مقدار مصرف 

بزرگسالان ابتداء 0/125- - 2۲9/05۷ مصرف مي‌شود. در درمان تتاني 
ناشي از کمبود حاد کلسیم خون 

مقدار شروع 0/75-2/5 ۲۱۵/۵5۷ به مدت 

3 روز و در تتاني نسبت + حاد, 5 0/2- - ۲۱۵/0۷ 0/5 به مدت 3 روز 
1 ۲۳۱9/0۷ است در کم‌کاري پاراتیروئید. مقدار شروع2/5۲۳09/05۷-0/75 
به مدت چند روز ومقدار نگهدارنده 0/2-1 ۲۱9/052۷ است 

که دکاندکر کم کازی,بار آتبزه نت 

مقدار شروء 1-5 ۲۲۱0/۵5۵۷ به مدت 4 روزاست سپس این مقدار مصرف 
ادامه یافته‌یا کاهش مي‌پابد. مقدار نگهدارنده1/5۳09/05۷-0/5 است 
اشکال دارويي 
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موارد مصرف این دارو براي پيشگيري ودرمان کمبود ویتامین 0, 
راشي‌تیسم ودرمان کمي کلسیم خون همراه با کم کاري‌پاراتیروئید مصرف 
فارماكوکينتيك این ویتامین ۰ ازابتدا يا انتهاي روده کوچكت جذب 
مي‌شود. این ویتامین عمدت+ در کبد و بافتهاي چربي‌ذخیره مي‌شود. فعال 
شدن متابوليك کوله کلسیفرول ی دو مرحله در کبد و کلیه‌صورت 
مي‌گیرد. دفع این ویتامین از طریق‌صفرا و کلیه صورت و 
موارد منع مصرف این دارو در 0 خون یا ویتامین دا 
واستئوديستروفي كليوي همراه با زيادي‌فسفات خون نباید مصرف شود. 
هشدارها: 1 این دارو در موارد زیر باید بااحتیاط مصرف شود: 
تصلب شرائین يا عیب کار قلب زيادي فسفات خون و عیب کار کلیه 
2 - در بیماران مبتلا به عیب کار کلیه يا درصورت مصرف مقادیر زیاد 
ویتامین تعیین غلظت کلسیم پلاسما ضروري است 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌داروهاي انتي‌اسید حاوي منيزیم با 
کوله‌کلسیفرول ممکن است منجر به زيادي‌منيزيم خون به‌ویژه در بیماران 
مبتلا به‌نارسايي مزمن کليوي گردد. مصرف‌همزمان کوله کلسیفرول با 
مقادیر زيادفراورده‌هاي حاوي کلسیم يا مدرهاي‌تيازيدي ممکن است خطر 
زيادي کلسیم‌خون را افزايیش مي‌دهد. مصرف همزمان‌سایر مشتقات 
۰ با اين داروتوصیه نمي‌شود, زیرا امکان بروزمسمومیت افزایش 
مي یا بد 
عوارض جانبي با مصرف مقادیر بیش ازحد این ویتامین بي‌اشتهايي تهوع 
واستفراغ اسهال کاهش وزن بدن تکررادرار, تعریق سردرد, تشنگي 
سرگیجه وافزایش غقلظت کلسیم و فسفات در پلاسما وادرار حز آ رن 
شده‌است 
نکات قابل توصیه 1 خطر بروز مسمومیت‌با مصرف دراز مدت مقادیر 
زیاد این‌ویتامین وجود دارد. 
2 از مصرف همزمان داروهاي ضداسيدحاوي منیزیم با این دارو باید 
خودداري‌ شود. 
3 در صورت مصرف این دارو به‌عنوان‌افزاینده کلسیم خون به‌منظور 
بررسي‌پیشرفت درمان مراجعه منظم به پزشك‌ضروري است 

از انجائي که کمبود وبتامین نا به‌تنهايي شایع نیست معمولا تركيبي از 
چندویتامین تجویز مي‌شود. 
مقدار مصرف براي پيشگيري از کمبودویتامین مقدار مصرف توصیه شده 


درروز, به‌صورت زیر است 

شیرخواران و کودکان از بدو تولد 

تا سن 3 سال 400-300 واحد. سن 6-4سال 400 واحد, سن 10-7 سال 
0 واحد, بزرگسالان 400-200 واحد, 

زنان باردار و در دوران شيردهي 400واحد. 

در درمان راشي‌تیسم مقأوم به ویتامین ا,در بزرگسالان ۷0 - 
۷ ودر کودکان 100000:/02۷-3000 مصرف مي‌شود. در 
درمان کم‌کاري غده‌پاراتیروئید در بزرگسالان 1500000/03۷-50000 و 
در کودکان 0000 2000000:/05۷-5 مصرف مي‌شود. 

از راه تزريقي به‌عنوان پيشگيري و درمان‌کمبود ویتامین مقدار مصرف 
برحسب‌نیاز هر بیمار تعیین مي‌شود. 

اشکال دارويي 
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موارد مصرف ویتامین ۶ براي پيشگيري ودرمان کمبود این ویتامین 
مکانیسم اثر: ویتامین ۲ به‌عنوان يك عنصراساسي در تغذیه و به‌عنوان 
يك انتي‌اکسیدان همراه با سلنیم موجود دررزیم غذايي اسيدهاي چرب 
غیراشباع‌موجود در غشاء و سایر ساختمانهاي‌سلولي را از حمله 
راديكال‌هاي ازادمحافظت نموده و گويچه‌هاي قرمز خون رادر مقابل 
وا خبط سره سای ها اه این نز دی 
ازسيستم‌هاي انزيمي عمل مي‌کند. 

فارماكوکينتيك 80-590 درصد ویتامین ] 

از مجراي گوارش (دوازدهه جذب‌مي‌شود. براي جذب کافي این ویتامین 
وجود املاح صفراوي و چربي موجود دررژيم غذايي ضروري است این 
ویتامین ۱ 
در تمام بافت‌هاي بدن به‌ویژه بافتهاي‌چربي ذخیره مي‌شود. متابولیسم ان 
كبدي‌است و از طریق صفرا و کلیه دفع 

مي شود. 

عوارض جانبي با مصرف مقادیر بین 800/052۷-400 به مدت طولاني 
تاري دید.اسهال سرگیجه سردرد. تهوع يا کرامپ‌معده خستگي يا ضعف 
غیرمعمول گزارش‌شده‌است 

نکات قابل توصیه از انجا که عمبودویتامین ۶ به تنهايي شایع نیست 
معمولاتركيبي از چند وبتامین تجویز مي‌شود. 

خوراكکي ِ 

به‌عنوان پيشگيري از عمبود ویتامین ۶.مقدار مصرف توصیه شده در 
روزبه‌صورت زیر است 

شیرخواران و کودکان از بدو تولد تا سن3 سال 10-5 واحد. سن 10-4 
سال 12واحد., پسران و مردان بالغ 17 واحد,دختران و زنان بالغ 13 واحد. 
زنان باردار17 واحد, در دوران شيردهي 20-18واحد. براي درمان کمبود 
این ویتامین مقدار مصرف برحسب شدت کمبود تعیین مي‌شود. 

در شیرخواران نارس که فرمول‌هاي‌غذايي حاوي مقادیر زیاد اسيدهاي 
چرب‌غیراشباع دریافت مي‌کنند, 15-25 03۷/لاتجویز مي‌گردد. 

تزريقي ۳ 

براي درمان در بزرگسالان کمبودویتامین 60-75 0/3۷ و در 
کودکان1 ۱/9/0۷ تزریق مي‌شود. 


اشکال دارويي 

لاا 100 :160161 

0۵۲۵۱ ۲2۲۵05: 50 ۲۷۲ 
]06611070: 100 | 
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موارد مصرف این ویتامین براي پيشگيري‌و درمان اختلالات انعقادي شامل 
اختلالات‌در ساخت فاکتورهاي ۱ ,۷۱۱ ,ااو «ناشي از کمبود ویتامین ‏ با 
اختلال درفعالیت متابوليك آن مصرف مي‌گردد .فیتونادیون به‌منظور 
جلوگيري از بيماري‌خونريزي دهنده در نوزادان به هنگام تولدمصرف 
مي‌شود. 
مکانیسم اثر: اين ویتامین تشکیل‌پروترومبین فعال در کبد (فاکتور 
ا|),پروکانورتین (فاکتور |ا۷), جزءترومبوپلاستین پلاسما یا فاکتورکریسمس 
(فاکتور ۱) و فاکتور استوارت فاکتور #) را که براي انعقاد طبيعي 
خون‌لازم هستند, تسریع مي‌کند. , 
فارماكوكينتيك ویتامین > به‌سهولت ازمجراي گوارش (دوازدهه جذب 
مي‌شود. فیتونادیون براي جذب به املاح صفراوي‌نیاز دارد. متابولیسم این 
ویتامین كبدي‌است زمان شروع آثر فیتونادیون از راه‌خوراکي 12-6 ساعت 
دفع مي‌شود. 
ایس روا اور فان سا رت کار کم دس عاط 
2 - به دلیل خطر بروز واکنش‌هاي شدیدشبه حساسیت مفرط در تزریق 
وريدي‌ویتامین , تجویز این دارو از راه وريدي‌توصیه نمي‌شود. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌ویتامین ‏ با داروهاي ضد انعقاد 
خوراكکي‌ممکن است اثرات این داروها را به‌علت‌افزايش ساخت کبدي 
فاكتورهاي پيش‌انعقادي کاهش دهد. 
نکات قابل توصیه 1 به‌منظور بررسي‌پیشرفت درمان مراجعه منظم به 
پزشك وانجام ازمون زمان پروترومبین ضروري است 

_ از مصرف ساير داروها بدون دستوريزشك باید خودداري شود, زیرا 
ممکن‌است اثرات ویتامین ‏ را تغییر دهند. 
مقدار مصرف 
خوراکي 
بزرگسالان در کمي پروترومبین خون‌ناشي از مصرف داروهاي ضد 
انعقاد, مقدار 100-5 ميلي گرم (حداکثر یی گرم مصرف مي‌ شود که 
در صورت‌نیاز مي‌توان پس از 48-2 ساعت این مقدار را تکرار نمود. 
کودکان به‌عنوان ویتامین و در کمی‌پروترومبین خون ناشي از دارو مقدارد- 
0 ميلي‌گرم مصرف مي‌شود. 


نزريعي 

بزرگسالان در کمي پروترومبین خون‌ناشي از داروهاي ضد انعقادي (به غیر 
ازهپارین , مقدار 10-2/5 ميلي‌گرم (حداکثر25 ميلي‌گرم تزریق عضلاني يا 
زیر جلدي مي‌شود که در صورت نیاز, مي‌توان پس از8-6 ساعت این مقدار 
را تکرار نمود. درکمي پروترومبین خون ناشي از سندرم‌سو جذب يا ناشي 
از داروهاء مقدار 5-2ميلي گرم تزریق عضلاني یا زيرجلدي مي‌شود. 

براي جلوگيري از کمي پروترومبین خون‌در بيماراني که به مدت طولاني 
فقط از راه‌تزريقي تغذیه مي‌شوند. مقدار 10-5ميلي‌گرم یکبار در هفته 
تزریق عضلاني مي‌شود. , 

کودکان به‌عنوان ویتامین مقدار 1ميلي‌گرم در ماه تزریق عضلاني 
يازيرجلدي مي‌شود. براي جلوگيري از کمي‌پروترومبین خون ناشي از تغذیه 
تأم‌وريدي به مدت طولاني 5-2 ميلي گرم‌یکبار در هفته تزریق عضلاني 
مي گردد. 

در درمان کمي پروترومبین خون 2-1ميلي‌گرم در شیرخواران و 10-5 
ميلي‌گرم‌در کودکان و براي جلوگيري از بيماري‌خونريزي دهنده نوزادان 
مقدار 1-0/5ميلي‌گرم بلافاصله پس از زایمان تزريق‌عضلاني يا زيرجلدي 
مي‌شود. در صورت‌نیاز این مقدار پس از 8-6 ساعت تكرارمي‌شود. 

اشکال دارويي 

۱0661101: 1 ۳۱۵/۸۵۰5۲۲۱, 10 ۲۵/۲۷۱ 

190161: 10 ۵ 
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موارد مصرف سولفات روي به‌عنوان‌مکمل در پيشگيري و درمان کمبود 
روي‌ مصرف مي‌شود. نیاز به این ماده معدني‌در حالاتي از قبیل سوختگي‌ها, 
سیروزكبدي دیابت بي‌اشتهايي کاسترکتومي اختلالات ژنتيکي نوزادان نارس 
عفونت‌هاي مزمن بيماريهاي روده بيماري لوزالمعده بيماري کليوي 
اختلالات پوستي استرس و ضر به ممکن‌است افزایش یابد. 

مکانیسم اثر: روي براي حفظ ساختمان‌اسيدهاي نوكلئيك پروتئین‌ها و 
غشاهاي‌سلولي ضروري است به‌علاوه رشدطبيعي و تقسیم سلولي ترمیم 
بافتي بلوغ‌جنسي و دستگاه تولید مثل عادت به‌تاريکي و دید در شب التیام 
زخمها, دفاع ايمني بدن ادراك چشايي و احتمالا بويايي‌از اعمال فيزيولوژيك 
وابسته به روي‌مي‌باشند. , 

فارماكوکينتيك جذب نمك‌هاي روي ازمجراي گوارش ناچیز مي‌باشد. 
تقریب*30-20 درصد از روي موجود در رژيم‌غذايي از طریق دوازدهه و 
ایلئوم جذب‌مي‌شود. اين عنصر اساس+ در گلبولهاي‌قرمز و سفید و 
همچنین در عضلات استخوان‌ها؛ پوست کلیه‌ها, کبد, لوزالمعده شبکیه و 
پروستات ذخيره‌مي‌شود. راه اصلي دفع روي (تقریب؛ 90درصد) از طریق 
مدفوع است و میزان کمي‌نیز از راه ادرار و عرق دفع مي‌شود. 

هشدارها: 1 در صورتي که بیمار دچار کمبود مس باشد, مصرف روي 
ممکن است‌ کمبود مس را تشدید کرده يا سطح سرمي‌ان را کاهش دهد. 
مشکلات گوارشي به‌ویژه اشکال در هضم و درداپي‌گاستريك تهوع و 
مشکلات‌هماتولوژيك شود. 

تداخل‌هاي دارويي مقادیر زیاد روي ممکن است جذب مس از طریق روده 
را مختل‌نماید. نمكهاي روي ممکن است جذب‌تتراسیکلین‌ها را از طریق 
ایجاد شلاتهای‌غیرمحلول کاهش دهند. از اینرو فاصله‌زماني حداقل 2 
ساعت بین تجویزمکمل‌هاي روي و تتراسیکلین‌ها ضروري‌مي‌باشد. 

نکات قابل توصیه 1 دارو حداقل يك ساعت قبل یا دو ساعت پس از غذا 
(مگر درصورت تحريك گوارشي مصرف شود. 

2 - در صورت لزوم مي‌توان محتویات کپسول را روي غذاي سرد ریخته 
ومصرف و 3 

3 از مصرف غذاهاي حاوي کلسیم فسفرو فیتات با این دارو باید 
خودداري کردد. 

4 در صورت ایجاد تهوع اسهال بثورات‌پوستي استفراغ شدید, از دست 
رفتن آب‌بدن و بيقراري مقدار مصرف دارو بایدکاهش يافته يا تا کنترل 


علایم فوق مصرف‌نشود. ۱ 

0ميلي گرم سولفات روي مصرف مي‌شود.در درمان کمبود روي ابتدا تا 
5 ۱9/02۷]روي (درمان کوتاه مدت تجویز مي‌شود وسپس‌برحسب پاسخ 
بیمار مقدار مصرف‌دارو کاهش مي‌يابد. 

اشکال دارويي 

06۵05۱116: 220 ۵9 


| ۲۱۸۵۲ ]ار 


موارد مصرف آلتادین در التهاب وتحریکات مخاط گلو بکار مي ر ود. 
همچنین به عنوان خلطاآور دز سرفه‌هاي ناشي ازافزایش ترشحات مجاري 
تنفسي فوقاني‌استفاده مف کرد 

مکانیسم اثر: آلتادین با داشتن موسیلاژ وسایر مواد موثر داراي خاصیت 
نرم‌کننده وکاهش دهنده تحریکات و التهابات خفیف‌در مخاط دهان و گلو 
مي‌باشد. احتمالا این‌اثر با ایجاد يك غشا و مانع فيزيكي براي‌جلوگيري از 
گسترش تحریکات ظاهرمي‌شود. 

اجز |ء فرآورده فرص آلتادین حاوي 

0فنيلي کرم.ت دز کل خنهین 

(15 ,(0۳۳۱6۱۵۱15 ۸۱۲8۵62 ميلي گرم عصاره‌تام ریشه شیرین‌بیان 
(و0۱هاو 6۱۷۵/۲۲۵2۵)و 2 ميلي‌گرم اسانس نعناع (۳60۲63 
۵( مي‌باشد. ۱ 

مواد موّثره موسیلاژ. پکتین اسپاراژین لسیتین منتول فلاونوییدها 
وگلیسیریزین ۳ 

هشدارها: ايمني مصرف التادین در دوران‌بارداري و شيردهي به اثبات 
نر سیده است ۳ 

تنهايي موثرنمي‌باشد. بنابراین توصیه مي‌گردد طبق‌نظر پزشك همراه با 
اشکال دارويي 

10501۱0: 700 ۵ 
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خوآرن صضراف. آلتیب در درمان اضطر اب بق‌خوانی و.سدردهای با فتشاه 
عصبي‌بکار مي‌رود. _ 

مکانیسم اثر: این فراورده به عنوان داروي‌ مضعف سیستم عصبي ۱ 
(0۱5)عمل مي کند, ولي جایگاه و مکانیسم دقیق‌اثر ان به‌طور 
شناخته نشده است مطالعات ای نشان داده است که 
اسید سنبل الطیب احتمالا باعث وقفه در سیستم آن تضمی 
مسئول کاتابولیسم گابا(8۳8۸)) مي‌شود. طبق‌بررسي‌هاي انجام شده 
عصاره‌هيدروالكلي بادرنجبویه داراي اثرآرامبخش روي سیستم اعصاب 
مركزي (ولا))مي‌باشد. بابونه واسطوخودوس موجود در این فراورده 
احتمالا داراي‌اثرات سداتیو است 

اجز |ء فرآورده پودر آلتیت از مجموعه‌گیاهان زیر تشکیل شده است 

1 ریزوم و ریشه سنبل الطیب 7۵32 

۷3۱6۲۱3۲95 15 

2 برگ‌بادرنجبویه 9617 

0۲۲۱61۳۵5 2وو]۷6۱ 

3 سرشاخه‌هاي گلدار گاوزبان 9617 

80۲990 5 

4 گلهاي بابونه 9617 

۱۷21۲۱۵۲135 ۷۷۵ 

كِ_ برگ اسطوخودوس 9۵17 

2۷21۱0۱۸۱5۵ 5 

مواد موثره کامازولن والرينيك اسید والیوتریات‌ها, لینالیل استات سیترال 
وسیترونلال ۱ 

هشدارها: 1 - مصرف مقادیر زیار این فراورده ممکن است ایجاد 
خواب‌آلود گي‌نماید. بنابراین هنگام رانندگي یا کار باابزاري که به هوشياري 
کامل نیاز دارنداحتیاط شود._ 

2 ايمني مصرف این فراورده در دوران‌بارداري و شيردهي به اثبات 
نر سیده است 

عوارض جانبي به دلیل وجود بابونه در این‌فرآورده امکان بروز واكنشهاي 
آلرژيك درماتیت آنافیلاکسي در افراد حساس به‌این گیاه وجود دارد. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف این فرآورده‌مي‌تواند موجب تشدید اثر ساير 
داروهاي آرام‌بخش گردد. 

مقدار مصرف روزي 2 بار, صبح و شب هر بار 2-1 قاشق مرباخوري از 


پوذر آلتیب را در يك لیوان آب‌جوش به مدت 15دقیقه دم کرده و پس از 
صاف کردن‌مصرف شود. 

اشکال دارويي 

و 40 :۳۵۱/06۲ 


۸۱۱۶۳ 


موارد مصرف آنتوم در زيادي چربي خون کلسترول و تري گلیسیرید), 
پيشگيري ودرمان ارتریواسکلروز و كوليكهاي صفراوي بکار مي‌رود. 
مکانیسم اثر: کورستین و لاکتوکوپیکرین‌موجود در این فرآورده احتمالا 
باعث مهارآنزيمهاي لیپوژناز مي‌شوند. ترکیبات‌موجود در آنتوم موجب 
افزايش ترشحات‌صفرا مي‌شود. عصاره شاهتره احتمالامانع تشکیل 
سنگهاي صفراوي ضی در 
۰ فرآورده آنتوم از عصاره گیاهان زیر تهیه شده است 

دانه و برگ شوید 9668 
ِ «ِِ ۰( 
2 - ريشه کاسني 9۵5 
۱۳۲۰۷۵5 6160۲۱۱۲۱ 
3 سر شاخه‌هاي گلدار شاهتره ۵5 
۵ ۴۱۱۲۲۱۵۲۱۵5 
4 لیمو عماني 7/۵4 
0 01۲۲۱15 
مواد موثره روغنهاي فرار نظیر کارون لیمونن گلیکوزید تلخ لاکتوکوپیکرین 
الکالوئید. پروتوپین و هیسپیریدین ۱ 
هشدارها: 1 در بیماران مبتلا به دیابت بایدتحت نظر پزشك مصرف گردد. 
بت ايمني مصرف این فراورده در زنان‌باردار و شیرده به اثبات نرسیده 
است 
مقدار مصرف روزي 3 بار, هر بار 
3- -2 قرص با آب پا انب هبو مصرف مي‌ شود. 
روزیر 2 بار, هر بار يك قاشق‌مرباخوري از گرانول را در يك 
اشکال دارويي 
و 100 :6۲3۲۱۱۱۱6 
9 650 :190161 


۸۱۱۱ 0 


موارد ضرف انتق‌دباشت در «رمانزیادی فتدخون نه کار می رود 

مکانیسم اثر: مطالعات انجام شده نشان‌داده است که داكکسي نوجري 
مایسین موجود در برگ توت سیاه در واکنشهاي‌انزيمي به‌جاي قند مورد 
مصرف آنزیمهاقرار گرفته و آنها را غیرفعال مي‌کند.همچنین با ایجاد وقفه 
در عمل آنزیم لیکه‌ریدا مي‌تواند از شکسته شدن زنجیره قندها جلوگيري 
نماید. 

اثرات پایین آورنده قندخون دانه 

شنبلیله ممکن است به‌علت نيكوتينيك 

اسید, کومارین 9 تریگونلین و ۱۳ آن‌باشد. 

اجزاء فرآورده آنتي‌ديابتيك از مخلوطگیاهان زیر تشکیل شده است 

1 برگ توت سیاه9020 

۱۷۱0۲۱۱ 53 

2 دانه شنبلیه9۵60 

۲۲۱00۳6۵۱۱2 ۲06۱۱۳۵ 

3 برگ زیتون9۵10 

0۱695 3 

4 ريشه شیرین بیان ۵5 

) ۱۷6۷۲۲۲۱۱22 3 

3 پونه 05 

]۷۱6۲۱۲۲۱2۵ ۲ 

مواد موثره تري گونلین کومارین نيكوتينيك اسید, داكسي نوجري مایسین 
واولئوروپئین ۱ ۱ 

هشدارها: 1 مصرف همزمان این فراورده‌با داروهاي پایین اورنده قند و 
چربي‌خون ن داروهاي ضدانعقاد, داروهاي‌هورموني و وقفه دهنده‌هاي 
قونهامیرا کشیداز (۲۱۸۵۱)باید بااحتیاط صورت‌گیرد. 

2 ايمني مصرف این فرآورده در ۱ و شيردهي به اثبات 
نر سیده 

است 

نکات قابل توصیه از آنجا که شنبلیله موجور دو. آنتی‌ديابتیت (به‌دلیل 
داشتن فيبرهاي موسيلاژي ممکن است باعث‌جلوگيري از جذب سایر داروها 
کردد. لذاتوصیه می‌شود. ایند فراوردم. با فاضلهر مات نات از. سایو. 
داروها مصرف گردد. ۱ 

مقدار مصرف روزي 2 بار, هر بار 2 قاشق‌غذاخوري از فراورده را در يك 


لیوان آب‌جوش دم کرده و پس از صاف کردن‌مصرف شود. 
اشکال دارويي 
9 100 :۳۵۱/06۲ 


۸۵۱۷ ۱۱۵۹۵۸۲ 


موارد مصرف قطره آنتي میگرن به‌عنوان پيشگير ي کننده و برطرف کننده 
حملات ميگرني و سردردهاي با منشاء عصبي‌بکار مي‌رود. 
هي تم اثر: آنتي میگرن به‌دلیل داشتن‌سنبل الطیب و بادرنجبویه داراي 
پوست ید آنر اد دردي شترا زة سالیسپلات‌ها ۱ 
احزاع فر ایرد قطرن اشی.سکرن ار فضار‌صترمالکلی کناهان تیر شید 
مي شود: 
1. دانه رازیانه9630 
10121011]60119۱۵۱۳۸۹۱۰۲-۸2 
2 سمل ااحایت 2050 
6185 ۱۷/۵۱6۲1۵78 
تست ساقه یل 92 
58 5۱ 

رگ با در تجویه 9020 
0۲610۵5 6۱۱552 
مواد موثره والرينيك اسید, والپوتريات‌ها,سالیسین روغنهاي فرار نظیر 
انتول فنکون سیترال و سیترونلال ۱ 
هشدارها: 1 - مصرف مقادیر زیاد این فراورده ممکن است ایجاد خواب 
آلقد کی‌تمانته شانراین شام وا کت با کار دزی کم به‌هشاری کامل 
نیاز دارد.احتیاط شود. 
2 القاز افراد حساس به‌اسید استیل ساليسيليك مبتلا بلة آشتخ زخمهاي 
حادگوارشي هموفيلي نقرس کمی‌پروترومبین خون با احتیاط مصرف شود. 
۹ ايمني مصرف این فراورده در دوران‌بارداري و شيردهي به اثبات 
نرسیده است ۳ 
تداخل‌هاي دارويي از مصرف همزمان این‌فرآورده با سالیسیلات‌ها باید 
خودداري‌شود. مصرف این فراورده موجب تشدیداثر سایر داروهاي 
آرامبخش مي‌گردد. 

مقدار مصرف به‌محض شروع اولین آثارحمله ميگرني 40 30 قطره در 
يك فنجان آب سر د ريخته و میل شود. در صورت زوم مي‌توان بعد از يك 
ساعت مصرف‌دارو را تکرار نمود. جهت پيشگيري ازحمله ميگرني و 
سردرد مي‌توان صبح وشب مطابق دستور فوق مصرف نمود. 
اشکال دارويي 
۲۱ 30 :2۲۵۵] 


7-0102 


موارد مصرف قطره بابونه براي درمان‌التهاب بافت مخاطي دهان و 
سايرقسمتهاي دستگاه گوارش به‌کار مي‌رود. علاوه بر این داراي اثرات 
ضد اسیاسم وضدنفخ مي‌باشد. 

مکانیسم اثر: فعالیت ضدالتهابي عصاره‌بابونه بیشتر به‌واسطه ترکیبات 
ماتریسین پیشتاز کامازولن , بیزابولول واکسيدهاي آن مي‌باشد. عصاره 
بابونه‌احتمالا موجب وقفه سیکلواکسیزناز ولیپوا کسیژناز شده در ننیجه 
تولیدپر وستاگلاندینها و لوکوترین‌ها را متوقف‌مي‌نماید. آپي‌ژنین موجود در 
عصاره‌بابونه موجب مهار آزادسازي هیستاأمین نیز مه دزن اثرات آنقف 
اسپاسمودیل بابونه بة آینز تین نتسنت: دادم فی‌ شود 

اجز |ء فرآورده قطره بابونه از عصاره‌هيدروالكلي گیاه بابونه ۲۱6۵۲1۵ 
۳۵ تهیه شده است که هر 0میلي‌لیتر آن حاوي 10 
ميلي‌گرم کامازولن‌و حداقل 2 ميلي‌گرم آپي‌ژنین مي‌باشد. 

مواد موثره روغنهاي فرار نظیر کامازولن الفا - بیزابولول و فلاونویید 
اپي‌ژنین ۳ ِ 

منع مصرف این فراورده در بیماران مبتلابه‌اسم نباید مصرف شود. 
هشدارها: ايمني مصرف این فراورده دردوران بارداري و شيردهي 
به‌اثبات‌نرسیده است ٍ 

عوارض جانبي در افراد حساس احتمال‌بروز واكنشهاي الرژيك (در 
ماتيت‌تماسي انافیلاکسي وجود دارد. 

نکات قابل توصیه 1 کاربرد داروبه‌عنوان ضدالتهاب و سوزش مخاط 
معده‌و روده باید مقدار مصرف توصیه شده نیم ساعت قبل از غذا میل 
شود. 

2 - در کاربرد قطره بابونه به‌عنوان‌ضداسپاسم و ضدنفخ باید دارو يك 
ساعت بعد از غذا میل گردد. 

بزرگسالان روزي 3 بار, هربار 30 قطره‌مصرف شود. . _ 

کودکان روزي 3 بار, هربار 20 10 قطره‌در يك فنجان اب ولرم مصرف 
شود. 

به‌عنوان دهان شویه روزي 3 بار هرباردٌ قاشق مرباخوري از قطره همراه 
با نصف‌لیوان اب ولرم مخلوط و غرغره شود. 

اشکال دارويي 

]2۲۵۵: 15 ۲۱ 


6۳۸۵۷ 


موارد مصرف برن در اختلالات دستگاه گوارش نظیر یبوست 
بيماريهاي‌دیور تیکولار روده بزرگ و ۴ روده‌تحريك‌پذیر بکار مي‌رود. 

ملین هاي حجیم کننده یت براي سنکیع آزییوست در بيماراني که در 

(01:0۲۳ [5ز0ع) دا رند هموروئید ترومبوزه دردناك شقاق رت ۳9 فتق 

دیافزا کم و تنحی آنوز کتال مصرف مي‌ شود. ِ 7 

مکانیسم اثر: برن احتمالا از طریق جذب ونگهداري اب باعث افزایش 

حجم و رطوبت‌مدفوع شده موجب تحريك روده بزرگ وافزایش حرکات 

پريستالتيك و در نتیجه کوتاه شدن زمان عبور مواد از روده وافزایش دفعات 

دفع مي‌گردد. 

اجز |ء فرآورده پودر برن از پوسته خارجي گندم نهیه شده است 

ِ موثره پلي‌ساکاریدها (سلولز,همي‌سلولز و پکتین . پروتئین چربي 

و ات 

منع مصرف این فرآورده مانند سايرداروهاي ملین در آیاندیسیت و 

يانشانه‌هاي آن خونريزي رکتوم باعلت‌نامشخص نارسايي احتقاني قلب 

انسدادروده و در صورت وجود اشکال در بلع‌نباید مصرف شود. 

هشدارها: 1 ملین‌ها در کودکان تا سن 6سال به‌جز بادستور پزشك نباید 

مصرف‌شوند. از انجا که این کودکان قادربه‌توضیح علائم بيماري خود 

نیستندتشخیص دقیق بيماري بر مصرف این‌داروها ارجحیت دارد. 

2 پودر برن باید با مقادیر زیاد مایعات‌مصرف شود. زیرا در صورت 

روده وجود دارد. 

عوارض جانبي در شروع درمان ممکن‌است سنگيني و نفخ موقتي در 

بیماران‌ایجاد گردد که با ادامه درمان برطرف مي‌شود. مصرف مقادیر زیاد 

از پودر برن باعث انسداد روده و مري (معمولا به‌دلیل‌مصرف کم مایعات 

مي‌گردد. همچنين واکنشهاي آلرژيك بامصرف دارو گزارش‌شده است 

تداخل‌هاي دارويي پودر برن باعث کاهش‌جذب برخي از مواد معدني (نظیر 

کلسیم منزیم مس و روي . وبتامین 812,گليكوزيدهاي قلبي و مشتقات 

كوماريني‌مي‌گردد. 5 

نکات قابل توصیه 1ب مصرف حداقل 8 6لیوان اب در روز براي کمك 

به‌نرم شدن‌مدفوع و جلوگيري از کاهش آب بدن بيمارضروري است 

2 - مصرف طولاني مدت این داروها که‌به‌صورت عادت درامده باشد 

ممکن است‌باعث وابسته‌شدن کار روده‌ها به‌این‌داروها شود. 


3 - داروهاي ملین نباید بیشتر از يك هفته مگر با دستور پزشك یا در 
مواردغيرضروري (مانند عدم اجابت مزاج طييك يا دو روز) مصرف گردد. 
4 از مصرف داروهاي ملین تا دو ساعت‌بعد از مصرف سار داروها 
خودداري‌نمایید. 
مقدار مصرف روزانه 3 2 بار, يك یا 
بو خاشی اور هراد با اک لوا 
اب میوه شیر و یا سایر نوشیدنیها, 

0 - 15 دقیقه قبل از غذا مصرف 


شود. 
اشکال دارويي 
9 250 :۳۵۱/06۲ 


۴۱۵۱۱۳۱۵ظ. 


موارد مصرف شربت برونکوتیدي‌به‌عنوان ضد سرفه و خلط اور به 
کارمي‌رود. س ‏ 

به روغن‌هاي فرا ۳۳ و کارواکرول 0 

اجز |ء فرآورده هر 100 ميلي لیتر شربت‌حاوي 5 گرم عصاره هيدروالكلي 
0آویشن شيرازي ۲۱۵۱۲۱۲۵۲۵ 2210۲12 مي‌باشد. 

مواد موّثره روغنهاي فرار نظیر تیمول وکارواکرول 

منع مصرف به دلیل وجود ساکاروز نبایددر افراد ديابتيك مصرف شود. 
هشدارها: ايمني مصرف این فراورده دردوران بارداري و شيردهي به 
اثبات‌نرسیده است 7 

عوارض جانبي تیمول موجود در این‌فراورده ممکن است باعث تحريك 
غشاءمخاطي گردد. 

بزرگسالان يك قاشق غذاخوري 3 تا 4 باردر روز 

کودکان يك قاشق مرباخوري 3 تا 4 باردر روز 

اشکال دارويي 

5۱۷/۲۸۵۵: 120 ۲۱۱ 


ش4الا۱ال۱ع6۸۵۱۴) 


موارد مصرف ماد کالاندولا دردرماتيت‌هاي آلرژيك پيشگيري و 
تسکین‌التهاب و تحريك یواست بدن شیرخواران‌بر اثر تماس با ادرار, 
آزردگي‌هاي جلدي‌ناشي از خراش‌ها و بريدگيهاي سطحي خشعي و 
ترك‌هاي پوست گزيدگي‌حشرات پيشگيري و درمان آفتاب‌سوختگي مصرف 
مي شود. ۳ 
مکانیسم اثر: فلاونوبيدهاي موجود در گل‌هميشه بهار ز ازادشدن 
هیستامین و تولیدپروستاگلاندین‌ها جلوگيري مي‌نمایند 9۵ گل 
همیشه بهار از آزاد شدن‌هیستامین برادي کینین و بعضي ازانزيم‌هاي 
پروتئوليتيك جلوگيري کرده وبا کاهش نفوذپذيري مویرگها مانع ترشح‌پلاسما 
به‌داخل بافتها گردیده و مهاجرت‌گويچه‌هاي سفید را به‌ناحیه ملتهب 
کاهش‌مي‌دهند. کارتنوبیدهای گل همیشه بهار وبخصوص بتاکاروتن پیش‌ساز 
ویتامین ۸بوده و به‌اثرات ضدالتهاب و التیام بخش‌فلاونوییدها و 
ساپونوزيدهاي ان کمك مي کنند. کاروتنوییدها همچلنین همراه باتانن موجود 
در گیاه ممکن است درپيشگيري و بهبود حالت سرخي ادم و 

درد ناشي از آفتاب سوختگي که در اثراشعه ماوراء بنفش ایجاد مي‌شود 
موثرباشند. 

اجز |ء فرآورده پماد کالاندولا 

از عصاره تام گلهاي هميشه بهار (0۲866۳8115 0۵1600۱1)به‌میزان 
5 معادل 100 ميلي‌گرم کاروتنویید) تهیه‌شده است 

مواد موتره فلا ونوييدهايي نظیر کور ستین ایزوکورستین 
استرولها, کاروتنوبیدها و ساپونین 

مقدار مصرف روزي چندبار پس ازتمیزکردن پوست به‌مقدار کافي از 
پمادروي موضع مالیده شود. 

اشکال دارويي 

0۳۲۲۳۳۱۵۲۱۲: 50 


"(۵ ۹5 


موارد مصرف این فرآورده‌ها جهت برطرف نمودن سوء‌هاضمه نفح و 
دردناشي از آن مصرف مي‌گردند. 

مکانیسم اثر: روغنهاي فرار موجود در این‌فرآورده‌ها با داشتن اثرات 
آنتي اسپاسموديك و کاهش تونوس اسفنگترتحتاني مري موجب تسهیل 
خروج گازها ازمعده قتی کرو 3: ترکیبات فلاونوييدي وبیز ابولول بابونه داراي 
اثرات آنتي اسپاسموديك مي‌باشند. به‌علاوه‌منتول موجود در نعناع احتمالا از 
طریق اثرانتاگونيستي کلسیم موجب شل شدن‌عضلات صاف جداره کولون 
مي‌شود _ 

اجزاء فرآورده‌ها: - 03۵۲3۳00 از مخلوطگیاهان زیر تشکیل شده است 

1 دانه انیسون ۵20 

۴۱۲۲۱۵۱۲۱6۵۱۱ ۲ 

2 دانه رازیانه9۵20 

۳۳32۰۵۵۷۱ ۱۸ 

622۲۳ ۰۳۷۲ 

۱۷۱۵ ]۲۱6 2۳12 ۷۵ 

5 برگ نعناع 9620 

۷۱6۲۱۲۱۶۵ 3 

23۲۳2۱۷۷3۷ ۵ 

از مخلوط گیاهان زیر تشکیل شده است 

1.عرق‌زیره‌سیاه 9۵32/32 

622۲0۲۳0 6۵۳۷ 

2.عرق‌رازیانه 9۵33/32 

10121011611۱99۱۱ 

3. عرق نعناع 96۵8/43 

۷۱6۱۱۲۲۱4۵ 5 

4 عرق پونه96۵8/33 

۷۱6۲۱۲۳۱4۵ ۷53 

(2۲ 

از عصاره هیدروالكلي گیاهان زیر تشکیل‌شده است 

1 برگ نعناع 950 

]۷۱6 ۱۱۲۲۱2۵ 13 


2 برگ بادرنجبویه 9۵25 

۷۱6۱۱5525 5 

3 دانه گشنیز 9625 

620۲129110۲۱۲۲۱۹: ۱ 

(۱۳۱۵۱ ۲ 

از مخلوط گیاهان زیر تشکیل شده است 

1 دانه زیره سیاه ۵15 

062۲ ۰۳۷۲ 

2 دانه زیره‌سبز۵10/* 

02۲۱۱۱۹۱۸۱۲ 

3. دانه انیسون 9۵15 

۴۱۲۲۱۵۱۲۱۱۱ ۲۵۱ 

4 برگ نعناع 9620 

۷۱6۱۱۲۱۶۵ 3 

5. برگ بادرنجبویه 9605 

۷۱6۱/5525 5 

6 دانه رازیانه۵20 

۳0۱۰۱۱۱۸۲۲ ۷ ۱۵ 

7 دانه گشنیز 9615 

620۲129110۲۱۲۲۱۹: 1/۳ 

۱۱۱ 

از اسانس شوید به میزان 9۵2 تهیه گردیده‌است 
000122129 

از اسانس طبيعي گیاهان زیر تشکیل شده‌است 
1.سانس‌شوید15 ۹۵0/0 

۸۸۲۱6۲۳۱۱۲۲۲ ۷ ۱۷ ۱۷ ۱1 (5 

2سانس‌دانهرازیانه 9۵0/015 

۳0۲۱۰۱۱۱۸۲۲ ۷ ۱۵ 

3.اسانس برگ‌نعناع 960/015 

۱۷۱6۲۱۲۱۶۵ 3 

۰۲ 

از اسانس نعناع به‌میزان 9۵2 تهیه گردیده‌است 
مواد موثره ۱ 
۰ وغنهاي فرار مانند کارون انتول فنکون منتول کامازولن 
وفلاونویید اپي‌ژنین ۱ 
۰ 9۲2۷/2۷)روغنهاي فرار مانندکارون انتول فنکون منتول و منتون 


۲ روغنهاي فرار نظیر سیترال لینالول کارون و منتول 
۰ ۱۱۵۲ الاروغنهاي فرار نظیرانتول فنکون سیترال لینالول کارون 
کومینالدئید و منتول 

:۱۰ ر وغنهاي فرار نظیر منتول ۱ 

۷۰ ۲۱06) روغنهاي فرار مانندکارون انتول فنکون منتول و منتون 
۷۰( روغنهاي فرار نظیر منتول 

هشدارها: ايمني مصرف این فراورده‌ها دردوران بارداري و شيردهي 
به‌اثبات نرسیده است ۳ 

عوارض جانبي در افراد حساس امکان‌بروز واكنشهاي الرژيك (در 
ماتيت‌تماسي وجود دارد. 

۰ روزي دو بار, هر بار 2 - 1قاشق مرباخوري از پودر کارامین را 
دريك لیوان اب جوش دم کرده نیم ساعت بعد از غذا مصرف مي‌شود. 
۰ ۸ کودکان تا 6 ماه يك قاشق مرباخوري کودکان 6 ماهه 
تا 2ساله دو قاشق مرباخوري و در کودکان‌بالاتر از 2 سال سه قاشق 
مرباخوري مصرف مي‌شود. در صورت لزوم این‌مقادیر را تا 6 بار در روز 
مي‌توان تکرارنمود. 

:۷ بر کگسالان 30 قطره و کودکان‌زیر 12 سال 15 قطره با نصف 
استکان آب‌اضافه شده و بعد از هر غذا| مصرف مي‌شود. 

۰/۴۰ ۱60ابابزرگسالان 2 - 1قاشق مرباخوري از پودر 
کارمینا تیف ۲ 

را با نصف لیوان اب جوش دم کرده پس‌از غذا مصرف مي‌شود. پودر 
کارمیناتیف را مي‌توان مستقیم+ به‌غذا يا ماست نیزافزود. 

کودکان زیر 12 سال نصف مقداربزرگسالان مصرف مي‌شود. 

:۰ ۲۱۱5۱۲ - 7 قطره در يك استکان اب‌حل شده مصرف مي‌شود. در 
صورتلزوم پنج بار در روز مي‌توان تکرار کرد. 

۷۰ ۱ نوزادان يك قاشق‌چايخوري کوکان يك قاشق مربا نوی 
وبزرگسالان يك قاشق سويخوري مصرف‌مي‌گردد. در صورت لزوم چهار تا 
شش بار در روز مي‌توان تکرار کرد. 9 

+ 5۱06۲۳۱۱۳۲ - 7 قطره در يك استکان اب حل شده مصرف مي‌شود. 
در صورت لزوم پنج بار در روز مي‌توان تکرار کرد. 

اشکال دارويي 

03۲3۲7۱۲۱: 00۷/06۲ 40 9 

623۲23۷/2۷ ۲۱۱۱۲۱۲۵: 50۱۱]10۲۳ 120 ۷۱ 

62۵۲۳۳0۱۲: ۲۲۵۵ 30 ۱۲ 

]2۱۲۱۵۲۱ 06۵۲۳۱۱۳۱۵۲۱۲: ۴۵۷/۵6۲ 55 9 


]2۱۱5۱/۲۱: ۲۸۲۵۵ 15 ۷۱۱ 
6۲۱۵6۵ ۷/۵۲6۲: 50۱10۳0 120 ۳۳۱ 
5۱۵6۲۲۲۱۲۲۱۲: ۲2۲۵۵ 15 ۳۲۱ 


0۳۸۵۲۸۲) 


موارد مصرف کراتاگوس باداشتن اثرات‌کارديوتونيك گشادکننده عروق 
کرونر وپایین‌اورنده فشارخون در درمان‌نارساييهاي خفیف قلبي و زيادي 
فشارخون بکار کت 

مکانیسم اثر: | ت قلبي عروقي این فراورده به‌ترکیبات فلاونوييدي 
موجود 0 بخصوص پروسیانیدین‌هانسبت داده شده است 
کراتاگوس باعث‌افزايش جریان خون کرونر, افزایش‌جریان خون محيطي 
(در سر عضلات اسکلتي و کلیه , کاهش جریان خون‌محيطي (در پوت و 
دستگاه گوارش ,کاهش مقاومت محيطي و کاهش فشارخون مي‌گردد. 
ترکیبات فلاونوييدي وتروا تتونشا نیدین این گیاه احتمالا داراي‌اثرات 
کرونوتروپ منفي و اینوتروپ مثبت‌مي‌باشند. 

اجز |ء فرآورده قطره کراتاگوس 

از عصاره هيدروالكلي گیاه سرخ وليك ۲۱۱6۲۵۵۱۱۷۱۱۵ 5دا0۲3]269)) تهیه 
شده است که هر 100 میلي‌لیتر آن حاوي 0/2 گرم‌ماده موثره فلاونویید 
مي‌باشد. ۲ 

مواد موثره فلاونوییدها, پروسیانیدین‌هاو پروانتوسیانیدین‌ها. 

هشدارها: 1 - بیماران تحت درمان باداروهاي قلبي - عروقي 
بهاثرات‌فارماکولوژيك کراتاگوس حساس‌ترمي‌باشند. بنابراین مصرف این 
فراورده‌در افراد فوق باید بااحتیاط صورت 

گیرد. 


2 - ايمني مصرف این فرآورده در دوران‌بارداري و شيردهي به اثبات 

نر سیده است 

عوارض جانبي بامصرف فرآورده‌هاي‌حاوي کراتاگوس عوارضي نظیر تهوع 
تگي تعریق و بثورات جلدي (روي‌دست گزارش شده است مصرف 

مقادیرزیاد این فراورده ممعکن است ایجادمسمومیت (براديکاردي 

دپرسیون‌تنفسي نماید. 

مقدار مصرف مقدار مصرف اولیه 0 60قطره 3 بار در روز به‌مدت 4 - 


روز است مقدار مصرف نگهدارنده روزي3 بار هربار 25 قطره است 
واه ۴ 

مي‌شود قطره با کمي آب رقیق و مصرف‌گردد. 

اشکال دارويي 

]2۲۵۵: 30 ۲۱ 


0 ار 


موارد مصرف ديورتيك در تخفیف‌نشانه‌هاي خیز در نارسايي احتقاني قلب 
وکم‌كاري کلیه عفونتهاي دستگاه ادراري وکمك به‌دفع سنگهاي مجاري 
ادرار وافزایش ِِِ بکار مي‌رود. 

نیسم اثر: احتمالا یونها و قندهاي‌موجود در این فرآورده مشابه 
1 سیب 0 دفع آت و مهارجذب مجدد [۳ و املاح 
مي‌گردد. روغنهاي‌فرار موجود دن.  .‏ پونته به‌علت داشتن 
اثرات‌انتي اسپاسموديك موجب شل شدن عضلات صاف مجاري ادرار و 
تسهیل‌خروج سنگ مي‌گردد. 
اجز |ء فرآورده پودر مخلوط گياهي‌دیور تيك از مجموعه گیاهان زیر 
تشکیل‌شده است 
1 دم البالو7/4 9۵5 
66۲55 ۲۲۱۱۲۱۱۷5 
2 کاکل ذرت 96۵8/8 
5 269 
3 میوه خارخاسك 9۵25 
5 و ۲۲۱0۱۸ 
4 پز ی پونه 9۵8/8 
۷53 ۷۱6۱۱۲۲۱2۵ 
مواد موثره پتاسیم کلسیم گلوکز, لولز,مانیتول روغنهاي فرار و فلاونوییدها. 
هشدارها: 1 - مصرف مقادیر زیاد این‌فراورده ممکن است منجر به‌اختلال 
آب والکتروليتها گردد. 
ايمني مصرف این فراورده در دوران‌بارداري و شيردهي به اثبات 
نرسیده است 
عوارض جانبي در افراد حساس به‌کاکل‌ذرت احتمال بروز واكنشهاي 
الرژيك درماتیت تماسي و کهیر) وجود دارد. 
مقدار مصرف روزي 2 بار, هربار يك‌قاشق غذاخوري از مخلوط گياهي را 
در يك‌لیوان اب جوش به‌مدت 10 دقیقه دم نموده‌و پس از صاف کردن 
اشکال دارويي 
9 100 :۳۵۱/06۲ 


۴۱۱0۵۵۱۵ 


موارد مصرف انوکسولون در درمان‌التهابات پوستي نظیر قرمزي 
پوست‌نوزادان تاشي از ادرار سوختگي قرمزي‌پوست. در اتر آفتاب 
سوختگي اگزماهاي‌ملايم در سطح صورت پلکها و اطراف‌دهان و خارش 
ناشي از نیش حشرات خارش‌هاي انگلي با ۰ دستگاه تناسلي‌در زنان 
به‌ کار یا سنا 
0 و ۳ را 0 و احتمالا با 
تا بر این گیرنده‌ها, روي فعالیت استروييدهايآندوژن ۳ مق گذارد و در 
کبد و کلیه ازتبدیل کورتیزول به‌کورتیزون جلوگيري مي‌کند. 
اجز |ء فراورده پماد انوکسولون حاوي 2 سید گليسي تينيك مي‌باشد. 
مواد موتره فد گليسپرتينيك انوکسولون . 
منع مصرف این فرآورده در بریدگیها,سوختگیها, زخمهاي عفوني و 
عفونتهاي‌پوستي باكتريايي قارچي و ويروسي نبایدمصرف شود. 
هشدارها: 1 به علت امکان حساسیت درموقع تماس با این دارو به مدت 
طولاني روي سطح وسيعي از پوست استفاده‌نشود. ۱ 
2 - در مورد پوست نوزادان روي مخاط وپوستي که هنوز لایه خارجي ان 
۰ استفاده شود. 

- از استعمال یماد در چشم خودداري‌شود. 
جانبي در صورت مصرف داروبه‌مدت طولاني در سطح وسیع و 
اسیب‌دیده پوست احتمال بروز علائم مينرالوكورتيكوئيدي وجود دارد. 
مقدار مصرف پس از تمیزکردن پوست روزي 4 - 2 بار, لایه نازكي از پماد 
روي موضع مالیده شود. 
اشکال دارويي 
50 :0۳۲۲۳۳۱۵۲۱۲ 


۴۲۱۱۵۸۵۱۲۳۴۲۱5 ۱۱۳۱/۵ 


موارد مصرف این فراورده‌ها براي برطرف‌نمودن نشانه‌هاي سرماخوردگي 
سرفه واحتقان بيني به‌کار مي‌روند. 

مکانیسم اثر: اسانسهاي موجود در  .‏ . 

این فراورده‌ها داراي اثرات ضدالتهاب خلطاور و انتي‌باکتریال مي‌باشند. 
به‌نظر مي‌رسد اثرات ضدباكتريايي‌اوکالیپتول روي باكتريهاي گرم 
مثبت‌بیشتر بوده و باسیلوس ساب تیلیس ومیکروکوکوس گلوتامیوس 
به‌ان‌حساس‌تر مي‌باشند. کورستین وهایپروزید موجود در اکالییتوس 
ممکن است اثرات ضد ویروس انفلوانزاتیپ ۸۵داشته باشند. 

اجز |ء فرآورده 

]۸2۱6۱۱ ۴۱۰۵۱۷ 0] 5: ۷۰ 

1 اسانس اکالییتوس 9۵0/1 

۴۱۱6۵۱۷ 0]۱15 0 

2 اسانس آویشن9600/1 

۲۱۷۲۲۱۱۸۱ ۱ 

3. اسانس رازیانه 9۵0/1 

10210116019۱9۱۳۹ 

4 اسانس نعناع9۵0/4 

۷۱6۲۱۲۳۱2۵ ۵3 

5. تنتور اکالیبتوس تا 9۵100 

۴۱۱6۵۱۷ 0]۱15 0 

] ۱6۱۱ ۷۰: 

1 دانه رازیانه9۵20 

۳06۱۱۸۱۸۲ ۱ 

2 برگ مورد9630 

۱۷۱۷۲۲۱۱ ۳5 

3 برگ اکالیپتوس 9030 

وناانا0اها0 0۲۱۷5 ۴۱۱6۵۱۷ 

4 بری آویشن 9615 

۲۱۷۲۲۱۱۱۸۱ ۵ 

5 گل بابونه 905 

۱0۱0 195 ۵ 

۰ 5 ]0 ۴۶۱۱۰۵۱۷ 0آنا۱۱0 ۲2۵۲۱۷ 60۱ 


1. تنتور اکالییتوس20 گرم 


ونااناط0اهآو 0۲۱۷5 ۴۱۱6۵۱۷ 
2 تنتور بنژوئن20 گرم 
6 06۳201۳ 5۲۷۲۵ 
3. پودر منتول1 گرم 
۷۱6۲۱۲۱۵۱ 
۷۰ 5 ]0 ۶۱۷۰۵1۱۷ ۱۱0۱۷۱۵0 ۱۸۵۲۱۵۲ ۱۲۵۲۱ 
1 تنتور اکالیبتوس 9۵49 
وناانا0اه۱و 0۲۱۷5 ۴۱6۵۱۷ 
2 تنتور مورد9۵25 
۳5 ۱۷۱۷۲۲۱۱ 
3. تنتور پوتار 9۵25 
0۵ 2۱۷/۲۳۱۵۵۵000۲) 
4 منتول ۵1 
۷۱6۲۱۲۱۵۱ 
۰ 5 ]0 ۴۶۱۵1۷ ۳۵۷۸06۲ ۱۸۵۲۱۲ ۱۲۵۲۱ 
1 برگ اکالیپتوس 9055 
ونااناط0اهآو 0۲۱۷5 ۴۱۱6۵۱۷ 
2 برگ مورد9610/7 
۳۷5 ۲۲۱۱ ۷۱۷] 
3 برگ پوتار968/3 
زیر 
4 برگ آویشن باريك0013 
53 2121010۲2 
5 برگ آویشن ضفغیر 9013 
۱۵6۱۱۷۵۲۱5 ۲۳۱۷۲۲۱۷5 
مواد موثره روغنهاي فرار نظیر سینئول اکالیپتول , منتول تیمول کورستین 
منع مصرف این فرآورده‌ها در بیماران مبتلا یه تب بالاء سرفه‌هاي مداوم 
وخون‌ريزي دستگاه تنقس نباید مصر ف شوند. ۲ 
عوارض جانبي تیمول موجود در برخي ازاین فراورده‌ها ممکن است باعث 
تحريك‌غشا مخاطي گردد. 
نکات قابل توصیه رت اين داروها بایدبه‌صورت بخور مصرف شود و از 
خوردن آن اکیده خودداري گردد. 
_ در طي بخوردادن چشمها باید بسته‌باشند. 
ِ - سرفه‌هاي مداوم ممکن است نشانگريك بيماري جدي باشد. در صورت 
تداوم‌نشانه‌هاي بيماري باید به‌پزشك مراجعه‌شود. 
مقدار مصرف روزانه چندبار, هربار يك‌قاشق سوپخوري از محلول را در 


يك ظرف شتا روت اون داغ (در حال جوشیدن‌نباشد) ریخته و به‌مدت 10 - 5 
دقیقه درحالیکه چشمها بسته است بخور داده‌شود. 

اشکال دارويي 

۳۷۱ 60۵ 10۳0]باا50 :۱۱۳۵۱۵۲ ونا0 ۴۱۵۵۱۷ ۱۸2۱۴6۱۱ 

]2۱۱6/۱ ۱۳۱۲۱۵۱6۲: ۳۵۱۷۷06۲۳ 90 

۱۲ 60 ۱۱۳۱۵۱۵۲:50۵۱۷100 ونا۵ ۴۶۱۷۵۵۱۷ ۱۱0۵۱۷۱۵0 ۱2۸۵۲۱۷۲ ۱۲۵۲۱ 

۱۲۵۲ ۲۵۲۱۸۲ ۳۵۱۷۷۵06۲ ۴۱6۵1۷01۲۱۷5 ۱۳۱۱۳۱۵۱6۲:۳۵۱۷۷06۲ 70 9 


6/۴۱ ۵5 


موارد مصرف این فرآورده‌ها در زيادي‌فشار خون زيادي چربي خون 
تصلب‌شرائین و پيشگيري از ترومبوز به‌کارمي‌روند. 

مکانیسم اثر: سیر احتمالا با اثر 

مستقیم روي عضلات صاف دیواره عروق‌باعث وازودیلاتاسیون عروق 


۰ همچنین ممکن است از طریق‌فعال کردن نيتريك اکساید 


باعث ات تولید نيتريك اکساید 

ود ننیجه پایین آفدن فشارخون 

9 ۱ 
اثر سیر در کاهش کلسترول وتري کلیسیرید احتمالا از طریق مهارانزيم‌هاي 
كليدي سنتز کلسترول واسيدهاي چرب مانند هيدروكکسي متیل کلوتاریل 
کوانزیم 00۸۵ - ۳۱۳/۵) ۸) واستیل کواکربوکسیلاز ظاهر مي‌شود. سیر 
همچنین باعث تنظیم فسفولييدهاي‌پلاسما و دیواره سلولي شده ‏ و 
موجب کاهش میزان 01| ,۷0۵1 و افزايیش میزان‌ا۲!0! مي‌گردد. سیر با 
افزایش فعاليت فيبرينوليتيکي افزایش زمان انعقاد و وقفه‌تجمع پلاكتي از 
اجز |ء فراورده‌ها: 

0 حاوي 100 ميلي‌گرم پودر سیر(5211۷1۳۱ ۸۵۱۱۱۲۱) مي‌باشد. 

5 - بازا۸۱ حاوي 500 ميلي‌گرم پودر سیر(5311۷۱۲ 0 مي با شد. 
۵ فیز آن‌الیستیة آن در هر فرص معادل 1/2 میلیگرم‌است 

1 حاوي 400 ميلي‌گرم پودر سیر(۱۳ 5011۷ 0 مي‌باشد و 
میزان آلیئین و آلیسین آن در هر قرص معادل 1فیلی گرم است 

۱6 هر 10 قطره آن حاوي 0/25 گرم‌عصاره سیر (5۵11۷۷۲ ۸۱۱۱۸۲۳۲) 
مي‌باشد. 

0 حاوي 330 میلیگرم پودر سیر (5311۷۱1۲۲۱ ۵۱۱۱۱:۲۳) مي‌باشد. 

مواد موثره تیو آللیل‌ها و مشتقات آنهانظیر آلیئین آلیسین آجوئین 
دي‌آللیل‌دي سولفاید و دي‌آللیل تري سولفاید. 

منع مصرف این فرآورده‌ها در افرادحساس به سیر و افراد مبتلا به 
زخمهاي‌حاد دستگاه گوارش نباید مصرف شوند. 

هشدارها: 1 مصرف زیاد سیر ممکن است‌باعث خونريزي پس از جراحي 
گردد. 

2 سیر ممکن است موجب انقباضات‌رحمي گردد. این موضوع در 
صورت مصرف سیر در زنان باردار باید موردتوجه فزاز. کت 


عوارض جانبي مصرف این فرآورده‌ها بامعده خالي و يا مقادیر زیاد. ممکن 
است اختلالات گوارشي نظیر سوزش معده تهوع استفراغ و اسهال ایجاد 
نماید. همچنین در افراد حساس واکنش‌هاي‌الرژيك مانند درماتیت تماسي و 
حملات‌اسم با مصرف سیر گزراش شده است 7 

تداخل‌هاي دارويي در بيماراني که تحت‌درمان با اسپرین و يا سایر داروهاي 
ضدانعقاد و داروهاي پایین اورنده قند خون‌مي‌باشند باید با احتیاط مصرف 
شود. 

0 روزي 3 بار, هر بار 1-2 قرص بعد از غذا مصرف مي‌شود. 

3 5 - 2۸۱۱۱۱:۲۱ 1 قرص در روز, بعد از غذامصرف مي‌شود. 

٩‏ روزي 3 بار, هر بار 1-2 قرص بعد از غذا مصرف مي‌شود. 
23۳ روزي 3 1 بار, هربار 10 قطره به‌همر اه غذا| پا اب میوه مصرف 
مي شود. 

مه روزي :3 بار هر بار 1.2 کیسول‌با يك لیوان آب: بعند از :غذا 
اشکال دارويي 

۸۸۱۱60۳0: 0208۵1۲60 ۲9016۲ 260 ۵ 

۸۵۱۱۱۱۸۲۲ - 9: 20161 700 ۵ 

6۵۲۱61: ۲9016] ۶70 ۵ 

66۵۲۱۱6: ۲۲۵۵ 15 ۲۱ 

6۲۱۱690: 2۵05 330 ۵ 


۲۱۷۲۳۲۱۳۸۵۷۷ 


موارد مصرف هایپیران در درمان افسردگي بي‌خوابي اضطراب سردردهاي 
عصبي سر دردهاي ذوران فاعد حي: وتمیحرن بهکان فی‌ر ون 

مکانیسم اثر: گیاه هاییریکوم به‌دلیل داشتن‌هاییریسین و فلا ونوییدها داراي 
اثرات‌آرام‌بخش مسکن و ضداضطراب مي‌باشد. هایپریسین از طریق مهار 
آنزیم‌منوآمین اکسیداز موجب بروز اثرضدافسردگي و کر و عصاره 
گیاه‌هایپریکوم مي‌تواند میزان اکسیژن سلولي را افزایش دهد. 

اجزاء فرآورده هایپیران از عصاره‌هيدروالكلي گیاه علف چاي 
(۴۳۵۲۲۵۲۵۲۲۱ جانت۳۱۷۵6۵۲) تهیه شده است‌که هر میلی‌لیتر آن حاوي 
5 ميلي‌گرم‌هایپریسین مي‌باشد. 

مواد موثره هایپریسین پزودوهایپریسین‌و فلاونوييدهاي هایپیرین کورستین 
ایزوکورستین و روتین ۱ 

هشدارها: ايمني مصرف این فراورده دردوران بارداري و شيردهي 
به اثبات نرسیده است ٍ ٍ 
عوارض جانبي با مصرف این فراورده‌احتمال بروز واكنشهاي الرژيك 
وحساسیت به‌نور وجود دارد. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف مقادیر بیش ازمقدار مصرف درماني ممکن 
است با سايرداروهاي مهار کننده منوآمین اکسیداز تداخل نماید. 

تغيير مي کند. 

2 - پس از مصرف دارو از قرار گرفتن بیش‌از حد در معرض نور و یا آفتاب 
شديدخودداري گردد. 

3 بهتر است دارو قبل از غذا مصرف 

شود. 

4 مصرف دارو در روزهاي اول ممکن‌است باعث ایجاد ناراحتيهاي 
گوارشي و یاتشدید سردرد گردد که حداکثر پس از دوتا چهار هفته از بین 

مي رود. 

مقدار مصرف بزرگسالان روزي 3 - 2 بار.هر بار 30 - 20 قطره و در 
کودکان بالاتر ازسه سال روزي 2 بار, هر بار 15 10 قطره‌در نصف لیوان 
نت و با [ میوه مصرف مي‌شود. 

اشکال دارويي 

]2۲۵۵: 30 ۲۱ 


(۱ 


موارد مصرف کرم کامیل در درمان‌التهابات پوستي آزردگيهاي جلدي 
ناشي‌از خراشها و بريدگيهاي سطحي خشكي وترکهاي پوست به‌کار 
مي‌رود. 

مکانیسم اثر: فعالیت ضدالتهابي عصاره‌بابونه بیشتر به‌واسطه ترکیبات 
ماتریسین پیشتاز کامازولن , بیزابولول واکسيدهاي أنْ بوده که عمده‌ترین 
ترکیبات‌موجود در عصاره را تشکیل مي‌دهند. این‌فعالیت به‌عمل 
آنتی‌اکسنندان آنها نسبت‌داده شده است عصاره بابونه احتمالاموجب وقفه 
سیکلواکسیژناز ولییواکسیژناز شده در ننتیجه تولیدیروستاگلاندینها و 
لوکوترین‌ها را متوقف مي‌نماید. آپي‌ژنین موجود در عصاره‌بابونه احتمالا 
موجب مهار آز ادسازی‌هیتستا مین تیز می کردد. 

اجزاء فرآورده کرم کامیل حاوي 905 

عصاره آبي و 9۵0/5 اسانس بابونه 03۳00۳0/۱2 3۲۲۳۱۵۲۱2) مي‌باشد. 
مواد موثره روغنهاي فرار نظیر 

کامازولن الفا ‏ بیزابولول و فلاونوئيد 

اپي ژنین ۱ 

موارد منع مصرف این فراورده در افرادحساس به بابونه منع مصرف دارد. 
عوارض جانبي در افراد حساس احتمال‌بروز واكنشهاي الرژيك (در 
ماتيت‌تماسي وجود دارد. 

نکات قابل توصیه از تماس دارو با چشم وسایر مخاط خودداري شود. 
مقدار مصرف روزي 4 - 2 بار در موضع‌مالیده شود. 

اشکال دارويي 

0۲6۵۲۲: 30 9 


۱۸/۸۳۴۱۵۱۸۲ 


موارد مصرف لاگزاریسین به‌عنوان مسهل‌جهت اماده‌سازي کولون و رکتوم 
براي‌انجام مطالعات راديوگرافي و امادگي قبل‌از اعمال جراحي به‌کار 
مي رود. 

مکانیسم اثر: روعن کرچك در روده کوچك‌توسط آنزيم‌هاي لیپاز پانکراس 
هیدرولیزشده و به گلیسر ول و ريسينولتيك اسیدتبدیل مي‌شود. ريسينولتيك 
اسید مانندسایر سور فکتانتهاي آنيونيك بااثر مستقيم‌روي عضلات صاف 
روده کوچك باعث‌افزایش حرکات پريستالتيك روده و کاهش‌جذب اب و 
الکترولیتها مي‌شود. این اثراحتمالا ناشي از تحريك شبکه عصبي‌داخل 
ديواره‌اي مي‌باشد. 

اجزاء فرآورده لاگزاریسین حاوي روغن‌کرچك مي‌باشد که با اسانسهاي 
مختلف اسانس پرتقال و وانیلین معطر شده است 

مواد موثره تري گلیسیرید. ريسينولتيك اسید و ايزوريسينولتيك اسید. 

منع مصرف 1 - این فرآورده مانند سایرملین‌ها,. در دردهاي شکمي با 
علت‌نامشخص انسداد روده آپاندیسیت و يانشانه‌هاي آن تهوع استفراغ و 
حساسیت‌به‌روغن کرچك نباید مصرف شود. 

2 - روغن کرچك طي بارداري به‌علت ايجادپرخوني در ناحیه لگن که ممکن 
است باعث شروع واکنش‌هاي تحريكکي رحم شود منع‌مصرف دارد. 
هشدارها: 1 لاگزاریسین در دوران‌قاعدگي باید بااحتیاط مصرف شود. 

2 - ملین‌ها در خردسالان (تا سن 6 سالگي به‌جز بادستور پزشك نباید 
مصرف شوند. 

خا ‏ ار کات اسال ارت رون ی سرت سست اظراف خا یم 
مقعد وبثورات جلدي ۲ عوارض جانبي داروهستند. 

نکات قابل ی حداقل 8 _ 6لیوان اب در روز براي کمك به‌نرم 
شدن‌مدفوع و جلوگيري از کاهش اب بدن بيمارضروري است 

مقدار مصرف ابتدا محنوي شیشه را با آب‌جوش پرکرده خوب تکان داده 
وامولسیون شيري 0 حاصل مصرف مي‌شود. بزرگسالان 0 - ط1 
ميلي‌لیتر و درکودکان بالاتر از دو سال 15 - < ميلي‌لیترمصرف مي‌شود. 
اشکال دارويي 

01۱ ۴۵۲ ۱۳۳۱۱۷۱5۱۵۴۰ 60 ۷۱ 


۱۱00 


موارد مصرف قرص مکيدني لیکوفار به‌عنوان ضد التهاب فارنژ, خلط اور و 
ضد سر فه به کار مي ر ود. 

مکانیسم اثر: گلیسیریزین و گليسي پتينيك اسید موجود در عصاره شیرین 
بیان احتمالا با تاثیر برگيرنده‌هاي‌گلوكوكورتيكوييدي روي 
فعاليت استروييدهاي آندوژن تاثیر مي‌گذارند ودر کبد و کلیه از تبدیل 
کورتیزول به‌کورتیزون جلوگيري مي‌کنند. همچنین‌ترکیبات موجود در عصاره 
شیرین بیان احتمالا موجب وقفه لیپوا کسیزژناز, سیکلواکسیژناز و کاهش 
فعالیت اسیيدآراشيدونيك مي‌گردند. اسانسهاي موجوددر فرآورده داراي 
اثرات ضد سرفه درد آنتی شییت: فی‌باشتد: 

اجز |ء فرآورده قرص کید نم لیکوفا ر حاوي 

2972و ۱/23 ۳" 

2 اسانس اکالیپتوس 1/07 ميلي گرم 

۴۱۱6۵۱۷ 0]۱15 0 

3. فلفل قرمز0/14 میلی‌گرم 

06205101110 0 

4بتتول 6/3 منلی گرم 

۳6۱۲۳۵۷ 

مواد موّثره گلیسیریزین گليسيريتينيك اسید, روغنهاي فرار (نظیر منتول 
اکالیپتول و کاپسي سین 

منع مصرف به دلیل وجود ساکاروز نبایددر افراد ديابتيك مصرف شود. 
هشدارها: 1 - مصرف مقادیر زیاد این‌فرآورده در بٍ بیماران قلبي عروقي 
(به دلیلاثرات مينرالوكورتيكوييدي شیرین بیان توصیه نمي‌گردد. 

۳۹ ايمني مصرف این فرآورده در دوران‌بارداري و شيردهي به اثبات 
نرسیده است ٍ 

عوارض جانبي مصرف طولاني مدت ومقادیر زیاد این فراورده ممکن است 
سبب‌بروز اثرات مينرالوكورتيكوييدي (احتباس آب و سدیم و افزایش دفع 
پتاسیم گردد. به‌دلیل وجود منتول و کايسي سین در این‌فرآورده احتمال 
بروز واکنش‌هاي آلرژيك‌ و تحريك مخاط در افراد حساس وجوددارد. 
تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌فراورده‌هاي حاوي شیرین بیان 
باکورتیکوستروئیدها و داروهاي هورموني با اثرات استروژني و انتي 
استروژني باید با احتیاط صورت گیرد. 

نکات قابل توصیه لیکوفار در التهاب‌هاي‌ناشي از عفونت مخاط گلو به 


تنهايي موثرنمي‌باشد. بنابراین توصیه مي‌گردد طبق‌نظر پزشك همراه با 
مقدار مصرف روزي 3 بار, هر باز 2 - 1قرص مکیده مي‌شود. 

اشکال دارويي 

0261096: 700 ۵ 


10۱۱ ۷۱۲۲۳۵۱ 


موارد مصرف منتول مایع به‌عنوان‌ضداحتقان بيني و جهت برطرف 
نمودن‌دردهاي موضعي به‌خصوص در ناحیه‌سر. صورت و گردن بکار 
مي ز و3: 

مکانیسم اثر: منتول در غلظتهاي کم به‌طورانتخابي انتهاي اعصاب حسي 
مربوطبه سر ما را تحريك کرده و بنابر این باعث احساس سرما مي‌ شود. 

این دارو داراي اثر ضد درد موضعي مي‌باشد. منتول در غلظتهاي زیاد علاوه 
براین اثر نه تنها باعث تحريك حس گرما ودرد مي‌شود. بلکه ممکن است 
سبب تحريك موضعي نیز شود. مصرف دارو بر روي‌پوست باعث 
گشادشدن عروق و ایجاداحساس سرما مي‌شود و به‌دنبال آن اثرضد درد 
ظاهر مي‌گردد. 

اجزاء فرآورده منتول مایع از اسانس گیاه‌نعناع (50۱۵9 ۳6۵۲۲۵) 
به‌میزآن 7۵5 تهیه‌شده است 

مواد موثره روغنهاي فرار نظیر منتول وکارون 

است باعث کلایس شود. 

عوارض جانبي احتمال بروز واکنشهاي آلرژيكت در افراد حساس وجود دارد. 
نکات قابل توصیه از استنشاق بیش از حداین فرآورده اجتناب خزود 

مقدار مصرف به‌عنوان ضداحتقان بيني23 قطره در پشت لب و به‌عنوان 
ضد دردموضعي 10 5 قطره در موضع ماليده‌مي‌شود. 

اشکال دارويي 

]2۲00۵۰ 15 ۲۱ 


۱۱0۵۱0۲۱۲ ۵۲۵5 


موارد مصرف این فراورده‌ها در زخم معده‌و اثني عشر, گاستریت و درد 
معده به کارمي‌روند. 

مکانیسم اثر: ترکیبات فلاونوييدي گیاه‌شیرین بیان احتمالا با تاثیر بر مخاط 
معده سد مخاطي را نسبت به تاثیر اسید معده‌تقویت مي‌نماید. به‌نظر 
مي ر لسد این اثرمشابه کربنوکسولون بوده و با تداخل درسنتز پروستانوئید 
معده موب افزایش‌تولید مخاط و جریان خون مخاطي قق کرد 
به‌گيرنده‌هاي گلوکوكورتيكوئيدي و ثراو کورترکو نید ی را دارند و احتمالا با 
تأثیر بر اين گیرنده‌ها, , روي فعالیت استروتيدهاي‌آندوژن "۳ من طذازتد (دز 
فرآورده‌هايد - گلیسریزینه شده این احتمال کمترمي‌باشد). 

همچنین اين ترکیبات با مهار آنزيمي ۳ 

در کبد و کلیه از تبدیل کورتیزول به‌کورتیزون جلوگيري مي‌کنند. 
ترکیبات موجود در عصاره شیرین بیان احتمالاموجب وقفه 
لیپواکسیزناز سیکلواکسیزناز و کاهش فعالیت اسيدآراشيدونيك مي‌گردند. 
گل بابونه و بومادران موجود درشیرینوش با خاصیت ضدالتهابي در 
بهبودزخم معده و اثني‌عشر موثر مي‌باشند. 

روغنهاي فرار و ترکیبات موجود دررگلیس معطر با داشتن 
اثرات‌آنتي اسپاسموديك بر روي عضلات صاف موجب کاهش انقباضات روده 
و9 تسهیل‌خروح گازها از معده مي شوند. 

گل همیشه بهار و ختمي موجود درر گلیسیدین با داشتن موسیلاژ, فلا ونویید و 
سایر مواد موئره داراي اثرات نرم کننده کاهش دهنده تحریکات صضد التهاب 
خفیف و التیام بخش مي‌باشند. 

اجز |ء فراورده‌ها: 

۵۵ از مخلوط گیاهان زیرتشکیل شده است 

1 ريشه شیرین بیان1۵50 

) ۱۷6۷۲۲۲۱۱22 3 

2 گل بابونه9۵33 

۱۷21۲۱6۵۲۱35 ۷۷۵ 

3 سر شاخه‌هاي گلدار بومادران 9617 

۸۰۲۱۱۱۱۶۵ ۲ 

۲ وا وع۳: از مخلوط گیاهان زیرتشکیل شده است 

1 عصاره خشك شیرین بیان 9۵83/3 

) ۱۷۰۱۷۲۲۲۱2۶۵ 53 


2 پودر ريشه شیرین بیان۹۵15/2 

) ۱۷6۷۲۲۲۱۱22 3 

3. زیره سبز9۵0/34 

62۱۲۱۱۲۱۱۱۲۲۲ ۷ 

۳۱۰۱۱۸۲ 

5 گل ختمي9600/34 

۸۵۸۱۲۵62 0۲61۳۵5 

۴6۵9۱5 - 0: حاوي 380 ميلي‌گرم عصاره‌شیرین بیان (6۱۷6۷۲۲۱2۵ 
53 مي‌باشدکه مقدار گلیسریزین آن تا حد کمتر از 9۵3کاهش داده 
شده است 

۳ ححاوي 400 ميلي‌گرم عصاره‌شیرین بیان (6۱۷6۷/۲۲۱2۵ 
۵ که مقدارگلیسیریزین آن تا حد کمتر از 9۵3 کاهش داده‌شده 
است ۰ 50 ميلي‌گرم عصاره گل همیشه‌بهار (۵۴6600۵۱15 وا0۵۱600) و 
0 ميلي گرم‌پودر ريشه ختمي (0۴۲[6102115 ۸۵۱۲۱۵63)مي‌باشد. 

مواد موثره 

:5۳۱۱۲۱۱۵۵۰ فلاونویید گليکوزيدهايي نظیر ليكوئي رنین ايزوليكوئي رنین 
ورامنوليكوئي رتین و مشتقات کومارین هرنیارین , گلیسیریزین 
گليسير يتنيك اسید, آلکالویید آکیلئین و روغنهاي فرارنظیر کامازولن 
:۷۰ و]او۳6 گلیسیریزین وگليسيربتنيك اسید, فلاونوييدگليكوزيدهايي 
نظیر ليكوئي رتین ايزوليكوئي رتین و رامنوليكوئي رتین ومشتقات کومارین 
(هرنیارین , روغنهاي فرار (آنتول کومينيك آلدئید). 

:زا66۵۵ - 0 فلاونویید گليكوزيدهايي نظيرليكوئي رتین ايزوليكوئي رتین 
ورامنوليكوئي رتین و مشتقات کومارین هرنیارین . 

۲ فلا وتویید کلیگوزید هاني. نظیر وین وتننآننولنکوتن. رن 
ورامنوليكوئي رتین و مشتقات کومارین هرنیارین فلاونویید, فیتوسترول 
وموسیلاژ. _ , 

منع مصرف فراورده‌هاي د ‏ گلیسریزه‌نشده در بیماران قلبي - عروقي 
(به‌دلیل اثرات مينرالوكورتيكوئيدي نباید مصر ف شود. 

هشدارها: 1 - اين فرآورده‌ها در بيماران‌كليوي هم شود 
2 عصاره تام شیرین بیان دا اثرات استروزنيك و استروئيدي بوده و 
باعث افز ایش فشارخون در زمان بارداري 0 7 فعالیت رحم در 
حیواناتآزمايشگاهي هقف کر دوز بنابراین مصرف‌این فرآورده‌ها دارو در 
دوران بارداري وشيردهي توصیه نمي‌گردد. 

عوارض جانبي مصرف مقادیر زیاد وطولاني مدت (بیش از 6 هفته و بیش 
از 60گرم در روز) فرآورده‌هاي حاوي شیرین‌بیان سبب بروز علایم زيادي 


الدوسترون‌مي‌شود. 

عصاره توتال شیرین بیان به علت داشتن‌اثرات مينرالوكورتيكوئيدي سبب 
احتباس برگشت‌پذیر اب ۵ شتدیم سید دقع سانسمرا آفزاسشن .می‌دهنه 
عصاره د‌ - گلیسیریزه‌شیرین بیان معمولا این اثرات را نداشته‌ولي توصیه 
مي‌گردد اين فرآورده‌ها درافرادي که مشکلات قلبي عروقي و یا فشارخون 
بالا دارند با احتیاط مصرف شود. ۱ 

تداخل‌هاي دارويي مصرف همزمان‌فراورده‌هاي حاوي شیرین بیان 
پاکورتیکوستروئیدها و داروهاي هورموني با اثرات استروژني و 
آتتی‌انشر و نی بایدیا ,احتباظ صورت. کیرد 

مقدار مصرف 

0 روزي 3 بار, هر بار 2 - 1قاشق مرباخوري از پودر را در يك 
لیوان اب جوش ریخته و به‌مدت 15 دقیقه دم‌کرده و پس از صاف نمودن 
نیم‌ساعت قبل‌از غذا مصرف شود. 

۲ و ا۳69: روزي 3 بار. قبل از غذاهربار يك قاشق چايخوري از 
فر آورده:دريك فنجان اب خونتن .ريخته ویس از سردشندن فصرف: شود. 
5 - دا: در زخم معده 2 قرص 3 بار درروز مصرف شود. در زخم آثني 
۰ این مقدار را مي‌توان در صورت لزوم تا 2قرص 6 بار در روز افزایش 
داد. 

2 :۲6۵۱۱5010 - 1 قرص 3 بار در روز قبل‌از هر وعده غذايي مصرف 
0 اين‌مقدار را مي‌توان با نظر پزشك تا 12 قرص‌در روز افزایش 
داد. 

اشکال دارويي 

۸۵: ۱۱0۱0۲۱۵6 ۳۲۵۵۱ 6 

5۳۱۱۲۱۳۱۵۵۹5۱: ۳۵۷۷۵6۲ 40 9 

و 70 ۵۷/06۲ :۲۱۵۵۲۲۵۲ ۳۵0۱۱5 

۵0۱15 ۷۲۲۲۱۱2۱۳۱۵۲۵0 ۱۷:) - دا :8 

] - ۴.۵۵0۱5: 9016] 650 ۵9 

۳۵0۱15101۳: ۲90۱6۲ 600 ۵9 


۷۸۸5۱/۱۳۲ 6 ۱۷۲۳۸۵۸۶۷ 


موارد مصرف این فرآورده‌ها در حساسیت‌و خارش گلو, سرفه و نفخ معده 
به کارمي روند. 

مکانیسم اثر: روغنهاي فرار موجود درقرص ماسومینت ومنتازین با داشتن 
اثرات‌آنتي اسپاسموديك و کاهش تونوس اسفنگتر تحتاني مري موجب 
تسهیل خروح‌گازها از معده مي‌شود. منتول موجود دراسانس نعناع در 
غلظتهاي کم به‌طور انتخابي‌انتهاي اعصاب حسي مربوط به‌سرما راتحريك 
کرده بنابراین باعث احساس سرمامي‌شود. به‌علاوه داراي اثرات ضد 
دردموضعي نیز مي‌باشد. اثر ضد درد موضعي‌منتول علت احتمالي مصرف 
ان به‌عنوان‌داروي ضدسرفه مي‌باشد. همچنین ترکیبات‌موجود در شیرین 
بیان داراي اثرات‌نرم کننده و خلطاور مي‌باشند. 

اجز |ء فراورده‌ها: 

۲ حاوي 7۵0/5 اسانس نعناع 0۱۵6۲۱۲۵ ۷6۵۳۱۲۱۵2) و 9/۵5 
عصاره شیرین‌بیان (0120۲2 1۷6۷۲۲۳۱22)) مي‌باشد. 

۲ حاوي 7۵0/25 اسانس نعناع 0/257۵ ,(0۱06۲۱۲۵ ۷6۱۲۳2 
اسانس رازیانه ۷۷۱93۲6 باال۲0۵6۳۲) و 9۵5 عصاره‌شیرین بیان 
(9۱0۲9 6۷۲۲۳۱۱22 31۱۷)) مي با شد. 

مواد موثره 

۱5۰ روغنهاي فرار (نظیر منتول ,گلیسیریزین فلاونویید 
گليكوزيدهاي‌ليكويي رتین و ايزوليكوبي رتین _ ِ 

تا وه زیت روغنهاي فرار نظیر منتول انتول و فنکون کلیسیریزین 
فلاونویید گليکوزيدهاي ليكويي رتین وايزوليكويي رتین 

منع مصرف به‌دلیل داشتن ساکاروز, درافراد مبتلا به دیابت نباید مصرف 
شود. 

هشدارها: 1 - مصرف مقادیر زیاد اين‌فرآورده‌ها در بٍ بیماران قلبي - عروقي 
به‌دلیل اثرات مينرالوكورتيكوييدي توصیه نمي گردد. 

2 - ايمني مصرف این فرآورده‌ها در دوران‌بارداري و شيردهي به‌اثبات 
نرسیده است ٍ 

عوارض جانبي_به‌دلیل وجود اسانس نعناع‌در این فراورده‌هاء احتمال 
بروزواکنشهاي الرژيك در افراد حساس وجوددارد. مصرف طولاني مدت 
این فراورده‌هاممکن است سبب بروز اثرات‌مينرالوكورتيكوييدي (احتباس 
اب وسدیم افزایش دفع پتاسیم گردد. 

مقدار مصرف هر 3 2 ساعت يك قرص‌جویده يا مکیده مي‌شود. 


اشکال دارويي 
۵9 500 :190161 


۷۱۲۱۱۱5۸۷۷ 


موارد مصرف ژل ملیسان به عنوان ضدویروس در درمان تبخال بکار 
مي رز ود. 

(۷۱۲۱۱5]۵۱10) مي‌باشد. 

اجزاء فراورده ژل ملیسان حاوي 7۵1 عصاره‌خشك فرنجمشك (52و76۱۱ 
0۱5 مي‌باشد. 

مواد موثره روغن‌هاي فرار [نظیر سیترونلال سیترال و ژرانیال , پلي 
فنلها (نظیر اسید رزمارينيك و اسید کاف 

عوارض چانبي با مصرف این فرآورده‌احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك 
وجوددارد. 

نکات قابل توصیه از تماس دارو با داخل‌چشم خودداري شود. 

مقدار مصرف روزي 4 - 3 بار به موضع‌مالیده شود. 

اشکال دارويي 

10016۵1 06۱: 5 9 


۱۷-۳۸۵ 


موارد مصرف قرص منتا در اسياسم‌هاي‌دستگاه گوارش نفخ معده و 
به عنوآن‌خوشبوکننده دهان 7 مي‌رود. 

ری #9 موجب تسهیل خروج گازها 0 0 هو 
منتول موجوددراین فرآورده احتمالا از طریق اثرآنتاگونيستي کلسیم موجب 
شل شدن عضلات صاف جداره کولون مي شود. 

اجز |ء فرآورده هر قرص منتأ حاوي 5 ميلي گرم اسانس و 35 ميلي گرم 
پودر برگ‌نعناع (0106۲16۵ 60۳03) است 

مواد موثره روغنهاي فرار نظیر منتول ومنتون 

منع مصرف به‌دلیل داشتن ساکاروز درافراد مبتلا به‌دیابت نباید مصرف 
شود. 

عوارض جانبي در افراد حساس امکان‌بروز واكنشهاي الرژيك وجود دارد. 
مقدار مصرف در صورت لزوم يك قرص‌جویده شود. 

اشکال دارويي 

190161: 700 ۵ 


۱۳۱ ۰ 


موارد مصرف مینتاژل در درمان کچلي‌انگشتان پا و کشاله ران بکار 
مي‌رود. این‌فراورده همچنین براي از بین بردن خارش‌و سوزش محل 
گزيدگي حشرات وسوختگيهاي سطحي مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: روغنهاي فرار موجود در این‌فراورده داراي اثرات ضدقارچي 
وضدبا كتريايي مي‌باشند. منتول درغلظتهاي کم به‌طور انتخابي انتهاي 
اعصاب‌حسي مربوط به‌سرما را تحريك کرده‌همچنین باعث کشادشدن 
عروق و ایجاداحساس سرما شده و به‌دنبال آن اثرضددردي ظاهر مي‌گردد. 
اجزاء فرآورده مینتازل حاوي 9۵1/5 اسانس‌نعناع (0۱06۲۲۵ ۳۵۵۲۲2) 
مواد موثره روغنهاي فرار نظیر منتول ومنتون 

عوارض جانبي در افراد حساس به‌دلیل‌وجود منتول احتمال بروز 
واكنشهاي‌الرژيك وجود دارد. 

مقدار مصرف پس از تمیزکردن موضع روزي 3 - 2 بار بر روي موضع 
اشکال دارويي 

و9 15 :66۱ 


۱۷/34 


موارد مصرف میرتوپلکس داراي خاصیت‌ضد ویروس هرپس سیمپلکس 
نوع 1 و 2مي‌باشد و در درمان تبخالهاي پوست‌نواحي مختلف بدن و 
اطراف واژن بكارمي‌رود. ۲ 

اجزاء فراورده یماد میرتویلکس حاوي‌اسانس کیاه مورد (۷۷۲]5 
5 آبه‌میزان 7۵10 است 

مواد موثره تانن پلي‌فنلها, روغنهاي فرارو فلاونوییدها. 

هشدارها: 1 با مصرف این فراورده بیش‌از مدت توصیه شده احتمال 
بروزواکنشهاي الرژيك وجود دارد. 

ايمني مصرف این فراورده در دوران‌بارداري و شيردهي به اثبات 
نرسیده است 

نکات قابل توصیه از تماس دارو با داخل‌چشم و دهان خودداري شود. 
مقدار مصرف روزي د5 - 3 بار, هربارپوشش نازكي از پماد بر روي 
ضاأیعه‌مالیده شود. 

اشکال دارويي 

و 5 :0101۳06۲۱۲ 


0۱۶۸۸۵ 


موارد مصرف اولتاکرات در درمان زيادي فشارخون بکار مي‌رود. 

مکانیسم اثر: اثرات قلبي - عروقي این‌فراورده به‌ترکیبات فلاونوييدي 
موجوددر کراتا گوس ان بخصوص پر وسیانیدین ها نسبت داده شده است 
اولئاکرات احتمالا باعث افزایش جریان‌خون کرونر, افزایش جریان خون 
محيطي در سر عضلات اسكلتي و کلیه , کاهش‌جریان خون محيطي (در 
بویت و دستگاه گوارش کاهش مقأاومت محيطي و کاهش فشارخون 
قف کر دد. 

اجراع فر اوه ادا کات ار یط کاها نکر کل شوم آزسه 

1 برگ زیتون 9632/5 

0695 3 

2 میوه سرخ وليك 9۵32/5 

)0۲۵]260 ۱1 ۵3 

3 میوه قره‌قات 9۵20 

۱۸۱ 

4 میوه عناب9۵10 

7212۷ 01۱۱: 5 

5. بز ی پونه ۵5 

]۷۱6۲۱۲۲۱2۵ ۲ 

مواد موثره فلاونوییدها, پروسیانیدین‌هاو اولئوروپئین 

با 1 تا بیماران ‏ تحت درمان یف قلبي ۲ عروقي 
فرآورده‌در افراد فوق باید با احتیاط صورت ۲ 

بت ايمني مصرف این فرآورده در دوران‌بارداري و شيردهي به اثبات 
نر سیده است 

عوارض جانبي بامصرف فرآورده‌هاي‌حاوي کراتاگوس عوارضي نظیر تهوع 
خستگي تعریق و بثورات د جلدي (روي‌دست گزارش شده است مصرف 
مقادیرزیاد اين فرآورده ممکن است ایجادمسمومیت (براديکاردي 
دپرسیون‌تنفسي نماید. 

مقدار مصرف روزي 3 2 بار, هر بار يك‌قاشق غذاخوري از اولثاکرات را 
در يك‌لیوان اب جوش به‌مدت 15 دقیقه دم کرده‌پس از صاف نمودن 
اشکال دارويي 

۳۵۱/06۲: 100 9 


۱-۱۲ 


موارد مصرف قطره پاسي پي به‌عنوان‌ارامبخش و خواب اور در 
تنش‌هاي عصبي و بي خوابي بکار مي‌رود. ۲ 

مکانیسم اثر: مالتول و اتیل مالتول گل‌ساعتي احتمالا داراي اثر ارامبخشي 
روي‌ سیستم اعصاب مركزي (5ل)) مي‌با شند. ِ 

اجز |ء فرآورده پاسي يي از عصاره‌هيدروالكلي گیاه کل ساعتي 
۵ صاصتکصوه به میزان 2۰20 تهیه شده است 

مواد موثره مالتول و اتبل مالتول الکالوييدهاي هارمان و هارمالین 
فلاونوييدهاي ویتکسین و ساپوناراین  .‏ 

هشدارها: 1 اين دارو با ایجاد خواب‌الودگي ممکن است بر انجام اعمالي 
که نیازبه مهارت و دقت دارند (مثل رانندگي تاثیر گذارد. 

2 - در مطالعات حيواني هارمان و هارمالین‌موجود در گیاه گل ساعتي اثر 
تحريك فعالیت رحم نشان داده‌اند. بر این اساس‌بايستي از مصرف مقادیر 
زیاد اين دارو دردوران بارداري و شيردهي اجتناب شود. 

تداخل‌هاي دارويي مصرف مقادیر زیاداین فراورده ممکن است باعث ایجاد 
خواب‌آلودگي و افزایش اثر داروهاي مهارکننده‌منوآمین اکسیداز (۲۸۵۸۵۱) 
شود. 

مقدار مصرف در کودکان 6 2 سال 

6 قطره سه بار در روز و 10 قطره هنگام‌خواب 

بزرگسالان و کودکان بالاي 6 سال 10قطره 3 اند کر زود و3 25 قطره 
شب‌هنگام خواب 

در افراد بالاي 65 سال بهتر است مصرف‌دارو را از مقادیر کم اغاز کرده و 
مقدار آن‌را به تدریج افزایش داد. 

اشکال دارويي 

]2۲0۵۵: 30 ۲۱ 


۳۴۳5۱۸۵ 


موارد مصرف قطره پرسیکا در پيشگيري‌از افزایش جرم روي دندانها, 
پوسيدگي‌دندان و خونريزي و امراض له و به‌عنوان‌ضدعفوني‌کننده دهان و 
مسکن درد دندان‌و لثه مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: استفاده مداوم از گیاه مسوال‌به‌دلیل میزان بالاي کلراید 
موجب کاهش‌تشکیل پلاك دندان جلوگيري از رنگي‌شدن دندانها و التهاب 
لثه مي‌گردد. بعلاوه‌میزان بالاي کلسیم موجود در اين گیاه‌موجب استحکام 
دندان شده و ترکیبات‌ایزوتیوسیانات آن مانع رشد باكتريهاي‌دهان مي‌شود. 

عصاره اتانولي بومادران به‌دلیل داشتن‌ترکیبات سزكويي ترین لاکتون 
داراي‌اثرات ضدباكتريايي مي‌باشد. عصاره ابي‌بومادران داراي اثرات 
ضدالتهابي است وبه دلیل داشتن اکیلئین موجب کاهش زمان‌انعقاد خون 
شده و در خونريزي لثه موثرمي‌باشد. 

نعناع به‌دلیل داشتن منتول موجب ایجاد اثرضددردي و ضدعفوني‌کننده این 
فرآورده‌مي‌گردد. 

اجز |ء فرآورده قطره پرسیکا از عصاره‌هيدروالكلي گیاهان زیر تهیه شده 
ست 

1 گیاه مسواكت9630 

531۱۷200۳95 3 

2 بومادران 9۵25 

۸۵۰۱۱۱۱۶2۵ ۲ 

3. نعناع 9۵45 

]۷۱6 ۲۱۲۱95 3 

مواد موتره کلسیم فلوراید, کلراید, ترکیبات ایزوتیوسیانات تانن 
روغنهاي‌فرار (نظیر منتول آزولن و آلکالوییدآکیلئین 

هشدارها: ایمتي. مضرف. این فراآورده دردوران بارداري و شیردهی 
به‌اثبات‌ نرسیده است 

نکات قابل توصیه 1 از رقیق کردن بیش ازحد قطره خودداري گردد. 

2 - پس از مصرف دارو از شستن دهان خوردن و آشامیدن حداقل به‌مدت 
0 - 10دقیقه خودداري گردد. 

3 براي حصول حداکثر نتیجه حداقل يك نوبت مصرف این دهانشویه بعد 
ازمسواك شب و با قبل از خواب صورت‌گیرد. 

مقدار مصرف جهت جلوگيري از پوسيدگي‌دندان و بيماريهاي دهان روزي 
دو نوبت‌هر بار 15 10 قطره را در 15 ميلي‌لیتر آب‌ریخته و به‌مدت 20 
ثانیه در دهان گردش‌داده و دور ریخته شود. 


در درمان ناراحتي‌هاي دهان و دندان وجلوگيري از خونريزي لثه روزي 5 - 
3 نوبت‌هربار 15 - 10 قطره را در 15 ميلي لیتر آب‌ریخته و به‌ مدت 20 
ثانیه در دهان گردش‌داده و سیس دور ریخته شود. 

جهت جلوگيري از خونريزي و عفونت بعداز کشیدن دندان و جراحي‌ها 
به‌مدت 4 2روز» هر روز 5 - 4 نوبت هر بار 0 30قطره را در 15 
ميلي‌لیتر اب ریخته و به‌مدت20 ثانیه در دهان گردش داده و سپس 
دورريخته شود. 

اشکال دارويي 

]2۲0۵۵: 30 ۲۱ 


۴۳۵5 ۲۸۵ 


موارد مصرف قطره پروستاتان در مواردالتهاب حاد و مزمن پروستات 
سوزش وتکرر ادرار بکار مي‌رود. ۱ 0 ۱ 
مکانیسم اثر: سیتوسترول موجود در این‌فراورده با مهار انزیم 5 الفا - 
ردوکتازباعث کاهش غلظت دی‌هیدروتستوسترون (۷۲۷۲) مي‌گردد و در 
نتیجه‌ررشد عده پروستات را ِ مي‌نماید. 

ایزولکتین موجود در گزنه / با رقابت دراتصال بهگيرنده‌هاي نستوسرون 
دربافت پروستات موجب وقفه هییرپلازي‌پروستات قی تردن همچنین 
ترکیبات موجود در این فرآورده داراي اثرات‌ضدالتهاب محرك سیستم ايمني 
و کاهش‌دهنده تونیسیته عضلات صاف پروستات مي‌باشد و موجب تسهیل 
جریان ادرار وبهبود حال بیمار مي‌گردد. 

اجز |ء فرآورده قطره پروستاتان از عصاره‌هيدروالكلي گیاهان زیر تهیه 
شدم است 

1 ريشه گزنه96020 

۱۲۲۱695 3 

2 اندام هوايي گزنه9610 

۱۲۲۱695 3 

3. تخم کدوي بدون پوست )۵2 

0۱0۱۲0۱24 0 

۱۷۱۲۲60۳12 ۷۷۵ 

5 میوه خارخاسك 9۵20 

6۲۲۵۵5 5ناالا۲۱0] 

0. میوه انیسون 9۵10 

۴۱۲۲۱۵۱۲۱۵۱۲ ۲ 

مواد موثره استروییدها (سیتوسترول ,اسکوپولتین فنیل پروپان ایزولکتین 
پلي‌ساکاریدها و فلانوییدها, روغنهاي فرارو اسيدهاي چرب (اسید لينولئيك . 
منع مصرف این فراورده نباید در کودکان‌مصرف شود. 

عوارض جانبي بامصرف این فرآورده‌احتمال بروز اختلالات گوارشي 
(تحريك‌معده و واكنشهاي الرژيك وجود دارد. ۱ 

مقدار مصرف روزي 3 بار هر بار 40 - 30قطره در يك فنجان اب سرد بعد 
از غذامصرف شود. قطره پروستاتان را مي‌توان‌براي مدت 12 - 6 ماه 


اشکال دارويي 
۲۱ 30 :2۲0۵۵] 


۴5۲۱۱۱۱۷ ۵۵۱5 


موارد مصرف پسیلیوم در درمان‌يبوستهاي مزمن براي پيشگيري ازیبوست 
دز بیفارای که ور چین اجایت‌مرام تباید تخت فضار باشتو مانه میمارآنبا 
زخم برش فرج (6015101070۷) , هموروئیدترومبوزه دردناك شقاق یا ابسه 
پرينه‌اي فتق دیافراگم تنگي آنورکتال و در رفع‌یبوست ناشي از کولون 
تحريك‌پذیر(0010۳ 503511) مصرف مي‌شود. 

مکانیسم اثر: اثر درماني پسیلیوم ۱ 

به و اسطه تورم موسیلاژ موجود درپوسته دانه ان ظاهر هقف کر ود 
موسیلاژاحتمالا از طریق جذب اب باعث افزایش‌حجم و رطوبت مدفوع 
شده و این افزایش‌حجم موجب تحريك روده بزرگ و افزایش‌حرکات 
پربستالتيك و کوتاه‌شدن زمان‌عبور مواد از روده و افزایش دفعات 
دفع‌مي‌گردد. 

اجز |ء فر آورده‌ها: 

۵ _ حاوي پوسته دانه اسفرزه 05۷۱۱۱۷۲۲ ۳۱۵۲۱۲۵90) به میزان 
4 گرم درهر ساشه مي‌باشد. 

۵0 ۱( حاوي پوسته دانه‌اسفرزه (05۷۱۱۱۱۲۱ ۳۱۵۲۱۲۵090) به 
میزان 3/4 گرم در هر ساشه مي‌باشد. 

۳5۷۱۵: حاوي دانه اسفرزه 

(05۷۱۱۱۱۷۲۱ ۳۱۵۲۱۲۵90) به میزان 7۵600مي‌باشد. 

مواد موثره موسیلاژ. ۱ ۱ 

منع مصرف این فراورده‌ها در اپاندیسیت و یا نشانه‌هاي آن خونريزي رکتوم 
با علت‌نامشخص نارسايي احتقاني قلب و انسدادروده دیابت و در صورت 
وجود اشکال دربلع نباید مصرف شوند. 

هشدارها؛ ملین‌ها در خردسالان (تا سن 6سال به‌جز با دستور پزشك تباید 
مصرف‌شوند. از انجا که این کودکان قادربه‌توضیح علائم بيماري خود 
نیستند تشخیص دقیق بيماري برمصرف این‌داروها ارجحیت دارد به‌ این 
طریق مي‌توان از عواقب بيماري (مانند آیا ندینسیت یابروز عوارض جانبي 
شدیدتر, جلوگيريکرد. 

عوارض جانبي مصرف مقادیر زیادپسیلیوم باعث انسداد روده و مري 
( معمولابه‌دلیل مصرف کم مایعات ف کر .همچنین واکنشهاي آلرژيك با 
مصرف‌دارو گزارش شده است در شروع درمان‌ممکن است موقت* 
سنگيني و نفخ در بیماران‌ایجاد گردد که با ادامه درمان برطرف‌مي‌شود. 
تداخل‌هاي دارويي پسیلیوم ِِ« 


وقفه جذب ۳۳ ۳ مجراي ی پسیلیوم ممکن است 
موجب کاهش سرعت و میزان جذب کاربامازپین‌شود. 
نکات قابل توصیه 1 مصرف حداقل 
6-8 لیوان آب در روز براي كمك به‌نرم‌شدن مدفوع و جلوگيري از کاهش 
اب بدن‌بیمار ضروري است این امر به‌دلیل 
خروج حجم زيادي از اب با مدفوع اهمیت‌دارد. 
2 مصرف طولاني مدت این داروها که‌به‌صورت عادت درآمده باشد 
ممکن است‌باعث وابسته شدن کار روده‌ها به‌این‌داروها شود. 
3 - داروهاي ملین را نباید بیشتر از يك‌هفته (مگر با دستور پزشك يا در 
مواردغیر ضروري (مانند اجابت مزاج طي يك یادو روز) مصرف نمود. 

- از مصرف داروهاي ملین تا دو ساعت‌بعد از مصرف سار داروها 
خودداري‌ شود. 
5 داروهاي حجیم‌کننده مدفوع حاوي‌مقادیر قابل توجهي قند و يا سدیم 
هستند,این موضوع در مورد بیماران مبتلا به‌دیابت و افرادي که محدودیت 
مصرف سدیم دارند اهمیت دارد. 
مقدار مصرف 3 - 1 بار در روز هر بار يك تادو ساشه يا يك قاشق 
تن (حدود10 گرم از پسیلیوم را در يك لیوان آب‌ریخته مصرف 


اشکال دارويي 

۷۱۵۷۱۱۱۱۱۲۲ : 100 / ۲ 
۳5۱۷۱۱۱۱۸۲۱ ۲۱۵5۱۱۵0۱0: 7 ۲ 
۳5۱۷۱۱۱۱۸۲۲۱: 50 70 9 


۲۵5۱ 


موارد مصرف رازین در نفخ معده سرفه حساسیت و خارش گلو بکار 
مي‌رود. 

مکانیسم اثر: روغنهاي فرار موجود درقرص رازین با داشتن 
اثرات انتي اسپاسموديك بر روي عضلات صاف‌موجب تسهیل خروح گازها از 
معده مي شوند. 5 
همچنین ترکیبات موجود در شیرین‌بیان داراي اثرات نرم‌کننده و خلطاور 
اجزاء فرآورده قرص رازین حاوي 9۰0/5اسانس رازیانه (اال۴۵6۳ 
6 ود عصاره ريشه شیرین بیان ۱۵0۲۵ ۱۷۱۷/۲۲۳۲۱۱22۵)) 
مي‌باشد. ۱ 

مواد موئره روغنهاي فرار (نظیر آنتول وفنکون . گلیسیریزین 
فلاونویید کليكوزيدهاي ليكوئي رتين و ايزوليكوئي‌رتین 

منع مصرف به‌دلیل داشتن ساکاروز درافراد مبتلا به‌دیابت نباید مصرف 
شود. 

هشدارها: 1 - مصرف مقادیر زیاد اين‌فرآورده در بٍ بیماران قلبي - عروقي 
(به‌دلیل اثرات مينرالوكورتيكوييدي توصيه‌نمي گر دد. 

2 - ايمني مصرف این فرآورده در دوران‌بارداري و شيردهي به اثبات 
نر سیده 

است 

عوارض جانبي مصرف طولاني مدت این‌فراورده ممکن است سبب بروز 
اثرات مينرالوكورتيكوييدي (احتباس اب وسدیم افزایش دفع پتاسیم گردد. 
مقدار مصرف هر 3 2 ساعت يك با دوقرص میکده با جویده شود. 

اشکال دارويي 

190161: 500 ۵ 


5۱۵۱ 


موارد مصرف قطره سنکل براي دفع‌سنگهاي مجاري ادرار, تسکین 
دردهاي‌كليوي و عفونتهاي مجاري ادراري بكارمي‌رود. 

مکانیسم اثر: مواد موثره موجود در این‌فراورده به‌علت داشتن اثرات مدر 
و آنتی‌آنسیا سموديكت موجب شل شدن عضلات‌صاف مجاري ادرار و تسهیل 
خروج سنگ‌مي‌گردد. 

اجز |ء فراورده قطره سنکل از عصاره‌گیاهان دارويي زیر نهیه شده است 
1 دانه رازیانه ۵25 

0 :21011]60119۱۵۱۳۸۹۱۰-۸2 

2 دانه زیره سبز 7۵12/5 

62۱۲۲۱۱۲۱۸۲۲۲۹ ۷ ۷ ۷۱ ۱/۸ 

3 برگ بو9612/5 

201۲11 5 

4 دم گیلاس 9612/5 

06۲25۱1 ۵ 

5 کاکل ذرت 9۵12/5 

269 ۹5 

6 میوه خارخاسك 9۵12/5 

۹ و ابا ۲۲۱0 

7. تخم خربزه 9۵12/5 

62۱0۱۲۱۱۶ ۰0 

مواد موثره املاح پتاسیم اسيدهاي چرب فلاونوییدها و روغنهاي فرارنظیر 
آنتول فنکون سینئول و کارون ۱ 

هشدارها: 1 مصرف مقادیر زیاد این‌فراورده ممکن است منجر به‌اختلال 
اب والکترولیتها گردد. 

هس ايمني مصرف این فراورده در دوران‌بارداري و شيردهي به اثبات 
نرسیده است 

عوارض جانبي در افراد حساس به‌کاکل‌ذرت احتمال بروز واكنشهاي 
الرژيك درماتیت تماسي و کهیر) وجود دارد. 

نکات قابل توصیه 1 نوشیدن مقادیر زیاداب و مایعات همزمان بامصرف 
اين داروتوصیه مي‌شود. 

2 این دارو در افراد بامعده حساس بایدبعد از غذا میل شود. ۱ 

مقدار مصرف روزي 3 بار. هر بار 60 50قطره در يك فنجان اب سرد 
بعد از غذامصرف شود. در موارد حاد, درمان باسنکل مي‌تواند تا مدت يك 


ماه ادامه یابد. دردرمان مزمن و به‌منظور پيشگيري ازتشکیل مجدد سنگ 
مي‌گردد که اين رژیم درماني بایدهر ماه تکرار گردد. 

اشکال دارويي 

]2۲۵۵: 30 ۲۱ 


5۴۱۱۱۱۸۵ ۵۲5 


موارد مصرف این فرآورده‌ها براي درمان‌کوتاه مدت یبوست مصرف 
مي ‌ شوند. ۱ 

مکانیسم اثر: سنوزيدهاي 8 و ۸ توسطباكتريهاي روده بزرگ متابولیزه 
شده وتبدیل به‌مشتقات فعال 20]۳۲0۳۱6 - ٩/۱6۲‏ مي‌گردند. این ترکیبات 
موجب تحريك وافزایش حرکات پريستالتيك روده و درنتیجه کاهش جذب 
آب و الکترولیتها شده وهمچنین ترشح مایعات در روده بزرگ را ازطریق 
تحريك ترشح فعال کلراید و مخاطافزایش مي‌دهند. اثرات فوق احتمالا 
ناشي‌از افزایش بیوسنتز و آزادسازی‌پروستاگلاندین‌ها است روغنهاي 
فرارموجود در گشنیز و زیره (موجود دربعضي از این فراوده‌ها) به‌علت 
داشتن‌اثرات انتي اسپاسموديك مانع ایجاد درد وکرامپ شعمي ناشي از 
مصرف سنامي‌گردد. 

اجز |ء فراورده‌ها: 

0۷: حاوي 600 ميلي‌گرم برگ سنا (000۷31۵ 025513))(معادل 15 
ميلي‌گرم‌سنوزید ظ) و 100 ميلي‌گرم دانه گشنیز (060۲1۵00۲۷۳ 
0 | مي با شد. 

۷ حاوي 290 ميلي گرم پبودربرگ سنا (۶0۱۱۵انا»ج هاعوع)) 
(معادل 7۵2/5سنوزید ۸ و 8) مي‌باشد. 

0 از مخلوط گیاهان زیر تشکیل‌شده است 

1 برگ سنا9050 

)629512 ۷۵3 

2 دانه زیره سبز ۵25 

62۱۲۱۱۲۱۸۲۲۲۹۷ ۷ ۷ ۷۱ ۱/۸ 

3 گل سرخ96025 

۳۰0۵525 53 

75 60110 حاوي 

1 عصاره خشك برگ و میوه سنا96۵34/2 

625512 3 

2 پودر گلبرگ گل سرخ9615/1 

۳۲0۵525 53 

3. اسانس رازیانه۹۵0/45 

۳ 2۱۱۸ ۸ 

۵ از عصاره خشك الكلي برگ‌سنا (۲0۱3ااونا209 2اعوع)) 
(معادل 9ميلي‌گرم سنوزید 8 و ۵) تهیه شده است 


مواد موثره 

هيدروكسي آنتراسن گلیکوزیدها (سنوزید۸ و 8) و روغن‌هاي فرار (نظیر 
لینالول کوریاندرول کومینالدئید و سیترال . 

موارد مبع مصرف این فرآورده‌ها ی ملین‌ها در بیماران مبتلا 
به‌تنگي وانسداد روده و ایلئوم دردهاي شکمي‌ناشناخته خونريزي رکتوم با 
هشدارها: 1 - استفاده طولاني مدت ازملين‌هاي انتراكينوني 
وابستگي‌مي‌نماید. 

2 به‌علت احتمال ترشح مشتقا ت‌آنتراکینون در شیرمادر, مصرف 
این فرآورده در دوران شيردهي توصيه‌نمي گر دد. 

9 دفع کليوي ترکیبات آنتراکينونير موجب تغییررنگ ادرار (زرد قهوه‌اي 
به‌ قرمز) همراه با افزایش 01 آن می کردد؛ 

4 .حضرف. این فر آورده‌ها در دوران‌باردارزي قها هکاخن. توضته می کرد 
که‌رژيم غذايي مناسب و ملين‌هاي فيبري‌موثر واقع نشده‌اند. 

5 ملین‌ها در خردسالان (تا سن 6 سال بجز با دستور پزشتك نباید مصرف 
شوند. 

عوارض جانبي مصرف سنا ایجاد درد وکرامپ‌هاي شکمي مي‌نماید 
ولي‌فراورده‌هاي حاوي دانه گشنیز و يا زیره‌احتمالا این عارضه را ایجاد 
نمي‌نمایند. 

مصرف طولاني مدت و دوزهاي بالاي این فرآورده‌ها موجب از بین رفتن 
کارايي‌روده‌ها, اسهال و از دشیت ادن ابت: والکترولیتها ( یموب بای : 
آلبومينوري‌و هماتوري مي‌گردد. مقادیر زیاد سناممکن است ایجاد نفریت 
نماید. در افرادي‌که به‌مدت طولاني از ملين‌هاي آنتراكينوني استفاده 
نموده‌اند, پیگمانتاسیون ملانوتيك مخاط روده (ا 6۱۵۳055) مشاهده 
شده‌است البته 12 - 4 ماه پس از قطع مصرف‌دارو این عارضه از بین 
خواهد رفت 

تداخل‌هاي دارويي این داروها به‌دلیل تغییر رنگ و افزایش 0 ادرار ممکن 
است‌با ازمايشهاي تشخيصي (مانند تعیین‌میزان اوروبیلینوژن ادرار و تعیین 
میزان‌استروژن به‌روش کوبر) تداخل نمايند.فراورده‌هاي حاوي سنا با 
داروهاي پایین‌اورنده پتاسیم خون مانند مدرهاي‌تيازيدي 
ادرنوکورتیکوستروئیدها, ریشه‌شیرین بیان و گليكوزيدهاي قلبي تداخل‌اثر 
نکات قابل توصیه 1 باتوجه به‌اینکه اثرات‌سنا 10 8 ساعت پس از 
مصرف ان ظاهرمي گردد, بهتر است این فراورده‌ها درهنگام خواب مصرف 
شوند. 

2 - مصرف حداقل 8 6 لیوان اب در روزبراي کمك به‌نرم شدن مدفوع و 


جلوگيري‌از کاهش آب بدن بیمار ضروري است این‌امر به‌علت خروج حجم 
زيادي از اب بامدفوع اهمیت دارد. 

مقدار مصرف ۵-1 : به‌عنوان ملین دربزر گسالان بت 1 فرص در روز و 
درکودکان بالاتر از 6 سال 1 0/5 قرص طبق‌دستور پزشك به‌عنوان 
فسهل 3 2 قرض‌نکجا قبل ار خوات 

۷ به عنوان ملین در بزرگسالان 2کیسول در روز و در کودکان 
بالاتر از 6سال 1 کپسول در روز. براي تخلیه معده10 کپسول یکجا با دو 
لیوان اب 

۵۵ بزر گسالان 2 - 1 قرص و درکودکان 6-12 سال يك قرص 
هنگام خواب‌ مصرف شود. ۲ 
0 يك قاشق غذاخوري از مخلوطسنالین را در يك لیوان اب جوش 
مي‌شود. براي اجابت‌مزاج و تخلیه سریع روده‌ها تا دو برابرمقدار فوق را 
5 560۵۱1۲: به عنوان ملین دربزرگسالان 4 - 1 قرص و در کودکان 
بالاتراز 6 سال 2 1 قرص در روز. 

اشکال دارويي 

06-132: 120161 750 ۵9 

۵ 290 و0۵05 :۲۱۵۲۵۱۱۵ 

56۳11۳: ۳۵۱۷/۵06۲ 40 9 

56۳۵۱10 7.5: ۲۱۲۵966 00 ۵ 

56۲۲۱۵۲۳۵۵: 190161 650 ۵ 


5۳۱۱۳۸۵۳۵۸۵ 


موارد مصرف قطره شیرافزا جهت افزایش‌شیر مادر بکار مي‌رود و 
همچنین باعث‌برطرف شدن اختلالات گوارشي و آرامش‌طفل مي گردد. 
مکانیسم اثر: آنتول موجود در شیرافزااحتمالا به‌عنوان آنتاگونیست 
رقابتي‌دوپامین عمل کرده و موجب افزایش ترشح‌شیر مي‌شود. قطره 
شیر افز | باداشتن اثرات انتي اسياسموديك بر روي عضلات‌ صاف موجب 
تسهیل خروج گازها از معده‌شده در نتیجه سبب برطرف شدن اختلالات 
کهارشتف و آرامش طفل مي‌گردد. 
اجز |ء فرآورده قطره شیر افز | از 
ِِ هيدروالكلي گیاهان زیر تهیه شده 

1 دانه رازیانه9۵50 
۸ 2۰۱۱۸ ۳ 
2 دانه زیره سبز)۵2* 
۷۱ ۷ ۷ 62۱۲۱۱۲۱۸۲۲۲۹ 
3. دانه شنبلیه9۵20 
0 - ۲0۵6۲۱۷۲۲ ۲۲۱00۳6۵۱۱3 
4 اندام هوايي شوید۵10 
۱,5( ۱۷ ۷ ۸۵۸۱۵۲۱۱۸۲۲ ۱ 
مواد موثره تریگونلین نيكوتينيك اسید وروغنهاي فرار. نظیر آنتول فنکون 
کارون‌و پاراسیمن ۳ 
عوارض جانبي بامصرف این فراورده‌احتمال بروز واكنشهاي الرژيك 
وجوددارد. 
تداخل‌هاي دارويي شنبلیله موجود در این فرآورده باعث کاهش قندخون 
مي‌گردد.بنابراین احتمال دارد با داروهاي پایین آورنده قندخون تداخل نماید. 
مقدار مصرف روزانه 3 نوبت هر بار 
0 20 قطره در يك فنجان اب سرد با کمي‌قند بعد از غذا مصرف شود. 
اشکال دارويي 
۲۱ 30 :2۲0۵۵] 


۰۲۵۸۸۱۸۵۸۱۱۱۵ ۳6۵۱۲۷ 


موارد مضرف کپسول تانامیگرن به عتوان‌پيشگيري کننده حملات ميگرتي 
رمي رود. 

مکانیسم اثر: گیاه موجود در این فرآورده‌احتمالا از طریق مهار 

آزادسازي‌گرانولهاي حاوي سروتونین از پلاکتها وگلبولهاي سفید خون اثر 

پيشگيري ازمیگرن را ظاهر مي‌سازد. همچنین درآزمایشات 0 ۱۷ 

عصاره گیاه موجب‌مهار آزادسازي پروستاگلاندین‌ها (بامکانيزمي 

متفاوت از مکانیزم مهارسیکلواکسیناز) ضقن کرد 

اجزاء فرآورده کیسول تانامیگرن حاوي125 ميلي گرم پودر گیاه 

ان (معادل حداقل 7۵0/2پارتنولید) 

مي‌باشد. 

مواد موثره سزكويي ترپن لاکتونها (بویژه‌پارتنولید). 

منع مصرف در حاملگي و شيردهي وکودکان زیر دو سال و افرادي که به 

گیاهان‌تیره کاسني (00۳۱005۱126) نظیر بابونه‌حساسیت دارند نباید 

هشدارها: 1 - در صورت بروز زخمهاي‌دهاني مصرف دارو قطع گردد. 

2 - این فراورده نباید بیشتر از 4 ماه‌مصرف گردد (مگر با دستور پزشتك . 

عوارض جانبي با مصرف این فراورده‌احتمال بروز خشكي و زخم دهان 

ناراحتي‌هاي گوارشي (درد شکمي سوءهاضمه تهوع و...) و درماتیت 

تماسي‌وجود دارد. 

نکات قابل توصیه 

از آنجايي که تانامیگرن به طورپروفیلاكتيك عمل مي‌نماید. بايستي به‌طور 

مرتب و روزانه يك کپسول مصرف‌گردد. 

دارو 8 4هفته بعد از مصرف ظاهر مي‌گردد). 

اشکال دارويي 

06۵05۱1: 125 ۵ 


۳۱۷۱۵۸۷ 


موارد مصرف شربت تیمیان به‌عنوان‌ضدسرفه و خلط اور بکار مي‌رود. 

به فلا و نوییدها 

و روغنهاي فرار (تیمول و کارواکرول 

آن مي‌باشد. همچنین براي روغنهاي_ 

فرار اکالیپتوس (اکالیپتول , رازیانه آنتول , مرزه (کارواکرول نیز 

اثرات خلطاآور و ضدسرفه کزارنتن شده است 

اجز |ء فرآورده شربت تیمیان از عصاره‌هيدورالكلي گیاهان زیر تهیه شده 
ست 

1 برگ آویشن 919 

۲۱۷۲۲۱۱ ٩/5 

2 برگ اکالیپتوس 905 

ونااناط0اها0 0۲۱۷5 ۴۱۱6۵۱۷ 

ور رز 107 

10 ۲6[2 ۱0۲۲۵۲5 

4 دانه رازیانه 9۵0/5 

۱ ۳ 2۱۱۸ 

مواد موثره فلاونوییدها و روغنهاي فرارنظیر تیمول اکالیپتول انتول فنکون 
وکارواکرول 

منع مصرف به‌دلیل وجود ساکاروز نبایددر افراد ديابتيك مصرف شود. 
هشدارها: ايمني مصرف این فراورده دردوران بارداري و شيردهي 
به‌اثبات‌نرسیده است 

عوارض جانبي تیمول موجود در این فر آورده ممکن است باعث تحريك 
غشامخاطي گردد. به‌دلیل وجود آنتول 

احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك 

(درماتیت تماسي در افراد حساس وجوددارد. 

بزرگسالان 2 - 1 قاشق سويخوري 3 باردر روز مصرف شود. 

کودکان يك قاشق سوپخوري و در اطفال‌زیر 6 سال يك قاشق مرباخوري 
3 بار درروز مصرف شود. 

اشکال دارويي 

5۱۷/۲۸۵: 120 ۲۱۱ 


۱۷/۸۵۸۱۶۲۱۸ 5 


موارد مصرف 

فراورده‌هاي حاوي والرین در تنش‌هاي‌عصبي اضطراب و بي خوابي بکار 
مي‌روند. 

مکانیسم اثر: والريك به عنوان داروي‌مضعف سیستم اعصاب مركزي 
(5لا))عمل مي‌کند. والرينيك اسید سنبل الطیب‌احتمالا باعث وقفه در 
سیستم آنزيمي‌مسئول کاتابولیسم کابا (25۸۵)) مي‌ شود .همچلنین مالتول و 
اتیل مالتول گل ساعتي‌احتمالا داراي اثرات آرامبخش روي‌سیستم اعصاب 
مركزي (۱!5)) مي‌باشند. 

اجز |ء فراورده‌ها: 

6 از عصاره ريشه وریزوم سنبل الطیب (0۴۳61۳0۵115 ۱۷۵۱6۲۱۵۲۵) 
میزان 9۵15 و عصاره برگ بادرنجبویه 0۴۴010۱15 و5وز۱ع/۳) به میزان 
۹9/5 تهیه شده است 

۲ از عصاره ريشه وریزوم 

سنل الطیب (0۴۲0۱۳۱۵۱۱5 ۱۷/۵۱6۲۱3۱02) 

به میزان 9۵33 و عصاره گل ساعتي ۱۳6۵۲۳۱۵۲۵ ۳۵55/۲[0۲۵) به میزان 
3/9 تهیه شده است 

۷۱ از پودر ريشه و ریزوم سنبل الطیب (0۴۳61۳0۵115 ۱۷۵۱6۲۱۵۲۱۵) 
به میزان350 ميلي گرم تهیه شده است 

مواد موثره ۷3۱6/1: والرينيك اسید,والپوتریات‌ها, روغنهاي فرار نظیر 
سیترال و سیترونلال ِ 

۲ مالتول و اتیل مالتول والرينيك اسید, والیوتریات‌ها, الکالوييدهاي 
هارمان‌و هارمالین 

0۱ والرينيك اسید, والیوتريات‌ها. ۱ 

هشدارها: 1 - مصرف مقادیر زیاد این فراورده‌ها ممکن است ایجاد 
خواب‌آلودگي نماید. بنابراین هنگام رانندگي یاکار با ابژاری که به هوشیاری 
کامل نیازدارند, احتیاط شود. 

2 - ايمني مصرف این فراورده‌ها در دوران‌بارداري و شيردهي به اثبات 
نرسیده است 

تداخل‌هاي دارويي مصرف این فراورده‌هاموجب تشدید اثر ساير 
داروهاي‌ارامبخش عف کر و 

مقدار مصرف ۷۵۱6۲۱6: يك پیمانه (15 میلي‌لیتر) نیم ساعت قبل از خواب 
و در صورت‌لزوم يك تا دو پیمانه در روز مصرف شود. 


خواب اور 

1-2 قرص قبل از خواب 

0۱ روزي سه‌بار هر بار 1-2کیسول 
اشکال دارويي 

۱۷/۱6۲]: 5۷۲۷۵ 120 ۳۱۱ 

۱۷/3۱]10۲: ۲90161 600 ۵ 

۱۷/۵۱6۲۱8۲۳: 6۵051 350 ۵ 


۱۷۱۲۸۵5 


موارد مصرف ویتاگتوس جهت رفع‌اختلالات قاعدگي و اختلالات يائسگي 
به‌کار مي‌رود. ۳ 

مکانیسم اثر: مکانیسم اثر دقیق این فراورده به اثبات نرسیده است ولي به 
نظرمي رسد گیاه پنج انگشت با اثر بر محورهیپوتالاموس - هیپوفیز اثر خود 
را اعمال‌مي‌کند. اين گیاه باعث کاهش آزاد شدن!۴5۲ و افزایش آزاد 
شدن ۱۲۱ و پرولاکتین از هیپوفیز مي‌گردد. ۱ 

فطالعات .نشان داده است که گیاه پنج‌انگشت حاوي ترکیبات 
استروژنيك نمي‌باشد و مستقیم* ؛ بر روي تخمدانهاتاثیر ی ی 

اجزاء فرآورده ویتاگنوس حاوي 90 - 80ميلي گرم عصاره خشك گیاه پنج 
انگشت ناوج - 20۳05 ۷۱۲6۷ مي‌باشد. 

مواد موثره مواد موثره گیاه پنج انگشت به‌طور دقیق تعیین نگردیده است 
ولي‌عصاره این گناج حاوي فلانوییدها ( کاستیسین / ایریدوئید 
گلایکوزیدها(آکوبین [ آگنوزید) و روغنهاي فرارمي‌باشد. 

مبع مصرف این فرآورده با توجه به اثرات‌هورموني آن در دوران بارداري 
ممنوعیت مصرف دارد. 

عوارض جانبي در اکثر مطالعات انجام ِ 

شده عوارض جانبي با مصرف این دارومشاهده نگردیده است ولي به 
صورت نادرگزارشاتي مبني بر بروز واكنشهاي‌الرژيك سردرد و افزایش 
خونريزي دردوران قاعدگي وجود دارد. 

تداخل دارويي این دارو ممکن است باداروهاي ضد بارداري خوراکي 
وهورموني تداخل نماید. 7 

مقدار مصرف روزانه 40 قطره از دارو رادر کمي اب پا ابمیوه ربخته و 
نیم ساعت قبل از صبحانه (با معده خالي مصرف شود. 

اشکال دارويي 

]2۲۵۵: 30 ۲۱ 


2۱۱0۱5۲۳ ۵5 


موارد رز اين فراورده‌ها در پيشگيري‌از بيماري مسافرت مصرف 
۱[ اثر: مکانیسم اثر زنجبیل درييشگيري از بيماري مسافرت 
مشخص نیست به نظر مي‌رسد که با تاثیر موضعي‌بر مجاري کوارزشفی اثر 
خود را اعمال‌مي‌کند. 

اجز |ء فراور ده‌ها: 6 حاوي 

5 ميلي گرم پودر ريشه ز نجبیل 0۴۲101۳۵۱6 ۶۱۳۱0۱06۲ مي‌باشد. 
۵8 حاوي 250 ميلي گرم پودرریشه زنجبیل 7109106۲ 
6 مي‌باشد. 

مواد موثره روغنهاي فرار نظیر زینجیبرن‌و بتابیزابولن اولئورزين‌هايي 
نظيرهمولوگهاي جینجرول و شوکاال 

هشدارها: ايمني مصرف این فراورده‌ها دردوران بارداري و شيردهي به 
اثبات‌نرسیده است ٍ 

تداخل‌هاي دارويي از آنجا که گزارش 

شده است زنجبیل داراي اثرات کارديوتونيك و صضد فعالیت پلااكتي ۲ 

پایین آورنده قند خون مي‌باشد. لذامصرف مقادیر زیاد این فرآورده‌ها 
ممکن‌است با درمانهاي قلبي پایین آورنده قندخون و ضد انعقاد تداخل 
نماید. 

مقدار مصرف در بزرگسالان و کودکان‌بالاي 6 سال 2 کیسول نیم ساعت 
قبل ازشروع مسافرت و سپس هر 4 ساعت یکبارة کپسول مصرف شود. 
اشکال دارويي 

)6]01]0]16: 690 365 9 

2۳۱]0۳۳3: 680 250 ۵ 


وتا ی تجفرفا یی آراتطا فاشییه افتهیارم 


سم ام آ کم اسر 

جاهد وا با ها رو شک فیس آلاه دک بر کم ان کم تغلمون 
(سوره توبه آیه 41) 

با اموال و جانهای خود, در راه خدا جهاد نمایید؛ این برای شما بهتر است 
اگر بدانید حضرت رضا (علیه السّلام): خدا رحم نماید بنده‌ای که امر ما را 
زنده (و برپا) دارد ... علوم و دانشهای ما را یاد گیرد و به مردم یاد دهد, 
زیرا مردم اگر سخنان نیکوی ما را (بی آنکه چیزی از آن کانتته و با بر آن 
پیافزایتد) بدانند هر آیته از ها پیروی (و طبق. آن عمل) می کنتز 

تن ابا ی و شرع خلاصه دو جلد ار 159 

آبادی (ره) تک از علمای برجسته تور امن بو که در دلدادگی به 
و و یا ۱ 
السلام) و امام عصر (عجل الله تعالی فرجه الشریف) شهره بوده و لذا با 
نظر و درایت خود در سال 0 هجری شمسی بنیانگذار مرکز و راهی 
شد که هیچ وقت چراغ آن خاموش نشد و هر روز قوی تر و بهتر راهش را 
ادامه می دهند. 

حضرت ایت الله حاج سید حسن امامی (قدس سره الشریف ) و با فعالیت 
خالصانه و شبانه روزی تیمی مرکب از فرهیختگان حوزه و دانشگاه, 
فعالیت خود را در زمینه های مختلف مذهبی, فرهنگی و علمی آغاز نموده 
است. 

اهداف :دفاع از حریم شیعه و بسط فرهنگ و معارف ناب ثقلین (کتاب الله 
و اهل البیت علیهم السلام) تقویت انگیزه جوانان و عامه مردم نسبت به 
بررسی دقیق تر مسائل دینی, جایگزین کردن مطالب سودمند به جای 
بلوتوث های بی محتوا در تلفن های همراه و رایانه ها ایجاد بستر جامع 
مطالعاتی بر اساس معارف قرآن کریم و اهل بیت علیهم السّلام با انگیزه 
نشر معارف, سرویس دهی به محققین و طلاب, گسترش فرهنگ مطالعه 
و غنی کردن اوقات فراغت علاقمندان به نرم افزار های علوم اسلامی, در 
دسترس بودن منایع لازم جهت سهولت رفع ابهام و شبهات منتشره در 
جامعه عدالت اجتماعی: با استفاده از ابزار نو می توان بصورت تصاعدی 
در نشر و پخش آن همت گمارد و از طرفی عدالت اجتماعی در تزریق 
امکانات را در سطح کشور و باز از جهتی نشر فرهنگ اسلامی ایرانی را 
در سطح جهان سرعت بخشید. 


از جمله فعالیتهای گسترده مرکز : ِ 
الف)چاپ سس مت ها عنوان کتاب: جزوه و ماهنامه همراه با برگزاری 
ب)تولید صدها نرم افزار تحقیقاتی و کتابخانه ای قابل اجرا در رایانه و 
گوشی تلفن سهمراه 

ج)تولید نمایشگاه های سه بعدی, پانوراما , انیمیشن , بازيهاي رایانه اي و 
آماکن مدهنی: کردشکری وب 

د)ایجاد سایت اینترنتی قائمیه 6۱.۶۵۲ ۷۷۷۷۷۰۵۲۱۵6۲۲۱۱۷ جهت دانلود 
رایگان نرم افزار هاي تلفن همراه و چندین سایت مذهبی دیگر 

)تولید محصولات نمایشی. سخنرانی و ... جهت نمایش در شبکه های 
ماهواره ای 

و)راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی: 
اخلاقی و اعتقادی (خط 2350524) 

ز)اطراحی سیستم هاي حسابداري , رسانه ساز , موبایل ساز , سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث, وب کیوسک , 5۳5 و... ۳ 
۳)همکاری افتخاری با دهها مرکز حقیقی و حقوقی از جمله بیوت ایات 
عظام, حوزه های علمیه, دانشگاهها, اماکن مذهبی مانند مسجد جمعران و 


ط)برگزاری همایش هاء و اجرای طرح مهد. ویژه کودکان و نوجوانان 
شرکت کننده در جلسه ۳ 

ی)برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم و دوره های تربیت مربی 
(حضوری و مجازی) در طول سال 

دفتر مرکزی: اصفهان/خ مسجد سید/ حد فاصل خیابان پنج رمضان و 
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نکته قابل توجه اینکه بودجه این مرکز؛ مردمی , غیر دولتی و غیر انتفاعی با 
همت عده ای خیر اندیش اداره و تامین گردیده و لی جوابگوی حجم رو به 
رشد و وسیع فعالیت مذهبی و علمی حاضر و طرح های توسعه ای 
فرهنگی نیست, از اینرو این مرکز به فضل و کرم صاحب اصلی این خانه 
(قائمیه) امید داشته و امیدواریم حضرت بقیه الله الاعظم عجل الله تعالی 
فرجه الشریف توفیق روزافزونی را شامل همگان بنماید تا در صورت 


امکان در این امر مهم ما را یاری نمایندانشاالله. 
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3به نام مرکز تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان نزد بانی تجارت شعبه 
اصفهان - خیابان مسجد سید 
ارزش کار فکری و عقیدتی 
الاحتجاج - به سندش؛ از امام حسین علیه السلام -: هر کس عهده دار 
بتیمی از ما شود که محنتِ غیبت ما,ء او را از ما جدا کرده است و از علوم 
ما که به دستش رسیده, به به او سهمی دهد تا ارشاد و هدایتش کند, خداوند 
به او می‌فرماید: «ای بنده بزرگوار شریک کننده برادرش! من در کرم 
کردن, از تو سزاوارترم. فرشتگان من! برای او در بهشت, به عدد هر 
حرفی که یاد داده است. هزار هزار. کاخ قرار دهید و از دیگر نعمت‌ها؛ 
التفسیر المنسوب الی الامام العسکری علیه السلام: امام حسین علیه 
السلام به مردی فرمود: «کدام یی را دوست‌تر می‌داری: مردی اراده 
کشتن بینوایی ضعیف را دارد و نو او را از دستش می‌ژهانی, پا مردی 
ناصبی اراده گمراه کردن مومنی بینوا و ضعیف از پیروان ما را دارد, اما نو 
دریچه‌ای [از علم] را بر او می‌گشایی که آن بینواء خود را بدان. نگاه 
می‌دارد و با حجّت‌های دا شتفالب خضم هی با سا کت ی باون و اد 
را می‌شکند؟». ۱ 
آشتبنن ]| فرهود رجتما رهاندن: این فومن ها ان دشت ان: تاضیی: 
بی‌گمان, خدای متعال می‌فرماید: «و هر که او را زنده کند, گویی همه 
مردم را زنده کرده است»؛ یعنی هر که او را زنده کند و از کفر به ایمان, 
ارشاد کند, کویی. هفه: هرز دم را زنده کرده است. پیش از ات که آنان را با 
شمشیرهای تیز بکشد». 
مسند زید: امام حسین علیه السلام فرمود: «هر کس انسانی را از 
گمراهی به معرفت حق, فرا بخواند و او اجابت کند, اجری مانند ازاد کردن 
بنده دارد». 


دیگر به سایت این مرکز به نشانی 
۷۷۷۷۷۷۵ 
۷۷۷۷۷۷۱۷۲ 
۱۷۲9 ,۷۷۷۷۷۷ 
۵۱۵6۱ ۱۷۷۵۸۷۱ 
مراجعه و برای سفارش با ما تماس بگیرید. 
۰٩۹۱۳ ۳۰۰۰: ۸ ۹‏ 





